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UvoD

Na prvni pohled se muZe zdat, Ze jazyk a fe¢ je ustnim fenoménem. Lidé vSak
mezi sebou komunikuji raiznymi zptisoby. Re&i, hmatem, sluchem i zrakem. Re¢ je
spojena s mysSlenim. VSechno co vnimame, citime, se snazime sdélit jakoukoliv
komunikacni formou. VSichni jisté zname rceni ,,Jeden obraz vyda za tisic slov.”
AvSak pii blizSim pohledu zjistujeme, Ze bez kontextu vyjadieného urcitymi
symboly, piedevsim slovy, se neobejdeme. Vyznam obrdzku doprovazeného slovy
muZe byt zcela odliSny neZ obrazek sam o sobg¢.

Vyzkumy po celém svété ukazuji, Ze dneSni déti, mladez a adolescenti
nedokazi vyjadiit smyslupIn¢ své myslenky, jejich fe¢ neni plynula, vyskytuje se
u nich breptavost, nemohou si vzpomenout na slovo nebo je jejich slovni zasoba
piiliS omezend, slova raznym zpusobem komoli a pisemny projev po strance
gramatické a slohové neni pftili§ kvalitni. Vyzkumy poukazuji na neefektivné
traveny volny ¢as u déti jako na jednu z nékolika pfic¢in.

Jsem matka dvou déti ve véku 3 a 10 let. Jsem si védoma, Ze kvalitu jejich
vyjadiovacich schopnosti mohu ovlivnit, rozvinout u nich potiebu komunikace,
uznéni a seberealizace. Mohu docilit toho, aby se mé déti staly konformnim ¢lenem
socialni skupiny, zaujaly urcitou socialni roli a socialni status. Tato mySlenka me
motivovala k prozkoumani problematiky zvy3eni kvality slovniho vyjadiovani
prostiednictvim efektivniho zpusobu traveni volného ¢casu a stala se tak
piredmétem mé diplomové préce.

Svou praci jsem rozdélila na c¢ast teoretickou a c¢ast praktickou. V ¢asti
teoretické jsem popsala zkoumanou oblast z obecného pohledu. Vymezila zakladni
pojmy a definice, které souvisi s problematikou socialni komunikace. Zamétila
jsem se piedevsim na socidlni komunikaci, druhy komunikace a fe¢. Zaclenila jsem
¢initele ovlivaujici kvalitu vyjadrovani ditéte. Definovala jsem nékteré kategorie
Skolskych a mimoskolskych instituci. Vedle samotné moZnosti travit volny cas
v riznorodych volnocasovych institucich jsem povaZovala za duleZité zminit se
také o volném casu ditéte tradveném v rodiné. Ackoliv je moZzné chéapat rodinu jako
instituci, ktera dit¢ zamérné¢ vychovavd, povazuji za nutné zdaraznit, Ze muze
vychovné pusobit i ve volném c¢ase. Formou her, povidani si nebo dalSim
efektivnim trdvenim volného rodinného ¢asu, muze ptispét ke zlepSeni a rozvijeni

fe¢ového potencidlu ditéte. Jako dalSi ¢initele, jeZz ovliviuji kvalitu vyjadiovani,



jsem uvedla zpusob tradveni volného ¢asu prostiednictvim vrstevnickych skupin
a medii.

NapIni praktické casti diplomové préace je zjisténi rozdilu ve zpiasobu traveni
volného ¢asu mezi détmi vyjadiujicimi se adekvatné vici svému véku a détmi
s mén¢ kvalitni vyjadfovaci schopnosti. Shér dat je realizovan prostiednictvim
dotaznikového Setteni.

Vystupem mé prace bude piedlozeni vysledki zkoumaného problému feditelim
Skol, ve kterych jsem realizovala svuj vyzkum, Kk jejich dalSimu vyuZiti. Dale bych
chtéla iniciovat své zavéry formou besedy s rodi¢i déti z mateiskych Skol a nastinit

problém v mateiském centru regionu Krnov.
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1 Komunikace

Clovék ke svému Zivotu potiebuje kontakt s jinou lidskou bytosti. M4 pottebu
sdélovat své myslenky a dojmy, piani a starosti. Chce prosadit sviij ndzor a obhgjit své
¢iny. Setkava se s lidmi razného postaveni a stafi. Je ¢lenem razné velké skupiny,
ve které zaujima jistou sociélni roli a sociélni status. Je nucen projevit svou aktivitu

prostiednictvim socialni komunikace.

1.1 Pojem komunikace

Komunikace pochazi z latinského communicare a communem reddere. V lating
toto slovo znamena ,ucinit spolecnym®. AvSak komunikace neni pouze lidskou
zalezitosti, nybrz i zalezitosti technickou. Probiha vSude tam, kde jsou lidé ve styku,
napi. pracovnim, Skolnim, vyzkumném.

Socialni komunikace ptedstavuje sd&lovani informaci mezi lidmi. Bednatikova®
zdaraznuje, Ze v socialni komunikaci lze povaZovat za spole¢ného jmenovatele tti
zédkladni stranky socidlniho styku: spolec¢né ¢innosti, vzajemné puasobeni a mezilidské
vztahy. V uz8im slova smyslu to znamen@, Ze socidlni komunikace je proces predavani
informaci od ¢lovéka k ¢loveéku, jehoZ prostiednictvim je mozné socialni jednani.

Pedagogicky slovnik? oznacduje za socialni komunikaci dorozumivani, je? ma
strukturu: mluvei — zamér sdéleni — formulace sdéleni — vlastni sdéleni — posluchaé -
interpretace obsahu a zdméru mluvciho — reakce posluchace.

Sociélni komunikaci miZzeme tedy chépat jako vyménu nazorta, mysSlenek, rad,
pocitt, postoji, nalad, prani.... Na jedné strané stoji komunikétor, na strané opacneé
komunikant. Mezi nimi probihd vyména symboli komunika¢nim kanédlem. Socialni
komunikace spojuje ¢lovéka s vnéjSim svétem. O komunikaci hovoiime ve vSech
oblastech Zivota. Ve S$kole, v pracovni cinnosti, v politické sféfe, v partnerskych
vztazich nebo béZzn¢ na ulici, v obchod¢ apod. Neprobih& pouze pii setk&ni dvou a vice
lidi tvaii v tvar. Clovék maze komunikovat za nejvyspélejsi techniky dnesni doby,
napi. pomoci internetu, televize, telefonu, tisku.

Kazda spole¢nost si vytvoftila sva vlastni pravidla komunikace. Kazdy jedinec,
ktery se do spole¢nosti narodi, proch&zi procesem socializace. V tomto procesu si

uvédomuje a osvojuje normy a hodnoty dané spole¢nosti piedavané po generace.

! BEDNARIKOVA, I. Socialni komunikace. Dotisk 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008. s. 13.
2 PRUCHA, J. a kol. Pedagogicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portél, 1995. s. 101.
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Vysledkem kazdé komunikace by mélo byt pochopeni a porozuméni ze strany
komunikatora i komunikanta, tedy nejen svuj nazor, mySlenku nebo pocit sdélit, ale
také presvédcit druhou stranu o spravnosti, ovlivnit ho ke zméné nazoru, at’ uz se jedna
o jakykoliv Ggel splaujici funkci:®

- informacni, kdy dochazi k piedavani informace oznamovanim, sdélenim,
prohlaSovanim,

- presvédcovaci, kdy cilem je nékoho ovlivnit, zmanipulovat, piemluvit,

- instrukéni, v podobé navoda, pokynd,

- zabavnou, cilem je pobavit, rozveselit, potésit a zvednout néladu,

- exhibi¢ni, napt. formou demonstrace.

1.2 Podoby komunikace

O podobach komunikace muZeme hovotit v ptipadé verbalni komunikace,
nonverbalni komunikace a komunikace ¢inem.

Jiti Kraus ve své knize Jazyk v promenach komunikacnich médii (2008)
zdaraznil, Ze: ,,Ptijemce védomé nebo podvédome usiluje o to, aby si piedpokladany
smysl zvukové nebo grafické podoby textu dotvofil, ptizpusobil, nové konstruoval,
popt. dokonstruoval, a podfidil tak vlastnimu zaméru, prostredi a zkuSenostem.“
ProtoZze vySe uvedené podoby komunikace se vzdjemné dopliuji, Kraus déale
upozornuje na skutec¢nost, Ze je nutné dbat nejen na obsah sdé¢leni, ale také na jeho

zpusob, aby co nejméné dochazelo ke korekcim a nedorozumeéni.

1.2.1  Nonverbalni komunikace

Slova vyi¢end mluvcim mohou mit jiny vyznam, jinou hodnotu, neZ ma mluv¢i
skute¢né na mysli. Sklonéna hlava, sklopeny pohled nebo mrknuti okem, Gsmév
¢i naopak zkrouSeny vyraz, svrasténé celo. Tyto znaky nonverbalni komunikace
vyi¢end slova doprovazi a uptesnuji je. Mohou byt signdlem pro pochopeni nebo
naopak nepochopeni zpravy na strané ptijemce. Sdélovaci hodnota nonverbalni
komunikace je mnohdy vySsi neZ u komunikace verbalni. Jejim prostiednictvim vysila
emoce, postoje, hodnoceni, zamér.

Clovéka provazi po cely jeho Zivot. Setkava se s ni od narozeni az po sklonek

svého Zivota. Je prvnim signalem ditéte jiz v kojeneckém véku. Spojenim slov

® BEDNARIKOVA, 1. Socialni komunikace. Dotisk 1. vyd.. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008. s. 17.
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s gestem dit¢ lépe pochopi smysl a vyznam daného slova. Janovcova® se
zminuje, Ze: ,V jednotlivych vyvojovych etapach se zvySuje stupen abstrakce
symboli. Do komunikace dité zac¢ina zapojovat télo, pak spojovat s kddy a kone¢né je
schopno komunikace pomoci kdda — slov. JiZ v kojeneckém véku dochazi k procesu
imitace. Zac¢ne si uvédomovat mimiku a gestikulaci osob, zvlasté téch nejblizsich, jez
ho obklopuji. Vyznam slov je mu zatim nejasny, ale hlas ptasobi na jeho sluchovy vjem
a spole¢né s vyrazem obliceje, postojem téla, dokdze kojenec rozeznat vzorec jednani,
které ho obklopuje a které se od né&j piipadné ocekava. Jedna se o dualezity
komunika¢ni krok.*
O nonverbalni komunikaci muZzeme hovoftit ve vSech piipadech, které doprovazeji
mluveny projev ¢lovéka :
- Proxemika - vzdalenost mezi komunikatorem s komunikantem.
- Haptika - komunikace dotekem, nejcastéji uskute¢novanou podanim
ruky.
- Mimika - pohyb obli¢ejovych svala (rta, ¢ela, nosu), vyjadtujicich emoce.
- Gestikulace — pohyby rukou, popt. hlavou ¢i jinymi ¢astmi téla, které
doprovazi mluveny projev ¢lovéka. Gestiku ¢lovék pouziva tam, kde se
nevyjadiuje slovy, kdy gesta maji slova nahradit.
- Posturologie — komunikace prostiednictvim drZeni téla (kongetin, trupu
a hlavy).
- Kinezika - charakteristické pohyby c¢lovéka, podle kterych je snadno

rozpoznatelny. Jedna se o pohyby rukou, nohou, hlavou, zptasob chuze.

1.2.2 Komunikace ¢inem

»Nejmén¢ ¢asto zminovanym, ale vyznamnym prvkem, je komunikace ¢inem. Jeji
interpretace je obtizna a predpokladd podrobnou znalost situace, uvédomeéni si
kontextu, situaci, které predchézely, a vzajemnych vztaht zlc¢astnénych osob.” Tak
tento typ komunikace definuje Zelinkova®. Dale uvadi, Ze nejb&Zngjsi situaci,
se kterou se muzZe ucitel setkat, je, Ze vyvola Zaka ke zkouSeni a ten misto odpovédi na
jeho otdzku mici. Stava se, Ze ucitel posadi Zaka zpatky do lavice s nedostate¢nou, ale
uz nezkoumé duvod jeho apatického chovani. Pfitom ne viZdy je pfi¢inou Zakova

neznalost latky. Mohou zde byt i jiné davody ovlivaujici jeho ¢iny. Rodinné ¢i

* JANOVCOVA, Z. Alternativni a augmentativni komunikace. Dotisk 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita,

2004. s. 10.

® ZELINKOVA, O. Pedagogicka diagnostika a individualni vzdélavaci program.2. vyd. Praha: Portal, 2007.
S. 94,
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zdravotni potize, neporozuméni otazce v dusledku jejiho slozitého podani nebo si tieba
neni odpovédi zcela jist a ma obavy z posmesné reakce svych spoluzaku. Pochopeni
takto pojaté komunikace ¢inem je pro jeho pfijemce jisté nelehké. VyZaduje znacneé

zku8enosti, vysokou davku empatie a trpélivosti ucitele.

1.2.3 Verbalni komunikace

Pedagogicky slovnik® hodnoti verbalni komunikaci jako slovni sd&lovant,
kde se uplatiiuje z&mér mluvéiho, formulace jeho sdéleni na zakladé volby jazykovych
prostiedkn, volby jazykovych oblasti a smyslu sdéleni, porozuméni a Gc¢inek ze strany
ptijemce.

Bednaiikova’ specifikuje tii jazykové oblasti:

- Utvary spisovné — patii k nim spisovna ¢&estina jako kodifikovany
jazykovy atvar typicky pro psany projev a hovorova (mluvend) varianta
spisovné cestiny.

- Utvary nespisovné — dialekt (jazykovy utvar pouzivany mluveimi
z riznych  geografickych  oblasti), interdialekt (obecnd ceStina
sttedomoravského, vychodomoravského a hanackého dialektu).

- Utvary pouzivané v urcitém socialnim prost/edi — profesni mluva
(informatiku, pravnika, zdravotnika, ¢iSnika) — méni se s dobou. Slang,
tedy mluva urcité uzaviené spolec¢enské skupiny, napt. vojaku, studentd,
sportovct apod. Argot - mluva nékterych spolec¢enskych ,vyvrhelu®,
(napf. prostitutek, narkomanu, dealeri, mluva podsvéti), zvlaste

ve velkomeéstech.

Verbalni komunikace je komunikaci slovem (slovem v fe¢i nebo v pismu).
Probihd v case, prostoru a za Ucasti posluchact (pfijemci). Komunikace verbalni je
mnohem mlad$i nez komunikace nonverbalni, avSak je nejvyspélejsi formou
spole¢enského styku. Symbolem této komunikace je slovo rodného jazyka. Ackoliv se
muZe zdat, Ze te¢ je nejuniverzalnéjSim prostiedkem komunikace, neni to zcela
jednoznac¢né. Kazda spolec¢nost si kromé svého jazyka jakoZto nastroje dorozumivani
vytvorila také fadu nonverbalnich znakda, jejichZz neznalost mtZze zpuasobovat zna¢né

problémy v dorozumivani a bariéry v komunikaci.

® PRUCHA, J. a kol. Pedagogicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 1995. s. 251.
" BEDNARIKOVA, 1. Socialni komunikace. Dotisk 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008. s. 38.
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Lze ftici, Ze komunikace probihd ve trech Urovnich: komunikace verbalni,
nonverbalni a komunikace ¢inem. Tyto Urovné se navzajem prolinaji, jsou spolu
nevédomé spjaty. Nonverbalni uroven verbalni kratce piedbihd a jeSté chvili po ni

pretrvava.
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2 Red a mysleni

Z hlediska kulturni a socidlni antropologie je fe¢ nastrojem mysleni, ktery se
vyviji v ramci kultury daného spoleéenstvi a je vyjadienim vztahu tohoto spolecenstvi
k okolnimu svétu.®

Mysleni je mozné definovat jako proces ieSeni problému, tedy chdpéni vztaha
mezi objekty, a operace s informacemi.®

M. Nakone&ny'® nastitiuje souhrn zakladnich myslenkovych operaci:

a) abstrakce a zobecriovani, kdy se postupuje od konkrétniho k obecnému a bere
se v Uvahu moZznost aplikace stejného problému v jiné, podobné situaci;

b) analyza a syntéza, na jejimz zakladé lze ucinit rozbor uréitého problému
a syntézou dil¢ich informaci zase dospét k ur¢itému zavéru;

c) srovnavani a trideni, umoZnujici hledat podobnosti a rozdily a Iépe si uvédomit

zkoumanou oblast.

Vagnerova™ vnima fe¢ jakoZto znakovy systém, ktery umoZiuje uvolnit
mySlenkové operace z vazby na urcity ¢as, prostor a konkrétni, jevovou podobu
reality. Znamena to, Ze pomoci fe¢i lze teSit problémy zprostfedkovang, v urcitém
casovém useku nahlédnout, orientovat se a pochopit vSechny oblasti zkoumaného
problému, a tim se 1épe adaptovat na sloZité Zivotni podminky. Vagnerova poukazuje
na skutec¢nost, Ze vztah mezi myslenkou a fe¢i je dan ¢aste¢né vrozenou dispozici, ale
na kvalité socidlni interakce nabyva aZz vlivem vyvojového zréni spojeného s faktory,
které mysleni a fe¢ ovliviuji. Zpocatku je fe¢ batolete a ditéte piedSkolniho véku
nediferencovana. Jeho fe¢ je pouze na Urovni symbolického mysSleni. Slovo ma pouze
funkci oznac¢eni nebo jména ur¢itého piedmétu. V prabéhu svého Zivota se dité dostava
do raznych roli (studenta, spoluzdka, sourozence, pacienta..), diky nimzZ rozviji
komunikativni dovednosti, ¥eSi problémy, rozhoduje se, rozviji svou tvofivost, neboji
se riskovat. V souvislosti s ostatnimi faktory rozvijejici lidskou osobnost (rodina,
média, Skola, volny c¢as..) nabyva slovni vyjadieni ur¢itého smyslu, ktery je vazén
na kontext sdéleni. Slovo uZ neslouzi pouze jako jméno predmétu, nybrZz zde existuje

vztah mezi ditétem a oznacovanym objektem. Z tohoto je patrné, Ze ¢lovéku je dan

8 SKARUPSKA, H. Uvod do kulturni a socialni antropologie.1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2006. s. 61.

® VAGNEROVA, M. Uvod do psychologie. Praha: Nakladatelstvi Univezity Karlovy, 1997. s. 146.

" NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. INVAGNEROVA, M. Uvod do psychologie. Praha:
Nakladatelstvi Univezity Karlovy, 1997. s. 146-147.

1 VAGNEROVA, M. Uvod do psychologie. Praha: Nakladatelstvi Univezity Karlovy, 1997. s. 149.
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jakysi recovy potencial, avSak spravnym vyuzitim volného casu, reSeni problémovych
situaci, spravnou stimulaci ze zdzemi rodinného i $kolniho, je mozné fecovy potenciél

dale rozvijet.
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3 Komunikaéni bariéra

Cilem mé diplomové prace je zjistit, jaky je rozdil ve zpusobu traveni volného
¢asu mezi détmi, které se vyjadiuji adekvatné vuci svému chronologickému véku,
a détmi stzv. komunikaéni bariérou. Z&roven bych chtéla zjistit, které faktory
ovliviwuji zpasob vyjadiovani déti.

Komunika¢ni bariérou oznacujeme poruchu feci, jakoZto piekdzku psychickou
(napf. strach mluvit na vetejnosti) nebo fyzickou (vada feci, sluchu aj.), kterd ztézuje
komunikaci jedince svngjsim prostiedim.’* Ackoliv pojem komunikagni bariéra
zahrnuje jakoukoliv pitekézku brénici dorozuméni dvou ¢i vice osob, pro ucely této
diplomové prace budu pouzivat tento termin ve smyslu potizi s vyjadfovanim jako
takovych.

Komunika¢ni bariéru maZzeme shledat jak v fe¢i receptivni, tak v fe¢i expresivni.

3.1 Re¢& receptivni (porozuméni fe&i)

Porozumeéni fe¢i probihd na Grovni vnitini fec¢i. Nevystupuje navenek. Vychazi
z kontextu problému, ale je velmi zestru¢nénd, zkrédcend, uatrzkovité spojena
a percipient by ji zftejmé neporozumél. Porozuméni se ve vyssi drovni projevuje az
tkonem nebo slovni odpovédi, jeZ fadime do Feéi expresivni.™

Porozuméni fe¢i ovliviiuje mnoho faktora. Vedle sluchové percepce
a momentalniho zdravotniho stavu, tu mohou byt dalSi psychické faktory jako je
napi. motivace a zajem, soustiedéni, pamét kratkodoba nebo dlouhodobd, rozpéti
pracovni ¢innosti souvisejici s pojmovym ucenim, pasivni slovni zasoba a dalsi.

Céast své vyzkumné prace jsem vénovala zjisténi, zda pravidelnym piedéitanim
muZzeme rozvinout zdjem o cetbu u déti a vytvofit pravidelny nadvyk k cetbé knih,
na jejimz zakladé¢ se rozviji porozuméni a odviji se UspéSnost v ostatnich
dovednostech. Pti hledani informaci na toto téma jsem v dostupnych zdrojich
zaregistrovala projekt Celé Cesko cte détem, zastitény Ministerstvem kultury CR,
Détskym fondem OSN — UNICEF CR.Y Tento unikéatni projekt nabada rodice
k hlasitému dvacetiminutovému piedc¢itani svym détem, ¢imz se potomek uc¢i rodnému

jazyku a rozviji mySleni, pamét a obrazotvornost, je obohacen o nové védomosti

2 PRUCHA, J. a kol. Pedagogicky slovnik.1. vyd. Praha: Portal, 1995. s. 101.

3 VAGNEROVA, M. Uvod do psychologie, Praha: Nakladatelstvi Univezity Karlovy, 1997. s. 156.

14 Celé cesko &te dstem, [online], 2009. [cit. 28. 9. 2009]
Dostupny na WWW: <http://www.celeceskoctedetem.cz/cz/menu/30/cele-cesko-cte-detem-sup-sup-/o-
projektu/>.
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a vzorce moralniho chovani. Cilem projektu je podpora emocionalniho (psychického,
mysSlenkového a morélniho) zdravi déti a mladdeZze pomoci osvétové, vychovné
a organizaéni ¢innosti. Osobni zastitu prevzal prezident Ceské republiky, pan Vaclav
Havel.

Projekt Celé Cesko c¢te détem ale neni jedinym svého druhu. Také Ustav
pro informace ve vzdéldvadni - Narodni pedagogickd knihovna Komenského,
dlouhodobé usiluje o rozvoj détské teci. Napiiklad v listopadu 2008 projektem
Podporujeme ctenarskou gramotnost', do nshoZ se piihlasuji d&ti prvnich roénika
zakladnich Skol. Cilem je podnitit v détech zajem o cetbu prostfednictvim spole¢ného
¢teni s dospélymi, ale také poiddanim zajimavych besed se spisovateli a ilustratory.
Zajem déti je pak ocenén nevsedni formou — tzv. Knizkou pro prvinacka, napsanou
renomovanym c¢eskym autorem a ilustrdtorem a ur¢enou specialné pro tyto absolventy

projektu.

3.2 Re& expresivni (mluva)

Jedna se o vyjadiovani, mluvu ¢lovéka. Umeéni fe¢nit sahd aZz do dob
piedsokratovskych, kde bylo spojeno s filozofii, pedagogikou, psychologii, etikou,
hermeneutikou a dalSimi védami. Uméni vyjadiovat se dobie a piesvédéivé bylo
jednim z hlavnich pilita tehdejSiho evropského Skolstvi. Za nejvyznamngjsi fec¢niky
této doby lze povaZzovat Domosthena, Sokrata, Platona, Aristotela a dalSi. Mezi ceske
fe¢niky fadime Karla IV., pro néhoZ rétorika znamenala mluvokrasu. Tak byl také
pojmenovan i tehdejSi obor na Karlové Univerzité, zaloZzené Karlem 1V. v roce 1348.
Rétoriku zde vyucovala i dalsi vyznamna cesk& osobnost - Jan Hus. Nejvyznamnéjsi
postavou ceské rétoriky je vSak bezesporu J. A. Komensky. Za zminku stoji jeho ¢tyfi
zdsady fecénictvi’®, a to: hojnost (bohatstvi slov), svétlost (srozumitelnost slov),
libeznost (pfijemny hlas, gesta i obsah sdéleni) a mocnost (umét mluvit presvédcive,
vhodné¢ zvolit intonaci hlasu, eventudIn¢ zapojit posluchace do dialogu).

V 19. stoleti se zaslouZzil o ceStinu jako narodni jazyk Josef Dobrovsky
a Josef Jungmann. Vyuka tecnictvi trvala az do roku 1450, kdy byl vynalezen Johanem
Gutenbergem knihtisk. Spole¢nost si zacala uvédomovat silu psaného slova, které
oslovilo vice lidi neZ slovo mluvené. Marie Krhutova'’ upozoriuje na skutenost,

Ze i ve Skolach se zac¢ind opomijet mluvené slovo a klade se duraz na pravopis, slohové

1> Narodni pedagogické knihovna. Projekt kniha pro prviidcka, [online], 2009, [cit. 18. 9. 2009]. Dostupny
na WWW: < http://www.npkk.cz/npkk/kniha prvnacek.php >

* KRHUTOVA, M. Jazykovy projev. Praha: Institut vzd&lavani a poradentstvi, 2006. s.5.

' KRHUTOVA, M. Jazykovy projev. Praha: Institut vzdglavani a poradenstvi, 2006. s. 5-8.
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prace, diktaty, hodnoti se pisemny projev, stylistika a gramatické projevy. Ale
mluveny projev zustava vyrazné opomijeny. Kultura mluveného slova se péstuje jen
v urcitych socialnich skupinach (politici, advokati atd.).

Zajimavou mysSlenku vyznamu mluveného slova v procesu socialni komunikace
vystinla Eva Zezulkova®, kter4 uvadi, 7e naSe slovni zasoba obsahuje termin
»pravopis“ oznacujici spravnou realizaci pisemné podoby feci, zatimco vyraz
oznacujici spravnou realizaci mluvy chybi. Neni to snad jeden z davodu, pro¢ jsme
svédky ,,kostrbatého* mluveného projevu s poruchou vyslovnosti, zvuku, intonace, jez
mohou ovlivnit obsah sdéleni?

V fe¢i expresivni Olga Zelinkova'® sleduje oblasti artikulace, slovni zasobu,
spravné pouzivani gramatickych kategorii, mluvni pohotovost, vybavovani slov, tempo

feci, plynulost a modulac¢ni faktory.

3.2.1  Mluvni pohotovost

Britsky filozof John L. Austin uvedl, Ze: ,Vychozi jednotkou komunikaéniho
vztahu je tzv. rFecovy akt, jehoZ prostiednictvim se uskutec¢nuje urcita ¢innost — tvrzeni,
piikaz, Zadost, varovani, vyhruzka, rada....Partner tohoto aktu porozumi jeho smyslu
jediné tehdy, jestlize na zéakladé znalosti fecoveho kontextu a jazykovych konvenci
dovede odhlédnout od toho, co autor fekl, a priblizit se tomu, co mél mluv¢i skuteéné
na mysli, eho cht&l svou vypovédi dosahnout.?

Austin poukazuje na smysluplnost vyjadiené mySlenky. Pominu-li nonverbalni
strdnku véci a zamérim se pouze na sloZeni slov ve vété, jiZz pouhé zptrehazeni
jednotlivych slov v pofadi miZze znamenat zcela jiny smysl vyjadiené myslenky.

S problematikou tzv. mluvni pohotovosti souvisi i vybavovani si slov z pasivniho
a aktivniho slovniku ditéte. Dité ma ve své slovni zasobé slova aktivni (ty, které
pouziva b&zng) a pasivni (ty, kterym rozumi, ale béZzné je v feci nepouziva). Je jen
na jedinci, jak rychle si tato slova dokaze vybavit a zaclenit je do véty.

V piipadé mluvni pohotovosti se jedna piedevSim o vrozenou dispozici, pficemz
rozumové schopnosti dle Zelinkové nemaji na mluvni pohotovost Zadny vliv.

Na trhu dnes existuje velké mnoZstvi literatury, ktera nabizi metody rozvijeni
vyjadiovaci schopnosti u déti. Napt. Milota Zelinova ve své knize Hry pro rozvoj

emoci a komunikace (2007) nabizi celou fadu her, do nichZ lIze zapojit déti

18 ZEZULKOVA, E. Logopedické prevence, Ostravské univerzita, Ped.fak., 2006. s. 6.

9 ZELINKOVA, O. Pedagogicka diagnostika a individalni vzdélavaci program. 2. vyd. Praha: Portal,
2007. s. 87-91.

2 AUSTIN, J, L. Jak udélat néco slovy. In KRAUS, J. Jazyk v proménéch komunikacnich médii.
1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2008. s. 62.
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od nejutlejSiho veéku. Pomoci téchto her Zelinovd rozviji poznavaci, kultivaéni,
emocionaliza¢ni, motivacni, socializa¢ni a komunikac¢ni a tvorivé funkce a procesy.
Prostrednictvim fantazie se dité muze vzit do role a ¢innosti lidi, vybavit si a piestavit
piedméty, jevy a situace ze sveho okoli. Pracuje se symboly, které vyjadiovaci

schopnosti rozviji a umocnuji.

3.2.2  Slovni z&soba
Slovni zéasoba v sobé¢ zahrnuje soubor v8ech slov a slovnich spojeni, ktera jsou
typick4 v daném jazyce. Sklada se ze slov aktivnich a pasivnich. Literatura®* doklada,
Ze dité kolem druhého roku svého Zivota ma ve své slovni zasobé kolem 200 — 300
slov. Béhem tietiho roku se slovni zasoba rozviji o dalSich 500 — 700 slov. Pasivni
slovni z&soba je obvykle 3-6x vy3si neZ aktivni. Pedagogicky slovnik® uvadi, Ze
slovni zadsoba je soucésti mentdlniho vyvoje ditéte a adolescenta. V Sesti letech ¢ini
slovni z&soba zhruba 2 500 slov. S nastupem ditéte do Skoly se pak rtaznymi druhy
uciva slovni zasoba déle rozviji.
Mala slovni zasoba muZe ¢init fadu neptijemnych probléma. Neporozuméni

psanemu textu, slovam v dialogu, potiZe ve vyjadiovani.

3.2.3 Gramatické kategorie

Gramatika je obor lingvistiky, ktery se zabyva pravidly spojovéani a ohybani
jednotek jazyka pii jejich pouzivani.

Gramatickd kategorie je gramaticky vyznam slova, ktery se uplatiuje ve vété
a Vvyjadfuje se pomoci jmenné a slovesné kategorie. Jmenna kategorie zahrnuje pad,
¢islo, rod a Zivotnost. Slovesnd kategorie osobu, ¢islo, slovesny zpusob, slovesny rod,
¢as a vid.

Cit pro jazykové kategorie se rozviji béhem ptedSkolni vychovy a déle pak
vlivem zkuSenosti a rozvijejicich se schopnosti piendSet zkuSenosti z gramatické

wr 23
Sl.

stavby matetského jazyka z jednoho slova ¢i skupiny slov na dal Dit¢ predSkolniho

véku mé ve svém slovniku zafixovan kofen slova. K tomuto koteni musi ptifadit jistou
piedponu nebo ptiponu. Dle Zelinkové je nejcastéjSi chybou Spatné piisouzeni rodu
u podstatnych jmen, nedokonalé ptrevadeéni z ¢isla jednotného do mnozného a naopak.

Dale pak odvozovani pridavnych jmen od podstatnych.

2 NOVOTNY, J a kol. Mluvnice cestiny. Mluvnice cestiny pro stiedni $koly. Praha: Fortuna, 1992. s. 103,104.
22 PRUCHA, J. a kol. Pedagogicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 1995. s. 202.
8 ZELINKOVA, O. Pedagogicka diagnostika a individalni vzdélavaci program. 2. vyd. Praha: Portél,

2007. s. 90.
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3.2.4 Tempo #e¢i, plynulost mluvniho projevu

Je dalezitym piedpokladem socialni komunikace. Aby ¢loveék zaujal posluchace,
musi zvolit vhodné tempo. P#iliS rychlé vyjadiovani muZe pusobit problémy
v porozumeéni u posluchace, ptilis pomalé vyjadiovani zase muze nudit a brzy vycerpé
posluchac¢ovu pozornost.

Nejen u déti, ale i u dospélych je tempo a plynulost fe¢i ovlivnéno charakterovou
vlastnosti ¢lovéka a schopnosti rychle vyzdvihnout slovo ze své slovni zasoby. Vlivem
stresu muze jedinec své tempo piilis zpomalit. Vyjadiuje se s co nejvétsi piesnosti tak,
aby neudélal chybu. Pod vlivem stresu muZe ale také znejistét, zrychlit tempo feci
a jeho projev pak lehce sklouzne k breptavosti. Extrémné zrychlené tempo mize vést
k jeho nesrozumitelnosti. Nejcastsji se dle Zezulkové*  objevuji v breptavosti
opakované nebo vynechavané slabiky, naruSené dychani, hlasové poruchy, narusena

artikulace a naruSené modula¢ni faktory (pfizvuk, melodie).

3.2.5 Modulaéni faktory

Mezi modula¢ni faktory patii predevSim melodie, dynamika a ptizvuk teci, ¢imz
Ize vyrazn¢ ovlivnit zajimavost vykladu. NeZadouci pfizvuk v mluvené feé¢i (dialekt
¢i interdialekt) pak muZe byt problémem v projevu pisemném. Dité klade duraz
(ptizvuk) na jinou slabiku a kvalita pisemného projevu v oblasti gramatiky se vyrazné

snizuje.

3.2.6  Artikulace
Vydechem a spravnym nastavenim mluvidel (tedy predevsim rta a jazyka) vznika
hlaska ¢i celd soustava hlasek. S artikulaci souvisi porucha tec¢i zvana dyslalie, kdy
dochazi k nespravnému vyslovovani hlasek. Dité by pii nastupu do Skoly mélo
vyslovovat zcela spravné. Nespravné vyslovovani hldsek mize byt pticinou chyb
Vv psaném textu ditéte.
Zakladni ¢lenéni nejcastéjSich artikulacnich ptiznaka ve struktuie slova
literatura®® uvadi takto:
- Vynechani koncovky ¢i jeji prodlouzeni (napi. misto pes dité fekne pe).
- Vynechani slabé slabiky. VétSinou se tak dé&je na zacatku slova, ménég

¢asto uprostied (napi. tyka misto motyka, tefon misto telefon).

24 ZEZULKOVA, E. Logopedicka prevence, Ostravska univerzita, Ped.fak., 2006. s. 44.
% BERNTHAL, J. E., BANKSON, N. W. Articulation and phonological disorders. In LECHTA, Viktor.
Diagnostika narusenej komunikacnej schopnosti. Martin: Nakladatelstvi Osveta, 2002. s. 131.
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- ZjednoduSeni shluku koncovek (spojenych souhlasek) nebo spojeni
koncovek (souhlasek). Napt. park — pak, stal — tal.

- Opakovani (zdvojeni) slabiky nebo jeji ¢asti (voda — vovoda).

- VloZeni segmentu do stiedu slova (vlak — v.lak).

- Ptevraceni dvou hlasek (napt. krokodyl — korkodyl, revolver — levorver).

Redenim této komunikacni bariéry je volba logopedické péce a asistence jiz
v predSkolnim véku. PovaZuji vSak za dialezité zminit i druhou stranu véci, kdy rodice
mluvi ,,fe¢i ditéte*. Rodic¢e vyslovnost svych déti neopravuji, ale mluvi na ného jeho
b

béZzné. Po konzultaci na toto téma s pedagogy na jedné ze zkoumanych 3kol jsem

D¢

Zzné pouzivanymi zkomolenymi slovy. S takovymi piipady se setkavaji ucitelé zcela

zjistila, Ze u takového ditéte nastava problém v pisemném projevu; dopousti se
gramatickych chyb a dochazi ke zhorSeni celého prospéchu. Rodice si viak svou chybu
neuvédomuji a nékteti ani nejsou ochotni si své pochybeni ptipustit. Domnivam se, Ze
véasnd konzultace nebo beseda s rodici na toto téma v piedSkolnim zafizeni

by zamezila vyskytu nezadoucich chyb v komunikaéni procesu.
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4 Komunikaéni bariéra v socialni oblasti

Vyjadiovaci schopnosti mohou ovliviiovat psychicky vyvoj ditéte a formovani
osobnosti v socialnim kontextu, zajmech, trdveni volného ¢asu a profesni orientaci.
Casto se stava, Ze je dité vystaveno nepiijemnym reakcim okoli. Pro nazornost nize
uvadim reakci na osobu postizenou balbutismem (syndrom komplexniho naruSeni
koordinace organu participujicich na mluveni, ktery se nejnapadnéji projevuje
charakteristickymi nedobrovolnymi specifickymi pauzami naruSujicimi plynulost
procesu mluveni a tim pisobicimi rudivé na komunikadni zamér?®) ve $kolnim

kolektivu. Vyzkumu se zucastnilo 324 zékladnich Skol se 144 balbutiky.

Tabulka 1. Koktavost a spoluzaci?®’

Balbutik ve Skolnim kolektivu
pocet |vyskyt

v %
Balbutik se v kolektivu
setkava se
- Skadlenim 28 19,4
- posm¢sky 18 12,5
- fyzickymi Gtoky 9 6,3
- ptehliZzenim a ignorovanim 7 4,9
- poniZzovanim 5 3,5
- urdzkami 4 2,8
- zastraSovanim 4 2,8
Dité s koktavosti
- napadé spoluzéaky slovné 4 2,8
- napada spoluzaky fyzicky 4 2,8
Dit¢ nema ve tfid¢ Zadného |4 2,8
kamarada
Dité se kolektivu strani 0 0,0
Dit¢ je ptrijimano kolektivem|136 94,4
bez ohledu na svou vadu feci
Jiné reakce 18 12,5

% LECHTA, V. Koktavost. In REPOVA, Petra. Dité a koktavost. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci. 2007. s. 16.
2 REPOVA, P. Dité a koktavost. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. s. 21.
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Z uvedené tabulky vyplyva, Ze jen v malo pripadech se balbutik setkal
s neptijemnou reakci vrstevniku, se kterou se musel néjakym zptsobem vyporadat. Je
patrné, Ze déti balbutici se kolektivu nestrani a z 94 % je dit¢ kolektivem piijimano.
V 19 % piipada je uvedeno, Ze samo dité okoli provokuje a v necelych 3 % dité své
okoli napada slovné i fyzicky. Domnivdm se, Ze reakce fyzického a slovniho Gtoku
muZe byt zpasobena obranou pted kolektivem, ve kterém se dité nejcastéji setkava

se Ska&dlenim a posmésky, ale i s ptipady fyzickych Gtoka a poniZovani.
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5 Volny ¢as

5.1 Pojem

Volny ¢as je mozno chépat jako cas, se kterym ¢lovék maze nakladat podle svého
uvazeni a na zakladé svych zajmi. Je to doba, ktera ztustane z 24 hodin po odecteni
potieby (v&etn& spanku).?®

Je to doba, kdy si maze jedinec svobodn¢ vybrat svou ¢innost, délat ji dobrovolné
a rad, a ¢innost mu pfinasi uspokojeni a uvoln&ni.?®

Volny ¢&as je ¢as traveny ¢innosti, kterou jedinec povaZuje za zajimavou,
miZe ji pokladat za svého koni¢ka a ¢as vynaloZeny na tuto ¢innost mu p¥inasi
zdbavu, odpocdinek, vzdélavani, spoleé¢enské vyZiti apod. Vychazi z dobrovolné
ucasti jedince. Do volného ¢asu nelze zaradit vyucovani, doméaci povinnosti nebo
doméaci pFipravu na vyuéovani.

Obor, jez se zabyva problematikou volného c¢asu, védou a teorii vychovy
ve volném case, se nazyva pedagogika volného c¢asu. Tento obor nabyva na vyznamu
kvuli nekterym protikladnym jevim. Zejména tehdy, kdyZz mnoZstvi volného casu
narasta, narasta s nim i nuda a zaroven ovliviiovani nezadoucich forem chovani jako je
agrese a delikvence.*

Hofbauer® ve své knize Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu do volného &asu
také zahrnuje cas polovolny, jeZ je hrani¢ni ¢innosti na pomezi ¢asu povinného
a vazaného. Tedy vSechny aktivity, které ptinaSeji radost a soucasné i pripadny
prakticky uZitek. MuZze se jednat o ruzné rukodilné préace, kutilstvi nebo
i zahrédkateni. Na zaklad¢ volného ¢asu a polovolného ¢asu dochazi k formovéani
vSestranného rozvoje osobnosti, krozvoji spolecenskych vztahi a utvaieni
piedpoklada pro uplatnéni v dospélosti.

Umluva o pravech dit&te®, jez se stala dne 6. Gnora 1991 v Ceské a Slovenské
federativni republice zavaznou nadzékonnou pravni normou a Ustavnim zakonem,
oznacuje v ¢l. 1 ditétem osobu mlad$i 18-ti let, pokud nebylo zletilosti dosaZeno drive.
Umluva o pravech ditéte mysli zejména na blaho ditéte a jeho v3eobecny rozvoj. Proto
¢l. 18 cituje, Ze rodi¢e (nebo jejich zdkonni zastupci) maji prvotni odpovédnost

za vychovu a vyvoj ditéte, pticemz v ¢l. 31 zarucéuje ditéti prdvo na odpocinek a volny

8 PRUCHA, J. a kol. Pedagogicky slovnik.1.vyd. Praha: Portal, 1995. s. 225.

2 PAVKOVA, J a kol. Pedagogika volného ¢asu. 4. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 13.

%0 PRUCHA, J. a kol. Pedagogicky slovnik.1. vyd. Praha: Portal, 1995. s. 152.

! HOFBAUER, B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného casu. 1 vyd. Praha: Portal, 2008. s. 11.

%2 sdgleni federéalniho ministerstva zahranicnich véci ¢. 104/1991 Sh. Umluva o pravech ditéte
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cas, dale prdvo na (cast ve hie a oddechové ¢innosti odpovidajici jeho véku,
jakoZto i na svobodnou G¢ast v kulturnim Zivoté a umélecké ¢innosti. Zaroven statu
prikazuje, aby détem poskytl odpovidajici a rovné moZnosti v oblasti kulturni,

umelecké, oddechové ¢innosti a vyuzivani volného ¢asu.

5.2 Patologie vyuZivani volného ¢asu

Volny ¢as je cas traveny na zakladé¢ zajmu a potieb jedince. Kromé funkce
zdravotni, preventivni, socidlni a vychovné-vzdélavaci, uvedené nize, dochazi
k eliminaci emoc¢nich stava, piedevsim smutku, strachu nebo napéti. Volny ¢as vede
k povzbuzeni k ¢inorodosti, vstiicnosti a optimismu. Dochazi k prosazovani své vlastni
individuality, dosahovani védomé vytycenych cilt a piekonavéani svych vlastnich
piekéazek. To vSe na zaklad¢ dobrovolnosti k aktivité nebo odpocinku.

Vladimir Spousta® vak vedle efektivniho traveni ¢asu upozoriuje na fenomény,
které brani vyuzivani volného ¢asu. Nazyva je patologii vyuzivani volného ¢asu. Jedna
se napft. o:

- Existenci volného ¢asu, kdy pfi¢inou muzZe byt Spatna organizace prace
a celodenniho reZzimu. Ta muZe vést az k poklesu pracovni vykonnosti.

- Fanatismus k praci (tzv. workoholismus), absence volného ¢asu z davodu,
Ze jedinec ho ptirozené vylucuje, je neschopen odpogivat.

- Nedostatecné nebo zcestné vyuZivani volného c¢asu vedouci
k intenzivnimu cvic¢eni, dodrZzovanim riskantnich dietnich programa.

- Nuda, formulovéna jako nepiijemny afektivni stav spojeny s pocity

napéti, se zkreslenym proZivanim ¢asu a s pocity prazdna.

5.3 Historie vychovy ve volném ¢ase

Z pohledu historie instituci ve volném ¢ase existuje nékolik meznika, které maji
vyznamny vliv na vznik a vyvoj vychovy ve volném case. Patéi mezi né zejména
uvédomeéni si, Ze détem je tieba vénovat se i v dobé po vyucovani. Jiz Jan Amos
Komensky uzival zndmého rceni: ,,Ohybej proutek, dokud je mlady.” V dob¢
dospélosti jiz lze jen stéZi napravovat negativni jevy spolec¢nosti, kterych se déti
a mladez dopoustéji prave vlivem patologie volného c¢asu. Umisténi delikventt
ve vykonu trestu s néslednou resocializaci je proces pomérné casové i finanéné
naro¢ny. Proto je treba déti vést Zadoucim smérem napi. vhodnou naplni ¢innosti

ve volném case a motivaci k jeho efektivnimu vyuZiti.

%8 SPOUSTA, V. a kol. Kapitoly z pedagogiky volného casu. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 1998. s. 14.
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Také rozvoj moderniho pramyslu, zvIlasté nastup strojniho pramyslu, lidem
usnadnil préci, ¢imZ zkréatil i pracovni dobu a lidé najednou pocitovali potiebu nélezité
a efektivné sviij volny ¢as vyuzit. Zacaly se realizovat hudebni, divadelni, vzdélavaci,
télovychovné nebo turistické aktivity. Pofadaly se slavnosti, shromézdéni. Spole¢nost
zacaly ovliviiovat hromadné sdélovaci prostiedky. V soucasnosti nese dopad

na spole¢nost a jeji volny ¢as vysoké procento nezaméstnanosti.

Koncepci vychovy ve volném c¢ase z hlediska historie nastinuje Jarmila
Faltyskova®* do tif etap:

- 1. etapa: 50 - 60. léta. Zivotni styl upednostiuje praci, jejiz protipdlem je
odpocinek, relaxace, oddech, za G¢elem reprodukce pracovni sily.

- 2. etapa: 70 - 80. léta. Nastavd obdobi, kdy volny ¢as jiZz neni ostie
ohrani¢en. Lidé jej chapou jako ¢as urcéeny k odpocinku, znovunabyti sil,
ale také jako cas urceny k zabavé a prozitku. Vznikd velké mnoZstvi
krouzkd na Skolach i mimo ni, s cilem pecovat o dorost. PredevSim se
jednd o krouzky mladych technikd, pfirodovédcu a turista. V této dobé
navic zacinaji volny ¢as ovliviiovat hromadné sdélovaci prostiedky.

- 3. etapu ohranicuji 90. léta. Jsou charakteristické ptemirou volného casu
z davoda prumyslové revoluce. Spole¢nost zacala reagovat na ,,oteviené
hranice”“. Na jedné stran¢ vzniklo mnoho profitujicich rekreaénich
a sportovnich zafizeni, na druhé strané¢ vSak Skola piestala nabizet détem
a mladezi plynuly ptechod mezi Skolnimi povinnostmi a volnym ¢asem
(napf. ukonceni Pionyrské organizace Socialistického svazu mladeze
pusobici pied rokem 1989). Déti zacaly upiednostiovat kolektivni zptasob

Zivota a prozitky mohly nachazet v partach.

¥ FALTYSKOVA, J. Koncepce vychovy ve volném case. In NEMEC, J. a spol. Kapitoly ze socialni
pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido, 2002. s. 15.
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6 Cinitelé ovliviiujici vyvoj ditéte z pohledu volného &asu

6.1 Rodina

Na osobnost ditéte v prabéhu jeho ontogenetického vyvoje ma vliv celd rada
¢initela, puasobiciho na ného zadmérneé i nezadmérné. Intenciondlni oznacujeme
piedevsim vychovu, kterd je cilevédomd, zdmérna a spoc¢iva v dlouhodobém pusobeni
na ¢lovéka v pozitivnim smyslu. NejstarSi a primarni spoleé¢enskou instituci, v niz
vychova probiha, je rodina. Formuje interpersonalni vztahy, hodnoty a postoje, vede
jedince k zdkladum etiky, zac¢lenuje ho do spole¢nosti a udrzuje urcity Zivotni styl,
tradici. Je primarni sociélni skupinou, ktera je bohatd na citové vazby. PIni kromé
funkce vychovné také funkci zabezpecovaci, obrannou a ochrannou, ekonomickou,
reprodukéni a dali. Vychova v rodiné by méla poskytovat rizné podnéty tak, aby
byly rozvijeny vSechny strdnky osobnosti soumérné a pokud moZzno ptirozenou
cestou — zajmem ditéte o cinnost. V predSkolnim véku je rodina nejdulezitéjSim
¢initelem ve vyvoji fecovych dovednosti ditéte. Méla by si v§imat jeho vyslovnosti,
popi. zajistit logopedickou asistenci. Rodina by méla aktivné rozvijet jeho slovni
zésobu. Tedy opravovat vyslovnost a dale rozvijet dialog pomoci otazek. Ukol rodiny
jako ¢initele nekon¢i se vstupem ditéte na zakladni Skolu, ale dale pokracuje do obdobi
dospélosti.

Také souhrn zamérnych i spontannich zpasobi vychovy, tzv. vychovny styl, méa
své opodstatnéni. Zdengk Helus® oznacuje terminem rodinny styl vychovy celkovy
zpusob vychovného pusobeni, ktery je pro danou rodinu dlouhodobé charakteristicky.
Pozitivni vychovneé styly rozviji moZnosti ditéte, zduraznuji mu vyznam Zivotni
perspektivy, hodnoty lidskych vztahd, upeviuji a rozvijeji zdravé sebevédomi,
podnécuji tvofivé mysleni a jednani a kladou duaraz nejen na povinnosti rodiny k ditéti,
ale také ditéte k rodiné. Na druhé strané uvadi typy dysfunkénich rodin, které maji
neblahy vliv na vyvoj ditéte, tedy mohou mit vliv i na komunikaéni schopnosti ditéte.
Jednéd se o rodinu nezralou, ptetizenou, perfekcionistickou, rozmazlujici, autoritarskou
nebo liberalni.

Ve vychové, jakoZzto zamérné a cilevédomeé cinnosti, a volném ¢ase, muZzeme
spatfovat souvislost. Tyto dva pojmy se mohou prolinat. Souvislost Pavkova®

vyjadfuje trojim zptsobem:

% HELUS, Z. Socialni psychologie pro ucitele. In ZELINKOVA, O. Pedagogické diagnostika a
individualni vzdelavaci program. 2. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 119.

% PAVKOVA, J. Vychova ve volném case. In HAJEK, B., Hofbauer, B., PAVKOVA J., Pedagogické

ovlivizovani volného casu. 1. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 67.
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- Vychovou pro volny ¢as nebo-li k volnému casu — jeZ je svou podstatou
zamétfena na utvareni, rozvijeni a kultivovani schopnosti, dovednosti,
motivace a kompetenci pro hodnotné vyuzivani volného ¢asu.

- Vychovou ve volném case oznacuje aktivity ve volném case, pfislusné
instituce, pouzité metody a formy jako prostiedky vychovy. VyuZivani
volného ¢asu je dle Pavkové cilem, podminkou i prostiedkem souc¢asné.

- Vychovou mimo vyucovani, kterd probihd mimo povinné vyucovani,
probiha ptrevdzné ve volném case, instituciondlné a vétSinou (pokud se

rodi¢e ptimo neangazuji) mimo bezprostredni vliv rodiny.

Zdengk Matgjcek® uvadi, Ze: ,Dit¢ do svéta vstupuje s urgitymi vlohami. Tedy
se specificky lidskymi vlastnostmi. Jsou to prvni stupné ve vyvoji néjake funkce, ktera
realné existuje a ma biologickou povahu. Na zaklad¢ podnétu zvenci se ony schopnosti
stanou zéakladnami pro naSe realné chovani i jednani. Re¢ je pak toho prototypem.*

Podnétem zvenci, ktery Mat¢jcek uvadi, by mohla byt pravé vychova, kterd se
svolnym ¢asem prolind. Na zakladé pozorovani kulturnich akci déti zakladni
a matetské Skoly uskute¢novaného za obdobi Skolniho roku 2008/2009 jsem si vSimla,
Ze kvalita slovniho projevu u predSkolakd je z pohledu artikulace pod pramérem.
Détem bylo velmi Spatné rozumét. Navic jsem zjistila, Ze se vystoupeni Gcastni stéle
stejné déti, pricemz sledovanou materskou Skolu navstévuji témeér ¢ctyfi desitky déti.
Proto jsem oslovila ucitelky pozorované mateiské Skoly a ty mé upozornily na nékolik
alarmujicich skute¢nosti. PtedSkolni dité znd hlavni hrdiny modernich a zahrani¢nich
pohadek, dokonce i postav ze serialu pro dospé¢lé uvaddéného ve vecernich hodinéch,
zato nezna pohadky ptednich c¢eskych spisovatela, lidové tvorby nebo pohéadek
po staleti predavanych z generace na generaci. Ugitelky se shodly, Ze pocet déti,
kterym rodice ¢tou ve svém volném case pohadky, je asi pét z dvaceti. Dale poukazuji,
Ze rodi¢e ani nemaji zajem o spravnou vyslovnost svého ditéte. Povazuji tento
problém za malichernou starost o malé dit¢, které mé jesté dostatek casu, aby se vse
doucilo. Neztidka se stava, Ze rodi¢ piedhazuje povinnost naucit dité spravné
vyslovovat ucitelce jako jeji hlavni pracovni nédpln. Ugitelky potvrdily, Ze mateiskou
Skolu opousti a do povinné Skolni dochazky nastupuji i déti, jejichZ rodice je v jejich
Spatné vyslovnosti ,podporuji“. Mluvi s nimi ,jejich jazykem* a jejich zkomolena
slova povaZuji za roztomila. Na mou otazku, pro¢ se vlastné Gcastni vySe uvedenych

akci tytez déti, mi bylo sdéleno, Ze i kdyZ jejich Skolku navstévuje kolem ¢tyriceti

¥ MATEJCEK, Z. Co déti nejvic potrebuji. 5. vyd. Praha: Portél, 2008. s. 97.



-31-

déti, ucitelky obsazuji do roli pouze ty, kterym jde rozumét, a ob¢as maji problém, aby
obsadily vSechny role.

Po konzultaci s uc¢itelkami mateiské Skoly mé napada otazka, zda rodice dokazi
v dnedni dobé¢ vést dité k volnému ¢asu, vychovavat ho a provadét s nim razné aktivity
ve volném case, napft. travit s nim spole¢ny ¢as u knizky. Zda viabec dokazi dité
motivovat k tomu, aby mélo radost z n¢jakého podnikani a slovné se pak chtélo
o radost podélit. Zda dok&zi tato slova nejen zachytit, ale i dalSi otazkou dale rozvést.

Identita ditéte, tedy védomi vlastniho ,,ja*, se rozviji ve véku kolem 8 -12 let.
Kolem 10. roku je jiz dité relativné¢ vyrovnané, bezstarostné a mé zajem o véci
z vngjéiho svéta. Avsak Mat&jcek® upozoriuje na skutecnost, Ze dé&tsk& osobnost je
stale jeSté ve vyvoji a od déti nelze ocekavat, Zze budou schopny samy odpovédné
rozhodovat, s ¢im si budou hradt a o co se budou zajimat. V tomto véku ditéte je
na roding, aby odhalila jeho mozné vilohy a ur¢itym, zvIlasté nenédsilnym zptisobem, ho
navedla na vhodnou ¢innost. Udala mu cil, motivaci, rozvinula jeho dovednosti, zajem.

Zdokonaleni se v ur¢ité ¢innosti mize vyrazné posilit sebevédomi ditéte a pomoci
ziskat v kolektivu obdiv a uznéani. Zdarné pak muze fungovat socialni komunikace
a rozvijeni fedového potencialu. Mat&jcek® doporucuje fadu priklada, kam by mél
rodi¢ své dit¢ smérovat a v ¢em je podporovat. Zminuje napf. potizeni zviteciho
tvora, spolecné chvile kutilstvi v rodinnem kruhu, péstovani sportovni discipliny,
podporovani hry na hudebni nastroj nebo spole¢né chvile travené v ptirodé.
Nezavrhuje rovnéZz oblast moderni technologie zamétenou na intelektové vlastnosti
jedince. Vhodnou pftileZitosti, jak zkvalitnit dovednosti prostfednictvim pocitace
a Internetu, jsou napi. védomostni hry.

Jedna ze Skol, na které jsem realizovala svij vyzkum, nabizi kazdym rokem
védomostni hru zvanou Sovi kviz. Hra je zaméiena predevsim na pochopeni poloZené
otdzky a vyhledani informaci v dalSich médiich. Hra o osmi kolech po desiti otdzkach
je urcena pro déti zakladnich kol od 10 let. Na z&klad¢ pozorovéni u dcery, kterou
jsem do hry ptihlasila, jsem zjistila, Ze dité¢ v 10. letech jesté neni schopno zcela
otdzku pochopit a zadat ptislusna hesla do vyhledavace. Je to idealni ptileZitost, jak
dité muze s rodicem z&bavné travit svij volny ¢as a potiebné informace si vyhledat.
RozSituje se tak nejen védomostni obzor, ale i slovni zdsoba. Dité je nuceno nad

otdzkou uvazovat a snazit se ji pochopit. Pokud rodi¢ v zajmu zachovani samostatné

*® MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. 4. vyd. Praha: Portal, 2007. s. 72-77.
% MATEICEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. 4. vyd. Praha: Portal, 2007. s. 81-120.
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prace ditéte vede potomka spravnym smérem, rozdil v uvaZzovani a zejména
v ovladani vyhledavace Internetu je velmi znatelny jiz v nésledujicich kolech

védomostni soutéze.

6.2 Skola a nékteré dalsi instituce pro vychovu mimo vyuéovani a ve volném
case

Skola je nejen mistem vyuky, kde méa dité ziskavat védomosti. Je také mistem
spolec¢enského Zivota, kde je v bezprostrednim kontaktu se svymi vrstevniky
a pedagogickymi pracovniky. Na vSestranny rozvoj ditéte ma vliv klima Skoly,
vedeni, vztahy mezi uciteli navzdjem a vztahy mezi uciteli a détmi, také ucebni osnovy
a uc¢ebni pomucky. Vedle povinnych piedméti zafazenych ve své ucebni osnové Skola
nabizi détem také moZnost volnocasovych aktivit mimo vyuku pod vedenim
odpovédného pedagogického pracovnika.”’ Skola a dal$i vy$e uvedené instituce jsou
hlavnim zdrojem zébavy, relaxace, sportovniho a jiného vyZiti. Poskytuji vychovu
formalni (vzdelani, jehoZz ukonceni je potvrzeno specidlnim dokladem — vysvédcenim,
osvédcenim apod.), vychovu neformalni (kterd4 v sobé& zahrnuje vSechny cinnosti
a aktivity, probihajici mimo ¢as straveny vyuc¢ovanim a domacimi povinnostmi, jejimz
cilem maZze byt uméni feSeni probléemu) a také vychovu informalni (jednd se
0 neorganizované, instituciondlné¢  nekoordinované uceni, jeZz probiha

napi. pii sledovani televize, navstévou Kin, kulturnich predstaveni apod.).

Literatura volného ¢asu nabizi ve své terminologii pojmy jako:

- Mimotridni vychova, ktera je organizovana Skolou nad rdmec vyucovani.
Za mimotfidni vychovu mutZeme oznacit vychovu v krouZcich,
sportovnich utkénich, soutéZich nebo odpolednich akci pti ptileZitosti
vyznamného dne.

- Mimoskolni vychova probihajici mimo Skolu. Jde o vychovu v Domech
déti a mladeze, Centrech volného casu, svétskych a cirkevnich
organizacich urcenych k vychové déti a mladeZze, ve specialnich,
soukromych a nadacnich institucich a dalSich regionalnich spole¢enskych

prostiedich.

“ PAVKOVA, J. a spol. Pedagogika volného casu. 4. vyd. Praha: Portél, 2008. s.33-38.
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- Zajmova cinnost je dalSim dulezitym pojmem vychovy ve volném case.
Jarmila Faltyskova® definuje zajmovou &innost jako aktivitu, ktera je
zaméiend na individualni uspokojovani potieb, zajmi a schopnosti. Je
charakteristicka aktivitou a zvlastnim vyznamem, ktery jedinec dané
cinnosti prisuzuje. ProZitek je vyznamnym prvkem, ktery je spojen

s vykonem ¢innosti.

6.2.1  Vybrané instituce volného ¢asu

Vzdé&lavaci soustavu tvoii dle zak. ¢. 317/2008 Sb.** skoly a $kolskéa zakizeni.
Skolské zafizeni dle § 7 odst. 4 poskytuje sluzby a vzdélavani, které dopliuji nebo
podporuji vzdélavani ve Skolach nebo s nim pfimo souviseji. 8§ 7 odst. 5 vymezuje
druhy Skolskych zafizeni jako jsou S8kolska zatrizeni pro dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovniki, Skolska poradenska zarizeni, Skolska zatizeni pro zajmové
a dalSi vzdélavani, Skolsk& ucelova zatizeni, zatizeni Skolniho stravovani a Skolska
zatizeni pro vykon dstavni vychovy, ochranné vychovy a pro preventivné vychovnou
péci. Tato zarizeni dle § 8 téhoZ zakona ztizuje obec, kraj, ministerstva, registrované
cirkve a ndboZenské spolec¢nosti jako Skolskou pravnickou osobu nebo ptispévkovou
organizaci.

Ve své praktické ¢asti se veénuji détem 11, stupné zakladni Skoly. Proto nize
vybirdm instituce pro vychovu mimo vyucéovani (mimottidni) a mimoskolni:

Skolni druzina je $kolni vychovné zafizeni pro vychovu mimo vyudovani
pro Zaky |. stupné zakladni, zvI&stni, specidlni a pomocné. Patti do instituce, jez
pravideln¢ ovliviuji volny ¢as zaka diky kaZzdodennimu styku vychovatelt s Zaky.
Pravideln¢ zde dochazi ke kontaktu s rodic¢i Zaka, jez miZze byt komunikaéni vyhodou
v rozvijeni vloh ditéte. Vychovatelé jsou pedagogicky zpuasobili pro vykon své funkce,
aviak Pavkova® zduraziiuje, Ze vychovatel nenf ugitel. Oproti ugiteli by vychovatel
mél rozvijet vSechny sloZzky osobnosti ditéte, avSak méné poucovat, spiSe se snaZit,
aby Zaci k novym poznatkam dospéli vlastnim Gsilim. Nabidka dne ma byt vychovateli
zpestiena a détem nabidnuta kvalitni zajmova ¢innost. Za pouZiti sportovnich aktivit,
vhodnych didaktickych her, poznavaci ¢innosti, si ma dit¢ odpocinout, nabyt novych

sil a rozvijet své potieby a zdjmy. Do popiedi vstupuje funkce vychovné vzdélavaci

“! FALTYSKOVA, J. Koncepce vychovy ve volném case. In NEMEC, J. a kol. Kapitoly ze sosialni pedagogiky a
pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido, 2002. s. 23,24.

“2 74k. &. 317/2008 Sh., o piedskolnim, zakladnim, strednim, vy3$im odborném a jiném vzdélavani.

* PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. 4. vyd. Praha: Portél, 2008. s. 115.
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a zdravotni, nicméné i socialni, protoze Skolni druzina zajistuje bezpecnost détem
v dobé¢, kdy jsou jejich rodice v zaméstnani.

Skolni kluby jsou k dispozici zakam II. stupng ZS, zakam niziiho stupné 3esti
nebo osmiletého gymnézia nebo odpovidajicim ro¢nikim osmiletého vzdélavaciho
programu konzervatoie. D¢ti jsou vice samostatné, maji své zajmy a rodice
nepovazuji za dulezité zajistit jim péc¢i a dozor vychovatele, ¢imZ ustupuje do pozadi
funkce socialni. Skolni kluby vychéazeji z vyhranénych zajma déti, oviem z hlediska
ekonomického dochazi k tomu, Ze se Skolni kluby ruSi a pretrvavaji jiz pouze

ve vétSich méstech za predpokladu vyssi Ucasti.

Krouzky organizované Skolou patii do specifické skupiny diferencované podle
véku déti a mladeze a jejich zajmam o rozmanité ¢innosti. Krouzky nabizeji socialni
prostiedi zapInéné skupinovymi prozitky. Jde o nejc¢astéjsi formu traveni volného ¢asu
u déti zakladnich Skol. V kolektivu komunikuji, navazuji rozmanité vztahy,
spolupracuji a teSi situace. U¢i se prosazovat svou individualitu ve spole¢nosti
druhych déti. Zajmové krouzky vychazeji z poznatku, zkuSenosti a dovednosti déti.
Vysledky své prace pak prezentuji na vystavach, vystoupenich, ¢imz nejen hodnoti
a porovnavaji sebe s ostatnimi vrstevniky, ale ziskavaji také motivaci k dalsi ¢innosti.

Z hlediska obsahu lze zajmové krouzky ¢lenit na:

- Spolecenskovédni; pro vytvareni a rozvijeni vlastivédnych, historickych
a jazykovych védomosti,

- Piirodovédné; zaméiené na péstitelské a chovatelské zajmy,

- Estetickovychovné; umoznujici rozvijeni vytvarnych, hudebnich nebo
literarné-dramatickych vioh,

- Télovychovné, sportovni a turisticky zaméiené,

- Praktické se zaméienim na rukodilné prace, vaieni apod.,

- Védeckotechnické a védecké; na vétSiné Skol nejéastéji provozované

pocitacove krouzky.

Strediska pro volny cas déti a mladeze. Jedna se o domy déti a mladeZe a stanice
zjmovych ¢innosti, centra volného casu oteviené vSem détem raznych vékovych
skupin. Ztizovatelem byva vétSinou obec nebo cirkev. Domy déti a mladeZe se nachazi
v kazdem vétSim mésté. Nabizi ¢innost pravidelnou, rozdélenou do oblasti pEirodni

veédy, spolecenske vedy, technické védy, estetické vychovy, sportovni vychovy; a to
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v podobé krouzku, souboru, klubu, oddilu. Organizuje piilezitostnou ¢innost ve formé
soutézi, soustiedeéni, tabort. Nabizi spontanni aktivity  pro déti se zajmem
0 chovatelskou ¢innost, pocitace, laboratorni ¢innost. Vyhledava talentovanou mladez.
PIni funkce rekreagni, socialni, vychovné - vzdé&lavaci a dle Jitiho Némce** také
poradenskou ve spolupréci s obéanskym sektorem a jeho spolky v daném regionu ¢i

lok&Inim prosttedi.

Zakladni umelecke Skoly (dfive nazvané Lidové Skoly umeéni) nabizeji obory
hudebni, tane¢ni, dramatické a vytvarné. Jsou urceny jedincam s vyhranénymi zajmy

v oblasti estetické vychovy.

Jazykoveé Skoly uréené studentim se zajmem o cizi jazyk. Jazykové Skoly v dnesni
dob¢ reaguji na zahrani¢ni poptavku po zaméstnani v Evropské unii. Mnohé z nich
nabizeji osvojeni Sesti zdkladnich modelovych stupnic jazykovych dovednosti, ktery
definuje dokument Rady Evropy zvany Spole¢ny evropsky referencni ramec
pro jazyky (SEER) z angl. ndzvu Common Europian Framework of Reference for
Languages (CEFR). Tento dokument popisuje, co se ma student naucit a jaké znalosti
a dovednosti rozvijet, aby mohl v daném jazyce komunikovat. Definuje Uroven
studovaneho jazyka a umozZnuje tak métit dosaZzené vysledky jak v jednotlivych
krocich individudIniho studia, tak i mezi studenty navzajem. Zavérem kazdého stupné
se stdva evropsky doklad, tzv. Evropské jazykové portfolio. To se sklada ze tii
navzdjem propojenych ¢asti: Jazykovy pas, Jazykovy Zivotopis a Osobni soubor

dokumenta a praci.

Salesianské domy se stiedisky mladeZe. Po roce 1989 na Gzemi Ceské republiky
zacala nabizet aktivity ve volném ¢ase i cirkev. Ve vétSich méstech zalozili feholnici
salesidnské domy se stiedisky mladeZe. Jejich centra jsou zafazena do sité Skolskych
zatizeni MSMT CR a jsou véazana piedpisy resortu $kolstvi, mladeze a t&lovychovy.
Cilem je rozvijet harmonicky rozvoj osobnosti a nabizet rodinou a piételskou
atmosféru jedincam, ktefi ji ve svém Zivoté postradaji. Zatizeni je otevieno pro denni
navstévnost. Zajemci mohou vyuZzit fadu krouzka a najit zde prileZitost pro kulturni
a sportovni vyZiti. Véficim je zde nabidnuta vyuka nadboZenstvi. V salesianskych
domech nepuasobi pouze teholnici, ale také pedagogové a dal3i spolupracovnici z fad

mladeZe a dospélych.

“ NEMEC, J. Kapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky volného c¢asu. Brno: Paido, 2002. s. 29.
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Skautské hnuti — Cesky junak zaloZzeny jiz na pocatku 20. stoleti, nekolikrat
pierusSovan politickou a véle¢nou situaci. Naposledy obnoven v roce 1989. Patii mezi
organizace zamérené na volny &as d&ti a mladeZe dle zakona & 83/1990 Sb.** (podobng
jako Pionyr nebo hnuti Brontosaurus). Jeho cilem je podporovat rozvoj osobnosti déti
a mladeZe. Rozvijet jejich fyzické, duSevni, socialni a duchovni schopnosti. Cilem
skautské vychovy je pak ¢lovek vyzraly, vzdélany, tvofivy, schopny spolupréace
s jinymi lidmi, dobie zakotveny v malych i velkych socialnich skupindch. Zduraznuje

princip solidarity, aktivnosti, tvofivosti a samostatnosti.

Pionyr je druhym nejvétSim sdruzenim pro volnocasové aktivity déti a mladeze
v Ceské republice. Nutné je viak podotknout, Ze neni nasledovnikem byvalé Pionyrské
organizace Socialistického svazu mladeZe puasobici pied rokem 1989. Cilem vychovy
je vést své cleny k aktivnimu obc¢anstvi. Prostiednictvim svych programu v oblasti
socialni, kulturni a sportovni vede své ¢leny ke kladnym moralnim hodnotam. Déti se
samy podileji na piipravé programua a spolurozhoduji o ¢innosti, nejcastéji v podobé
hry. Oproti Skautskéemu hnuti preferuje nendbozenskou vychovu. Idedlem vychovy je
¢loveék svobodny, spravedlivy, solidarni.

Brontosaurus, hnuti zaméiené na ekologii, doprovazenou prestiznim ¢asopisem
pro mladé ,Mlady svét“. Cinnost tohoto hnuti se od po¢atku orientuje na ekologickou
vychovu ve volném c¢ase, odkryvani a ruSeni ¢ernych skladek, c¢isténi vodnich toka,
lesni brigady. Hlavni naplni je prace v chranénych krajinnych oblastech, obnovovéani
kulturnich pamétek a ekologicka vychova. Podobného ekologického razu a krajinnéeho

souznéni je i dalSi hnuti zvané Duha.

6.2.2  Funkce Skoly a instituci pro vychovu mimo vyuc¢ovani a vychovu ve volném
case

Oblast vychovy ve volnem ¢ase v sobé nese razné cile a zvlastnosti. V kazdé vyse

uvedené instituci plni vychova ve volném &ase své poslani. Literatura* vymezuje

zdkladni funkce vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socialni a preventivni. Kazda

instituce plni tyto funkce v razné mire. Mezi prvni instituce pattily Gtulky, jejichZ

hlavni funkce byla socidlni a preventivni. Hlavnim ukolem bylo déti ohlidat,

poskytnout jim domov a piedevSim zamezit krimindlnim deliktam. Pozd¢ji si lidé

#* 74&kon ¢&. 83/1990 Sb., o sdruzovani obcanii.
“® HOFBAUER, B. a spol. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. 1. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 70.



-37-

uvédomili, Ze dalSim pusobenim mohou déti vychovavat a vzdélavat. Vznikaly dalsi
organizace a instituce pro déti i dospélé. V dnedni dob¢ se stala funkce vychovné-

vzdeélavaci prioritni funkci spolecnosti.

Funkce vychovne-vzdelavaci je zaméiena na rozvijeni schopnosti déti a mladeze.
Spociva v zamérném a cilevédomém formovani osobnosti vychovavanych jedincd,
dosahovéani redlnych cilad pomoci promyslen¢ volenych pedagogickych prostiedkd.
Pasobi na slozky osobnosti jako je télesna, psychicka a sociadlni. Vychova uspokojuje
vSechny potieby a zajmy jedinct a to prostiednictvim pestré nabidky svych ¢innosti,
rozviji timto poznavaci procesy a prispivdA k pozndvani novych védomosti
a dovednosti, ke splnéni piani, dava moznost k seberealizaci a sebehodnoceni.

Poskytuje vyvaZzeny pohled na svét, na lidi a spolecnost.*’

Funkce zdravotni, kde hlavnim prvkem je vhodné zvoleny reZzim dne tak, aby
vyhovoval lidskému biorytmu. Zadouci je, aby volno&asovy proces byl provozovan
stiidanim raznorodé ¢innosti, aktivitou a odpoc¢inkem, spravnym stravovanim nebo
péstovanim hygienickych navyka. Timto jsou formovany zékladni vSeobecné
psychomotorické vlastnosti ¢lovéka, které se projevuji silou, rychlosti, vytrvalosti, ¢i
obratnosti, pfimérenou reakci na vnéjsi okoli a bezpochyby zdravy vyvoj ¢lovéka
a funkce jeho organt. Cas déti, straveny ve 3kolni lavici, u pocitade nebo televize,

by mél byt kompenzovan dostatecnym pohybem.

Funkce sociélni je brana z nékolika pohledd. Instituce jako 3Skolni druZina,
domovy mlédezZe, internat, slouzi jako zajiSténi bezpecnosti pro déti, jejichz rodice
jsou v zaméstnani a déti potiebuji po tu dobu dohled. DalSim piinosem je socialni
kontakt. U déti v kolektivu probiha ndcvik komunikativnich dovednosti, seznamuji se
se spolecenskymi pravidly a rozviji své socidlni kompetence. Dité¢ zde prochazi

procesem socializace.

Funkce preventivni, kde piredmétem je predchédzet nebezpeci patologickych jevu.
Z hlediska efektivity je lepSi problémiam piedchazet neZ je pozd¢ji fesit, coZz muze byt
financné velmi nékladné. Prevence je zaméiena na problémy tykajici se Sikany,

drogové, alkoholové a kutrackeé zavislosti, rasismu a xenofobie, kriminality a take

“ HOFBAUER, B. a spol. Pedagogické ovliviiovani volného casu. 1. vyd. Praha: Portél, 2008. s.70.



- 38 -

problému zaSkolactvi, na néhoZ pak navazuje nechut’ najit si zaméstnani a v kone¢ném
dasledku i nezaméstnanost. Sledujeme zde prevenci v roviné primarni, sekundarni

a tercialni.

Vladimir Spousta®® hovoii o psychohygienickych aspektech vyuZivani volného
¢asu. Klade do poptedi uspokojovani zajmu, idealu, potieb a hodnot. Zajmy proto, Ze
zajiStuji stabilitu osobnosti a jsou motivem rtznych ¢innosti, k nimz mé ¢lovék vysoce
pozitivni vztah. Spousta upiednostiuje vice zajmu, které maji byt orientovany
do raznych oblasti tak, aby se mohly kompenzovat, napi. aby zajem o studium byl
vyvazen sportem. S predstavou idealu, potiebou (fyzickou, socidlni a psychickou)
a vymezenim hodnoty se vytvaii piedpoklady k Uspésnému zvladnuti urcité ¢innosti.
Cilem psychohygienickych aspektu je zdrava osobnost.

Nakone&ny*® pojmem zdrava osobnost nevymezuje pouze zdravi jako takové, ale
i snahu o sebeprosazeni, o socialni integraci a o0 védomé vyuZziti schopnostnich kapacit.
Je zamétena na z4ajmy, idealy, potieby a hodnoty, oblast schopnosti, temperamentu,

emoci a charakterové volnich vlastnosti.

6.2.3  Formy zajmové éinnosti

Zajmova cinnost se béhem vyvoje ditéte méni. V mladsim Skolnim véku dité
zajmy vyhleddva a zjiStuje, jakd ¢innost mu ptrinese uspokojeni. Bé&éhem cinnosti
shledavéa, co mu jde snadno, v ¢em vynika a co ho bavi. S ptribyvajicim vékem se volba
zajmové c¢innosti diferencuje a proZitek se stavad hlubSim. Tato ¢innost se pak maze
stdt i podnétem pro volbu povolani. V prabéhu dosahovani cilt dité odstranuje
piekazky, uci se planovat své jednotlivé kroky. V zdvéru dosahovani dil¢ich
a dlouhodobych cila svij vykon hodnoti a porovnava se spoluzaky.

Zajmovou ginnost Faltyskova™, Spousta™ ¢lenf na:
- Pravidelnou c¢innost organizovanou v instituci, v jejimZz ramci se

postupem doby ustélily organiza¢ni formy prace jako krouzky (tj. mensi

zajmové utvary s dlouhodobymi plany prace, s tradicemi, s Gc¢astniky

pomérné stalymi), kluby (tj. dtvary s volnou organizaéni strukturou),

“8 SPOUSTA, V. a kol. Kapitoly z pedagogiky volného c¢asu. Brno: Masarykova univerzita. 1998. s. 12.

“ NAKONECNY, M. Zaklady psychologie osobnosti. In SPOUSTA. V. Kapitoly z pedagogiky volného
¢asu. Brno: Masarykova univerzita, 1998. s. 12.

%0 FALTYSKOVA, J. Koncepce vychovy ve volném case. In NEMEC, J. Kapitoly ze socialni pedagogiky
a pedagogiky volného c¢asu. Brno: Paido, 2002. s. 23,24.

1 SPOUSTA, V. a kol. Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu. Brno: Masarykova univerzita, 1998. s. 34-36.
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oddily (tj. dtvary tvotené Ucastniky s pomérné stejnymi zadjmy — napi.
turisticky, jazykovédny oddil), kurzy apod.

- Prilezitostnou c¢innost organizovanou v instituci majici jednorazovy
nebo cyklicky charakter. Jednd se napt. o prézdninovou taborovou
nebo dovolenkovou ¢innost, spolecenské vecery, seminafe, soutéze,
piehlidky a vystavy, zdjezdy s odbornymi tématy apod. Hlavnimi znaky
jsou provozovani v dob¢ volna, Uc¢ast ve zvlastnich podminkach jako je
odpocinkové prostredi, piiroda a pracovni aktivita spojena s pohybovymi,
ozdravnymi, vSeobecn¢ vzdélavacimi, kulturnimi nebo
turistickopoznéavacimi aktivitami.

- Pravidelnd cinnost majici individudIni charakter, prostrednictvim ni si
¢lovék rozSituje védomostni obzor, identifikuje a rozviji své profesni
nadani. Do této kategorie patii napf. studium odborné, védecké, nau¢né
literatury, programatorstvi, absolvovani nauc¢nych stezek, chovatelské
nebo péstitelské ¢innosti.

- Prilezitostnou cinnost majici individualni charakter jako je cetba,

sledovani televize, navstéva kulturnich a sportovnich akeci.

6.2.4  Pedagogicky pracovnik
Zvlastni pozornost je tfeba vénovat pedagogickému pracovnikovi, jehoZz ukolem
by méla byt ptiprava na danou aktivitu, stanoveni si cili, obsahu a zptsobu realizace,
v jejimZz prabéhu by mél ziskdvat zpétnou vazbu a zjiStovat tak Gcinnost svych
postupt. Odbornost pedagogického pracovnika upravuje z&kon ¢islo 563/2004 Sb.
0 pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakonu.
Odpoveédného pedagogického pracovnika - pedagoga volného c¢asu -
reprezentuje Spousta®’, Pavkova> jako &lovéka, ktery musi:
- byt schopen vychovné pusobit v prostoru volného ¢asu vSech vékovych,
socialnich, profesnich, narodnostnich a nabozenskych skupin a vrstev,
- napomahat jedincam k plnohodnotnému proziti aktivit,
- dat jedinci pocit svobodného rozhodnuti, radosti a Stésti ze smyslupiné
prozivaného Zivota,
- vést jedince k racionalnimu vyuZiti volného ¢asu,

- rozvijet zajmy a jeho specifické schopnosti,

52 SPOUSTA, V. a kol. Kapitoly z pedagogiky volného casu. Brno: Masarykova univerzita. 1998. s. 7.
¥ PAVKOVA, 1. a kol. Pedagogika volného casu. 4. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 54.
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- vysilat své podnéty, vyjadiujici své postoje, nazory a pocity, ale také
ptijimat zpétnou vazbu,

- hovotit s détmi o tom, co je zajima, o jejich problémech, nejen jim
naslouchat, ale viimat si také mimoslovnich sdé¢leni a odhalovat jejich
skryté vyznamy, zajimat se o gesta a mimiku, kterd mohou byt cennym

zdrojem komunikace.

Nejcastejsi tradieni pojmenovani pro pedagogického pracovnika v oblasti volného
gasu je, vychovatel, vedouci a organizator, ale Spousta®, Hofbauer™ ukazuji
na mnozstvi novych oznaceni, kterd vyjadiuji konkrétni funkce pedagogickych
pracovniki volného ¢asu. Jednd se napt. o diagnostika, stimulatora a animatora,
satisfaktora, koordinatora a integratora, poradce, nebo streetworkera.

Pavkova™ si viim4, Ze spousta pedagogi vénuje svou pozornost pouze slovni
form¢ komunikace a uZz méné si v§imé pouZzivanych gest a postoju ditéte, jeZ mohou
byt cennym zdrojem komunikace. Je také duleZité, aby pedagog neptistupoval k détem
jako ke skuping, nybrz bral ohled i na individudIni zvlastnosti jedince. Osobnost
vedouciho, zejména jeho povaha a vychova, ma vliv na celkové pasobeni na skupinu.

Participativni pfistup ve vztahu pedagog a dit¢ miZe byt pro komunikaci velmi
ptinosny. Diky acelnému vypInéni vykonnostni mezery vhodnym vzdélavacim
programem dochazi k rozvoji védomosti, dovednosti a postoji. Vztahem pedagog
a dité je rozvijena kognitivni, psychomotoricka a postojova sloZka osobnosti. Dochazi
k osvojovéni fecovych dovednosti, rozvoji uméni naslouchat druhému, podpote
kriticnosti mysleni, odstraniovani komunikacnich bariér, poznavani vztaha mezi ¢leny
a posilovani pozitivnich vztaha ve skuping. Zadanym vyslednym efektem z pohledu
komunikace je pak argumentace, obahajoba, porovnani, posouzeni, zdavodnéni,

zhodnoceni a dalsi.

6.3 Média

Média (popi. medium) jsou komunika¢nimi zprostredkovateli v podobé ¢asopisu,
knihy, videokazety, filmového dila, elektronické posty apod. Jedna se o prostiedek
komunikace, o sdélovaci prostiedek, ktery ptendsi informace od komunikétora

k recipientovi.

> SPOUSTA, V. a kol. Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu. Brno: Masarykova univerzita, 1998. s. 7-10.
* HOFBAUER, B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. 1. vyd. Praha: Portal, 2008. 5.35,36.
% PAVKOVA, . a kol. Pedagogika volného casu. 4. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 59.
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.57 uvadi dvé samostatna hesla

Barbora Osvaldova, Jan Halada a ko
média —médium. Jednotny tvar (médium) definuji obecné&ji pro oblast komunikace,
v niz se informace uchovavaji a slouzi k prenosu sdéleni v prostoru a ¢ase. Specifi¢téji
tento pojem definuji pro oblast Zurnalistiky, zabavy a reklamy, slouzici k masové
komunikaci prostrednictvim tisku, rozhlasu, televize, knihy, filmu, zvukovych
a vizualnich zdznamu a dalSich. Oznacuji je za technické prostiedky a sociédlni
systémy. Mnozny tvar (média) zatazuji do oboru masové komunikace a vymezuji ho
jako souhrn prostiredkia ke sdéleni veiejného charakteru a rozSifuji je smérem
k rozptylenému, rozmanitéemu a individuaIn¢é neurcenému anonymnimu publiku.

Kraus®® poukazuje na to, Ze vyraz médium je stale Gast&ji ceskou spolegnosti
uzivan v pluralové podobé¢, tj. meédia, jako shrnujici pojmenovani pro hromadné
sdélovaci prostiedky (tisk, rozhlas, televizi, film, CD-ROM, e-mail, internet; v §ir§im
vyznamu to pak muaze byt i lidsky hlas, kniha, literdrni nebo hudebni Zanr, obraz,
fotografie, plastika).

Hlavni funkci médii, masmédii (hromadnych sdélovacich prostiedku) je Sirokou
verejnost oslovit, informovat, pobavit, presvédcit a zprostiedkovat informace z kultury
a veSkerého spole¢enského deéni. Vystupuji v elektronické podobé (rozhlas, televize,
videa) nebo v tisténé podobé (noviny, knihy). P#indsi spole¢nosti zisk informaci
z domova i celého svéta, komunikaci s okolim, v pedagogické sféfe mohou byt velmi
cennymi prostiedky ve vzdélavani. V soucasné dobé se vSak také hovoii o socidlné
patologickych jevech a spojovéani si reality s televizni realitou. Spole¢nost je nucena se

vypoiédat s agresivitou, drogami, gamblerstvim apod.

6.3.1 Cetha

Cetba je proces, kdy jedinec na zakladé percepce piijima informace zakddované
vtextu. Vjeho mysli dochdzi Kk ur¢itym piedstavdm, prozivani, hodnoceni
a prisuzovani urcitého vyznamu.

Cetbu je vSak tieba rozlisovat od &teni, které piedstavuje pouze jazykovy vyraz
v Urovni lexikalniho vyznamu.

Haman, Kulka®® cetbou rozumi proces komunikace &tenafe stextem, v némz

aktivné a tvofiveé ptijima informace v textu kddovane.

" OSVALDOVA. B, HALADA. J a kol. Prakticka encyklopedie zurnalistiky. In KRAUS, J. Jazyk
v promendch komunikacnich médii. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2008. s. 8.
8 KRAUS, J. Jazyk v proménach komunikacnich médii. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2008. s. 9.
% HAMAN, A. Apercepce, interpretace a konkretizace jako faze osvojeni literarniho umeéleckého dila. In
LEDERBUCHOVA, L. Dité a kniha — O ctenasstvi jedenactiletych. 1. vyd. Plzeii: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ale$ Cenek, s.r.o., 2004, s. 9.
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Na zéklad¢ ¢etby dochazi k tomu, Ze ¢tenér text dekdduje, vnimé ho a nasledng¢ si
vytvari jistou predstavu, myslenku. Pracuje se svou fantazii a vytvaii si literarni obraz.
Sziva se s hlavni postavou piibéhu a proziva s ni Gspéch, lasku, dobrodruzstvi, ¢imz
pIni tzv. saturaéni funkci. Chaloupka®® oznacuje saturaéni funkci nahrazku véeho, co je
ditéti zatim redlné odepieno - daleké cesty, nebezpeci dobrodruznych situaci apod.

Stava se vSak, Ze v obdobi pubescence dité poznava lasku, dobrodruZstvi
a saturacni funkce prestava plnit svou zprostredkovatelskou funkci neznama.
V pubescentnim obdobi se téZ méni i ¢tenarsky postoj. Dité voli literaturu dospélych.
V této fazi v8ak mohou narazit na problém neznalosti a kontextu slov a nédsledkem
toho dité piestane knihy jako prostiedku k vyuZiti volného ¢asu uZivat. Svou pozornost
obraci ke sledovani audiovizudIniho komunika¢niho média a Internetu.

Ctenim 7&k ziska charakteristiku svého vykonu jako je rychlost, spravnost
a techniku. AvSak tim, Ze Z&k hledd smysl ¢teného textu, mad moznost o ném hovofit,
napsat, osvoji si vlastnost zvanou porozuméni. Porozumeéni se projevuje chapanim
obsahu slov, vét a piedevSim odpovéd'mi na otazky k prec¢tenému textu, popi. jeho
vypravéni. Na zékladé porozuméni pak dochazi k osvojovéni si novych poznatki
a rozvoji jedince. Duvodem neporozumeéni vSak muZze byt slabd pamét,
nesoustiedénost, neznalost slov, ¢i ptilis téZky, obsahové naroc¢ny text.

Porozuméni textu Zelinkova® hodnoti dle nasledujici stupnice:

- dité vypravi pieéteny text samostatné s detaily
- vypravi strué¢né

- vypravi s obéasnou pomoci

- potiebuje ndvodné otazky

- odpovida jednoslovng, jeho odpovédi jsou kusé

- vymysli si, chybi mu porozumeéni

Z vyzkumu®® uskuteciiovaného vroce 1994 a 2004 v plzefiskych $kolach

4. ro¢niku ZS bylo zjisténo:

8 CHALOUPKA, Q. Horizonty ¢tenésstvi. In LEDERBUCHOVA, L. Dité a kniha — O ctenasstvi
jedenactiletych. 1. vyd. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenek, s.r.o., 2004, s. 21.

81 ZELINKOVA, O. Pedagogicka diagnostika a individualni vzdélavaci program. 2. vyd. Praha: Portal, 2007.
s. 138.

®* LEDERBUCHOVA, L. Dité a kniha — O ¢tenasstvi jedenactiletych. 1. vyd. Plzen:Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ale§ Cengk, s.r.o., 2004, s.50-60.
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Z pohledu Zanru

- Oblibenym hrdinou je fantazijni Harry Potter.

- Déti voli povidky s piirodni tematikou (o zviratech a vztahu c¢lovéka
ke zviteti), prédzdninovym dobrodruZstvim, indidnky a westerny.

- Mén¢ oblibené uzZ jsou v tomto véku pohadky.

- Literaturu dospélych a poezii déti nec¢tou.

Z pohledu porozumeni lexik&Iniho vyznamu slov
- Déti ve vyzkumu uvedly, Ze slovim vybrané literatury dobie rozumi,
popi. si slovo doplni v dalSich dostupnych médiich. Neznalost nékolika

slov nepovazuji za duvod pro odloZeni knihy.

Z pohledu volby mezi cetbou knihy a shlédnutim filmu
- Ve srovnani s |. a Il. etapou vyzkumu klesd zajem o cetbu ve prospéch
shlédnuti filmu jako ndhrady cetby. Pro déti je vétSim zazitkem vSe vidét

a slyset.

Z pohledu knihy ve vztahu k pohlavi

- Dévcata ¢tou radeji nez chlapci.

- Dévcata voli ¢etbu knih, zatimco chlapci preferuji ¢asopisy.

- K nectenaistvi se ptihlasilo v I. etapé 20 % chlapca v Il. etapé 28 %
chlapcu.

- Dévcat se k nectendistvi prihlasilo v I. etapé 11%, v I1. etapé 13 %.

Z pohledu filmu ve vztahu k pohlavi
- V 1. i ll. etapé vyzkumu chlapci preferuji spise film.
- Dévcata v I. etapé vyzkumu mirné preferovaly knihu, v II. etapé vyzkumu

uz film.

6.3.2 Poc¢ita¢ a Internet
Internet je pocitacova sit’ propojena po celém svété, poskytuje svym uZivatelim
vyménu informaci a dat. Internet je spojovan jednotlivymi sitovymi uzly, kterymi
muZe byt napf. pocitac.
Mezi zakladni sluzby Internetu patfi:

- systém webovych stranek, které tvoii vétSinu zajimavych informaci,
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- elektronicka posta - e-mail,
- online komunikace mezi uzivateli - Instant messaging,
- telefonovani pomoci internetu — VolP,

- pienos souboru FTP a dalsi.

Prosttednictvim Internetu se rozviji socialni sit’, diky niZ mohou byt uZivatelé
v kontaktu s prateli, spoluzaky, lidmi z okoli a také s témi, se kterymi se nemohou
fyzicky setkat z davodu geografické vzdalenosti. Sdruzuje jedince, ktefi si vytvori
svuj profil, jimZz zaujmou ostatni uZivatele nejznaméjSich socidlnich siti jako je
Facebook.cz, Lide.cz a dalsi.

Pocatkem roku 2009 byl spole¢nosti TNS AISA pro Nadaci NaSe dité realizovan
vyzkum® o vyuzivani Internetu ceskymi détmi. Tohoto vyzkumu se G&astnilo 319

rodin s détmi ve véku 10 - 15 let z celé CR. Z vyzkumu vyplynulo, Ze:

Z pohledu nejcastejsi aktivity se jedné v poradi o:
1. komunikaci prostiednictvim e-mailu,
2. poslech hudby ptes internet,
3. hrani her,

4. hledani informaci,

5. komunikace prostiednictvim ICQ.

Z uvedeného vyzkumu vyplynulo, Ze déti ve véku 10 - 15 let az o 1/3 vice
komunikuji rad¢ji pisemnou formou prostiednictvim e-mailu a ICQ nez

prostiednictvim telefonniho spojeni.

Z pohledu komunikace prostrednictvim Internetu a sdelovani osobnich dat
- 37 % déti komunikuje prostrednictvim Internetu s cizimi lidmi. Této
komunikace vyuZivaji vice déti ve véku 14 — 15 let neZz déti mladsi.
- 14 % déti ve véku 14 - 15 let se osobné¢ schazi s lidmi, které
prostiednictvim Internetu poznaly.
- 1/3 déti ve véku 14 - 15 let podava osobni informace a kontaktni Gdaje

osobam, se kterymi na Internetu komunikuje.

% HANDL, J. Ceské déti a Internet. In Lupa server o ceském internetu, [online], 2009, [cit. 29. 5. 2009].
Dostupny na WWW: < http://www.lupa.cz/clanky/ceske-deti-a-internet/ >



http://www.lupa.cz/clanky/ceske-deti-a-internet/
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Komunikace prostiednictvim Internetu ptinadsi ditéti bohaty sociélni zisk. Nabizi
pristup k mnoha socidlnim vazbadm. Dité komunikuje s ptateli stejnych nebo
podobnych zajma a aktivit. D¢li se 0 své dojmy a zAazitky. Rozviji timto socialni citéni
a komunika¢ni schopnosti.

Prostfednictvim pisemné internetové komunikace vznika rovnopravnost
ve smyslu socidlnich pozic a roli. Dité, ackoliv sdéluje své mySlenky, nazory, i presto
vystupuje v jakési anonymité. Hranice mezi realitou a fantazii neni piesné vymezena
a dit¢ se mize citit svobodnéji. Také veék v této komunikaci nehraje piilis velkou roli.
Oblibenost pisemné formy maze byt zpasobena tim, Ze déti nemusi uvazovat nad tim,
co tikaji, jak to fikaji, jak jejich hlas vypada, jaké jsou jejich vyjadiovaci schopnosti.
Nemusi brat v potaz gestikulaci a gramatické projevy. Mluvni pohotovost je nahrazena
casem urcenym pro odepisovdni. Mimika je nahrazena urcitym symbolem
(tzv. smajlikem). Piesto vSak absence nonverbalni komunikace, melodie, dynamiky

a rytmus fec¢i mohou ucinit sdéleni ploché a obsahové nezajimavé.

6.4 Vrstevnici
Velkou socializa¢ni skupinu tvofi vrstevnici. Jednd se o skupinu pfiblizné

stejného stari, kter& ma podobny zdjmovy charakter, spole¢nou ¢innost a cil.
Ve spole¢nosti vrstevnikt jsou patrné emocionélni vazby a systém sankci a odmeén.
Dochézi zde k interakci a rozvijeni socidlnich vztaha.

Zakladnimi znaky vrstevnické skupiny jsou:

- interakce mezi ¢leny,

- existence komunikac¢ni sité,

- existence socialnich vztaht,

- spolecenska cinnost a cil,

- diferenciace roli a pozic,

- normativni a hodnotovy systém skupiny,

- systém sankci,

- védomi skupinové ptislusnosti,

- védomi skupinové odlisnosti.

Ve vrstevnické skupiné dochazi k provérovani a utvrzovani vlastni subjektivity
jedince. Na z&klad¢ pozorovéni a porovnavani vykonu druhych dochazi k rozvijeni

dalSich moZnosti jedince a k sebeuplatnéni. Vztahy jsou vzhledem ke stejnému véku
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rovnopravnéjsi a autorita je zaloZzena na jinych pravidlech neZ vztahy v rodiné. Dité
ve vrstevnické skupin¢é nachazi uvolnéni, relaxaci a zabavu.

NejcastéjsSi formu vrstevnické skupiny tvoii Skolni trida, v niz dité uspokojuje
svou potiebu seberealizace, jejimZz Gcelem je potvrzovat pozitivni hodnotu vlastni

osoby a davat tak konkrétni obsah rozvijejici se identits.*

Tato tendence se dale podle
Vagnerové projevuje jak v roli Zaka, tak v roli spoluzéka:
- v oblasti vykonu vroli Zdka, kdy si potvrzuje svou hodnotu
prostiednictvim Skolnich znamek;
- v oblasti socidlniho hodnoceni v roli spoluzaka, kdy se uspokojuje

ziskavanim dobré pozice ve trideé.

Nejen zevnéjSek, ale také zpasob komunikace v podobé verbalniho
a nonverbalniho projevu, neznalost jazyka, dekédovani slovniho kontextu v souvislosti
s nonverbalni komunikaci, mé vliv na ptijeti jedince vrstevnickou skupinou.

Stech® zduraziuje, 7e zkuSenost ditste, kdy méa mluvit, co a komu jakym
zpusobem fici, ma vliv na velmi jemné vyznamove diference a skupinové specificke
komunika¢ni vzorce.

Timto miZzeme chéapat, Ze prostiednictvim vrstevnické skupiny dité¢ ziskava
zkuSenosti ve slovnim projevu a lepSi orientaci v chapani kontextu slov a vétnych
celkt. V ptipadé socialniho uspéchu, oblibenosti v kolektivu, jsou fe¢ové schopnosti
dale rozvijeny. V ptipadé socialniho nedspéchu na zakladé negativni zkuSenosti maze
dité verbalni sdéleni své vrstevnické skupiny Spatné chapat, posuzovat, a ma problémy
adekvatné i reagovat. Na zéaklad¢ zkuSenosti spojenych s uspéchem nebo nedspéchem

pak dité ziskava roli v urcité vertikalni linii.

Vyzkumna ¢ast této diplomové prace bude dale vénovana zjisténi skute¢ného
stavu v souvislosti s trdvenim volného casu ditéte a jeho vyjadfovacimi schopnostmi,

a tim potvrzeni nebo vyvraceni stanovenych hypotéz.

* VAGNEROVA, M. Psychologie 3kolniho ditéte. Praha: Karolinum, 1997. s. 39.
8 STECH, S. Skola stale nova: Freinetova ,,moderni $kola". In VAGNEROVA, M. Psychologie $kolniho
ditete. Praha: Karolinum, 1997. s. 40.
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7 Vyzkum

7.1 Stanoveni vyzkumného problému
Ve své praci se zabyvam vyjadiovacimi schopnostmi déti a jak je mozZné je

ovlivnit mirou aktivit ve volném ¢ase. Zam¢tila jsem se na tyto problémy:

- Existuje souvislost mezi pohlavim ditéte a vyjadiovanim?

- Existuje souvislost mezi ¢etbou knih a verbalnim projevem déti?

- Maji déti, kterym rodice piedcitaji z knih, kladny vztah ke kniham oproti

détem, kterym rodice z knih nepiedg¢itaji?
- Existuje souvislost mezi délkou doby stravené u pocitace a kvalitou

vyjadrovacich schopnosti déti?

7.2 Formulace hypotéz
Na z&klad¢ vyslovenych problémd, studia literatury a vlastnich ndzora jsem

rozhodla definovat nasledujici pracovni hypotézy:

H1

Mezi vyjadiovacimi schopnostmi a pohlavim ditéte existuje souvislost.

H2
Déti, kterym rodice pred¢itaji z knih, maji kladny vztah ke kniham oproti détem,

kterym rodic¢e z knih nepiedcitaji.

H3

Mezi ¢etbou knih a slovnim projevem déti je souvislost.

H4
Existuje souvislost mezi délkou doby strdvenou u pocitace a kvalitou vyjadiovacich

schopnosti déti.
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7.3 Priprava a provedeni vyzkumu

7.3.1 Pilotaz
Vlastnimu vyzkumu ptedchéazela pilotdZz, v niz jsem se zamétila na vyzkumny
problém, vytvotila jsem pracovni hypotézy a na jejim z&klad¢ jsem vytvotila dotaznik

pro piedvyzkum.

7.3.2  Piedvyzkum

V dotazniku jsem otazky sméfovala zejména ke zjisténi, jak déti 11, stupné
zédkladnich Skol travi svij volny ¢as. Abych zmapovala raznorodost vyuZiti volného
¢asu, Setieni jsem provedla na vzorku 30 déti (15 divek a 15 chlapci). Piedvyzkum
jsem uskutec¢nila v mésici dubnu 2009 na Il. stupni zakladni Skoly.

Respondentam jsem dotazniky rozdala s instrukci k vyplInéni a vysvétlenim, Ze
se jednd o zcela anonymni vyzkum s cilem zjistit, jak déti zakladni Skoly vyuZivaji
svuj volny ¢as v souvislosti s vyjadiovacimi schopnostmi. Zaroven jsem respondenty
ubezpecila, Ze jde pouze o vzorek vyzkumu a uvedené odpovédi budou vyuzity

vyhradné k védeckému Gcelu a po zpracovani dat budou skartovany.

7.3.3  Vysledky Setieni dotazniku a prepracovani do kone¢né podoby

P#i zpracovani dotazniku jsem zjistila, Ze n¢které nabidnuté odpovédi nemusi
spliovat poZadavek na ovéieni pracovni hypotézy. Proto jsem je vhodné upravila tak,
aby mély déti kromé piedem danych odpoveédi moZnost vepsat i své vlastni vyjadieni.
V konecneé fazi se moznost doplnujici odpovédi projevila jako spravna, nebot’ na jejim

zdklade pak mohlo dojit ke spravnému zpracovani dotazniku pro vlastni vyzkum.
Uké&zalo se také, Ze otazky byly voleny formou, které déti rozumi a dokazi na ni
odpovédét. Pouze votdzce ¢ 13 - Jakd je tva cinnost ve spole¢nosti
kamarddu?“, odpovidali pftili§ raznorodymi aktivitami. Pro jejich velky pocet
a raznorodost jsem se rozhodla otdzku nahradit variantou ,,Jak ¢asto s kamarady travis

volny ¢as?“.
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7.4 Popis pouZzitych metod

7.4.1 Dotaznik Jak volny ¢as déti ovliviiuje jejich vyjadiovaci schopnosti

Vyzkum jsem provedla na Il. stupni zakladni Skoly ve mésté v poétu 143 déti
a na Il. stupni dvou zéakladnich Skol na vesnici v poc¢tu 91 a 71 déti. Celkem dotaznik
vyplnilo 305 déti I1. stupné zakladnich Skol.

Dotaznik jsem ptedloZila ve dvou fazich. V prvni fazi jsem povétila pedagogické
pracovniky zafazenim déti do dvou specifickych skupin - skupiny ,,A* (déti, které se
vyjadiuji adekvatné vaci svému véku) a do skupiny ,,B“ (déti s komunikacni bariérou).
Abych zajistila opravnénost zarazeni déti do skupin, podala jsem slovni i pisemné
instrukce k mému vyzkumnému problému. Ucitelam jsem vysvétlila, na zaklad¢
kterych specifik ve vyjadiovani maji déti do skupin zaradit a zaroven je upozornila
na zpusoby vyjadiovani, které nejsou jiz predmétem mého zkoumani (napi. koktavost,
kterou mohou zaménit s breptavosti a naopak). Zaroven jsem poZzadala, aby déti
do skupin zaradili tfidni ucitelé, nebot u nich predpokladam, Ze s détmi travi vedle
formalni vyuky i neformalni (informalni) ¢as. Jezdi s détmi na vylety a exkurze, iesi
s nimi davody absence apod. Po tuto dobu déti s u¢itelem hovoti spontanné. Zde maze
ucitel postiehnout a zaznamenat verbalni a nonverbalni projevy, které se
od reprodukce naucené latky nebo ptipravenych frazi zna¢né liSi. V ptipadé
pochybnosti jsem ucitelam doporucila konzultaci s jinymi uciteli, napf. vyuZit
kompetenci ucitele ¢eského jazyka.

Ve druhé fazi jiz dotazniky vyplnili Zaci ze skupiny ,,A“ a ,,B“. Respondenty
jsem pisemné poucila o zpasobu vyplinovani dotazniku. Prostfednictvim ucitela byli
Z4ci pozadani o pravdivé a upiimné odpovédi na stanovené otdzky a na moZnost
rozvinuti odpovédi. Byli zaroven ubezpeceni o anonymité pii vypliovani dotazniku
a také na to, Ze dotazniky slouzi k védeckym Gc¢elim a po jejich zpracovani budou
skartovany.

Ob¢ faze vyzkumu probéhly v mésici ¢ervnu 2009. Toto obdobi jsem zdmérné
urc¢ila pro velky piedpoklad, Ze ucitelé me¢li dostatek ¢asu béhem celého Skolniho roku
své déti ve tiidé poznat a opravnéné je do skupin zaradit.

V dotazniku jsem uvedla 12 ot&zek zjistujicich jak Z&k travi svij volny ¢as a dvé
otdzky jsem vénovala zjisténi, jakym zpusobem se ditéti vénuji jeho rodice. PIné znéni
dotazniku uvadim v ptiloze. Platnost stanovenych hypotéz jsem ovétila pouZitim testu
nezavislosti chi-kvadratu pro ¢tyipolni tabulku, testem nezavislosti pro kontingenéni

tabulku a takeé testem dobré shody chi-kvadréatu.
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7.4.2 Test dobré shody chi-kvadrat
Testem dobré shody chi-kvadrat jsem ovétila, zda cetnosti, které byly ziskany
z dat dotazniku, se odliSuji od teoretickych c¢etnosti, které odpovidaji nulové hypotéze,

kterou jsem zvolila.

Nejprve jsem stanovila nulovou a alternativni hypotézu, pificemZ test jsem

provadéla na hladiné vyznamnosti 0,05.

Pro testovani nulové hypotézy pomoci testu dobré shody chi-kvadrat jsem pouZzila

vzorec
(P-0)*
2=y =
276

kde y* je testové kritérium chi-kvadrat, P je tzv. pozorovana &etnost 7&ki, ktera byla
zaznamenana v dotazniku. O je tzv. ocekavana cetnost, kterd odpovida nulové

hypotéze.

Vypog&itana hodnota y® je ukazatelem rozdilu mezi pozorovanou a o&ekavanou
cetnosti. Abych mohla rozhodnout o platnosti nulové hypotézy, musela jsem hodnotu
testovaného kritéria srovnat s kritickou hodnotou uvedenou ve statistickych tabulkach

a dale uvedenou v piiloze.
Pro zvoleni pravdépodobnosti jsem ur¢ila hladinu vyznamnosti 0,05.

Pro odmitnuti nulové hypotézy a pfijeti alternativni hypotézy musi byt
vypocitana hodnota testového Kritéria vétSi (nebo alespon stejné velkd) nez je

stanovena hodnota kriticka.

7.4.3 Test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenéni tabulku
Testu nezavislosti chi-kvadratu pro kontingen¢ni tabulku jsem vyuZila ve dvou
ptipadech, kdy jsem rozhodovala, zda existuje souvislost mezi dvéma pedagogickymi

jevy, které jsem zachytila méitenim v dotazniku.
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Po stanoveni nulové a alternativni hypotézy jsem cisla zachytila
do tzv. kontingenéni tabulky o dvou vstupech. Jednim vstupem byli Zaci, kteti patii
do skupiny ,A“ nebo ,.B“ a druhym vstupem byla jejich odpovéd’ zaznamenana

v dotazniku.

DalSim krokem bylo nutné zachytit soucty ¢etnosti v fadcich a sloupcich tabulky,
tzv. marginalni (okrajové) cetnosti a dale pak ocekavané ¢etnosti, které jsem pti svych
vypocétech zaznamenala ¢islem v zavorce vedle ¢etnosti pozorované. Ty jsem spocitala

na zdkladg vzorce:

O = marginalni &etnost ve sloupci . margindlni ¢etnost v fadku

celkova cetnost

Pro kazdé pole kontingenéni tabulky jsem musela vypogitat hodnotu (P-0)? a po
se¢teni hodnot ve viech radcich jsem vypogitala testové kritérium 2. O

Tato vypocitana hodnota je ukazatelem rozdilu mezi skutec¢nosti a vyslovenou

nulovou hypotézou. Po stanoveni hladiny vyznamnosti a stupiti volnosti podle vzorce:
f=(r-1).(s-1),

kdy r je pocet fadka a s je pocet sloupct, jsem mohla uréit kritickou hodnotu dle dané

statisticke tabulky, kterou uvadim v ptiloze.

Nulovou hypotézu jsem ptijala v ptipadé, Ze vypocitand hodnota testového
kritéria byla mensi neZz hodnota kriticka. V piipad¢ hodnoty testového kritéria rovného
nebo vétSiho neZ hodnota kritickd jsem nulovou hypotézu odmitla a ptijala hypotézu

alternativni.

7.4.4 Test nezavislosti chi-kvadrat pro ¢étyFpolni tabulku
Testu nezavislosti chi-kvadratu pro ¢tyrpolni tabulku jsem pouZila v piipadé ¢&tyr
udaju zachycenych dvéma taddky a dvéma sloupci. Pomoci ¢étyfpolni tabulky jsem

ovéfila vztah dvou alternativnich variant. Chlapec — divka, skupina ,,A* a ,,B*.
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Na zéklad¢ vzorce vyjadieného vztahem:

2 _p (ad —bc)?
~ (a+b).(a+c).(b+d).(c+d)

jsem ziskala hodnotu testoveého kritéria, kterou jsem srovnala s kritickou hodnotou
piedem urc¢ené hladiny vyznamnosti 0,05 pfi stupni volnosti (1). V piipadé testového
kritéria vysSiho neZ je hodnota kritickd jsem mohla vyvréatit nulovou hypotézu a ptijat

hypotézu alternativni.

7.5 Interpretace zjisténych dat dotaznikovym Setienim

Prostiednictvim polozky ¢. 1 jsem zjistila data o pohlavi déti z dotazniku
oznacenych pism. A a B. Zkoumala jsem, zda existuje souvislost mezi détmi
s komunikaéni bariérou v zavislosti na pohlavi. Z hodnot, které jsem zjistila
dotaznikovym Setienim vyplyva, Ze témér 1/3 chlapu je znevyhodnéna potizi
ve vyjadiovani, zatimco u divek se jedna pouze o 1/7. Chlapci se vyjadfuji haie nez
divky. Pfi¢in je jist¢é mnoho. Nepodnétné prostiedi, uzavienost osobnosti, vychovny
styl, mozna i tézky prubéh porodu, ktery pak zpusobuje jisté dysfunkce, pti nichZ jsou
postizeni vice chlapci nez divky (viz. Zelinkova, 2007). Za povSimnuti jednoho
z moznych faktora, pro¢ se chlapci vyjadiuji hui neZz divky, také stoji zajmova
aktivita respondentt. Z polozky ¢. 3 jsem zjistila, Ze chlapci navstévuji krouzky
sportovni nebo technické povahy. Zajem dévcat zabihd do vétsi Site a navstévuji vice
krouzka nabizenych Skolou najednou. Vedle zvoleného sportovniho zajmu oznacily
jesté krouzky vychovné-vzdeélavaci a esteticko-vychovné.

PoloZzkou ¢islo 9 v dotazniku jsem zjiStovala, jaky postoj zaujimaji déti
ke knize. Respondenti odpovidali, zda knihy ¢tou pravidelng, nepravidelné nebo
vubec. Data jsem porovnala na zékladé kontingencni tabulky s odpovéd'mi v poloZce
10, kde respondenti uvadéli, zda jim rodice cetli nebo vykladali pohddky pravidelng,
nepravideln¢ nebo vubec. Vysledkem porovnéni jsem zjistila, Ze existuje mozZnost,
piedpoklad, Ze rodic¢e, ktefi ve volném c¢ase vénuji svou pozornost détem
prostiednictvim knihy nebo pouhého vypravovani pohadek, nenésilnou formou
ovliviwuji u svych déti pozitivni vztah ke knize.

Z vySe ziskané odpovédi se mi nabidla dalsi formulace otdzky - zda pravidelna
cetba muzZe ovlivnit vyjadiovani u déti. Respondenti odpovédéli na polozku ¢. 9

v dotazniku takto:
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Tabulka 2. Cetba a vyjadiovani

Cte
pravidelné nepravidelné necte
sk.
A 120 46 69 > 235
sk.
B 20 10 40 > 70

Y 140 Y 56 Y 109 ¥ 305

Ze zjisténych dat ze skupiny A a B a naslednym zpracovanim tabulky je patrné, Ze vice
jak % déti vyjadtujicich se bez potiZi ¢te knihy pravidelné. Nepravideln¢ sahd po knize
46 déti a 69 deéti vabec necte. U déti s komunikaéni bariérou jsem zaznamenala dle
mého ocekavani nezajem o knihu. Vice jak polovina déti necte, 10 déti se vyjadrilo, Ze
obcas v knize zalistuji. Je vSak nutné podotknout, Ze v dopliujici odpovédi jak casto
knihu ¢tou, uvadéji slova: malo, jak se mi chce, jednou do roka nebo jednu knihu
za rok. Pouze 20 déti odpoveédélo, Ze ¢tou knihy pravidelné. Zaroven jsem u téchto déti
zpozorovala, Ze jevi zajem nejen o knihu, ale také o krouzky nabizené Skolou.

V polozZce ¢. 4 jsem nabidla respondentam otazku: Kolik hodin denn¢ stravis
na pocitaci? Ziskané odpovédi respondentd skupiny A a B jsem porovnala
kontingenc¢ni tabulkou a zjistila jsem, Ze zpuasob traveni volného c¢asu u pogcitace
neovliviuje jejich vyjadiovaci schopnosti. PoloZkou ¢islo 5 jsem zjistila, Ze nej¢astéjsi
naplni prace s pocitacem je pravé komunikace (chatovani) s kamarady. V poradi dalSi
¢innosti, které respondenti oznacovali, byla prace s programy na Upravu fotografii
a videi. Stale vSak oblibenou polozkou zustavaji hry. Méné castou, nikoliv vsak

opomijenou c¢innosti, oznacovali vyhledavani zajimavych informaci na Internetu.

7.6 Ovérovani platnosti hypotéz

Hypotéza H1

Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi pohlavim ditéte a vyjadfovaci schopnosti.
Lze tedy tici, Ze chlapci se vyjadiuji hute nez divky.

Tuto hypotézu jsem ovérovala pomoci testu nezavislosti chi-kvadratu pro ctyipolni
tabulku prostrednictvim polozky cislo 1 z dotaznika ze skupiny A a B. Formulovala

jsem nulovou hypotezu Hy a alternativni hypotézu Ha.

Ho: Chlapci i dévéata se vyjadiuji kvalitou slovniho projevu zhruba stejné.
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Ha: Chlapci se vyjadiuji hat nez divky.

hodnota testového kritéria y* = 15,261
pocet stupna volnosti = 1

hladina vyznamnosti = 0,05

Kritickd hodnota testovaného kritéria chi-kvadrat s jednim stupném volnosti na hladin¢
vyznamnosti 0,05 je 3,841.

ProtoZe vypoé&itana hodnota (x?) je vétsi neZ hodnota kritickd, odmitame nulovou
hypotézu.

V kvalité vyjadiovani mezi dévcaty a chlapci je rozdil. Chlapci se vyjadiuji htte nez
divky.

Hypotéza H2
Déti, kterym rodice pred¢itaji z knih, maji kladny vztah ke kniham oproti détem,
kterym rodic¢e z knih nepiedcitaji.

Tuto hypotézu jsem ovéiovala testem dobré shody chi-kvadratu prostiednictvim
poloZzek 9 a 10 z dotazniku a formulovala jsem hypotézu nulovou Hy, a hypotézu

alternativni Ha.

Ho: Dé¢ti, kterym rodice predcitaji z knih, maji zhruba stejny vztah ke kniham jako déti,
kterym rodic¢e z knih nepiedcitaji.
Ha: Déti, kterym rodice piedcitaji z knih, maji kladny vztah ke kniham oproti détem,

kterym rodic¢e z knih nepiedcitaji.

testové kritérium y? = 129,52
pocet stupna volnosti = 2

hladina vyznamnosti = 0,05

Kritickd hodnota testovaného kritéria chi-kvadrat ve druhém stupni volnosti na hladin¢

vyznamnosti 0,05 je 5,991.
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ProtoZe vypoé&itana hodnota (x?) je vétsi neZ hodnota kritickd, odmitadme nulovou
hypotézu. MuZeme tici, Ze déti, kterym rodice piedcitaji z knih, maji kladny vztah

k ¢etbé neZ déti, kterym rodice z knih nepiedcitaji.

Hypotéza H3

Mezi ¢etbou knih a verbalnim projevem déti je souvislost.

Tuto hypotézu jsem ovérovala testem nezavislosti chi-kvadratu pro kontingenéni
tabulku na zékladé poloZzky ¢islo 9 v dotazniku ,,Knihy ¢te$* — s nabidkou odpovedi
,obc¢as”, "kazdy den nebo vecer* a nebo ,,vibec* v porovnani se skupinou dotazniku

A a B. Vyslovila jsem hypotézu nulovou Hp a hypotézu alternativni Ha.

Ho: Kladny vztah ke knize a pravidelna cetba neovliviuje kvalitu vyjadiovacich
schopnosti ditéte.

Ha: Kladny vztah ke knize a pravidelna ¢etba ovliviuje kvalitu vyjadiovani ditéte.

testové kritérium y* = 18,444
pocet stupna volnosti = 2

hladina vyznamnosti = 0,05

Kritickd hodnota testovaného kritéria chi-kvadrat ve druhém stupni volnosti na hladin¢

vyznamnosti 0,05 je 5,991.

ProtoZe vypocitand hodnota (%) je vét$i nez hodnota kriticka, proto odmitame
nulovou hypotézu.
MuzZzeme tedy ftici, Ze kladny vztah déti ke knize a volny ¢as straveny cetbou knih

ovliviiuje kvalitu slovniho projevu.

Hypotéza H4
Existuje souvislost mezi délkou doby stravenou u pocitace a kvalitou vyjadfovacich

schopnosti déti.
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Tuto hypotézu jsem oveéiovala testem nezavislosti chi-kvadratu pro kontingenéni
tabulku
na zakladé polozky cislo 4 v dotazniku - ,ZaSkrtni, kolik hodin denné stravis

na pocitaci“ a porovnala jsem je se skupinou déti z dotazniku A a B. Vyslovila jsem

hypotézu nulovou Hy a hypotézu alternativni Ha.

Ho: Déti, které travi vic jak tii hodiny u pocitace, se vyjadiuji zhruba stejné jako déti,
které u pocitace stravi dobu kratsi tii hodin.

Ha: Déti, které travi vic jak tfi hodiny u pocitace, se vyjadiuji hat nez déti, které

u pocitace travi dobu kratSi tii hodin.

testové kritérium y* = 1,061
pocet stupna volnosti = 4

hladina vyznamnosti = 0,05

Kriticka hodnota testovaného kritéria chi-kvadrat ve ¢tvrtém stupni volnosti na hlading
vyznamnosti 0,05 je 9,488.

ProtoZe vypocitana hodnota (x%) je mensi neZ hodnota kritick4, p¥ijimame nulovou
hypotézu. MuZeme tedy ftici, Ze délka doby stravend u pocitace nema vliv na kvalitu

slovniho vyjadiovani.

SHRNUTI VYSLEDKU A DISKUSE

Ve vyzkumné c¢asti diplomové prace jsem pomoci statistickych metod ovérovala
hypotézy, které jsem si stanovila pied realizaci svého vyzkumu. Potvrdila se mi prvni,

druhé a treti hypotéza. Ctvrta hypotéza mi byla statistickou metodou vyvracena.

Prvni hypotézou jsem zjiStovala, zda existuje souvislost mezi vyjadfovacimi
schopnostmi a pohlavim ditéte.

Stanovena hypotéza mi potvrdila, Ze chlapci se vyjadiuji hat neZ divky.
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Druhou hypotézou jsem zjistovala, zda déti, kterym rodice piedcitaji z knih, maji
kladny vztah ke knihdm oproti détem, kterym rodice z knih nepiedg¢itaji.
Stanovena hypotéza mi potvrdila, Ze rodice, ktefi svym détem vénuji svij volny

¢as pravidelnou ¢etbou knih, mohou ovlivnit kladny vztah svych déti ke knize.

Tieti hypotézou jsem zjiStovala, zda existuje souvislost mezi ¢etbou knih
a slovnim projevem déti.
Stanovend hypotéza mi potvrdila, Ze pravidelna cetba knih ovliviuje kvalitu

vyjadiovacich schopnosti déti.

Ctvrtou hypotézou jsem zjistovala, zda existuje souvislost mezi délkou doby
strdvenou u pocitace a kvalitou vyjadiovacich schopnosti déti.

Stanovena hypotéza nebyla potvrzena a lze tedy tict, Ze doba stravend u pocitace
nema vliv na kvalitu slovniho projevu. Déti, které travi vic jak tfi hodiny u pogitace,

i déti, které trdvi meéné¢ jak tii hodiny, se vyjadiuji zhruba stejné.

Ve svém vyzkumu jsem potvrdila hypotézu, Ze mezi verb&lnim projevem
a pohlavim ditéte existuje souvislost. Chlapci se vyjadiuji hat neZ divky. AvsSak
pti¢inu tohoto zjisténi bychom museli hledat ptimo u konkrétniho jedince, kde bychom
se zaméfili na jeho proZivani v raznych oblastech Zivota. Zdat, zjisténych
dotaznikovym Setienim, jsem zaznamenala, Ze z pohledu z&jmové ¢innosti si chlapci
voli krouzky sportovni nebo technické povahy. Déveata voli oproti chlapcim i vice
krouzkia najednou, pticemZz v dotazniku uvedly vedle krouZzku sporotvniho také
vychovné-vzdélavaci a esteticko-vychovné.

Déle jsem doSla k zavéru, Ze kniha, resp. ¢etba, vyrazné ovliviiuje vyjadiovani
u déti. Znamena to, Ze ¢etbou dochazi k rozvinuti slovni zasoby, ukladani novych slov
do pasivniho slovniku a dokonalejSi mluvni pohotovosti v souvislosti s vybavovanim
a uzivanim slov v aktivnim slovniku ditéte. Z&roven dochéazi ke zautomatizovani
slovnich gramatickych kategorii.

Vyzkumem jsem také zjistila, Ze rodice mohou svym ptistupem ovlivnit
pozitivni vztah ke knize a ¢etbé u svych déti. Pravidelnym pied¢itdnim z knih rodice
u déti evokuji proziti fantazijniho ptibéhu hlavniho hrdiny, ¢imZ mu pfirozenou cestou
nabizi moznost satura¢ni funkce.

P#i formulaci ¢tvrté hypotézy jsem vychéazela z ndzort odborniki, Ze nadmérna

doba strdvena u pocitace muze ovlivnit kvalitu verbalniho projevu u déti. Proto jsem
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piedpokladala, Ze vyzkumem tuto hypotézu potvrdim. Moderni doba vSak nabizi
moznost komunikace prostiednictvim Internetu a proto ji lze povaZovat za moznou
alternativu  spolecenského pusobeni. Domnivam se, Ze détem ptinaSi uspokojeni
i po komunika¢ni strance. Doba Internetu, kterd4 usnadnuje pisemnou i verbalni
komunikaci prostiednictvim programia Skype, 1CQ, e-mailové posty a dalsi, ptinasi

bohaté komunikacni vazby, aniz by dité opustilo ve svém volném ¢ase prah domova.
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ZAVER

StéZejnim problémem mé diplomové prace byl termin vyjadfovaci schopnost
a volny cas. V prvni kapitole jsem se vénovala pojmu komunikace a podob&m
komunikace. V druhé kapitole jsem popsala souvislost fec¢i a mySleni. Tieti kapitolu
jsem zamétila na problematiku komunikac¢ni bariéry v feci receptivni a expresivni.
Ve ¢tvrté kapitole jsem vyzdvihla problematiku komunikaéni bariéry v socialni oblasti.
Obsahem péaté kapitoly byl volny ¢as, jeho pojem, patologie a historie vychovy
ve volném c¢ase. V Sesté kapitole jsem uvedla cinitele ovliviujici vyvoj ditéte
z pohledu volného ¢asu. Zaméfila jsem se piedevsim na rodinu jako primarniho
¢initele, a dale pak na instituce pro vychovu mimo vyucovani a ¢initele jako jsou
vrstevnici a média.

Vyzkumna ¢ast diplomove prace je obsazena v sedmé kapitole. Jejim cilem bylo
zjistit, do jaké miry muaze efektivni trdveni volného c¢asu ovlivnit vyjadiovaci
schopnosti ditéte. Zametila jsem se na media typu kniha a pocita¢ v souvislosti
s verbalnim projevem ditéte. ZjiStovala jsem miru komunikac¢ni bariéry v feci
expresivni v souvislosti s pohlavim. D&le jsem ve své praci zjistovala, zda déti,
kterym rodic¢e pred¢itaji z knih, maji kladny vztah ke knihdm oproti détem, kterym
rodi¢e z knih neptedc¢itaji.

Provedenym vyzkumem jsem zjistila, Ze doba strdvena u pocitace, a tudiz
i moznost komunikace prostfednictvim Internetu, neovliviiuje vyjadiovani u déti.
Tento zpuasob tréveni volného ¢asu miZeme povaZzovat za moznou alternativu
spolec¢enského pusobeni, které ptindSi bohaté komunikaéni a socialni vazby, aniz
by dité opustilo ve svém volném ¢ase prah domova.

Statisticky vyznamny rozdil jsem zaznamenala v oblasti verbalnich projeva u déti
v souvislosti s pohlavim. Chlapci se vyjadiuji hate neZ divky. Z dotaznikového Setieni
jsem zjistila, Ze z pohledu z4jmu chlapci voli krouzky spiSe sportovni a technické
povahy. Dévcata voli oproti chlapcum vice krouzki najednou. Vedle sportovniho také
vychovné-vzdélavaci a esteticko-vychovné. Tato zajmova c¢innost muaZe byt proto
jednim z faktora, jeZz maji vliv na vyjadiovaci schopnost dév¢at a chlapcu.

Statisticky vyznamny rozdil jsem zaznamenala také v oblasti vyjadiovacich
schopnosti u déti a tradveni volného c¢asu prostiednictvim cetby. Z provedeného
vyzkumu vyplyva, Ze &etba vyrazné ovliviiuje vyjadiovani u déti. Cetbou dochéazi
k rozvinuti slovni zasoby, ukladani novych slov do pasivniho slovniku a dokonalejsi

mluvni pohotovosti v souvislosti s vybavovanim a uzivanim slov v aktivnim slovniku
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ditéte. Zaroven dochazi ke zautomatizovani slovnich gramatickych kategorii. Déti,
které ctou pravidelnég, se vyjadiuji Iépe oproti détem, které nectou.

Z pohledu rodiny jako ¢initele ovlivaujici kvalitu vyjadiovani déti, jsem
zaznamenala statisticky vyznamny rozdil u déti, kterym rodice piedcitaji z knih
a vytvotili tak u nich kladny vztah ke knize, oproti détem, kterym rodice nepiedg¢itaji.
Touto ¢innosti rodice evokuji u déti proZziti fantazijniho ptibéhu hlavniho hrdiny, ¢imz
mu ptirozenou cestou nabizi moznost saturacni funkce.

Na zakladé vlastniho studia a vyzkumu dochadzim k zavéru, Ze primarnim
a nejdalezitgjsim cinitelem ve vychové je rodi¢. Skola dité u¢i novym vécem, ale
nemuze nahradit emocionalni stranku, prostrednictvim které je dité motivovano. Rodi¢
méa zachytit prednosti ditéte, vhodnou formou je rozvijet a nabidnout mu dalSi
moznosti vzdélavani se proZitkem, napt. prostiednictvim volnoc¢asovych aktivit.

Domnivam se, Ze n¢které poznatky, ziskané touto diplomovou praci, by mohly
byt vyuZzity v instituci predSkolniho vzdélavani a v materskych centrech. Jsem toho
nazoru, Ze pokud se moznosti zakladnich prvka vychovy dostanou do podvédomi

rodic¢u, zvysi se i kvalita verbalniho projevu u déti, ktera ovliviiuje jejich budoucnost.

Na zavér citat, se kterym se ztotoZnuji a jimzZ uzaviram tuto kapitolu:

»Vychova déti je ¢innost, pfi niz musime obé&tovat ¢as, abychom ho ziskali.”

J.J. Rousseau
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SEZNAM PRILOH

1. Dotaznik uréeny détem Il. stupné zékladni Skoly.
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Dotaznik pro vyzkum: Jak volny ¢as déti ovliviiuje jejich vyjadiovaci schopnosti .
Spravnou odpovéd’ zaSkrtni, popripadé uved® do vyhrazeného mista svou
odpovéd, ¢islo. Nékteré otazky nabizeji vice odpovédi, které mizes zasSkrtnout.

=

Zaskrtni, zda jsi [ ] chlapec [ ]divka
Jsi 7k tiidy []6 []7 []8 [ ]9
Zaskrtni, jaké krouZzky nabizené tvou Skolou navstévujes.

[ ] sportovni [ ] cizijazyk [ ] pévecky [ ]internet a vypocetni

technika
[ ] vytvarny [ ] zdravotni [ | vaieni [ ] recitagni [ ]turisticky
[ ] pracovni ginnosti [ ] hudebni [ ] jiny (vypis jaky).........

Zaskrtni, kolik hodin denné stravi$ na pocitaci.
[ Inetravim [ J1hod. [ ] 2hod. [ ]3hod. [ ]vice jak 3 hod. (uved kolik.)

Co delas na pocitaci nejcasteji? Zaskrtni.
[ ] hraji hry
[ ] vyhledavam zajimavé informace na internetu
[ ] chatuji (¢etuji) s kamarady pies internet

[ ] uved poptipade daldi.......c..coovevieieiiie e e e e e,

Kolik hodin denné stravis u televize?
[ ] nedivam se [ |1 hod.[ ]2 hod.[ |3 hod. [ ] vice jak 3 hod.(uved kolik)...

Zaskrtni, co nejcastéji v televizi sledujes.
[ ] soutéze [ ] dokumentarni filmy
[ ] zpravy [] poptipadé uved jiné ......
[ ] filmy a serialy

Casopisy ¢tes
[ ] jen ob&as (UVEd JAKE).......cc.ueoeeuee et e e
[ ] pravidelng 1x zatyden ato (uved jaké)............ccoeeeeeeeennn...
[ ] ¢tu je pravideIng 1x mésic a to (uved jaké).............c.....uvn..

[ ] nectu



- 66 -

9. Kbnihy c¢tes
[ ] obgas si ngjakou pieétu (uved jak €asto).............coeeeenn....
[ ] ¢tu si kazdé odpoledne nebo veger

[ ] nectu

10. Vzpomen si, ¢etli ti rodi¢e nebo vykladali ti rodice pohadky, kdyz jsi byl
maly(4)?
[ ] cetli kazdy den (vecer)
[ ] cetli ob&as (uved jak ¢asto)..................
[ ] necetli ani nepovidali

11.Jak s tebou rodice travi volny ¢as? (ZaSkrtni i vice odpoveédi, popripade dopis.)
[ ] jezdi se mnou na vylety po okoli

sportuji se mnou

¢tou mi

divaji se se mnou na televizi

hraji se mnou stolni hry

hraji se mnou hry na pogitaci

jen tak spolu sedime a povidame si

povidame si u prace

zapojuji meé do prace a sami délaji néco jiného

nemaji na me¢ ¢as

oo

nepovidaji si se mnou

[] popE. uved dalSi.........ocoove i e e e e e

12. M4&3$ kamarady, se kterymi travis volny ¢as?

[] zadné [ ]1 []2 (13 [ ]4 [] vice (napis kolik).....

13. Jak c¢asto se s témito kamarady travis volny ¢as?
[ ] kazdy den [ ]do tydne (uved kolikrat)....... [ ] do mésice (uved kolikrat)..
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14. NavstévujeS i jinou zajmovou cinnost, krouzek, ktery nenabizi tva Skola?
Napf. dojizdi§ do jiného mésta, mestského obvodu a navstévujes bazén, kurt,
posilovnu, dam déti a mladeze a dalSi strediska volného ¢asu?

[ ]ano, navstévuji pravidelng (uved jak ¢asto) ...................

[ ]ano, ale navitévuji jen obgas (uved kolikréat do roka) .........

[ ] ne, nenavstévuji vitbec



