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Uvod

'66

,Jen pockej, az budes mit ve Skole fyziku a chemii!* lze Casto slySet z Gst rodici
déti na prvnim stupni zakladnich Skol. Pro¢ tomu tak ale je? Teorii je velké mnozstvi, at’
uz se jednd o nevhodny pfistup uciteld k vyuce, omezeni poctu hodin ptirodovédnych
oborti, jejich zarazeni az na 2. stupni zékladnich skol, nebo o tézkou latku, ptes lenost
déti ¢i snizeni schopnosti déti logicky uvazovat.

Dle mého nazoru zacina poznavani svéta z pohledu chemie a fyziky jiz od raného
véku (byt jest¢ nevédomé), oto vice pak po vstupu do mateiské Skoly. Vzdyt
1 v Ramcovém vzdélavacim programu pro ptedSkolni vzdélavani jsou specifikovany
oblasti, které se fyziky a chemie bezprostiedn¢ dotykaji.

Cilem této préace tedy neni pouze ziskdni souboru reflektovanych experimenttl, ze
kterého by bylo mozné vybrat vhodné zéstupce a vydat je v samostatné publikaci tieba
i s obrazovym ¢i audiovizualnim doplnénim (aby byly pro ucitelky matefskych Skol
snazsi na prezentaci), ale také probudit hravou formou v détech lasku k doposud ne pfilis
milovanym obortim, jakymi pravée fyzika s chemii bohuzel v soucasné dobé jsou.

Jsem pfesvédCena, Ze neni ndhodou ubyvajici zdjem o studium technickych obori
apotazmo ubytek jejich absolventi na stfednich a vysokych skolach. Z ubytku
absolventii technickych oborti dochdzi v kone¢ném dusledku az ke strukturdlni
nezameéstnanosti — poptavka po pracovni sile ve specifickém odvétvi ekonomiky vyrazné
prevySuje nabidku, coz je bezpochyby zasadni problém.

Proto vétim, ze i diky Castéj$imu zafazeni experimentti do fizenych ¢innosti jiz
v piedskolnim vzdélavani déti mizZe dojit k eliminaci strachu a vybudovani pozitivniho
vztahu k t€émto oborim a chut’ se v nich dal vzdélavat.

Je zfejmé, Ze v matetskych Skolach, ptipadné v domacim prostredi, nelze ovlivnit
cely nasledny prubéh vzdélavani, ale timto ,,dobrym startem® mutze dojit k vytvotreni
pozitivni zakladny pro ostatni ucitele.

V neposledni tadé¢ pii provadéni riznych experimentl dochdzi nejen
ke kognitivnimu a emocionalnimu vyvoji déti, ale ik motorickému, coz je zejména
v predskolnim véku kli€ové. V rdmci prace budou proto zatazeny jak experimenty
rozvijejici jemnou motoriku, tak i experimenty podporujici motoriku hrubou.

Cilem teoretické Casti diplomové prace je tedy struéné charakterizovat déti
v predskolnim véku, jakoz ijejich motoricky vyvoj v tomto vékovém obdobi, a dale
popsat experiment, jeho vyuziti a typy pokust vhodnych pro préaci v praxi matetskych

skol.



Cilem prakticke ¢asti je popis praktického provedeni experimentd, a to z pohledu
charakteristiky tiid a déti, se kterymi byly pokusy provadény a podrobného navodu na
realizaci, véetné konkrétnich vychovné-vzdélavacich cili dle Ramcového vzdélavaciho
programu pro predskolni vzdélavani. Diilezitou soucasti jsou reflexe z realizace kazdého
experimentu s détmi v matefskych skolach, ve kterych je uveden zpiisob, jakym jsem
provadéla kontrolu, zda byl dany pokus pro déti z hlediska rozvoje motoriky ptinosny.

Diky podrobnému popisu vSech experimentli, véetné motivace, potiebného
materidlu, pfipadnych rizik 1 pfifazeni konkrétnich rozvijenych kompetenci z RVP PV,
doufam, ze bude prace inspirativni a prakticky zuzitkovatelna i do kazdodenni praxe

matetskych skol.



1 Dité predskolniho véku

Dit¢ miizeme v klasickém pojeti oznacit za jedince, ktery se nachazi ve vyvojové
fazi mezi narozenim a adolescenci. Pokud bychom vsak chtéli konkrétnéji definovat dité
predskolniho véku, pak lze fici, ze se jedna o jedince ve véku mezi 3. az 6. (respektive 7.)
rokem Zzivota, tedy do jeho nastupu do skoly. (Pricha, Walterova, Mares, 2009)

Vzhledem ke zménadm v predskolnim vzd€lavani, které probéhlo v pribéhu
uplynulych n€kolika poslednich let (tj. moznost ptijiméani dvouletych déti k predskolnimu
vzdélavani) se tato vékova charakteristika z ur¢itého uhlu pohledu posunuje. Je tieba
v ramci této prace rozlisit rozd€leni vyvojovych fazi véku ditéte z pohledu vyvojové
psychologie, kdy je dité od 1 do 3 let ozna¢ovéano za batole a ptedSkolni vek je definovan
veékem 3-6 (7) let, a dale vékovou hranici pro vstup do mateiské skoly, ktery je pro tuto
praci stézejni.

Je ztejmé a logické, Ze diky neustale se zvySujici potiebé (at’ uz ekonomické, nebo
psychosocialni) se musi propojit rodinny Zivot s pracovnim ze strany rodicil
i zamé&stnavatelll (resp. trhu prace), je tfeba vyfeSit otazky moznosti zatazeni déti
mladsich 3 let do péce riznych instituci (statnich, ¢i soukromych), jako je to relativné
bézné k vidéni v zahrani¢i. (Opravilova, 2016) Druhou strankou véci je samoziejmé
nazor na zafazovani takto malych déti do Skolskych ¢i jinych, soukromych zatizeni, avSak
toto téma neni namétem prace, a proto se jim nebudu dale zabyvat.

Vzhledem k zamétfeni prace je vSak tfeba reflektovat na probihajici zmény
v pfedSkolnim vzdélavani a pocitat se zarazenim dvouletych déti do prostfedi matetské
Skoly. Na zaklad¢ vySe uvedenych faktl 1ze pravdépodobné nejjednoduseji definovat dité
ptredskolniho véku pro ucely této prace jako dité od 2 let az do néastupu do zékladni Skoly,

coz byva zpravidla v 6, resp. v 7 letech.

1.1 Charakteristika ditéte predSkolniho véku

Jak jiz bylo uvedeno, za dité predSkolniho véku lze v soucasné dob& povazovat jiz
dité od konce batoleciho obdobi, tj. od 2 let. V prabéhu celého tohoto obdobi dité prochazi
mnoha vyraznymi vyvojovymi zménami a proménami, které budou v nasledujicich

odstavcich bliZe specifikovany a pro lepsi orientaci rozdéleny podle vékovych skupin.
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1.1.1 Dité ve véku 2-3 let

U ditéte mezi 2. a 3. rokem zivota se z pohledu télesného vyvoje zpomaluje rist,
snizuje se chut’ k jidlu a objevuje se zpravidla vétsi mnozstvi podkozniho tuku. Dit€¢ ma
vystréené brisko a ,,kulatd* zada diky bfiSnimu a zddovému svalstvu, které neni jeste plné
vyvinuto. MIé¢na dentice byva ve dvou letech zpravidla pln¢ vyvinuta.

Jednim z nejvyraznéjSich psychickych prvki je proces uceni, ktery kolem 2. roku
véku ditéte probihd zejména formou napodobovani, a to jak vrstevniki, tak dospélych.
Diky napodobé se dité¢ uci nejen socidlnim dovednostem, ale iempatii, nebo tieba
komunikaci. Nelze opomenout také vyvoj détské hry — okolo 2. roku véku je dité schopné
postavit komin ze 3—6 kostek, ve tiech letech je to jiz z 10 kostek a v kolektivu déti se
jedné zejména o paralelni hru (tzn. hru ,,vedle sebe®).

Pro kresbu, ktera je velice dulezitym vyvojovym a diagnostickym prvkem, je
charakteristickd faze tzv. asociativniho ¢arani a pozd¢ji pak faze tzv. kontrolovaného
zamérného Carani.

Re¢ ditéte se mezi 2. a 3. rokem méni z pouzivani jednotlivych slov na pouZivani
kratkych vét, zlepSuje se i porozuméni feci. Mysleni piechdzi do formy symbolického
uvazovani, pii kterém je dité schopné odpoutat se od pouhého vnimani a dokazat si
v mysli vytvafet pfedstavy. (Thorova, 2015) Ve vyvoji fe€i dité¢ mezi 2. a 5. rokem véku
prochazi citlivym obdobim, kdy je nachylnéjsi pro vznik a rozvoj nékterych zadvaznych
vad teci1, jako je napft. balbuties. ,, Vyzkumy i praxe stdale dokazuji, Ze ze vSech pripadu
koktavosti az téemer 70-80 % ma koreny prave v predskolnim véku. “ (Lechta, 2005, s. 255)
Nejen z tohoto diivodu si myslim, Ze je nastup do MS v tomto citlivém véku (mezi 2. a 3.
rokem) velice nevhodny.

Vyraznym vyvojem prochazi také motorika ditéte, které se dale podrobné&ji vénuje

podkapitola 1.2.

1.1.2 Dité ve véku 3—6 (7) let

Dal$im v€kovym obdobim, které se fadi do vyvojové Skaly potifebné pro tuto
diplomovou praci, je obdobi mezi 3. a 6. (resp. 7.) rokem, tedy ,,pfedSkolni obdobi‘.
Jak jiz bylo zminéno na zacatku této kapitoly, konec tohoto obdobi je uren spiSe
nastupem do skoly nez dosazenim urcitého veku. ,,V tomto obdobi dochazi k zpomaleni

a harmonizaci vyvoje, individualni osobnost ditéte se stava zretelnéjsi.* (Thorova, 2015,

5. 381)
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Po fyzické strance dochéazi u déti k ristu do vysky a také k nartistu svalového tonu
a mnozstvi svalové hmoty obecné, ¢imz se zatahuje biiSko a mizi détska baculatost.
Dochazi k osifikaci nékterych kosti (napt. zapéstnich kiistek). (Thorova, 2015) Postupné
by mélo byt dit¢ piedSkolniho véku schopné se samostatné obléct, svléct a najist,
zvladnout hygienické tikony. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)
vyvojové fazi tiké jinak také ,zlaty vék détské hry* — proto nelze opomenout zminit
dalezitost spontanni détské hry, ktera rozviji celou osobnost ditéte. Stejné tak je
predskolni obdobi také ,,zlatym vékem détské kresby*, ktera béhem téchto nékolika let
zaziva nesmirny pokrok. Déti predskolniho véku maji také obrovskou fantazii a chut’ se
ucit a komunikovat, zaroven jsou mnohem systematictéj$i a vytrvalejsi ve vSech svych
¢innostech. V neposledni fad€¢ je tfeba zminit jeSt¢ grafomotorické napodobovani
a vybarvovani, které se v tomto obdobi objevuje a souvisi s kognitivnim vyvojem ditéte.
(Thorova, 2015)

Emoc¢ni stranka osobnosti ditéte v tomto véku je také o mnoho stalejsi. Prave
emociondlné-socidlni vyzralost, tedy schopnost pfimétené kontrolovat city a impulzy, je

vvvvvv

nastupem do zakladni 8koly. (Bednatova, Smardova, 2010)

1.2 Motorika ditéte predSkolniho véku

Motoriku 1ze obecné oznacit za veSkeré pohybové aktivity ¢lovéka. Z blizsiho
hlediska miiZzeme motoriku délit na jemnou a hrubou, pfi¢emz jemnou motorikou
myslime veSkery pohyb, ve kterém jsou aktivni drobné svalové skupiny a hrubou
motorikou pak pohyby celé¢ho téla, pti kterém jsou zapojovany velké svalové skupiny.
(Opattilova, 2003) Neékteti autofi nahliZzi na pohyb lidského téla (tedy motoriku) nejen
z fyzikalni stranky. ,,Pohyb je clovékem Fizen a je tedy spojen i s psychickymi procesy,
mezi jinymi i s prozitkem.* (KriStofi¢, 2006, s. 8) Podobny nazor sdili 1 Szabova (1999),
ktera uvadi tii slozky, které se podileji na pohybu clovéka: konstitucni stavba Cinitele
(tedy stavba téla), motorika a psychické Cinitele. Jak uvadi Hatch (2010), hruba i jemna
motorika spolu nediln¢ souvisi — jakmile jsou déti schopné ovladat vétsi svaly, mohou
zacCit rozvijet kontrolu nad t€émi mensimi.

Motoricky vyvoj ditéte v tomto v€kovém obdobi obecné zaziva pokrok zejména
ve zptesiiovani a zdokonalovani pohybl (at’ uz z oblasti jemné ¢i hrubé motoriky),

zvySovani vytrvalosti a celkoveé v rozsifeni Skaly motorickych schopnosti a dovednosti.
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Vsechny tyto motorické Cinnosti jsou nedilné spojené isrozvojem feCi, psychiky

ditéte a jeho sebevédomi.

1.2.1 Motorika ditéte ve véku 2-3 let

Dvouleté dité si osvojuje tzv. komplexni Gcelové pohybové vzory, diky nimz
se zacinaji vytracet bezucelné pohyby. Dit€¢ mezi 2. a 3. rokem Zivota je schopné nejen
chodit, ale i1b¢hat, skdkat, chodit do schodu ¢i jezdit na tfikolce. Z pohledu jemné
motoriky pak zvlada manipulaci s mensimi predméty, mé pinzetovy tchop. Koordinace
a spoluprace obou rukou funguje ve schématu tzv. koordinovaného trojuhelniku.
Vizuomotorika také prochazi vyvojem, diky kterému je dit¢ schopné postavit napt. véz
z kostek. (Thorova, 2015)

Dvouleté dité je z pohledu kresby, tedy dulezité ¢asti rozvoje jemné motoriky,
ve fazi ¢arani, kdy vytvor pojmenovava zpravidla po jeho dokonceni, ptipadné sviij zamér
v pribchu tvorby méni. Toto stadium lze oznacit také jako fazi nezdatilého a nahodného

realismu. (Davido, 2008)

1.2.2 Motorika ditéte ve véku 3—6 (7) let

V piedskolnim véku se v oblasti hrubé motoriky rozviji hlavné pohybova
obratnost a koordinace u déti. Do téchto oblasti 1ze zaradit napt. bezproblémové zvladnuti
chtize (i pozpatku) a béhu, lezeni po zebiiku, seskoceni z nizké lavicky, stani delsi dobu
na jedné noze, zvladnuti nékteré sportovni aktivity, lezeni po Zebiiku, pteskakovani
ptekazek. (Skorunkova, 2013; Langmeier, Krejcitova, 1998; Allen, Marotz, 2002).
V oblasti jemné motoriky by dit€¢ mélo postupné zvladat stiihat, hdzet micem, pouzivat
tuzku, Stétec a jist ptiborem. (Thorova, 2015)

V oblasti jemné motoriky dochdzi zeyména k vyraznému rozvoji kresby. Ttileté
dité zvlada napodobit ¢aru v riznych smérech (horizontéalni, vertikalni i kruhovou). Dité
ctyfleté zvladne nakreslit i kiizek, v péti letech by pak mélo byt schopno napodobit
Ctverec a v Sesti letech trojuhelnik. (Langmeier, Krejitova, 1998)

Dité od znazornéni postavy ve formé hlavonozce prechéazi postupné az k postave
se vSemi podstatnymi detaily. Pravé kresba lidské postavy je dilezitym znakem
a ukazatelem 1pfi diagnostice ditéte, posuzovani jeho mentalnich schopnosti
a pripravenosti na vstup na zékladni Skolu. (Davido, 2008)

PomysInym vrcholem by pak méla byt skutecnd ptipravenost ditéte na Skolu, kdy

je dit€¢ schopné obstat napt. v Jirdskoveé orientacnim testu Skolni zralosti, ve kterém
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zvladne nejen kresbu lidské postavy se vSemi detaily, ale 1 napodobeni psaciho pisma
a obkresleni deseti bodli. Pro trénink na Skolni dochazku je dobré podporovat
grafomotorické Cinnosti u déti, napt. formou pracovnich listd, které jsem mimo jiné
vytvofila a pouzila také v praktické casti této prace.

Jak jiz bylo uvedeno, v ptfedSkolnim véku se bezpochyby zdokonaluje veskera
motorickd aktivita ditéte. At uz se jedna o jednotlivé drobné pohyby, které jsou o mnoho

presngjsi a ucelnéjsi, nebo o schopnost vykonavat celé skupiny pohybii v ramci lokomoce.
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2 Experimenty v materské skole

V ramci soucasné, moderni pedagogiky je ¢im dal ¢astéjsi a oblibenéjsi zarazovat
do vychovy a vzd€lavani praktikovaného v mateiskych skolach rtiznorodé, nékdy az
netradi¢ni formy vyuky. Jednim z divodl této progrese mulize byt zavedeni kurikuladrnich
dokumenti, jako je napt. Ramcovy vzdé€lavaci program pro piedskolni vzdélavani (RVP
PV). Pricha (2013) srovnava nékolik definic a teorii kurikula, z nichZ nejpiihodnéjsi
vzhledem k RVP PV se zdd byt teorie filozofickd, kterd pojednavéa o tom, k jakym
idealim ma vzdelavani vychovavaného jedince smétovat, resp. co by mélo byt obsahem
ramce zkuSenosti, které¢ by mél ¢lovek ve skole ziskat.

RVP PV svym zaméfenim tim padem podporuje (nebo by alespoii mél)
pedagogické pracovniky k vétsi kreativité pti vybéru a zafazovani ¢innosti do programu
bé&zného dne vMS, atim dochazi k napliiovani vychovné-vzdélavacich cil
a k pozitivnimu rozvoji déti. To ostatné potvrzuje indzor, ze ,,ukolem pedagoga je
pripravit pro kazdé dité podnétné prostredi, probouzet jeho zdjem, chut naslouchat,
pozorovat, zkoumat, experimentovat. “ (Opravilova, 2016, s. 124)

Jak bylo vySe zminéno, s timto faktem jsou spojené riznorodé vyukové metody.
Jiz Komensky upozoriioval na dilezitost ndzornosti ve vyucovani, ktera je skutecné velmi
dilezita a v praxi (i této diplomové prace) nescetnékrat potvrzena. Na druhou stranu se
lze ztotoZznit istvrzenim, Ze byt by méla byt davana pii vyucovani piednost
konstruktivnim pfistuptim, neni pravdou, ze by ¢lovék mohl porozumét pouze tomu,
co sam vytvoii nebo objevi. Zadkladem vzdelavani by tedy mélo byt hledani odpovédi na
spravné polozené, pro Zéka srozumitelné a aktualni otazky. (Hejny, Kufina, 2009)

Pravé z vySe uvedenych diivodi byly zafazeny jako hlavni metody pro praktickou
¢ast prace metody nazorné¢ demonstracni a dovednostné praktické, kam je fazen praveé

1 pokus, experiment. (Zormanova, 2012)

2.1 Vyuziti experimentu v mateiské Skole

Dtlezitym faktem, ktery je tieba si uvédomit, je, ze pamét’ ditéte ma piiblizné
do péti let véku spiSe bezdécny charakter zapamatovani. Posléze se za¢ina uplatinovat
1 zdmerna pamet, ale ma spiSe mechanicky charakter a je konkrétni. Dité si tedy I1épe
zapamatuje uréitou udalost neZ jen jeji slovni popis. (Sulova in Mertin, Gillernova, 2010)
Pravé z tohoto diivodu je v matefskych skolach uplatiiovano prozitkové vyucovani, jehoz

soucasti je 1 experiment. V ramci praktikovani pokust v matefskych Skolach pfi realizaci
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praktické Casti této diplomové prace jsem také nckolikrat ovéfila, Ze si déti opravdu
mnohem lépe zapamatovaly to, co prozily nez to, co jen pozorovaly a byly pasivnimi
divéky.

Velmi dualezitou soucasti snahy o provadéni experimenti v matetské skole je také
pripravenost tiidy a pedagoga na tuto ¢innost. Neni mozné zacit s experimentovanim ve
tfide, kterd jest¢ nema dobie zazita pravidla, ptipadné pedagoga nerespektuje. K dosazeni
Gisp&sného provadéni pokusti v MS a kvalitni prace t¥idy &i samostatnych skupin, je tieba
vyuzivat metod posloupnosti a zacit nejprve jednoduchymi pokusy (napf. formou
vytvareni jednoduchych vyrobku pii pracovnich a vytvarnych ¢innostech) a postupné se
dostat i k pokustim, které jsou naro¢né€jsi na koordinaci, soustfedéni a poslusnost déti
(napt. z divodu bezpecnosti). Stejné tak je vice nez vhodné respektovat vékovou skupinu
déti, s nimiz pokusy provadime.

Vyuziti experimentli v matetské Skole je pomé&rmné Siroké. Do jisté miry lze totiz
fici, ze urc¢itym druhem experimentu je pro déti v podstaté vSechno, co dé€laji poprvé nebo
co neznaji a maji dojit k vysledku. Déti také primdrné bavi véci zkouset a zapojovat se do
riznorodych ¢innosti. I kvlli tomu, Ze nejsou schopné soustfedit se v rdmci pasivniho
pozorovani pfili§ dlouho, je lepsi je do provadénych ¢innosti zapojovat.

V podstaté idedlnim pristupem pro provadéni a zatazovani experimenti
do ¢innosti v matetské Skole je komplexn¢ zamétené vzdélavani, které vyuziva cilené¢ho
tematického planovani, roziazuje vzdélavani na tematické celky a vyuzivé projektového
planovani. Pravé diky tomu, Ze se v rdmci projektu déti zabyvaji ur€itym tématem delsi
dobu, dochézi k lepSimu poznani a zapamatovani poznanych skutecnosti a k rozvijeni
dalSich dovednosti a schopnosti, coz je velmi Zadouci. (Kot'atkova, 2008)

V ramci experimentovani jsou tedy bezesporu rozvijeny schopnosti a dovednosti
ditéte, a to jak ve sloZce rozumové, tak motorické. Diky tomu je pozitivn€ ovliviiovana
fe¢, pamét’, chapani souvislosti, jemna motorika, hrub4d motorika 1 psychomotorika ditéte.
V neposledni fadé je budovan pozitivni pohled a zajem o budouci vyuku predméti, jako
jsou fyzika a chemie, v naslednych stupnich Skolni dochazky a moznost praktického
vyuziti vysledkli experimentil v bézném Zivoté.

Vsechny tyto pozitivni dopady mohou mit experimenty provadéné v mateiské
Skole, ale pouze za piedpokladu, ze jim pedagog sam dobte rozumi. Spravné didaktické
provedeni a vysvétleni klade nemalé pozadavky na osobnost a védomosti pedagoga.
Vyuka fyziky a chemie pro ugitele mateiskych $kol je v Ceské republice také zafazovana

do vzdélavacich plani tohoto vysokoskolského oboru, napt. ve Svédsku byly zatazeny
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tyto Casti védy do vzdélavani ucitelti predSkolniho vzdélavani az v roce 2011. (Fridberg,
Jonsson, Redfors, Thulin, 2019)

V praktické ¢asti proto budou podrobné rozebrany experimenty vhodné pro rozvoj
motoriky u déti, v€etn¢ vSech podrobnosti tykajicich se realizace, vysvétleni principt
pokusu a zavérecné reflexe z praktického provadeéni experimentl s détmi, coz by jisté
nékterym pedagogtim mohlo poslouzit jako dobré voditko pro oziveni vzdélavaciho

procesu i jejich pedagogického plisobeni na déti.

2.2 Typy experimentti vhodnych pro materské skoly

Experimenty vhodné pro matefskou Skolu by meély byt zejména bezpecné,
primétené véku arozumovym schopnostem déti, jejich motorické urovni, zajmim,
tématim vychovné-vzdélavaciho procesu a mély by byt samoziejmé v souladu s RVP PV.
Dale by mély korespondovat s materidlnim vybavenim matefské Skoly a odpovidat jejim
finan¢nim moznostem. Tyto experimenty by mély byt zatazovany do denniho programu
déti nenésilnou formou, vzdy s pfedem rozmyslenym cilem ze strany pedagoga a vzdy by
melo byt pedagogem ovéteno, zda byl cil splnén — zda tedy naptiklad déti pochopily
princip pokusu, zda si ho pamatuji, zda chapou, pro¢ se urity jev choval danym
zpusobem apod.

Jak jiz bylo zmin€no vySe, experimenty by mély byt bezpetné pro déti
predskolniho v€ku. Zde by mél byt jasn€ uréen pojem ,,bezpecny* — tedy v souladu
s vytvofenym systémem bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci (BOZP) a nutnosti jeho
dodrZzovani nejen détmi, ale ipracovniky, ktefi se na experimentu podileji. Timto
zpusobem lze uspé$né piredchazet poranénim a dal$im negativnim dopadiim na zdravi déti
i pracovnikii MS.

V ramci BOZP by bylo vhodné dbat na bezpe€nost surovin — jejich netoxicitu pii
poziti, pfip. nutnost pouceni déti, Ze suroviny neochutnavame. Dale hygienick4 pravidla,
jako je myti rukou. Diilezitym aspektem je i likvidace odpadu (v ptipadé, Ze se nejedna
0 bézn¢ dostupné suroviny), o kterém by mél byt v ptipad€ pouziti informovan a poucen
nepedagogicky personal skoly.

V ramci praktické ¢asti diplomové préce je u kazdého pokusu uvedeno, pro jakou
vekovou skupinu je pokus urc¢en, motivace vhodna pro dany pokus, tematicky celek, do
kterého je vhodné pokus zafadit, konkrétné¢ vyjmenované klicové kompetence, které
pokus rozviji, pomucky potiebné k provedeni pokusu, postup, bezpecnost prace (na co si

dat pti provadeéni pozor) a na zavér je vzdy uvedena reflexe pokusu. Ta je zaloZzend na mé
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konkrétni zkuSenosti s konkrétni skupinou déti, se kterou byl pokus provadén pro ucely
této diplomové prace.

Na tomto mist¢ bych rada uvedla, ze lze vybrany pokus (pokusy) provadét
1vramci jinych Cinnosti s jinak starymi détmi — ataké je mozné zménit podminky,
ve kterych jsou pokusy provadény. Zmény lze vpraxi provadét v zavislosti
na individualnim posouzeni pedagoga, ktery rozhodne o vhodnosti zatfazeni pokusu do
fizenych &innosti v MS, a také v zavislosti na konkrétni skuping déti, se kterou budeme
pracovat. Uvedené postupy experimentl jsou popsany na zakladé mé konkrétni zkusenosti
pii praci s détmi — pro dalsi pedagogy v matefskych skolach jsou tedy spiSe voditkem,
inspiraci a moznym navodem, nikoli dogmatem, které je nutné striktné dodrzovat.

Doporucuji vSak samoziejm¢ dodrzovat uvedenou bezpecnost prace a postup
pokusu, abychom ptedesli nezdaru a poskozeni zdravi ¢i majetku, a zaroven nedoporucuji
pokusy zacit zatfazovat ihned na zacatku Skolniho roku, tedy v adaptacni tazi po nastupu

déti do MS.
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3 Naméty na experimenty a ¢innosti vhodné
pro déti predskolniho véku

Pro tuto diplomovou préci byla zvolena volnd kombinace hned nékolika metod,
které se prolinaji do sebe a vzajemné na sebe navazuji. Vzhledem k cili prace, ktery
je charakterizovan jako soubor reflektovanych experimentii, nebylo mozné stanovit jen
jednu z metod a tu striktné dodrzet. Aby bylo mozné ziskat a shromazdit kvalitni reflexi
z kazdého provedeného experimentu, bylo tfeba pouzit metodu nestrukturovaného
pozorovani a interview. V nasledujicich odstavcich bude velmi stru¢né predstavena kazda
ze zminénych vyzkumnych metod.

Pro tplnost je jesté tfeba zminit, Ze pojem ,,experiment* v pojeti této diplomové
prace neni pouzity ve vyznamu pedagogické vyzkumné metody, ale jako védecky pokus,
ktery ma za ukol ovéfit nebo vyvratit zkoumané jevy a kvantitativné je vyjadfit pomoci
vysledku. (Velky slovnik naucny, 1999) ,, Experiment védecky slouzi k poznani prirodnich
zakonu. ... Fysika a chemie jsou prevahou védy experimentdlni. “ (Ottiv slovnik nau¢ny
nové doby — dodatky, 1932, s. 489)

Nestrukturované pozorovani Ize charakterizovat jako sledovani ¢innosti lidi, kdy
pozorovatel vstupuje do této cinnosti bez pfedem nachystaného systému a snazi
se pfistupovat k pozorované realité¢ pruzné a nerutinné. DilleZité je pouze urcit, koho a co
budeme pozorovat (tedy které konkrétni udalosti, osoby a jevy). Konkrétnim typem
nestrukturovaného pozorovani, ktery byl pouzit, je tzv. participani pozorovani, v némz
se pozorovatel pfimo angazuje v ¢innostech pozorovanych osob a z ¢asového hlediska je
dlouhodobéjsi. Zaznam takového pozorovani probihd formou zdpiskli, které jsou
nezbytnym a hlavnim zdrojem dat. Pozorovatel v zépiscich neuvadi pouze informace
o zkoumanych osobach, ale 1 o sobé, jelikoZ se sdm na aktivitach spolupodilel. (Gavora,
1996)

Metoda interview (n¢kdy uvadéna jako metoda rozhovoru) je zaloZena
na interpersondlnim kontaktu, coz je pfi vytvafeni reflexi velmi dualezité. Zakladem
rozhovoru jsou otdzky a odpovédi — vtomto piipadé se jednalo o nestrukturované
interview, které umoznuje uplnou volnost odpoveédi. NejCastéjSim typem otazek, které
byly kladeny, byly tedy oteviené otadzky. (Gavora, 1996) Vzhledem ke snaze ziskat
informace vzdy v kontextu celé skupiny déti, se kterou bylo pracovéano, bylo interview
realizovano skupinové v prostredi tfidy ¢i mista, kde experiment probihal, nikoliv

oddé€lené s kazdym zakem zvlast.
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3.1 Praktické provedeni experimentii

Tato diplomova prace se zabyva experimenty rozvijejicimi motorické dovednosti
déti v matetské Skole. Je zfejmé, Ze pomoci nasledujicich experimenti nelze izolované
rozvijet pouze motorické dovednosti. S nimi souvisi také rozumové a komunikacni
schopnosti, které jsou pomoci pokust tedy také neodmyslitelné rozvijeny.

V prifezu praktické realizace vSech experimenti byla rozvijena jak hruba
motorika, tak jemnd — konkrétné pak v ramci jemné motoriky je v pokusech zarazen
rozvoj logomotoriky, grafomotoriky, oromotoriky a vizuomotoriky. (Dvofék, J., 1998)

Celkem jsem s détmi v mateiskych Skolach realizovala 38 experimentd, které
jsem pro vétsi prehlednost diplomové prace rozdélila do tii skupin. V prvni skupiné€ jsou
pokusy, které mohou délat déti samy, nebo pod dohledem ucitelky. Téchto pokust
a ¢innosti je celkem 17. Druhou skupinou jsou ,,vyrobky®, kterych je 11 a tieti skupinou

jsou experimenty tzv. ,,doplikové, efektni, kterych je celkem 10.

3.1.1 Charakteristika trid

Pracovala jsem s velmi riznorodymi skupinami déti, a to hned z né€kolika pohledu.
Nékteré pokusy probihaly ve vékové homogennich, nékteré ve vékoveé heterogennich
ttidach, pficemz ve tfidach veékové homogennich se jednalo o déti v poslednim
predskolnim ro¢niku (tj. o déti 5—7leté), ve vékove heterogenné uspotfaddanych tiidach byl
vekovy rozptyl déti mezi 2—7 lety. Pracovala jsem s détmi jak individualné, tak ve
skupinach a pii nékterych pokusech jsem pracovala s celou tfidou soucasné. Pomér
chlapct a divek ve vSech tfidach matetskych Skol a détské skupiné€, ve kterych jsem
pracovala, byl pfibliZzné€ stejny. Mezi détmi, se kterymi jsem pracovala, nebylo Zadné dité
se specifickymi potfebami. Nekteré déti trpély vadami feCi, ato zpravidla dyslalii.
Celkem 5 déti mélo odklad Skolni dochazky.

Hlavnim diivodem takovéto ,,nesourodosti* vzdélavacich podminek bylo, Ze jsem
dany den s konkrétni tfidou realizovat, jsem vybirala peclivé po domluvée s ucitelkami,
abych pokud mozno nenarusila tfidni vzd€lavaci program a jejich plany, ale naopak je
spiSe doplnila a ozvlastnila. Pokusy jsem realizovala celkem ve tfech matetskych Skolach
a jedné détské skuping.

Cinnosti a pokusii se vzdy ucastnily viechny déti, které byly dany den ve tfidé
pfitomny. Pokud to bylo mozné (a déti na to byly od jejich ucitelek navykl¢), nechala

jsem je, aby se do skupin zafadily samy, jindy jsem skupiny viceméné urcCovala
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ja (s ptihlédnutim na jejich prani). Vyhodou (anebo mozna nevyhodou) bylo, Ze jsem
matefské Skoly a détskou skupinu nenavstévovala dlouhodobé, ale jednalo se spise
o n¢kolik jednorazovych navstév (vzdy maximalné dva dny po sobé jdouci) v priabéhu
roku, takze si na mé déti nezvykly a byly vSeobecné vice nadSené a ukaznéné a tesily se,
protoze jsem pro n¢ byla ,.ta pani, co s ndmi déla pokusy®, ne jejich ucitelka, kterou

ve Skolce maji kazdy den.

3.1.2 Zarazeni experimenti a ¢innosti do vyuky

Jak jiz bylo vySe zminéno, do této diplomové prace jsem umyslné zaradila
1tzv. pokusy ,,doplnkové, efektni, které jsou principialn¢ navrzeny spiSe jako malé
»kouzlo“. U tohoto typu experimentii jsou déti v danou chvili spiSe pasivnimi divaky,
1 kdyz to tak nemusi byt zcela — zalezi na formé realizace, ktera je v téchto ptipadech
vhodna spiSe individualnéj$i, pokud by do experiment chtél ucitel ¢i rodi¢ zaradit
aktivné 1 dité. Tyto pokusy jsou zde vSak zatazeny proto, ze muze jit o dalsi Zadouci
doplnéni vyuky, které mize vyrazné podpotit RVP PV a byt v uréitych obdobich skolniho
roku vitanym zpestfenim, nebo napiiklad slouzit jako efektni vystoupeni na t¥idni besidku.
Ptipadné¢ (zejména ujednoho zpokusti) jde onezbytnou ukdzku, C¢ijakousi
»prerekvizitu®, aby déti byly schopné pochopit a realizovat spravné pokus nasledujici.

Pokusy jsem zatazovala do dopolednich ¢asti vyuky, a to jak do rannich ¢innosti,
pokusy rozdélila v logickych névaznostech do pritbé¢hu celého dopoledne a prokladala
jsem je pohybovymi ¢innostmi a volnou hrou déti, aby nedochézelo ke ztrat€ pozornosti.
Vétsina pokust byla realizovana v prostoru tiidy nebo herny, ve tfech ptipadech jsem
praktickou realizaci pokusu nechala aZ na pobyt venku.

Kazdy z niZze uvedenych pokust jsem rozebrala z hlediska ¢asu, ktery budeme
pfiblizné na realizaci potiebovat (coZ je bohuZel opravdu pouze orientacni udaj, jelikoz
je kazda skupina déti jind), dale z hledisek zafazeni do vyuky a motivace, rozvijenych
oblasti a kompetenci dle RVP PV, potfebnych pomtcek, postupu, vysvétleni zkoumanych
jevl, moznych rizik, bezpecnosti prace a na zavér kazdého experimentu je podrobna
reflexe, kde je uvedena celd realizace pokusu piimo z mé praxe v matetskych Skolach
a détské skupiné.

Na zacatku kazdého pokusu (resp. bezprosttedné pied zaCatkem jeho realizace)
jsem déti i ucitelky seznamovala co nejsrozumitelnéji s bezpecnosti prace a disledné

jsem pozadovala, aby byla tato pouceni dodrzovana. V n¢kterych piipadech bylo pon¢kud

vvvvvv
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opatfeni déti znaly 1z béznych dnii ve Skole (napi. aby nechodily s nizkami po tiidé
apod.). Déti byly sezndmeny na zacatku ¢innosti vzdy s tim, jaky pokus budeme d¢lat,
jaka jsou rizika a co maji délat, aby jim predesly. Pomoci ndvodnych otazek jsem dale
zjistovala, zda déti mé pokyny pochopily, nebo ne. V ptipad¢, ze jsem zjistila nejasnosti
ve stanovenych pravidlech, dovysvétlila jsem jim je.

V ptipadé, ze jsem byla ve Skole pfitomna dva dny po sobé, nebyl problém
s ovéfovanim, zda si déti z pokusi néco zapamatovaly (a pfipadné co), protoze jsem
mohla s détmi komunikovat ve skupinkach pii odpolednich ¢innostech, mohly jsme
si povidat pti prochdzce venku a celkové bylo vice Casu zjistovat, co se jim na pokusech
jsem musela zadat ucitelky, aby toto ovéieni udé€laly za mé, a to se vétSinou bohuzel
nesetkalo s valnym uspéchem. Pokud to bylo mozné, déti napft. kreslily, ktery z pokusti je
zaujal nejvice nebo co se jim konkrétné libilo.

Na konci kazdého pokusu jsme si ale s détmi vzdy sedli do krouzku a chvili¢ku si
povidali o tom, co jsme zazili, co se komu libilo nebo nelibilo, pro¢ pokus prob¢hl tak,
jak probéhl (vysvétleni reakci), a co si z n¢ho pamatuji. Z poc€atku to byl trochu problém,
protoze déti nebyly zvyklé na tento zplsob reflektovani ¢innosti a byly pomérné zamlklé.
Po dvou az tfech navstévach uz ale védély, co je ¢ekd, a méla jsem pocit, Ze se na
zaveérecné hodnoceni 1 t&si. Pro tyto chvile jsem volila vétSinou formu sezeni v kruhu
na koberci v herné a pouZiti plySového medvidka, kdy pouze ten, kdo ho mél v ruce, mohl
mluvit, abych pfedesla nekontrolovatelnému piekiikovani se. Tento zplisob se mi v praxi

osvedcil nejvice.

3.2 Reflektované experimenty

Na zaklad¢ vySe uvedenych informaci byly provadéné experimenty rozdéleny
na tfi kategorie podle zptsobu jejich provadéni. Prvni kategorii jsou experimenty, které
mohou déti provadét spolu s ucitelkou, popt. samy pod dohledem ucitelky individudlnég,
nebo v mensich skupinkach déti. Druhou kategorii jsou ,,vyrobky*, které¢ mohou déti
vytvaret pro experimentovani samy. Posledni kategorii jsou pokusy doplikové, efektni —
tedy ty, které predvadi ucitelka a déti jsou vicemén¢ pasivnimi posluchaci a divaky. Je to
pro déti nebezpecné.

V ramci praktické realizace experimentli v matefskych Skolach jsem bohuzel
narazila na nékolik problémi. Prvnim problémem bylo, ze ne ve vSech matetskych

Skoléach, ve kterych jsem pokusy provadéla, jsem dostala souhlas s fotografovanim déti
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(dle GDPR). Druhym problémem, na ktery jsem narazila, byla obtiznost (n¢kdy
az nemoznost) vyfotografovani nékterych pokust v procesu realizace (ne vzdy bylo
mozné mit s sebou pomocnika, ktery by zdokumentoval experiment, kdyz jsem se musela
pIn¢ soustfedit na praci s détmi). Proto jsem se posléze rozhodla nékteré pokusy pro
ilustraci a vhodnou demonstraci zdokumentovat v domacim prostfedi, kde pokusy
v detailu 1épe ,,vynikly*.

Kazdy z néasledujicich experimenti byl popsan z hlediska ¢asové narocnosti,
motivace, zafazeni do vyuky a vzdé€lavacich oblasti dle RVP PV, kter¢ jsou diky danému
experimentu rozvijeny. Dale byly popsany klicové kompetence a vzdé€lavaci cile,
pomucky potfebné k realizaci pokusu, postup, vysvétleni experimentu, mozna rizika,
bezpec¢nost prace. Na zavér kazdého zuvedenych pokust je uvedena reflexe. Tyto
podrobné reflexe byly zaméfeny na popis prace s konkrétni skupinou déti, jejich reakce
na provadény pokus, zpiisob praktického provedeni, véetné rlznych uskali, kterd
vyplynula Casto az v praxi s détmi, a v neposledni fadé zde byl popsan i zpiisob rozvoje
motoriky u déti.

Pokusy samotné nebo ptidruzené motivaéni ¢innosti, byly zaméfené zejména na
rozvoj jemné motoriky, a to na oblast grafomotoriky, logomotoriky, oromotoriky nebo
vizuomotoriky. Vzhledem k tomu, Ze se v pfedskolnim veéku z hlediska hrubé motoriky
spiSe zdokonaluji dfive osvojené pohybové Cinnosti, byly sice u nékterych pokust
zafazeny 1 ¢innosti na rozvoj hrubé motoriky, stéZejni vSak byly, jak jiz bylo uvedeno,

¢innosti pro rozvoj motoriky jemné. (Kouba, 1995)

3.2.1. Jak nechat vyriist medvidka

Casova naro¢nost: 10 min.

Motivace, zarazeni do vyuky: pohadka Gumidci, tematicky celek Zdrava strava ¢i
Zdravy Zivotni styl

Vzdélavaci oblasti dle RVP PV: dit¢ a jeho télo, dité a jeho psychika

Rozvijené klicové kompetence: kompetence k feSeni problému

Vzdélavaci cile dle RVP PV: rozvoj a uzivani vSech smysli, osvojeni si poznatki o téle
ajeho zdravi, vytvareni zdravych Zivotnich navykl a postoji jako zdkladl zdravého
zivotniho stylu, posilovani pfirozenych poznévacich citi

Cil: dité rozviji smysly — hmat, chut, €ich i zrak, chape pojmy ,,vétsi“ a ,,mensi®, vyzkousi,
co se déje v tele po snédeni gumovych medvidka

Pomiicky: gumovi medvidci, miska s vodou
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Postup: Do misky s vodou ddme dva gumové medvidky, mimo misku polozime dalsi.
Do druhého dne mlizeme pozorovat, jak moc se gumovi medvidei ve vode zvétsili oproti
tém, co byli v suchu.

Vysvétleni: zelatina obsazena v gumovych medvidcich vaze vodu a bobtna

Rizika: nejsou

Bezpecnost prace: pokus je bezpecny

Reflexe: Tento pokus byl velmi snadny a relativné rychly na realizaci (nicméné ¢ekéani
na vysledek do druhého dne mohlo byt pro nékteré déti pon¢kud zdlouhavé) a vhodny
1 pro déti mezi 2 a 3 roky. Tento pokus jsem méla nachystany tak, ze kazdé dite, které Slo
domt, dostalo 3 gumové medvidky — jednoho mély dat do misky s vodou, druhého vedle
misky (na své misto u stoleki) a tietiho si mohly vzit na cestu do pusy. Rekla jsem jim
pouze, Ze je to pfiprava na pokus, ktery budeme délat druhy den, aby se mé¢ly na co do
Skolky té&sit. Druhy den déti chodily hned po pfichodu do Skolky medvidky zkontrolovat
a nestacily se divit. Dovolila jsem détem, aby si medvidky pienesly na okno a daly si
k nim znacky, aby si je poznaly. V ramci fizenych Cinnosti jsem pak s détmi délala
smyslové hry, pfi kterych jsem medvidkd vyuzila — s détmi jsme zkouseli, ktery
z medvidka je sladsi, jak se zménila jejich textura, viing a tvar. Vysvétlila jsem jim, Ze do
sebe medvidci natadhli vodu, ve které lezeli, a ze se totéz d&je i ve chvili, kdy medvidky
snédi, a proto by se to s jejich konzumaci nemélo piehanét. Détem se tento pokus libil,
zvlasté pak moznost ochutnavat medvidky. Bylo znét jejich piekvapeni, jak mohou

medvidci nabobtnat a Ze se totéZ déje i v jejich téle.

V

Obr:. 1 — Porovnani medvidkit Obr. 2 — Medvidek nabobtnal
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3.2.2 Duha

Casova naro¢nost: 10 min.

Motivace, zatazeni do vyuky: basnicka ,,Navod na malovani duhy*:

,,Béda, béda, béda,

kdyz je duha bleda.

Vybarvi ji teda!

Da se to, ¢i neda? “ (Hevier, 2014, s. 20)

Vzdélavaci oblasti dle RVP PV: dit¢ a jeho télo, dit¢ a jeho psychika, dité a ten druhy
Rozvijené klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problému
Vzdélavaci cile dle RVP PV: koordinace ruky a oka, osvojeni si n¢kterych dovednosti,
které ptredchazeji psani, podpora a rozvoj zajmu o uceni, rozvoj a kultivace mravniho
a estetického vnimani, rozvoj kooperativnich dovednosti

Cil: dit¢ dokdze vyjmenovat barvy duhy, nakreslit duhu a seskladat ji z drobnych
bonbont — rozviji jemnou motoriku ruky, trénuje spravny uchop tuzky pti michani Spe;jli
Pomiucky: mléko, talif, barevné lentilky (idedln¢ Skittles, protoze maji snadno
rozpustnou barvu), Spejle

Postup: Do talife naskladdme lentilky podle barev duhy, zalijeme mlékem a pozorujeme,
jak se jejich barva rozpousti do mléka.

Vysvétleni: Barvivo na povrchu lentilek se rozpousti a vytvari na hladin€¢ mléka ,,stopy*.
Rizika: vdechnuti bonbonu, poranéni se Spejli; na bonbonech se nerozpusti barva
Bezpecnost prace: Misto porcelanového talife je moZné pouZit plastovou misku nebo
talif svétlé barvy, déti je tfeba poucit o0 moznosti vdechnuti bonbonu (pokud by je chtély
ochutnat) a dbat na to, aby je pfip. ochutnaly v klidu; poranéni (napft. oka) Spejli — nutno
dodrZovat klid pfi praci.

Reflexe: Tento experiment byl kupodivu velmi naroény na udrZeni discipliny u déti.
Hlavnim problémem bylo pravdépodobné to, Ze jsem zvolila nevhodné velké skupiny déti
pro praci. Pracovala jsem se skupinou 10 déti, vhodnéjsi by bylo déti rozdélit do skupin
po max. 5 détech. B€hem rannich a pak i fizenych ¢innosti jsme s détmi probrali téma
duhy — jak vznika, jaké jsou v ni barvy, jaky ma tvar, naucili jsme se basnicku (viz ¢ast
»~motivace®), kreslili pastelkami na papir tvar duhy (grafomotorika) a naucili jsme se
s détmi také potadi barev duhy. Pak jsem vyzvala déti, aby se rozd¢lily do dvou skupin
— s jednou skupinou jsem pracovala ja, druha skupina byla zatim s pani ucitelkou. Déti
podle mych instrukei s chuti naskladaly bonbony do talite, daly si zalezet, aby mély barvy
sefazené spravné za sebou, a po zaliti mlékem chvili pozorovaly, jak se barva rozpousti.

Jakmile ale dostaly Spejli, aby mohly rozpusténé barvy z bonbonl jemné rozpohybovat
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a tvofit z nich obrazce, zaCaly misto toho vSechny najednou divoce michat a béhem
chvilky udélaly z ,,duhy v mléce* jednobarevnou tekutinu. Ovsem toto divoké michéani
a ,,honéni* odbarvenych bonbont po dné¢ talife déti extrémné bavilo, soucasn¢ jsem dbala
na to, aby déti drzely Spejli Spetkovym tchopem, takZze nemohu pokus povazovat za tak

uplné nezdatily.

L

Obr. 3 — Deti sestavuji duhu z lentilek Obr. 4 — Déti michaji Spejlemi

3.2.3 Tekuty, nebo ne?

Casova naro¢nost: 20 min.

Motivace, zatazeni do vyuky: kdykoliv béhem dne, kdykoliv v pribéhu Skolniho roku;
1ze zatadit k tématiim o skupenstvich

Vzdélavaci oblasti dle RVP PV: dit¢ a jeho télo, dit¢ a ten druhy

Rozvijené kli¢ové kompetence: kompetence k feSeni problému

Vzdélavaci cile dle RVP PV: rozvoj koordinace, rozvoj a uzivani smysli, vytvareni
prosocidlnich postojli, zejména tolerance, respektu a prizpisobivosti

Cil: dité rozviji hmat a jemnou motoriku, vyzkousi princip nenewtonovské kapaliny pfi
pouziti sily, trénuje rychlost ruky

Pomiicky: vétsi misa, voda, kukuficny skrob (na 250 g Skrobu potifebujeme cca 2 dcl
vody, ¢im vice je materidlu, tim 1épe)

Postup: V mise smichame Skrob a vodu, diikkladné¢ promichame a pak je mozné si dle

libosti hrat.
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Vysvétleni: Smichanim mensiho mnozstvi vody s vétSim mnoZzstvim Skrobu dojde
k vytvoteni tzv. nenewtonovské kapaliny, kterd ma specifické vlastnosti — ¢im vétsi silou
na ni piisobime, tim je pevnéjsi a opacné — pokud ji nechdme volné mezi prsty, roztece se
jako kapalina.

Rizika: vdechnuti zaschlého skrobu, potiisnéni odévu, vyliti smési

Bezpecnost prace: chranime si o€i, necakame s kapalinou

Reflexe: Tento pokus je pomérné zndmy, ale neustale uzasné oblibeny jak mezi détmi,
tak mezi dospélymi. Déti si s touto ,,kapalinou byly schopné hrat opravdu dlouho
a Spinavé byly az po lokty. Vyhodou je, Ze Skrob neni problém vyprat a vycistit, takze
bylo mozné si nechat hrat déti relativné dle libosti. Kupodivu nebyl problém ani se
»zlobenim® ve smyslu, Ze by n¢kdo s kapalinou cakal na druhé apod. Jedinym problémem
bylo, Ze jsem musela dobfe zorganizovat déti tak, aby pfistupovaly k mise postupné
v prub¢hu dne, a ne vSechny najednou. Détem jsem nejprve ukazala, jak s touto kapalinou
pracovat a co vSechno ,,umi®, abych je inspirovala a namotivovala, seznamila jsem je také
s pravidly bezpecnosti prace. Nékteré déti se ale zpocatku trochu stitily a zdrahaly se
do kapaliny sahnout, postupné se vSak osmélily vSechny déti a bylo tézké je od nadoby
s touto kapalinou naopak odlékat. Nejvic déti bavilo do kapaliny bouchat a placat, n€které
déti zkousSely i rychlejsi hnéteni, jiné si nechévaly kapalinu jen pomalu protékat mezi
prsty. Vzhledem k vysokému zdjmu o tuto ¢innost pokus povazuji za zdatily. Pani
ucitelka mé dokonce pozadala, jestli by si mohli ve tfidé nechat tuto smés, aby ji jesté
mohli vyuZzivat i v dalSich dnech, coz bylo samoziejmé z mé strany vitano. Soucasné bych
doporucila, aby vedle této naddoby s nenewtonovskou kapalinou byla jesté¢ misa s Cistou
vodou a ru¢nik (nebo alespon papirové ubrousky), aby si déti mohly umyt a utfit ruce
thned po jejich vytaZeni z této smési. Chiize pies prostor tiidy se Spinavyma rukama do
umyvaren je nebezpecna (hlavné z divodu nakapani vody na zem a néasledné moznosti

uklouznuti) a zbytecné se zaSpini podlaha 1 déti.
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Obr: 6 - Bez piisobeni sily se nenewtonovska
kapalina roztéka

Obr: 5 - Tuha konzistence pri piisobeni sily

3.2.4 Popelka

Casova naro¢nost: 10 min.

Motivace, zarazeni do vyuky: pohadka o Popelce

Vzdélavaci oblasti dle RVP PV: dit¢ a jeho télo, dité a jeho psychika, dité a svét
Rozvijené kli¢ové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problému
Vzdélavaci cile dle RVP PV: rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti
v oblasti jemné motoriky, rozvoj tvofivosti, posilovani pfirozenych poznavacich citd,
pochopeni, Ze zmény zpisobené lidskou ¢innosti mohou prostredi chranit a zlepSovat, ale
také poskozovat a nicit

Cil: dit¢ vyzkousi jemnou manipulaci s pfedméty, dokaZe spolupracovat ve dvojici,
prakticky ovéfi vznik statické elektfiny

Pomiucky: stl, pept, balonek, vinéna Sala, talif

Postup: Do talife nasypeme trochu pepfe a soli a zlehka promichame. Jak od sebe pept
a sul zase oddélime? Nafoukneme a zavazeme balonek, tfeme o ného chvili vinénou Salu
a pak balonek pfiblizime k talifi se soli a pepfem. Pept se nachyta na balonek a na talifi
zustane pouze sul.

Vysvétleni: Tfenim viny o balonek vznikne na balonku staticka elektiina, ktera na sebe
vaze pept. Sul neni elektrostaticky nabijena, proto zistane lezet bez hnuti.

Rizika: vdechnuti pepte, poziti vét§iho mnozstvi soli/pepie, prasknuti balonku
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Bezpecnost prace: v okoli balonku nemanipulujeme s ostrymi piedméty, zasobni stl
a pept mame ulozeny tak, aby se k nim déti nemohly dostat

Reflexe: Pokus jsem provadéla ve skupiné 10 déti. Nejprve jsem détem pripomnéla, zda
si pamatuji, jak potrestala z14 macecha Popelku, aby nemohla jit na ples. Po tom, co mi
déti spravné odpovédely, Ze musela prebirat hrach, fekla jsem jim, Ze si zkusime (ne za
trest) néco podobného, ale Ze budeme moderni a vyuzijeme nasich védomosti. Smichali
jsme sul a pept a ptala jsem se déti, zda maji né¢jaké navrhy, jak by bylo mozné je zase
oddélit. Padaly navrhy jako ptesati soli jemnym sitem nebo pouZiti vétraku na odfoukani
pepie. Ukézala jsem détem nafouknuty balonek a fekla jim, Ze to zkusime pomoci ného.
Déti se nejprve divily, ale posléze jsem se jich zeptala, kdo v zim¢ zazil, Ze mu staly vlasy,
kdyz si oblékali svetr. VétSina se prihlasila. Vysvétlila jsem jim, ze to, co se stane s jejich
vlasy, zkusime s balonkem a peptfem. Dala jsem jednomu ditéti balonek a jinému vinény
svetr a nainstruovala jsem je, at’ opatrné, aby balonek nepraskl, ale intenzivné ptetfou
balonek svetrem a ptiblizi jej nad talit. Upozornila jsem déti, ze se balonek nesmi talitku
ani smeési dotknout. Pept se nalepil na balonek a déti zlstaly v Gzasu. Poté si to mohly
vyzkouSet postupné vSechny déti ve skupince. Na zavér jsem détem vysvétlila, Ze jsme

trenim vytvorili statickou elektiinu, diky které se k balonku ,,prilepily zrnka pepfe.

I W
Obr: 8 - Pozorné sleduji, jestli to funguje

Obr: 7 - Déti nabaluji na balonek pepr
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3.2.5 Plave vejce?

Casova naro¢nost: 10 min.

Motivace, zaiazeni do vyuky: skupinova prace v centrech aktivit, téma ,,Voda“
Vzdélavaci oblasti dle RVP PV: dit¢ a jeho télo, dit¢ a jeho psychika, dité a ten druhy
Rozvijené klicové kompetence: kompetence k feSeni problému

Vzdélavaci cile dle RVP PV: koordinace pohybu, koordinace ruky a oka, posilovani
pfirozenych poznavacich citl, osvojeni si elementarnich poznatkli o znakovych
systémech a jejich funkeci, rozvoj kooperativnich dovednosti

Cil: dit¢ dokaze pracovat ve skupin€, vyzkousi si zapisovat mnoZzstvi pouzité soli,
prakticky ovéri, zda mize predmét vyplavat diky hustot¢ vody na hladinu, dokéze
ohodnotit ¢innosti a dat najevo sviij nazor, zvladne rozmichat pevnou latku ve vodé
Pomiicky: sklenice, voda, sil, vejce, polévkova lzice, eventualné jakdkoliv plastova
hracka namisto vejce

Postup: Do sklenice s vodou ponotfime vejce. Postupné piidavame po lzicich stl, kterou
ve vodé rozmichavame tak dlouho, dokud nam vejce (ev. plastova hracka) nevyplave
na povrch.

Vysvétleni: Piisypavanim soli do vody se zvySuje jeji hustota. Po Case je hustota vody
vys$§i nez hustota vejce, a proto vejce vyplave nahoru.

Rizika: poZiti vétSiho mnozstvi soli, rozbiti vejce €1 sklenice

Bezpecnost prace: pouc¢ime déti o opatrnosti pti manipulaci s vejci a sklenici

Reflexe: Pokus jsem provadéla s détmi ve véku 5 let. V rdmci dopolednich ¢innosti byl
tento pokus zatfazeny v jednom z center aktivit. Déti byly rozdélené na skupiny po péti,
meély na stolecku nachystané vSechny pomicky a mély za kol vmichéavanim soli
do sklenice vody zjistit, zda mize vyplavat vejce nahoru na hladinu. Abych ptedesla
nekontrolovatelnému sypéni soli, dala jsem skupince za ukol, aby vzdy po nasypani jedné
1Zice soli do sklenice, udélaly ¢arku na jejich skupinovy papir, Ze pak porovname pocet
pouzitych 1zic soli vSech skupin, zda se shodnou. Jednotlivé skupiny k tomuto tkolu
pristupovaly velmi svédomité€ a poctiveé zapisovaly pocty 1zic soli. V nékterych skupinach
byl trochu problém s rozdélenim roli ve skupinéch, ale po mém zasahu bylo vSe v potadku.
Po prostiidani vSech skupinek jsme dokoncili ¢innosti v centrech aktivit a spolecné je
zhodnotili. Skupiny se na poctu 1Zic pfiblizné shodly, z ¢ehoZz mély velikou radost.
Soucasné jsem jim vysvétlila princip tohoto experimentu. Nakonec jsem rozdala détem
plastova vicka, aby ohodnotily jednotlivé ¢innosti v centrech aktivit tim, ze pfed jejich
»zastupce* vicko polozi a feknou, co se jim na této ¢innosti libilo. Experiment s vajickem

a soli vyhral, tudiz ho povazuji za povedeny.
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Obr. 9 — Vejce se ve vodé potopi Obr. 10 — Po pridani soli vejce vyplave

3.2.6 Vodomérka

Casova naro¢nost: 10 min.

Motivace, zaiazeni do vyuky: skupinova prace; piseit Vodomérka (Svérak, Uhlir), prace
s encyklopedii hmyzu

Vzdélavaci oblasti dle RVP PV: dit¢ a jeho télo, dit¢ a jeho psychika

Rozvijené klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémi,
kompetence komunikativni

Vzdélavaci cile dle RVP PV: zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky,
koordinace ruky a oka, ovladani pohybového aparatu, osvojeni si véku piiméfenych
praktickych dovednosti, posilovani pfirozenych poznavacich citl, podpora arozvoj
z4jmu o uceni

Cil: dit¢ dokaze opatrné polozit predméty na hladinu vody a vyzkousi rizné zptsoby, jak
je tam pokladat, aby plavaly, ovéfi, ze se vodomérka mize po hladin€ pohybovat, v§ima
si povrchového napéti vody

Pomiicky: miska, voda, jehla, kousek voskového papiru, kancelaiska sponka

Postup: Do misky nalijeme vodu. Na jeji povrch opatrné klademe (vodorovn¢) jehlu,
kousek voskového papiru (mozno znéj udélat lodicku), piip. dalsi predméty, které

zlstanou na hladiné vody.
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Vysvétleni: Voda na svém povrchu vytvaii diky vazbdm mezi molekulami vody tenkou
vrstvu (tzv. povrchové napéti vody), diky které se tyto lehké predméty nepotopi.

Rizika: ztrata nebo poranéni se predméty

Bezpecnost prace: Poucime déti o opatrnosti pii manipulaci s pfedméty, nebo zaradime
takové, aby k poranéni nemohlo dojit.

Reflexe: Po kratké motivacni ¢asti, kdy jsem si s détmi povidala, jestli si mysli, Zze nékdo
umi chodit po vodé, po seznameni s vodomérkou a pusténi kratké pisné, jsme si fekli, Ze
vyzkouSime vodoméréi ,know-how®. Kazdé¢ dit€¢ dostalo misku a uprostfed kazdého
stoleCku byla dalsi miska, ale tentokrat s riznymi vécmi — jehlami, kousky voskového
papiru, kancelafskymi sponkami, kousky travy/listt, a kousky igelitu. Cilem bylo polozit
na hladinu vody véci tak, aby jich co nejvic zlstalo na hladin€. Déti si postupné dosly
napustit do misek vodu. Diky pfedchozimu sezndmeni s vodomérkou a tim, pro¢ se
nepotopi, déti védely, ze maji pokladat véci na hladinu ,,na plocho* a opatrné, a proto se
détem podatilo dat vétSinu predméta na hladinu tak, aby plavaly (vyjimkou byly kovové
pfedméty — jehly a kancelaiské sponky). Tém, kterym se nedafilo, jsem pomohla.
Necekanym problémem vSak nebyl pokus jako takovy, ale nasledny uklid. Déti mély
vylovit pfedméty z misek a dat je zpatky tam, kde je vzaly a opatrné odnést misku s vodou
a vylit ji v umyvarnach. Pfes veskerou snahu pravdépodobné v odpadech matetské skoly

bohuzel skoncila nejedna ,,vodomérka®.

Obr. 11 — Misa s cistou vodou

Obr. 12 — Vodomerky
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3.2.7 Mavajici rukavice

Casova naro¢nost: 10 min.

Motivace, zarazeni do vyuky: dechové cviceni (nafukovani balonku C¢irukavice),
skupinova prace v centru aktivit

Vzdélavaci oblasti dle RVP PV: dit¢ a jeho télo, dit¢ a jeho psychika, dit¢ a ten druhy
Rozvijené klicové kompetence: kompetence kieSeni probléml, kompetence
komunikativni, kompetence socidlni a personalni

Vzdélavaci cile dle RVP PV: rozvoj dychani, koordinace pohybu, koordinace ruky a oka,
rozvoj piirozenych poznavacich citli, rozvoj kooperativnich dovednosti, rozvoj
komunikativnich dovednosti

Cil: dit¢ dokaze pracovat ve skupiné a rozdé¢lit si ukoly, zvladne nalit konkrétni mnozstvi
tekutiny do nadoby, nasypat do rukavice pevnou slozku (sodu) a pfipevnit rukavici na
hrdlo nadoby

Pomiicky: sklenice nebo lahev s §ir§im hrdlem, jedld soda, ocet, gumova chirurgicka
rukavice

Postup: Do lahve nalijeme trochu octa a do rukavice nasypeme trochu jedlé sody. Pak
opatrn€ na lahev lem rukavice nasadime a po Uplném nasazeni miizeme sodu do octa
vysypat. Diky vzniklé reakci se rukavice sama nafoukne a ,,zamava*.

Vysvétleni: Reakci octa s jedlou sodou vznikne oxid uhlicity, ktery stoupa vzhtru
a nafoukne rukavici.

Rizika: pfili§ mnoho, nebo pfili§ mélo octa/sody — rukavice se bud’ nemusi vibec
nafouknout, nebo miize naopak pfemirou vzniklého plynu ,,odletét; poZiti octa, roztrZeni
rukavice

Bezpecnost prace: poucime déti, ze nemaji ochutnavat zadnou z ingredienci

Reflexe: Experiment byl zatazen pti dopolednich ¢innostech a byl uréen pro skupinovou
préci. Nejprve dostalo kazdé z déti gumovou rukavici a zkouseli jsme ji Gsty nafouknout.
Poté jsem déti rozdélila do skupinek po ctyfech. Na stoleCcich méla kazda skupina
pfipravené pomiicky. Vysvétlila jsem jim, Ze 1ze rukavice nafouknout i jinak neZ usty,
sezndmila je s pracovnim postupem a nechala déti ve skupiné, aby si rozd¢lily, kdo co
bude d¢lat. S tim byl bohuzel trochu problém, ale podafilo se ndm ho zvladnout pomoci
rozpocitadla. Na sklenici mély déti nakreslenou fixem rysku, aby védély, kolik octa nalit,
aby se pokus podafil, a stejné tak mély odmeérku na sodu. Po pocateCnim problému
s rozd€lenim prace ve skuping€, déti zacaly s realizaci pokusu. Jedno z déti lilo ocet do
sklenice, druh¢ drZelo tfetimu rozevienou rukavici, aby se jim do ni podafilo nasypat sodu

a ¢tvrté dité¢ pripeviiovalo rukavici na sklenici. Nakonec spole¢né déti mohly obsah
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rukavice do sklenice vysypat a pozorné sledovat, zda se jim pokus podaiil. Kdyz se
rukavice nafoukla, vSechny skupiny mély radost a vzajemné soutézily, ¢i rukavice ziistane
nafouknutd nejdéle. Pfi zavérecném hodnoceni jsem détem zjednodusené vysvétlila

rowr

princip pokusu. V odpoledni ¢asti dne pak déti kreslily, co si z pokusu pamatuji.

- S i,

Obr: 14 - Nafouknuta rukavice

) p-e
-y P e .

Obr: 13 - Rukavice naplnéna jedlu sodou pred
vysypanim

3.2.8 Lava

Casova naro¢nost: 10 min.

Motivace, zarazeni do vyuky: environmentalni vyuka, kratky dokument o sopkach
Vzdélavaci oblasti dle RVP PV: dité a jeho télo, dit¢ a jeho psychika, dité a svét
Rozvijené kli¢ové kompetence: kompetence k feSeni problémi

Vzdélavaci cile dle RVP PV: zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky, rozvoj
auzivani smysli, podpora arozvoj zajmu o uceni, vytvareni zakladi pro praci
s informacemi, vytvafeni elementdrniho povédomi o §irSim pfirodnim prostiedi a jeho
rozmanitosti

Cil: dité rozviji jemnou motoriku ruky a ptfedstavivost, zvladne vymodelovat tvar sopky
na zaklad¢ shlédnutého dokumentu, dokéze pojmenovat ¢asti sopky

Pomiicky: papir, vodové barvy, nlizky, talit, 1zicka, zavatovaci sklenicka, jar, voda, ocet,
potravinaiské barvivo (zluté, nebo cervené), jedla soda

Postup: Z papiru vytvoiime komoly kuzel (odstiihneme Spicku) tak, aby byl stejné velky,

jako mala zavafovaci sklenicka. Papirovy kuzel mizeme nabarvit vodovymi barvami tak,
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aby vypadal jako sopka (sopku také lze vymodelovat z modeliny ¢i vytvofit i z jinych
materialt, napf. z hliny ¢i jinych pfirodnin). Ve druhé skleni¢ce smichame trochu
potravinaiského barviva s vodou a po rozmichani priddme jesté 1zicku jaru a jedlé sody
a znovu promichame. Prazdnou zavarovaci sklenicku vlozime do vytvotfen¢ho kuzele,
nalijeme do ni (pfiblizn€ do poloviny) namichanou smés a poté pfidame asi 1zicku octa.
Z kuzele se zacne valit péna pfipominajici lavu.

Vysvétleni: Pii reakci octa (kyselé prostiedi) s jedlou sodou (zasadité prostiedi) vznika
oxid uhlicity, ktery se uvoliiuje ve forme bublin.

Rizika: poziti pfipravené smési, v ptipad¢ tvorby sopky z papiru — poranéni se nizkami
Bezpecnost prace: Pii vytvafeni sopky z papiru sedime na mistech a neSermujeme
ntzkami, pfipravené ingredience neochutnavame.

Reflexe: S détmi jsme se divali na kratky dokument o sopkach a déale jsme si chvili
povidali o tom, jak vznika lava a jestli tady u nas, v Ceské republice, mame né&jakou
sopku. Poté jsme vramci vytvarnych cCinnosti vytvaieli sopku z modeliny, vcetné
sopouchu. Po pohybové chvilce jsme se vratili k ¢innosti. DEli mély na stoleccich
nachystanou misku s octem a 1zicky. Kazdé dité si pfed sebe vzalo svou sopku a ja jim
(spolu s pani ucitelkou, aby to bylo rychlejsi) do sopouchu nalila trochu jiz nachystané
smési jaru, sody, vody a potravinaiského barviva. Détem bylo feceno, ze je v sopce
nachystand lava a kdyZ ptidaji do lavy 1zi€ku nachystaného octa, uvidi, co se bude dit.
Déti s chuti nalily ocet do sopouchu a radostné vyskaly, Ze 1ava zacala pénit a vytékat ven.
Pokus jsme jesté jednou zopakovali (kdo chtél). Jelikoz se Cinnost trochu protahla a pani
ucitelka apelovala, Ze jiZ musime jit s détmi ven, hodnoceni jsem nechala az na odpoledni
¢innosti. Tam jsem se déti ptala, co si o sopkdch pamatuji, jak se jmenuje ¢ast sopky,
kterou vytéka lava a poté mély nakreslit svoji sopku i s lavou. Slovo sopouch pro déti
bylo tézké, bud’ ho komolily, nebo pfejmenovaly na ,.komin®, nebo ,,tunel”. Nicméné¢ si
myslim, Ze je téma 1 s pokusem zaujaly, jelikoZz jsem si vSimla, Ze v rdmci volné hry

si n¢kolik déti hralo na sopku.
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Obr 15 - Smés pf-j];ravend v "Sopce" Obr: 16 - Po pf'lddnf octa "lava"” \:\'tefe

3.2.9 Tandici rozinky

Casova naro¢nost: 10 min.

Motivace, zafazeni do vyuky: tanecky z pohybové chvilky na lidové pisné, fikadlo
doplnéné prstovou hrou:

»Rozinky jsou sladoucke,

Jjako IZicka medu,

prestoze jsou droboucké,

moc rada je zobu.“ (vlastni tvorba)

Vzdélavaci oblasti dle RVP PV: dit¢ a jeho télo, dit¢ a jeho psychika

Rozvijené klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémii,
kompetence komunikativni

Vzdélavaci cile dle RVP PV: uvédoméni si vlastniho téla, koordinace pohybi,
koordinace ruky a oka, ovladani pohybového aparatu, osvojeni si poznatkli o pohybovych
¢innostech a jejich kvalité, rozvoj a kultivace estetického vnimani, citéni a prozivani
Cil: dité¢ rozviji jemnou motoriku a rytmické citéni, dit¢ dokaze pracovat ve skuping,
vyzkousi provadéni Cinnosti podle slovnich instrukci

Pomiicky: sklenice, rozinky, jedla soda, ocet, 1zice; variantou je i pouziti perlivé vody
namisto octa a sody

Postup: Do sklenice nalijeme trochu octa (asi 100 ml), vhodime n¢kolik rozinek
a nakonec ptisypeme polévkovou 1Zici jedlé sody. Pozorujeme, jak se rozinky pohybuji

nahoru a dola v kapaling a jakoby ,,tan¢i*.
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Vysvétleni: Reakci octa s jedlou sodou dojde ke vzniku oxidu uhlic¢itého (CO»), ktery ve
formé bublinek obali rozinku a vynese ji na povrch kapaliny. Zde bublinka CO» praskne
a rozinka pada ke dnu.

Rizika: spolknuti ¢i vdechnuti rozinky, pteteceni nadoby, poZiti smési

Bezpecnost prace: Poucime déti, Ze jednotlivé ingredience neochutndvame; pod sklenici
dame talif nebo jinou nadobu, ktera v ptipadé pieteceni sklenice zachyti kapalinu; ocet
nalijeme do dostatecné velké sklenice.

Reflexe: Pokus jsme provadeli formou skupinové prace pii dopolednich fizenych
¢innostech. Kazdd skupina méla na stolecku nachystané pomicky. Poté jsem jim
vysvétlila princip pokusu a mohli jsme zacit. Na sklenicich mély déti nakreslenou rysku,
po kterou maji nalit do sklenice ocet, pocet rozinek si mohly zvolit (napt. kazdy ,,tu svou®,
aby mohly zavodit, ¢i rozinka bude tancit nejvic) a nakonec jeden ze skupiny mohl
nasypat 1zicku sody, aby tenhle ,tanecni zavod* odstartoval. Pak uZ déti jen zvesela
pozorovaly, co se s rozinkami déje. Po skonceni pokusu jsem détem vysvétlila, ze ty
bublinky v octé, které vid€ly, jsou stejné, jako vidi, kdyz se piji sycené napoje, a ze
nadnasi rozinky jako malé balonky. Pozdé&ji toho dne si déti béhem pohybové chvilky
zkusily taky takové malé ,,tanec¢ni zavody*, jako vidély u rozinek. Znovu jsem se ptala
déti, pro¢ se rozinky pohybovaly a jak, déti mi to ndzorn¢ predvadely a za zvuku lidovych

pisni tancily stejné jako rozinky.

Obr. 17 — Rozinky se zacinaji pohybovat Obr. 18 — Rozinky ,, tanci “
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3.2.10 Proc€ se v zimé soli chodniky?

Casova naro¢nost: 10 min.

Motivace, zatazeni do vyuky: zimni obdobi, prvni snih a ndmraza, na vychazce, ¢i
pokud potkdme sypace; skupinova i individualni prace

Vzdélavaci oblast dle RVP PV: dit¢ a jeho tclo, dit¢ a jeho psychika

Rozvijené klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problém,
kompetence komunikativni

Vzdélavaci cile dle RVP PV: zdokonalovéani dovednosti v oblasti jemné motoriky, rozvoj
paméti a pozornosti, posilovani pfirozenych poznavacich cita

Cil: dit¢ prakticky ovéri, ze diky soli led taje rychleji, pochopi divod, pro€ se v zimé soli
chodniky, dokaze pracovat ve dvojici

Pomiicky: 3 kostky ledu, cukr, sil, talitek

Postup: Polozime vedle sebe na talifek 3 kostky ledu. Jednu z nich nechdme jen tak,
druhou pocukrujeme a tfeti posolime. Pozorujeme, co se s kostkami ledu déje.
Vysvétleni: Posolena kostka ledu taje mnohem rychleji, protoze se snizi jeji teplota tani.
To je divod, pro€ se v zim¢ soli chodniky.

Rizika: rozsypani pomicek (cukru, soli), rozbiti talitku (v ptipad¢, Zze pouZijeme
sklenény), roztati ledovych kostek pted zahajenim pokusu

Bezpecnost prace: pii provadéni pokusu sedime na mistech

Reflexe: Tento pokus jsem s détmi provadéla v zimnim obdobi, kdyz trochu pfimrzlo a na
kaluzich se udé€lal led. Na prochazce jsem s détmi rozebirala, jak se led klouze, a Ze to
komplikuje silni¢ni dopravu. Détem jsem dala za tikol, aby cestou domt pozorovaly, jestli
neuvidi sypa¢. Druhy den jsem pii fizenych ¢innostech s détmi zapiedla rozhovor, jestli
si vCera vSimly po cesté domu sypacu, jestli tieba pfed domem (u déti bydlicich
v bytovych domech) n¢kdo nesypal chodnik, zda vi, ¢im se v zim& sype chodnik a pro¢
(s typicky détskou odpovédi: ,,No aby se to neklouzalo.“), jestli miZeme na silnice
a chodniky sypat 1 néco jiného — tfeba cukr (zde jsem se od déti dozvédéla, Ze na silnici
muzeme sypat prakticky cokoliv, tak jsem je usmérnila, Ze by tudy pak nemohla projizdét
auta), apod. Détem jsem tekla, Ze si ted’ zahrajeme na sypace a zZe se podivame, pro¢ se
na silnice a chodniky v zimé sype zrovna stl (a ne néco jiného). M¢la jsem nachystané
ve formickach na led ledové kostky, déti si vzaly do dvojic talifek, sedly si na mista a ja
je obesla s ledovymi kostkami. Vzaly si tfi kostky a daly si je dle instrukci na talifek pted
sebe. Dale mély na stolku nachystanou stil a cukr. Rekla jsem jim, Ze jedno z déti
pocukruje jednu z kostek a druhé dité posoli druhou kostku. Tteti nechame jen tak. Déti

to udélaly a pozorovaly, co se s kostkami ledu déje. Prubézné jsem se déti ptala, co vidi
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a svorn¢ hlasily, Zze posolena kostka ledu taje mnohem rychleji nez ostatni kostky.
V pribéhu pokusu jsem détem vysvétlila, ze diky soli taje led rychleji, a proto se pouziva,
aby to na silnicich tolik neklouzalo. Nemohu fict, ze by déti byly z tohoto pokusu
vylozen¢ nadsené, ale vidéla jsem, Ze jsou rady, Ze porozumély tomuto jevu. Jedno z déti
za mnou posléze piislo, Zze bychom mohli posypat chodniky pied skolkou, aby se rodice,

az pro n¢ piijdou do skolky, nesklouzli.

Obr. 19 — Kostky ledu posypané cukrem a soli

Obr. 20 — Posolena kostka ledu se rozpousti
nejrychleji

3.2.11 Plave plastelina?

Casova naro¢nost: 20 min.

Motivace, zatfazeni do vyuky: dopravni prostfedky (jak funguji lod¢€), cestovani
Vzdélavaci oblasti dle RVP PV: dit¢ a jeho télo, dit¢ a jeho psychika

Rozvijené kli¢ové kompetence: kompetence k feSeni problémil, kompetence k uceni
Vzdélavaci cile dle RVP PV: zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky,
koordinace ruky a oka, rozvoj tvofivosti

Cil: dit¢ dokdze vymodelovat potfebny tvar z modeliny, vyzkousi, zda muze plastelina
plavat na hladiné, pochopi, pro€ se na hladin¢ udrzi lod’

Pomiicky: plastelina, hluboky talif nebo miska, voda

Postup: Nalijeme vodu do misky. Udélame kulicku z plasteliny a poloZime ji do misky.
Lze pozorovat, Ze plastelina klesne ke dnu. Poté z plasteliny vytvofime ,,misti¢ku®,
popt. duté téleso a polozime jej na hladinu — bude plavat.

Vysvétleni: Plastelina je hmota s vyssi hustotou, neZ ma voda. Z toho diivodu se kulicka
z plasteliny nejprve potopi. Pokud vytvarujeme plastelinu do tvaru misky, nebo se ndm

podaii vytvofit téleso naplnéné vzduchem, plastelina bude plavat diky tomu, Ze se nejenze
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zvEtsi objem télesa, ale soucasti télesa se stane 1 vzduch, ktery ma mensi hustotu nez voda
a umozni télesu plavat. Pfikladem tohoto jevu jsou napf. lodé.

Rizika: poziti plasteliny, nepodafi se vytvarovat tvar, ktery bude plavat, rozliti misky
s vodou

Bezpecnost prace: Pouc¢ime déti, Ze se plastelina neji; déti sedi u stoleckd; pfi prevrhnuti
misky s vodou okamzité vytfeme vodu, aby nedoslo k uklouznuti a ndslednému poranéni
ditéte.

Reflexe: Ve Skolce jsme se zabyvali t¢ématem cestovani a dopravnich prostiedkil, z nichz
jsme se zastavili u lodi. Ptala jsem se déti, jestli védi, pro¢ lod¢ plavou, kdyz jsou veliké
a tézké, a jestli plave vSechno kovové, co ddme do vody. Déti nevédély, nebo neumély
vysvétlit, pro¢ lod€ plavou, ale spravné urcily, Ze ne vSechno se udrzi na hladiné. Nazorné
jsem jim piedvedla na misce s vodou a kovovou kulickou, Ze nékteré véci z kovu opravdu
neplavou. Pak jsem se déti zeptala, jestli si mysli, Ze plave plastelina. Nazory byly rizné
—ano i ne. Hodnoceni jsem nechala na pozdé¢ji a fekla détem, Ze si to vyzkousime. Udélala
jsem z modeliny kuli¢ku a pustila ji do misky s vodou. Ta se samoziejm¢ potopila az na
dno. D4l jsem se zeptala, jestli si mysli, Ze existuje zpusob, jak to udélat, aby plastelina
plavala — déti spravné urcily, Ze z ni mizeme udélat lodicku. Proto jsem fekla, ze si to
tedy zkusime. Déti si ke mné dosly pro kousky modeliny, vzaly si modelovaci podlozky
a zacaly modelovat. Na stoleCky jsem jim dala talife s vodou, aby mohly zkouset, zda
plastelina plave. Détem se bohuzel dlouho nedafilo vymodelovat takovy tvar, aby
plastelina plavala, téméf vSem détem jsem nakonec musela pomoct, coZ samoziejmé
zabralo hodné Casu a déti pak ztracely pozornost. Nicmén¢ prace s plastelinou jako takova

je bavila, stejn¢ jako machani se ve vode¢, ktera byla po dokonceni prace snad vsude.

Obr. 21 — Zkousime, zda plastelina plave Obr. 22 — Skuteéné plave
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3.2.12 Neni vSechno, jak se zda

Casova naro¢nost: 10 min.

Motivace, zafazeni do vyuky: fizené ¢innosti, fikadlo:

., Neni v§echno, jak se zda,

co se cemu podoba.

Kilo mouky, kilo peri,

at’ se koukne, kdo mi veri! *“ (vlastni tvorba)

Vzdélavaci oblasti dle RVP PV: dit¢ a jeho télo, dit¢ a jeho psychika

Rozvijené klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problému
Vzdélavaci cile dle RVP PV: koordinace pohybu, ovladédni pohybového aparatu,
osvojeni si veéku piiméfenych praktickych dovednosti, posilovani pfirozenych
poznavacich citd

Cil: dité pochopi, Ze hmotnost télesa neni zavisla na jeho velikosti (objemu), dokéze se
rozhodnout a vyjadfit svllj nazor (napf. pomoci plastovych vicek), vyzkousi, Ze je
hmotnost jednotlivych pomicek stejna

Pomiicky: pytlik té€stovin, polstar, kov (napf. rizné Srouby, vruty, apod.), jablka, vejce,
cukr, PET lahve, toaletni papir (vzdy na hmotnost stejné mnozstvi), vaha, plastova vicka
dvou barev (podle poc¢tu déti ve tiide)

Postup: Pred déti nachystame nékolik ,,hromadek® riiznych véci o stejné hmotnosti.
Rozdédme détem plastova vicka, kazdému po jednom z obou barev. Zeptame se, zda
vSechny déti poznaly, co pfed nimi lezi za véci. Pokud ano, déti maji za ukol oznacit,
postup opakuje, jen tentokrat oznacuji nejleh¢i kupicku a polozi pted ni vicko druhé barvy.
Na konci pomoci vahy détem ukédzeme, ze vSechny hroméadky maji stejnou hmotnost.
Déti si mohou jednotlivé hromadky na konci 1 obtéZkat.

Vysvétleni: Objem nesouvisi s hmotnosti téles — tedy 1 péfovy polStat mize vazit stejné,
jako zavazi.

Rizika: upadnuti ¢i uklouznuti

Bezpecnost prace: Poucime déti, aby po herné nebéhaly a zadnou z véci nestrkaly do Ust.
Reflexe: Tento pokus jsem s détmi provadéla v herné, v ramci fizenych ¢innosti. Pfed
déti jsem nachystala 8 kupicek véci se stejnou hmotnosti — pulkilovy sacek s té€stovinami,
pulkilovy polstat, pal kila kovu (Srouby, vruty, apod.), pil kila cukru, jablek, vajec,
toaletniho papiru a prazdnych PET lahvi. Kazd¢ dit¢ ode mé dostalo dvé plastova vicka,
kazdé z nich mélo jinou barvu. S détmi jsme si ur¢ili, co pfed nimi lezi za pfedméty, abych

mela jistotu, ze vSechno bezpecné poznaly a pokud nékdo nevédél, véci jsem jim
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predstavila. Poté mély déti za ukol oznacit, kterd z danych hromadek je nejtézsi. Postupné
prochdzely kolem pfedméti a pfed danou hromadku polozili vicko jedné (konkrétné
cervené) barvy. Poté se postup opakoval, jen mély déti za tkol oznacit, ktera z kupicek je
podle nich nejleh¢i, a polozit pied ni vicko druhé (modré) barvy. Déti si nejcastéji myslely,
Ze nejvetsi hmotnost méa polStaf a pak hned lahve. Na konci jsem détem pomoci vahy
ukézala, ze vSechny hromadky maji stejnou hmotnost, i kdyz to tak na prvni pohled
nemusi vypadat. Déti si pak mohly jednotlivé hromadky i obtézkat, pokud chtély. Musela
jsem pouze déavat pozor, aby nerozdélavaly obaly jednotlivych ,,pomicek”. Béhem dne
za mnou pak déti riizné chodily a ptaly se, jestli vazi vic slon nez auto a dalsi podobné

dotazy. Na n¢které dotazy pro mé¢ bylo pomérné tézké odpoveédeét, nicméné si myslim,

Obr. 23 — Pul kila kovu Obr. 24 — Kazda z vyobrazenych véci vazi pul kila

3.2.13 Kouzlo s magnety

Casova naro¢nost: 20 min.

Motivace, zarazeni do vyuky: fizené Cinnosti, spole¢na vyroba nasténky do tiidy
(magnetické tabule)

Vzdélavaci oblasti dle RVP PV: dit¢ a jeho télo, dité a jeho psychika, dité a ten druhy
Rozvijené klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémi,

komunikativni kompetence
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Vzdélavaci cile dle RVP PV: zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky, rozvoj
tvofivosti, posilovani pfirozenych poznavacich cit, podpora arozvoj zajmu o uceni,
rozvoj kooperativnich dovednosti

Cil: dit¢ prakticky ovéfi, ze magnety se pfitahuji 1 pfes rizné predmeéty, dokaze
manipulovat s magnety (oddé¢lovat je od sebe, vkladat mezi n¢ dalsi predméty, apod.)
Pomiicky: alespon 2 magnety (1épe celou sadu)

Postup: Ukazeme détem, Ze se k sobé magnety ptitahuji. Poté se zeptame, zda se k sob&
budou pfitahovat i tehdy, pokud mezi né néco vlozime, napft. papir, sesit nebo tfeba minci
¢1 pres desku stolu. Toto zkousSime nejprve s jednim magnetem z kazdé strany, posléze
muzeme ptidat na sebe nékolik magnetii a zjiStovat, zda se jejich pfitazliva sila zvétsila
(4. jestli se budou ptitahovat i ptes silngjsi predméty).

Vysvétleni: Magnetismus plsobi i pfes pevné piedméty. Spojenim nékolika magnett
vznikne novy magnet se dvéma pdly, jehoz ptitazliva sila se scita.

Rizika: spolknuti nebo ztrata magnetu

Bezpecnost prace: Pouzijeme dostatecné velké magnety, s magnety nechodime po tfidé,
déti poucime, ze magnety nesmi strkat do ust.

Reflexe: Tento pokus jsem zatadila do fizenych Cinnosti ve tfid¢ predskolaki hned na
zacatku tydne, jelikoz jsem na néj méla v planu navazovat v dal$ich dnech v ramci pokust
a ¢innosti. Déti magnety dobfe znaji — maji je doma na lednicich, ve tfid¢ je jich plno
apod., proto jsem snimi déti nemusela dlouze seznamovat. Nejprve jsme s détmi
vytvarely tfidni nasténku, kde jsme pomoci magnetli pfidavaly jejich obrazky a vytvory,
na coz se pak skvéle navazovalo pokusem. Zeptala jsem se déti, jak to s témi magnety je.
Pomoci navodnych otdzek jsem je dovedla k tomu, Ze magnety k sob¢ ptitahuji kovoveé
pfedméty. A co kdyZ dame magnet na néco, co neni kovové? Thned jsme to vyzkousSeli
— na stolecek, tfidnici, plySovou hracku... Magnet spadnul. Poté jsem se déti zeptala, jestli
veédi, pro¢ magnety drzi na nasténce, kterou jsme pted chvili dé€lali, kdyZ je mezi nimi
a tou tabuli jesté jejich obrazek, ktery prece neni kovovy. Déti nevédély. Tak jsem jim
vysvétlila, Ze n€které magnety jsou dostatecné silné na to, aby jejich pfitazliva sila prosla
néjakym pfedmétem a pfitdhla si kov, nebo druhy magnet itak. Hned jsme to S§li
vyzkouset. Déti si ke mné postupné doSly pro magnety (kazdy si vzal 2) a mély za ukol
zkusit, jestli budou magnety drZet i ptes tricko, dale pies stolecek, papiry, co mély déti na
stole, pfes ruku kamarada... Déti to vesele zkouSely a zjiStovaly, Ze pokud neni predmét
mezi magnety prili§ Siroky, magnety drzi. Rozhodla jsem se tedy, Ze jim ukazu jesté druhy
stupeni, a fekla jsem jim, aby vzdycky v ramci kamardda u stolecku spojily vSechny

magnety k sobé&, jeden oddélily a pak jedno z déti dalo na desku stolecku jeden oddé€leny

43



magnet a zbylé magnety daly pod n¢j, na druhou stranu desky a zkusily jimi pohybovat.
Nekterym skupinkam se to podatilo, nicméné jsem musela hlidat, aby déti polozily na
stil magnet spravnou stranou, aby nedochézelo k vzajemnému odpuzovéani magneti.
Nakonec to vSechny skupiny zvladly a v kouzleni s magnety se vSechny déti u stoleCku
prostiidaly. Na zavér jsem déti pozadala, aby magnetky zase spojily a vratily mi je.
Odpoledne jsme jesté upravovali nasténku a déti, které mi poméhaly, mély hned tendence

spojovat magnety a zkouset, co dovedou.

x 7
¥
| . 1
: F 4
Obr. 25 — Magnety se pritahuji i pres vrstvu Obr: 26 — Magnetismus funguje i pres sklo

hracich karet

3.2.14 Magneticka Popelka

Casova naro¢nost: 10 min.

Motivace, zafazeni do vyuky: centrum aktivit pfi rannich ¢innostech, zatazeni druhy
den po provedeni pokusu ¢. 3.2.13, doplnéno o pracovni list (vlastni tvorba, viz ptiloha
¢.1)

Vzdélavaci oblasti dle RVP PV: dité a jeho télo, dit¢ a jeho psychika

Rozvijené kli¢ové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémi
Vzdélavaci cile dle RVP PV: koordinace ruky a oka, rozvoj koordinace a rozsahu
pohybu, posilovani pfirozenych poznavacich citi

Cil: dit¢ zvladne na pracovnim listu vyhledat a oznacit pfedméty, které magnet ptitahne,

dit¢ dokaze magnetem najit kovové predméty
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Pomiucky: magnet, miska/talitek, riizné malé predméty (magnetické i nemagnetické,
napt. kovova kancelarska sponka, zaviraci Spendlik, mince, stuha, ¢ajovy sacek, plastova
hracka, pruzina z propisky, kousek kvétiny, knoflik apod.), pracovni list

Postup: Do malé misky nebo na talifek rozhodime predméty a magnetem z nich
vybirame ty, které jsou kovové.

Vysvétleni: Magnet k sobé diky magnetismu pfitahuje véci, ve kterych je ve vétsi mife
obsazeno zelezo.

Rizika: spolknuti ¢i ztrata n¢kterého z predméti

Bezpec¢nost prace: PouCime déti, ze pii Cinnosti maji sedét u stoleCku a predméty
nestrkat do Ust.

Reflexe: Jak jiz bylo vyse zminéno, tento pokus jsem zarazovala v rannich ¢innostech
usporddanych v centrech aktivit den poté, co jsem s détmi realizovala pokus ¢. 3.2.13.
Jako vZdy jsem détem na tvod vysvétlila, co v centrech aktivit najdou a déti si pak mohly
vybrat, které z ¢innosti chtéji vyzkouset. Centrum s ,,Magnetickou Popelkou* si postupné
vyzkousely v§echny déti, z ¢ehoz jsem méla velkou radost. Na stolecku byly nachystané
tfi shodné misky s drobnymi kovovymi inekovovymi predméty, magnety, koSik
s pastelkami a pracovni listy. Déti mély vytfidit pfedméty z misky jako Popelka, co
prebirala hrach. M¢ly k tomu pouzit magnet, kterym vyhledaji véci, které jsou pro magnet
pritazlivé (tedy obsahuji kov), posléze je vyhledat na pracovnim listu a zakrouzkovat je,
pfipadné vybarvit (vybarvovani jsme piesunula k jinému stolecku, aby déti uvolnily misto
pro dalsi, které si chtély Magnetickou Popelku vyzkouSet). Samoziejmosti byl po
dokonceni prace uklid pracovniho mista, odstranéni kovovych predméti z magnetu
a jejich navraceni do misky. Na zaklad¢ prohlédnuti pracovnich listil jsem zjistila, Ze byly
déti v tomto pokusu velmi Uspé$né a dle jejich soustfedénosti pii praci jsem pochopila,

ze je tento pokus opravdu bavil.
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Obr. 27 — Predméty rozloZené na talivi Obr. 28 — Kovové piredméty se prichytily na magnet

3.2.15 Kouzlo s nafouknutym balonkem

Casova naro¢nost: 20 min.

Motivace, zarazeni do vyuky: dechova cvi€eni, fizené dopoledni ¢innosti, fikanka Balon:
., Vzduchoplavci vzhiru leti,

dole mava zastup deti.

Balon stoupa do mrakaui,

svét je plny zazrakii. “ (Zasek, 2015, str. 45)

Vzdélavaci oblasti dle RVP PV: dité a jeho télo, dit¢ a jeho psychika

Rozvijené klicové kompetence: kompetence k u€eni, kompetence k feSeni problému
Vzdélavaci cile dle RVP PV: rozvoj koordinace a rozsahu pohybu, dychéni, koordinace
ruky a oka, posilovani pfirozenych poznavacich citl, rozvoj zajmu o uceni

Cil: dité zvladne plynuly vydech usty, dokaZe nafouknout balonek a poté jej propichnout
Spejli tak, aby nepraskl

Pomiuicky: nafukovaci balonky, $pejle s ostrou Spickou

Postup: Nafoukneme balonek, zavazeme ho a snazime se ho propichnout Spejli tak, aby
nam neprasknul.

Vysvétleni: Pokud propichneme balonek v mistech, kde neni tolik napnuty (tj. u hrdla
au Spicky), guma utésni diru po Spejli a balonek nepraskne. Je lepsi zacit na hrdle
a pokracovat do Spicky.

Rizika: poranéni se Spicatou Spejli, prasknuti balonku, netispé$né provedeni pokusu
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Bezpecnost prace: Poucime déti, Ze se se Spejli nechodi po mistnosti, neSermuje se s ni,
jsme opatrni, abychom s ni né¢koho, nebo sebe nepichli a neporanili.

Reflexe: Tento pokus se bohuzel nezdafil a pravdépodobné by byl vhodnéjsi az pro déti
zékladni skoly, nebo pro domaci pokusy. V podstaté jsem od zacatku realizace pokusu
narazela na jeden problém za druhym. S détmi jsme nejprve zkouseli nafouknout balonek
v ramci dechovych cviceni, coz se zadnému ditéti nepovedlo, takze jsem musela postupné
vSem pomoci pumpicky balonek nafouknout do pozadované velikosti a zavazat jej, coz
bylo samoziejmé ¢asoveé narocné a déti to nebavilo. Déti s jiz nafouknutym balonkem jej
ruzné ztracely po tfide, chodily si pro n¢j a bylo tézké je usmérnit. Vzhledem k tomu, ze
byl pokus zatazen do mé diplomové préace, chtéla jsem jej za kazdou cenu dokoncit,
ackoliv za normalnich okolnosti bych dale nepokracovala, nebo bych skoncila
u dechovych cviceni, jelikoz mi bylo jasné, Ze problémy se zacnou spise kupit. Nicméné
jsem pokracovala dale. Kdyz se zdarn¢ podatilo vSechny balonky nafouknout, zavazat
a déti znovu usadit na zidlicky ke stoleCkim, fekla jsem détem, ze jim ukazu kouzlo.
Nejprve jsem jeden z balonkl propichla v napnuté Casti (tak, aby prasknul), coz mezi
détmi vyvolalo nejprve tlek a pak smich. Pak jsem vzala druhy balonek a propichla jej
v nenapnutych ¢astech tak, aby neprasknul, coz v détech zase vyvolalo ulek. Détem jsem
vysvétlila, ze pokud se balonek propichne opatrné Spejli v t€ch tmavych, nenapnutych
¢astech balonku, guma stihne dirku ucpat a balonek nepraskne. A Ze to vyzkousime. Déti
postupné zacaly balonek propichovat Spejlemi, ale bohuzel mnoha détem balonek i tak
prasknul, z ¢ehoz byly trochu rozladéné. M¢la jsem nékolik balonkl navic, tak jsem je
jeste nafoukla a détem, kterym balonek prasknul, jsem jej dala, aby to zkusily znovu.
Neékterym se to podafilo, jinym ne. Hodnoceni pokusu détmi bohuZel zaniklo ve
vSeobecném halasu nesoustiedénosti, ktery postupné ve tiid€ vznikal. Jak jsem psala vyse
— myslim si, Zze vmens$i skupin€ déti nebo pfi individualni préci s ditétem (tfeba

v domacim prosttedi) by pokus dopadl Iépe.
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Obr. 29 — Balonek propichneme v nenapnuté c¢asti  Obr. 30 — Balonek nepraskl

3.2.16 Pro¢ si Cistime zuby

Casova naro¢nost: 25 min.

Motivace, zarazeni do vyuky: fizené Cinnosti, zdravy Zivotni styl, osobni hygiena,
prstova hra (vlastni tvorba) na Hrubinovu béseni Zuby:
., Nanynka se chlubi,

Ze ma Ctyri zuby.

Jeden zoubek na masicko,

druhy na kus tvarizku,

treti zoubek na jablicko,

ctvrty zoubek na hrusku.

Zuby jako krupky

rozkousou i slupky.

Frantiku, ted’ ty se chlub!

Prosim, ja mam jeden zub.

Jeden zub mam na jablicko,

Jjeden zub mam na hrusku

a jeden zub na masicko,

jeden na kus tvaruzku.
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Ten miij zoubek, chrupy chrup,

neni zoubek, ale zub!“ (Hrubin, 2010)

Vzdélavaci oblasti dle RVP PV: dit¢ a jeho télo, dit¢ a jeho psychika

Rozvijené klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémd,
komunikativni kompetence

Vzdélavaci cile dle RVP PV: rozvoj azdokonalovani dovednosti v oblasti jemné
motoriky, osvojeni si v€ku pfimétenych praktickych dovednosti, osvojeni si poznatkl
otéle ajeho zdravi, vytvareni zdravych Zzivotnich navykl a postoji jako zaklada
zdravého zivotniho stylu, vytvareni zédkladu pro praci s informacemi

Cil: dit€¢ pochopi divod, proc¢ si Cistime zuby, dokaze jemné vycistit skofapku vejce,
prakticky ovéfi, ze barevna tekutina (Coca-Cola) mize obarvit skofapku (potazmo zuby)
Pomiicky: Coca-Cola, sklenice, odmasténé bilé vejce (vatené), zubni kartacek nebo
nastiihana houbicka na nadobi, pasta na zuby

Postup: Do sklenice nalijeme Coca-Colu a ponofime do ni vajicko tak, aby bylo
ponofené cca z poloviny. Takto nechame vajicko do odpoledne, ptip. druhého dne. Poté
vajicko vyjmeme ze sklenice a osuSime. Pozorujeme, Ze doslo k obarveni bilé skotéapky.
Pomoci kartd€ku/houbicky a pasty na zuby zkusime obarvenou skotfdpku vycistit
a demonstrujeme tak diivod, pro¢ si Cistit zuby.

Vysvétleni: Latky a barviva obsazené v Coca-Cole ,,obarvi® skotapku vejce. Pomoci
kartaCku a pasty toto barvivo z vejce alespoil ¢astecné sejmeme.

Rizika: rozbiti vejce, vyliti Coca-Coly

Bezpecnost prace: Poucime déti, aby byly na vajicko opatrné.

Reflexe: Tento pokus jsem provadéla s détmi ve vékove heterogenni tfid€ a rozdélila jsem
ho détem na dva dny. Zaradila jsem jej vzdy do dopolednich fizenych ¢innosti. Prvni den
jsme zacali tématem osobni hygieny a nacvikem basné s prstovou hrou, kterd se détem
moc libila. Dale jsme pokraCovali povidanim o tom, pro¢ je tfeba si Cistit zuby, jaké
k tomu pottebujeme pomticky, jak vznika zubni kaz apod. Nakonec jsem détem fekla, ze
provedeme pokus, ktery budeme muset nechat plisobit ptes noc, aby se nam povedl. Déti
se rozdélily do dvojic. Kazda dvojice si vzala nachystanou misku, dostala ode mé varené
vajicko s bilou skotapkou, kterou jsem jiz doma zlehka odmastila v jarové vodé¢, a pak si
chodily s hrnicky pro Coca-Colu, abych jim vzdy trochu nalila. Kazda dvojice si polozila
do misky to ,,své* vajicko, dali jsme je i se jmenovkami na okno a ¢ekali do druhého dne.
Druhy den jsme s détmi zacali zopakovanim basniCky s prstovou hrou a poté si méla
kazda dvojice donést ,,své“ vajicko v misce s Colou ke stolecku. Na stole mély déti

nachystanou houbicku na nadobi, kterou jsem nastitihala na mensi kousky (mohly bychom
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pouzit pro lepsi demonstraci kartaek na zuby, ale z hygienickych i praktickych divodia
jsem rad¢ji volila houbicky), zubni pastu a par ubrouskii. M¢ly za ukol vajicko opatrné
vyjmout a osusit papirovym ubrouskem a pozorné si vejce prohlédnout. Co se stalo se
skotapkou? Déti byly nadSené a piekvapené zaroven, ithned zacaly hlésit, Ze je skotfapka
obarvena. Rekla jsem jim, Ze maji pravdu a je to zptisobeno tim, Ze bylo vajicko pies noc
ponofené v barevném napoji. Od ného chytlo barvu a ted’ je Spinavé, stejné jako by bylo,
kdybychom si vecer neumyli zoubky. A Zze si vyzkouSime, jestli zvladneme vajicko
vycistit. Nainstruovala jsem déti, aby si na houbicku daly trochu zubni pasty a opatrné se
pokusily vajicko hrubou stranou houbicky vy¢istit. Détem se to podatilo a mély velikou
radost. Ve dvojicich si porovnavali, kdo vycistil skotapku 1épe. VEtim, ze na zaklad¢ této
zkusenosti si déti budou Cistit zuby mnohem radéji, resp. 1épe pochopi, pro¢ si musi zuby
Cistit a nebudou to brat jen jako ,,Cinnost pro ¢innost®, ale jako véc, ktera ma skute¢ny

a prokazatelny smysl.

Obr. 31 — Vejce po vytazeni z Coca-Coly Obr. 32 — Obarveni Ize vycistit zubni pastou

3.2.17 Prenaseni lentilek

Casova naro¢nost: 10 min.

Motivace, zarazeni do vyuky: centra aktivit vramci fizenych cinnosti, zavody
v prenaseni lentilek, mozno zatadit kdykoliv v pribéhu roku

Vzdélavaci oblasti dle RVP PV: dit¢ a jeho télo, dité a jeho psychika, dité a ten druhy

Rozvijené kli¢ové kompetence: kompetence k uc¢eni, kompetence k feseni problémi
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Vzdélavaci cile dle RVP PV: zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky, rozvoj
dychani, koordinace ruky a oka, rozvoj sebeovladani, rozvoj kooperativnich dovednosti
Cil: dit¢ dokaze usty vytvorit podtlak, vyzkousi obratnost pti snaze ptenést lentilku
brékem, je schopné pracovat ve skupiné

Pomiicky: rovna brcka, niizky, lentilky, misky nebo talitky

Postup: Brcka rozstfihneme ptiblizn€ na polovinu nebo tietinu jejich délky (cca na 5—10
cm, stithame do roviny), na jeden talifek ¢ misku dame nékolik lentilek. Usty vysajeme
vzduch z bréka tésné€ nad lentilkou, ¢imz ji ,,pfilepime* na br¢ko a snazime se lentilku
donést na druhy talifek nebo misku. Pokud se nam to podafi, lentilku miizeme snist.
Vysvétleni: Vysatim vzduchu z br¢ka vytvofime podtlak, lentilka se ,,pfilepi* k brc¢ku
a muzeme ji pfendset z mista na misto.

Rizika: nevytvofeni dostate¢ného podtlaku, vdechnuti bonbonu

Bezpecnost prace: poranéni se nlizkami, pii konzumaci lentilky nechodit a neb&hat
Reflexe: Tento pokus byl pfijemnym zpestfenim a pomérné€ rychlou, zabavnou ¢innosti
pro déti. Béhem dopolednich fizenych Cinnosti jsme uspotadali zavody v pienaseni
lentilek bez pouziti rukou. Détem jsem rozdala zakracend brcka, na stolecky jsem
rozd¢lila s nékolika détmi vzdy po dvou talifich, nasypala jsem do jednoho z nich po
5 lentilkach a déti dostaly za kol pfenést lentilky z jednoho talife na druhy. Déti byly
rozdélené do 5 skupin po 5 détech. Skupina, kterd ukol splnila, mohla snist své lentilky.
Nakonec se podafilo lentilky pfenést v§em skupinadm, i kdyZz ne¢kterym to trvalo o néco
déle. Ty skupiny, které byly hotové diive, mohly zkousSet penédseni lentilek znovu, pokud
chtély, a pokud ne, mohly si jit hrat do prostoru herny. VSechny skupiny se ukolu ujaly
dobfe a snazily se i opakované, coz me potesilo. Détem se tyto zavody ocividné také libily,

jen po nich byly trochu rozjivené. Vzhledem k tomu, ze nas ¢ekal dale pobyt venku, to

nevadilo.

Obr: 34 - Prichycené lentilky miizeme prendset

Obr: 33 - Diky podtlaku lze zvednout lentilku =
podlozky
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3.3 Vyrobky
3.3.1 Telefon

Casova naro¢nost: 10-30 min.

Motivace, zaiazeni do vyuky: hra na tichou postu, pracovni a vytvarné ¢innosti
Vzdélavaci oblasti dle RVP PV: dit¢ jeho tclo, dité a jeho psychika, dit¢ a ten druhy
Rozvijené Kklicové kompetence: kompetence komunikativni, kompetence k feSeni
problémt, kompetence Cinnostni a obcanské

Vzdélavaci cile dle RVP PV: rozvoj auzivani smysll, rozvoj azdokonalovani
dovednosti v oblasti jemné motoriky, rozvoj komunikativnich dovednosti, rozvoj,
zptesiiovani a kultivace smyslového vnimani, rozvoj interaktivnich a komunikativnich
dovednosti verbalnich, rozvoj kooperativnich dovednosti

Cil: dité dokaze prostrcit provazek otvorem v kelimku, prakticky ovéfi, ze zvuk se §ifi
1 v pevnych télesech, rozviji kreativitu, jemnou motoriku a smysly (sluch, zrak)
Pomiicky: 2 kelimky (od jogurtu, nebo zakysané smetany), provazek, ntizky nebo vrut,
akrylové barvy, voda, Stétce, miska

Postup: Pomoci nliizek (nebo nahtatého vrutu) udélame do dna kelimkd malé otvory
(z bezpecnostnich divodu pfipravi ucitelka). Jimi provlékneme provazek a zavazeme ho
na koncich na uzliky tak, aby drzel. Kazdy z dvojice uchopi jeden kelimek a pak se
rozestoupi tak, aby byl provazek mezi kelimky napnuty a nikde se neopiral, nebyl
skiipnuty apod. Do jednoho z kelimkt se hovofi, druhy se pfilozi k uchu. Je mozné takto
komunikovat na dalku.

Vysvétleni: Zvuk se §ifi i v pevnych télesech.

Rizika: poranéni se niizkami/hfebikem, vytrzeni provazku

Bezpecnost prace: Déti sedi na zidlich na svych mistech u stolecku, pokud si nékdo nevi
rady, nebo mu to nejde, pozada o pomoc ucitelku.

Reflexe: Tento pokus jsme s détmi rozlozili opét do dvou fazi. Zacatek dopolednich
¢innosti jsme zah4jili hrou na tichou postu, kdy jsme na konci samoziejmeé dospéli k uplné
jiné vété, nez byla poslana na zacatku. Pokracovali jsme pak v rdmci vytvarnych ¢innosti
vyrobou telefonu. Détem jsem na zacatku pfi seznamovani s tim, co budeme vyrabét,
tekla, Ze samy vid¢€ly, Ze pfedavani informaci nemusi vzdycky dobfe fungovat. Proto
si zkusime vyrobit telefon. Vysvétlila jsem jim, Ze tenhle telefon funguje ve dvojicich,
proto bych si pifala, aby se déti do dvojic rozde€lily samy a sedly si ke stoleckiim vedle
sebe. Kazdé z déti dostalo vymyty kelimek od jogurtu s jiz vyvrtanou dirkou ve dné

a mohlo si kelimek ozdobit akrylovymi barvami. Na stolcich mély déti nachystané také
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nastfihané provazky, které mély za kol prostrcit dirkou ve dné, pokud se jim to podafi.
Jelikoz jsem pracovala ve skupiné vékové heterogenni, nebyla jsem presvédcend, ze by
vSechny déti samy zvladly ve dvojicich provléknout provazek do dna kelimku, nicméné
jsem jim nechala Cas, aby to alespon zkusily. Nekterym détem se tento ukol zdafil, jinym
ne, nicmén¢ jsem musela provazky alespon na koncich détem zavazat ja, jelikoz jim to
prilis neslo. Ty déti, kterym se to povedlo, popt. jakmile jsem jim telefony pfipravila
do konecného tvaru, se mohly pustit do zdobeni telefonu, v ¢emz jsem jim nechala volnou
ruku — zda se budou chtit domluvit ve dvojici a ud€lat vyzdobu telefonu tak, aby ladily,
nebo kazdy podle svého. Samotné zdobeni bylo také pomérné dlouhé a casoveé narocné,
tak jsme vyrobky nechali schnout na parapetu a zatim se vénovali jinym ¢innostem
(konkrétné pobytu venku, obédu apod.), aby si déti odpocinuly. Druhy den jsem jim
vysvétlila, jak takovy specidlni telefon funguje a Zze ho hned vyzkousime. Drobny
problém nastal v tom, ze ne vSechny dvojice z ptedeslého dne byly kompletni, jelikoz
nékteré déti nedorazily do Skolky. To jsem hravé vyfesila preskupenim déti z netplnych
dvojic a jejich doplnénim. Déti zacaly zkouset, zda v ptipadé, ze jedno z nich promluvi
do telefonu a druhé bude poslouchat na druhé stran¢, vzajemné se uslysi a byly nadsené,
ze to funguje. Nékterym dvojicim jsem musela Castéji pfipominat, Ze provdzek mezi
telefony musi byt natazeny, ale vesmés tato komunikace mezi détmi fungovala. Libilo se
mi, ze nékteré déti mély tendenci i dale v pribéhu dne s kamarady (a nejen s nimi,

dokonce i se mnou nebo s pani ucitelkou) mluvit pomoci vyrobenych telefond.

Obr. 35 — Telefon pripraveny k pouziti Obr. 36 — Provazek pripevnime uzlem
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3.3.2 Slana jinovatka

Casova naroénost: 24-72 hod.

Motivace, zatrazeni do vyuky: blizici se Vanoce a vyroba ,,0jinéné* vyzdoby na okna
nebo na nasténku tfidy; mozno vyuzit i pohadku Sil nad zlato

Vzdélavaci oblasti dle RVP PV: dit¢ a jeho tclo, dit¢ a jeho psychika

Rozvijené klicové kompetence: kompetence k uceni

Vzdélavaci cile dle RVP PV: zdokonalovani koordinace arozsahu pohybu, rozvoj
a uzivani smyslt, posilovani ptirozenych poznavacich citli, rozvoj a kultivace estetického
vnimani, citéni a prozivani

Cil: dit¢ zvladne michat vodu v nadob¢ a piisypavat stl, dokaze piivazat provazek na
Spejli, dokaze soustfedéné pozorovat vzniklé krystaly

Pomiicky: rychlovarna konvice, nit, stil, voda, zavatovaci sklenice, Spejle, ntizky
Postup: Uvatime vodu, nalejeme ji jeSt€ horkou do zavafovaci sklenice a pak zde
rozmichavame stl, dokud se ndm rozpousti (vytvofime nasyceny roztok). Vezmeme Spejli,
na ni pfivazeme kousek provazku nebo nité. Do vzniklého nasyceného roztoku ponotfime
provazek/nit tak, ze Spejli dame na hrdlo nadoby naptic. Poté uz jen cekame
(min. 24 hodin, idealné az 72 hodin), az se na provazku/niti vytvoii krystaly soli.
Vysvétleni: Diky procesu krystalizace dochazi k odd€lovani pevné latky od tekutiny.
Proto po odpateni vody ziistane pouze pevna latka (v naSem piipadé stl) a vytvoii se jeji

krystaly.

wrwe

malych krystald, nezvladnuti vytvofeni nasyceného roztoku, popéleni se horkou vodou
Bezpecnost prace: Pouc¢ime déti a dohlédneme na to, aby stl nejedly a neochutnavaly,
dbame na opatrnost pii manipulaci s horkou vodou, niizkami i Spejlemi.

Reflexe: Vzhledem k tomu, Ze realizace pokusu vychazela na obdobi, kdy se blizily
Vianoce, rozhodla jsem se, Ze tento pomérn€ zndmy pokus transformuji na vyrobu zimni
vyzdoby do tfidy a obohatim tak stereotyp bézného ,,zimniho tvotfeni s détmi. Motivace
byla jasna — blizily se Vanoce, venku mrzlo a rano bylo mozné vidét na travé, stromech,
autech 1 zabradli, jak jsou ojinénd. S détmi jsme si vypravéli, jak jinovatka vznika, nékteré
déti dokonce védély, ze jde o zmrzlou ,,vodu®, ¢imz jsme se dostali k tomu, Ze jinovatka
v teple zmizi, protoze se krystalky ledu teplem rozpusti. Détem se jinovatka libila. Dale
jsem détem tekla, Ze bych s nimi rdda vytvoftila vyzdobu tfidy, ktera bude vypadat hodné
podobné, jako jinovatka, ale bude vznikat jinak — ze soli. Nerozpusti se v teple, jen bude
stejn€ kiehka a budeme si muset chvili pockat, nez si ji ,,vypéstujeme*. Déti se na mé

trochu nechépavé divaly. Proto jsem jim fekla, Ze si to rovnou vyzkousime. Kazdé z déti
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mélo svou zavarovaci sklenici (mé€ly za kol si ji donést z domova), do které jsem jim
postupné lila horkou vodu. Na stole¢cich mély nachystanou misku se soli, ve které byly
1zice, dale Spejle, bavinky a niizky. Vysvétlila jsem détem, co maji délat a poucila jsem je
o bezpecnosti prace s nizkami a Spejlemi. Vysvétlila jsem jim, Ze ted budeme rozpoustét
stl ve vod¢ tak, aby se nam pak zpatky nachytala na provazek, ale ve vétsSich krystalech,
které pak budou vypadat jako jinovatka. Zadala jsem jim, ze maji vzdycky nasypat 1zici
soli do vody a michat $pejli, dokud se nerozpusti, pak ptidat dalsi atd., dokud se bude stl
rozpoustét. DéEti nabiraly stl 1zicemi opatrné€, stejné tak opatrné se snazily lzicemi
strefovat do sklenic s vodou. Samoziejmée itak byla sil pomémé hodné rozsypana
po stoleccich, ale to nevadilo. Zatimco déti michaly roztoky, chodila jsem mezi nimi
a piivazovala jsem jim na Spejle bavinky, popt. jsem déti vyrusila z michani a pozadala
je, aby mi pomohly s pfivazanim bavilnky na Spejli, a pak déti pokracovaly v préci. JelikoZz
vytvofeni nasyceného roztoku neni Gplné€ rychla ¢innost, s pomoci jedné pani ucitelky
jsme ptivazovani Spejli hravé zvladly. Kdyz mély déti pocit, Ze uz maji roztok hotovy
a rozmichany, vzdy mé zavolaly a ja jim ho Sla zkontrolovat (vzdy jsem pii kontrole
pfisypala trochu soli a zamichala roztokem — pokud jsem vidéla, ze se sul jiz dal
nerozpousti, mély hotovo, pokud ne, mély za ukol jesté ptidat stl a dal michat). Kdo mél
roztok hotovy, fekla jsem, Ze mize ponofit provazek do vody a opatrné odnést sklenici
na okno a dat si pred ni svou znacku. Nékteré déti se ptaly, jak dlouho bude sul rist, tak
jsem jim fekla, Ze sklenice budeme chodit pribézné kontrolovat a uvidime. A skutecné,
druhy den méla vétSina déti na provazku jiZ prvni malé krystaly. Nakonec jsme nechali
sul krystalizovat 4 dny. Déti chodily poctivé kontrolovat rast krystalkd. Pak jsme bavinky
na Spejli opatrné vyjmuli z vody, nechali je vyschnout a pomoci tavné pistole jsem je pak
lepila na tmavy papir a vyvésila na nasténku. Dal$i den jsem déti nechala, aby se zblizka
podivaly na bavlnku, kterou jsem nechéavala krystalizovat doma ja a zkusily ur€it, jaky
tvar maji krystalky. Né&které déti poznaly Ctverce, z cehoz jsem méla velkou radost
a s timto poznatkem jsem dale pracovala v prubéhu tydne pfi vytvarnych ¢innostech, kdy

jsme zkouSeli kreslit vzniklé krystalky soli.
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Obr: 37 — Krystalizace soli po 72 hodinach ~ Obr. 38 — Sil krystalizuje v krychlové soustavé

3.3.3 Kam jde teplo

Casova naro¢nost: 20 min.

Motivace, zarazeni do vyuky: podzimni nebo zimni obdobi, kdy se topi, grafomotorika
pfi rannich ¢innostech — pracovni list (pfiloha €. 2); vytvarné/pracovni €innosti, fikanka:
., Kdyz je zima, zatopime,

u kamen se uloZime,

teply vzduch nam stoupa vzhuru,

nespalime celou fiiru! “* (vlastni tvorba)

Vzdélavaci oblasti dle RVP PV: dit¢ a jeho t€lo, dit¢ a jeho psychika

Rozvijené kli¢ové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problému
Vzdélavaci cile dle RVP PV: rozvoj azdokonalovani dovednosti v oblasti jemné
motoriky, koordinace pohybu, koordinace ruky aoka, posilovani pfirozenych
poznavacich citll

Cil: dit¢ dokaze vystiihnout, vybarvit a pojmenovat spiradlu (dle ptedlohy), prakticky
ovei, zda teply vzduch skute¢né stoupd, dit€ rozviji jemnou motoriku ruky

Pomiicky: ¢tvercovy papir cca 15x15 cm, tuzka, nizky, provazek, zdroj tepla (Gstfedni
topeni)

Postup: Ze ctvercového papiru vystiihneme spirdlu, do které¢ ud€lame maly otvor
a navlékneme do n¢ho provéazek. Druhy konec provazku drzime a umistime nad zdroj

tepla. Po chvilce se zacne spirala otacet.
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Vysvétleni: teply vzduch je leh¢i nez studeny vzduch, proto stoupé vzhiiru a jeho stoupani
muzeme pozorovat pravé pohybem spiraly

Rizika: poranéni se niizkami

Bezpec¢nost prace: dbame opatrnosti pii manipulaci s nizkami, sedime u stfihani
na mistech u pracovniho stolu

Reflexe: Tento pokus jsem zaradila do fizenych ¢innosti v pfedvano¢nim obdobi, kdy se
ve Skolce topilo a vyrobené spiralky jsme mohli zavésit nad topeni a soucasné je vyuzit
1jako vyzdobu tfidy. Nejprve jsem v rdmci rannich ¢innosti nachystala détem tukol
z grafomotoriky, kdy mély za ukol rGznymi pastelkami n¢kolikrat obtahnout vytiSténou
spirdlu na papife (chtéla jsem, aby se s danym tvarem seznamily diive, nez ho budou
pozd¢ji vystiithovat z papiru). Pozdé&ji, pti fizenych Cinnostech, jsem déti naucila kratkou
tikanku a rozebrala jsem s nimi, co jednotlivé verSe znamenaji, abych si byla jista, ze déti
rozumi v§em pojmum (napf. fira), rozsifily si slovni zdsobu a soucasné abych je navedla
na cast teply vzduch stoupa vzhiru“, na kterou jsem chtéla dale navazovat
s experimentem. Po vysvétleni vSech pojmi jsme s détmi basnicku jesté¢ zopakovali
a poté jsem se déti zeptala, jestli si mysli, Ze je pravda to, co se fika v fikance — Ze teply
vzduch stoupa vzhiru. Déti byly zpocatku takové nejisté, pravdépodobné o smyslu tak
zcela nepremyslely, a kdyz jsem se jich zeptala, jestli je vidét teply vzduch, tak mi fikaly,
Ze ne. Byla jsem rada, Ze se mi déti podafilo trochu znejistét, protoZe jsem méla tim pAdem
skvéle ptipravenou piidu pro pokus. Rekla jsem détem, Ze ptijdeme vyrobit pomiicku, se
kterou uvidime, jak teply vzduch proudi a jestli skutecné stoupa, nebo ne. Détem jsem
rozdala papiry, na kterych byla natiSténa spirala, vZdy jedno z déti u stolecku doslo pro
kosik s ntizkami a jiné dité pro pastelky. Dé&ti mély nejprve za ukol vybarvit a ozdobit si
spiralku podle svého a poté ji dle navodnych Car vystfihnout. Nakonec jsem jim dala
provéazky a pomohla jim udélat malou dirku ve stfedu spirdly a ptipevnit provazek. Nad
topenim jsem meéla jiz z ptedchoziho odpoledne nachystany provéazek, na ktery jsem
détem jejich vyrobky pfipeviiovala. Détem jsem fekla, Ze maji pozorovat, co se bude dit.
Po chvili se zacaly prvni spiraly pohybovat — détem jsem vysvétlila, Ze se hybou diky
teplému vzduchu, ktery z topeni skute¢né stoupd a tim padem rozhybava spiralky nad
topenim (coZ jsem jim demonstrovala i tak, ze jsem jednu ze spirdlek chvili drzela ve
spodni ¢asti topeni nad zemi). Déti pak chodily kontrolovat spiralky, jestli se toci, a tim

soucasn¢ kontrolovaly, jestli se ve Skolce topi, coz mi ptisSlo Gsmévné.
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Obr. 39 — Vystiizena spirdla Obr. 40 — Zavésena spirala

3.3.4 Vitr, vétrik, vétrnicek

Casova naro¢nost: 30 min.

Motivace, zarazeni do vyuky: pisen Vétie, vétiicku, dechové cviceni, téma cestovani
nebo environmentalni vychova — vétrné mlyny (napf. v Nizozemi, ale i v CR), vyzdoba
Skolni zahrady

Vzdélavaci oblasti dle RVP PV: dit¢ a jeho télo, dité a jeho psychika, dité a svét
Rozvijené klicové kompetence: kompetence k uc¢eni, kompetence k feseni problémi
Vzdélavaci cile dle RVP PV: rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti
v oblasti jemné motoriky, dychani, koordinace ruky a oka, osvojeni si véku pifiméfenych
praktickych dovednosti, posilovani pfirozenych poznéavacich citdi, pochopeni, Ze zmény
zpusobené lidskou ¢innosti mohou prostfedi chréanit a zlepSovat, ale také poSkozovat
a nicit

Cil: dit€¢ rozviji jemnou motoriku ruky, zvladd plynule vydechovat proud vzduchu,
zdokonaluje techniku stfihani, je schopné slozit cipy papiru dle slovnich instrukei,
pochopi, Ze diky pohybu vzduchu dochdzi k otaceni vétrnicku

Pomiicky: ctvercovy papir, nlizky, Spendlik, diivko, pastelky
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Postup: Papir nastiithneme, rohy pfipevnime Spendlikem a ten zapichneme do dfivka.
Vyrobeny vétrnik vyuzijeme dal pro demonstraci pohybu vzduchu.

Vysvétleni: Ohnuté ¢asti vétrniku kladou vzduchu odpor, a tak s nim poryvy otaci.
Rizika: poranéni se ntizkami nebo Spendlikem

Bezpecnost prace: Upozornime dé€ti na to, Ze se pii praci s ostrymi predmeéty a ntizkami
sedi na mist¢ u stolecku.

Reflexe: Vyrobu a nasledné pouziti a vyuziti vétrni¢ku pro demonstraci pohybu vzduchu
jsem zaradila v pribéhu celého dopoledne s détmi a pokusila jsem se jeho vyuziti
maximalizovat. Zacali jsme hned pfi rannich ¢innostech, kdy mély déti za tikol si vybrat
z barevnych papiri (pfedem zastfizenych do tvaru ctverce) a ozdobit si jej dle libosti
voskovkami. Na stolecku bylo uprostied ve sklenicce n€kolik mnou vyrobenych
vétrnickd, aby déti védeély, co je ¢ekd, a umély si koneény vyrobek lépe predstavit.
V ramci fizenych Cinnosti dopoledne jsme s détmi vétrnicky nastiihaly a pfipevnily
pomoci $pendliki na nanukova diivka. Vétsingé déti jsem Spendlik upevnila sama. Na
hotové vétrnicky jsme poté zkouseli dechové cviceni, pti kterém jsme ménili silu
vydechového proudu a pozorovali, jak to ovlivni rychlost otaceni vétrnicku. Détem jsem
nazorné€ ukazala na nékolika fotografiich a jednom kratkém videu na webovych strankéch
YouTube (Vrana, 2015), ze podobné ,,vétrniky* — tedy vétrné mlyny a elektrarny, najdeme
rtizné po svéts, ale i tady u nas, v Ceské republice. Posléze jsem détem vysvétlila, k ¢emu
vzali vétrniky s sebou a zapichali jsme je do zem¢ na zahradé Skolky a vytvofili tak iluzi
»pole vétrnych elektraren®, jako jsme vidé€li na obrazcich. Déti mohly dal pozorovat, jak
se jejich vétrnicky otaci ve vétru, ktery venku mirn€ pofukoval. Vzhledem k tomu, ze
byly déti velmi zaujaté jak pti vyrobé, tak pti dechovych hrach i pozorovani vétrnick pti
pobytu venku, povazuji tento pokus za zdafily. Mnohostrannost vyuZiti tohoto vyrobku

je, dle mého néazoru, opravdu skvéla.
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Obr. 41 — Jak poskladat vétrnicek Obr: 42 — Vetrnicek v zahradé

3.3.5 Ob¥i bublifuk

Casova naro¢nost: 20 min.

Motivace, zarazeni do vyuky: pobyt venku, basnicka ,,Bublina“:

,, Bublina je leskly mic,

poskoci —

a kde je?

Pryc!

Je to koule plna svétla,

nebrec, ze ti hned utekla,

voni mydlem,

pta se: Kudy?

Prece vzduchem, valet sudy!

K slunci leti jako ptak. “ (Zimova, 2016, s. 26)

Vzdélavaci oblasti dle RVP PV: dit¢ a jeho télo

Rozvijené kli¢ové kompetence: kompetence k uceni, kompetence ¢innostni a ob¢anské
Vzdélavaci cile dle RVP PV: rozvoj azdokonalovani dovednosti v oblasti jemné
motoriky, dychéni, koordinace ruky a oka, rozvoj a uzivani smysli

Cil: dité rozviji kapacitu plic, je schopné souvislého vydechového proudu
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Pomiucky: PET lahev (0,5-1,5 1), nizky/odlamovaci niiz, jar, tekuté mydlo, voda, miska,
obvazy (nebo stard silonova puncocha), tavna pistole/gumicka

Postup: Z PET lahve odstfihneme/odiizneme opatrné dno. Pies vzniklou hranu
pietahneme obvaz ¢i puncochu a pfipevnime ji ke krajiim pomoci tavné pistole, nebo
gumicky. V misce smichame jar s vodou a mydlem (cca 1 1zicka jaru a 1 1zicka mydla na
0,5 1 vody) a pak uz jen naméac¢ime dno lahve do misky a hrdlem lahve opatrn¢ foukdme
bublinkové hady.

Vysvétleni: Ve tkaniné se zachytne vétsi mnozstvi jarové vody a diky jeji struktufe
(Gpletu) se pii foukani tvoii velké mnozstvi drobné€jsich bublin, které drzi pii sob¢.
Rizika: pofezani se pii odfezdvani dna lahve, malo koncentrovany roztok jaru a vody,
poziti jarové vody

Bezpecnost prace: opatrnd prace s ostrymi pfedméty, odfiznuti lahve nechat na ucitelce,
nepit jarovou vodu

Reflexe: Tento pokus byl zamétfeny primarné na jemnou motoriku mluvidel, jako forma
dechového cviceni a ozvlastnéni pobytu venku na skolni zahrad¢. VSechny potiebné
propriety jsem méla nachystané uz z domova, jelikoz vyroba bublifuku z lahve by nebyla
pro takto malé déti v prostfedi MS vhodna ani bezpeéna. Pfipraveny pokus (dechové
cviceni) zvladnou imalé déti, proto jsem toho vyuzila a pokus provadéla s tfidou
mladSich déti (2—4 roky). Kazdé z déti dostalo pfichystanou lahev (o plivodnim objemu
0,5 1, sefiznuté byly pfiblizné na polovinu), na vychozi stanovisté jsem dala 3 misky
sjarovou vodou avysvétlila jsem andzorné predvedla détem, jak s timto
,bublifukem* zachéazet. Détem se to moc libilo a foukaly dlouhé bublinové hady, jak jen
jim sily stacily. Koho to jiz prestalo bavit, mohl mi bublifuk vratit a jit si hrat dle libosti
na Skolni zahrad€. Osvédcilo se mi, Ze jsem pro mensi déti vybrala mensi lahve, jelikoZz
by nebyly schopné vétsi lahev ,,udychat. N&které déti vzniklé ,,hady* zkoumaly, jiné déti
m¢ély tendenci je co nejdiive zni€it a foukat nové. Kazdopadné zabava na Skolni zahradé

byla diky tomuto pokusu velika.
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B,

Obr. 43 — Nachystana lahev a mydlovy roztok Obr. 44 — Had z bublin

3.3.6 Houpacka

Casova naro¢nost: 15 min.

Motivace, zarazeni do vyuky: centra aktivit vradmci fizenych Cinnosti, fikanka
s prstovou hrou:

., Wpravela Kacka kocce,

Jjak se houpe na houpacce.

Tezsi dohi, lehci vys,

pojd’ to zkusit, kdyz uz vis!“ (vlastni tvorba)

Vzdélavaci oblasti dle RVP PV: dit¢ a jeho télo, dité a jeho psychika

Rozvijené kli¢ové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problému
Vzdélavaci cile dle RVP PV: rozvoj azdokonalovani dovednosti v oblasti jemné
motoriky, koordinace ruky a oka, rozvoj a uzivani smyslii, osvojeni si véku pfimefenych
praktickych dovednosti, rozvoj tvotivosti, posilovani ptirozenych poznavacich citti

Cil: dit¢ je schopné modelovat z plasteliny, rozviji jemnou motoriku ruky a koordinaci
Pomiicky: modelina, 3 Spejle

Postup: Spejle zakratime do rtznych (libovolnych, ne viak piili§ kratkych) délek

a oznac¢ime jejich stied. Z modeliny vymodelujeme rizné velké kulicky a napichame je

62



na konce Spejli. Poté Spejle umistujeme na rizné piedméty a jejich hrany tak, aby byly

v rovnovaze a nepiepadly na jednu, ¢i druhou stranu.

2%

Vv ey

Rizika: poziti plasteliny, zapichnuti tfisky ze Spejle

Bezpecnost prace: Poucime déti, ze modelinu neddvame do ust, Spejle bud’ zakrati
ucitelka, nebo poucime déti o zachazeni s ostrymi predméty.

Reflexe: Od tohoto pokusu jsem si pomerné hodné slibovala, ale bohuzel vysledek nebyl
tak upln¢ podle predstav. Nejprve jsem déti naucila basnicku (viz vyse), kterou jsme
posléze doplnili prstovou hrou, aby byla pro déti zapamatovatelnéjsi, a soucasné jsme jiz
v tuto chvili procvicovali jemnou motoriku. Po nacviku basnicky jsem se déti zeptala,
jestli se nékdy houpaly na houpacce nebo vidély nc¢koho, jak se houpd. Navodnymi
otazkami jsem s détmi pokracovala dal tak, abychom se dostali k podstaté problému — co
se stane, kdyz se nékdo tézsi chce houpat s nékym, kdo je leh¢i? Mohou se houpat spolu?
Je moznost, Zze bude ,.,ten t€z8i“ prevazen ,,tim leh¢im*“? Nekteré déti zacaly vymyslet
,»Sci-fi moznosti, proto jsem je zavedla ke stolecku, kde jsem méla nachystanou
modelinu, Spejle a prismatoid (klin) z dfevéné stavebnice. Na jednu stranu Spejle jsem
dala vétsi kulicku, na druhou stranu mensi a ptala jsem se déti, ktera strana je téz8i. Déti
spravné urcily, Ze ta strana s vétsi kulickou je téz8i. Zkusila jsem dat Spejli na stied na
hranu klinu a samoziejmé se prevazila. Dale jsem ukazala détem, Ze kdyZ polozim Spejli
na hranu bliz k té t€Z8i kulicce, Ze se kuliCky vyvazi. A Ze si to ted’ piijdou zkusit déti
samy. Dostaly v§echny pomiicky, vzaly si modelovaci podlozky a jaly se valet kulicky
z modeliny a napichovat je na Spejle. KdyZ mély hotovo, zacali jsme zkouSet na raznych
pfedmétech, co jsem méla nachystané na zvlastnim stolecku, jestli na né¢ miZeme polozit
Spejle a vyvazit je. Bohuzel, détem se vyvazovani nedatfilo dobie a ja neméla dostatek
jednoduchych predmétli, na kterych by to mohly zkousSet, a tak dochazelo k tomu, Ze
rychlejsi déti zkouSely vyvazovani, ale ty pomalejSi nemély kde jej zkouSet. Nechtéla
jsem détem dat tak Gplné€ rozchod po tiid€, aby to zkouSely na libovolnych vécech,

protoze by byla modelina pravdépodobné tplné vSude.
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Obr. 45 — TézZisté neni uprostied Obr. 46 — Pri posunuti zdvaZi se t6Zisté posune

3.3.7 Strikacka

Casova naro¢nost: 10 min.

Motivace, zarazeni do vyuky: pobyt venku, téma ,Hasi¢i“, ndvStéva v hasi¢ské
zbrojnici, hra ,,Co hofi*, pracovni grafomotoricky list (viz pfiloha ¢. 3)

Vzdélavaci oblasti dle RVP PV: dit¢ a jeho télo, dit¢ a svét

Rozvijené klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémd,
kompetence ¢innostni a obcanské

Vzdélavaci cile dle RVP PV: rozvoj a uzivani smysll, osvojeni si véku praktickych
dovednosti, vytvafeni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim a technickém
prostiedi

Cil: dit¢ dokaze poznat hotlavé materialy, prakticky ovéfi princip hydrostatického tlaku
Pomiicky: prazdna PET lahev, vrut, voda

Postup: Do PET lahve udélame vrutem dvé stejné€ velké diry — jednu pfiblizn€ v horni
tretin¢ (blize hrdlu), druhou ve spodni tfetin¢ lahve. Diry na chvili ucpeme (sta¢i prsty)
a lahev naplnime po okraj vodou. Po uvolnéni za¢ne dirami voda vytékat — horni dirou
poteCe voda pomaleji a ,,nedostiikne* pfili§ daleko. Dirou ve spodni ¢asti lahve potece
voda rychleji a dosttikne dal.

Vysvétleni: Tlak vody v horni ¢asti je mensi, nez v ¢asti dolni, voda z lahve tedy vytéka
riznou rychlosti.

Rizika: poranéni pii praci s vrutem

Bezpecnost prace: Diry v lahvi d€la ucitelka.
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Reflexe: Téma ,,Hasi¢i* jsme se tfidou zapocali jiz piredchozi den, kdy jsme spole¢né
navstivili hasi¢skou zbrojnici, kde si déti pod dohledem mohly projit hasi¢ska auta, coz
se jim strasn¢ moc libilo. Hned druhy den, pfi rannich ¢innostech, déti dostaly pracovni
list zaméteny na grafomotoriku — zde mély za kol pastelkami nebo tuzkou nakreslit, jak
tece voda (odkud kam), kdyz hasi¢ hasi pozar, piip. si obrazek vybarvit. Béhem
dopoledne jsme si pak s détmi povidali o hasicich a jejich povolani, o tom, co vidély den
predtim na navstéveé zbrojnice a také o tom, jaké materialy hoti, na coz jsem navézala
variantou hry ,,VSechno lit4, co pefi ma* — déti sedély na koberci a jakmile jsem fekla
nebo ukazala véc, ktera je hotlava (vyber jsem zuzila na nejklasictéjsi hoflavé materialy,
jako jsou dfevo, textil, papir a jejich obmény), déti mély vyskocit na nohy. Na pobyt
venku jsem si pak pfipravila experiment, ktery byl zaméteny na to, jak je mozné, ze hasici
hadici s vodou dostiiknou tieba i na sttechu domu. Prazdnou, provrtanou PET lahev jsem
napustila vodou tak, aby voda nevytékala. Jakmile byla lahev plnd, déti se postavily do
krouzku kolem mé a spole¢né jsme odstartovali, kdy pustim provrtané diry. Na ,,tii* jsem
je pustila a voda zacala vytékat. Nabadala jsem déti, aby se dobte divaly, kde voda tece
rychleji a rovnou jsem jim u toho vysvétlovala, pro¢ tomu tak je, kdyZ to spravné, po
pozorném sledovani, urcily. Kdo chtél, mohl si pokus také vyzkousSet, ale extrémni zdjem
o vyzkouseni si tohoto pokusu, nebyl. Nejsem si jistd, zda si z pokusu jako takového déti

odnesly ten nejveétsi zazitek, ale z celého tématu o hasicich obecné déti nadSené byly.

Obr: 47 — Voda vytékd pod riiznym tlakem Obr. 48 — Cim vy$si sloupec vody je nad otvorem,
tim je tlak vody vetsi
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3.3.8 Barevny lektvar

Casova naro¢nost: 15 min.

Motivace, zatazeni do vyuky: obdobi ¢arodéjnic, fikanka:

,,Baba Jaga lektvar vari,

Zabi nozka uz se smazi.

V ropuchu se promenis,

Jjestli tenhle lektvar snis!** (vlastni tvorba)

Vzdélavaci oblasti dle RVP PV: dit¢ a jeho télo, dit¢ a jeho psychika

Rozvijené klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problému
Vzdélavaci cile dle RVP PV: rozvoj azdokonalovani dovednosti v oblasti jemné
motoriky, koordinace ruky a oka, posilovani pfirozenych poznavacich citl, vytvareni
pozitivniho vztahu k uceni

Cil: dit¢ vyzkousi, zda se kapaliny s riznou hmotnosti po smichani spoji, ¢i nikoliv,
prakticky ovéii, Ze maji kapaliny rGznou hmotnost, urci, kterd z pouzitych kapalin ma
nejvetsi hmotnost

Pomiicky: vyssi sklenénd nadoba, sirup, potravinatské barvivo, olej, voda

Postup: Do vyssi sklenice nalijeme studenou vodu (pfiblizné do poloviny) a obarvime ji
trochou potravinarského barviva. Do sklenice postupné ptidame trochu oleje (asi
4 polévkoveé 1Zice) a nakonec pomalu nalijeme stejné mnozstvi sirupu. Pozorujeme, co se
bude dit.

Vysvétleni: Kazda z kapalin (voda, olej, sirup) mé jinou hustotu, proto se rozdéli do
vrstev. Sirup ma nejvetsi hustotu, proto bude u dna a olej naopak nejmensi, proto bude na
hladiné.

Rizika: rozliti kapalin, rozbiti sklenéné nadoby, pofezani se stiepy

Bezpecnost prace: kolem stolku s pomiickami chodit v klidu, neb&hat

Reflexe: Pokus byl zatazen v obdobi tradi¢niho paleni ¢arodéjnic, v pritbéhu dopolednich
fizenych ¢innosti. Bohuzel kviili casovym moznostem, které jsem ten den od pani ucitelky
méla, nebylo mozné¢ pokus provést v menSich skupinkidch nebo individualné
a s rozsahlejsi motivacni ¢asti, jak bylo plivodné naplanovéano, takZe nakonec v tomto
pokusu déti figurovaly spiSe jako divaci, nez piimi aktéfi, coz byla §koda. Diky tomu jim
nekdy pozornost mirn€ unikala jinam. Zpocatku jsme si chvilku povidali o ¢arodéjnicich
a ¢im se vyznacuji, takze spravné padla 1 informace, ze michaji lektvary, na coz jsem
thned navazala fikankou (viz motivace). Aby dé€ti nemély tendenci chystany
»lektvar® ochutnavat, bylo jim feceno, Ze to je lektvar na pfeménu v ropuchu a Ze to pit

tim padem nebudeme — coz se fikd 1 v basni¢ce. Détem se tento pokus celkové libil, dobie
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na n¢j reagovaly a aktivné se zapojovaly do diskuze o hmotnosti pouzitych kapalin, coz
mne velmi potéSilo, kdyz jsem jim princip pokusu vysvétlovala. Nicméné jak jsem jiz
uvedla vyse, bylo by vhodnéjsi pokus realizovat v mensich skupinach nebo individualné

a mit na n¢j vic ¢asu.

Obr: 49 - Pozorujeme, jak se kapaliny rozdé?ib’

Obr: 50 - Zkousime, zda se po zamichani
kapaliny zase rozdéli

3.3.9 Pid’alka

Casova naroénost: 20 min.

Motivace, zarazeni do vyuky: vytvarné Cinnosti, dechova cviceni, fizené Cinnosti,

tematicky celek ,,Pfiroda“ apod.

Vzdélavaci oblasti dle RVP PV: dité a jeho télo, dité a svét

Rozvijené klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence ¢innostni a obanské

Vzdélavaci cile dle RVP PV: uvédoméni si vlastniho téla, rozvoj a zdokonalovani
dovednosti v oblasti jemné motoriky, koordinace pohybu, dychani, koordinace ruky a oka,
osvojeni si véku pfimétenych praktickych dovednosti, rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho
formach

Cil: dit¢ zvladne vybarvit, poskladat a vystiihnout ,,pid’alku®, rozviji jemnou motoriku
ruky, zvétSuje kapacitu plic, trénuje plynuly vydech do brcka

Pomiicky: barevné papiry, fixy nebo pastelky, ntizky, brcko

Postup: Z barevného, nebo i bilého papiru vystithneme pruh Siroky asi 3 cm a ptiblizné
15 cm dlouhy, ktery je mozné dle libosti ozdobit. Slozime jej nejprve napil, jeho jednu

polovinu opét napul a znovu napiil. TotéZ s druhou casti, az vznikne Ctverec, ktery také
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slozime naptl (podle vzniklé ,,vodici ¢ary* mezi obéma slozenymi polovinami). Takto
slozeny obdélnik po krat$i strané sestfihneme dokulata a poté rozlozime. Vzniklou
pid’alku polozime na stll tak, aby byla ohnutou ¢asti smérem nahoru, nad podlozku. Pak
uz jen stac¢i domalovat na jednu stranu oblicej pid’alky a zavody mohou zacit. Br¢kem
foukame na zadni stranu pid’alky, aby se pohybovala svym specifickym zpiisobem.
Vysvétleni: Diky vydechovanému vzduchu, ktery je usmérnén brckem, dochazi
k posunovéani papirové ,,pid’alky a podpote pohybu podle tvaru, do kterého jsme papir
slozili.

Rizika: poranéni sebe nebo nékoho jiného ntizkami, chybné slozeni nebo vystiizeni
»pidalky*

Bezpecnost prace: s ntizkami déti sedi na mistech a dbaji bezpecnosti svoji, i svych
spoluzaki; pouziti nlizek se zakulacenymi Spickami a s ergonomickou rukojeti

Reflexe: Tento experiment je zaméfeny zejména na dechové schopnosti déti a pak
samoziejme také na jejich jemnou motoriku pii stiihani, sklddani a vyrobé pid’alky. Pokus
se détem velmi libil. Jeho realizaci jsem rozlozila do vice ¢asti v pribéhu dne, aby pro
déti nebyl dlouhy a neztracely pozornost. V rdmci rannich ¢innosti mély déti na jednom
ze stanovist’ nékolik encyklopedii, kde si mohly prohlédnout obrazky skute¢nych pidalek,
a na jiném stanovisti pak mély nastiihané pruhy papiru, které si mély dle libosti vybarvit,
ozdobit a z rubu oznacit (podepsat), aby si je posléze poznaly. Behem dopoledne jsme
spole¢né pid’alky poskladali, ostfihli jim rohy a pustili se do zdvodl. Nechala jsem déti,
aby se rozd¢lily do tii skupin — do tohoto procesu jsem musela mirn€ zasahnout, protoze
by skupiny jinak nebyly na pocet vyrovnané. Kazdé z déti dostalo br¢ko a nejprve jsme
s détmi udélaly ,,zahtivaci kolo*, kdy si kazdé z déti mohlo vyzkousSet se svou pidalkou
spravnou techniku foukdni a pohyb pidalky po stolecku. KdyZz si to vSechny déti
vyzkousely, mohly jsme piejit k samotnym zdvodim pid’alek. Prvni tfi déti se postavily
na ,,start™ ke stolecku, polozily pid’alky na stiil a po odstartovani zacaly foukat. To z déti,
které bylo s pid’alkou v cili prvni, se pak ,,utkalo* v zavodu s ostatnimi vyherci dalSich
kol. Ostatni déti vZzdy zévodicim kamaradiim fandily. Bylo hezké sledovat, jak se déti
vzajemné podporuji a zaroven se opravdu snazi, aby v soutézi uspély. Cely zévod

probihal pomérné svizné, z ¢ehoz jsem méla radost, protoZe nedochazelo u ostatnich déti
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k tomu, Ze by se nudily. Po skonceni zavodu si mohl vyherce vybrat jednu z laskomin

a poté jsme si vSichni zatleskali.

Obr. 51 — Pidalka se posunuje diky foukani Obr:. 52 — Pidalka v druhé fizi pohybu
do brcka

3.3.10 Kvetouci jezero

Casova naroénost: 20 min.

Motivace, zarazeni do vyuky: environmentdlni vychova, néavstéva vodni plochy
s rozkvetlymi vodnimi rostlinami (lekniny, blatouchy — pokud mame nékde v dojezdové
vzdalenosti od MS), encyklopedie rostlin, pisef ,,Rozvijej se, poupatko® (z filmu Py$na
princezna, slozil Dalibor C. Vackar)

Vzdélavaci oblasti dle RVP PV: dité a jeho télo, dit¢ a jeho psychika, dité a svét
Rozvijené kli¢ové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problému
Vzdélavaci cile dle RVP PV: rozvoj schopnosti a zdokonalovani dovednosti z oblasti
jemné motoriky, osvojeni si véku pfimetenych praktickych dovednosti, rozvoj a kultivace
estetického vnimani, citéni a prozivani, seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém
dité zije a vytvareni pozitivniho vztahu k nému

Cil: dit¢ zvladne obkreslit, vykreslit a vystfihnout obrazec (kyticku) z papiru, rozviji
jemnou motoriku, dokaze polozit slozenou kyticku na vodni hladinu tak, aby se
nepotopila

Pomiicky: barevné papiry (zbytky), niizky, nadoba na vodu (misa, skopek), voda

69



Postup: Z barevnych papirt vystiihneme kvéty tak, aby od sebe byly oddélené jednotlivé
okvétni listky, ty pfelozime smérem do stfedu a vytvotfime tak poupé. Do misy nalijeme
vodu a pokladdme na hladinu velmi opatrné vytvorena poupatka tak, aby se nepotopila
a pozorujeme, co se bude dit. Kyticky se nam budou postupné rozvijet.

Vysvétleni: Diky povrchovému napéti vody se kyticky z papiru udrzi na hladiné. Diky
nasakavosti papiru vodou dojde postupné k ,,rozviti“ poupéte.

Rizika: poranéni se nizkami, rozliti vody

Bezpecnost prace: S niizkami pracujeme v sedé na misté u stolecku.

Reflexe: Tento experiment byl uplné jednoduchy, nézny, vhodny i pro mensi déti a moc
se libil nejen jim, ale i ucitelkdm. Po kratké motivaci v podob¢ spole¢ného nauceni se
a zpévu pisné€ Rozvijej se, poupatko si déti posedaly na sva mista ke stoleckiim, dostaly
barevné i bilé papiry, nékolik Sablon kyticek, pastelky a niizky. Ukdzala jsem jim, co
budou d¢lat a mohly zacit tvofit. Cilem bylo, aby obkreslily podle Sablony jednoduchou
kyti¢ku, kterou posléze vysttihnou a pokud budou chtit, tak i né¢jak vybarvi (v piipadé
bilych papirti). Kdyz byly kyticky nachystané, spolecn¢ jsme je slozili. Na zemi opodal
jsem meéla nachystané dvé velké misy s vodou, kam jsme pak s détmi spole¢né ptesli. Déti
postupné pokladdaly do misy své kyticky a pozorovaly, co se s kytickami bude dit. Kdyz
vidély, ze se ,,poupatka“ zacinaji rozvijet, moc se jim to libilo a spolecné jsme
komentovali, co vidime. Zanedlouho jsme méli ve tfidé dvé pestrobarevna
»kvetouci jezera. Na opravdovou vodni plochu jsme se $li s détmi v rdmci pobytu venku

podivat (napf. rybnik Roudnic¢ka v Hradci Kralové).

Obr. 53 — Kvéty pokladame na vodu slozené Obr. 54 — Vykvetlé jezero
jako poupata
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3.3.11 Vrtulnic¢ek

Casova naro¢nost: 20 min.

Motivace, zarazeni do vyuky: tematicky celek ,,Doprava‘, nebo ,,Dopravni prostiedky*,
nebo soucast environmentalni vychovy v obdobi podzimu — padani semen z javoru,
mozno provadét v prostoru herny, 1 venku

Vzdélavaci oblasti dle RVP PV: dit¢ a jeho télo, dit¢ a svét

Rozvijené kli¢ové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémi
Vzdélavaci cile dle RVP PV: rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti
v oblasti jemné motoriky, seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité¢ Zzije
a vytvareni pozitivniho vztahu k nému

Cil: dit¢ dokaze vybarvit, vystfihnout a slozit z papiru ,,vrtulnicek®, zvladne vyhodit
vrtulnicek do vysky (nad hlavu), vyzkousi, zda vrtulka zpomaluje pad, ovéti podobnost
javorového semene s vyrobenym vrtulnickem a porovna jejich pohyb pti padu
Pomiicky: niizky, kancelarské sponka, Sablona z papiru (viz ptiloha ¢. 4)

Postup: Vykreslime a vystfihneme dle Sablony vrtulnic¢ek, slozime ho dle ndvodnych car
ana spodni ¢ast dame kancelaiskou sponku. Z rizné vysky nechavame takto vznikly
,vrtulni¢ek* padat k zemi.

Vysvétleni: ,Kiidlo* funguje jako vrtule, kterd diky vztlakové sile zpomaluje pad
a vrtulnicek tak leti delSi dobu a vykonava rota¢ni pohyb

Rizika: poranéni se niizkami, chybné slozeni vrtulni¢ku

Bezpecnost prace: S nizkami pracujeme u stoleCku, nechodime s nimi po tfide.
Reflexe: Tento pokus jsem zkouSela v détské skupiné v mensSim poctu déti (celkem
8 déti). Nejprve jsme si chvilku povidali s détmi o ,,nosech® ze semen javoru, které jsem
do tfidy donesla — nékteré déti je znaly, jiné ne. Vysvétlila jsem détem, ze diky kiidélku
se dostane semeno od stromu déal a mize tim padem lépe klicit. Pak jsem se déti ptala,
jestli si vybavi jesté néco, co by mohlo fungovat podobnym zplisobem. Dé&ti nevédely
(coz jsem tuSila, protoze to byla tézka otazka), tak jsem jim prozradila, Ze podobné
funguje 1 vrtulnik a Ze si néco podobného zkusime vyrobit. V ramci vytvarnych ¢innosti
jsme s détmi vybarvili a vystfihli vrtulnicky, sesponkovali a vrhli se na pousténi
vrtulni¢ki z vysky. Nejprve jsem détem fekla, at’ to vyzkousi ve tfidé€ a pak Ze to zkusime
venku, az ptijdeme do parku na prochazku. Z vysky, kterou maji malé déti, se vrtulnicky
moc daleko nedostévaly, proto jsem deti motivovala tim, ze jsem jim ukdzala, jak se
krasné mohou tocit, kdyz je pustime z vétsi vysky, a Ze je mohou vyhodit i nad hlavu. To
se jim libilo vice a byly nadSené, Ze se jim vrtulni¢ky pfed dopadem na zem také krasné

tocily. Pii pobytu venku pomérné foukalo, coz bylo dobré a nahravalo to tomu, co jsem
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détem fikala ohledné semen javoru, coz jsem jim i venku piipomnéla. V parku dokonce
jeden javor byl, atak jsme spoleéné porovnavali tvar a zplisob pohybu javorovych

,,nost*“ a naSich vyrobenych ,,vrtulni¢ka.

.-
g

Obr: 55 - Vrtulnicek Obr 56 - Vrtulnicek v pohybu

3.4 Pokusy doplnkové, efektni
3.4.1 Zapalovani ruky

Casova naroénost: 10 min.

Motivace, zairazeni do vyuky: vynikajici aktivita na zavér fizenych ¢innosti napf.
v obdobi Mikulase, nebo na ¢arodéjnice

Vzdélavaci oblasti dle RVP PV: dit¢ a jeho télo, dité a jeho psychika, dité a svét
Rozvijené klicové kompetence: kompetence k uceni, socialni a personalni kompetence,
¢innostni a ob¢anské kompetence

Vzdélavaci cile dle RVP PV: rozvoj a uzivani smysld, osvojeni si poznatka dulezitych
k podpote zdravi a bezpeci, posilovani pfirozenych pozndvacich citl, podpora a rozvoj
zajmu o uceni, vytvareni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim a technickém
prostiedi

Cil: dite je schopné dodrzovat bezpecnostni pravidla (zejména bezpecny odstup), dokaze
pozorovat probihajici experiment, zvladne se po dobu provadéni pokusu soustredit, pii
motivacéni ¢asti aktivné komunikuje

Pomiicky: voda, jar, plyn do zapalovace, miska, Spejle, svicka, zapalky
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Postup: Do misky ddme vysoce koncentrovany roztok jarové vody, ktery hodné
napénime, poté do stejné misky vstiikneme plyn do zapalovace. Namoc¢ime ruku v ¢isté
vodé, na ni nabereme mensi mnozstvi bublinek a bubliny zapalime pomoci hoftici Spejle.
Ruka nam ,,vzplane®, ale nepopalime se.

Vysvétleni: Lehky plyn ze zapalovace (butan) pii zapaleni stoupa, ruka je chlazena
jarovou vodou, proto se nespalime, byt dojde k hoteni.

Rizika: popaleni

Bezpecnost prace: ruka pied zapalenim bublin musi byt namocena v Cisté vod¢, stazené
vlasy, nutnost napnuté dlané, pouziti mensiho mnozstvi bublin

Reflexe: Tento experiment jsem s détmi zkousela v dobé Mikuldse. V ramci fizenych
¢innosti jsme se s détmi sesly na koberci, kde jsme si povidaly o Certech — jak vypadaji,
kde bydli, co s sebou nosi apod. Déti dobfe reagovaly, pfedavaly si figurku certika,
nepiekiikovaly se, snaZily se vZdy néco vymyslet a povédét. Poté jsem jim piedvedla
vyse uvedeny experiment, ze kterého byly déti nadSené a chtély ho nékolikrat zopakovat.
Po ukonceni pokusu se n¢kolik déti ptalo, zda by $la nékde koupit ta ,,hofici smés®, ale to
jsem jim vyvrétila se slovy, Ze je to kouzelna Certovska substance, kterou mame pouze
v pekle. Nasledovala kratka reflexe, kdy mély déti popsat, co se jim libilo. V naprosté
vétsin€ byl nejcastéji zminovan pravé predvedeny experiment. Tento pokus je velmi
efektni a détem se libi, ovSem je tieba, aby experiment provadéla ucitelka a déti jsou
vtomto ohledu pouze pasivnimi pozorovateli. [tak ale byly déti velmi zaujaté.

Doporucuji si pokus co nejvice predem pfipravit, aby se zamezilo ztrat€ pozornosti ze

strany deti.

Obr. 58 — Zapalovani ruky
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3.3.2 Preskakujici plaminky

Casova naro¢nost: 5 minut

Motivace, zarazeni do vyuky: Tento experiment je vhodné zatadit do fizenych
dopolednich ¢innosti; dbame na zpétnou vazbu od déti po skonceni experimentu (pomoci
kresby, spole¢ném povidani si v krouzku apod.), na jejich slovni popis toho, co vidi
(vidély).

Vzdélavaci oblasti dle RVP PV: dit¢ a jeho télo, dit¢ a jeho psychika

Rozvijené klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémii,
komunikativni kompetence, ¢innostni a obanské kompetence

Vzdélavaci cile dle RVP PV: rozvoj a uzivani smysli, rozvoj pozornosti, posilovani
ptirozenych poznavacich citti

Cil: dit¢ je schopné pozorovat provadény experiment a pochopit ho; u starSich déti pti
individudlni formé vyuky — dité prakticky ovéfi, Ze hoti voskové vypary, ne pouze knot,
dokaze opatrné ptiblizit hotici Spejli ke knotu a zapalit svicku

Pomiicky: 2 ¢ajové svicky, sirky, Spejle

Postup: Zapalime svicku, od ni zapalime Spejli apo chvilce svicku sfoukneme.
Ptilozenim zapalené Spejle ke koufi ze svicky se knot znovu rozhofti.

Vysvétleni: Hoteni svicky zajiSt'uje rozehtaty vosk, nikoli knot sdm o sob¢ — kouf je po
sfouknuti svicky plny voskovych vyparti, proto stac¢i do vypart piilozit hotici $pejli
a svicka se znovu rozhofi, aniz by bylo tfeba dotknout se knotu.

Rizika: moZnost vzniku popalenin

Bezpecnost prace: vysvétleni moznych rizik détem, pouZiti dlouhé Spejle, individualni
prace ucitele s ditétem, stazené vlasy (zejména u divek)

Reflexe: Tento experiment byl pro nckteré déti pravdépodobné pomérné tézko
uchopitelny. Usuzuji z toho, ze byt byl pokus détem opakované a co nejjednoduseji
vysvétlen a nékolikrat ukazan, nékteré déti nedokazaly principidlné pochopit, co se pfi
pokusu ,,déje* a prosté jej povazovaly za kouzlo. Jednalo se spiSe o vékoveé mladsi déti
v ramci vékové heterogenni tfidy, pfedskolnim détem byl pokus jasnéj$i. Pokud bych
méla porovnat tento pokus s jinymi experimenty provadénymi v ramci této skupiny,
rozhodné nepatiil k t¢ém nejobliben&jsim, ani k nejvyraznéjSim — déti jej v ramci
zavérecné slovni reflexe nijak nepfipominaly. Po konkrétnim dotazu na tento pokus déti
reagovaly jen minimalné. Pfi provadéni pokusu ale déti spolupracovaly a byly klidné

a soustifedéné.
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Obr. 60 — Po sfouknuti svicky staci priloZit horici
Obr. 59 — Plaminky preskocily Spejli jen do vyparit

3.4.3 Faraonova kobra

Casova naro¢nost: 15 min.

Motivace, zarazeni do vyuky: pobyt venku; miZeme motivovat déti basnickou ,,Had
leze z diry* nebo v ndvaznosti na vypravovani o Egypté, faraonech a historii, jinych
kulturach; mozno zatadit 1 na zacatku Skolniho roku — zeptat se déti, zda nekteré z nich
nebylo na dovolené s rodi¢i v Egypté, zda vidéli pyramidy apod.

Vzdélavaci oblasti dle RVP PV: dité a jeho té€lo, dit¢ a jeho psychika, dit¢ a spolecnost,
dité a svét

Rozvijené kli¢ové kompetence: kompetence k uc¢eni, kompetence ¢innostni a obcanské
Vzdélavaci cile dle RVP PV: rozvoj auzivani vSech smysli, posilovani pfirozenych
poznavacich citli, podpora arozvoj z4jmu o uceni, vytvafeni povédomi o existenci
ostatnich kultur a narodnosti, vytvafeni elementarniho povédomi o $ir§im kulturnim
prostfedi a jeho rozmanitosti

Cil: dité rozviji smysly a ptfedstavivost, ziskd povédomi o kultuie a historii Egypta,
pozorovanim prakticky ovéri, Ze hotfenim smési dochazi k nadouvani a ,,rstu®, zjisti
hmotnost, texturu, barvu a viini vzniklého ,,hada“; u starSich déti pti individuéalni formé
vyuky — dit€ zvladne nadrtit cukr v hmozdifi, smichat smés cukru a sody

Pomiicky: tuhy podpalova¢ PEPO, cukr krystal, jedla soda, nehotlava podlozka (cihla,

kovovy tac, dlazdice...)

75



Postup: Pokus provadime venku. Na nehotlavy povrch nakrajime nadrobno asi 1/8 baleni
tuhého podpalovace PEPO a udélame z n¢j hromadku, do které uprostfed vytvorime maly
dalek. Poté nadrtime cukr krystal (cukr moucku nepouzivat, pokus by se nevydafil)
a v pomeéru 9:1 smichame s jedlou sodou. Do vytvotfeného diilku nasypeme asi 2 kdvové
1zicky této smési. Poté PEPO zapalime, nechame celou smés vyhotet a sledujeme rist
,,kobry*.

Vysvétleni: Hotfenim cukru vzniké uhlik a zahfivanim jedl¢ sody vznika oxid uhlicity,
ktery nadouvé uhlik a zplsobuje jeho rist, pfipominajici hada.

Rizika: popaleni, nepfizen pocasi, Spatné smichédni ingredienci v pomérech, delsi ¢asova
naroc¢nost experimentu na piipravu, poziti tuhého podpalovace

Bezpecnost prace: dodrzujeme presné pracovni postup experimentu (zejména dodrzime
nehoflavost povrchu), smés zapalujeme dlouhou Spejli, dodrzujeme bezpecny odstup
(cca 1 metr)

Reflexe: Z tohoto pokusu byly déti nadSené. Nejen ze jsem jim ozvlastnila pobyt
na Skolni zahradg, ale déti rozhodné necekaly, ze z nevzhledné hromadky doslova ,,vyleze
had“. VSechny potiebné ingredience jsem méla nachystané s sebou venku, ¢imZ se
pfiprava vyrazné zkratila. N&které déti v bezprostfedni blizkosti se chtély divat jiz pii
pripravé na pokus (smichavani jednotlivych slozek a sypani na dlazbu), ostatni pfisly
(zprvu trochu neochotn€) az na zavolani pred samotnym zacatkem experimentu. Pokusu
predchazelo ,,cestovani®“ do exotickych zemi a zajimavé povidani o historii Egypta,
doprovazené fotografiemi, prohlizenim encyklopedie a shlédnuti kratkého, legra¢niho
animovaného filmu na webové strance YouTube (Kheops Pyramides, 2014). Po zapaleni
se déti divily anadSené a piekvapené reagovaly. Po vyhofeni smési se mohly
»hada* dotknout — bylo vidét, Ze se zprvu troSku obavaji, ale pak uz panovalo v§eobecné

nadSeni.

Obr. 61 — Pripravena smés pred zapdlenim Obr. 62 — Kobra
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3.4.4 Nesmichatelna voda

Casova naro¢nost: 15 min.

Motivace, zaiazeni do vyuky: environmentalni vychova, povidani o vodé€, motich
a ocednech, shlédnuti kratkého videa na YouTube (Dr Current Affairs, 2017) o rozhrani
Tichého a Atlantského oceanu (na pokusu si poté demonstrujeme, Ze na zaklad¢ jejich
rozdilné teploty — a tim padem 1 hustoty — se voda nesmisi)

Vzdélavaci oblasti dle RVP PV: dit¢ a jeho télo, dit¢ a jeho psychika

Rozvijené klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémii,
kompetence komunikativni

Vzdélavaci cile dle RVP PV: rozvoj azdokonalovani dovednosti v oblasti jemné
motoriky, posilovani pfirozenych pozndvacich citli, rozvoj pozornosti, vytvareni
pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uceni

Cil: dité pochopi, ze diky rizné teploté se voda v ocednech nesmisi

Pomiicky: tepld voda, studend voda, potravinatrské barvivo, dv€ mensi sklenice, plastovy
Stitek, talif

Postup: Jednu ze sklenic naplnime teplou vodou a obarvime ji. Druhou sklenici naplnime
studenou vodou a obarvime ji jinou barvou. Na talif postavime sklenici se studenou vodou.
Na hrdlo sklenice s vodou teplou dame plastovy Stitek a obratime ji dnem vzhuru (tak,
aby nam voda nevytekla). Poté polozime takto oto¢enou sklenici i se Stitkem na hrdlo
sklenice se studenou vodou a rychle, ale velmi opatrné, Stitek odstranime. Pozorujeme,
ze se voda nesmichala. Je moZné pokus po tomto zji$téni opakovat, ale tentokrat sklenice
vyménime a dnem vzhlru bude ta se studenou vodou. Po odstranéni Stitku budeme
pozorovat promiseni obou kapalin.

Vysvétleni: Tepla voda méa mensi hustotu nez studena voda.

Rizika: nedostatec¢ny rozdil v teploté vody a tim padem chybné provedeni pokusu, rozliti
vody po tiidé

Bezpecnost prace: rozbiti sklenic, opareni se horkou vodou

Reflexe: Tento pokus byl pro déti néco jako kouzlo, i kdyz jsem jim pokus ukazovala
a vysvétlila bezprostiedné po shlédnuti videa o Tichém a Atlantském ocednu. Déti byly
srozuméné s tim, Ze si vyzkouSime to, co se déje mezi t€émito oceany, pouze s menSim
mnozstvim vody. Realizace pokusu byla bezproblémova a relativné rychla, déti se divaly
a davaly pozor, nicmén¢ nadSeni neprobéhlo v takové mite, v jaké jsem ocekavala. Pii
zavéretném slovnim zhodnoceni fizenych c¢innosti tento den (které probihalo v sedé
na koberci v krouzku), se déti zminovaly o riznych teplotach vody v oceanech a ze ma

voda v oceanech jinou barvu, ale o pokusu jako takovém nepadla fec¢. Na druhou stranu

77



byl vychovné-vzdélavaci cil fizenych ¢innosti splnén, jelikoz si déti odnesly spravné
informace o ocednech a jejich riznych teplotach (hustotach), na zaklad¢ kterych se jejich

voda nesmisi.

Obr. 63 — Tepla voda (obarvend na Zluto) je Obr. 64 — Po odstranéni folie se voda nesmisi

od studené vody oddélena folii

3.4.5 Lihova raketa

Casova naro¢nost: 10 min.
Motivace, zatazeni do vyuky: tematicky celek zaméteny na vesmir a planety, shlédnuti
videa o startu raket do vesmiru na YouTube (Nasa Fabryka, 2018), hra ,,Houstone, mame

"‘

problém!* — déti ve skupinach spolecné tesi néjaky ,,vesmirny*“ problém; povidani si
o tom, jak Ziji astronauti, jak se citi v raketé a ve vesmiru; basen:

., Startujeme co by dup,

letime, uz ani muk.

Vesmirem ficime,

galaxie mijime.

Pozor! Nikdo at neleni.

Je tu prvni (druhé, treti atd.) pristani. “ (Metodicky portal RVP)

Vzdélavaci oblasti dle RVP PV: dit¢ a jeho télo, dité a jeho psychika, dité a svét
Rozvijené klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémd,

kompetence komunikativni
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Vzdélavaci cile dle RVP PV: rozvoj auzivani vSech smyslii, osvojeni si poznatka
a dovednosti diilezitych k podpote bezpeci, rozvoj pozornosti, rozvoj fantazie, posilovani
pfirozenych poznéavacich citli, vytvafeni elementarniho povédomi o $ir§im pfirodnim
a technickém prosttedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

Cil: dité rozviji predstavivost, vyzkousi tieseni lahvi s lihem

Pomiicky: technicky lih, zapalky, PET lahev (objem 1,5 1), vrut, vicko na lahev

Postup: Do vicka PET lahve udélame pomoci rozpaleného vrutu nebo pomoci vrtaku
dirku o priméru cca 0,5 cm. Do PET lahve nalijeme trochu technického lihu,
zaSroubujeme ji vickem (nutno prstem zacpat vyvrtanou dirku, popft. pouzit jiné, ndhradni
vicko) azprudka klepeme pfiblizn¢ 10 vtefin. Pak z PET lahve vylijeme zbytek
technického lihu, zaSroubujeme ji apolozime na zem tak, aby byla vickem bliz
k ptihlizejicim. Zapélime sirku (nebo si zapéalime pro vétsi bezpecnost dlouhou Spejli)
a plamen pfilozime k dirce ve vicku. Plyny v lahvi se vzniti a dojde k odmrsténi lahve.
Vysvétleni: Béhem klepani vznikaji lihové pary, které se pomoci plamenu vzniti
a tlakovou silou odmrsti lahev.

Rizika: poziti technického lihu, poranéni vrutem, popaleni

Bezpecnost prace: Technicky lih udrzujeme mimo dosah a dohled déti, otvor do vicka
PET lahve si pfipravime pfed prezentaci experimentu, déti (ptihlizejici) nechame ud¢lat
prostor okolo mista, kde provadime experiment, ato zejména v prostoru, kam
predpokladadme, Ze lahev po zapéleni par poleti

Reflexe: Provedeni tohoto experimentu jsem ponechala na pobyt venku, abychom pfi
realizaci nebyli limitovani prostorem. Nechala jsem déti, aby mi s pokusem pomohly, a to
konkrétné s ttepanim lahve. NaneStésti se mi pokus nepodafil napoprvé, ani napodruhé
spravné uskutecnit — problémem bylo pravdépodobné piili§ malé mnozstvi lihu v lahvi
(a tim padem malé mnoZstvi a koncentrace lihovych par), nebo pfili§ pomal4d manipulace
(zejména kdyz mi déti predavaly lahev), ktera zpisobila unik par z lahve. Tato skute¢nost
nekteré déti drobné ,,otravila®, ostatni vSak byly trpélivejsi. Napotieti se mi pokus vydatil,
coz okamzité prildkalo veskerou pozornost déti, ato itéch, které chtély po prvnich
nezdafenych snahach odejit. Pokus jsem pro velky tspéch musela n¢kolikrat zopakovat
(tentokrat jiz s veétSi uspéSnosti). Vysvétlit fungovani této lihové rakety détem bylo
¢innost, kde déti mj. shlédly kratké video o startu raket do vesmiru, popsala jsem jim
velmi zjednodusené fungovani zazehu par paliva pii startu rakety a jejich paralelu pii

tomto pokusu.
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Obr: 66 - Zapdlenim lihovych par dojde k
odmrsténi lahve

Obr: 65 - Pomiicky k pokusu

3.4.6 Proc hori svicka

Casova naro¢nost: 10 min.

Motivace, zaiazeni do vyuky: fizené ¢innosti na téma ,,Zivly“, basef

., Rozhori se plaminek,

za chvili je ohynek.

Chcem-li ho pak uhasit,

musime ho udusit. “ (vlastni tvorba)

Vzdélavaci oblasti dle RVP PV: dit¢ a jeho t€lo, dit¢ a jeho psychika

Rozvijené kli¢ové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problému
Vzdélavaci cile dle RVP PV: rozvoj auzivani smysld, posilovani pfirozenych
poznavacich citd, podpora a rozvoj zajmu o ucenti

Cil: dit¢ pochopi, Ze k hoteni je tfeba pristup vzduchu; pro starsi déti pfi individudlni
formé vyuky — dit€ prakticky ovéefi (ptiklopenim sklenice na svicku), Ze svicka bez
pfistupu vzduchu uhasne

Pomiicky: svicka, zapalky, zavafovaci sklenice

Postup: Zapalime svicku, po rozhotenti ji pfiklopime sklenici a ona po chvilce zhasne.
Vysvétleni: Pii hofeni se spotfebovava kyslik. Po vypotiebovani kysliku obsaZzeném
v uzavieném prostoru (sklenici) plamen zhasne.

Rizika: popaleni, rozbiti sklenice — pofezani stiepy
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Bezpecnost prace: upozornéni déti na opatrnost pfi manipulaci se sklenicemi a s ohném,
pouziti dlouhé Spejle, stazené vlasy, ptiléhavéjsi obleceni

Reflexe: Tento experiment byl jakymsi kratkym, ale nezbytnym ,,pfedvojem* pro pokus
¢.3.4.7, 0 cemz se budu blize zminovat praveé az v jeho reflexi. Lze ho samoziejme vyuzit
1 samostatné, ale vZdy bych ho doporucila provadét diive nez vySe zminovany pokus
¢.3.4.7, ato zdlvodu jeho nasledné lepSiho pochopeni. Nyni bych blize popsala
provedeni tohoto pokusu. Pfed skupinu 10 déti z vékové homogenni tiidy piedskolaki
jsem na stolecek polozila svicku, kterou jsem zapalila. Déti mély chvili moznost svicku
a plamen pozorovat, pficemz jsem se jich ptala, pro¢ si mysli, Ze svicka hoii a co takovy
plaminek potiebuje k zivotu. Logikou détem vlastni jsem se ,,dozveédéla®, ze plamen hoti
proto, ze jsem ho zapalila. Protoze déti na zaklad¢ oc¢ekavani nebyly schopné urcit, ze
k hotenti je tfeba vzduch, zeptala jsem se jich, co si mysli, Ze se stane, kdyZz svicku ptikryji
sklenici. Zde se skupinka déti rozd¢lila na nékolik ndzorovych tabori, pti¢emz ¢ast z nich
tvrdila, ze bude hotet dal (napf. fikaly, Ze plamen bude v bezpeci pred sfouknutim) a ¢ast,
ze zhasne. Ti, co tvrdili, ze zhasne, nedovedli vysvétlit pro€. Sklenici jsem tedy polozila
dnem vzhlru tak, aby ptekryvala svicku a zamezila jsem pfistupu vzduchu, nacez po
chvili svicka zhasla. Nasledovalo vysvétleni, ze k hofeni je tfeba vzduch a ze ve sklenici
ho je jen omezené¢ mnozstvi, které plamen vycerpa a pak zhasne. K ovéreni, ze déti
pochopily princip hoteni, nasledoval hned pokus ¢. 3.4.7, v jehoz reflexi budu zminovat,

zda déti pokus pochopily, ¢i nikoli.

Obr. 67 — Horeni spotrebovava vzduch Obr. 68 — Kdyz je vzduch spotrebovan, ohen
uhasne

81



3.4.7 Kde svicka zhasne nejdrive?

Casova naro¢nost: 10 min.

Motivace, zaiazeni do vyuky: po pokusu &. 3.4.6, nebo v ramci probirani tématu ,,Zivly*,
pisen ,,Cervena se line zafe“, nav§téva Hasi¢ského zachranného sboru v ramci dne
otevienych dveti (i na zaklad¢ predchozi domluvy)

Vzdélavaci oblasti dle RVP PV: dit¢ a jeho tclo, dit¢ a jeho psychika

Rozvijené klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémii,
kompetence ¢innostni a obcanské

Vzdélavaci cile dle RVP PV: koordinace ruky a oka, posilovani pfirozenych poznavacich
cith

Cil: dit¢ dokaze urcit, ve které ze sklenic zhasne svicka nejdiive, je schopné piiklopit
svicku sklenici, rozviji logické mysleni

Pomiicky: 3 ks rizné velkych zavatovacich sklenic, 3 ¢ajové svicky, sirky

Postup: Zapalime vSechny 3 cajové svicky, které po jejich rozhoteni ptiklopime
zavarovacimi sklenicemi a pozorujeme, pod kterou sklenici zhasne svicka nejdiive.
Vysvétleni: Hofenim je spotiebovavan kyslik — v malém prostoru je spotfebovan diive
nez ve vét§im prostoru, kde je kysliku vétsi mnozstvi.

Rizika: popaleni ohném ¢i zhavym voskem, rozbiti skla, pofezani stiepy

Bezpecnost prace: stazené vlasy (zejména divky), mensi pocet déti, klid ve tfidé,
nehotlava podlozka, ptfipravena nadoba s vodou pro piipad nutnosti haseni, bezpecny
odstup od stolu, kde bude pokus provadén (alespont 0,5 m)

Reflexe: Jak jiz bylo zminéno vySe, tomuto experimentu predchéazel pokus €. 3.4.6, aby
déti pochopily princip hoteni svicky, resp. fakt, Ze pti hoteni dochazi ke spotfebovavani
vzduchu (kysliku). Tento postup mi ptisel pii realizaci dtlezity kviili ndvaznosti znalosti
a lepsi orientaci pii tomto pokusu. A je fakt, Ze se mi tento postup osvéd¢il. Pfi tomto
pokusu byly déti schopné spravné urcit, kde (ve které sklenici) se spotiebuje kyslik
nejrychleji. Pokus je vhodné provadét jednou, maximalné dvakrat, aby déti zajimal
a bavil. Déti byly nejprve pozadany, aby mi ukazaly, ve které sklenici zhasne svicka
nejdiive, a pak jsem urcila 3 déti, aby soucasné sklenice ptiklopily na svicky. Poté jsme
spole¢né pozorovaly, kde svicka zhasne nejdiive a zda déti tedy vysledek urcCily spravngé.
Nutno podotknout, Ze mély déti velikou radost, Ze se nespletly a dosly ke spravnému
zaveéru, coz jsem samoziejmé také ocenila. Nasledné pfichdzely dotazy, zda by se
vypotieboval vzduch ive tfidé Skolky, kdyby zde hotelo, pfi¢emz se strhla hezka

spontanni debata o bezpecnosti, hasicich a co d¢lat, kdyby nékde v nasi blizkosti zacalo
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hotet. Zejména diky spontannosti reakci a nadSeni déti nad tématem tento pokus

(i s pokusem €. 3.4.6) povazuji za velmi zdafily.

i

Obr 69 — Déti pozoru i, kde svicka zhasne nejdrive -
4 g J Obr: 70 — Priklopeni svicek sklenici

3.4.8 Kde je vic vody?

Casova naro¢nost: 15 min.

Motivace, zarazeni do vyuky: environmentalni vychova, tematicky celek ,,Voda“;
pracovni list (viz ptiloha €. 5); fikadlo:

,, Leti z nebe kapky vody,

dopadaji na rybnik,

nez reknes: ,Svec!”, uz je plny,

vylije se na chodnik. “ (vlastni tvorba)

Vzdélavaci oblasti dle RVP PV: dit¢ a jeho télo, dit¢ a jeho psychika

Rozvijené kli¢ové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problému
Vzdélavaci cile dle RVP PV: rozvoj azdokonalovani dovednosti v oblasti jemné
motoriky, koordinace a rozsahu pohybu, koordinace ruky a oka, osvojeni si n¢kterych
poznatk, které predchazeji cteni a psani, rozvoj a kultivace smyslového vnimani, rozvoj
pozornosti, posilovani ptirozenych poznavacich cit

Cil: dit¢ rozviji logické mysleni, dit¢ prakticky ovéfi, ze je v nadobach stejné mnoZzstvi
vody, dit¢ vyzkousi pielévani vody z nddoby do nadoby

Pomiicky: sklenice a misky riizného tvaru a objemu, odmérka, voda
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Postup: Odmeétime do dvou riiznych nadob stejné mnozstvi vody. Nechdme déti urcit,
kde je podle nich vice vody a poté pielejeme vodu z nadob do dvou stejnych sklenic
a nechame déti, aby se presveédcily, Ze je zde stejné mnozstvi vody.

Vysvétleni: Voda mé neustdle stejny objem, ikdyz v rizné velkych a tvarovanych
sklenicich miize pusobit, Ze je vody vice nebo méné.

Rizika: rozbiti nadob, vyliti vody, uklouznuti na mokré podlaze

Bezpecnost prace: pouceni déti o pravidlech manipulace snadobami, zddraznéni
nutnosti pomalého pohybu v okoli mista, kde se pokus bude provadét

Reflexe: Rizené ¢innosti jsem s détmi zahajila kratkou fikankou (viz vyse), a poté jsem
détem zadala vypracovani grafomotorickych listi (viz pfiloha ¢. 5). Mezitim jsem si
nachystala 3 stanoviste, na kterych byly vzdy 2 rizné nadoby, do kterych jsem odmétila
vodu. Na dvou stanovistich bylo v nddobach stejné mnozstvi vody (na jednom z nich byly
1 shodné nadoby, na druhém nikoli), na tfetim stanovisti bylo v jedné z nadob vody vice.
Kdyz mély vSechny déti pracovni listy hotové, mohla jsem je vzit ke stanovistim
s nadobami s vodou. Vzdy u kazdého stanovisté jsem se déti zeptala, ve které z nadob je
vic vody, pficemz svlij ndzor mély sdélit piihlaSenim se. Déti se, dle mého ocekavani,
trefily spravnym odhadem pouze v ptipadé stejného mnozstvi vody ve stejnych nadobéch.
Pak jsem u jednoho ze stanovist’ vzala dvé stejné odmérky, do kterych jsem pielévala
vodu z jedné a z druhé nddoby tak, aby déti vidély, zda je v nadobach stejné vody, nebo
vice/ménég. Preliti jsem musela i1zopakovat, aby byly déti schopné pokus pojmout
a pochopit. Pokus jsem provadéla s détmi ve v€ku 5 let. Poté mohly déti u kteréhokoliv
stanovisté ovetit, kde je vice/méné vody. Dle mého nazoru by bylo urcité lepsi rozdélit
déti pro tuto praci na mensi skupinky, a to nejen z diivodu lepsi prehlednosti a vyhledu na
nadoby s vodou, ale i pro vétsi klid pfi této Cinnosti. Ackoliv byly déti pfi provadéni
pokusu relativné hodné a pozorné, shleddavam jeho realizaci ze své strany za ne pfilis
vhodné provedenou, protoze jsem piesvédcend, ze by se z tohoto pokusu dalo pro déti

vytézit mnohem vice.

84



Obr: 71 - Stejné mnoZstvi vody v riiznych nadobdch

3.4.9 Jak vyndat ponoienou minci bez namoceni ruky

Casova naro¢nost: 10 min.

Motivace, zarazeni do vyuky: kouzleni, tematicka basnicka:

,, Kouzelnik je velky pan,

zakouzli, a je ten tam!

Cary, mary, zkiizit prsty,

Sup! A uz ma mince v hrsti.

Voda je pryc, svicka zhasne,

uz je vam to, deti, jasné? *“ (vlastni tvorba)

Vzdélavaci oblasti dle RVP PV: dit¢ a jeho télo, dit¢ a jeho psychika

Rozvijené kli¢ové kompetence: kompetence k uc¢eni, kompetence komunikativni
Vzdélavaci cile dle RVP PV: koordinace ruky a oka, osvojeni si poznatkd k podpote
zdravi a bezpeci, rozvoj komunikativnich dovednosti, rozvoj tvofivosti, posilovani
ptirozenych poznavacich citli, vytvareni pozitivniho vztahu k uceni

Cil: dit¢ rozviji kreativitu a fantazii, vyzkousi, zda skute¢né spotiebovanim vzduchu ve
sklenici dojde k podtlaku a nasati kapaliny

Pomiicky: mince, sklenény talif, svicka, zapalky, zavafovaci sklenice, voda,
potravinarské barvivo

Postup: Na talif nalijeme trochu vody smichané s potravinaiskym barvivem a do vody
polozime minci tak, aby byla uplné pod vodou. Zeptame se déti, jak by postupovaly,

kdyby chtély vytahnout minci, aniz by si namocily ruce. Po vycCerpani jejich ndpadi dame
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do talife svicku a zapalime ji. Na svicku polozime zavarovaci sklenici dnem vzhiru tak,
aby byla mince mimo hrdlo sklenice. Podtlakem se nasaje do sklenice voda a mince je na
suchu.

Vysvétleni: Spotfebovanim kysliku hofenim v uzavieném prostoru (sklenici) dojde
k pfirozené snaze o vyrovnani tlakti mezi dvéma prostiedimi. Protoze tomu ale v hrdle
sklenice ptekazi voda, dojde nejprve k podtlaku a nasati vody do sklenice.

Rizika: popaleni se o svicku, rozbiti sklenice a pofezani se o sttepy, vyliti vody na zem
a uklouznuti

Bezpecnost prace: mensi pocet déti ve tfide, poucime deti o nutnosti opatrnosti pii praci
se sklem a ohném

Reflexe: Tento pokus jsem zatadila jako jeden z bodu ,,zazitkového dne pro déti®, ktery
jsem uspotadala v jedné z matetskych Skol, a déti z n€ho byly naprosto unesené. Nejprve
jsem détem fekla basni¢ku (viz vyse) a déti zkouSely hadat, jaké ,,kouzlo* kouzelnik
z basnicky mohl predvadét. Padaly rizné navrhy, nicméné zadny se s realitou nepotkal.
Prozradila jsem tedy détem, Ze pajde o kouzlo, jak vyndat potopenou minci bez toho, aby
si namocily ruku, pfi¢emZ jsem pied déti na stolecek polozila talif, kde bylo pro pokus
vSe nachystané (viz obr. 72). Za velmi pozitivni povazuji, Ze byly déti kreativni a schopné
samy od sebe vymyslet rizné funkéni zptsoby, jak vytdhnout minci bez toho, aby
se dotkly vody (napft. pteliti vody jinam, pouziti hrabicek, lopaty, Spejle atd.). VSechny
funkéni napady jsem détem pochvalila a fekla jsem jim, ze jim ukdZu jesté jeden, trosku
kouzelnicky, ktery slySely ptfed chvili v basni¢ce. Zapalila jsem svicku a nechala déti
divat se, co se bude dit. Ve chvili, kdy ve sklenici vznikl podtlak, nasal vodu a odhalil
minci, déti byly nadSené. Na mij dotaz, zda si chce nékdo vyzkouset dat sklenicku na
svicku, se pfihlasily vSechny déti ze skupiny, se kterou jsem pracovala, takZe si postupné
kazdé z déti pokus vyzkouselo. Bylo pro mé piekvapenim, Ze byt jsem pracovala se
skupinou 10 déti (takze pokus déti vidély celkem 11x), udrzely celou dobu pozornost
a pokazdé se jim strasn¢€ moc libilo, ze se pokus povedl. V prib&hu toho, co déti stiidave
pokladaly sklenici na svicku, jsem jim vysvétlila, jak tohle ,kouzlo funguje®, coz
poslouchaly téz se zaujetim. Jediné, na co bych apelovala pfi realizaci, je opatrnost pfi
,vypousténi“ vody ze sklenice — vpusSténim vzduchu do sklenice casto dochézelo

k velkému zabublani vzduchu ve sklenici, coz vedlo k tomu, Ze mi voda natekla do ¢ajové
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svicky, ktera pak neSla opétovné zapalit, takze jsem méla zbytecné velikou spotiebu

svicek.

Obr. 72 — Pozorujeme, jak se plni Obr. 73 — Jedno z déti prikldpi svicku
sklenice
3.4.10 Ani kapku vedle

Casova naro¢nost: 15 minut

Motivace, zarazeni do vyuky: svatek Carodé&jnic, kdykoli v rdmci environmentalni
vychovy, dopoledni fizené ¢innosti, projektovy den

Vzdélavaci oblasti dle RVP PV: dit¢ a jeho t€lo, dit¢ a jeho psychika

Rozvijené klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence komunikativni
Vzdélavaci cile dle RVP PV: koordinace ruky a oka, rozvoj a uzivani vSech smysla,
osvojeni si poznatkli k podpofe bezpeci, rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych
dovednosti receptivnich i produktivnich, podpora a rozvoj zajmu o uceni

Cil: dit& pochopi, ze plyny lze ptelévat a Ze Casto nejsou vidét, dité¢ dokdze respektovat
pravidla, vyzkousi ptelévani plynu ze sklenice do sklenice

Pomiuicky: 2x sklenéna kadinka (¢i jina sklenéna vyssi nadoba, napt. zavarovaci sklenice),
plyn do zapalovace

Postup: Do jedné kadinky vstiikneme plyn do zapalovace a nechdme dite, aby opatrné
prelilo plyn (ktery neni vidét) z jedné kadinky do druhé — po polozeni obou kadinek zpét
na stll tu druhou zapalime — plyn shofi.

Vysvétleni: Plyn do zapalovace se drzi na dn¢ nadoby, a i kdyz neni vidét, 1ze ho prelit.
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Rizika: popaleniny, vyliti plynu do prostoru tfidy

Bezpecnost prace: nenechat dit¢ ,rozlit“ plyn, nechat dit€ poodstoupit od kadinek
a stolku pfed zapalenim, pouzivat dlouhou Spejli pro zapaleni, stazené vlasy, ne piili§
volné obleceni, svicku pro zapaleni Spejle mit umisténou daleko od kadinek!

Reflexe: Tento pokus jsem zaradila do dopolednich fizenych Cinnosti, kdy jsme s pani
ucitelkou déti rozdélily do dvou skupin — jedna polovina pracovala s ni, a druha se mnou.
Poté se obé skupiny prostiidaly. Détem se tento interaktivni pokus moc libil. Nejprve jsem
déti seznamila s bezpecnosti prace, ktera spoc¢ivala hlavné v tom, ze musi vzdy, kdyz
feknu, poodstoupit o 3 kroky od stoleCku. Upozornila jsem déti, které mi budou pomahat,
aby byly moc opatrné. Polozila jsem pied déti na stoleCek dvé prazdné zavarovaci
sklenice a zeptala jsem se déti, co v nich je. Odpovéd, kterou jsem ocekavala, jsem také
dostala — nic v nich neni. Pak jsem do jedné stiikla trochu plynu do zapalovace a zeptala
jsem se znovu na totéz — tentokrat se n¢které déti zarazily, jiné se zdrzely komentére, jiné
tekly, ze porad nic, a jiné, ze jsem tam néco stiikla. Chtéla jsem je jesté malinko napnout,
tak jsem jim fekla, Ze prece sklenice dal vypada, Ze je prazdna... A jestli by n¢které z déti
tedy mohlo zkusit pfelit to ,,nic, co tam je. Vybrala jsem jedno z déti, které se hlasilo, to
ptelilo plyn velice opatrné (jako by pielévalo vodu — to bylo Gzasné), a pak jsem fekla, ze
zkusime, jestli je tam tedy ,,nic*, nebo ,,néco®. Détem jsem fekla, at’ poodstoupi a plyn
jsem ve sklenici zapalila. Trochu se polekaly, protoze necekaly intenzitu hoteni
(a pravdépodobné ani to, Ze obsah sklenice bude hotet), ale pak byly nadSené a o to
vyraznéji dodrzovaly pfedem urcena bezpe€nostni pravidla. Kazdé z ptfitomnych déti si
poté chtélo samoziejmé vyzkouSet preliti plynu, byly u toho ale i nadale velmi opatrné.
Nejzabavnéjsi byla samoziejmé c¢ast, kdy jsem plyn zapalovala. Tento pokus jsem
provadéla se skupinou 11 déti, ale myslim si, Ze by bylo vhodné&jsi pracovat s mensi
skupinou — neZ se vSech 11 déti prostiidalo v prelévani plynu, ostatni déti, které plyn jiz
prelévaly, zacaly trochu ztracet pozornost. Po dokonceni pokusu jsem détem vysvétlila,
ze ve sklenici byl ptivodné vzduch a pak jsem tam sttikla jiny plyn, ktery byl hoflavy,
protoze jsem jim chtéla ukézat, Ze se daji i ,,neviditelné plyny* pfemist'ovat a nemusi byt
vzdycky bezpecné. Po dokonceni pokusu i s druhou skupinou jsem jesté znovu na koberci
se vSemi détmi kratce zrekapitulovala, co si z dneSniho pokusu odnesly — vétSina si
pamatovala, Ze se pieléval neviditelny plyn a Ze se dal zapalit, coz pro me bylo dostacujici

reflexi.
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Obr. 75 — Zapaluji plyn

Obr. 74 — Deti prelévaji plyn
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Shrnuti

Prakticka c¢ast diplomové prace byla zaméfena na podrobny popis, realizaci
aposléze reflektovani experimentd a Cinnosti v matefskych Skolach zaméfenych
na rozvoj motoriky u déti. Reflektované experimenty a ¢innosti byly vybrany zdmérné
z pokust, které jsou obecné povazované za zndmé a vyuzivané Castéji na zékladnich
Skolach v ramci ptirodovédnych pfedméti nebo v zajmovych krouzcich. Diky tomu,
ze jsem pro ucely této diplomové prace upravila pouzivané pomticky, formu vysvétleni
zkoumanych fyzikalnich a chemickych jevl tak, aby byly pochopitelné ipro déti
v predskolnim véku, a navrhla vhodnou motivaci, bylo mozné tyto experimenty uspésné
realizovat 1 s détmi v matefskych Skolach.

V prubéhu praktické realizace pokusti bylo zjisténo, ze nékteré z experimenti jsou
pro praci v MS vynikajici a jejich piinos pro rozvoj motorickych dovednosti u déti je
nezpochybnitelny. Mezi tyto pokusy bych =zatfadila napf. experiment s ndzvem
Magnetickd Popelka, Proc¢ si Cistime zuby, Vitr, vétiik, vétrni¢ek nebo Obii bublifuk.
Soucasné byly diky podrobnym reflexim vyselektovany i pokusy, jejichz realizace je pro
matetskou Skolu i ptes veskerou snahu pfili§ naro¢na ¢i nevhodna, popt. jejich ptinos pro
déti nebyl dle ocekavani. Mezi tyto pokusy bych zatfadila napt. Kouzlo s nafouknutym
balonkem.

Vzhledem k tomu, Ze byla prakticka realizace experimentd v matetskych skolach
a détské skupiné provadéna v prubéhu celého Skolniho roku, bylo mozné sledovat
pokroky déti z hlediska motorickych schopnosti a dovednosti po del§i dobu. Pozitivni vliv,
kterého jsem si vSimla, byl potvrzen i pii rozhovorech s ucitelkami ve tfidach, ve kterych
jsem s détmi pravidelné¢ pracovala. Soucasné ucitelky uvadély, Ze diky inspiraci
k takovymto ¢innostem samy zacaly s détmi rtizné pokusy zkouSet samy a tim zifejme

vyrazng zvysily kyzeny ,,efekt*.
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Z.avér

Diplomova prace se zabyva vyuzitim experimentu jako prostfedku pro rozvoj
motorickych dovednosti u déti v piedskolnim veku. V teoretické ¢asti diplomové prace
byl na zakladé odborné literatury stru¢né shrnut vyvoj ditéte ajeho charakteristiky
z hlediska motorického vyvoje v predskolnim veéku. Déle byla popséna charakteristika
experimentu, moznosti jeho vyuziti v matefské Skole abyly zminény také typy
experimenttl vhodné pro pouziti v MS.

Prakticka cast diplomové prace byla zaméfena na vytvofeni souboru
reflektovanych experimenti vhodnych pro rozvoj motorickych dovednosti déti
predskolniho véku. Byl podrobné popsan zplsob praktického provedeni pokust
v prostfedi nékolika matetskych Skol a détskych skupin na tGzemi Hradce Krélové,
pficemz u kazdého z experimentli byly uvedeny soucasné i vSechny teoretické informace
k provedeni pokusti a vzdélavaci oblasti, klicové kompetence a vychovné-vzdelavaci cile
s ohledem na Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani.

Na zéklad¢ reflexi vSech pokust a jejich praktického vyzkouSeni s détmi jsem
dospéla k zavéru, ze ma pro déti skutecny a pozitivni vyznam zafadit tento druh ¢innosti
a pokust jiz v predskolnim véku. Experimenty a jejich praktické provadéni détmi
jednoznaéné vedlo k rozvoji jejich motorickych dovednosti, a souasné diky riznorodosti
a Sirokym moZnostem vyuziti 1k vétsi aktivité, samostatnosti a kreativit€. Pro déti
v matetské Skole bylo zavedeni experimentl také vitanou zménou, na kterou se vzdy
téSily. Soucasné se da fici, ze byly do jisté miry pfijemnou zménou i pro ucitelky ve skolce.

Jelikoz jsem se pii navstévach mateirskych Skol za ucelem provadeéni pokust
sdétmi setkavala 1isjejich ucitelkami, rdda bych uvedla in&kolik postieht
z pedagogického pohledu, ktery sprovadénim pokusti v mateiskych Skolach
bezprostfedné souvisi. Casto jsem od uéitelek slychala, Ze vitaly moZnost inspirovat se
v mnou provadénych pokusech 1 do svych pozdéjSich pedagogickych ¢innosti, coz mne
samoziejmé t&Silo. Dale mi né€kolik ucitelek fikalo, Ze se dosud ostychaly zafazovat
experimenty do vyuky ve své tfid¢, a to hned z n¢kolika diivoda. Nékteré bych zde proto
rada zavérem uvedla, protoze jsem presvédcena, ze jsou velmi dulezité.

Prvnim a nejcastéjSim divodem byl zpravidla strach, ze ucitelky nebudou
schopné détem spravné vysvétlit princip pokusu (tedy ,,jak to funguje a proc to tak je*)
nebo ze nebudou schopné détem spravné odpovédéet na jejich dopliujici otazky. Druhym
byl pocit, Ze experimenty jsou €asto narocné na vybaveni a pomucky, tudiz i1 drahé.

Ttetim diivodem bylo, ze ucitelky ¢asto nenapadlo zatadit dany experiment a propojit ho
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s probiranym tématem. Pfi pozd¢jSich osobnich rozhovorech s ucitelkami, v jejichz
tiidach jsem experimenty provadéla, mi bylo feceno, Ze jsou velmi rady za inspiraci
a bezesporu i za pomoc a ozvla$tnéni jejich bézné probihajicich dnti ve t¥idé. Casto jsem
se dokonce setkavala s tim, ze si ucitelky zapisovaly v priabéhu toho, co jsem pokus
s détmi realizovala, konkrétni postupy, aby mohly s dal§imi détmi, které dostanou
na starosti, pokusy zkouset samy. To mé dovedlo k domluvée, Ze az praci dokoncim, poslu
jim ji k dispozici se vSemi experimenty a reflexemi, aby ji mohly libovoln€ vyuzivat ve
své pedagogické praxi. Ostatné vyse uvedené potvrzuje i ¢lanek, ktery sice primarné neni
o predikolnim vzdé&lavani, ale skvéle vystihuje celkovou situaci v Ceské republice:
»Realizaci mala nebo vitbec zadnych pokusit ve vyuce chemie zdivodnuji ucitelé
nedostatkem casu pri obsahové narocnosti vyuky, malou dostupnosti pomiicek
a chemikalii, financnimi naklady na jejich porizovani, ale také nedostatecnou metodickou
podporou.* (Bene$, Rusek, Kudrna, 2015, s. 159) I ztohoto divodu byly do této
diplomové prace vybirdny pokusy a ¢innosti sice znamé, ale nenaro¢né na materialové
vybaveni a byly velmi podrobné metodicky zpracovany.

Ackoliv ne vSechny experimenty probchly pii realizaci se stoprocentnim
uspéchem, jsem piesvédcend, ze itoto jsou dilezité a smérodatné informace, které je
dobré v této praci ukazat a zjisténa data vyuzit. At uz s myslenkou, co by se dalo pristé
udé¢lat 1épe, napt. v ramci motivace, nebo s moznosti poupravit pokus, aby byl pro déti
pokus v pfedskolnim véku (nebo v matetské Skole) viilbec nezatazovat.

Jak jiz bylo zminéno, diplomova prace se zabyvala experimenty rozvijejicimi
motorické dovednosti déti v matetské Skole. Je zfejmé, Ze pomoci vyzkouSenych, v praxi
realizovanych a ovéfenych experimentl jsem u déti nerozvijela pouze motorické
dovednosti, ale také rozumové a komunikaéni schopnosti, coZz povazuji za povedené.
Jako bonus jsem zatadila i pokusy ,,efektni, které jsou pro déti néco jako malé kouzlo,
a1kdyZ jsou u tohoto typu experimentil v danou chvili spiSe pasivnimi divaky, mize jit
o dalsi milé zpestieni vyuky. Kazdy z vySe uvedenych pokusii jsem rozebrala tak, aby byl
co nejsrozumiteln&j$i a do praxe co nejsnaze zatraditelny — snazila jsem se vytvofit
takovou formu, aby byla vhodna jako jednoduchy a stru¢ny navod zejména pro ucitelky
matefskych Skol. Z odborného hlediska jsem se snazila zaméfit hlavné na spravné
vysvétleni principu pokusili, na mozna rizika a bezpecnost prace pfii jejich realizaci, coz
by nemélo byt v bézné¢ dostupnych publikacich, tykajicich se pokust, rozhodné
opomijené téma. Praktickym ptinosem by mély byt podrobné popsané reflexe, ve kterych

jsem popisovala nejen prubéh pokusu jako takového, ale i motivacni ¢innosti vedouci
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k realizaci experimentu a samoziejmé izavérecné hodnoceni pokusu détmi a jejich
reakce na vznikl¢ situace. Jako ozvlastnéni jsem k pokusiim dodala i fotografie ¢i
obrazovy materidl pfimo z realizace. Jsem pfesvédcena, ze cil prace byl tedy splnén.
Mym ptanim by bylo, aby studenti napi. doktorskych programi v budoucnu
experiment, do kterého by bylo mozné zapojit vice Skol v prufezu vSech stupiti
vzdelavani, tedy nejen matetskych Skol. Cilem by bylo zjisténi, zda by se pii pravidelném
zafazovani podobnych experimenti do ¢innosti déti jiz v mateiskych Skolach posléze
zjistilo, ze by byl u téchto déti vétsi zajem o fyzikalni, chemické ¢i matematické obory,
jaké by byly jejich skolni vysledky v téchto oblastech a zda by byl u nich néjak vyrazné
patrny vétsi rozvoj logického mysleni. Prala bych si inspirovat timto namétem prace
pfipadné studenty dal§iho vzd€lavani nebo autory odbornych publikaci. Cest pro blizsi

zmapovani této oblasti je urcité otevieno mnohem vice a doufam, ze budou vyuZzity.
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P¥ilohy
Priloha €. 1: Pracovni list k pokusu Magneticka Popelka
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Priloha ¢. 2: Pracovni list k pokusu Kam jde teplo

(grafomotoricky list a zaroven Sablona pro vystriZeni spiraly)
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Priloha €. 3: Grafomotoricky list k pokusu Strikacka




Piiloha ¢. 4: Sablona k pokusu Vrtulni¢ek
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Priloha ¢. 5: Grafomotoricky list k pokusu Kde je vic vody
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