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Struktura prace: Diplomova prace se zabyva horolezectvim a jeho vlivem na subjektivni kvalitu Zivota lezcU.
Teoreticka ¢ast prace vychdazi z aktualnich poznatkl psychologie sportu, pozitivni psychologie, fyziologie
pohybové aktivity a kinantropologie. Autorka popisuje historii a vyvoj horolezectvi, charakterizuje biologické a
psychologické predpoklady horolezectvi. BlizSi pozornost vénuje subjektivni kvalité Zivota a adherenci ke
zdravému Zivotnimu stylu. Vyzkumné Setfeni ovéruje vliv pravidelné pohybové aktivity (horolezectvi) na kvalitu
Zivota lezcl (N=10).

Téma prace: aktualni

Rozsah prace: odpovida

Zaméreni prace: spojuje prvky teoretické a empirické prace

Metodologicky pfistup: Cil vyzkumného Setfeni a vyzkumné otazky jsou formulovany vécné spravné, autorka
vychazi z bohatych zdrojl. Adekvatné tématu je zvolen kvalitativni vyzkum a polostrukturovany rozhovor.
Vysledky jsou peclivé zpracovany, zpracovani dat odpovida tomuto typu prace. Kladem je pfehledny souhrn a
zavér vyzkumného Setreni. Autorka projevila pfiméfenou miru metodologické skepse.

Cil prace: splnén

PFinos pro spolecenskou praxi: vysoky, prace se zabyva adherenci ke zdravému Zivotnimu stylu

Pouzita literatura: aktudini

Citace v textu: pfimérena a formalné spravna

Jazykova a stylisticka uroven prace: v odborném textu jsou drobné formulaéni neobratnosti (nazvy subkapitol
vyzkumné C¢asti a popis

Formalni stranka prace: odpovida danému typu prace

Autorka diplomové prokazala:

a) souhrnnd orientace v feSeném problému, mezioborovy pfistup vysoky
b) hlubsi zdjem o zvolené odborné téma vysoky
c) adekvatni stupen osvojeni odborné terminologie a odborného jazyka stfedni
d) dovednost samostatné se orientovat v odbornych zdrojich, korektné s nimi pracovat a vysokd
zaujimat k nim stanovisko
e) dovednost realizovat vyzkumné Setfeni a interpretovat jeho vysledky stfedni
f) dovednost shrnout a zobecnit zavéry a formulovat doporuceni pro spole¢enskou praxi stfedni
g) schopnost samostatné prace bez vyraznych zdsahl vedouciho vysoka

Konkrétni naméty, pfipominky nebo otazky vyZzadujici doplnéni u obhajoby:

1. Jaky je vztah mezi psychickou odolnosti a fyzickou zdatnosti lezcd?

2. Pfilezeni, zejména sportovnim, dochazi k fadé specifickych hormondlnich zmén v organismu. Jaky je vztah
mezi koncentracemi kortizolu v plazmé, Uzkosti a sebeddvérou lezce? Jakou roli hraji v této souvislosti
zkusenost lezce a styl vystupu?
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