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UVvOD

Traveni volného Casu déti a mladeze v domech déti a mladeze (DDM) je dilezitou soucasti
jejich rozvoje a vychovy. Domy déti a mladeze jsou mistem, kde se déti a mladi lidé mohou
setkavat, ucit se novym dovednostem a rozvijet své zajmy. Toto traveni volného ¢asu miize mit
velky vliv na jejich osobni rist a socializaci. Jednim ze zptlisobii, jakym tyto déti a mladez travi
svlij volny Cas, je ucast v riznych kurzech a krouZcich. Tato aktivita umoziuje détem a mladym
lidem objevovat nové zajmy a talenty a zaroven se setkévat s vrstevniky, ktefi maji podobné
zajmy. To pomaha budovat jejich sebevédomi a socidlni dovednosti. Jinym zptisobem, jakym
tyto déti a mladez travi svlij volny ¢as, je u€ast na riznych kulturnich a spolecenskych akcich.
DDM casto potradaji koncerty, divadelni ptfedstaveni, vystavy a dal§i udalosti, které détem
a mladym lidem poskytuji pfilezitost vystupovat a prezentovat své umélecké dovednosti. Tyto
udalosti také podporuji jejich kulturni povédomi a porozuméni. DalSim aspektem traveni
volného casu v téchto domech je dobrovolnickd ¢innost. DéEti a mladez se Casto zapojuji do
riznych dobrovolnickych projekta a akci, které maji pozitivni vliv na komunitu a poméhaji jim
rozvijet empatii a solidaritu.

V teoretické casti prace budou charakterizovana jednotliva vyvojova obdobi déti
a mladeze. PiedSkolni veék (06 let), mladsi Skolni vék (612 let) a starsi Skolni vék (1215 let)
budou podrobné zkoumany z hlediska fyzického, emocionéalniho a kognitivniho vyvoje. Volny
¢as bude popsan z hlediska jeho funkce a role pedagogiky volného €asu. Zvlastni pozornost
bude vénovéna roli socidlniho pedagoga ve volném case. Dale budou probrany koncepce
vychovy a jeji vazby na volny ¢as, a to véetné volnocasovych aktivit ve formé organizovanych
I neorganizovanych forem traveni volného ¢asu. Budou prozkoumany faktory, které ovliviuji
traveni volného Casu, vetné vnéjsich faktort, jako je prostfedi, rodina, vrstevnici a masmédia,
a vnitinich faktort, které hraji roli pfi rozhodovani déti a mladeze, jak travit sviij volny cas.
Organizace pro vychovu volného casu, jako jsou Skoly a Skolskd zafizeni a neziskové
organizace, véetné¢ DDM a stfedisek volného ¢asu, budou V praci popsany a analyzovany.

V praktické ¢asti prace byl proveden kvalitativni vyzkum, jehoz hlavnim cilem je
zhodnotit zpusob, jakym travi déti v DDM Vracov sviij volny ¢as. Vysledky vyzkumu byly
interpretovany a shrnuty, a to véetné zaveérecného zhodnoceni a diskuse. Vyzkum byl realizovan
formou polostrukturovanych rozhovord s 5 ucastniky. Prvnim participantem se stal lokalni
vychovatel, s jehoz pomoci byly metodou snéhové koule vybrany 4 déti (chlapci ve veéku
7 a10 let a divky ve véku 9 a 13 let).



Cilem prace je analyzovat a popsat rizné volnoCasové aktivity provadéné détmi
a mladezi v DDM, a to s dirazem na rozdily mezi vékovymi skupinami. Dale identifikovat
a zkoumat faktory, které rozhodovani déti a mladeze o tom, jak travit sviij volny ¢as v ramci
DDM, ovliviuji, a to s diirazem na vnitini a vnéj$i vlivy, jako je prostiedi, vrstevnici a motivace.

Dalsim dil¢im cilem prace je zhodnotit vztah mezi organizovanymi a neorganizovanymi
formami traveni volného ¢asu v DDM a rozvojem socidlnich dovednosti a sebevédomi déti
a mladeze. Rovnéz byla prozkoumana role socialniho pedagoga v DDM v oblasti formovani
volnocasovych aktivit a podpory rozvoje déti a mladeze. Dale byly vyhodnoceny vyzvy spojené
s organizacemi typu DDM tykajici se vychovy a volného ¢asu a analyzovany jejich dopad

na komunitu a osobni rozvoj déti a mladeze.



TEORETICKA CAST

1 Charakteristika vyvojovych obdobi déti a mladeze

Vyvojova obdobi déti a mladeze jsou fascinujicim studiem lidského riistu a zmén. Kazda faze
zivota od narozeni az po dospélost ptinasi s sebou jedineéné vyzvy a pftilezitosti, a zatimco
kazdé dité se vyviji individualné, existuji urcité univerzalni vzorce a milniky, které ovliviuji
vSechny. V prvnich letech zivota se déti u¢i zdkladnim dovednostem, které jsou zakladem
pro vSechny dalsi ucebni a socidlni aktivity. Tato rand 1éta jsou klicova pro rozvoj fteci,
motoriky a socialnich interakei. Déti v tomto obdobi také formuji dillezité vazby s rodici
a pecovateli, které maji zasadni vliv na jejich budouci emocni a socialni vyvoj (Creswell, 2009).
dovednosti. UCi se Cist, psat, pocitat a zakladim védeckého mysleni. V této fazi také dochazi
k rozvoji socialnich dovednosti, jako je schopnost pracovat ve skuping, fesit konflikty a budovat
pratelstvi. Skolni vék je také dulezitym obdobim pro rozvoj sebetcty a sebevédomi.
Adolescence je obdobim rychlych fyzickych, emocionélnich a socidlnich zmén. Mladi lidé
V tomto v€ku prochdzeji pubertou, coz vede k fyzickym zménam, a zarovenl zazivaji hluboké
zmény v mysleni a citéni. Toto obdobi je ¢asto spojeno s hledanim identity, experimentovanim
a vzboufenim Se proti autoritim. Adolescence je také dobou, kdy se mladi lidé zacinaji
orientovat mimo rodinu a zacinaji hledat své misto ve spolecnosti (Kovaiik, 2004).

Mlada dospélost je obdobi, kdy jedinci zainaji pln& piebirat zodpovédnost za své
zivoty. Toto obdobi zahrnuje dokonceni vzdélani, vstup do pracovniho Zivota a stabilizaci
osobnich a romantickych vztahti. Mladi dospéli se také uci vyrovnavat se s vyzvami dospélosti,
jako je finan¢ni nezavislost, kariérni rozhodnuti a vytvafeni dlouhodobych pland pro
budoucnost. V prib&hu vyvojovych obdobi se déti a mladez také uci zvladat a vyjadfovat své
emoce. Schopnost pochopit a spravné reagovat na vlastni pocity a emoce ostatnich je pro
celkovy psychologicky rozvoj dilezita. Tato emocni inteligence se za¢ind formovat jiz v raném
détstvi, kdy déti pozoruji a napodobuji emocni projevy svych rodict a blizkych. Postupem casu,
zejména v obdobi adolescence, se déti uci Iépe chapat sloZitost svych emoci a rozviji schopnost
empatie a soucitu. Vyzvou tohoto obdobi je také naucit se zvladat emocni turbulence spojené
S pubertou a socialnimi zménami. V mladé dospélosti pak jedinci dosahuji vyssi irovné emocni
zralosti, coz zahrnuje schopnost fesit konflikty, vytvaiet a udrzovat smysluplné vztahy a celit

zivotnim stresim (Bocan a Machalik, 2012).
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Dalsim dilezitym aspektem vyvoje v détstvi a mladi je vytvareni a upevitovani hodnot
a moralniho tsudku. V raném véku se déti uci zakladnim rozdilim mezi spravnym a Spatnym
chovanim, ¢asto zprostfedkovanym rodinnymi hodnotami a normami. Ve §kolnim véku zacinaji
perspektiv. Adolescence je klicovou dobou pro formovani osobnich hodnot a piesvédceni.
Mladi lidé v tomto obdobi ¢asto zkoumaji rizné ideologie, ndbozenstvi a filozofie, aby nasli to,
co nejvice rezonuje s jejich vlastni identitou. Mladi dospéli pak tyto hodnoty integruji do svého
kazdodenniho Zivota, coz vede k vytvareni stabiln€jsi a zralé osobnosti pfipravené Celit vyzvam

a povinnostem dospélého Zivota (Kraus, 2006).

1.1 Rané détstvi (06 let)

Rané détstvi, obdobi od 0 do 6 let, je klicové pro celkovy vyvoj ditéte, a to zejména v oblasti
motoriky. V tomto véku déti prochazeji rychlym a rozsdhlym vyvojem motorickych dovednosti,
které se déli na hrubou a jemnou motoriku. Hruba motorika zahrnuje velké pohyby celého téla,
jako je chiize, béh, skakani, a je podporovana vyvojem svalii a koordinace. Déti se uci chodit
obvykle mezi 9. a 18. mésicem, coz je vyznamny milnik, ktery otevira dvefe k dalSimu
prizkumu jejich prosttedi. Postupem casu se jejich schopnosti rozvijeji a prechéazeji
od nestabilni chiize k b&hu, skakani na ob¢é nohy a nasledn¢ i skakani na jednu nohu. Jemna
motorika se tyka drobné&jSich pohybii rukou a prstl, jako je drzeni pfedmétd, kresleni, psani
a manipulace s malymi objekty. Tento druh motoriky se rozviji paraleln¢ s hrubou motorikou,
ale ma své vlastni specifické milniky. Naptiklad schopnost uchopit pfedmét mezi palec
a ukazovacek, tzv. pinzeta, se obvykle objevuje mezi 9. a 12. mésicem. Kolem tfetiho roku
zivota jsou déti schopné vést tuzku a zacinaji kreslit jednoduché tvary, coz je predstupen k psani
pismen a Cisel. Tato dovednost se postupné zdokonaluje — a do Sesti let maji déti obvykle jiz
ditéte v raném détstvi je také uzce spojen s rozvojem senzorickych a percepcnich schopnosti,
které hrubou a jemnou motoriku podporuji. Interakce s prostiedim, hra a fyzicka aktivita jsou
klicové pro stimulaci motorického vyvoje. Je dulezité, aby déti mély dostatek pfrilezitosti
k rozvijeni svych motorickych dovednosti v bezpeéném a podporujicim prostiedi. Rodice
a pecovatelé by meli byt védomi vyvojovych milnikii a podporovat déti v jejich dosahovani, at’
uz prostfednictvim strukturovanych aktivit nebo volné hry, kterd povzbuzuje kreativitu

a samostatny pruzkum (Davies, 2020).
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Rané détstvi, obdobi od narozeni do Sesti let, je zasadnim obdobim pro fyzicky
a motoricky vyvoj ditéte. V tomto obdobi dochazi k rychlému riistu a vyvoji. Novorozenci
a kojenci prochazeji vyznamnymi zménami v télesné velikosti, schopnostech a motorické
koordinaci. Béhem prvnich dvou let se déti uci ovladat zakladni motorické dovednosti, jako
je plazeni se, sezeni, chiize a béh. Postupné se rozvijeji i jemné&jsi motorické dovednosti, jako
je schopnost chytat mensi pfedméty, kreslit a psat. Toto obdobi je také dulezité pro rozvoj
zrakové a sluchové koordinace, kterd je kliCova pro nasledné uceni a socialni interakci
(Edginton a kol., 2006).

Rané détstvi je obdobim intenzivniho rozvoje mozkovych funkci, které zahrnuje
kognitivni a feCovy vyvoj. Jiz od narozeni zacinaji déti zpracovavat informace ze svého okoli,
coz je zékladem pro pozdéjsi uceni a porozumeéni svétu. Ve véku 2-3 let zacinaji déti rychle
rozvijet své jazykové schopnosti prostfednictvim porozuméni mluvenému slovu a postupnym
rozvojem slovni zasoby. Ptredskolni obdobi pak piinasi dal$i rozvoj feCovych dovednosti,
vcetné slozitéjsich jazykovych struktur a schopnosti vyjadrovat slozit€jsi myslenky. Kognitivni
rozvoj zahrnuje v tomto obdobi také rozvoj paméti, pozornosti a schopnosti fesit problémy
(Kroger, 2007).

Socidlni a emo¢ni vyvoj b&hem raného détstvi je pro budovani zdravych vztaht
a emocionalni pohody kli¢ovy. Od narozeni déti formuji dulezité¢ vazby s rodici a pecovateli,
které jsou zakladem pro jejich pocit bezpeci a ditvéry. Tyto vztahy také slouzi jako model pro
budouci socidlni interakce. Béhem piedSkolniho véku se déti zacinaji vice orientovat na
vrstevniky a uci se zdkladnim socidlnim dovednostem, jako je sdileni, spoluprace
a vyjednavani. Emo¢né se déti snazi také rozpoznéavat a vyjadifovat své pocity a postupné
rozvijeji schopnost empatie a pochopeni emoci ostatnich (Némec, 2002).

Rané détstvi mlize pfinaset fadu vyzev jak pro déti, tak pro jejich rodiny a pecovatele.
Dtlezit¢é je détem poskytnout bezpecné a podporujici prostfedi, ve kterém mohou
prozkoumavat svét a ucit se. V¢asna intervence a podpora jsou zasadni v ptipadech, kdy se
objevuji vyvojové zpozdéni nebo problémy. Dilezitd je také kvalitni predskolni vychova, ktera
podporuje celkovy rozvoj ditéte a piipravuje jej na Skolni vzdélavani. Rodice a pecovatelé by
méli byt informovani o vyvojovych milnicich a méli by byt schopni rozpoznat, kdy je potieba

vyhledat profesionalni pomoc nebo poradenstvi (Pavkova, 2008).
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1.2 Mladsi Skolni vék (6-12 let)

Mladsi Skolni vek, v rozpéti od 6 do 12 let, je obdobim, kdy déti za¢inaji ve svém vyvoji
prochazet vyznamnymi zménami, a to predevsim ve vztahu ke Skolnimu vzdélavani a socidlnim
interakcim. Vstup do $kolniho prostiedi znamena pro déti nejen ziskani akademickych znalosti,
ale také rozvoj novych socialnich dovednosti. Skola se stava mistem, kde déti travi vétsinu
svého dne, a proto hraje klicovou roli v jejich socidlnim a emocionalnim rozvoji. DéEti rozvijeji
v tomto v€ku hlubsi porozuméni pro socialni pravidla, uci se pracovat ve skupinach a zacinaji
vytvaret trvalejsi pratelstvi. Toto obdobi je také diilezité pro rozvoj sebedlvéry a sebetcty,
jelikoz déti celi riznym akademickym a socialnim vyzvam (Pilat, 2009).

V oblasti kognitivniho vyvoje se déti v mlads$im Skolnim véku u¢i zékladiim ¢teni, psani
a matematiky, coz jsou dovednosti, které budou dale rozvijet béhem celého svého vzdélavani
Jejich schopnost koncentrace a dlouhodobé pozornosti se zvysuje, coz jim umoziuje 1épe se
ucit a absorbovat slozit&jsi informace. Déti se také zacinaji zajimat o svét kolem sebe, coz vede
ke zvySené zvidavosti a touze poznavat nové véci. Toto je obdobi, kdy se zacinaji formovat
zakladni intelektudlni zajmy a predstavy o svéte, které mohou mit dlouhodoby vliv na jejich
budouci vzdelavaci a kariérni cesty (Prochazka, 2002).

Emo¢ni a socialni vyvoj v mladS$im $kolnim véku je velmi dilezity. DéEti se uci, jak
zvladat své emoce a jak se vyrovnavat s naroky a stresy, které piinasSi Skolni prostiedi
a vrstevnické skupiny. V tomto véku se také zac¢inaji objevovat prvni znamky nezavislosti na
rodinném prosttedi, déti se snazi najit své misto ve skupiné€ vrstevnikll a rozvijeji svou
individualni identitu. Je to také doba, kdy déti zacinaji rozvijet hlubsi porozuméni pro empatii
mezilidskych vztahi (Mat&jcek, 2015).

Béhem mladsiho Skolniho véku je rovnéz dilezitd role rodict a vychovatelt ve vyvoji
ditéte. Je nezbytné, aby rodi¢e poskytovali podporu a povzbuzeni, aby déti smély Gspésné
navigovat skrze rizné vyzvy, které toto obdobi pfindsi. Rodice by méli byt pro déti zdrojem
bezpeci a stability, zaroven by je méli povzbuzovat k samostatnosti a zkoumani vlastnich
z4jmu. V tomto veku je také dulezitd spoluprace mezi rodinou a Skolou, aby bylo zajisténo,
ze dit¢ dostava komplexni podporu jak v akademickych, tak v socidlnich a emocionalnich

aspektech jeho vyvoje (Jansky, 2014).
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1.3 Starsi §kolni vék (12-15 let)

Star$i skolni vék, v rozpéti od 12 do 15 let, pfedstavuje obdobi piechodu mezi détstvim
a adolescenci, béhem kterého dochazi k vyraznym fyzickym, emociondlnim a socidlnim
zméndm. V tomto obdobi déti vstupuji do puberty, coz je doprovazeno rychlym ristem
a hormonalnimi zménami, které mohou mit vyznamny dopad na jejich emocionalni stav
a chovani. Fyzické zmény jsou Casto spojeny s vétSim sebeuvédoménim a sebekritikou, coz
mize vést k nejistoté a zménam v sebetcté. Pro mnohé déti je v tomto veéku dulezité, aby se
citily pfijimany svymi vrstevniky, coz miize vyrazné ovlivnit jejich socidlni chovani a volby
(Hofbauer, 2004).

V oblasti kognitivniho vyvoje se déti ve star§Sim Skolnim veku stavaji schopnéjSimi
a abstraktngj$im konceptim v riznych akademickych pfedmétech. Maji lepsi schopnost fesit
problémy, planovat a organizovat své ¢innosti a rozvijeji kritické mysleni. V tomto v€ku také
casto dochazi k rozvoji specifickych akademickych nebo osobnich zajmu, které mohou mit vliv
na jejich budouci vzdélavaci a kariérni rozhodnuti. Zvysuje se také jejich schopnost porozumét
a ocenovat slozitéjsi literarni dila, historické udalosti a védecké koncepty (Kaplanek, 2017).

Emociondlni a socidlni vyvoj v tomto veéku je asto znacné ovlivnén zménami, které
S sebou pfinasi puberta. Déti se mohou potykat s emociondlnimi vykyvy, coZ mizZe vést ke
konfliktim s rodi¢i, uciteli a vrstevniky (Jedlicka, 2017). Vyvoj identity a hledani vlastniho
mista ve spoleCnosti jsou klicovymi tématy déti v tomto obdobi. Zac¢inaji experimentovat
S riznymi socidlnimi rolemi a skupinami, aby zjistily, co nejvice vyhovuje jejich osobnosti
a hodnotam. Ptatelstvi a vztahy s vrstevniky nabyvaji na dilezitosti a mohou mit vyrazny vliv
na jejich chovéni a sebepojeti (Knotova, 2011). Pro rodi¢e a vychovatele predstavuje starsi
Skolni vék vyzvu v podobé poskytovani podpory a vedeni béhem téchto klicovych let prechodu.
Je dilezité, aby déti mély k dispozici bezpe¢né prostiedi, kde mohou prozkoumavat svou
rostouci nezavislost, ale zaroven citit podporu a pochopeni od dospélych. Toto obdobi vyzaduje
jemnou rovnovahu mezi dovolenim détem, aby délaly vlastni rozhodnuti a chyby, a zajisténim,

7e maji k dispozici spravné smérovani a hranice (Hofbauer, 2004).
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2 Volny Cas

Volny cas je dulezitou soucasti lidského zivota, poskytuje ptilezitost k odpocinku, regeneraci
a osobnimu rozvoji. V dneSnim rychlém a casto stresujicim svété je volny cas nezbytny
pro udrzeni duSevniho a fyzického zdravi. Lidé travi svij volny cas rlznymi zplsoby,
od relaxace a odpocCinku pies sportovni aktivity az po kreativni a vzd¢lavaci konic¢ky. Zpisob,
jakym jedinec travi volny Cas, muze mit vyznamny dopad na jeho celkovou spokojenost
a kvalitu zivota. Nékteti lidé mohou preferovat klidnéjsi aktivity, jako je ¢teni knih, meditace
nebo zahradniceni, zatimco jini se mohou vénovat energictéjSim aktivitdm, jako je sport,
tancovani nebo cestovani (Kraus, 1995).

Jednou z hlavnich vyhod traveni volného Casu je moznost relaxace a odpojeni
od kazdodenniho stresu. Tato doba nabizi pfilezitost k obnové energie a mentalniho klidu.
Aktivity, jako je joga, prochazky v piirod¢, nebo dokonce pouhy poslech hudby, mohou pomoci
snizit Groven stresu a zlepSit naladu. Volny ¢as také umoznuje lidem odvratit pozornost od
pracovnich ¢i osobnich problémi a zaméfit se na aktivity, které jim piinadSeji radost
a spokojenost (Tucek, 2003).

Kromé relaxace a odpoc¢inku muiize volny Cas slouzit také k rozvoji novych dovednosti
a z4jmu. Naptiklad vénovani se hobby, jako je malovani, vafeni nebo hrani na hudebni néstroje,
nejenze piinasi radost, ale také stimuluje kreativitu a poskytuje pocit Gspéchu. Ziskavani
novych dovednosti mize posilit sebevédomi a poskytnout prileZitosti k socialni interakci a ke
vzdélavani se od ostatnich. Lidé, ktefi investuji ¢as do rozvoje svych zajmi a dovednosti, asto
zjistuji, Ze tyto aktivity pfinaseji smysluplné a obohacujici zazitky (Jedlicka, 2017).

Volny ¢as ma také socidlni dimenzi, jelikoZ poskytuje pfileZitosti k setkavani s prateli
arodinou nebo k navazovani novych vztahll. Spolec¢né aktivity, jako jsou sportovni hry,
skupinové vylety nebo spolecenské akce, umoziuji lidem sdilet zaZitky a posilovat vztahy.
Socialni interakce béhem volného ¢asu mize podporovat pocit ptislusnosti a spolecenstvi, coz
je zvlasteé dulezité v dnesni dobé, kdy mnoho lidi ¢eli pocitiim izolace a odcizeni. Aktivity
mohou ve volném c¢ase slouzit jako platforma pro podporu socialnich a komunitnich iniciativ,

coz tak posiluje socialni soudrznost a ob¢anskou angazovanost (Bendl, 2015).

2.1 Vymezeni funkce volného casu déti

Funkce volného ¢asu déti hraje kli¢ovou roli v jejich celkovém rozvoji. Volny cas poskytuje

détem pfileZitost k odpocinku a relaxaci mimo Skolni a strukturované aktivity. Je to Cas, kdy
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déti mohou uniknout z kazdodenniho rutinniho rezimu a vénovat se aktivitim, které je bavi
a napliuji — napt. formou hrani her, ¢etbou, sportem, uméleckou ¢innosti nebo prosté jen volnou
hrou. Tyto aktivity umoziuji détem regenerovat mentaln¢ i fyzicky a nabizeji prostor pro rozvoj
kreativity a predstavivosti, coz jsou dulezité aspekty pro zdravy dusevni a emocionalni vyvoj
(Janis$ a kol., 2008).

Volny cas také poskytuje détem pftilezitost k socialni interakci a rozvoji socidlnich
dovednosti. Behem neformalniho hrani nebo spolecnych aktivit se déti u¢i navazovat a udrzovat
pratelstvi, rozvijeji empatii a uci se vyjednavat a fesit konflikty. Tyto socialni dovednosti jsou
pro jejich celkovy osobnostni rozvoj zasadni a piedstavuji dilezity zéklad pro budouci
mezilidské vztahy. Skupinové aktivity, jako jsou sportovni hry nebo tymové projekty, mohou
posilit pocit spoluprace a tymového ducha, coz jsou cenné zivotni lekce (Lazarova, 2008).

Kromé odpocinku a socidlniho rozvoje mize volny ¢as déti slouzit k rozvijeni riznych
dovednosti a zajml. Aktivity jako sport, uméni, hudba nebo riizné hobby umoziuji détem
zkoumat a rozvijet své schopnosti a talenty. Tento typ sebevyjadieni a seberealizace je dilezity
pro budovani sebevédomi a sebepojeti. Déti, které maji moznost vénovat se aktivitdm, které je
skute¢né bavi, mohou rozvijet vaSen a zajem, ktery miize ovlivnit jejich budouci vzdélavaci
a kariérni cesty (Matousek a Kroftova, 2003).

Volny ¢as déti ma funkci také v oblasti rozvoje nezavislosti a zodpovédnosti. Kdyz maji
déti moznost samy rozhodovat o tom, jak stravi sviij volny cas, uci se dilezitym dovednostem,
jako je planovani, rozhodovani a samostatné mysleni. Tyto dovednosti jsou pro osobni rozvoj
a prechod do dospélosti zasadni. Volny ¢as také mize nabidnout détem bezpecné prostiedi pro
experimentovani a u€eni se z vlastnich chyb, coZ je nezbytné pro rozvoj adaptability a odolnosti

vici zivotnim vyzvam (Matéjcek, 2015).

2.2 Pedagogika volného ¢asu

Pedagogika volného ¢asu déti je dulezitd oblast, kterd se zaméfuje na vyuziti volného ¢asu pro
podporu uceni a celkovy rozvoj. Cilem je vytvofit pro déti takové prostredi, kde mohou rozvijet
své schopnosti, ucit se novym dovednostem a zaroven se bavit. V pedagogice volného Casu je
diiraz kladen na aktivni uceni prostfednictvim hry, ktera je povazovana za zasadni metodu uceni
u déti. Hra neni jen zabava, ale také zpUsob, jakym déti objevuji svét kolem sebe, uci se fesit
problémy, rozvijet socidlni dovednosti a poznavat vlastni schopnosti a omezeni. Pedagogika
volného Casu proto klade diiraz na tvorbu bohatého a stimulujiciho prostiedi, kde mohou déti

prozkoumavat, experimentovat a ucit se prirozenym zpisobem (Kraus, 2001).
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Dalsim diillezitym aspektem pedagogiky volného Casu je podpora kreativity a osobniho
vyjadieni. Déti by mély mit pfilezitost vénovat se uméleckym a kreativnim aktivitdm, jako je
kresleni, malovani nebo hudba. Tyto aktivity nejen rozvijeji kreativni dovednosti déti, ale také
podporuji emocni vyjadieni a pomahaji v rozvoji jemné motoriky a estetického vnimani.
Kreativni aktivity také umoznuji détem projevit sebe sama a své pocity, coz je dulezité
pro emocni rozvoj a sebeporozuméni (Sak, 2000).

V pedagogice volného casu je také dulezité podporovat fyzicky rozvoj déti
prostiednictvim sportu a pohybovych aktivit. Sport a pohyb jsou zasadni pro zdravy rust
arozvoj déti, posiluji jejich fyzickou kondici, koordinaci a celkové zdravi. Pohybové aktivity
také podporuji rozvoj socidlnich dovednosti, jako je tymova prace, fair play a schopnost zvladat
vitézstvi i prohru. Kromé toho poskytuji détem piilezitost ke konkurenci, spolupraci a budovani
odolnosti, coz jsou dilezité dovednosti pro jejich budouci zivot (Sekera, 2009).

Nakonec je nezbytné, aby pedagogika volného €asu byla inkluzivni a pfistupnd pro
vSechny déti. To znamend vytvaret aktivity, které jsou prizptisobené riznym schopnostem
a zajmim déti, a zajiStovat, ze kazdé dité ma moznost se zapojit a prozit pozitivni zkuSenosti.
Je dulezité, aby pedagogové a rodice byli citlivi na individualni potieby kazdého ditéte a aby je
podporovali v rozvoji jejich jedinecnych talentl a zdjma. Inkluzivni pfistup v pedagogice
volného ¢asu pomaha vytvaret prostiedi, kde se vSechny déti citi cenény a kde mohou rist

a rozvijet se v bezpecném a podporujicim prostiedi (Snechory, 2007).

2.3 Role socialniho pedagoga ve volném cCase

Role socidlniho pedagoga ve volném Case déti je mimotadné diilezita, protoze tento odbornik
muze vyznamng prispét k jejich celkovému rozvoji a blahu. Socialni pedagog funguje jako
facilitator, mentor a poradce, ktery podporuje déti v rozvijeni jejich socidlnich, emocnich
a komunikacnich dovednosti. Pracuje v riznych prostredich, jako jsou Skoly, komunitni centra,
volnocasova zafizeni nebo specidlni programy pro déti, a jeho tkolem je vytvaiet bezpecné
a podnétné prostiedi, ve kterém se déti mohou ucit a rozvijet. Socialni pedagog pomaha détem
poznavat a respektovat pravidla, rozvijet schopnost spoluprdce a podporovat pozitivni
mezilidské vztahy (Pavlasek a Noskova, 2013).

Sociélni pedagog mé také klicovou roli v identifikaci a feSeni potencidlnich socialnich
nebo emocnich problémd, se kterymi se déti mohou potykat. MiiZze pracovat individudlné
s détmi, které potiebuji zvlastni podporu, nebo vytvaret programy a aktivity, které jsou

zameifené na rozvoj socialnich dovednosti a sebevédomi. Socialni pedagog se snazi rozpoznat
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a fesit rizné vyzvy, jako jsou problémy s chovanim, obtiZze v komunikaci nebo socidlni izolace.
Jejich prace casto zahrnuje spolupraci s rodinou ditéte, Skolou a dalSimi profesionaly,
aby zajistili komplexni pfistup k podpoie ditéte (Tima, 2018).

V oblasti volnoCasovych aktivit se socidlni pedagog zamétuje na vytvaieni a fizeni
programd, které jsou nejen zabavné, ale také vzdélavaci a rozvojové. Tyto programy mohou
zahrnovat sportovni aktivity, umélecké a femeslné workshopy, hudebni a divadelni skupiny
nebo jiné zajmové Cinnosti. Cilem je nabidnout détem Sirokou Skalu moznosti, jak travit svij
volny ¢as produktivné a zdroven rozvijet jejich schopnosti a zajmy. Socialni pedagog také
podporuje déti v objevovani a rozvijeni jejich vlastnich zajml a pomaha jim najit aktivity, které
je nejvice oslovuji a naplituji (Skoviera, 2007).

Kromé prace s détmi je role socialniho pedagoga diilezita v zapojovani a podpote rodict
a komunity. Socidlni pedagog miZze informovat a vzdélavat rodie o vyznamu volného ¢asu
pro rozvoj jejich déti a poskytovat jim navrhy a ndstroje, jak podporovat a zapojovat se
do aktivit svych déti. Muze také organizovat komunitni akce a programy, které podporuji

zapojeni rodin a posiluji komunitni vazby (Vocilka, 1999).
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3 Vychova a volny Cas

Vychova a volny cas déti jsou uzce propojené koncepty, které spolecné hraji kli¢ovou roli
V rozvoji a formovani mladého ¢lovéka. Volny Cas je nezbytny pro dusevni a fyzickou pohodu
déti a nabizi jim prostor pro relaxaci, zabavu a socidlni interakci mimo formalni vzdélavaci
prostiedi. V tomto neformalnim prostiedi maji déti moznost ucit se a rozvijet se piirozenym
zpusobem, coz je zdsadni pro jejich celkovy rozvoj. Vychova v ramci volného Casu zahrnuje
podporu déti v rozpoznavani a rozvijeni jejich zajmi a talentli, stejné jako v rozvijeni
dovednosti, jako je samostatnost, kreativita a schopnost tymové prace (Kraus, 2008).

Dulezitou soucésti vychovy v ramci volného Casu je podpora déti v objevovani a
sledovani jejich z4jmu a konicka. Tato ¢innost nejen pomahd détem rozvijet nové dovednosti a
poznani, ale také posiluje jejich sebetictu a sebedlivéru. Volny c¢as umoziuje détem
experimentovat v bezpe¢ném prostiedi, kde se mohou ucit z chyb a osvojit si cenné lekce a
ziskat zkuSenosti, které je pfipravi na budouci vyzvy. Aktivity jako sport, uméni, hudba nebo
rizné kreativni projekty jsou nejen zédbavné, ale také stimuluji dusevni a fyzicky rozvoj déti
(Zumarova, 2009).

V ramci vychovy je ve volném Case dulezité podporovat socidlni interakci a rozvoj
mezilidskych dovednosti. Skupinové aktivity, jako jsou sportovni tymy, hudebni skupiny nebo
kluby, nabizeji détem pfilezitost k rozvijeni schopnosti spolupracovat, vyjednavat a pracovat
jako tym. Tyto zkuSenosti jsou nezbytné pro budovani socidlnich dovednosti, jako je empatie,
komunikace a schopnost fesit konflikty. Socialni interakce ve volném case také pomaha détem
budovat pratelstvi, coZ je zasadni pro jejich emocionalni a socidlni blaho (Vagnerova, 2005).

Jsou to rodice a vychovatelé, kteti nakonec hraji kli€ovou roli v podpote a fizeni
volného Casu déti. Je dualezité, aby dospéli poskytovali détem vhodné ptilezitosti a prostiedky
pro jejich volnoCasové aktivity a zaroven jim umoznovali dostatek svobody a nezévislosti pro
vlastni priizkum a seberealizaci. Vytvateni vyvazeného harmonogramu, ktery zahrnuje ¢as na
hru, relaxaci a strukturované aktivity, je pro zdravy rozvoj ditéte klicové. Podpora rodict a
vychovatelll v poskytovani smysluplnych a obohacujicich volno¢asovych aktivit pomaha détem

rust a rozvijet se ve $t'astné, zvidavé a samostatné jedince (Vasutova a Panacek, 2013).

3.1 Pojem vychova

Pojem vychova ma Siroky a mnohostranny vyznam a je zdsadnim aspektem v rozvoji jedince

od raného détstvi az do dospélosti. Vychovu lze chapat jako proces, pfi kterém jsou
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jedinci — obvykle déti a mladez — uéeni a vedeni k rozvoji jejich schopnosti, dovednosti, hodnot
a postojii. Tento proces je zprostiedkovan rodici, pedagogy, vychovateli a SirSi spolecnosti
a zahrnuje jak formalni vzdélavaci systémy, tak neformélni a spontanni uceni v kazdodennim
zivote. Vychova zahrnuje predavani znalosti, tradic, kulturnich a socidlnich hodnot, stejn¢ jako
rozvoj osobnich a socialnich dovednosti. Je to proces, ktery pomahd jedincim stat se
samostatnymi, zodpovédnymi a funkénimi ¢leny spolec¢nosti (Hrdlickova a Pavkova, 1987).
Vychova ma mnoho dimenzi, vfetn¢ emociondlni, socialni, fyzické, intelektualni
a moralni. Emociondlni vychova se zaméfuje na rozvoj schopnosti jedince rozpoznavat, chapat
a spravné reagovat na své emoce a emoce ostatnich. Socialni vychova zahrnuje uceni se
socialnim dovednostem, jako jsou komunikace, spoluprace a feSeni konfliktdl, coz je zasadni
pro uspésnou integraci do spolecnosti. Fyzickd vychova se soustfedi na rozvoj a udrzovani
télesného zdravi a pohody. Intelektudlni vychova zahrnuje rozvoj mysleni, Kreativity
a kritického usudku. Mordlni vychova se pak zaméfuje na rozvoj hodnot, etiky a dobrého
charakteru (Schmidbauer, 2000). Vyznam vychovy lze také vidét v jejim dlouhodobém dopadu
na jedince i spole¢nost. Kvalitni vychova ptipravuje jedince na vyzvy a prilezitosti, které piinasi
Zivot, a umoziuje jim vést smysluplny a produktivni Zivot. Ve spolecnosti vychova podporuje
socialni soudrznost, podporuje rozvoj zdravych komunit a je zdkladem pro udrzitelny socidlni,
kulturni a ekonomicky rozvoj. Vychova je proto povazovdna za kliCovou investici do
budoucnosti, a to nejen pro jednotlivee, ale 1 pro spolecnost jako celek (Kachlik a kol., 2017).
V soucasném svété je vychova neustile ovliviilovana a formovéana riznymi faktory,
véetné technologického pokroku, globalizace a socidlnich zmén. Tyto faktory pfinaseji nové
vyzvy a prilezitosti pro vychovny proces. Napiiklad digitalizace piinasi nové zpiisoby uceni
aptistup k informacim, ale také vyzaduje rozvoj novych dovednosti, jako je digitalni
gramotnost. Globalizace podporuje multikulturni porozuméni a toleranci, ale také
vyZzaduje schopnost adaptace a flexibilitu. V reakci na tyto vyzvy musi byt vychova dynamicka
a schopna se ptizplisobit, aby mohla ucinné pfipravit jedince na zivot ve stale se ménicim svéte

(Hajek a kol., 2008).

3.2 Vychova ve volném case

Vychova ve volném c¢ase déti je kliCovou soucasti jejich celkového rozvoje a vzdélavani. Tento
¢as mimo Skolni povinnosti nabizi jedine¢né pfilezitosti pro uceni, osobni rozvoj a ziskani
dovednosti, které nemusi byt vzdy k dispozici v tradi¢nich vzdélavacich prostiedich. Ve volném

case maji déti moznost vénovat se aktivitam, které si vybiraji samy, coz mtize vést k vétSimu
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zapojeni a zajmu o uceni. Tento typ vychovy podporuje samostatnost, umoznuje détem zkoumat
a rozvijet své osobni zdjmy a podporuje rozvoj kreativity a inovativniho mysleni. Je také
dilezitym prostfedkem pro rozvoj socidlnich dovednosti, protoze déti interaguji s vrstevniky
a dosp€lymi mimo rodinné prostiedi (Kovarik, 2044).

Vychova ve volném cCase détem nabizi pfilezitosti k rozvoji fyzickych dovednosti
a podporuje zdravy zivotni styl. Aktivity jako sport, tanec nebo venkovni hry nejen pomahaji
udrzovat fyzickou kondici a motorické schopnosti, ale také uc¢i déti dilezitym hodnotam, jako
je tymova prace, fair play a vytrvalost. Tyto aktivity také poskytuji ptilezitosti pro neformalni
uceni, kde mohou d¢ti rozvijet dovednosti, jako je strategické mysleni, planovani
a rozhodovani, které jsou dulezité pro osobni a akademicky rozvoj (Kraus, 2001). Dalsi
dilezitou slozkou vychovy ve volném case je rozvoj emociondlni a socialni inteligence. Pfi
neformdlnich interakcich, jako je hra s vrstevniky nebo ucast na skupinovych aktivitach, se déti
uci rozpoznavat a vyjadiovat své emoce, rozumét a reagovat na emoce druhych a vyvijet
empatii. Tento typ socidlniho a emocionalniho uceni je zasadni pro budovani zdravych
mezilidskych vztahli a rozvoj socialnich dovednosti, které jsou klicové pro tspésny osobni
a profesni zivot (Kaplanek, 2017).

Kromé rozvoje konkrétnich dovednosti a z4jmu vychova ve volném case déti podporuje
také rozvoj moralnich a etickych hodnot. Skrze rizné Cinnosti, jako jsou tymové sporty,
dobrovolnictvi nebo ucast v komunitnich projektech, se déti u¢i hodnotam, jako je spoluprace,
solidarita, zodpovédnost a respekt k ostatnim. Tento typ vychovy poméha détem rozvijet silny
moralni kompas a poskytuje jim nastroje k tomu, aby se staly citlivymi, zodpovédnymi

a aktivnimi ¢leny spole¢nosti (Bendl, 2015).

3.3 Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity déti predstavuji diileZity prvek v jejich celkovém rozvoji a jsou nezbytné
pro jejich fyzické, emociondlni a socidlni zdravi. Déti travi volny €as riznorodymi zpiisoby
Vv zavislosti na jejich véku, zdjmech a prostiedi, ve kterém vyristaji. Tradi¢ni aktivity, jako je
hrani venku, sportovani, jizda na kole nebo plavani, jsou stale populdrni a pfinaseji détem jak
radost, tak 1 fyzické cviceni. Tyto aktivity jsou zasadni pro rozvoj motorickych dovednosti,
koordinace a celkové fyzické kondice. Kromé& toho, Ze poméhaji udrzovat fyzické zdravi,
nabizeji také pfilezitosti pro neformalni socialni interakci, coz je dileZzité pro rozvoj socialnich

dovednosti a budovani ptatelstvi (Kroger, 2007).
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Kreativni aktivity jako kresleni, malovani, hrani na hudebni néstroje nebo divadelni hry
také hraji vyznamnou roli ve volnoCasovych aktivitach déti. Tyto aktivity podporuji kreativni
vyjadfeni a pomahaji v rozvoji jemné motoriky a estetického vniméni. Kreativni ¢innosti
mohou byt také skvélym zplisobem, jak déti mohou vyjadiit své emoce a zpracovavaji své
zazitky, coz ptispiva k jejich emoc¢ni pohodé. Umélecké aktivity Casto zahrnuji prvky hry, které
jsou zéasadni pro uceni a rozvoj déti, a mohou také poskytnout prostor pro relaxaci a odpocinek
od strukturovanéjsich Skolnich aktivit (Jansky, 2014).

V dnesni digitalni dobé hraji ve volnoc¢asovych aktivitach déti velkou roli technologie.
Hrani videoher, pouzivani tabletii a chytrych telefoni nebo sledovani televize a filmt jsou
bézné zpisoby, jak déti travi sviij volny ¢as. Ac¢koliv tyto aktivity mohou byt zabavné a mohou
nabidnout vzdélavaci hodnotu, je dilezité je vyvazovat s aktivitami mimo obrazovku, aby se
podporoval celkovy rozvoj déti. Digitalni technologie mohou také nabizet interaktivni
vzdélavaci néstroje a prostiedky pro kreativni vyjadieni, ale je dlilezité dohliZet na to, aby jejich
pouzivani bylo vékoveé vhodné a bezpecné (Pavkova, 2008).

Volnocasové aktivity mohou také zahrnovat ucast v riznych zajmovych krouzcich nebo
programech, jako jsou skautské oddily, tane¢ni skupiny, jazykové kurzy nebo védecké kluby.
Tyto organizované aktivity mohou poskytnout strukturovanéjsi prostiedi pro uéeni a rozvoj,
zaroven vSak nabizeji détem piilezitost pro socidlni interakci, rozvoj tymové prace a rozvijeni
konkrétnich dovednosti nebo zajmil. Ugast v tdchto skupinach nejenze pomaha détem ziskavat
nové zkuSenosti a dovednosti, ale také podporuje pocit soundleZitosti a pfislusnosti k socialnim

skupindm mimo rodinu (Prochazka, 2012).

3.4 Organizované a neorganizované formy traveni volného ¢asu

Organizované a neorganizované formy traveni volného Casu déti predstavuji dva rozdilné, ale
stejné dllezité piistupy k vyuziti volného €asu pro rozvoj a zabavu. Organizované aktivity jsou
ty, které jsou strukturované a vedené dospé€lymi — jsou to naptiklad rtizné zdjmové krouzky,
sportovni tymy, hudebni a umélecké Skoly nebo skautské skupiny. Tyto aktivity poskytuji
détem pfilezitost k uc¢eni se novym dovednostem v fizeném a cileném prostiedi. Jsou planovany
s konkrétnimi cili a Casto jsou zamefeny na rozvoj urcité schopnosti, jako je tymova prace,
fyzicka zdatnost nebo umeélecké vyjadieni. Organizované aktivity také nabizi socialni vyhody,
nebot’ déti interaguji s vrstevniky, kteti maji podobné zajmy, a uci se pracovat a komunikovat

v tymu (Tudek, 2003).
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Neorganizované aktivity jsou méné strukturované a obvykle jsou fizené samotnymi
détmi nebo maji volngjsi prubéh. Priklady zahrnuji hrani venku, volnou hru s kamarady, ¢teni
knih, kresleni nebo tvofeni vlastnich her a ptibehii. Tyto aktivity jsou dulezité, protoze
podporuji kreativitu, samostatnost a imaginaci. Neorganizovany volny ¢as umoznuje détem byt
panem svého Casu a rozhodovat se, jak ho nejlépe vyuzit. Tento druh svobody vede k rozvoji
samostatného mysleni, schopnosti rozhodovani a rozvoje osobnich z&mid a vasni
(Zumarova, 2009).

V idedlnim ptfipadé¢ by déti mély mit pfistup jak k organizovanym, tak
Kk neorganizovanym formam traveni volného ¢asu. Organizované aktivity mohou poskytovat
strukturu, disciplinu a pfilezitosti k wuceni se specifickym dovednostem, zatimco
neorganizovany volny ¢as poskytuje prostor pro spontannost, objevovani a relaxaci. Rovnovaha
mezi obéma typy aktivit je kli¢em k zajiSténi, Ze déti rozvijeji Sirokou Skéalu dovednosti
a zaroven si zachovavaji pocit svobody a radosti z détstvi (Tima, 2018).

Rodice a vychovatelé hraji dilezitou roli v podpoie této rovnovahy. Je dilezité, aby byli
védomi potieb a z4jml svych déti a pomahali jim najit vhodné aktivity. Zaroven je dilezité,
aby déti nebyly pfetizené ptili§ mnoha organizovanymi ¢innostmi, coz by mohlo vést ke stresu
a unavé. Poskytnuti dostate¢ného ¢asu pro neorganizované aktivity je zdsadni pro umoznéni
détem prozit ptirozeny a bezstarostny rust a rozvoj, ktery je tak dilezity pro jejich celkové
blaho.

Pii organizovanych aktivitach, jako jsou sportovni tymy nebo hudebni lekce, se déti uci
cenné dovednosti, jako je disciplina, vytrvalost a spoluprace. Tyto aktivity jsou Casto vedeny
dospélymi, coz dava détem prilezitost ucit se od mentort a trenérii. Organizované aktivity také
nabizeji strukturovany rdmec pro dosazeni konkrétnich cili a méfitelnych tspéchi, coz mize
posilit sebevédomi a pocit dosazeni (Matousek a Kroftova, 2003).

Naopak neorganizovany volny cas poskytuje détem prostor pro samostatné
prozkoumavani a vlastni tvofivost. Béhem téchto momentii mohou déti experimentovat,
zkoumat své okoli, vytvaret vlastni hry a ptibéhy a rozvijet nezavislost a sebetizeni. Tento typ
aktivit je také kliCovy pro rozvoj socialnich dovednosti, jako je schopnost navazovat pratelstvi
a ucit se, jak se chovat v neformalnich socialnich situacich. Neorganizovany volny ¢as také
umoznuje détem odpocinout Si od strukturovaného a nékdy stresujiciho skolniho prostredi
(Pilat, 009).

Dulezité je, aby rodi¢e a vychovatelé rozpoznali vyznam obou téchto pristupt
k volnému cCasu. Podporovat déti v Casti na organizovanych aktivitach, zaroven jim ale

poskytovat dostatek casu a prostoru pro neorganizovanou hru a relaxaci. Klicem je poskytnout
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détem moznosti, ale zaroven jim neklast pfiliSny tlak na vykon nebo ucast. Méli by byt
povzbuzovany k tomu, aby si vybiraly aktivity, které je zajimaji a bavi, a m¢ly by mit moznost
zménit své zajmy, kdykoli chtéji (Sak, 2000).

Kromé rovnovahy mezi organizovanymi a neorganizovanymi aktivitami je také diilezité
zvazit rovnovahu mezi fyzickymi a klidovymi aktivitami. Fyzické aktivity jsou diilezité pro
zdravi a fyzicky rozvoj, zatimco klidové aktivity, jako je cteni, umélecké ¢innosti nebo prosté
relaxace, jsou dulezité pro dusevni zdravi a kreativni mysleni. Poskytnuti Siroké skaly moznosti
a povzbuzeni k vyzkouseni riznych druht aktivit mohou pomoci zajistit, Ze déti ziskaji nejlepsi

z obou svétll a vyvijeji se do vyrovnanych a §tastnych jedinct (Skoviera, 2007).

3.5 Volny ¢as déti vdomovech mladeze

Volny ¢as déti v domovech mladeze predstavuje unikatni vyzvy a ptilezitosti pro jejich rozvoj
a vzdélavani. Déti v téchto zatfizenich obvykle nedisponuji stejnymi rodinnymi strukturami
a podporou, jako jejich vrstevnici, a proto je zvlast dilezité, aby mély pfistup k smysluplnym
a obohacujicim volnocCasovym aktivitdim. Tyto aktivity mohou poskytnout nejen zabavu
a odpocinek, ale také mohou byt zdrojem uceni, osobniho ristu a rozvoje socidlnich dovednosti.
V domovech mladeze je tedy zdsadni poskytovat Siroky rozsah aktivit, které odpovidaji riznym
zajmim a potfebam dé&ti, a zarovenl podporovat pocit komunity a soundleZitosti
(Vasutova, 2013).

Organizované aktivity v domovech mladeze, jako jsou sportovni tymy, umélecké
a hudebni krouzky nebo vzdélavaci workshopy, mohou poskytnout détem cenné ptileZitosti pro
rozvoj dovednosti a zdjmi. Tyto strukturované aktivity mohou pomoci détem vybudovat
sebedlivéru a sebevédomi, a to nejen prostfednictvim rozvoje konkrétnich schopnosti, ale také
prostiednictvim uspéchii a uznani, kterého mohou dosahnout. Kromé toho mohou organizované
aktivity poskytnout détem pocit stability a pfedvidatelnosti, ktery miiZze chybét v jejich béZzném
zivoté. Zaroven poskytuji dulezité socidlni interakce a pomadhaji détem rozvijet schopnost
spoluprace a tymového ducha (Sekera, 2009).

Neorganizovany volny cas je pro déti v domovech mladeze také nesmirné dilezity.
Poskytuje jim prostor pro osobni vyjadfeni, kreativitu a relaxaci. Neformalni aktivity, jako je
hrani venku, Cetba knih, kresleni nebo jen nezavazné povidani s kamarady, jsou klicové pro
duSevni zdravi a emociondlni pohodu. Tyto aktivity pomdhaji détem uvolnit se od stresu
a napéti, které mohou zazivat, a poskytuji prostor pro reflexi a osobni rust. Je dilezité, aby

pracovnici domovi mladeze podporovali a povzbuzovali tyto druhy aktivit a zaroven
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poskytovali bezpecné a podptrné prostredi, ve kterém se déti mohou citit svobodné a uvolnéné
(Snechory, 2007).

Klicovym aspektem poskytovani volnocasovych aktivit v domovech mladeze je
flexibilita a individudlni pfistup. Kazdé dité je jedinecné a ma své vlastni zajmy, potieby
a preferované zptisoby traveni volného Casu. Pracovnici v domovech mladeze by méli byt
otevieni a citlivi k témto rozdilim a méli by se snazit poskytovat rozmanité moznosti, aby
vyhoveéli riznorodym potfebam déti. Také je dulezité vytvaret prostiedi, ve kterém se déti citi
bezpecné a jsou povzbuzovany k tomu, aby se zapojily, experimentovaly a zkousely nové véci.
Poskytnutim Siroké skaly volnocasovych moznosti mohou domovy mladeze pomoci détem
vybudovat si dovednosti a zkuSenosti, které jim budou prospé$né nejen v soucasnosti, ale
I V jejich budoucim Zivoté (Matgjcek, 2015).

V prostredi, kde déti pochézeji z rliznych pozadi a maji rozdilné Zivotni zkuSenosti,
mohou spolecné aktivity pomoci vytvaret vazby a posilovat socidlni soudrznost. Tymové
sporty, spole¢né umeélecké projekty nebo skupinové vylety a akce jsou vynikajicimi
prilezitostmi pro déti, aby se naucily spole¢né pracovat, respektovat rozdily a podporovat se
navzajem. Tyto zkuSenosti nejen posiluji socidlni dovednosti, ale také pomahaji détem citit se
soucasti vétsiho celku, coz muze byt pro né velmi cenné, zejména pokud maji za sebou
zkusenosti s izolaci nebo vyloucenim (Kraus, 2001).

Dulezitym aspektem volnocasovych aktivit v domovech mladeze je také jejich
vzdélavaci a terapeuticky potencidl. Aktivity, jako je drama, vytvarné uméni nebo
muzikoterapie, mohou slouZit jako prostfedky pro vyjadfeni a zpracovani emoci, zkuSenosti
a vzpominek. Tyto aktivity mohou byt pouzity jako nastroje pro terapeutické intervence, které
podporuji emocni uzdraveni a osobni rust. Pedagogové a terapeuti pracujici v domovech
mladeze mohou vyuzit tyto aktivity k podpofe sebetcty, zlepseni komunika¢nich dovednosti
a feSeni emocionalnich a behavioralnich probléma (Hofbauer, 2004).

Kromeé toho je dilezité, aby se v domovech mladeze podporovala také participace déti
na planovani a rozhodovani o volno€asovych aktivitach. Poskytnuti détem moznosti vyjadfit
své nazory a byt zapojeny do procesu rozhodovani posiluje jejich pocit odpovédnosti,
nezavislosti a respektu. Timto zpisobem se déti u¢i dovednostem potfebnym pro aktivni
obcanstvi a ziskavaji cenné zkuSenosti s demokratickymi procesy. Soucasné se tim zvysuje
pravdépodobnost, Ze aktivita bude pro déti smysluplna a angazujici (Kachlik a kol., 2017).

Klicem k tspésnym volnocasovym aktivitam v domovech mladeze je flexibilita,
citlivost a kreativni pfistup. Je dlilezité, aby byly aktivity pfizpisobeny individualnim potfebam

a z4jmim déti a aby byly provadény v atmosféfe podpory, pochopeni a respektu. Takové
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prostiedi nejen pomaha détem citit se bezpecné, ale také poskytuje prostor pro rozvoj, uceni
a radostné prozitky, které jsou tak dulezité pro jejich celkovy rozvoj a blaho (Bocan a Machalik,
2012).
Spravna organizace traveni volného Casu déti v domovech mladeze zahrnuje riznorodé
a vyvazen¢ aktivity, které podporuji fyzicky, emocionalni, socidlni a intelektualni rozvoj déti.
Mezi priklady, jak mize byt volny Cas v téchto zafizenich efektivné a smysluplné
organizovan, patii napt. (Creswell, 2009):

e sportovni a fyzické aktivity: pravidelné sportovni aktivity, jako je fotbal, plavani,
atletika nebo tymové hry, poméhaji rozvijet fyzickou kondici a motorické dovednosti.
Tyto aktivity mohou byt strukturované s vedenim trenéri nebo neformalni, poskytujici
détem prilezitost k nezdvaznému sportovani. Sport také podporuje tymového ducha
a uci déti dulezitosti fair play a spoluprace,

e Kreativni a umélecké aktivity: umélecké aktivity jako malovani, keramika, hudba,
divadlo nebo tanec umoziuji détem vyjadrit svou kreativitu a emocionalni prozitky.
Tyto aktivity mohou byt uzitecné pro emociondlni vyjadfeni a terapii, a t0o zejména pro
déti, které se mohou potykat s traumatem nebo emocnimi obtizemi,

e vzdélavaci aktivity a workshopy: organizovani workshopti nebo vzdélavacich aktivit
na ruzna témata — od védy a technologie aZ po literaturu a jazyky — muze stimulovat
intelektualni zvédavost a rozvoj déti. Tyto aktivity mohou zahrnovat navstévy muzei,
védecke experimenty, ¢teni a diskusni skupiny, které podporuji uceni a kritické myslent,

e socialni a komunitni aktivity: organizace udalosti, jako jsou spolecenské vecery,
vylety nebo spolec¢nd slaveni, mohou posilit pocit komunity a patfi¢nosti mezi détmi.
Aktivity jako dobrovolnictvi nebo ti€ast na komunitnich projektech mohou také pomoci
rozvijet pocit zodpovédnosti a spolecenské angazovanosti,

e relaxaéni a odpocinkové aktivity: je dulezité zatazovat také ¢innosti, které umoziuji
détem relaxovat a odpocivat, jako je sledovani filmu, poslech hudby, €etba knih nebo
organizované relaxacni aktivity jako joéga nebo meditace. Tyto aktivity pomahaji
sniZzovat stres a podporuji duSevni pohodu déti,

e samostatné a volitelné aktivity: poskytnuti moznosti pro samostatné nebo volitelné
aktivity, kde mohou déti samy rozhodovat, cemu se chtéji vénovat, je rovnéz dilezité,
naptiklad formou ¢asu na neorganizovanou hru, volného ¢asu na ¢etbu nebo moznosti

zapojit se do aktivit podle vlastniho vybéru.
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Spravna organizace téchto aktivit vyzaduje peclivé planovani a koordinaci ze strany
pracovnikii domovl mladeze s ohledem na individuélni potieby, zdjmy a schopnosti kazdého
ditéte. Cilem je vytvofit vyvazeny program, ktery podporuje rozvoj a pohodu déti, zaroven jim
poskytuje dostatek ptilezitosti pro zabavu, objevovani a uceni.

Zaméstnanci domovu pro mladez musi peclive planovat a koordinovat aktivity, piicemz
zohlednuji, co kazdé dité potiebuje, co ho bavi a co umi. Jejich cilem je vytvofit pro déti
program, ktery bude dobfe vyvazeny, bude détem pomahat rozvijet se, déti se u ného budou
citit dobie — a soucasné jim da prilezitosti k zabavé, k objevovani novych véci a vzdélavani

(Kaplanek, 2017).

3.6 Faktory ovliviiujici traveni volného ¢asu déti v domovech

Traveni volného ¢asu déti je klicovym aspektem jejich celkového rozvoje a pohody. Volny ¢as
nabizi détem moznost relaxace, zdbavy a osobniho rozvoje mimo Skolni povinnosti. Dillezité
je, aby déti mély ptistup k riznorodym aktivitam, které je bavi a motivuji k aktivnimu zapojeni,
napt. formou sportovnich aktivit, uméleckych ¢innosti, her s vrstevniky, ¢tenim knih nebo
poznavanim ptirody. Kazda z téchto aktivit mize détem poskytnout piilezitost rozvijet své
dovednosti, sebevédomi a socialni vztahy (Davies, 2020).

Rodinné prostfedi hraje také klicovou roli v tom, jak déti travi svilj volny ¢as. Kvalitni
rodinny Cas traveny spole¢nymi aktivitami, jako jsou vylety, hry nebo spolecné vateni, mtize
posilit rodinné vztahy a vytvoftit zdklad pro zdravy emocionélni a socialni vyvoj déti. Tento Cas
mize také slouzit jako pfilezitost pro rodice a déti sdilet zajmy, ucit se od sebe navzajem
abudovat trvalé vzpominky. Diulezité je brat v Gvahu rovnovahu mezi strukturovanymi
a neplanovanymi aktivitami béhem volného casu. Zatimco organizované aktivity mohou
poskytovat smér a podporu v urcitych dovednostech, je diilezité, aby déti mély takeé ¢as pro
volnou hru a samostatny priizkum. Neplanovany ¢as umoziuje détem byt kreativni, projevovat
svou individualitu a rozvijet svou schopnost feSit problémy nezavisle. Rovnovaha mezi
strukturovanymi a neplanovanymi aktivitami je pro podporu celkového rozvoje déti klicova.
Poskytuje jim pftilezitost objevovat svét kolem sebe a rozvijet sviij vlastni osobni styl traveni
volného ¢asu (Bocan a Machalik, 2012).

Volny ¢as déti v domovech je ovlivnén fadou faktori, které spolecné urcuji, jak jsou
schopny tento Cas vyuZivat pro svilj osobni rozvoj, odpocinek a zdbavu. Jednim z klicovych
aspektd je dostupnost a rozmanitost aktivit, které jsou détem nabizeny. V domovech, kde je

kladen diiraz na Sirokou Skalu aktivit, od sportovnich pies umélecké az po vzdélavaci programy,
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maji deti lepSi prilezitost najit si zalibu, kterd odpovidad jejich individudlnim zajmim a
schopnostem. Tato rozmanitost je zdsadni pro podporu celkového rozvoje déti, protoze jim
umoznuje objevovat nové dovednosti, budovat sebevédomi a ucit se spolupracovat s ostatnimi.
jak travit sviij volny Cas, coz miiZze mit negativni dopad na jejich socialni, emocionalni a fyzicky
vyvoj (Edginton a kol., 2006).

DalS§im vyznamnym faktorem je piistup pracovnikii détskych domovt k organizaci
volného ¢asu. Zpusob, jakym pracovnici planuji, koordinuji a jak se zapojuji do aktivit s détmi,
muze vyznamné ovlivnit, jak déti vnimaji sviij volny cas. Pracovnici, ktefi jsou aktivné
zapojeni, poskytuji podporu a motivaci, mohou déti inspirovat k ucasti na novych aktivitach
apomahat jim piekonavat piipadné strachy nebo obavy z neznamého. Nedostatek
angazovanosti nebo podpory ze strany persondlu muize vést k tomu, Ze déti travi volny Cas
pasivné, coz muZze omezit jejich rozvojovy potencial. Dilezitou roli hraje také schopnost
pracovnikl rozpoznat a reagovat na individualni potieby a z4jmy kazdého ditéte, coz vyzaduje
citlivy a individualni pfistup (Hajek a kol. 2008).

Krom¢ vnitinich faktort, jako jsou programy a pfistupy pracovnikil, jsou dilezité
I vngjsi vlivy, napiiklad spoluprace s lokalni komunitou a pfistup k externim zdrojum. Spojeni
S mistnimi sportovnimi kluby, kulturnimi institucemi a vzdélavacimi zafizenimi muze rozsifit
moznosti volnocasovych aktivit pro déti a zarovei je vice integrovat do §irsi spolec¢nosti. Tato
integrace miiZze byt kli€ova pro rozvoj pocitu ptislusnosti a socialnich dovednosti. AvSak vyzvy,
jako jsou finan¢ni omezeni, geograficka izolace a nedostatek dostupnych programii v komunitg,
mohou omezit pfistup déti k témto zdrojim. Piekonani téchto bariér vyzaduje koordinované
usili a spolupraci mezi détskymi domovy a mistnimi organizacemi, aby se zajistilo, Ze vSechny

déti maji prilezitost plné vyuzit sviij volny ¢as pro osobni rust a zabavu (Hofbauer, 2004).

3.6.1 Vnéjsi faktory

o 24

Vn¢jsi faktory ovliviuji zpisob, jakym déti travi sviij volny ¢as. Jsou rozmanité a zahrnuji
Sirokou Skélu podminek a prostfedi, ve kterych se nachazeji. Patii sem geografické a klimatické
podminky, socidlni a ekonomické prostfedi, dostupnost infrastruktury, prostorové moznosti
a kulturni kontext. Geografické a klimatické podminky maji vliv na to, jaké venkovni aktivity
jsou pro déti dostupné a jak ¢asto se mohou vénovat venkovnimu pohybu. Déti Zijici v oblastech
s mirnym klimatem nebo s dostatkem ptirodnich prostor maji ¢asto vice moznosti pro venkovni

aktivity, jako jsou sporty, turistika, jizda na kole nebo prizkum pfirody. Naopak déti v husté
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osidlenych meéstskych oblastech mohou mit omezeny pfistup k piirodnim prostiedim
a venkovnim aktivitdm, coz muze vést k vEétSimu zaméfeni na indoorové aktivity
a organizované programy (Creswell, 2009).

Socialni a ekonomické prostiedi rodiny miize také ovlivnit zptisob, jakym déti travi sviyj
volny ¢as. Rodiny s vy$§im socioekonomickym statusem maji ¢asto vice finan¢nich prostredka
na zapojeni svych déti do placenych aktivit, jako jsou sportovni tymy, umélecké workshopy
nebo soukromé lekce. Na druhé strané rodiny s niz§im pfijmem mohou byt omezeny ve svych
moznostech a musi se spoléhat spiSe na vefejné sluzby a komunitni programy. Dostupnost
infrastruktury, jako jsou sportovni hiisté, knihovny, kulturni centra a komunitni centra, hraje
také dalezitou roli v tom, jak déti travi sviij volny ¢as. Cim vice je tato infrastruktura dostupna
arozmanita, tim vice moznosti maji déti pro aktivni a rozmanité traveni volného ¢asu. Prostiedi,
které poskytuje inspirativni a stimulujici zkuSenosti, miize détem pomoci objevovat svét kolem
sebe a rozvijet své z4jmy a dovednosti (Jedlicka, 2017).

Kulturni kontext, v€etn¢ tradic, hodnot a normativnich o¢ekavani ve spolecnosti, mize
také ovlivnit zpasob, jakym déti travi sviij volny ¢as. Napt. v nékterych kulturach se miize klast
nakomunitnich akcich nebo rodinnych tradicich. Porozuméni kulturnim ocekavanim
a hodnotdm muze pomoci Iépe porozumét preferencim a potiebam déti a podporovat jejich
traveni volného Casu tak, aby bylo smysluplné a napliujici (Kachlik a kol., 2017).

Vnimani a pfistup rodict, opatrovnikil nebo star§ich sourozencti mize také vyznamné
ovlivnit zplisob, jakym déti travi sviij volny ¢as. Rodice a dalsi dospéli v Zivoté ditéte mohou
slouzit jako vzor v tom, jakym zpiisobem si déti vybiraji aktivity a jakym zpisobem pfistupuji
k volnému ¢asu. Pokud jsou dospéli aktivni a podporuji déti v jejich zajmech a aktivitach, je
podpory nebo ptikladu ze strany dospélych miize vést k nedostate¢né motivaci déti k aktivnimu
traveni volného €asu (Janis a kol., 2008).

Technologicky pokrok a digitalni média hraji v sou€asnosti vyznamnou roli ve zptisobu,
jakym déti travi sviij volny ¢as. Moderni technologie poskytuji détem pfistup k riznym formam
zabavy a uceni, v¢etné her, videi, socialnich siti a online vzdélavacich zdroju. Zatimco digitalni
média mohou byt pro déti zabavna a instruktivni, je dulezité, aby byla pouzivana s mirou, aby
meély déti také Cas na fyzickou aktivitu, socialni interakce a kreativni ¢innosti mimo obrazovky.

Dulezité je zminit také rovnovahu mezi strukturovanymi a neplanovanymi aktivitami
béhem volného casu. Zatimco organizované aktivity mohou poskytovat smér a podporu

v urcitych dovednostech, je dilezité, aby déti mély také ¢as pro volnou hru a samostatny
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pruzkum. Nepldnovany ¢as umoznuje détem byt kreativni, projevovat svou individualitu
arozvijet svou schopnost fesit problémy nezavisle. Rovnovdha mezi strukturovanymi
a neplanovanymi aktivitami je pro podporu celkového rozvoje déti klicova. Poskytuje jim
prilezitost objevovat svét kolem sebe a rozvijet sviij vlastni osobni styl traveni volného Casu
(Jansky, 2014).

Volny cas déti v domovech se muize liSit od volného Casu ostatnich déti v riznych
klicovych aspektech. Vngjsi faktory, které ovliviiuji traveni volného ¢asu déti v domovech,
jsou zavislé na specifickych podminkach, které tato zafizeni poskytuji. Mezi tyto faktory patii
napt. (Kraus, 2001):

e struktura a prostiedi domova: domovy mohou mit své vlastni pravidla a rezimy, které
ovliviiuji, jak déti travi svlij volny ¢as. Napft. pokud je v domové piisné stanoveny denni
rezim, ktery zahrnuje uréeny ¢as pro studium, odpocinek a stravovani, miize to omezit
Cas, ktery déti maji k dispozici na volné aktivity. Na druhou stranu — pokud je prostiedi
domova flexibilni a podporuje individudlni zajmy a potieby déti, mohou mit déti vetsi
volnost v tom, jak si sviij volny €as organizuji,

e dostupnost zdroju a aktivit: domovy mohou mit omezené zdroje a moznosti
pro volnocasové aktivity ve srovnani s rodinnymi domovy. Divodem muize byt
nedostatek financi, omezeny personal nebo omezeny piistup k venkovnim prostoram.
To mize znamenat, Ze déti v domovech maji méné moZnosti pro Sirokou Skalu aktivit
a jsou omezeny na ty, které jsou k dispozici uvnitt zatizeni,

e role a interakce s pracovniky domova: pracovnici domova mohou hrat kli¢ovou roli
v tom, jak déti travi svilij volny €as. Pokud jsou pracovnici podporujici a aktivné zapojeni
do organizace aktivit a podnéti pro déti, mohou poskytnout inspiraci a motivaci k ucasti
na riiznych aktivitich. Naopak pokud je personal domova nedostateéné zapojeny nebo
nema zajem o potieby déti, miiZze to vést k omezeni moznosti pro volnocasové aktivity
a snizeni celkové pohody déti,

e socialni interakce a podpora vrstevniki: vzhledem k tomu, Ze déti v domovech sdili
prostor a Casto travi spole¢né hodné €asu, vzdjemné vztahy s ostatnimi détmi mohou
mit velky vliv na to, jak travi svij volny €as. Kvalita socidlnich interakci a moznost
vytvaret pratelstvi miize ovlivnit, jak déti prozivaji svlij volny ¢as a jak se citi ve svém

prostiedi.
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Déti v domovech maji specifické podminky, které ovliviuji, jak travi sviij volny cas,
aty se mohou lisit od faktorG ovlivitujicich volny cas ostatnich déti, které ziji ve svych
rodinnych domech. Je dilezité brat tyto faktory v tivahu pii navrhovani programti a podpory
pro déti v domovech, aby mély piilezitost pln€ rozvijet sviij potencial a prozivat sviij volny cas

co nejpozitivnéji (Kroger, 2007).

3.6.2 Vnitrini faktory

Vnitini faktory ovlivilujici zptsob, jakym déti travi svlij volny Cas, se zamétuji na individudlni
charakteristiky kazdého ditéte a jejich vlastni preference, motivace a potieby. Kazdé dité ma
své vlastni zajmy a preference ohledné toho, jak travit svij volny cas. Nékteré déti mohou
preferovat venkovni aktivity, jako jsou sporty nebo priizkum ptirody, zatimco jiné mohou davat
ptednost indoorovym aktivitdm, jako jsou hry, kresleni nebo ¢teni knih. Zajmy déti mohou byt
ovlivnény jejich temperamentem, osobnosti a ptedchozimi zkusenostmi (Mat&jcek, 2015).

Schopnosti a dovednosti déti mohou také ovlivnit, jakym zptisobem si vybiraji aktivity
pro sviij volny ¢as. Déti mohou byt motivovany k aktivitdm, ve kterych se citi dobie a ve kterych
maji schopnost dosdhnout uspéchu. Napt. dité, které je dobré ve sportech, miize preferovat ucast
na fotbalovém tymu, zatimco dité s um¢leckym talentem muze davat piednost malovani nebo
tvofeni. Energetické trovné a temperament déti mohou hrat roli v tom, jakym zptisobem travi
sviyj volny Cas. Nekteré déti mohou byt velmi aktivni a hledat neustaly pohyb a stimulaci,
zatimco jiné mohou preferovat klidnéjsi aktivity a ¢as na odpocinek a relaxaci. Porozuméni
temperamentu ditéte mize pomoci rodicim a opatrovnikiim pfizplsobit volnocasové aktivity
tak, aby odpovidaly jeho pottebam a preferencim (Némec, 2002).

Socidlni vztahy a interakce déti s vrstevniky, rodinou a dal§imi dospélymi mohou mit
také vliv na to, jak travi svilj volny ¢as. DEti mohou byt motivovany k ucasti na aktivitach, které
jsou spojeny s jejich prateli nebo rodinnymi ¢leny a které jim umoznuji vytvafet a udrzovat
socialni vztahy. Naopak nedostatek socidlni interakce mtize vést k tomu, ze déti budou hledat
zpusoby, jak travit ¢as samy, nebo se budou citit osamélé. Motivace déti hraje dilezitou roli
V tom, jakym zpiisobem si vybiraji aktivity ve svém volném Case. Déti mohou byt motivovany
riznymi faktory, jako jsou zabava, odmény, osobni rozvoj nebo pocit ispéchu. Dulezité je, aby
meély piilezitost vybirat si aktivity, které je motivuji a napliuji a které jim pomahaji dosdhnout
jejich individudlnich cilt a aspiraci (Pilat, 2009).

Zdravotni stav a fyzicka pohoda déti mohou také ovlivnit jejich schopnost a chut’ travit

volny ¢as urcitymi aktivitami. D&ti se mohou rozhodovat, zda se zapoji do fyzickych aktivit
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nebo sportli, na zaklad¢ svého zdravotniho stavu, trovné energie a jak se citi. Napt. dité
S chronickymi zdravotnimi problémy mtize vyhleddvat klidngjsi a méné narocné aktivity,
zatimco dit¢ s vysokou energii a dobrou fyzickou kondici mize preferovat intenzivnéjsi
aktivity. Neékteré déti mohou byt piirozené pritahovany k pfirodé a preferovat venkovni aktivity
ajiné déti mohou preferovat preferuji aktivity uvnité pohodli domova. Porozuméni
preferovanému prostiedi déti miize pomoci pfi plénovani a organizaci jejich volnocasovych
aktivit, aby se citily pohodlné€ a napInéné (Pavkova, 2008).

Vnitini faktory traveni volného c¢asu déti jsou spojeny s jejich individualnimi
charakteristikami, potfebami a preferencemi. Porozuméni témto faktorim miize pomoci
rodi¢im, opatrovnikiim a pedagogiim vytvaret podporujici a stimulujici prostiedi pro rozvoj
déti a podporovat jejich celkovou pohodu a Stastny a vyvazeny zivotni styl. Vnitini faktory
ovliviyjici volny ¢as déti v domovech se mohou liSit od faktort, které ovliviiuji déti Zijici
ve svych rodinnych domovech, a to zejména vzhledem k jejich specifickym Zivotnim
podminkdm a prostfedi. Mezi tyto faktory patii napt. (TGma, 2018):

e zazitky a historie traumatizace: déti v domovech mohou mit za sebou zkuSenosti
S traumatizujicimi udalostmi, jako je ztrata rodic¢t, doméaci nasili nebo zneuzivani. Tyto
zkuSenosti mohou mit vliv na to, jak déti prozivaji svlij volny cas, a mohou vést
k emocionalnim obtizim, tzkosti nebo problémim s diavérou. Nékteré déti mohou
preferovat klidné aktivity, které jim umoZzni relaxovat a zpracovavat své emocionalni
zazitky, zatimco jiné mohou hledat zabavu a odreagovant,

e socialni interakce a vztahy: Socialni vztahy a interakce s ostatnimi détmi a personalem
domova mohou hrat kli¢ovou roli v tom, jak déti travi sviij volny ¢as. Déti mohou hledat
ptatelstvi a podporu od svych vrstevniklli v domové a mohou preferovat spolecné
aktivity, které jim umoziuji vytvaret a udrZzovat socialni vztahy. Zaroveh mohou mit
problémy s divérou a se zapojenim do socidlnich interakci, coz mize ovlivnit jejich
schopnost a chut’ travit ¢as s ostatnimi,

e Zzdravotni stav a duSevni pohoda: zdravotni stav a duSevni pohoda déti mohou ovlivnit
jejich schopnost a motivaci travit volny ¢as rtiznymi zpusoby. Déti s fyzickymi nebo
duSevnimi zdravotnimi obtizemi mohou preferovat klidnéjsi aktivity, které nezatézuji
jejich télo nebo mysl, zatimco zdravé déti mohou byt motivovany k fyzické aktivite
a sportim. Je dulezité¢ brat v tivahu individuédlni potfeby a omezeni kazdého ditéte

pfi planovani a organizaci volno€asovych aktivit,
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e 0sobni zajmy, dovednosti a preference: kazdé dité ma své vlastni zajmy, dovednosti

a preference ohledné toho, jakym zpiisobem travi sviij volny Cas. Nékteré déti mohou

byt pfirozené ptitahovany k uméleckym cinnostem, jako je malovani nebo hrani

na hudebni nastroje, zatimco jiné mohou preferovat sportovni aktivity nebo prizkum
prirody. Respektovani individudlnich preferenci a podpora rozvoje zajma déti jsou
kli¢ové pro jejich celkovy osobni rozvoj a pohodu.

Vnitini faktory ovliviiujici volny ¢as déti v domovech jsou spojeny s jejich
individudlnimi potfebami, zkuSenostmi a zivotnimi podminkami. Porozuméni témto faktorim
je kli¢ové pro vytvareni podptirného a stimulujiciho prostredi, které umoziuje détem rozvijet
své dovednosti, zdjmy a osobnost, a podporuje jejich celkovou pohodu a St'astny a vyvazeny

zivotni styl (Véagnerova, 2005).
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4 Organizace pro vychovu volného ¢asu

Existuje mnoho organizaci, které se zamétuji na vychovu a traveni volného ¢asu déti a poskytuji

Sirokou Skalu aktivit a programi, které podporuji jejich celkovy rozvoj a pohodu. Tyto

organizace se lisi v cilech, metodach a pfistupech, ale vSechny maji spole¢ny zajem o podporu

zdravého a napliujiciho détstvi. Mezi hlavni typy organizaci a jejich Cinnosti patii napf.

(Zumarova, 2009):

détské kluby a organizace pro volny c¢as: poskytuji détem moznost zapojit
se do ruznorodych aktivit, jako jsou sporty, umé¢lecké workshopy, femeslné aktivity,
hudba, tanec a divadlo,

sportovni kluby a tymy: poskytuji détem moznost zapojit se do rtznych sporti
a fyzickych aktivit, jako jsou fotbal, basketbal, plavani, atletika a mnoho dalSich,
skautské organizace: nabizeji détem pfileZitost zapojit se do dobrodruznych aktivit v
ptirod¢, ucit se dovednostem preziti, tdbofeni a komunitni sluzb¢,

umélecké a kulturni organizace: poskytuji détem moznost projevovat svou kreativitu
a vyjadrovat se skrze rizné formy umeéni, jako jsou malovani, kresleni, hudba, divadlo
a literatura,

vzdélavaci a védecké organizace: poskytuji détem moznost objevovat svét védy,
technologie, inZenyrstvi a matematiky skrze interaktivni a experimentdlni aktivity
a programy,

komunitni centra a neziskové organizace: poskytuji détem a rodinam Sirokou Skalu
sluzeb a programt, vcetné vzdelavacich workshopii, rodinnych akci, socidlni podpory
a komunitniho zapojeni,

charitativni organizace a dobrovolnické skupiny: poskytuji détem pftileZitosti
k zapojeni do dobrocinnych ¢innosti a komunitni sluzby,

rodinna centra a matei'ska centra: nabizeji détem a jejich rodindm moZnost ti¢astnit
se rtiznych programil a akci zaméfenych na podporu rodiCovstvi, ran¢ho vzdélavani
a komunitni integrace,

Skolni extrakurikularni aktivity: Skoly Casto nabizeji Sirokou Skélu extrakurikularnich
aktivit a programt, které umoznuji détem zapojit se do riznych zdjmovych skupin,

klubii a sportovnich tyma.
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Tyto organizace a aktivity hraji klicovou roli v podpofe vychovy a traveni volného ¢asu
déti v riznych oblastech zivota. Jsou dilezitym zdrojem podpory, inspirace a prilezitosti pro
rozvoj déti a mladeze ve spolecnosti. Hraji kli¢ovou roli v podpote vychovy a traveni volného
Casu deti a prispivaji k jejich celkovému rozvoji a pohodé. Jsou dilezitym zdrojem inspirace,
podpory a prilezitosti pro déti vSech vékovych skupin a z riznych sociokulturnich prostredi

(Vagnerova, 2005).

4.1 Détské kluby a organizace pro volny ¢as

Détské kluby a organizace pro volny Cas jsou instituce zamétfené na poskytovani détem
ruznorodych aktivit a programi, které podporuji jejich rozvoj, zdbavu a interakce s vrstevniky.
Tyto kluby a organizace Casto funguji jako mista, kde se déti mohou setkdvat po skole nebo
b&hem vikendd, aby se zapojily do strukturovanych i neformalnich aktivit. Mezi ¢innosti, které
détske kluby nabizeji, patti sporty, umélecké a femeslIné aktivity, hudba, tanec, divadlo a mnoho
dalsiho. Klicovym cilem détskych klubii a organizaci pro volny cas je poskytnout détem
bezpecné a podpturné prostiedi, kde mohou rozvijet své zajmy, dovednosti a osobnost. Tyto
instituce cCasto zameéstnavaji kvalifikované instruktory a vedouci, ktefi vedou aktivity
a poskytuji détem podporu a inspiraci. Pracovnici détskych klubl jsou obvykle motivovani
k podpofte individualniho rozvoje kazdého ditéte a k vytvafeni prostiedi, které je inkluzivni
a respektuje riznorodost (Vocilka, 1999).

Détské kluby a organizace pro volny ¢as jsou dilezitou soucasti komunitniho zivota
a mohou hrat klicovou roli v socidlnim, emociondlnim a fyzickém rozvoji déti. Tato mista
poskytuji détem prilezitost k vyjadieni své kreativity a tvofivosti a podporuji rozvoj socidlnich
dovednosti, jako jsou spoluprace, komunikace a empatie. Détské kluby mohou byt pro mnoho
déti dulezitym zdrojem pratelstvi a pocitu piislusnosti. Vyznam détskych klubli a organizaci
pro volny ¢as je zvlasté patrny v oblastech s omezenymi moznostmi pro volnocasové aktivity,
kde mohou tyto instituce poskytovat pfistup k programiim a zdrojim, které by jinak nebyly
dostupné. Pro mnoho déti jsou détské kluby mistem, kde mohou objevovat nové zajmy, vytvaret

vzpominky a formovat svou identitu (Ttma, 2018).

4.2 Sportovni kluby a tymy

Sportovni kluby a tymy jsou organizace, které¢ poskytuji détem moznost ucastnit se riznych

sportil a fyzickych aktivit pod vedenim trenérii a instruktord. Tyto kluby a tymy ¢asto zahrnuji
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Sirokou Skalu sportti, jako jsou fotbal, basketbal, plavani, atletika, tenis a mnoho dalSich. Kluby
a tymy mohou fungovat na mistni Grovni, soutézit v regionalnich nebo narodnich ligach nebo
se zam¢&fovat na rekreacni aktivity pro zdbavu a kondici. Sportovni kluby a tymy nabizeji détem
nejen moznost zapojit se do konkrétniho sportu, ale také podporuji rozvoj tymove prace, fair
play, discipliny a vedou ke zlepseni fyzické kondice a zdravi. Déti, které se ucastni sportovnich
klubii a tymi, maji také pfilezitost vybudovat si pratelstvi, ucit se zvladat vyzvy a dosahovat
spole¢nych cili s ostatnimi ¢leny tymu (Prochézka, 2012).

Sportovni kluby a tymy jsou ¢asto vedeny kvalifikovanymi trenéry a instruktory, kteii
poskytuji détem vycvik a podporu v rozvoji technickych dovednosti a strategii souvisejicich se
sportem. Tito trenéfi mohou hrat kli¢ovou roli v inspiraci déti k dosazeni jejich maximalniho
potencialu a k podpofte jejich sebediveéry a sebepojeti. Pro mnoho déti jsou sportovni kluby
a tymy dulezitou soucasti zivota, kde trdvi mnoho €asu tréninkem, soutézenim a budovanim
vztahtl s ostatnimi ¢leny tymu. Kluby mohou poskytovat détem pftilezitost k rozvoji sportovnich
dovednosti na profesionalni Urovni, stejné jako prostfedi pro zabavu, relaxaci a socidlni
interakci. Sportovni kluby a tymy jsou duleZitou soucasti détského Zivota a mohou mit pozitivni
vliv na celkovy rozvoj déti, at’ uz je to fyzicka kondice, socidlni dovednosti, sebevédomi nebo

smysl pro tymovou praci (Sekera, 2009).

4.3 Skautské organizace

Skautské organizace jsou celosvétové hnuti, které se zamétuje na rozvoj déti a mladeze
prostiednictvim dobrodruzstvi, pfirodniho vzdélavani, dobro¢innych aktivit a osobniho rastu.
Hnuti skautl vzniklo na zaéatku 20. stoleti diky vizi zakladatele Roberta Baden-Powella,
britského generdla, ktery chtél vytvofit prostiedi, kde by se mladi lidé ucili praktické
dovednosti, ziskavali nové zkuSenosti a rozvijeli své charakterové vlastnosti. Skautské
organizace nabizeji détem a mladezi piileZitost zapojit se do Siroké skaly aktivit, které zahrnuji
taboreni, turistiku, orientacni b¢h, stavéni pfistieskd, ohné¢ a mnoho dalSich dobrodruzstvi
spojenych s ptirodou. Tyto aktivity podporuji fyzickou zdatnost a dovednosti preziti a u¢i déti
respektu k ptirod€, spolupraci a samostatnosti (Matéjcek, 2015).

Skautské organizace také kladou diiraz na osobni rozvoj a charakterové vlastnosti déti
a mladeze. Skautské programy Casto zahrnuji rizné vzdélavaci aktivity a vyzvy, které posiluji
schopnosti komunikace, vedeni, kritického mysleni a problémového feSeni. Skautské skupiny

jsou casto organizovany do menS$ich oddilt, kde vedouci a instruktofi poskytuji podporu
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a mentorstvi jednotlivym ¢lentiim. Kli¢ovym prvkem skautskych organizaci je také dobro¢inna
prace a sluzba komunité. Skauti jsou povzbuzovani k Gcasti na dobrovolnickych projektech
a akcich, které pomahaji ostatnim a pfispivaji k lepSimu stavu jejich okoli. Tato sluzba ma
podobu uklidu vetfejnych prostor, pomoci senioriim, sbirani potravin pro potiebné nebo ucasti
na environmentalnich projektech (Némec, 2002).

Skautské organizace poskytuji détem a mladdezi moznost objevovat svét kolem sebe,
rozvijet dovednosti a hodnoty a budovat pratelstvi a vztahy s ostatnimi. Skautské hnuti je
zalozeno na principu ,,skautského slibu“ a ,,skautského zakona®, které zdaraznuji zavazek k
pomoci druhym, respektu k pfirod¢ a vlastnimu rozvoji. Pfedstavuji tak dialezitou soucast

vychovy a vzdélavani déti a mladeze po celém svété (Kraus, 2006).

4.4 Umélecké a kulturni organizace

Umélecké a kulturni organizace jsou instituce, které poskytuji détem moZnost projevovat svou
kreativitu, objevovat uméni a zapojovat se do kulturnich aktivit. Tyto organizace se zamé&tuji
na Sirokou $kalu uméleckych disciplin, v€etn¢ malovani, kresleni, sochafstvi, hudby, divadla,
tance, literatury a filmu. Cilem téchto organizaci je podpora uméleckého a kulturniho rozvoje
déti a poskytnuti prostoru pro jejich individudlni vyjadieni a rozvoj. Umélecké a kulturni
organizace nabizeji détem prilezitost k Gcasti na riznych uméleckych workshopech, kurzech,
predstavenich, koncertech a vystavach. Tyto aktivity umoznuji détem prozkoumat rizné formy
umeéni, objevovat nové z4jmy a talent a rozvijet své umeélecké dovednosti pod vedenim
kvalifikovanych instruktordi a umélc. Umélecké a kulturni organizace poskytuji détem
prostiedi pro tvofivost, sebevyjadieni a experimentovani. Déti se mohou zapojit do tviréich
projektl, vytvaret vlastni umélecka dila a sdilet své myslenky a pocity s ostatnimi. Tato tvirci
¢innost muize posilovat sebevédomi déti a pomahat jim vyjadfovat své myslenky a emoce
(Lazarova, 2008).

Umeélecké a kulturni organizace také hraji diileZitou roli v rozvoji estetického citéni
a kulturni gramotnosti déti. Diky ucasti na uméleckych a kulturnich aktivitach se déti uci ocenit
krasu uméni, porozumét riznym kulturnim tradicim a hodnotam a rozvijet kritické mysleni
a interpretativni schopnosti. Umélecké a kulturni organizace piedstavuji dulezity zdroj
inspirace, uceni a rozvoje pro déti. Tyto organizace poskytuji détem moZznost rozvijet své

umélecké talenty a zajmy a podporuji jejich celkovy rozvoj a pohodu tim, Ze jim umoznuji
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prozkoumévat svét uméni a kultury a objevovat svou vlastni identitu a misto ve spolecnosti

(Pavkové, 2008).
4.5 Vzdélavaci a védecké organizace

Vzdélavaci a védecké organizace jsou instituce, které se zamétuji na podporu vzdélavani
arozvoje déti prostiednictvim védy, technologie, inZenyrstvi a matematiky. Tyto organizace
poskytuji détem moZnost objevovat svét védy a technologie skrze interaktivni a experimentalni
aktivity a programy, které podporuji jejich zvédavost, zdjem o uceni a rozvoj analytického
a kritického mysleni. Vzd¢€lavaci a védecké organizace nabizeji détem Sirokou Skalu aktivit,
jako jsou védecké experimenty, technologické workshopy, programovéni, robotika,
matematické soutéze a dal§i. Tyto aktivity umoziuji détem praktické a zabavné zpiisoby,
jak objevovat principy védy a technologie a rozvijet své schopnosti a dovednosti v téchto
oblastech (Némec, 2002).

Vzdélavaci a védecké organizace poskytuji détem pfistup k riznym vzdelavacim
materidliim, online kurziim, tutoridlim a védeckym experimentiim, které jim umoziuji ucit se
a objevovat nové informace a koncepty v jejich vlastnim tempu a vlastnim zptisobem. Tyto
organizace Casto spolupracuji se Skolami a uciteli, aby doplnily Skolni vzdélavani o praktické
a inspirativni aktivity. Vzdélavaci a védecké organizace hraji dulezitou roli v podpote zajmu
déti o védu a technologii a v pfipravé na budouci zaméstnani a ispéch v modernim svété. Tyto
organizace podporuji rozvoj kritického a analytického mysleni, komunika¢nich dovednosti a
tymove prace. Vzdelavaci a védecké organizace poskytuji détem moznost objevovat svét védy
a technologie a rozvijet své dovednosti a zajmy v téchto oblastech. Jsou dilezitym zdrojem
inspirace, podpory a piileZitosti pro déti, které se zajimaji o vé€decky vyzkum, technologii a

inovace (Pilat, 2009).

4.6 Komunitni centra a neziskové organizace

Komunitni centra a neziskové organizace jsou klicovymi hraci v podpoie komunitniho rozvoje
a traveni volného Casu déti. Tyto organizace poskytuji Sirokou Skalu sluzeb a programti, které
zahrnuji vzdé€lavaci, rekreacni, kulturni a socialni aktivity pro déti vSech vékovych skupin.
Hlavnim cilem komunitnich center a neziskovych organizaci je poskytnout détem bezpecné
a podpiirné prostiedi, kde mohou rozvijet své dovednosti, zajmy a vztahy s vrstevniky. Tyto

organizace mohou nabizet Sirokou Skdlu aktivit, v€etné sportl,, uméni, femesel, hudebnich

38



aktivit, vzdélavacich workshopti, her a mnoho dalSiho. Poskytuji détem a jejich rodinam
socialni podporu, poradenstvi a zdroje, které jim poméhaji zvladat zivotni vyzvy a obtize, coz
mize pomoci pii hledani zamé&stnani, poradenstvim v oblasti rodinnych vztahd, finanénim
poradenstvi a pomoci v dalSich oblastech (Prochazka, 2012).

Dalsi dulezitou funkci komunitnich center a neziskovych organizaci je také poskytovani
mista pro setkdvani a interakci mezi ¢leny komunity. Tato mista mohou slouzit jako centra
kulturniho Zivota, kde se konaji rizné akce, festivaly, vefejna setkani a spolecenské udalosti,
které prispivaji k posileni komunitni soudrznosti a integrace. Komunitni centra a neziskové
organizace hraji kliCovou roli v podpofe vzdé€lani, rozvoje a pohody déti v komunité. Tyto
organizace jsou dulezitym zdrojem inspirace, podpory a prilezitosti pro déti a jejich rodiny,

které piispivaji k rozvoji silngjsi a zdravéjsi komunity (Sak, 2000).

4.7 Charitativni organizace a dobrovolnické skupiny

Charitativni organizace a dobrovolnické skupiny jsou klicovymi hraci v poskytovani pomoci
a podpory détem a jejich rodindm ve spole¢nosti. Tyto organizace se zamétuji na rizné oblasti
pomoci, vcetné zdravotni péce, vzdélani, socialnich sluzeb, humanitarni pomoci a mnoho
dalsiho. Hlavnim cilem charitativnich organizaci a dobrovolnickych skupin je poskytnout
pomoc potfebnym a prispét ke zlepSeni jejich Zivotnich podminek, napiiklad formou
poskytovani potravinovych balickli, obleCeni, lékafské péce, Skolnich potieb a dalSich
zékladnich potteb pro déti a jejich rodiny (Tucek, 2018).

Charitativni organizace a dobrovolnické skupiny casto poskytuji rGzné programy
a sluzby zaméfené na podporu vzdélani déti, naptiklad v podobé stipendii, skolnich obé&du,
doucovani, knihoven a dalsich vzdélavacich zdroja, které pomahaji détem ziskat lepsi vzdélani
a perspektivy pro budoucnost. Charitativni organizace a dobrovolnické skupiny hraji také
dilezitou roli v poskytovani socidlni a emoc¢ni podpory détem v tézkych Zivotnich situacich
Vv podob¢ poradenstvi, terapie, podpory rodinam v nouzi, détskych domovu a dalsich sluzeb,
které pomahaji détem piekonat trauma a ziskat oporu a stabilitu (Vocilka, 1999).

Dalsi dilezitou funkci charitativnich organizaci a dobrovolnickych skupin je zapojeni
déti do dobrovolnickych ¢innosti a komunitni sluzby. Tato zapojeni mohou mit podobu tcasti
na charitativnich akcich, sbéru potravin pro potiebné, uklidu vetfejnych prostor, pomoci
v domovech pro seniory a dalsich aktivit, které u¢i déti soucit, empatii a altruismus. Charitativni

organizace a dobrovolnické skupiny ptedstavuji dualezity zdroj pomoci a podpory pro déti
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ajejich rodiny v rtznych oblastech Zivota. Tyto organizace jsou hnaci silou solidarity
a dobroc¢innosti ve spolecnosti a hraji klicovou roli v boji proti chudobé, socidlni nerovnosti

a dalsim problémtim, které postihuji déti (Vasutova a Panacek, 2013).
4.8 Rodinna centra a materska centra

Rodinna a matefska centra jsou instituce, které poskytuji podporu a zdroje pro rodice, pecujici
osoby a jejich déti. Tato centra slouzi jako mista setkavani a interakce, kde rodi¢e mohou ziskat
informace, poradenstvi a podporu od ostatnich rodi¢ti a odbornikti. Hlavnim cilem rodinnych a
matetskych center je poskytnout rodindm podporu v jejich rodi¢ovskych rolich a pomoci jim
zvladat rizné aspekty rodi¢ovstvi formou podpory pii péci o novorozence, vzdélavacimi kurzy
pro rodice, poradenskymi sluzbami, skupinovymi setkanimi a workshopy zaméfenymi na
specifické potteby rodict (Ttma, 2018).

Mateiska centra Casto poskytuji programy a aktivity pro déti, jako jsou hudebni hodiny,
tvotivé workshopy, herni skupiny a dalsi. Tyto aktivity umoziuji détem interakci s vrstevniky,
rozvoj socialnich dovednosti a kreativity a posiluji vazby mezi rodi¢i a détmi. Centra jsou
dilezitymi zdroji informaci a podpory pro rodice v prvnich letech zivota jejich déti. Tato centra
mohou poskytovat informace o zdravi, vyvoji, vzdélani a dalSich aspektech péce o déti, které
pomahaji rodi¢im lépe porozumét potiebam svych déti a rozhodovat se ve prospéch jejich
blaha. Centra mohou slouzit také jako dulezita socialni sit’ pro rodice, ktefi se citi izolovani
nebo potiebuji podporu. Umoznuji rodi¢lim navazovat nové pratelstvi, sdilet své zkuSenosti
aradit si navzajem, coz pfispiva k posileni komunitnich vazeb a zlepSeni pohody rodin.
Rodinné a matetska centra predstavuji dilezitou soucast podpory rodi¢ovstvi a péce o déti. Tato
centra poskytuji dulezité zdroje, informace a podporu pro rodi¢e a déti, které pfispivaji k

lepsimu rodinnému zivotu a celkovému blahu rodin ve spole¢nosti (Kroger, 2007).

4.9 Skolni extrakurikularni aktivity

Skolni extrakurikuldrni aktivity jsou ¢innosti, které se odehravaji mimo b&zny $kolni rozvrh
a maji za cil rozsifit vzdélavaci a rozvojové moznosti pro studenty. Soucasti téchto aktivit miize
byt Siroka skala ¢innosti, jako jsou sportovni tymy, hudebni soubory, dramaticky klub, védecké
krouzky, vytvarné dilny, debatni tymy a mnoho dalSich. Hlavnim cilem Skolnich
extrakurikuldrnich aktivit je poskytnout studentim pftilezitost prozkoumat své z4jmy, rozvijet

dovednosti mimo bé&zné vyucovani a budovat silné vztahy s vrstevniky a uciteli. Tyto aktivity
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umoziuji studentim zapojit se do riznych ¢innosti podle svych zajml a schopnosti, coz
prispiva k jejich celkovému rozvoji a pohod¢ (Jansky, 2014).

Tyto aktivity mohou také pomoci studentiim vybudovat sebedivéru, vedeni a tymové
dovednosti. Ucast v t&chto aktivitich mtZe posilovat pocit sounaleZitosti se $kolou
a podporovat pozitivni vztahy mezi studenty a uciteli, coz ptispiva k lepsimu skolnimu prostiedi
a kulture. Diilezitou funkci aktivit je také poskytovat studentiim ptilezitosti k prohloubeni svych
znalosti a dovednosti v konkrétnich oblastech zajmu. Tyto aktivity Casto nabizeji pfistup k
odbornym instruktorim a mentorim, ktefi poskytuji podporu a vedeni v ramci konkrétnich
aktivit. Skolni extrakurikularni aktivity tedy ptedstavuji dileZitou soudast vzdé&lavaciho
procesu a poskytuji studentiim rozmanité moznosti pro osobni a akademicky rozvoj. Podporuji
celkovy rozvoj studentti a ptispivaji k rozsiteni jejich dovednosti, z4jmt a moznosti pro budouci

kariéru a zivot (Jedlicka, 2017).

4.10 Online platformy a digitalni zdroje

Online platformy a digitalni zdroje mayji stale vétsi vliv na zpasob, jakym déti travi sviij volny
cas. Tyto platformy a zdroje nabizeji Sirokou Skalu aktivit a obsahu, které oslovuji rizné zajmy
a vekové skupiny. Mezi nejéastéjsi patii socialni média, online hry, videa na YouTube,
streamovaci sluzby, vzdélavaci platformy a mnoho dalSich. Socidlni média jsou jednim
Z hlavnich prvka, které ovliviiuji traveni volného ¢asu déti online. Tyto platformy umoziiuji
détem komunikovat s ptateli, sdilet obsah, sledovat udalosti a ziskdvat informace. Socialni
média mohou byt zdrojem zabavy a socialni interakce, ale zaroven mohou piinaset rizika, jako
je nevhodny obsah, kybersikana a nadmérné pouZivani (Lazarova, 2008).

Online hry jsou dal$im popularnim zpiisobem, jak travit volny ¢as online. Tyto hry
nabizeji détem moznost interakce s ostatnimi hréaci, soutézit, spolupracovat a rozvijet
strategické a motorické dovednosti. Online hry mohou byt zdbavné a vzdé€lavaci, ale je dllezité
sledovat Cas straveny hranim a zajist'ovat, aby byla zachovéana vyvaZenost mezi online a oftline
aktivitami.

Videa na platform¢ YouTube jsou také velmi popularnim zdrojem zabavy pro déti. Déti
mohou sledovat rizné druhy obsahu, jako jsou hudebni videa, tutoridly, animace apod.
YouTube poskytuje détem piistup k Siroké Skale obsahu, ale je diillezité monitorovat obsah,
ktery déti sleduji, aby se zabrénilo vystaveni nevhodnému materidlu (Knotova, 2011).

Vzdélavaci platformy a digitalni zdroje poskytuji détem ptistup k u¢ebnim materialim,

online kurziim, tutoridlim a dal§im vzdélavacim zdrojim. Tyto platformy mohou byt
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uzite¢nym nastrojem pro podporu uceni a rozvoje déti, ale je dulezité vybirat kvalitni a vhodny
obsah, ktery odpovida véku a z4jmim ditéte. Online platformy a digitalni zdroje maji velky
vliv na traveni volného Casu déti. Poskytuji détem Sirokou $kalu moznosti pro zabavu, uceni
a socialni interakci, ale je dilezité¢ sledovat a omezovat jejich pouzivani, aby byla zachovana

vyvazenost mezi online a offline aktivitami a aby byla chranéna bezpecnost a pohoda déti

(Kaplanek, 2017).
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5 Dum déti a mladeze Vracov

Diim déti a mladeze Vracov ptisobi od roku 1994 jako ptispévkova organizace a jeho ziizovatel
je krajsky urad Jihomoravského kraje. DDM organizuje a zajistuje zajmové aktivity pro déti,
mladez, studenty, ale i pro dospélé a dalsi osoby ve spolupraci se Skolami a dal$imi institucemi.
Poslanim je motivovat ucastniky k dalsimu neformalnimu vzdélavani, vést je k ucelnému
vyuziti svého volného Casu, rozvijet jejich osobnost a moralni hodnoty. Dlouhodobym cilem
organizace je nabidnout vSem détem, mladezi i dospélym Sirokou nabidku vyuziti
volnoc¢asovych aktivit, aby rozvijeli své talenty a zajmy prostiednictvim potfadani pestrych akci,
spole¢enskych her, soutézi a prazdninovych pobyta (DDM Vracov, 2022).

Cilovou skupinou DDM Vracov jsou vsechny vékové kategorie, tzn. déti navstévujici
matefskou Skolu, zakladni Skolu, ale i stfedni Skolu. Zavisi to dle krouzku, do kterého se
zapiSou. DDM nabizi i aktivity pro dospélé (DDM Vracov, 2022).

V budové se nachazi velk4 herna, vytvarna mistnost, klubovna, kde maji déti k dispozici
deskové hry, Casopisy a knihy. V prostorach je zrekonstruovana kuchyiika s jidelnou, ktera
zajistuje zajmovy krouzek vareni a dalsi kulinaiské akce a také se vyuziva pti zajistovani stravy
pti piiméstskych tdborech a dalSich akcich. Soucdsti DDM je ve dvofe dalsi budova se
3 velkymi loZznicemi, které poskytuji kvalitni zdzemi zhruba pro 50 osob. Chloubou DDM je
nové zrekonstruovana velkéd zahrada s détskym hiistém, piskovistém, pingpongovym stolem,
velkym ohnistém a lavickami (DDM Vracov, 2023).

Cinnost DDM zabezpetuji 4 interni pedagogové volného Gasu, 2 nepedagogiéti
pracovnici na ¢astecné uvazky (uklizeCka a ucetni) a externi pracovnici.

VétSina zajmovych aktivit probihé v prostorach DDM, jde zejména o spolecenskovédni
a kreativni aktivity. Sportovni a pohybové aktivity probihaji v sousedici budové, coz je

sportovni hala a sportovni hiist¢ (DDM Vracov, 2023).
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Tabulka 1 Zajmoveé aktivity DDM Vracov pro déti na rok 2023—-2024

Aerobik pripravka od 5 let Sportovni hala

Aerobik soutézni pripravka od 5 let Sportovni hala
Aerobik soutézni II. 7-10 let Sportovni hala
Aerobik soutézni II1. 11-14 let Sportovni hala
Aerobik soutézni I'V. od 14 let Sportovni hala

0d 6 let Sportovni hala
5-11 let Sportovni hala
0d 5 let Hii§té TJ Sokol
6-12 let Hfigté FC

9-15 let Sportovni hala
612 let Sportovni hala
0d 6 let Sportovni hala

Od 8 let DDM Vracov
Od 8 let DDM Vracov
0d 6 let DDM Vracov
Maminky s détmi DDM Vracov
Maminky s détmi DDM Vracov
4-11 let DDM Vracov
12-15 let DDM Vracov
Od 5 let DDM Vracov

6-12 let DDM Vracov
Od 7 let DDM Vracov
6-10 let DDM Vracov
10-14 let DDM Vracov
11-15 let DDM Vracov

Hra na kytaru 6—15 let

Zdroj: DDM Vracov, 2023
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PRAKTICKA CAST

6 Kbvalitativni vyzkum

Pomoci kvalitativniho vyzkumu jsme zjistovali, jak travi volny ¢as déti a mladez v DDM
Vracov. V ramci prace byly pouzity rizné metody, které umoznily ziskat potfebna data
a provést analyzu traveni volného Casu déti a mladeze ve vybraném domove. Zvlastni pozornost
byla vénovana etickym aspektim vyzkumu, véetné souhlasu tc¢astnikii, zachovani anonymity
a ochrany citlivych informaci. Data ziskana z vyzkumu byla analyzovana za pouziti

kvalitativnich metod.
6.1 Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem, ktery prace tesila, bylo zkoumani zptisobt traveni volného ¢asu déti
v domovech déti a mladeze ve snaze prozkoumat, jaké aktivity déti provadéji ve svém volném
Case a jaky ma tento volny Cas vliv na jejich celkovy rozvoj a pohodu.

Cilem rozhovoru, které byly vedeny s jednim vychovatelem a 4 détmi z domova, bylo
ziskat hlubsi vhled do toho, jak déti travi sviyj volny cas, jaké aktivity je bavi a jak tyto aktivity
ovliviwyji jejich Zivoty. Prace se zaméfila na otazky tykajici se konkrétnich aktivit, kterym se
déti vénuji, Casového rozvrhu, ktery na tyto aktivity vénuji, a na to, jak se tyto aktivity projevuji
v jejich chovani, emocich a vztazich.

Rozhovory byly zaméfeny na rizné aspekty volného Casu, véetné fyzickych aktivit,
uméleckych a kreativnich ¢innosti, vzdélavacich a socialnich aktivit. Zaroven bylo zkoumano,
zda jsou déti v téchto aktivitdich podporovany vychovnymi pracovniky, jaké jsou piipadné
piekazky a omezeni ve volném case déti v domovech déti a mladeze a jaky dopad ma volny cas
na jejich celkovy rozvoj a pohodu.

Vlastni vyzkumny problém se soustfedil na to, jaké jsou pfinosy a rizika riznych aktivit
ve volném case déti v domovech déti a mladeze a jak je mozné tyto aktivity 1épe podporovat
a fidit ve prospéch déti. Cilem prace bylo poskytnout uceleny pohled na vyznam volného ¢asu
pro déti v této specifické kontextudlni situaci a identifikovat moznosti pro zlepSeni podpory
a péce o déti v tomto ohledu. Cilem rozhovort bylo ziskat informace o tom, jaké konkrétni
aktivity déti provadéji ve svém volném case, jaké jsou piipadné piekazky a omezeni, kterym

déti pfi svych aktivitach celi, a jaky je dopad téchto aktivit na jejich Zivoty a celkovy rozvoj.
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6.2 Vyzkumny cil

Vyzkumnym cilem prace bylo zkoumat zptisob traveni volného ¢asu déti v domovech déti a
mladeze. Vyzkum se zaméfil na pochopeni toho, jaké aktivity déti provadéji ve svém volném
Case a jak tyto aktivity ovliviiuji jejich celkovy rozvoj a pohodu. Prace si kladla za cil ziskat
hlubsi pochopeni toho, jak déti v téchto zatizenich travi svlij ¢as mimo Skolni povinnosti a jaké
jsou dusledky téchto aktivit pro jejich psychické, socialni a fyzické blaho. Vyzkumny cil byl
zaméfen na poskytnuti uceleného pohledu na vyznam volného ¢asu pro déti v prosttedi domovl
déti a mladeze a identifikaci potencialnich zlepSeni v podpofe a fizeni téchto aktivit ve prospéch
déti. Na zakladé ziskanych poznatkl a analyz bylo mozné navrhnout doporuéeni a strategie

pro efektivni podporu a péci o déti v tomto ohledu.

6.3 Vyzkumné otazky

Vyzkumnymi otazkami prace byly:

VO1: , Jaké jsou hlavni volnocasové aktivity, kterymi se deéti a mladez v DDM zabyvd,
a jak se tyto aktivity list mezi riznymi vekovymi skupinami? *

Tato otdzka se zaméfila na identifikaci hlavnich aktivit, kterymi se déti a mladeZz v DDM
zabyvaji, a na analyzu rozdild v téchto aktivitich mezi mlad$imi a star§imi vékovymi

skupinami.

VO2: ,,Jaké jsou hlavni faktory ovliviwjici rozhodovani deti a mladeze o tom, jak travit
sviij volny ¢as v DDM? “

Tato otazka zkoumala faktory, které ovliviiuji rozhodovani déti a mladeze o jejich
volnocasovych aktivitich v DDM, a analyzovala, jak vné&jsi faktory, jako je rodina a média,

a vnitini faktory, jako je z4jem a motivace, mohou hrét roli v tomto procesu.

VO3: , Jaky je vztah mezi organizovanymi a neorganizovanymi formami traveni
volného c¢asu v DDM a rozvojem socialnich dovednosti a sebevédomi déti a mladeze? “
Tato otazka se zabyvala vztahem mezi riznymi formami traveni volného ¢asu v DDM

a jejich vlivem na rozvoj socialnich dovednosti a sebevédomi u déti a mladeze.

46



VO4: , Jakou roli hraje socidlni pedagog v DDM ve formovani volnocasovych aktivit
a podpore rozvoje deéti a mladeze? *
Tato otazka zkoumala roli socialniho pedagoga v procesu organizace volno¢asovych

aktivit v DDM a jeho vliv na rozvoj déti a mladeze.

VO5: |, Jaké jsou hlavni vyhody a vyzvy spojené s organizaci vychovy volného casu
v objektech, jako jsou DDM, a jaky je jejich dopad na komunitu a rozvoj déti a mladeze? *

Tato otazka se vénovala hodnoceni vyhod a vyzev spojenych s organizacemi pro
vychovu volného ¢asu, jako jsou DDM, a analyzovala jejich dopad na komunitu a osobni rozvoj

déti a mladeze.

6.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkum byl realizovan formou rozhovort s 5 participanty. Prvnim participantem se stal lokalni
vychovatel DDM, s jehoZz pomoci byly vybrany 4 déti, piesnéji dva chlapci a dvé divky.
Na zakladé doporuceni vychovatele byly déti obeznadmeny o vyzkumu a dostaly moznost se
rozhovoru zucastnit. S provedenim rozhovorti souhlasily 4 déti a po odevzdani informovaného
souhlasu jim byl sdélen termin setkdni. Ve vyzkumu nejsou uvedena jejich prava jména,
ale smyslena kiestni jména.

Participant ¢. 1 je vychovatel Marek, ktery se tcastnil rozhovoru, ma dlouholetou praxi
v préci s détmi v domovech déti a mladeZe. Je vysoce kvalifikovany s pedagogickym vzdélanim
a specializaci v oblasti détské psychologie a socidlni price. Ma bohaté zkuSenosti
s poskytovanim podpory a péce détem v ndrocnych zivotnich situacich a je schopen efektivné
komunikovat s détmi rizného v€ku a potieb. Vychovatel Marek je empaticky, trpélivy
a schopny naslouchat a porozumét potiebam a emocim déti. Ma schopnost vytvaret pozitivni
vztahy s détmi a podporovat jejich osobnostni a socialni rozvoj.

Participant €. 2 je energicky sedmilety kluk jménem Ondra, ktery travi sviij volny cas
v dom¢ déti a mladeze (DDM) Vracov s velkym nadSenim a zvédavosti. Jeho nejoblibengjsi
aktivitou jsou vytvarné krouzky, kde mize dat prichod své kreativité a fantazii. V ramci téchto
krouzki se rad vénuje malovani a modelovani, coZ mu umoziuje vyjadfit své myslenky a pocity
skrze barvy a tvary. Kromé vytvarnych aktivit ma rad i sportovni hry, které se v DDM ¢asto
poradaji. Fotbal a stolni tenis patii mezi jeho oblibené, cozZ mu nejen pomaha v rozvoji fyzické
kondice, ale 1 v budovani tymového ducha a pratelstvi s ostatnimi détmi. Jeho zaliby odhaluji

jeho vSestranny zajem o svét kolem sebe a touhu ucit se nové véci.

47



Participant ¢. 3, ktery se ucastnil rozhovoru, je desetilety chlapec jménem Tomds.
Chlapec je aktivni a energicky jedinec, ktery ma rad fyzické aktivity a sportovni hry. Je nadany
ve sportech, jako je fotbal a plavani, a rad travi ¢as venku, kde si hraje s kamarady. Tomas ma
také zajem o kreativni Cinnosti, jako je kresleni a modelovani. Je spolecensky a rad komunikuje
s ostatnimi. Ma pratelskou a pozitivni povahu, ktera mu pomaha budovat silné vztahy s
vrstevniky a dospélymi. Je velmi vytrvaly a odhodlany, ale obcas mize byt ptili§ impulzivni a
muze mit potiZe s koncentraci.

Participant ¢. 4 je tfinactiletd divka jménem Natdlie. Divka je introvertni a citliva,
preferuje klidngjsi aktivity. Ma zajem o umeéni a literaturu a rada travi Cas ¢tenim a psanim.
Je kreativni a imaginativni, méa bohatou fantazii S emocionalni hloubkou. M4 sklon k reflexi
a introspekci a cCasto zaujima pozici pozorovatele ve skupinovych situacich. Je inteligentni
a schopnou studentkou, ktera ma vysoké akademické ambice a cile.

Participant ¢. 5 je devitileta divka jménem Eliska, ktera pravidelné navs§tévuje Dim
déti a mladeze Vracov, je piikladem détské radosti a zvidavosti. Jeji nejveétsi vasni je tanecni
krouzek, kde dokaze uplatnit sviij rytmicky talent a lasku k hudbé. Tancem vyjadiuje své emoce
a ptibchy, které si vymysli, a stdva se pro ni oknem do svéta fantazie a kreativity. Vedle tance
projevuje silny zdjem o ekologii a ptirodu, coz ji vedlo k €asti v ekologickém krouzku, kde se
uci o ochrang zivotniho prostfedi a udrzitelnosti. Své znalosti pak rada sdili s rodinou a ptateli,
¢imz ukazuje své vid¢i schopnosti a touhu inspirovat ostatni k lepsi péc¢i o planetu. Eliska je
také oblibenou ucastnici vytvarnych soutézi, kde mize kombinovat svou kreativitu s laskou
k ptirodé tim, Ze tvofi obrazky inspirované zivotnim prostiedim. Jeji aktivni ucast v DDM
Vracov odhaluje jeji mnohostranné zajmy a schopnost najit radost a uceni v riiznych formach

aktivit.

Tabulka 2 Charakteristika participantii

Cislo participanta Pseudonym Vék Pohlavi
Participant ¢. 1 Marek 36 let muz
Participant ¢. 2 Ondra 7 let chlapec
Participant ¢. 3 Tomas 10 let chlapec
Participant ¢. 4 Natalie 13 let divka
Participant ¢. 5 Eliska 9 let divka

Zdroj: Vlastni zpracovani
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6.5 Metoda sbéru dat

Metodou sbéru dat byly polostrukturované rozhovory, které byly realizovany formou online
videokonference prostiednictvim pocitace s kamerou. Organizace a logistika zajisténi
a realizace vSech péti rozhovorl zacala formou piipravy seznamu otazek a tematického ramce,
ktery mél byt pokryt v pribéhu rozhovorii. Vychovatel byl informovan o pribchu a cilech
rozhovorti a souhlasil s jejich ucasti. Déti, se kterymi byly rozhovory vedeny, byly také
informovany o pribéhu a povaze rozhovori a o ochrané jejich anonymity. Pfed zahajenim
rozhovoru se vyzkumnik ujistil, ze déti ziskaly souhlas od svych zakonnych zastupci. Déti byly
ptipojeny ke konferenci prostfednictvim online platformy, kterd byla ptedem vybrana pro svou
spolehlivost a snadné pouziti. Pfedem bylo ové&feno, ze vSech 5 participantt (vychovatel a 4
déti) ma stabilni internetové piipojeni a pristup k pocitaci s kamerou. Rozhovory byly

zaznamenavany na zaznamnik, abychom docilili presné transkripce a odpovédi participantd.

6.6 Eticky rozmér vyzkumu

Dulezitym hlediskem bylo poskytnuti adekvatniho informovaného souhlasu (viz Ptiloha ¢. 1).
Pied provedenim rozhovori byly ucastnikim poskytnuty dostatecné informace o tucelu
a prubéhu rozhovorti, 0 moznosti odmitnuti ucasti ¢i zastaveni rozhovoru a o zpracovani
ziskanych dat. Pfi provadéni rozhovorli s détmi, zejména s ohledem na jejich nizky vék,
je zasadni dodrzovat vysoké etické standardy a zajistit ochranu jejich prav a pohody.
Existuje nékolik klicovych etickych aspekti, které je nutné vzit v Givahu.

Prvnim aspektem je respekt k autonomii déti. Je dilezité pfipomenout, ze déti maji
pravo na své vlastni nazory, postoje a rozhodnuti. Respektujeme détskou volbu spolutcasti ¢i
odmitnuti Uc€asti na rozhovoru. Dalsi dilezity aspekt bylo zachovani divérnosti a ochrana
osobnich udaju déti. Bylo nezbytné zajistit, aby byla zachovana anonymita ucastnikd rozhovora
a aby nebyly zvefejnény jejich osobni udaje bez jejich souhlasu. Na zakladé toho byla zamérné
upravena krestni jména participantil za jind jména, ktera si vyzkumnik zvolil. VEk a pohlavi
participantt byly ve vyzkumu zachovany. Zpracovani dat bylo provedeno v souladu s platnymi
zakony a ptedpisy ochrany osobnich udajt. Pii provadéni rozhovori s détmi byla vénovana
zvlastni pozornost jejich zranitelnosti a ochrané jejich prav a pohody.

Vyznamnym aspektem bylo také dodrzet princip dobrovolnosti a absence natlaku.

Détem byla dana moznost svobodného rozhodnuti o ucasti na rozhovoru, pficemz nebyly
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vystaveny zadné formé natlaku ¢i manipulace. Bylo nutné vytvofit prostfedi, ve kterém se déti

citily pohodIn¢ a bezpec¢né.
6.7 Proces zpracovani dat

V den kondani rozhovort byl vytvofen harmonogram, ktery zahrnoval ¢asovy plan pro kazdy
rozhovor, véetné Casu pro uvodni predstaveni, samotny prubéh rozhovoru a ¢as na uzavieni.
Otazky byly kladeny postupné a vychovatel 1 déti mé¢li dostatek prostoru k vyjadieni svych
nazorQ a zkusenosti. Béhem rozhovort bylo zajisténo, ze se participanti citili pohodIn¢ a mohli
otevien¢ komunikovat. Schiizka s participanty byla peclivé planovana a koordinovana tak, aby
zabezpecila u¢inny pribéch a ziskdni co nejrelevantnéjsich dat. Pfed samotnymi rozhovory byla
také provedena technickd zkouska s kazdym ucastnikem, aby byla zkontrolovdna spravna
funkce technického vybaveni a piipojeni.

Po skonceni rozhovort byly poznamky a zdznamy z rozhovort ulozeny a piepsany do
textoveé formy. K transkripci rozhovori byl vyuzit Microsoft Word, ktery vygeneroval doslovny
ptepis po vlozeni vSech zdznamii z rozhovoru v souboru mp3. U jednotlivych piepist bylo
dulezité zachovat je oddé€lené a identifikovat, které poznamky patii ke kterému ucastnikovi.
Soucasti tohoto procesu byla pfi transkripci provedena kontrola spravnosti, aby byly texty
srozumitelné a dobte Citelné. Ziskané informace byly nasledné zpracovany a pouzity k dosaZeni
stanovenych vyzkumnych cilt a formulovani zavér a doporuceni.

Nasledujicim krokem byly data analyzovana s diirazem na identifikaci kli¢ovych témat,
vzorcl a vzajemnych vztahti v odpovédich vychovatele a déti. Proces analyzy textovych dat
zahrnoval ¢teni a opakované prochdzeni piepist a zdznami z rozhovort s cilem identifikovat
klicové téma, vzory, trendy a vztahy. Béhem analyzy byly identifikovany klicové informace
a relevantni citace, které byly nasledné pouzity k odpovédim na vyzkumné otazky. Analyza
zaznamu byla klicovym krokem vyzkumného procesu, ktery umoznil extrahovat hlubsi
pochopeni tématu, identifikovat vzory a témata v datech a vyvodit zavéry. Na zdklad¢ analyzy
dat byly vysledky vyzkumu shrnuty a interpretovany. Vysledky rozhovorti byly néasledné
interpretovany a byly pouzity k formulaci zavért a doporuceni, které by mohly byt relevantni
pro praxi v oblasti péce o déti v domovech déti a mladeze. Na konci kazdého rozhovoru byla
provedena diskuse o nalezenych vzorcich a souvislostech v ramci tématu traveni volného casu

déti a mladeze ve vybraném domove.
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6.8 Analyza a vyhodnoceni ziskanych dat

Tato Cast se zaméfuje na vyhodnoceni rozhovort s jednotlivymi participanty. Vyhodnoceni

poslouzi vyzkumu jako krok k hlubsimu porozuméni participanta v procesu zpracovani dat.
Vyhodnoceni rozhovoru s participantem ¢. 1

Rozhovor s vychovatelem Markem poskytl dulezité informace o tom, jak jsou v domoveé
volnocasové aktivity organizovany a jaky vliv maji na rozvoj déti a mladeze. Z odpovédi Marka
vyplyva, ze v domové jsou k dispozici rizné aktivity, které jsou pfizptisobeny véku, zajmim
a potfebam deti a mladeze. Aktivity zahrnuji sportovni aktivity, umélecké ¢innosti, vzdélavaci
programy a spolecenské akce. Socialni pedagog hraje klicovou roli v planovani a organizaci
téchto aktivit a poskytuje individualni podporu détem. Z vysledkl rozhovoru lze také vycist, ze
rozhodovani Ondry o tom, jak travit sviij volny ¢as, je ovlivnéno jak vnitinimi, tak vnéj§imi
faktory. Obecné se déti a mladeZ rozhoduji na zakladé svych vlastnich zajmu a potieb, ale jsou
také ovliviiovany prostfedim, rodinou, vrstevniky a masmédii. Organizace volnocasovych
aktivit v domové hraje dileZitou roli v podpoife rozvoje déti a mladeZe. Je dulezité nejen
poskytovat Sirokou Skalu aktivit, ale také se zaméfit na individudlni potfeby a zajmy kazdého

ditéte, aby mohlo naplno rozvijet sviij potencial.
Vyhodnoceni rozhovoru s participant ¢. 2

Rozhovor s Ondrou odhaluje nékolik dulezitych aspektl tykajicich se volnocasovych aktivit
a osobnich preferenci sedmiletého chlapce. Zatimco Ondra se aktivné ucastni sportovnich
krouzkt, jako je florbal, a planuje se zapojit i do fotbalu, zda se, Ze jeho zajem o sport neni
primarné pohanén vlastni vasni, ale spiSe pfanim jeho otce, aby z néj byl sportovec. Tato situace
naznacuje, Zze rozhodovani o volno€asovych aktivitich déti mizZe byt vyznamné ovlivnéno
rodinnymi oc¢ekavanimi nebo ambicemi rodi¢t. Navzdory chlapcovy tcasti na sportovnich
krouZcich vyplyva z rozhovoru, Ze by jeho zajmy mohly byt rozmanitéjsi. Naptiklad projevil
zajem o krouzek NERF, coz ukazuje na jeho touhu po rtiznorodéjsich aktivitach, které by Iépe
odrazely jeho osobni preference a z4jmy. BohuZzel stfet s jinymi zévazky a rodinnym
planovanim mu v tomto ptipad¢€ brani. Z rozhovoru je dale patrné, ze Ondra travi Cas 1 jinymi
aktivitami nez sportem, napiiklad tvofenim, hranim si s kamarady nebo pomoci rodiné. Jeho
volny ¢as je tak pomérné vyvazeny mezi fyzickou aktivitu, socialni interakce a klidové ¢innosti.
Rozhovor také naznacuje, ze Ondra ma silné socialni vazby, coz je dilezité pro jeho socialni

rozvoj. Ma mnoho kamarada ve svych krouZcich a jeho nejlepsi pftitel je o dva roky mladsi.

To ukazuje na jeho schopnost navazovat pratelstvi s riznymi détmi, coz je pozitivni pro jeho
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socidlni dovednosti. Rozhovor odrdzi dynamiku mezi rodinnymi ocekdvanimi a osobnimi
zajmy ditéte. Prestoze se Ondra snazi vyhovét piani svého otce a ucastnit se sportovnich aktivit,
je dulezité podporovat jeho osobni z4jmy a individudlni potieby a rozvijet jeho dalsi dovednosti
a predstavivost. Rozhovor poukazuje na vyznam rovnovahy mezi strukturovanymi aktivitami a

volnym ¢asem, ktery umoziuje détem prozkoumavat vlastni zdjmy a rozvijet se celkové.
Vyhodnoceni rozhovoru s participantem ¢. 3

Rozhovor s Tomdsem poskytl hluboky pohled na jeho zkusenosti s volno¢asovymi aktivitami
v domov¢ a na jeho osobni rozvoj. Tomas je aktivni a energicky jedinec, oteviené sdilel své
zkuSenosti s riznymi formami traveni volného casu. Jeho zaliba ve sportu a kreativnich
aktivitaich jasné ukazala rozmanitost jeho z4jml a schopnost adaptace na rizné aktivity.
Je ziejmé, Ze si uziva spolecnost svych kamaradii a spole¢n¢ s nimi si vymysli nové zazitky.
Tato socidlni interakce je pro né¢j dilezitd a pomahd mu rozvijet se v komunité. Kamaradi
Tomaése pfinaSeji dalsi rozmér jeho volnocasovym aktivitim a obohacuji jeho zkuSenosti. Jejich
vliv na n¢j je evidentni, protoze spolecné objevuji nové aktivity a podporuji se navzajem.
Organizované aktivity v domové mu poskytuji strukturu a moznost ucit se novym vécem
V rdmci programi, coz pomahd posilovat jeho dovednosti a sebevédomi. Neorganizované
aktivity mu zase umoziuji svobodné projevit svou kreativitu a samostatnost. Obé formy traveni
volného ¢asu doplnuji a podporuji jeho osobni rozvoj. Role socialnich pedagogt je v domoveé
dilezitd. Pomahaji mu pii feSeni problémi, poskytuji podporu a inspiraci. Jsou dulezitymi
pruvodci a mentory pro déti. V neposledni fadé je zde také dulezita role domova v komunitg.
Poskytuje bezpecné a podpirné prostredi, kde se déti mohou ucit, rist a rozvijet se nejen jako
jedinci, ale i jako soucast $ir$i komunity. Z rozhovoru lze vy¢ist, ze domov hraje klicovou roli
v osobnim rozvoji tohoto chlapce. Poskytuje mu moznosti objevovat své zajmy, rozvijet
dovednosti a budovat vztahy s ostatnimi. Jeho zkusenosti naznacuji pozitivni dopad domova na

rozvoj déti a podtrhuji dileZitost podpory kamaradl a pracovnikli v domove.
Vyhodnoceni rozhovoru s participantem ¢. 4

Rozhovor s Natalii pfinesl vhled do svéta introvertniho a citlivého jedince s vasni pro uméni
a literaturu. Trinactileta divka se oteviené podélila o své zajmy a ambice, coz umoznuje 1épe
porozumét tomu, jaké aktivity ji napliluji a jaké vlivy ovliviiuji jeji osobni rozvoj. Je ziejmé,
ze uméni a literatura hraji v jejim Zivoté klicovou roli. Tyto aktivity ji nejenom poskytuji
zébavu, ale také ji umoznuji vyjadiit své myslenky, emoce a kreativitu. Jeji zdjem o literaturu
a psani jasn¢ ukazuje na jeji bohatou fantazii a schopnost introspekce. Tyto aktivity nejenom
posiluji jeji umélecké dovednosti, ale také pfispivaji k jejimu osobnimu rozvoji tim, ze ji
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podporuji v sebepoznani a vyjadfovani. Z rozhovoru je patrné, ze Natalie preferuje klidné;jsi
aktivity, zejména nejvice ji oslovilo spisovatelstvi. Piesto vSak nachazi prostor pro socialni
interakce a sdileni svych zajma s ostatnimi ve skupinovych aktivitach v domové. Jeji schopnost
reflexe a pozorovani ji umoznuje vnimat svou roli v téchto aktivitach jako cennou a pfinosnou.
Dulezitou roli v rozvoji jejich uméleckych aktivit spatfuje u socialnich pedagogu, ktefi ji
poskytuji podporu a inspiraci. Jejich role jako mentofi a privodci ji motivuje a povzbuzuje
k dalsimu rozvoji svého uméni. Umélecké aktivity v domové maji pro Natalii velky vyznam.
Poskytuji ji prostor k vyjadieni a rozvoji svych uméleckych dovednosti, zarovein ji pomahaji
ve vyvoji osobniho sebepoznéni a sebeprosazeni. Jeji umélecka prace také piispiva k tvorbé

podpurné komunity a obohacuje prostfedi domova.
Vyhodnoceni rozhovoru s participantem ¢. 5

Rozhovor s Eliskou poskytl pohled na jeji zivot, zajmy a volnoCasové aktivity.
Skrze jednoduché a milé otazky jsme se dozveédéli, Ze devitileta Eliska ma rada balet a kreslenti,
coz naznacuje jeji sklony k uméleckym a kreativnim ¢innostem. Jeji laska k baletu a detailni
popis toho, co ji na této aktivit¢ bavi, jako jsou nové tance a baletni Saty, odhaluje jeji vasen
pro tento druh uméni. Eliska by rada zkusila podobné tanecni aktivity v domové v podobé
aerobiku, jelikoZz se aktivita nejvice podoba baletu. Zarovei kresleni zvitatek a ptirody odrazi
jeji lasku k ptirod€ a mozna 1 jemny senzitivni vztah k Zivotnimu prostiedi. Eliska také hovoftila
o svém pratelstvi s Anic¢kou, coz ukazuje na dilezitost socialnich vazeb v jejim zivote. Jejich
spole¢né aktivity, jakymi jsou hry v parku nebo navstévy baletu, poukazuji na aktivni a zdravy
zpiisob traveni volného Casu, ktery podporuje fyzicky pohyb a kreativitu. Zajimavym aspektem
rozhovoru byla také jeji laska k vafeni s maminkou, coZ naznacuje jeji zajem o rodinné tradice
a kulturu peceni. Jeji vyjadieni radosti z peCeni a spolecné straveného ¢asu v kuchyni ukazuje
na silnou rodinnou soudrznost a piedavani zkuSenosti mezi generacemi. EliS¢iny odpovédi
na otazky o jejich oblibenych televiznich pofadech, filmech a knihach odkryvaji jeji détskou
nevinnost a radost z jednoduchych radosti, jako jsou pohadky a ptibehy o zviratech.
To, spolecné s jejim snem o vystavé vlastnich kreseb, odhaluje hlubokou imaginaci a touhu

po sebevyjadieni.
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6.9 Vysledek vyzkumu

Podkladem pro odpovédi na vyzkumné otazky se staly rozhovory se vSemi 5 respondenty.

VOL1: , Jaké jsou hlavni volnocasove aktivity, kterymi se deti a mladez v DDM zabyva,

a jak se tyto aktivity lisi mezi riiznymi vékovymi skupinami? “

Odpovéd’: Hlavni volnocasové aktivity zahrnuji Sirokou Skalu zajma od sportovnich aktivit,
pres umelecké a kreativni Cinnosti, az po vzdé€lavaci programy a spolecenské akce. Rozdily
mezi vékovymi skupinami jsou ziejmé, kde mladsi déti upfednostiiuji riznorodé hry

vvvvv

u ondry: ,, Chodim na hriste sam do Skoronic... Rad doma vyrdabim. Pomdaham mamé varit.
Potom na Lukdach pomdaham strejdovi v pokladne,” a u Elisky: ,, Tak venku se snazim byt
S Anickou, rady chodime do parku a nejradéji mame skakani pres svihadlo nebo hrajeme na
hristi, hodné radi hrajeme na schovdvanou.“ Obé mladsi déti s pfibyvajicim v€kem miiZou
najit zalibeni v jinych aktivitach, ale ted’ jsou jejich aktivity pievazné venku a nejlépe
ve spolecnosti kamaradi a rodiny. S tim rozdilem, ze Ondra travi vétSinu ¢asu V rodinném
prostfedi s domacim mazlickem: ,, Babicka md psa a ja si s nim vidycky hraju na zahrade,
No a pak si spolu vykladame nebo si hraju na pocitaci,“ — zatimco EliSka travi Cas taky
V ptitomnosti rodinného ptisluSnika, ale s odliSnym zdmérem: ,, Kdyz mam volno, tak ctu knizky
nebo pomaham mamince v kuchyni. Mamka sice pracuje dlouho, ale kdyz se vecer vrati, tak se
snazi byt s nami. Nejradeéji s ni pecu, at je to obycejny pernik nebo babovku, hlavné, zZe to
délame spolu. Je to pékné, kdyz meé mamka necha valet tésto anebo citit, jak to voni, kdyz se to
pece v troubé, ale né moc dlouho, jinak se to spali.

Zatimco starsi déti jako Natalie se Castéji vénuji organizovanym a specializovanéj$im
zajmim: ,,Jd nejradéji travim cas v klidu, obvykle s knihou nebo psanim. Miluju umeni
a literaturu, takze straveni casu s knihou je pro mé idealni zpiisob relaxace. Také rada kreslim
a maluji, obcas si udelam viastni maly umélecky koutek a venuji se svym projektum. “

Tomas také vénuje velkou Cast volného Casu organizované formé, ale vyhledava i

Vychovatel Marek na otazku odpovedé€l: ,, Mezi nejbeznéjsi aktivity patri sportovni
aktivity, jako je fotbal, basketbal, plavani nebo joga, které jsou popularni zejména u mladsich

deti. Starsi déti a mladez se casto venuji kreativnim cinnostem, jako je malovani, keramika,
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hudba nebo divadelni predstaveni. Ddle jsou popularni i riuzné spolecenské hry, vylety do
prirody, vzdelavaci workshopy nebo rizné kulturni akce, jako jsou koncerty nebo divadelni
predstavent.* A K otazce, jak se lisi aktivity mezi mlad$imi a star§imi détmi, doplnil: ,, Hlavni
cile nasich volnocasovych aktivit zahrnuji podporu osobnostniho a socialniho rozvoje deti,
posileni jejich sebevedomi a sebeucty, rozvoj komunikacnich a tymovych dovednosti, podporu
kreativity a inovace a vytvareni pozitivniho prostredi pro uceni a rust. Tyto cile se mohou lisit

v zavislosti na véku déti a jejich individualnich potiebach a zajmech. *

VOZ2: ,,Jakeé jsou hlavni faktory ovliviujici rozhodovani déti a mladeze o tom, jak travit

sviij volny ¢as v DDM? “

Odpovéd’: Rozhodovani déti a mladeZe o tom, jak travit volny cas, je ovlivnéno kombinaci
vnitinich motivaci a vné&jSich faktord, jako je rodina, vrstevnici, dostupnost aktivit v DDM
anebo vliv masmédii. V odpovédich Ondry, Tomase a Elisky lze vycist, Ze podpora
a povzbuzeni od rodiny a kamarada jim dodavaji jistotu a motivaci pokracovat a rozvijet své
zajmy. U Marka byla odpovéd’ z obecného pohledu na déti, které navstévuji DDM.

Hlavnimi faktory, které ovliviiuji rozhodovani Elisky, jsou pfevazné vnéjsi: ,, Ano, rady
spolu chodime do parku nebo si hrajeme u meé doma. ““ Eliska se zaroven pii volbe nové aktivity
ohlizi na nazor jeji matky a na casovy harmonogram aktivity. Oba faktory brani Elisce
V naplnéni jejiho osobniho zajmu: ,, Rdda bych se naucila jezdit na koni. To by byl muj sen.
Ale zatim to neni mozné, protoze lekce jsou ve stredu a ja jsem dlouho ve Skole a jakmile je tma,
tak mi to mamka nedovoli — jezdit ze staji v noci. Takze musim jesté chvili pockat, ale vérim, Ze
se mi moje prani splni. “ Myslim si, Ze je$t¢ nema prehled o fungovani okolniho svéta, nez je
jeji domov a Skola, protoZe se nechd rychle ovlivnit star§imi osobami nebo podplatit vnéjsi
motivaci, jako jsou sladké odmeény. Jde vidét starost jeji matky o pozdni pfichod domi nebo
pobyt venku o samoté. Elisce to vadi, ale v budoucnu ji mozna napadne piicina starosti jeji
matky. Podle mé jeji starost vychazi z obavy zapleteni se s nevhodnymi a spoleCensky
nezadoucimi lidmi v okoli, napt. lidi pod vlivem alkoholu nebo bez domova. Vék a zkusenosti
hraji velkou roli v jeji volbé jezdit na koni a jeji sen se tak mtize brzo splnit.

U Natalie prevazuji vnitini faktory, ale volbu danych volnocasovych aktivit méli za
pricinu jeji vrstevnici: ,, Myslim si, Ze to byly hlavne moje holky ze Skoly. Kdyz jsem u nich
vidéla, jak si povidaji o knihach, které prectly nebo budou cist, tak to ve mné vzbudilo zdajem

zjistit vic o pocdtku nez cist stranku po strance. Zajimalo mé, kde autori vzali inspiraci, jak se

55



kniha piSe a z ¢eho se sklada, a tak jsem zacala psat svoje viastni myslenky a pocity a stalo se
z toho moje hobby.

Tomas vnima prostfedi DDM jako rodinné: ,, Tvorime tu velkou rodinu, kde se citim
jako doma. “ Vliv na jeho rozhodnuti vychazi z kolektivni interakce mezi vrstevniky: ,, Diky
sportu se snadno spratelim, protoze kluci ve fotbale jsou skveli. A kdyz si tvorim a nic mé

¢

nenapada, najdu téma i s jinymi a delame na tom spolu,* — a prostiedi, ve kterém se aktivita
realizuje: ,, Urcité meé motivuje to prostredi, ze jsem na hiisti s kluky. No a celkové ta podpora,
co dostavam od rodicu, ale i od ostatnich. “

Ondra se citi spokojeny Ve sportovnich aktivitach, byt byly tyto aktivity vybrany jeho
rodici a brani mu ve volbé¢ jiné aktivity: ,, Ne tata, protoze chce, aby sem byl sportovec... nejsem
hloupy.* Jeho zajem o krouzek NERF byl potlac¢en vlivem svych rodi¢t a musel se podridit
jejich rozhodnuti k volbé nové aktivity v podobé fotbalu: ,, Chtél jsem chodit do NERFU, ale
neslo to. “ Stejné jako u predchoziho mladsiho participanta i Ondra kviili svému nizkému véku
dokéze spatiit mozné nebezpeci a nasledky svého rozhodnuti, proto je tolik ovliviiovan svymi
rodici, ktefi naopak nemaji viru ve svém ditcti, ze se dokaze osamostatnit.

Vychovatel Marek Kk otazce popisuje vyznam prostiedi a motivace: , Déti se casto
rozhoduji na zdklade toho, co je bavi a co je napliiuje... prostiedi domova deéti a mladeze hraje
klicovou roli v rozhodovani ohledné volnocasovych aktivitiach. “ Dle jeho slov existuje mnoho
faktort od vlivu prostiedi po vliv masmédii, které mizou ovlivnit traveni volného ¢asu ditéte a

jeho osobni rust v ramci pofadani aktivit v DDM a v pfirozeném prostiedi, jako je rodina.

VO3: , Jaky je vztah mezi organizovanymi a neorganizovanymi formami traveni

volného casu v DDM a rozvojem socialnich dovednosti a sebevédomi déti a mladeze? “

Odpovéd: Organizované aktivity nabizeji strukturované prostfedi pro rozvoj konkrétnich
dovednosti a sebevédomi, zatimco neorganizované aktivity poskytuji détem a mladezi svobodu
projevu a kreativity. Pfredev§im u EliSky maji velky vyznam neorganizované aktivity: ,, Ano,
chodim na balet a rada kreslim... Nejvice mam rada vytvarny krouzek, protoze tam miizu kreslit
a tvorit.* Eliska si vybudovala zajem v kresleni a k tanci, ktery se pfesunul do uméleckych
organizovanych aktivit. Lze fict, ze tancem uspokojuje svou socialni potiebu, kdezto kresleni
uspokojuje jeji potiebu odpocinku. Mezi obéma formami aktivity existuje rovnovaha, ktera
EliSce prospivd vjeji psychické 1 fyzické zdatnosti: ,,4Ano, moc rdda ctu knihy
0 dobrodruzstvich, a tak bézné o zivote, treba ted ctu denik Deset, to je prosté o divce, které je

deset, a ma to zajimavy pribéh.
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U Natalie prevlada vyznam organizovanych aktivit: ,, Myslim si, Ze moje umélecké
aktivity v domove hraly klicovou roli v rozvoji mé kreativity a osobniho ristu. © Oba typy aktivit
se navzajem dopliuji a pfispivaji k rozvoji socialnich dovednosti, jako je komunikace, tymova
prace a feSeni konfliktd: ,, Spoluprace s ostatnimi détmi je pro mé velmi inspirativni. Mam
moznost videt jejich ruzné pohledy a pristupy k umélecke tvorbé, coz mi pomaha rozsirovat své
obzory a inspiruje mé k novym napadium. Je skvele sdilet své myslenky a napady s ostatnimi
a pracovat spolecné na vytvareni néceho krasného. “

Tomas odpoveédé€l na otazku: ,, Ucim se nové véci v organizovanych, je tam vse casové
naplanované a libi se mi rozvrh. Ale mam vétsi svobodu v téch, kde ta organizace tam neni. *

Ondra ma vétsi vztah k neorganizovanym aktivitam, které uspokojuji jeho potiebu se
socializovat a navazovat kontakt s vrstevniky, zaroven aktivity prospivaji v rozvoji osobnosti:
,, Protoze tam mam spoustu kamaradii a miZu se jit vyvétrat... muzu tam si hrat a behat. * Jeho
vztah K organizovanym aktivitam je slaby kvuli o¢ekavani jeho otce, i piesto vidi Ondra
Vv organizovanych aktivitaich moznost se rozvijet po fyzické strance a udrzet si pratelské vztahy
s dalsimi ucastniky aktivity: ,, Chci se zlepsovat a uzit si spoustu zabavy s kamarady. *

Marek hovofii o neexistujici rovnovaze mezi dvéma formami volno¢asovych aktivit, ale
0 individualni povaze ucastniki. Podle vychovatele DDM podporuje déti i jejich rodinu
k zapojeni do vychovného procesu ke kvalitnimu traveni volného Casu: ,, V domové existuje
rovnovaha mezi organizovanymi a neorganizovanymi formami traveni volného casu... Dale se
snazime vytvaret prostredi, které podporuje rodinnou participaci a zapojeni do aktivit
V domové. “ Marek vidi hrozbu organizovanych aktivit v technologickém pokroku. Podle né¢ho
velmi ovliviiuji postoje a ndzory déti na normalni Zivot, tedy neorganizované traveni volného
Casu. Ubiraji jim Cas straveny venku anebo s vrstevniky — a podle Marka by se méla najit
rovnovaha mezi ¢asem stravenym v digitalnim svét€ a v redlném svéte: ,, Vyuzivani technologii
ve volnocasovych aktivitach deti je diilezZité, ale zdaroven se snazZime najit rovnovihu mezi
digitalnimi a tradicnimi formami zabavy a uceni... Proto organizujeme riiznorodé aktivity,
které zahrnuji jak tradicni, tak moderni prvky, a snazZime se podporovat uvédomélé a vyvaizené

pouzivani technologii. **

VOA4: ,, Jakou roli hraje socialni pedagog v DDM ve formovani volnocasovych aktivit

a podpore rozvoje deti a mladeze?

Odpovéd’: Touto otazkou jsme zjistili, zda déti maji zkuSenosti s ¢innosti socidlniho pedagoga.

Tomas a Natalie dokazali pohovofit o existenci profese socialniho pedagoga a jak se jim zda
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socidlni pedagog uziteCny pro sebe a pro ostatni déti. Z odpovédi vyplynulo, ze socialni
pedagogové jsou pro déti mentory a divérnymi poradci, kteti pomahaji identifikovat a rozvijet
jejich zajmy a dovednosti.

Natalie uvadi, ze ma zkuSenosti se socidlnim pedagogem ze Skoly: ,,U nds ve skole
mame jednu, ma kabinet vedle nasi télocvikarky. Podle ni Socialni pedagogové hraji
vyznamnou roli v motivaci déti a mladeze k ucasti na volnocasovych aktivitach, jak tekl
participant €. 4: ,,Jsou schopni mé poslouchat a porozumét mym potiebam. Umi mi poradit
a nabidnout mi pomoc pvi moji tviirci praci. Umi déti motivovat do prace, jsou to lidi, kteri nas
podporuji a povzbuzuji, abychom pokracovali ve své kariére, kterou jsme nasli, u mé je to
uméleckd kariéra. *

Tomas zna socialniho pedagoga v pozici mentora volnocasové aktivity: ,,Jo, neco jako
nase ucitelka v krouzku.* Podle ného poskytuji podporu a vedeni, zaroven organizuji
a koordinuji rizné programy a akce: ,, Tak pomaha s akcemi a jsou tu pro mé, kdyz potiebuju
poradit. Umi vytvorit dobré hry na dané téma, tak se s nim umime pobavit.

Marek dokazal na otazku nejvice odpoveédét diky bohatym zkusSenostem a znalostem
v oblasti pedagogiky volného ¢asu a socialni pedagogiky. Marek zminil socialni pedagogy jako
klicové postavy ve formovani osobnosti ditéte a ve vychoveé ve volném Case: ,, Socidalni pedagog
hraje klicovou roli ve formovani volnocasovych aktivit a podpore rozvoje déti a mladeze.
Spolupracuje s vychovateli a dalsimi pracovniky na planovani a organizaci aktivit, které jsou
prizpusobeny individudlnim potiebam a zdjmum deti. ©“ Marek zminuje ¢innosti pedagogickych
pracovnikiit DDM jako dulezity faktor pro rozvoj zdravé osobnosti déti a mladeZe, mezi které
muzeme zahrnout 1 zakladni ¢innosti socidlniho pedagoga: ,, SnazZime se vytvaret prostredi,
které je podnétné a podporujici pro vsechny déti, aby se citily bezpecné a mohly se plné rozvijet,
napriklad formou vytvareni prostredi, které podporuje ruzné zdajmy a potreby deti,
a poskytovani pristupu k Siroké skale aktivit a zdrojii. Ddle se snazZime vytvaret pozitivni vztahy

mezi détmi a persondlem, aby se citily podporovany a ocenény ve svych usilich. “

VOS: |, Jaké jsou hlavni vyhody a vyzvy spojené s organizaci vychovy volného casu

v objektech, jako jsou DDM, a jaky je jejich dopad na komunitu a rozvoj deti a mladeze?
Odpovéd’: Mezi hlavni vyhody patii podpora osobniho a socialniho rozvoje déti a mladeze,

poskytovani bezpecného prostiedi pro traveni volného ¢asu a moznost uc¢asti na rozmanitych

aktivitach. Na tuto otazku dokdzali odpovédét vSichni participanti.
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Organizace jako DDM ma vyznamny dopad na komunitu tim, ze podporuji integraci,
podporuji zdravy zivotni styl a pfispivaji k celkovému rozvoji mladé generace. Pohled na
vyhody a vyzvy z perspektivy déti se o tolik nelisi.

Eliska odpovédéla: ,, Tato instituce mi poskytuje prileZitost setkavat se s dalsimi lidmi,
sdilet své zajmy a rozvijet své dovednosti... " Naopak jako vyzvu vidi v moznosti podpofit
jedince v uméleckych aktivitach: ,,Mit i naddle moznost se podilet na riiznych uméleckych
projektech a aktivitach.

Natalie mi sdélila, Ze jeji prace v DDM prospiva kulturnim hodnotdm komunity.
Je presvédcend, ze aktivity ji pomiizou v osobnim rustu: ,, Myslim si, Ze moje aktivity v domové
mohou prispet k tvorbé komunity prostiednictvim sdileni uméleckych a literarnich zajmii. Moje
prdace muze inspirovat ostatni k vytvareni a sdileni svych vlastnich uméleckych deél. Také si
myslim, Ze moje aktivita miize prispét k mému osobnimu rozvoji tim, Ze mi umoznuje vyjadrit
svou kreativitu a sdilet své myslenky s ostatnimi.” Zarovei vidi DDM jako bezpecné
a inspirativni misto, kde se miize zlepSovat ve svych schopnostech, které by jinde nedokazala
budovat. DDM je pro ni tolik vzacny, protoze ji pomuze najit cestu ke pracovnimu
a vzdélavacimu uspéchu a k budovani novych vztahit v komunité: ,, Domov pro mé predstavuje
bezpecny a podpiirny prostredi, kde mohu svobodné vyjadrit své myslenky a pocity skrze umeéni
a literaturu. Tato instituce mi poskytuje prileZitost setkdvat se s dalsimi détmi, sdilet své zajmy
a rozvijet své dovednosti. Domov mi také pomahd v osobnim rustu a sebevzdeélavani, coz je pro
mé velmi cenné. “

Jako vyzvu pro organizaci Tomas vidi v moznostech cestovani a navstévy kulturnich
pamatek: ,, Bylo by super, kdybychom méli vice vyletit do prirody nebo na zajimava mista.
Mozna bychom mohli mit vice projektii, kde bychom mohli néco vytvaret a pak to treba
vystavovat nebo prodavat. To by bylo cool. “ Tady by si DDM mohl vzit z TomaSovy odpovédi
napad nebo inspiraci zavést do svého programu navstévy kulturnich a ptirodnich pamatek. Tyto
navstévy pomizou détem nejen Vv rozvoji intelektualnich schopnosti a uspokojeni jejich
zajmovych potieb, ale také kulturnim institucim, jako jsou napf. muzea, divadla, hrady a zamky,
které by uvitaly velkou navstévnost a ziskani reputace. Podobné akce a projekty vytvofi pro
déti ptijemny zazitek, ktery mohou propagovat ostatnim v komunité a tim si DDM ziska davéru
komunity.

Ondra sice pfimo na vyzkumnou otazku neodpovédél, 1ze vSak z jeho odpovédi vy¢ist,
7e si preje zménit Casovy harmonogram aktivit v DDM: ,, Protoze ten NERF je ve stredu, a to
mame vidy cviceni ve florbale.“ Na otazku, zda by chtél néco zménit, v zavéru rozhovoru

odpovedél: ,, 4si nic, “ — z ¢ehoz predpokladam, Ze instituce pisobi na ného neutraln¢ a Ondra
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zatim nenaSel nevyhody nebo vyzvy. Ondra si neni jesté stoprocentné jisty, zda by chtél néco
vV domoveé zménit. V potaz miizeme vzit i Ondriv vek, jelikoz 7 let je spodni hranice nékterych
sportovnich aktivit pro G¢ast na krouzku, mladsi déti si uz dokdzou vytvoftit vlastni obraz idealni
aktivity, ale kvili nizkému véku nema jejich hlas a nazor takovou vahu jako nazory starSich
déti, ke kterym vzhlizi a prizpsobuji se jim. Mozna se odpovéd’ zméni, az Ondra stravi delsi
¢as v domove¢ a lépe pozna své potieby.

Marek uvedl, ze hlavni vyzvy zahrnuji zajisténi dostatecnych zdrojl, adaptaci programut
na ruznorodé zajmy a potieby GcCastnikti a neustalé inovovani nabidky aktivit: ,,Na druhou
stranu vSak organizace vychovy volného casu celi vyzvam, jako je nedostatek zdroju, potreba
neustalého inovovani a prizpiisobovani se potrebam a zdajmum déti a mladeze. Nicméné
pri spravném planovani a podpore mohou mit tyto organizace pozitivni dopad na komunitu
a prispet k celkovému rozvoji déti a mladeze. “ Marek také sdélil ¢asté vyzvy DDM: |, Jednou
Z nejcastéjsich vyzev je zajistit dostatecnou variabilitu a dostupnost aktivit pro deti s riiznymi
zdjmy a potrebami. Snazime se Fesit tuto vyzvu prostrednictvim pravidelného sbéru zpétné
vazby od déti a rodin, abychom lépe porozuméli jejich potrebam a preferencim. Ddle
spolupracujeme s mistnimi organizacemi a dobrovolniky, abychom rozsirili nabidku aktivit
a zdrojii pro deti v domove. Rovnéz se snazime neustdale inovovat a prizpiisobovat programy

«

podle aktudlnich potieb a trendii. *
6.10 Shrnuti a interpretace vysledki

V nasledujici ¢asti shrnujeme a interpretujeme vysledky vyzkumu a provadime zavére¢nou
diskusi s dostupnou literaturou.

Prvni vyzkumna otazka se orientovala na identifikaci hlavnich volnocasovych aktivit
déti v DDM. Cilem bylo analyzovat a popsat riizné volnocasové aktivity provadéné détmi a
mladezi v domovech s dlirazem na rozdily mezi v€kovymi skupinami. Tento cil byl splnén,
nebot’ v praci byla podrobné popsana $kala volnocasovych aktivit, které jsou v domovech
provozovany, a byly rozebrany rozdily v preferencich a zajmech déti a mladeze v riznych
veékovych skupinach. Polostrukturované rozhovory poskytly komplexni pohled na fungovani
volnocCasovych aktivit v této instituci a jejich dopad na déti, mladez a na celou komunitu.
Z rozhovori vyplyva, Ze DDM nabizi Sirokou Skélu aktivit, které reflektuji rliznorodé zajmy
a potteby déti a mladeze. Déti travi v domov€ volny Cas riiznorodymi aktivitami, které
odpovidaji jejich zajmim, potiebdm a vekovym skupindm. Sportovni aktivity, umélecké

a kreativni ¢innosti, vzdélavaci programy a spolecenské akce jsou ptizpisobeny v domov¢ tak,
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aby podporovaly nejen fyzicky, ale 1 psychicky a socialni rozvoj ucastnikti. Tyto vysledky byly
predvidatelné, ze se budou shodovat s vyzkumy zabyvajicimi se volnym ¢asem v ramci studie
literatury pedagogiky volného casu a vychovy ve volném ¢ase v domovech mladeze (Creswell,
2009).

Druhé otazka zkoumala faktory, které ovlivituji rozhodovani déti a mladeze. Cilem bylo
identifikovat a zkoumat faktory ovlivitujici rozhodovani déti a mladeze o tom, jak travit svij
volny cas, s dirazem na vnéjsi vlivy, jako je prostfedi, vrstevnici a média. Tento cil byl také
splnén. Ukazalo se, ze vnéjSi faktory, jako je prostfedi a rodina, maji obrovsky vliv
na rozhodovani mladsich déti, zatimco u starSich déti prevlada vliv vnitinich faktort. Zatimco
rodinné prostiedi formuje zakladni zajmy a hodnoty, dle Krause (2001) maji i vrstevnici vliv
na konkrétni volby aktivit, coz se ve vyzkumu prokazalo, ze vysledky souhlasi s autorem.
Zaroven socialni pedagogové nabizi vedeni, podporu a motivaci. Rodi¢ovskd podpora,
rozmanitost aktivit, bezpecnostni opatieni a role pedagogii, to vSe jsou klicové faktory
pro vytvoreni pozitivniho prostiedi pro rlst a rozvoj déti a mladeze. Rozhovory z vyzkumu
ukazaly, jak vyznamnou roli hraji rodina, vrstevnici, tak i socialni pedagogové v rozhodovacim
procesu déti a mladeze o tom, jak a s kym travi sviij volny cas.

Tteti vyzkumna otazka zkoumala roli socialniho pedagoga a jeho vliv na ucastniky
aktivit. Podle analyzy rozhovort se doslo k pozitivnim zavértim, jako je pohled na socidlniho
pedagoga jako mentora, ktery podporuje a pomaha vSem ucastnikiim instituce bez ohledu na
vék, pohlavi nebo socidlni a ekonomicky status. Socialni pedagogové jsou vyznamni aktéfi
Vv organizaci volnocasovych aktivit. Divodem, Ze vysledky z vyzkumu se shoduji s teoriemi
a studii socialni pedagogiky, mtize byt v obsahu ¢innosti samotné profese socialnich pedagogt
(Némec, 2002). Nejenze pomahaji s planovanim a realizaci programt, ale také podporuji déti
a mladez v jejich osobnim rozvoji, pomahaji piekonavat piekazky a posiluji jejich sebevédomi
a socialni dovednosti. AvSak pohled na socidlniho pedagoga se ve vyzkumu mirné lisil, kdy
jeden participant vnima profesi jako pedagoga volné¢ho Casu, jiny ho vnimé jako Skolniho
psychologa. Prace socidlnich pedagogu je zasadni pro vytvoreni podpurného a bezpe¢ného
prostfedi v DDM 1 pies odlisné pohledy déti na profesi.

Dalsi otdzka se zabyvala vztahem mezi riznymi formami traveni volného ¢asu. Dil¢im
cilem bylo zhodnotit vztah mezi organizovanymi a neorganizovanymi formami traveni volného
casu v domové a rozvojem socialnich dovednosti a sebevédomi déti a mladeze. Organizované
I neorganizované aktivity nabizeji détem a mladezi ptilezitosti k uceni a osobnimu riistu mimo
tradi¢ni vzdélavaci kontexty. Diky tomu mohou prozkoumavat vlastni z4jmy, rozvijet kreativitu

a budovat sebevédomi v bezpecném a podporujicim prostiedi (Jansky, 2014). Avsak vysledky
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ukazaly, ze organizované aktivity, jako jsou sportovni kurzy, umélecké workshopy a vzdélavaci
programy, poskytuji strukturu a podporu pro rozvoj dovednosti a sebevédomi déti. Soucasné je
diilezité umoznit détem i Cas na neorganizované aktivity, jako je volné hrani, individualni
tvorba a relaxace, které¢ podporuji jejich samostatnost a kreativitu. Dllezitym zjiSténim je také
to, ze uspech volnocasovych programu zavisi nejen na kvalité a rozmanitosti nabizenych aktivit,
ale také na schopnosti instituce reagovat na individudlni potieby a zajmy déti. To zahrnuje
poskytovani prostoru pro détskou participaci v rozhodovacim procesu a moznost ovlivnit obsah
a pruabéh aktivit. DDM Vracov predstavuje klicovy zdroj podpory pro déti a mladez, ktery
prispiva k jejich celkovému rozvoji a wellbeing.

Vyzkum také odhalil vyzvy, kterym DDM c¢eli, véetné zajisténi dostatecnych zdroji,
adaptace nabidky aktivit na proménlivé zajmy a potieby ucastnikii a nutnosti neustalého
inovovani. Vyzkumnd otazka se vénovala hodnoceni vyhod a vyzev DDM a dopadu na
komunitu a osobni rozvoj déti a mladeze. Nakonec i tento cil byl splnén a ukazal zajimavé
vysledky, se kterymi mtze organizace dale pracovat pro zlepseni efektivity fizeni a vykonu
organizace. Zaroven vsak tyto vyzvy predstavuji piilezitosti pro dalsi rozvoj a zlepSovani
programt, aby lépe slouzily potfebam komunity. Vyzvy, jako je podle Hofbauera (2004)
nedostatek zdroji nebo nutnost adaptace na promeénlivé potfeby a zajmy ucastniki, vyzaduji od
organizatorii kreativitu a flexibilitu. Pfestoze tyto vyzvy existuji, rozhovory ve vyzkumu
odhalily silny zaklad spoluprace a komunitniho ducha mezi pracovniky DDM, détmi a jejich
rodinami. To naznacuje, ze pii spravné podpote a dostateénych zdrojich mohou byt tyto vyzvy
pfekonany.

Domovy by mély poskytovat prostfedi, ve kterém maji déti a mladi lidé moZnost
projevit své zajmy, rozvijet dovednosti a budovat vztahy s vrstevniky a dospélymi. Siroka skala
aktivit by méla byt dostupna, aby respektovala individualitu kazdého ditéte a umoznila mu
objevovat nové zajmy a talenty. Pfestoze domov déla mnoho spravnych véci, existuji oblasti,
ve kterych by mohl zlepSit své postupy a ptistupy:

e rozmanitost aktivit: domov by mohl zvazit rozsiteni nabidky aktivit, aby 1épe pokryl
zajmy vSech déti. Mozna by mél vice investovat do kreativnich a vzdélavacich aktivit,
aby bylo mozné posilit rozvoj riznych dovednosti,

e diuraz na bezpe¢nostni opatieni: zlepseni bezpecnostnich opatieni a pravidel, aby bylo
zajisténo bezpetné a ochranné prostiedi pro vSechny déti, a to napi. formou lepsiho

dozoru, vétsiho povédomi o rizicich a zlepsenim reakci na krizové situace,
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e inovace a technologie: domov by mohl vice integrovat moderni technologie do svych
aktivit, aby Iépe oslovil soucasnou generaci déti a poskytl jim dovednosti potfebné
pro digitalni vek,

e individualni podpora: poskytnuti vice individualni podpory a poradenstvi pro déti
S riznymi potiebami a zajmy. Kazdé dité je jedinecné a vyzaduje specificky pfistup,

e posileni role pedagogi: dalsi podpora a Skoleni pro pedagogy a vychovatele, aby 1épe

porozuméli potfebam déti a mohli poskytnout efektivni podporu a vedeni.

Zlepseni v téchto oblastech by mohlo posilit celkovou kvalitu péfe a podpory
poskytované détem v domové déti a mladeze. Dal§im potencialnim tématem pro pedagogickou
praxi je role technologii ve volném ¢ase déti v domovech. S nartstajicim vyznamem digitalnich
médii a online platforem je dulezité zkoumat, jakym zptisobem tyto technologie ovliviiuji
traveni volného Casu déti a mladeZe v prostfedi domova. Vyzkum by se zabyval otdzkami: Jaké
jsou piinosy digitalnich médii pro rozvoj déti a mladeze a jakym zplisobem je mozné vyuzit
technologii k obohaceni volnocasovych aktivit?

Inkluze a diverzita ve volnocasovych aktivitich v domovech jsou také dulezitym
tématem pro dal$i vyzkum. Vyzkumny problém by se zaméfoval na integraci déti do
volnocasovych aktivit a poskytl by inspiraci pro navrh efektivniho inkluzivniho programu
v inkluzivni pedagogice. Jak mohou byt volnoc¢asové programy v domovech navrzeny tak, aby
byly pfistupné a podporovaly rozmanitost déti s rliiznymi potfebami a zkuSenostmi? Jaké jsou
nejlepsi praktiky pro zapojeni a podporu déti s riiznymi socidlnimi a emocionalnimi potfebami?

DalS§im doporucenim pro pedagogicky vyzkum mulZe byt hodnoceni efektivity
volnoc¢asovych programi v DDM. Jak lze méftit tispéSnost a efektivitu téchto programti? Jaké
jsou nejlepsi metody hodnoceni a jak lze ziskané poznatky vyuzit ke zdokonalovéni
a ptizpisobovani volnocasovych aktivit pro déti a mladez? Zkoumani takového problému by
zahrnovalo velké mnozZstvi dat, na které by kvalitativni vyzkum nemusel stacit, proto by se
doporucil 1 navrh provést kvantitativni vyzkum. Tento vyzkum by pracoval s jinou metodou
sbéru dat, naptiklad v podobé dotaznikového Setteni déti a pedagogickych pracovnikit DDM.

Kazdé z téchto témat piedstavuje moznost hlubsiho porozuméni a zkoumani
problematiky traveni volného ¢asu déti v domovech a mize pfinést cenné poznatky pro dalsi
pedagogickou praxi.

Vyzkumné cile prace byly splnény a naSla jsem odpovéd’ na vyzkumné otazky.
Ve vyzkumu se vSak objevilo jisté omezeni, které je tieba v praci identifikovat. Jednim z limitQ

je volba malého poctu tcastniki. Jelikoz téma volny ¢as je natolik obséhla problematika, §lo
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zvolit 1 jiny druh vyzkumu, tedy vyzkum kvantitativni. Kvantitativni vyzkum by vyuzil
statistické metody a techniky s vétsim vzorkem tcastnikii a bylo by dosazeno vice zobecnénych
vysledkt. Divodem pro zvoleni kvalitativniho vyzkumu bylo, ze vyzkumny problém je blizky
mému studijnimu oboru a chtéla jsem navazat na pedagogickou praxi ve volnocasovych
organizacich. Myslim si, ze kvalitativni metody jsou pro m¢ vice uzitecné nez hromadné
dotaznikové Setfeni, protoze otestuji mé vyjadfovaci schopnosti a praci s lidmi tvafi v tvar.
Druhym limitem vyzkumu jsou rozhovory s mlad§imi détmi. Béhem rozhovort jsem se snazila
navodit pratelskou atmosféru a neustaly ocni kontakt s participanty, abych vid¢la jejich pocity
skrze mimiku obliceje a gestikulaci téla, ale nebylo tomu vzdy. Hlavné u nejmladsiho
participanta jsem citila, ze jsem pro n¢ho cizi ¢lovek, kterému se nechce svéfovat. Proto jsem
upustila od osnovy nékterych vyzkumnych otazek a ptala jsem se ho na bézné véci, jak travi
volny ¢as. Mozna kdybych provedla dalsi terminy rozhovorii, mohl by se vic otevtit. Nechtéla
jsem, aby se participanti citili jako u vyslechu, ale spiSe u kratkého posezeni, kde se zajimame
o druh¢ a kde chci naslouchat jeho problémiim, koni¢ktim a vniknout do jeho svéta.

Prace ma pfinos v podob¢ hlubsiho porozuméni traveni volného c¢asu déti a mladeze
v domovech formou faktort, které tuto €innost ovliviiuji. Analyza riznych volnocasovych
aktivit poskytuje uceleny pohled na rozmanitost programu a jejich vztah k rozvoji osobnosti
a socialnich dovednosti déti. Identifikace vlivu vnéjSich a vnitinich faktorti nabizi uzite¢né
poznatky pro planovani a optimalizaci volnocasovych aktivit. Prace zdlraziiuje vyznam role
socidlniho pedagoga ve formovani téchto aktivit a podporu rozvoje déti a mladeze v domovech.
Zhodnoceni organizovanych i neorganizovanych forem traveni volného casu a jejich dopad na
socialni dovednosti a sebevédomi déti piispiva k lepSimu porozumeéni efektivity volnocasovych
programt a potencialnim oblastem zlepSeni. Lze na zavér konstatovat, Ze traveni volného Casu
déti a mladeze v DDM Vracov piedstavuje klicovy prvek v rozvoji jejich osobnosti, dovednosti
a vytvareni pozitivnich vztaht. Je dileZité respektovat individudlni potteby a zajmy déti a
mladeZe a zajistit jim podnétné a bezpecné prostiedi pro jejich rozvoj. Spoluprace s rodinami a
kvalifikovanymi pracovniky, jako je socidlni pedagog, je nezbytnd pro uspéSnou realizaci

programtl volnoc¢asovych aktivit.
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ZAVER

Bakalarska prace na téma Traveni volného casu déti a mladeze v DDM Vracov se vénuje
problematice traveni volného ¢asu déti v domech déti a mladeze se zaméfenim na konkrétni
dim ve Vracové. Cilem prace byla problematika traveni volného casu déti a mladeze
v domovech déti a mladeze a pfinesla cenné poznatky ohledné¢ faktorh, které ovliviuji
rozhodovani déti, jak travit sviij volny cas.

V teoretické Casti prace byla nejprve predstavena charakteristika vyvojovych obdobi
déti a mladeze, kde byly podrobné rozebrany riizné faze détského vyvoje, véetné raného détstvi,
mladsiho a starSiho Skolniho véku. Poté néasledovala ¢ast vénovand volnému casu, kde byla
definovana role volného casu déti a mladdeze a zplsoby, jakymi mize byt pedagogika volného
casu aplikovana. Déle byla diskutovana role socialniho pedagoga ve volném case. Dalsi ¢ast
prace se zabyvala vychovou a jejim propojenim s volnym c¢asem. Byly rozebrany pojmy
vychovy a vychovy ve volném case, jakoz i rtizné volnocasové aktivity a organizované formy
traveni volného Casu. V nasledujici ¢asti byla vénovana pozornost organizacim pro vychovu a
volny ¢as. Byly pfedstaveny rizné druhy organizaci, které poskytuji volnocasové aktivity pro
déti a mladez, véetné détskych klubti, sportovnich tymi, skautskych organizaci, uméleckych a
kulturnich organizaci, komunitnich center a dalSich. V posledni ¢asti pred vyzkumem byl
predstaven dim déti a mladeze Vracov a zakladni charakteristiky organizace, jako jsou ¢innosti,
posléani a zajmové aktivity pro déti na letosni rok.

V praktické Casti byl proveden kvalitativni vyzkum, byla popsana metodika vyzkumu,
vyzkumny problém, cile a otazky, vzorek, metoda sbéru dat, etické hledisko a metoda
zpracovani dat. V ramci vyzkumu bylo provedeno pét rozhovord, kterych se zicastnily Ctyfi
déti a jeden lokalni vychovatel DDM Vracov. Rozhovory byly pfepsany do textové podoby
a poslouzily k disledné analyze, kde se doslo k nasledujicim vysledkim. Z vyzkumu vyplyva
nékolik klicovych zjisténi a pouceni tykajici se volnocasovych aktivit déti v domové. Prvnim
zjiSténim je dilezitost multidimenzionalniho pfistupu k pldnovani a organizaci aktivit, ktery
zohlediiuje individudlni potteby, zajmy a schopnosti déti. Kazdé dité ma své vlastni preference
a rozvojove potieby, a proto je dilezité poskytovat Sirokou Skalu aktivit, které respektuji tuto
individualitu. Druhym zji§ténim je potfeba vyvaZenosti mezi riznymi formami aktivit, véetné
fyzickych, kreativnich, socidlnich a technologickych. Déti by mély mit pfistup k rliznorodym
aktivitam, které podporuji jejich celkovy rozvoj a zaroven jim umoziuji objevovat nové zdjmy
a dovednosti. Dtilezitym zjiSténim je také vyznam role socidlnich pedagogti a vychovatelt.

Socialni pedagogové hraji nezastupitelnou roli pii vedeni téchto aktivit, poskytovani
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individualni podpory, povzbuzovani déti k aktivni ucasti. Podporuji také osobnostni a socialni
rozvoj déti prostfednictvim individualniho poradenstvi a podpory. Z vyzkumu vyplyvé potieba
komplexniho a individuédlniho pfistupu k planovani a organizaci volnocasovych aktivit déti
v DDM, ktery zohlednuje jejich potieby, zajmy a rozvojové potencialy.

V zavéru prace byly shrnuty a interpretovany ve formé diskuse klicové poznatky
a doporuceni pro praxi v oblasti traveni volného casu déti a mladeze v domové. Prace poskytla
uceleny pohled na problematiku traveni volného casu v domovech a pfispéla k pochopeni

mnoha faktort ovliviiujicich tuto oblast.
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Priloha ¢. 1

Informovany souhlas s uc¢asti na vvzkumném Setreni

Vazena pani, vazeny pane,

Jmenuji se Adéla Macuchova a jsem studentka Socidlni pedagogiky specializace
Vychova ve volném case na Univerzité Palackého v Olomouci. Obracim se na Vas s zadosti o
spolupraci na vyzkumném Setieni, které¢ bude soucasti moji bakalaiské prace na téma ,, Traveni
volného casu déti a mladeze v DDM Vracov*.

Cilem vyzkumného Setieni je zjistit, jak déti a mladez travi svij volny ¢as a do jakych
krouzkti v Domecku Vracov chodi. Vyzkumné Setfeni je zcela anonymni, je mozné z n¢j
kdykoli vystoupit. Setfeni bude realizovano prostiednictvim rozhovoru zaméfeného na traveni
volného €asu déti a mladeze v prostorach DDM Vracov a na okolnosti s nim spojené. Rozhovor
by nemél trvat déle nez 30 minut.

Prohlasuji, ze s materialem budu nakladat jako s citlivymi udaji v souladu se zdkonem
¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udaji ve znéni pozde€jsich piedpisti a budu je pouzivat
pouze za ucelem sepsani bakalaiské prace.

De¢kuji Vam za Vasi ochotu a vstficnost.

Adéla Macuchova

SOUHLASIM — NESOUHLASIM s t¢asti na vyzkumném Setieni

JMENO0 AItBtE: ..ttt

Podpis zakonného zastupce: ..o
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Priloha ¢. 2

Piepis rozhovoru ¢. 1, vychovatel z domova, 36 let, muz

Ja: Dekuji jeste jednou, Ze jste dnes prisel a mizeme prejit k otazkam, dobra?

Participant: Dobra, mizeme.

Ja: Jaké jsou hlavni volnocasové aktivity, kterymi se déti a mladez ve vasem domové zabyvaji,
a jak se tyto aktivity lisi mezi riiznymi vékovymi skupinami?

Participant: V domov¢ se déti a mladez zabyvaji Sirokou Skalou volnocasovych aktivit, které
jsou ptizpusobeny jejich véku, z4jmim a potiebam. Mezi nejbéznéjsi aktivity patii sportovni
aktivity, jako je fotbal, basketbal, plavani nebo joga, které jsou populdrni zejména u mladsich
déti. Star$i déti a mladeZ se Casto vénuji kreativnim ¢innostem, jako je malovani, keramika,
hudba nebo divadelni ptfedstaveni. Dale jsou populdrni i riizné spole¢enské hry, vylety do
ptirody, vzdélavaci workshopy nebo rizné kulturni akce, jako jsou koncerty nebo divadelni
piedstaveni.

Ja: Jaké jsou hlavni faktory ovliviwjici rozhodovani déti a mladezZe o tom, jak travit sviij volny
cas v domove, a jaky vliv maji vnéjsi faktory, jako je prostiedi, rodina, vrstevnici a masmédia?
Participant: Rozhodovani déti a mladeze o tom, jak travit svlij volny ¢as v domovg¢, je
ovlivnéno mnoha faktory. Vnitini faktory, jako jsou jejich vlastni z4jmy, preference a potieby,
hraji dtlezitou roli. Déti se Casto rozhoduji na zéklad€ toho, co je bavi a co je napliuje. Na
druh¢ strané jsou také ovliviiovany vné¢j$imi faktory, jako je prostfedi v domové€, vztahy s
rodinou, interakce s vrstevniky a vliv masmédii. Naptiklad pokud déti maji pozitivni zkuSenosti
Jji vykonavat i v domové.

Ja: Jaky je vztah mezi organizovanymi a neorganizovanymi formami traveni volného casu v
domové?

Participant: V domové¢ existuje rovnovdha mezi organizovanymi a neorganizovanymi
formami traveni volného ¢asu. Organizované aktivity, jako jsou sportovni kurzy, umélecké
workshopy nebo vylety, jsou peclivé planovany a fizeny vychovateli, aby poskytovaly strukturu
a podporu pro rozvoj déti a mladeze. Na druhou stranu jsou détem také poskytnuty piilezitosti
k neorganizovanym aktivitdm, jako je volné hrani, ¢teni knih, individualni tvorba ¢i relaxace,
které podporuji samostatnost, kreativitu a rozhodovani.

Ja: Jakou roli hraje socialni pedagog v domové ve formovani volnocasovych aktivit a podpore

rozvoje deéti a mladeze?
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Participant: Socialni pedagog hraje kli¢ovou roli ve formovani volnocasovych aktivit a
podpoie rozvoje déti a mladeze. Spolupracuje s vychovateli a dal§imi pracovniky na planovani
a organizaci aktivit, které jsou pfizpiisobeny individudlnim potiebam a z4jmim déti. Dale
poskytuje individualni podporu a poradenstvi détem v oblasti volnocCasovych aktivit, pomaha
jim objevovat nové zajmy a dovednosti a podporuje jejich osobnostni rozvoj a sebevédomi.
Ja: Jaké jsou hlavni vyhody a vyzvy spojené s organizact vychovy volného casu v objektech
jako jsou déetské domovy, a jaky je jejich dopad na komunitu a rozvoj déti a mladeze?
Participant: Organizace vychovy volného ¢asu v objektech jako jsou domovy piinasi nékolik
vyhod i vyzev. Mezi hlavni vyhody patfi poskytovani struktury a podpory pro rozvoj déti a
mladeze, vytvareni bezpecného a podpturného prostedi, kde mohou déti rozvijet své dovednosti
a zajmy, a poskytovani moznosti k budovani vztahi s vrstevniky a dospélymi. Na druhou stranu
vSak organizace vychovy volného casu celi vyzvadm, jako je nedostatek zdrojii, potieba
neustalého inovovani a prizptisobovani se potiebdm a z4jmim déti a mladeze. Nicméné, pii
spravném planovani a podpofe mohou mit tyto organizace pozitivni dopad na komunitu a
prispét k celkovému rozvoji déti a mladeze.

Ja: Jaky je viiv prostredi domova déti a mladeZe na rozhodovani déti ohledné volnocasovych
aktivit? Jak se snazite vytvaret podnétné a podporujici prostiedi pro deti?

Participant: Prostiedi domova déti a mladeze hraje kli¢ovou roli v jejich rozhodovani ohledné
volnocasovych aktivit. SnaZime se vytvaret prostiedi, které je podnétné a podporujici pro
vSechny déti, aby se citily bezpecné a mohly se plné rozvijet, napiiklad formou vytvareni
prostiedi, které podporuje rizné z4jmy a potieby déti, a poskytovani pfistupu k Siroké skale
aktivit a zdroji. Dale se snazime vytvaret pozitivni vztahy mezi détmi a personalem, aby se
citily podporovany a ocenény ve svych usilich.

Ja: Jakd je role rodiny ve formovani zajmii a preferenci déti v ramci volnocasovych aktivit?
Jak spolupracujete s rodinami, aby podporovaly aktivity, které déti vybiraji?

Participant: Rodina hraje ve formovani zajmu a preferenci déti v ramci volnocasovych aktivit
kli¢ovou roli. Spolupracujeme s rodinami prostfednictvim pravidelné komunikace a zapojeni
do rozhodovaciho procesu ohledné volnocasovych aktivit. Poskytujeme jim informace o
dostupnych aktivitach a podporujeme je, aby podporovaly zajmy a aktivity svych déti. Déle se
snazime vytvaret prostiedi, které podporuje rodinnou participaci a zapojeni do aktivit v
domove.

Ja: Jake jsou nejcastejsi vyzvy, se kterymi se setkavate pri organizaci volnocasovych aktivit pro
deti v domoveé? Jak se snaZite Fesit tyto vyzvy a zajistit, aby programy byly pro déti co
nejefektivnejsi?
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Participant: Jednou z nej¢astéjSich vyzev je zajistit dostate¢nou variabilitu a dostupnost aktivit
pro déti s riznymi zajmy a potfebami. Snazime se fesit tuto vyzvu prostiednictvim pravidelného
sbéru zpétné vazby od déti a rodin, abychom 1épe porozuméli jejich potfebam a preferencim.
Déle spolupracujeme s mistnimi organizacemi a dobrovolniky, abychom rozsifili nabidku
aktivit a zdroji pro déti v domove. Rovnéz se snazime neustale inovovat a prizpisobovat
programy podle aktudlnich potieb a trendu.

Ja: Jaké jsou hlavni cile a hodnoty, které se snazite prostrednictvim volnocasovych aktivit
detem v domove predavat? Jak se tyto cile lisi v zavislosti na véku deéti?

Participant: Hlavni cile naSich volnocasovych aktivit zahrnuji podporu osobnostniho a
socialniho rozvoje déti, posileni jejich sebevédomi a sebetcty, rozvoj komunikacnich a
tymovych dovednosti, podporu kreativity a inovace a vytvaieni pozitivniho prostredi pro uceni
a rist. Tyto cile se mohou lisit v zavislosti na véku déti a jejich individudlnich potiebach a
zajmech.

Ja: Jaky je vas pohled na vyuzivani technologii, jako jsou pocitacové hry, socidlni sité nebo
mobilni aplikace, ve volnocasovych aktivitach déti v domove? Jak se snaZite najit rovnovahu
mezi digitalnimi a tradicnimi formami zabavy a uceni?

Participant: Vyuzivani technologii ve volno¢asovych aktivitach déti je dulezité, ale zaroven
se snazime najit rovnovahu mezi digitalnimi a tradicnimi formami zabavy a u¢eni. Technologie
mohou byt skvélym nastrojem pro uceni a kreativitu, ale zaroven chceme zajistit, aby déti mély
dostatek prilezitosti k fyzické aktivité, socidlni interakci a rozvoji dovednosti mimo digitalni
prostiedi. Proto organizujeme riznorodé aktivity, které zahrnuji jak tradi¢ni, tak moderni prvky,
a snazime se podporovat uvédomg¢lé a vyvazené pouzivani technologii.

Ja: Jaka opatreni prijimate k zajisténi bezpecnosti a ochrany déti pri provozovani
volnocasovych aktivit v domove? Jaka pravidla a smérnice plati v této oblasti?

Participant: Bezpecnost a ochrana déti jsou prioritou pfi provozovani volnoc¢asovych aktivit v
domoveé. Mame jasna pravidla a smérnice tykajici se dozoru, prevence urazli, hygieny a
bezpecnosti. VSechny nase aktivity jsou peclivé planovany a fizeny tak, aby odpovidaly
bezpecnostnim standardiim a chranily zdravi a pohodu déti. Dale mame také mechanismy pro
monitorovani a feSeni potencialnich bezpe¢nostnich problémi a krizovych situact.

Ja: Jaké jsou vase plany na budoucnost ohledné rozvoje volnocasovych aktivit pro deti a mladez
v domove? Jak se snaZite inovovat a prizpiisobovat programy potrebam a zajmiim dnesnich deti
a mladych lidi?

Participant: V budoucnosti se chceme nadale zamérovat na inovaci a pfizpusobovani naSich

programu potiebdm a zajmu dneSnich déti a mladych lidi. Planujeme rozsifovat nabidku aktivit
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o moderni prvky, jako jsou digitalni dovednosti, medialni vychova nebo environmentalni
vzdélavani. Rovnéz se budeme déle snazit posilovat partnerské vztahy s mistnimi organizacemi
a dobrovolniky, abychom mohli nabidnout jesté¢ vice rozmanitych a inspirativnich zazitkt pro
naSe déti a mladez.

Ja: Dékuji, vidim Ze se blizime ke konci, tak se zeptam, jestli chcete na zaver néco doplnit?
Participant: Ne, nemyslim si.

Ja: Dobrd, dekuji moc za rozhovor a pekny den!

Participant: Nahledanou.
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Priloha ¢. 3

Ptepis rozhovoru €. 2, 7lety chlapec Ondra.

Ja: Ahoj Ondro, nejdriv se mi trosku predstavis, jo? Nuze kolik je ti let?
Participant: Je mi sedm.

Ja: Do jaké chodis tridy a Kde bydlis?

Participant: Do prvni a bydlim ve Skoronicich.

Ja: A mas néjaky sourozence?

Participant: Mam mladsiho brasku.

Ja: Mas domaciho mazlicka?

Participant: Zelvu.

Ja: Do jakého krouzku chodis?

Participant: Do florbalu a budu chodit do fotbalu.

Ja: Kdo ti vybiral tyto krouzky? Vybral sis je sam?

Participant: Ne tata, protoze chce, aby sem byl sportovec.

Ja: A ty si prejes byt sportovcem?

Participant: Ani moc ne.

Ja: A bavi té chodit do krouzku?

Participant: Docela to ujde.

Ja: Co tam tak casto délate?

Participant: Slalom s mi¢em, klicky, potom tam délame otocky a kleky, rybicky a rybare tak
dal. Jak kdy si hrajeme, jinak cvi¢ime a pfipravujeme se na soutéz. M¢li jsme zapas v Brné
akorat pred tydnem.

Ja: Jak jste dopadli na soutézi?

Participant: Vyhrali jsme.

Ja: Ondro, a jak casto mas tento krouzek?

Participant: Fotbal budu mit v ned¢li, v sobotu a v patek...no a florbal mam v pond¢li, v ttery
a ve stiedu.

Ja: A s kym si tam nejvic rozumis?

Participant: S kamaradama.

Ja: Kolik tech kamaraddii mas v krouzku, vice jak dva?

Participant: Tak 40.

Ja: Az 40?7 To mas hodné kamaradu. A kdo je z nich nejlepsi?

Participant: Miky.
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Ja: Aha, takze s Miky se hodné kamaradis, kolik je mu let?

Participant: Je mu 5.

Ja: Takze je mladsi od tebe, reknes mi néco o nem?

Participant: Je fajn. V $atn¢ si spolu bavime o riznych vécech...umi dobie hrat v brané...
Ja: Potkavate se i mimo krouzek?

Participant: Ne, pouze tam.

Ja: A pral bys si ho pozvat k sobé nebo jit spolu ven?

Participant: Nevim...asi jo...

Ja: Chtel bys zkusit i dalsi krouzky?

Participant: No, budu mit ten fotbal.

Ja: Mé zajima, jestli by sis pial chodit do jiného krouzku? Reknu nap¥iklad do néjakého
tvorivého krouzku jako je keramika nebo krouzek na hrani her na pocitaci, nepiremyslel si o
néjakem takovem krouzku?

Participant: Chtél jsem chodit do NERFU, ale neslo to.

Ja: Co ti branilo tam chodit?

Participant: ProtoZe ten NERF je ve stiedu, a to mame vzdy cviceni ve florbale.

Ja: A rekl si to mamce i tatovi, Ze bys chtél chodit do NERFU? Co na to rikali?
Participant: N¢jak... Tata dobry a mamka fekla, ze piisti rok.

Ja: A nakonec ti vybrali fotbal, Ze?

Participant: Jo.

Ja: Jsi rdd, ze budes chodit do fotbalu?

Participant: Jo.

Ja: Té bavi takové akcni hry jako je sport, stFileni z pistole a tak?

Participant: Jo jo.

Ja: A co té jesté zajima, myslim tim, jaké jsou tvé konicky?

Participant: Rad doma vyrabim.

Ja: Joo? A co takhle délas ve svém volném case?

Participant: Chodim na hfisté sam do Skoronic...Rad doma vyrabim. Pomaham mamé¢ vafit.
Potom na Lukach pomaham strejdovi v pokladné.

Ja: A kam treba chodis, napriklad do divadla, do knihovny nebo do kina?

Participant: Na koupali$té rad chodim...a v nedéli jdu s tatou a s mamou do kina.

Ja: Skvelé. Travis volny cas spise doma nebo venku?

Participant: Venku.

Ja: Venku spise, a rekl bys mi proc¢ venku?
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Participant: ProtoZe tam mam spoustu kamaradi a mtzu se jit vyvétrat...mizu tam si hrat a
béhat.

Ja: S kym takhle nejradéji travis ten volny cas?

Participant: S kamaradama.

Ja: A kam spolu chodite ven, mas svoje oblibené misto, kam casto zamirite?

Participant: Na htisté na Loukach.

Ja: A treba s mladsim braskou, s mamkou nebo s tatkou chodis ven?

Participant: Ne, s kamaradama.

Ja: Co bezne delas o vikendech, myslim sobotu a nedeli?

Participant: O vikendech asi nic moc, to jsem doma a v sobotu jsem cely den u babicky.

Ja: Celou sobotu u babicky, povykladej mi jak travis ¢as u babicky?

Participant: Babicka ma psa a ja si s nim vzdycky hraju na zahradé, no a pak si spolu
vykladdme nebo si hraju na pocitaci.

Ja: A ty mas viastni pocitac nebo chytry mobil?

Participant: Mam oboji.

Ja: Vazne? Pani, jak dlouho travis ¢as na mobilu nebo na pocitaci?

Participant: Doma tak 15 minut a u babic¢ky déle...tak hodinu ¢i dvé. To, aby se mi vSechno
nevybilo a nejsem hloupy.

Ja: A kdo ti Fika, Ze budes hloupy?

Participant: Tatka.

Ja: Ty jsi velmi chytry a silny kluk, Ondro, neber jeho slova tak vazné. Kdybys chtél néco zménit,
at' uz v krouzku nebo mimo skolu, co by to bylo?

Participant: Nevim.

Ja: Chtel bys néco zménit?

Participant: Asi ne.

Ja: Tak jo, dekuji ti za rozhovor, méj se pékné!

Participant: Ahoj.
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