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Abstract

My name is Adéla Abrmanova and | study the spemadéibbn Specialist in the
Protection of Public Health in the Faculty of Heaéind Social Studies (ZSF) of the
South Bohemian University iGeské Budjovice. | have compiled a diploma thesis
"Perceptions of senior citizens by the generatigedal5 to 50 years." | am going to
introduce this thesis in brief.

| consider this topic as very up-to-date, which thbole of our society
is concerned about. And this will become more ingodr with the continuing
population aging and the changing financial sitwatf the state. Currently, there has
been discussion about views and attitudes of yqewaple, who consider the seniors
to be a burden on the country's economy and soc¥etyng people think that seniors
live at their expense.

The thesis is divided into two parts, theoreticadl practical. In the theoretical
part in individual chapters the current situatiowl dasic terms concerning the issue are
introduced. The state of seniorhood is explainkd, dtatus of seniors in society and
family in the past and today is described. Theassof aging and changes in human
behavior after retirement are dealt with. Everyghiwhat may influence society’s
perception is described. Intergenerational conflind solidarity between individual
generations are dealt with. In the practical padpnducted a research survey in the
generation 15-50 years of age, the aim of which teaglentify the views of young
people on seniors. The results of the questionsaireey were assessed, processed and
put into the practical part. My own results weranpared and discussed with other
authors.

| selected two objectives of the thesis. The mdijeaive of my thesis was to
study and clearly process the given issue. Theraibgctive was to determine real
relationships between younger generations and ignibe views, opinions and
attitudes of younger generations to seniors amuldaage in general and to process the
results in order to get a survey accessible andl avelnged for the use of the general
public. To obtain the data, | used the questiornaethod.



The thesis could serve as professional literattive,issue of the relationship
between young and older generations is compiledpecehnensively. This thesis could
bring benefits to society as a whole. It shouldréed by all members of society, who
may find in this manner a lot of new informatiordanteresting views, based on which
they could change their opinions and views aboat gBnior generation. The thesis
would contribute to the promotion of intergenerasibsolidarity, which, in my opinion,

is present in society, but gradually begins to faday.
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Abstrakt

Jmenuji se Adéla Abrmanova a studuji obor Odbormgc@vnik v ochrah
verejného zdravi na Zdravatnsocialni fakuk Jihaseské univerzity Ceskych
Budkjovicich. Zpracovala jsem diplomovou praci ,Vnini&eniofi generaci ve &ku
od 15 do 50 let.“ Nyni bych Vam ji ve stinosti fFedstavila.

Téma je podle mvelmi aktualni a tyka se celé naSi spotesti. S postupujicim
starnutim populace a finami situaci statu bude stale aktugdn V sowasnosti se
hodre mluvi o nazoru mladych lidi, ktevidi v seniorech pouze zdt pro ekonomiku
statu a pro spotmost. Mladi lidé si mysli, Ze setiidiji na jejich ukor.

Prace jec¢lenéna na de¢ c¢asti, teoretickou a praktickou. V teoretick@sti
popisuji v jednotlivych kapitolach séasnou situaci a zakladni pojmy tykajici se
problematiky. Vys¥tluji, kdo je senior, jaké postaveniéhwve spol€nosti a v rodig
v historii a jaké m& dnes. Zabyvam se problematiktarnuti a zrnami chovani
¢loveéka po odchodu doidhodu. Popisuiji, co vSechnaide ovliviiovat vnimani senidr
spolg&nosti. Zabyvam se mezigen&mém sporem a solidaritou mezi jednotlivymi
generacemi. V praktick&sti jsem provedla dotaznikovy vyzkum u generacé( tet,
jehoz cilem bylo zjistit ndzory mladych lidi na seg. Vysledky dotaznikového
vyzkumu jsem vyhodnotila, zpracovala a zapsalard@&tigké casti prace. Své vysledky
jsem porovnala a diskutovala s jinymi autory.

Zvolila jsem dva cile prace. Hlavnim cilem mé préogo nastudovat
a pehledr zpracovat danou problematiku. Druhym cile bylo stitji pomoci
dotaznikového S&ni realné vztahy mezi mladSimi generacemi a sgnmmapovat
nazory a postoje mladSich generace k sémom ke std obecwg atyto vysledky
zpracovat, aby bylyiistupné a fehledné i pro Sirokou vejnost.

Prace by mohla slouzit jako odbornd literatura,ze ucele&é zpracovana
problematika vztaln mladé a staré generace aist@ato prace by mohla mitipos pro
celou spolénost. Meli by si ji precist vSichni¢lenové ve spolaosti, mohou zde ziskat
mnoho novych informaci a zajimavych ndgzona zaklad toho by mohli zminit své
nadzory a pohled na generaci setioPrace by tak mohla figpét k podpde



mezigeneréni solidarity, ktera se podle mého nazoru ve gjpalsti nachazi, ale
postupi se zéina vytracet.

Kli ¢ova slova: Starnuti, st — Senior — Spol#ost — Generace - Mezigené&ma spor,
solidarita



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem diplomovou préci na téma ,Vniimgenioti generaci od 15
do 50 let* vypracovala samostatpouze s pouzitim praméra literatury uvedenych

Vv seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Ze vsouladu s § 47b zakahalll/1998 Sb. v platném &m
souhlasim se zvejnénim své diplomové prace, a to v nezkracené pédiatravotré
socialni fakultou elektronickou cestou vereje¢ pristupné casti databaze STAG
provozované Jihskou univerzitou €eskych Budjovicich na jejich internetovych
strankach, a to se zachovanim mého autorského k@devzdanému textu této
kvalifika¢ni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz elektkon cestou byly v souladu
s uvedenym stanovenim zakorna 111/1998 Sb. zwejnény posudky Skolitele
a oponent prace i zaznam o fio¢chu prace a vysledku obhajoby kvalifiéka prace.
RovreZz souhlasim s porovnanim mé kvaliftké prace s databazi kvalifikaich praci
Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysoksi§kah kvalifikatnich praci

a systémem na odhalovani plagiatu.

V Ceskych Budjovicich dne

Adéla Abrmanova



Podékovani

Rada bych timto pa#tovala svému vedoucimu diplomové prace
doc. MUDr. Vladimiru Vurmovi, CSc. za vyborné vedeprace, cenné poznatky

a pomoc fi zpracovani.



Vnimani senial generaci vedku od 15 do 50 let

Obsah
Yo 11 7= T ) VS - Y UPS 10
1.1 POJEM SENION ..ottt e e e e e e e e e e e e e e eeeeenennees 10
1.2  Starnuti populace, demograficka charakteristika...................cceeee 11
L3 VK i ———— 13
1.3.1 &k kalendani, matreni, chronologicky ............cccceeevviiiviininn, 13
1.3.2 MK FUNKENT ... 14
1.4 SEAMNULT @ SEB..coooiieiiiiiei e 14
1.4.1  BiologiCKé StArnUL..............ooiiiicmmmmre e 15
1.4.2  PSYCRICKE SLAIMULT .....evvvvieieieses s et 16
1.4.3  SOCIAINT STAMMULT .....vvviiiiiiiiiiiiiiieee e 6.1
1.5 MYLY O St ..coeeeieiieiiiiiiiee st e e e e e e e e e e e e e e e 17
1.6 Image st v djiNACh a dNes...........ooooiiiiiiiiiiiii e 17
1.7 Rodina a senior v historickych souvislostech............cccccvvveevveinnn.n. 19
1.8  StangBlovEK V roding ..........ovvviiiiiiiiieee e 21
1.9 Psychologie StArNULI.............ooevees e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeenaanees 23
1.10 Odchod dOTENOAU .......eeeeiiiiiiee e e 24
1.11 Druhy ZIVOtNi Program........cccuueeees s eesnsnnneeeeseeeeeeeeeeeaaaaeeeens 26
1.12 NEMOCNE SEBL.....cooiiiiii e 27
1.13 Byt stary v dobrém smyslu slova........ceeeeiviiiiiiiiiiniieeeeeeeeeee, 28
1.14 Vliv médii na vnimani SeNIDL............cccuvvveveiiiiiiiiiieeeeeeee e 29
1.14.1  Televizni zpravodajStVi........cccccruunriiiiiiiiiiiiiiieee e e e e e e e e e 31
1.14.2 TiSEnd média, deniky .........ooovvriiiiiiiiiiii i 34
1.15 Vliv internetu a socialnich Siti ..o, 38
1.16 Vliv politiky na vnimani SENIAr..............eeeeeiiiiiiiieiieieeeeeeeeceieiees 39
1.17 MEZIGENERANT SPOT .....iiiiiiiiiiiiieeeeeeee et e e e e e e e st e e e e e e aaaaaeaaaaaeaaaans 40
1.18 Povahove rysy mladi aita.............ccoevvieiiiiiicccci e 42
1.19 Mezigenermi solidarita..............ceevvvuuniiiiiiiecceeeere e 44
2 CILPRACE A HYPOTEZY ..ottt iememsie e 46
% N O 1 I o - o TR 46



Vnimani senial generaci vedku od 15 do 50 let

201 Gl L 46
2.10.2 Gl 2 46
A o 1Y/ 010 1 (=Y S 46
3 MEtOAIKA ..o ——————— 48
A VYSIEUKY .ot 50
5 DISKULZE ...ttt et e e e et e e e e snnnee s 68
5.1 Zhodnoceni vysledka diskuze s jinymi autory..............ccoesceemmmrenns 68
5.2 NapIRNi Cill PrACe ......uvvveiiiiie e e e 76
5.3 HYPOEZY ...t et a e e e e e e e e e e e 76
I V< RS SPPPURRPSP 80
7 SEZNAM POUZITYCH ZDROW ......cocuiiiiriririninirieieceeeeseeeeeeseseseenns 82
8  KLICOVA SLOVA ..ottt 87
O PRILOHY <ot emmee ettt 88



Vnimani senial generaci vedku od 15 do 50 let

UvoD

Pro svou diplomovou praci jsem si vybrala témayétet na prvni pohled
zaujalo. Nazev mé préce je Vnimani senigeneraci od 15 do 50 let. Tato tématika je
pro me velmi zajimava a podle mého nadzoru by mohla bjtreeva i pro jinétenée.
Zpracovavané téma se tyka vSech, celé spokti. Problematika vnimani senior
mladSi generaci je v stasnosti velmi aktualni, a tagrevsim z dvodu celoswtoveho
starnuti. V posledni deébdoSlo k vyznamné zén¢ pohledu spoknosti na seniory
a jednou z fi¢in je pra¥ zminina diskuze o idithodové reforra V souwasnosti se
hodre mluvi o ndzoru mladych lidi, kter§ika, Ze senif jsou za¢Zz pro ekonomiku
statu a Ze Ziji na ukor dneSnich mladych lidi. Téenaktualni také proto, Zeskteri
odbornici z oblasti sociologie varuji, Ze v nejbliz budoucnosti 1i¥e dojit
k mezigeneréni vélce. Cim dal vice se objevuji Gtoky mené pray na staré lidi.
Myslim tim napiklad nizné skupiny na socialnich siti, které se strefi@igpdo seniot.

Prace budeélergna na di ¢asti. Cast teoretickou &ast praktickou. V teoretické
casti prace se budu zabyvat tim, kdo je seniorsggkm stava a jak sgovek se stédm
meéni. Porovnam pohled spdleosti na staré lidi v minulosti a stasnosti. PopiSu jaké
postaveni rd stary ¢lovék ve spolénosti a v rodig v historii a jaké postaveni ma
v soutasnosti. Budu se snazit popsat rozdily, které jgeai mladou a starou generaci.
Moji snaha bude s#rovat k nastiténi toho, jak jsou senibve skuté&nosti vnimani
spolé&nosti. Napada motazka, jak doSlo k takové negativniéé ve vnimani senidr
a pr&? Ma na tom &do zasluhy? Jedno je jisté, zasluhu na tom marte @gichni.

V poslednich letech totiz doSlo k vyznamné tramsfmei rodiny. To milo velky vliv

i na vztahy mezi jednotlivymi generacemi. DoSlodciaeni mladé a staré generace.
Generace se jiz nestykaji tak jako v minulosti,nagizsvé paeby a problémy, proto si
prestaly rozunit.

V praktické ¢asti své diplomové prace realizuji dotaznikovy wmk jehoz
cilem je zjistit skuteny pohled mladé generace na starSi generaci, tadgeniory.

Néktera sva data nasletiporovnam s jiz realizovanymi vyzkumy z této ohlast



Vnimani senial generaci vedku od 15 do 50 let

1 SOUCASNY STAV

1.1 Pojem senior

Nabizi se ndm velmi zajimava otazka, kdo je seni@fto pojem je velmi
obtizre definovat, protoZze neexistuje jednoznd@ definice. Pojem senior neni vyden
ani vceskeé legislati¥, zde se zejména v oblasti socialniho zab&agiepouziva pojem
stary olgan, ale ani tento pojem neni definovan. Pro pojemos se BZzn¢ pouzivaji
ekvivalenty dichodce a penzista. Kdo je tedy senior? Jak tutbwdefinovat?

Mysli se seniorem osoba, ktera dosahtitéino wku nebo osoba, jejiz zdravotni
stav vykazuje wit¢ zmeény? Kdyz seiekne senior, tak si¢iSinou kazdy pedstavi
¢loveka, ktery dosahl vyssihatku. Zde se nam nabizi ale dalSi otazka. Jak defimeij
vySSi wk. Predstava o tom, co je vySSEky je velmi rozdilna u kazdého jedince.
VSichni ugité maji ve svém okoli seniory, kfena swij vék vibec nevypadaji a naSe
piedstava o vysSimeku neni platna a utrpii@s. V Gvahu fichazi tedy druha moznost
to, Ze senior j€lovek, jehoz zdravotni stav vykazujecitg zmeny, diky kterym je tato
osoba #Zasti nebo pla zavisla na pomoci jinych. BohuZzel tato moznosétakpichazi
v Uvahu, protoZe takovymidovékem miZe byt iclovék mlady a neni seniorem. Timto
se dostavame k tomu, Ze jako seniakzen byt chapartlovek, ktery dosahl vyssiho
véku, picemz se pedpokladaji i ufité zmeny zdravotniho stavu, které souvisi se
starnutim.

Podle dichodového systému setuée od l.ledna 2013 za seniora povazovat
¢lovek starSi 63 let. V saiasnosti se &kova hranice pro vyplaceni starobnihiacklodu
liSi podle pohlavi, p&tu narozenych &i a pa&tu odpracovanych let. Definovatkovou
hranici, kdy se&lovek stdva seniorem, je vSak velmi obtizné, protokaidéhatloveéka
je to velmi individualni. Nkdo je senioremidve rekdo pozdji. V sowasnosti se tato
hranice posouva stale vySe, coz souvisi s prodarfiov doby doziti neboli sefetini
délkou Zivota. Planovana reformaathodového systému ma v umyslu zvysikevou

hranici pro odchod do penze na 65 let. Hranicee®®ilo odchod dodithodu plati jiz
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Vnimani senial generaci vedku od 15 do 50 let

v mnoha evropskych statech, ni&pad v Belgii, Nsmecku, Nizozemi, Svycarsku, Irsku,
Finsku, Spa#isku, Portugalsku a Chorvatsku.

Jako seniora f¥eme také ozm# osobu, kterd rive byt popsana z hlediska
vékového, ekonomickéhoi socialniho. V odborné literate se objevujitzné Ekové
hranice pro seniora, rigstji je uvakno rozmezi od 55 do 65 let. Jak jsem uvedla jiz
vySe, tato hranice, kdy s#doveék stava seniorem, se stale zvySuje, a to v celégvr
Kromé véku kalend&niho zname i &k biologicky a socialni, ty z&®inuji, Ze je na
seniory nahlizeno jako na skupinu velniizmorodou. Socialni hledisko se zajima
o etapy a urowh socialniho Zivota, zejména to jaké postaveni nmosev rodirg, ve
spoleé&nosti a s kym se styka. Podle ekonomického hlediskzeme seniory rozliSit na
ekonomicky aktivni, to znamena Wecné cinny nebo pasivni, pobirajicitidnhodové
davky.

Podle vyzkumu ,Nazory a postojgeské populace k senion“ je seniorem
jedinec v konéné fazi Zivota, ktery ma specifické postaveni gHi&l spolénosti.

Slovnik spisovné&estiny definuje dchodce jako osobu, ktera pobiractdod
nebo jako penzistu. Senior je v tomto slovniku éengako starSi ze dvou lidi stejného
jména, zpravidla otec nebo také jako nejstarSilema rjaké spolénosti, jako
staeSinu. Slovnik cizich slov zase vy#luje tento sporny pojem jakdiglusnika starsi

vékové kategorie, seniora je mozné chapat jd&oa sboru pozivajici zvlastni ucty.

1.2 Starnuti populace, demograficka charakteristika

V souvislosti se starnutim se hdvo prodluzovani lidského Zivota. Stale vice
lidi se doziva vySSiho¢ku, to je dano rozvojem a zlepSovanim speteské zdravotni
p&e, hygieny a zdravotni kultury, rozvojem technikylastnickych vztat. Starnuti
obyvatelstva se stava celoevropskym problémem.

,Obecre obyvatelstvo starne duzvySovanim podilu starSiclRkovych skupin
nebo pomirnym snizovanim podilu mladSichékovych skupina na celkovém ¢a
obyvatelstva.“(1, str. 6) Prvni informace o starnuti obyvatelstva, tedy gSpvani
podilu generaci starSich 65 let s&imaji objevovat v 80. letech 20. stoleti. Mezi mav
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Cinitele urkujici vékoveé sloZeni obyvatelstva paplodnost neboli fertilita a amrtnost
neboli mortalita. \ékovou strukturu obyvatelstva oviivji i takové socialni vlivy jako
je migrace nebo emigrace, které mohou ity charakter. S@asné ¥kové slozeni
obyvatelstva odrazi Uroiiea tendence v plodnosti a amrtnosti v minulostipitace
Evropské unie starnete zejména proto, Ze klegétpmvé narozenychetd a zarové se
silné populani racniky blizi seniorskému&ku. Mluvi se o tom, Ze se do budoucna
otoci tzv. strom Zivota, to znamena, Ze bude vice starich a starych lidi nez mladych
a ekonomicky aktivnich. Podobny vyznam ma i termiémograficka revoluce. Dnes
piedstavuiji lidé starSi 50 let zhruba 16% celkovéupage, tedy asttvrtinu populace

v aktivnim wku od 15 do 64 let. Sbornik konference GENERACEpS® vCeské
Republice z roku 2004 uvadi, Ze vroce 2010 byl byt pomer seniofi k aktivni
populaci kolem 27%. Zme rychle pibyvat osob ve &ku 60 a 65 let. # rostoucim
poctu starych lidi v porovnani k aktivnimu obyvatelstge pak snizuji i gmeérné
néklady na jednoho aktivniho obyvatele. Npads, Ze tak rychle neroste hruby domaci
produkt, zvySuje se podil sgebovaného hrubého doméaciho produktu.

V poslednich dekadach se v souvislosti s globabtamutim populace zatiuje
pozornost mezinarodniho sp&astvi na sociélni, ekonomické a politické otadzZkgto
problematika je zvla&t vyraznd v rozvinutych zemich. Prvnim mezindrodnim
dokumentem zabyvajici se problematikou starnutstak Mezinarodni ali plan pro
problematiku starnuti, ktery bykipat v roce 1982 Valnym shromé&&um OSN, poté co
byl ve stejném roce schvalen &wym shromazéhim pro problematiku starnuti ve
Vidni. Na tuto konferenci navdzalo v Druhé&tmwé shromazehi o starnuti lidstva,
které se konalo v roce 2002 v Madridu.cAkplan se snazi udrzet a podporovat kvalitu
lidského Zivota a tudiz takeé kvalitu Zivota verstBalefika, ze kazdyglovek je povinen
se fFipravit na své st a spolénost mu s tim ma pomoci,dha by se snazit vytuit
vhodné podminky pro kvalitni aistojny Zivot ve std. K tomu je pateba sotinnost
jednotlivych generaci.

Ceska republika se problematikou starnuti popula@tala zabyvat v socialnich
a ekonomickych souvislostech az t#ma gelomu tisicileti, kdy se zaly jasrji
projevovat dopady ekonomickych progndz. V souvislesekonomickymi prognézami
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se pouzivaji velmtasto terminy krize, zvySujici se pelba pée, enormni naklady na
verejné rozpoty. Z politického hlediska se tato problematika jepo predevsim
s financovanimchodi a s patebou reformy dchodového systému.

Duchodova problematika je stale aktugdn, a to z dvodu zajiséni budoucich
seniofi. Jestlize si budouci setiicnenaspti svépomoci dostatek vlastnich figafch
prostedki na zajiséni st&i, nebudou moci Zadat stat o starohidhbd.

V budoucnosti miZze dojit k oslabeni soudrznosti a snizeni soliganiezi
generacemi. Mohlo by to vypadat, tak Ze mlada, ekooky produktivni ¢ast
spol&nosti bude staléastji odmitat chudé a staré. V smsné dob se vyskytuji velké
disproporce v tichodech, ¢astky odvedené v minulosti stasnymi seniory do
socialniho systému, neodpovidaji vyScecasaych starobnichudhodi. To vyvolava
negativni vnimani mladé generace, ktera zatizesakyyni platbami starne £domim

velmi nizkych penzi.

1.3 ek

Veék je jednim z kidovych faktofi, ktery uguje socialni status jedince.gk je
neovlivnitelny wli a ¢innosti jedince. Starnutilovéka provazi po celou dobu Zivota,
za&inad dnem narozeni a pokuge az do smrti. JelikoZ neexistuje jednotna deérstéi,
je ¢asové hledisko jednim z nejjednodusSiclispi vymezeni Zivotnich etap, tedy
starnuti.

Podle Vladimira Pacovského Iz&kwrozliSit na kalendéni a funkini.

1.3.1 ek kalend&ni, matri¢ni, chronologicky

Takto popisuje & Vladimir Pacovsky ve své knize Geriatrie, gertkil
diagnostika. ¥k kalend&ni je dan datem narozeni. Jeho vyhodou je jedriomnsh
Z kalend@niho wku vychazi tizné definice o starnuti a staNegastji se pouziva
vékova kategorizace dopafena S¥tovou zdravotnickou organizaci, ta se opira o tzv.

patnactileté periody lidského Zivota.
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Swtova zdravotnicka organizace réage veék takto:
»45 — 59 let: stedni ¥k
« 60— 74 let: vySSidk, starSi ¥k, rané sté, mladi sté (old young)
« 75 — 89 let: stiecky &k, pokraiily veék, pravé sté, sénium, opravdu dtia(very
old, old — old)
« 90 let a vySe: dlouh@kost” (15, str. 13)

OSN ve svych materialech a statistikackiffose z&atkem sté od wku 65 let.

1.3.2 &k funkéni

Vek funkéni mizeme chapat jakoél skute&ny, protoZze odpovida skuteému
potencialuc¢loveka. Velmi ¢asto se tento &k neshoduje sékem kalendé&nim. Tento
vék je dan souhrnem biologickych, psychologickycloai&nich charakteristik.

Biologicky vék nebo také biologické dia Je ovliiovano genetikou, zejména
tim, jak je geneticky naprogramované starnuti. éddogicky wk ovliviiuje pisobeni
zevniho prosedi a vyznam@ i zpasob Zivota jedince. i biologickém starnuti hraji
dulezitou roli chorobné situace.

Psychologicky ¥k neboli psychické sta je determinovano mnohaianymi
faktory, €mi hlavnimi jsou prozené funkni zmeény zpisobené starnutim,
individualnimi osobnostnimi rysy a reakci jedince stdi. Velmi podstatné je, jak se
¢lovek citi, jestli se citi byt stary nebo ne. Tomuig& wk subjektivni, tento & je
velmi ¢asto odliSny od objektivni skuteosti.

Socialni Wk neboli socialni st& Socialni ¥k zahrnuje nejrznéjSi stranky

socialniho Zivota jedince.

1.4 Starnuti a st

Prirozené starnuti a gfaje dano souhrnem genetickych faktoa vlivy
pusobiciho progedi. Starnuti a stise vyznauje ucitymi fenomény. Nkdy je pro
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faktory, které ovliviuji proces starnuti, pouzivan pojem gerontoger@#nuti se tyka
sféry biologické, psychologické i socialni. Jevytéehto oblasti psobi spoléné
a ovliviuji tak celkovy obraz iirozeného starnuti jedince. 8tdze chapat jako
piirozené obdobi lidského Zivota, ve kterém se pastupmezuji funkce lidského
organismu. Z demografického, ale i ze zdravotnitemlibka se bere za fatek stéi
obvykle &k 65 let. ,Sodasna spolenost povazuje za starélidoveék toho jedince,
kterému vzhledem ke kalengidmu wku vznikl narok na starobniidhod.” (7, str.21)
VétSinou je kazdy starobniidhodce povaZzovan za starétlovéka, proto pro ¥tSinu
lidi predstavuje odchod daidhodu z&atek stéi.

Se zvysSujicim se&kem se mni poteby lidi. To se odrazi zejména na vysi
jednotlivych polozek rozptiu, nagiklad se snizuji naklady na jidlo, odivani a bydlen
Na druhé strah rostou naklady souvisejici s novymi fediami, které mohou byt

vyvolané vysSi nemocnosti a nesstiaénosti v rkterych ukonech.

1.4.1 Biologické starnuti

Biologické starnuti v sabzahrnuje mnoho biologickych zm jako zpomaleni
a oslabeni &sSiny regul&nich funkci, zmenSeni rezerv a sniZeni schopnassti s
adaptovat a snaSet #at Dale se mni imunitni mechanismy, ipdevSim dochazi
k poklesu imunity a zvySené tvarlautoprotilatek. SniZzuje se mnozstvi produkovanych
hormori a neni se citlivost receptér Biologické starnuti zaginuje zpomaleni
psychomotorického tempa a vedeni vziucKromg téchto zngén dochazi k vyraznym
zménam zevnich smys| tedy zraku, sluchu, ckiu¢ich a hmat. Objevuje se Ubytek
kostni a aktivnidesné hmoty, s tim souvisi snizeni svalové silgsEImnozstvi vody
v organismu aélo se jakoby vysuSuje, viista mnozstvi tuku &le. SniZuje se fitok
krve v rekterych dilezitych organech, ndiklad v srdci, mozku. ,S nastajicim wkem
se tedy mini pracovni vykon, avSak nikoli vSeobéctProjevuji se, fipadré zvetSuji,

rozdily mezi jednotlivymi pracovniky (1, str. 5)
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1.4.2 Psychické starnuti

Nazory odbornik na psychické zemy souvisejici se stéin se velmi lisi.
VétSina odbornikk se ale shodne, Ze néidzitéjSi je osobnost. Osobnost kazdého
¢lovéka se musi posuzovat jako celek. Integrita osobazéstava zachovanagtginou
dochazi ke zwmam ditich funikcnich schopnosti. Bhi se nafiklad poznavaci
schopnosti jako vnimani, p&t) predstavy nebo mysSleni. Charakteristické osobnostni
rysy sili nebo upadaji ve své integzi€lovék ve stdi karikuje svou vlastni povahu.

V procesu starnuti setrbe meénit poradi poteb, hodnot a ail

1.4.3 Socialni starnuti

V okamziku, kdy si¢lovék uvédomi, Ze z&na starnout, zéna problém jeho
reakce afizpasobeni se sta Velmi dilezity pribéh celé Zivotni drahy. Jedinci, kie
se dokazali v gib¢hu celého Zivota ddb pizpusobovat, se budou prasymbdobrE
prizptisobovat dofe i starnuti. A naopak lide, Kiemeli po cely swij Zivot problém
s adaptaci na ziny, budou mit problém i s adaptaci na starnutéia st

Odbornici se shoduji, Zze kdy#ovék neni omezovan zdravotnimi potizemi,
nema ngnit své aktivity, ma @stat stale aktivni a mit 8y perspektivni program.
Skute&nym std&im se totiz mysli ztrata programu. Odchod z akhenzivota by se #i
dit pouze na zakl&dvlastniho rozhodnuti. Odchod ddathodu¢i penze by ril byt
dobrovolny na zékladvlastniho sebehodnoceni a vyvoje osobnosti. Moy to byt
nuceni ve stylu ,musite do penze*.

Kazdy starnouci jedinec je stasti spolénosti, ktera by réla prijimat st&i jako
piirozenou realitu a starou populaci bylen brat jako nedilnou s¢ést spolénosti.
Cilem je integrace, nikoliv segregace.
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1.5 Myty o stéi

Podle HaSkovcové existujekolik mytt o st&i. Mnoho lidi je geswdceno, Ze
stary ¢loveék vyhradré nebo pevazré vyzaduje ekonomicko — materialni zabespd.
Existuje mytus, kteryikd, Ze kdyz je starjlovék material@ zajistn, je spokojen. Tak
tomu ale neni.

Mytus zjednoduSené demografie. Vyplyva z nazoru¢ldeck se stava starym
v den odchodu dotthodu. Vypada to tak, jako kdyby odchodem dolsbdu skouila
smyslupln&ast lidského Zivota.

DalSim mytem je mytus homogenity. Ten v &abahrnuje vSechna chybna pojeti
st&i, nagiklad to, Ze vSichni stalidé maji stejny vzhled, tudiz jsou stejni neboli
homogenni. To je ale mylné vyvozeni.

Ve spolénosti je velmi silg zakdentn mytus neuzittnéhocasu. Nekteti z nas
si pokladaji otazku, co ty gtalidé vlasté délaji? Protoze senio nepracuji, mysli si
o nich lidé, Ze nic nedhji a nic neznamenaji. Ze #tée tak dla ¢as nicnedani.
Starych lidi si nevazime, protoze nakoukame usfthanyma a pracujicimaima.

Na tento mytus navazuje mytus ignorance. Se stalgutkem se jiz neptita,
nebere se vaZnprost se ignoruje.

Myty o st&i Ziji a maji znany vliv na utvdeni pojeti a sebepojeti staCelkova
piedstava sth neboli image st neni [iliS optimisticka, proto se v posledni dob

objevuji snahy zrnit postoje ke staa starym lidem.

1.6 Image stéi v d¥jinach a dnes

St&i jako proces je z biologického hlediska stale mrgtejimage std, tedy
piedstava jedince a spohlmosti o std je vSak vnimana iezné v historickych
souvislostech. Tim sedni i vztah jedince k vlastnimu $ta ke starym lidem. Existuji
dvé rizné pojeti std. Drive byli st&i lidé vnimani jako moud, trpélivi a laskavi, ve
swtle téchto kladnych vlastnosti bledly ty méatraktivni projevy std. Od Slechetnych
vlastnosti, které byly iffpisovany starym lidem, se odviji idylické 8tdTen kdo byl
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moudry, byl ¥tSinou respektovan acet, ten kdo byl trplivy a laskavy, byl pjimany

a milovany. To je prvni verze pojeti Ht&kdy je stéi vnimano jakaiisté a harmonicke.
Druhou a frekventovaijsi verzi pojeti std, je obraz poskladanygvazr z negativnich
piiviastki. St&i je chapano jako synonymum marnosti, Utrap vSetubig stradani,
nemoci a bolesti. Stiaje vnimano s lizou a proto také tak vypada. Bthadi nejsou
cténi ani milovani. V nasi spoteosti doslo dokonce k tomu, Zei$tidé jsou odmitani
a vede se proti nim dokonce otery boj. V angloamerické literatl se pro tento jev
pouziva pojem ageismus. Mezi prvni pozitivivegstavou a druhy negativnim pojetim
st&i, jez jsou ob extrémni, se vyskytuji dalSi mezistdprV minulosti se wtSinou
stiidaly tyto d¥ uvedené fedstavy, vzdy feviddala jedna, kil ta pozitivni nebo
negativni. Vnimani starych lidi bylo vzdy jednoth&,znamena, Ze ho cela spwiest
vnimala stejd. V sowasné dob se tyto d¢ zakladni pedstavy pomichaly a perou se
o vliadu.

Souwasnost je charakterizovana ciwu krizi, protoZze sth je prijimano
konfliktné. Na jedné strahchceme staré lidi ctit a milovat, ale na druharstije
zatracujeme a nechceme s nimi mit nic spwo. Velmicasto nam vadi jejich
pomalost, drazdi nas jejich zey$ek a jakasi neschopnost. $tse v nasich @ch stalo
obdobim, které je obavané, iiggmné a zdanl¥ vzdalené. Satasna mlada aigdni
generace dava vyrazma wdomi vSem i sofy Ze tradice Ucty ke sfase dale rozviji
a prehlizi drobna negativa $ta

V sowasnosti naSe spdleost vytl&uje obraz st ze svého &domi. Na tomto
odsunu se podili i média a ne jenom jednotlivci.diése totiz zabyvaji pouze tim
negativnim obrazem gfaa tim, pozitivnim se moc nezabyvajiasto vidame spise
Skodlivé reportaze, které zobrazuficiodce pouze jako osoby, kter@jimaji sluzby,
duchody, ukazuji je jakofiklady Spatné p& a zobrazuji je ve skandalnich situacich.

Ve spolé&nosti chybi vzory Usfnych seniar.
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1.7 Rodina a senior v historickych souvislostech

Rodina je spolkensky schvalena forma stalého souziti ¢bda cEti. Rodina
a jeji vztah k seni@gm se postupendasu n&nil. V minulosti ¢lovek starnul pomalu
a nepozorova¥) diky tomu, Ze neztracel svoji rodinnou roli, gdetle na ekonomickém
zabezpeéeni rodiny. Kdyz uz byl slabsi a néhtolik sily na svoji profesi, jednoduse ji
vymeénil za pracovniinnost, ktera nebyla tak n&ma. Tento zfisob starnuti v aktivit
je prijatelny a ma stj fad a swj ritual. Model této mezigenetai vymeny a tolerance
pusobil vychovi a ovliviioval i celkové emocionalni ladi rodiny. ,Starycloveék byl
garantem moudrosti, protoze byl zkuser{y, str. 77)

Kazda etapa vginach ugednostiovala jinou ¥kovou skupinu, to zaviselo na
momentalnim ekonomickém rozvoji nebo Upadku stale i na reprodukich
zvyklostech rodiny. Poprvé v 19. stoleti si spolest z#&ala vice vSimat mladi.
V Sedesatych letech se objevuje zajem &, ditnika kult digte a poté kult mladi. Vznik
kultu mladi zfisobil vznik ageismu.

Ekonomicky vziistajici spolénost a dsledky deckotechnické revoluce se
odrazeji do spot@nskych zrsn. Pozornost spoteosti se zagiuje na praci, vyrobni
proces, Usgch v praci a samadejmeé na praceschopné jedince. Uznani okoli ma ten, kdo
pracuje, pracuje rychle, spoleidia efektivig. Ti, ktefi jiz pracovni proces nezvladaji,
vypadava z pracovniho tempa, tedy tiistatraceji na své hodrotlsou hodnoceni jako
mére vykonni a tudiz mé&ftenni. Velmicasto nizeme v pracovnich inzeratech najit
formulace typu: ,hledame mladé flexibilni lidi doladého kolektivu“. Na tomto
piikladk je jasr vidét, Ze o staré lidi jiz neni takovy zajem.

Vyrobni proces a Zzivotni #gob ¢loveék si vynutil penzionovani. Odchod do
penze se stal opravdu nutnosti, a to ve vSeotmysiow vysglych statech. Problémem
bylo, Ze ti, co byli penzionovani, se stali odstrymi a pehlizenymi. Vyrazna
nerovnost mezi mladymi a starymi, ktera nema \ohistobdoby, vzbuzuje ve
starnoucich pocity bezmocnosti a litosti. Jeding zasadni rozdil mezi mladymi
a starymi je, Zze mladi maji proféskoncipovany program, ktery $taodchodem do
penze ztratili. Z tohoto iwodu dochazi k rozpom mezi tmito dwma velkymi
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subpopulacemi. Penzisté nemoltelit presile mladych, ki@ o nich rozhoduji, protoze
na re momentald vydélavaji. Deti, mladistvi a std lidé jsou zavisli na stdni
produktivni generaci. Rodina se diky @amm ve vyrob také zndnila, zmensila se,

i kdyz se poetre zwtSila. Jednotlivé generace v rodinach jiz nezilylsp pouze
prislusnici rodiny jiz bydli jinde. V sa@asnosti maji mladi lidé moznost volby profese.
Profese se uz neédi z generace na generaci, jak tomu bylo v minuloBim se
potvrzuje, Ze rodina ztratila §wyrobni charakter a nabyla charakteru gpioniho.

Déti a mladé dime ve Skole i v rodiaik uce ke starémuloveku. Co ale ¥di
mladi o sté a starych lidech? Kde, kdy a jéksto se se starymi lidmi setkavaji? Umi
mladi starym naslouchat?

Lidstvu se podiélo prodlouzit individualnicasclovéka, gredevsim periodu stia
St&i se dokonce urychliloClovék odchéazi do penzeiige neZ je skutaé stary.
HaSkovcova ve své knize Fenomérristivadi: ,Jsme pravem pysni na to, ZESFR
mame jednu z nejnizSichktkovych hranic pro fiznani starobnihotdthodu ve s#té.”

(7, str. 83) V souwasnosti je tomu ale jinak. & odchodu do penze se stéle zvysuje.
Nabizi se nAm jedna zajimava otazk@zeme byt opravdu hrdi na prodlouze&asu
penze? ¥tSinou je to totiz¢as bez napkh a bez smyslupiného programu. Nikdy
v minulosti nemsl ¢loveék tolik ¢asu, kdyz byl jestrelativre plny sil. V divejsSi doke

mel stary ¢lovék ipro dobu std naprogramovany tity program, ktery byl ve
spol&nosti uznavany. Mozna proto se stalyvek tolik nebal sté. Veédel totiz, Zze ho
ve stdi ¢ekd a nemine dity program, znal svoji roli v dabst&i. Nikdy nebyl v situaci,
Ze nevdél co scasem. Rozdil je mezi lidmi, Kieziji na vesnici, kde je stalesco na
praci, a mezi lidmi, kié bydli ve ngs&, kde jeclovék uzawen mezicétyfmi zdmi nebo
mezi ulicemi.

V minulosti bylo sté ¢asto spojovano s bidou, hladem a stradanim. Does js
jiz starSi lidé materiath zabezp&eni. Problémem s@asného sta je osanglost
a odcizeni. ,Hie se starne a ukafjn proziva stéi ve spolénostech s vysokou
ekonomickou reprodukci.“(7, str. 84) Penzionovani lidé se dostavaji do role

spoletensky odloZenych, i kdyZ jsodiméiens materiali saturovaniClovék ma tedy
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opravrénou obavu vstoupit do penze, do obdobi béi#éiro programu, do socidlni role
vylouceného. Dnes lidé tusi, Ze se to s nimi bude hpaibdchodu do penze. Odchod

do dichodu znamena vzdalovani $mf ktei jsou uznavani.

1.8 Staryélovek v roding

.,Rodina jakozZto zakladni spalenska jednotka doznala zmgch znén.“
(7, str. 214) V moderni rodig dochazi k znatelnému poklesucpo potomki a roste
rozvodovost a pfet naslednychismtki. V sowasnosti Ziji v jedné rodénpouze rodie
a jejich dti. ,Po odchodu &ti, kdy méa rodina charakter prazdného hnizda, stéinpar
vstupuje do faze oztiavané jako gerontizace rodiny7, str. 214)VSechny uvedené
ma zasadni vyznam pro vyvoj rodiny. V gasnosti je typicka prostorova rozptylenost
rodiny.

V minulosti a gedevSim na vesnicich byl@iné souziti vSechitgeneraci. To
znamena, Ze spolu Zili prarddi rodte a dti. V trojgener&ni rodin existoval
konkrétni vztah k jednotlivym¢lenam. St&i lidé se jistili pro pipad nemoci
a nemohoucnosti dohodou o w§mku. ,Rikava se, Ze jedna matka uZzivi desgt, dile
deset dti neuzivi jednu matku. Tato hlubokd& pravdélansvij skuteny ekvivalent
v zivote. Nemohl-li se produktivnilovék postarat o vSechny, preferoval podlecdli
moznosti a ideélsvé doby jenomdkoho. Postuph zvitezily déti a jejich budoucnost.”
(7, str. 215)Kladem vyngnkaského zivota bylo, Ze dfalidé bydleli spolu se svymi
détmi, které pejimali vzory chovani od svych radi prarodét. Vyménk&em se ale
mohl stat pouzeélovek, ktery byl zamozny a mohl si to dovolit.

Souasna situace je velmi rozdilna, existdfiyr az gtigener&ni rodiny.
Jednotlivé generace, myslenoista mladi, maji k sabvelmi daleko a #Sinou bydli

viv s

generace oddere, ma ale i klady. Mlady manzelsky par ma mozno#ts se samotou
a stary samostairvijici par ma zase moznost zaslouzeného vydechan¥ fazi st
se prarodie ®8i na vnoudata. Mezi vnotaty a prarodiemi vznik4 ¢asto velmi

intenzivni vztah. Prarod maji¢as skoro vzdy, naplno sénuji vnowatim a jsou radi,
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Ze jsou jedt ngjak uzZit&ni a Ze mohou dak vypomoct. Mezi prarodi a vnowaty
vznika jakési spojenectvi, maji totiz mnoho spo&ho, co je k sabpoji. OkE generace
jsou ekonomicky zavislé, p@tbuji domov a pocit bezpie

Z&inajici dichodci Ziji svym osobnim Zivotem.éktefi pokrauji v pracovnim
procesu, jsodleny riznych zdjmovych a spalenskych organizaci. V zahrahivelmi
casto g@stuji dichodci turistiku, a to jak tuzemskou tak zah&éani Stai lidé radi cestu;ji
a poznavaji nova mista nebo se vraceji na stata.nfskud sta lidé p&uji o vnokata
a psstuji své koniky, je spolénost i rodina zcela spokojena. Udiv rodiny vyvolava
zejména neobvykl&nnosti.

Dlouho jsou za&inajici prarodie ve forn&, pofebuji pomoc § slozitgjSich
¢innostech, které jsou pro mladou generagsimou bezproblémove. Mladi nididad
pomohou uklidit, vymalovat, posekat travu atd. Stppeméasu se objevuji ale neduhy
st&i a senidi potiebuji pomahatim dal vice, nezvladaji uz anézné dennkiinnosti.
.Neni to bliZzici se smrt, ktera geronta znepokgjaje Zivot, denni starosti, nemoznost
dostat pozadavim béZného dne, handicapujici churavost, osamocenasarchii
starosti, ztrata smyslu ¥8iho s¥ta, bilancovani Zivota.(28) Toto sdluje profesor
Vladimir Vondr&ek, a to na zakladsvého osobniho proZitku.

Gerontizace samostatrzijiciho paru pokréuje, s postupentasu zerre jeden
Z partnedi, ¢astji to byva muz. Tudiz je stavétSinou problém Zen. Gtavaji sami,
pratelé jsou nemocni nebo jiz neziji, zbyva jim salksea nikdo vic. Zdravi uz jim
neslouZi a ostatni jsou daleko aioh jiz neni tak dobra. Zbyvaji tedy nejblizsi radin
prislusnici. Sté si ¢asto a oprawn¢ kladou dileZitou otdzku, zda se @& postaraji dti
nebo vnodata nebo dokonce nikdo? Budou se mocidouibec postarat? Budou mit
dostatek progedki a moznosti starat se o¢thNebudu jim komplikovat moc Zivot?
Nemam hledat pomocékde jinde, teba v Bjaké specializované instituci? VSechny
uvedené obavy jsoutdodem zamiovani obtizi. Starglovek, ktery je neupraveny,
necisty, pachnouci zri, Ze to vzdal, Ze jiZ nechce bojovat o to, abyrpylsete. Asi
Mu UZ nic nestoji za namahu, proto se ani neumgguaravi.

Clovék se snazi cely Zivot zit samostata nezavisle, ale ve $taje wtsina lidi

> v s

zavislych a vyzaduje pomoc od svych nejblizSichviRwost pé&ovat o staré lidi je
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zakotvena i pravnich fpdpisech. Za nepini této povinnosti, vS8ak hrozi pouze

minimalni nebo dokonce Zadné tresty.

1.9 Psychologie starnuti

.Psychika geronta fedstavuje soubor vliy které se proplétaly, vzajeima
sebe pfsobily, nafistaly anebo se ztracely, a to do jehsistVi.” (16, str. 30-32)
Definovat dilezité povahoveé rysy starékitmveéka neni nijak snadné, kazdy je jiny &lm
i individudlni Zivotni osud, ktery ho zmil.

Existuje velmi zajimavé tvrzeni, se kterym se zjatoziuji, ze stéi karikuje
povahu. To znamena, Ze typické vlastnadtivéka se ve st jeSE zvyrazuji.
Veiejnost tak vnima néflemné projevy st@cké povahyClovek, ktery byl v mladi
Setrny, se stava ve gitdakomym. Mohou se zvyraznit dalSi negativni viasti jako
h&davost, zavistivost az zlost. Tyto zaporné povahaysy jsou spolaosti zndmy
a setkame se s nimi dokonce iv pohadkach, kdeupygt nagiklad zli cdkové
a strach budici jezibaby. Nemohu popisovat jenééunou stranku &ci, protoze
i pozitivni vlastnosti se ke sfdzvyraziuji, i to mizeme nalézt v pohadkéch, figuruji
tam vSe¢dové, laskavi édetkoveé a milujici bakiky. Tyto zakladni obrazy psychiky ve
st&i jsou po staletiiiimany a gedavany z generace na generaci¢l@arymi starymi
lidmi byli problémy, ale skoro nikdo tomu nsoval pozornost a mesSil to, protoze to
patfilo ke st&i a kazdy to ¥d¢l a akceptoval to.

Populace seniér nezahrnuje pouze hodné a zlé, ale je velmi rozidani
V minulosti nebylo pdtba tyto ¥ci feSit, ale starych lidi staletipyva, proto je nyni
situace zcela odliSna. Vyraznoste pdet starych lidi, kté vykazuji psychické poruchy
aZz nemoci. Velmi také stoupaded dementnich starych osob.

V mnoha pipadech se u starych lidi objevuje problém, jakygevnat se svym
st&im a jak Zistat psychicky aktivni, to jsou hlavnigalpoklady praktické s@btainosti
a spokojenosti ve sta

V procesu starnuti si v minulosti lidé vSimali peuzevijSku a na dusi se

zapomuilo, tou se nikdo nezabyval.i@dpokladalo se, Ze v omlazeni fyzické bude
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nasledovano i omlazenim psychickym. DalSiimatiem, pré se o psychiku stanikdo

nezajimal, byl maly ptet starych lidi a kratSiigtdni délka Zivota.

1.10 Odchod do#&tchodu

Odchod do dchodu pedstavuje v Zivat jedince velmi vyznamny meznik, pro
mnoho lidi to nize byt dokonce traumatizujici udalost. Odchod dthddu pedstavuje
piesun od &eho, co zname kéiemu co je nam cizi a kde je nutnaéma dosavadnich
zvyklosti. Jiz samotny pojem ,odchod do penze“ pgativniho vyznamu. &em
odchodu do tichodu lidé proZzivaji silné pocity ¥gzenosti a odloZenosti. Tento pocit je
intenzivrej$i podle toho jak vysoko stélovek v pracovig socialni hierarchiiCim vys,
tim hafe snasi odchod daidhodu. V penzi jiz nezélezi na togim lidé v Zivog byli.
Lidé v penzi se stavaji sélbovnymi, a to diky tomu, Ze vSichni ,nemaji Zadrsmeialni
roli“. Lidé v dachodu jsou oznmvani nalepkou penzista nebo starobfchbdce,
kterou si sebou nesou a ktera je gasanauje. Této nalepky se jiz nezbavi. Bavcka
v penzi se nekoukdeba jako na byvaléhciitele, ale jako naithodce. Byt v dchodu
je ozn&eni socialniho statusu. Toto ozZeai je synonymem pro odloZzeny, marny
a zbytény Zivot. Jednim z prvnich symptdnz&inajiciho dichodce je vyrazny pokles
sebe¥domi, ktery nijak nefekvapuje, protoze uz jen to, Ze jécdodce ekonomicky
zavisly a to, jak se ekonomicky produktivni divagi ty ekonomicky zavislé, apobuje
snizeni seba&domi. Snizené seb&lomi jeS¢ navic doprovazi pocit ,tak a co bude
dal?" Diachod i stéi mizeme charakterizovat jako ztratu programu.

Clovek, kterému vznikl narok na starobniahod, se nachazi v obtizné Zivotni
situaci, se kterou se musi vyrovnat, ale to nejaknjednoduché, protoZze adajia
schopnosti souvisi s fyziologickym starnutim a ppst se zhorSuji. Je velméiké jen
tak ze dne na den opustit vS8echno d&itzaplné od za&atku a jinak. Dlezité je
upozornit, Ze kazdglovek je jiny, ntkdo si zvykne naitthod rychle a &komu trva
hodre dlouho nez seipusobi. Ve sté se borti dosavadni model Zivota a ijeba
hledat novy. Dochazi k paradoxdovék je na jednu stranu unaveny acegpany
z mnohaleté prace a rad by zvolnil a oflpal si a na druhé strarby che&l pracovat
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dal, protoZe si bez prace nedokaze Zivi@dptavit.Clovek, ale jednou pozna, Ze jiz
musi odejit, Ze je ndase. Je velmiidezité, abycloveék veédél, Zze to Ze skati jeden
Zivotni program, neznamena, Ze rigim z&it novy. Zbyva peci jeSt dostatekiasu na
Zivot, na lasky i na préci. ,Chybi program, protade/bi cil.“ (7, str. 131) Také bych
iekla, Ze chybéas na spléni dlouhodoBjSiho cilu.

Dnem odchodu do penze vstupdjevek do tetiny neboctvrtiny celého svého
Zivota. Do tétocasti vstupuje unaveny a ztrhany z prace, diky ktd& co nejvice
urvat, dokud byl aktivni. NaSe spof@st ma problémifjimat ¢as jako dar, ngpima
ho, tak jak plyne.

Starnoucicloveék by mel opustit fyzicky a psychicky natoa pracovni mista
a prenechat je mladsim. tAc¢lovék chce nebo nechce, musi respektovat rozmary
piichazejiciho std Kolem ¢tyficatého roku se objevuje touha, dbuskrytd nebo
skryvana, odejit do penze. Tato touha se po dosaiadesatifti let zatne prudce
klesat. Toto plati zejména pro muze. U Zen je ko 2a touha odejit do penzeipézne
roste a souvisi to se zvySujici se Unavou. Staindlowek postupw ztraci zajem
0 zantstnanecky powr a tim ztraci i svoji prestiz. Odbornici se shaddje pro
pievaznou ¥tSinu lidi p‘edstavuje odchod do penze ze dne na den odstiaghifitek.

Z tohoto divodu se doportuje postupny fechod do penze, kdy je prace Hhlad
pierusovana. Bkterym lidem odchod dotdthodu a zpomaleni tempa naopak prospiva
aoni ot rozkvétaji. Po prvnim znejisti se velmi rychle dostanou do dalSiho
Zivotniho programu. Tyto lidi, ki€ ziji Stastré a maji kjaky program, neregistrujeme,
moc si jich nevS§imame.&&inou takovito lidé vypadaji mladSiigalevsim duSew jak
jsem jiz fekla, €mto lidem neni ¥novana velka pozornost. Sp&hest si spiSe vSima
toho problémového stia kdy lidé nevi, kudy kam, jsou n&stni a Zadaji o pomaoc,

o radu. Problémovost vychazi péaz toho, Ze jedinec nematgwlastni individuélni
Zivotni program a bez pomoci druhych si ho netiyty

S postupujicim séniem se objevuje uzavirani seebe, objevuji se neduhy sta
jako nemoci. Spolmost je zninéna, ma jiné idealy nezrie. Partner zeiel. V této
situaceclovék zatne vzpominat a Zit ze vzpominek. Vzpominé na s\élimha rodie

a zazitky z minulosti. Velmiasto si vzpominky idealizuji.
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Mnoho lidi se domniva, Ze statfovek stoji gred branami smrti a proto na jeji
piichod neustale mysli agmysli o ni. Samdejme, Zecas odcasu nad zarem svého
Zivota gremysli. Vice ale fmysleji o tom, aZ se roznépe a klade siiezitou otazku,
kdo se o B postara. Staré lidi zajima, co bude dnes nehm,zizivaji si drobnych
radosti, které jsou pro jejich zivot nosné. Stdoy¢k se musi s kordaosti svého Zivota

vyrovnat sdm a hil prozit Zivot naplno nebo jej promarnit.

1.11 Druhy Zivotni program

Prvotni \&c, ktera ¢lovék potkd po odchodu do penze, je ztrata Zivotniho
programu. Musi se s tim vyrovnat, ale to neni nj@knoduché. Mnozi lidéfpchazeji
do dichodu, zaujimaji pasivni pozice, kd§etxavaji, co jim std a dichod samo o sa@b
piinese. Tento pasivni postoj je neodgaiv a niiZe vyustit ve zklamanCloveék by si
mel uvédomit, Ze tim, Ze odejde ddichodu, se nestava totdlstarym a Ze népstava
Zit. Objevuje se nim novy ukol, musi se &awit jinak nez Zil dosud. Mladi lidé
a stedni generace toho n&li mnoho o std a to samé plati i o starych lidech. Vi
pouze, Ze ztratili mladi a praci, kterd naplala jejich kazdodenni Zivot. Ve spatesti
chybi pozitivni model stda spoléensky uznavany druhy Zivotni program.

Mnoho autoi@t a odbornik doporw@uje, aby starnouci lidé byli aktivni astavali
takovi az do poslednich chvil. Protoze jiicHodce nebyva zatstnan, nerize byt
aktivni v pracovnim procesu. Proto se dogaje pstovat mnozstvi najergjSich
konicka, které mohou nahradit pracovni proces. Jakakoihnost je pro seniora
pros@sna a mMze @inasSet ovoce. Aby mohly byt tyto zajmovianosti povazovany za
druhy Zivotni program, musi bytity jak spol€nosti, tak i jednotlivci jako za nosnou.

Konicek realizovany pouze pro sebe ma charakter izoko¢amosti a proto
neni fijiman, protoze o tét@innosti nikdo nevi. Je lepsi, kdyZz by senior prallve
krouzek mladych filatelist nez aby si znamky sbiral sam pro sebe a nikdono to
newdél, nema to pinos pro nikoho dalSiho. Spotest by se @a snazit starnoucim
lidem pomoci najit druhy Zivotni program. Kaz&épvek je zodpo¥dny sam za sebe
atudiz nese zodp&gnost i za své sthd Kladné proziti std je zasluha pouze
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jednotlivce, on sdm se zaslouzZi o to, jakéghade Zit. Aby sElovék mohl najit Zivotni
program, musi akceptovatighazejici st a z&it s hledanim druhého programéas.
Spole&nost ve snaze podfibtvorbu druhého Zivotniho programu otevira Unaisr
tiretiho ku. Prvni takova univerzita byla otewna ve francouzském Toulouseskidy
se univerzitam fetiho ¥ku tikd univerzita pro seniory. Tyto univerzityétginou
slouzily senioiim, ktai se chiji dale vzdlavat nebo &m, ktei nemohli studovat.
Univerzita tetiho wku je maximald prizpisobena starym lidem. Zajimava je
skute&nost, Ze tyto univerzity existuji pouze v Evéppnagiklad na americkém
kontinentu se nevyskytuji. Univerzity ziskavaly naestizi, byly spol&ensky
uznavanym mistem pro setkavani. ,Opaka@vhylo dolozeno, Ze kdyz sfdidé studuji
a tedy maji jeden z jasny spodmsky garantovanych programmeérg si stinou”.

(7, str. 148)Program jim nedovoli moc lenitva myslet nadesné obtize.

1.12 Nemocné st

Stai a nemoci se poji dohromady, jsou to jakoby synumyLidé se obavaji
st&i prdw proto, Ze se mohou objevit vazné nemoci, ktéidageji starost a obavy.
Nemoc ma vzdy negativni vyznam, je vnimana jadmorzaporného geho je normalni
mit strach. ,Strachied nemoci je dokonceikdy hroziwjSi nez nemoc a straclteul
bolesti je &ZSi nez bolest.(7, str. 246)NaSe doba odmita nemoc, bolest, zal. Jenomze
piiroda acas je nelprosna, nemoci a obtize se zhorSuji a klagstainost a senit se
vydavaji hledat pomoc k |IékaNemoc se mize objevit Bhem Zivota kdykoliv, ale ve
st&i vyrazré nafsta pravdpodobnost vyskytu nemoci. Jednotlivé generace \hima
piichod nemoci jinak. Mlada aistini generace to vnima jako nahodnoufiizep
osudu, ale starg¢lovék to bere jako &o nevyhnutelného, co ho potkat muselo. Pod
vlivem nemoci dochazi ke zmam hodnotovych orientaci starych lidi.ieg rozdilnost
lidskych povah, se stialidé shodnou v jednom, v tom, Ze preference zdaazajiSéni
v pripad® nemoci je pro & prioritni. Jak jsem jizekla, hodnotyclovéka se viivem

puasobeni nemoci a strachu z nickkny méni se individuala, ale i celospokensky.
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Stai lidé logicky fadi na prvni misto zdravi. Hodnota zdravi a Zivygacelou
spole&nosti povazovana za nejvyssi pozici na hodnotowaificku.

Specificka situace nastava veigt@rotozeclovek ma €zSi start, ale ani tak by
se nendl vzdavat a il by chtit pomoct. Nemocny musi chtit, nesmi reaigt a pak se
mu miZe podét zlepSit zdravi i kvalitu Zivota. Ne kazdy je sgen vyrovnat se
s prichodem nemoci. &ktefi jedinci k tomu paebuji pomoc ostatnich lidighteri tuto
pomoc odmitaji a jini se zasdizpusobi jen Zasti. Stai lidé velmi ¢asto podciu;ji
nebo dokonce iehlizeji nastup nemoci. Mnoho seriioneda o svych obtizich
a nemocich &dét véas. Nektefi protoze nechfi poznat gichazejici nemoc, jini zase
kvuli tomu, Ze nepoznali jeji Zatek. Sté lidé nechtji stonat. Nktefi stai lidé naopak
ze svych nemoci Ziji, protoZe jenom diky nim seiawkdo zajima a &nuje jim pé&e
a pozornost. ,Obvodni lékapotvrdi, Ze spousta starych lidi sicéchazi do ordinace
pro obtize nejizrejSiho druhu, ale ve skuteosti si ch¥ji popovidat.”(7, str. 258)
Nemoci jsou totiz v&knym tématem, které se w¥ané mie tykd vSech senidr Stai
lidé se o nemocech radi povidaji z tohtvadu, Ze se jim uleviiikd se, Ze sfena
bolest, je polovini bolest. Komunikace o nemocech, i kdyZ je zdraaymladym lidem
na obtiz, ¥tSinou byvaji informace o zdravotnim stavu zkreslaebo nefesné, mze
slouzit jako sodast terapie, ktera je opravddinna. Téma nemoci by se vSak rigon

stat hlavnim a jedinym tématem ke komunikacilaby mit vymezeny uity ¢as.

1.13 Byt stary v dobrém smyslu slova

Je zname, Ze nestatjovek starému nesti, kouka na staré lidi zkreslenym
pohledem a snaZi se jefadit do svého realného &a. Muze alecloveék, ktery stéi
jeS€ nezazil pochopit stéa tyto lidi? ZkuSenost gtit Ize, ale prozitek bohuzel ne.

Staré lidi nizeme rozdlit na ty, kteéi jsou Fastni a nefstni. Toto deni je
vSak velmi zjednoduSené a neni moc spravedlivé. \Bleodou je, Ze je furdi.
O komplikovaném a chorobami zatizenéntisjgem jiz psala dostate¢. Nesmim se

ale nezminit o&h seniorech, kté &'astni, nic nepdebuji a nezédaji. O takovych
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seniorech moc nevime,étginou se o nich moc nemluvi, mluvi se pouze o tom
bolestivem sté.

Moznost zestarnout je pro mnoho lidi vysada. Pratésuti nemusi byt vzdy
piijiman jako rEco Spatného, deprimujiciho. Starnouci nebd $itd¢ by n€li své stéi
pojimat asi takto. Jaké mamesti, Ze jsem se mohl dozit takového vysokébkuy
Nektefi zenteli v prabéhu Zivota a ani nesli moznost projit si celym Zivotem. Neni
pravdy, zZe by tito tfstni lidé neznali nemoci, strasti Zivota. Kazdaéoo potkalo, ale
tito &astni lidé se dokazali se svym osudem vyrovnatyDtmu se jim déd
vyporadavat se i se svym i@ a jeho neduhy. Jsou schopni divat se @& rswwvyma
ocima. Drive nmeli velké cile, nyni se raduji z makiosti. | astni lidé obas onemocni,
ale i kEhem nemoci astavaji plni humoru a zachovavaji stity optimismus. \étSina
Z &ch astnych, stale obdivuje & ma své zajmy, maji ydruhy program, nebo maji
nékoho, pro koho Ziji. Maji zdjem o vSe, co se koleich odehrava a to jim nedovoli
polevit a vzdat Zivot. Spateost o &chto lidech moc dale vi. ,Zejména na vesnicich
jsou napadni svou az tvrdohlavou pracovitosti. étgite tam maji lidéieci jen k sob
bliz, komentuji jejich #kdy posSetilé konani slovy: Ten si neda pokoj, namaice
zapotebi, ale kdyby jeden den neSel na travu, tak byeunMaji pravdu. Tmto
Stastnym starych lidem byva di@ma i lehka a rychla smrt(7, str. 337)

1.14 Vliv médii na vnimani senidr

R IR e

V souwasnosti se stalo vice vyzkinzajima o postoje spaleosti ke std a starym
lidem. Dosud jen minimum vyzkumuérovalo pozornost st jako socialnimu
fenoménu a roli médiifptvorbé a ovliviiovani konstruktu sté ,Dle naSich zji&ni
vdak do roku 2005 nebyl @eské Republice proveden ani naznak komplexniho
a detailniho rozboru medialni kultury a interprietait analyza medialnich 8kkni
v souvislosti se stan.” (20) Medialni kultura ma veliky vyznam na formovani
vefejného miwni, i pres tuto skutEnost bylo velmi malo pozornostiémovano

procesim vytv&eni medialniho image senior std&i. Jak se poddo zjistit z niznych
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vyzkumi, média nejsou jenom pouhymi né&isbbjektivnich informaci, ale sami o sob
pati mezi hlavni faktory, které se podileji na twbrtasi kazdodennosti.

Mnozstvi zahragnich vyzkumi zjistilo, Ze sté lidé jsou v audiovizualnich
médiich podreprezentovani slpédnutim na jejich peet ve spolénosti. Velmicasto se
0 nich hovdi v negativnim smyslu. Seniory zobrazuji daj€ji v souvislosti
s nasilnymi trestnymgiiny, s ekonomickymi problémy spdleosti a jsou ukazovani
jako nemocné a nemohouci osoby.

Nabizi se nam velmi zajimava otazka. Jakc¢asmaceska meédia istupuji
k tématu sté a senioil? Podavajiteska média nezaujaté a objektivni informace, co se
tyée seniofi? Nebo také jako zahrani média prezentuji tité stereotypy, které
podporuji ne filiS pozitivni postoje viejnosti ke st a seniotm? Jak tedy vypada
¢esky senior v podani nasich medii?

.Podle aktuald dominantniho fistupu sociologickéh@déni, nelze okolni sit
povazovat za samigmou, danou realitu, i kdyZz se ndm vSem takovalgdaale je
potteba ji nahlizet jako sociairkonstrukt.”(20) Tato skuténost vznika a mibeézre je
utvaena a udrzovana lidskymi interakcemi. Média jsalnjen z hlavniclEinitela, které
se Kastni na tvor® a strukturovani naSeho kazdodenniho Zivota.

Studie, které zkoumaly zpravodajstvi, ddgma zéklad porovnani medialnich
zprav se skutaou realitou k zawam, Ze @i medialnim podani reality dochazi
k urcitému zkresleni skuteosti. ,Média si vybiraji, ocem a jak budou referovat.
Existuji ukitd témata, ktera preferuji, vyhledavaji a vraagi k nim.” (3, str.239)
Témata medialnich gtbni se vybiraji podle titych kritérii. Témito kritérii jsou jejich
atraktivita, vyznamnost, aktualnost nebo zainterasost ®jaké slavné osobnosti.
V¢étSina zobrazeni médii podléha navic stabilnfedjmham.

Pilotni vyzkum Mediélni analyza obrazu seidioktery realizovala Renata
Sedlakova a Lucie Vidowova probihal v roce 2005. Vyhodnocovaly se novinové
clanky a televizni zpravodajstvi za rok 2004. Byledevany deniky Blesk,
Hospod#éské noviny, Lidové noviny a Mlada fronta Dnes. diavizualnich poadi
byly hodnocenyCT1 a jejich Udéalosti, Nova a jeji Televizni novimyDenik, ktery
vysila kometni televize Prima. Stkeni byla vybirdna podle Kidvych slov, mezi ktery
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byla slova jako senior, settipseniorsky, penze, penzistaictiod, dichodce, std, stai
lidé, stary, baldka, dtdetek, stdenka. VSechny uvedené informace a &ravjsou

cerpala z jiz uvedeného vyzkumu Medialni analyzapir seniatr.

1.14.1 Televizni zpravodajstvi

Jednotlivé zpravy byly Zazeny do kategorii podle obsahiledi. Vytvailo se
celkem osm zakladnich témat, které podavaly infeen@ seniorech. émito
tématickymi okruhy jsou kriminalita, politickd ekomie, socialni prace, tragédie,

kultura, zdravotnictvi a Zivotnitfio¢h.

Kriminalita a senié

Toto téma tvélo nejpaietnsjSi skupinu televiznich zprav. Sefiigsou zde
zobrazovani jako alti trestnych¢ind, dale jako pachatelé nebo obsnin z trestnych
¢ini. Jsou zobrazovani také jako édei trestnychcini. NejwtSi skupinu tvdli
piispsvky, kdy senidi vystupovali jako obti trestnych ¢inu. VétSinou to byly
piispsvky, které ukazovaly okradené a oklamariéhibdce, k jejichz okradeni dochazi

pievazre v domacim prosedi.

Politicka ekonomie

Téma politickd ekonomie t¥d druhou nejpeetrejSi kategorii sledovanych
piispivkia. ScEleni se zabyvala otazkami, které souvisely s p8iii scénou
a ekonomikou. Nepsgji byly publikované zpravy, které se zabyvalyiciodovou
reformou a problematikou s ni spojenou. Mnohiggvki nastiiovalo budouci systém
duichodoveho zabezpeni, ukazovalo jak se d&ni paietni zastoupeni seniorve
spole&nosti. Velké mnozstvi steni predava informace ze sousedniho Slovenska, kde
jiz reforma dichodového systému prétla a v souvislosti s tim apeluji na rycié&eni
i vCeské Republice. V séasnosti se totiz vyskytuji &ité obavy, Ze kdyZz se
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nezrealizuje reforma wthodového systému co n#éjke, nebude #Zeho vyplacet
dichody sodasné mladé generaci. Zpravodajskésgivky, které se #nuji tématu
demografického starnuti velmiasto zmiji naristajici p@et starych lidi. Takto
podavané informace mohou vyvolavat dojem krize rdramaténost situace.

Velmi ¢asto jsou senid spojovany se zpravami, které se zabyvaji zvySouwan
cen a to jak zbozi tak sluzeb. StarSi osoby a yoslatmi jsou prototasto uvadni jako
skupiny, kterych se nejvice dotknou planové&ayn tedy zdrazovani nebo zny DPH.

V nekterych gipadech se na tyto skupiny spwolesti musi brat zvlastniretel i

vladnich ekonomickych opanich. V souvislosti se zdrazovanimiza v televiznich
vysilanich zaslechnout formulace typu: ,préchdodce to nebude finamé Unosny,
nebudou na to mit* atd.

Moznost projevit se maji serioaz posledni podkategorii, ktera se zabyva
konkrétnimi a aktualnimi opanimi pro socialé slabsi skupiny obyvatel a valorizaci
penzi. Citace, které byly ¥dhto saélenich pouzity, maji ukazat na obtiZznou situaci, ve
které se nachazi mnoho sefiiggo odchodu do icchodu, kdy jim vyrazé poklesly
piijmy. Informace tohoto typu stavi seniory do pozidely jsou stale s&im
nespokojeni, a to i ve chvili, kdy jsou na tom wgh&i nez jiné skupiny obyvatel.
Jelikoz dichody jsou valorizovany pravidedra je to zakotvené v zakénale ostatnim
zanestnan@m jsou mzdy zvySovany nepravidéla nikde to neniffikazano. Uvaéni
konkrétnich vysi tichodi, podporuje postoj &Sinové populace, ktera vnima seniory
jako ekonomickou iitéz. Diskuze o tvor® dichodového systému a zvySovadthod
je mozné vnimat jako Klové pro tvorbu postdja nadzok majoritni spolénosti na

spoluokEany v dichodovém wku.
Tragédie a nehody

Treti nefastjSim tématem televiznich &éni byly tragédie a nehody, ve
kterych figuruji dichodci. Tato skupina ifspivka zahrnovala zpravy o nestich

a nehodéch, ipkterych doslo ke zrami, ohroZenki umrti starSich osob, dale to byly
informace o sebevrazdach a o fiepivych udélostech, ip kterych senié figurovali

32



Vnimani senial generaci vedku od 15 do 50 let

jako swdci nebo dastnici. Nej¥tSi podil zprav informovalo o vybuchu plynu nebo
pozaru, ktery se stal starym lidem osudnymulikyejich fyzickému a zdravotnimu
stavu, ktery jim nedovolil z mista utéct. Bthdé jsou také velmgEasto uvadni jako
vinici ne¥astné udalosti. #inou WtSinou byla nepozornost fip manipulaci

s plynovymi vdici nebo elektrickymi pedmnty.

Zivotni pribéh

Do této skupiny bylfazené zpravy, které byly zpravidla zos&gBnto znamena,
Ze na zaklaglzobrazeni fibéhu ukité osoby, pibliZzuji obecrjSi problém nebo éitou
situaci. V kategorii Zivotni ifbeh se vyskytuji pevazre zpravy o vyznamnych
Zivotnich jubileich a umrti celebrit a jinak znarhya vyznamnych osobnosti.
Specifické zpravy pak t¥dy sdéleni o seniorech, kiese vyraz® angazuji na chodu
spole&nosti.

Socialni prace

Z této kategorii se objevuji hlaymrispivky z domowi s p&ovatelskou sluzbou.
Casto jsou stlovany informace o nedostatku mistagettto socialnich zéenich,
obtiznosti se tam dostat a vysokych cenach, kter&wsine pripadi pokryji dichody

jen sgzi.

Zdravi

Zpravy s tématikou zdravi informovali o pokoaani vyzkumu Alzheimerovy
choroby. Dale, a to ipvaZuje, zpravy o sezénnich onemadnh. Jednalo se Hu
o pripad cltipky v chiipkové sezdéé nebo o pipady zdravotnich obtizi apobenych
letnim horkem. Tyto nemoci mohou postihnout celoopwaci, ale zavaznost
a aktualnosté&chto obtizi je prezentovanaegalevSim na nemocnychichodcich, pro
které to niize byt osudné.
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Z vybranych pispivki se ani jeden nezitoval o diskriminaci senidg
vyjimecné se hovéilo o vSednich problémech, které jsou typické paddodenni Zivot
osob dichodového ®ku. FRispivky informovali o jednotlivych tématech hlayn
z pohledu ¥tSinové populace. Jen ¥kolika malo gipadech nili samotni dichodci
moznost se ktématu vyjatd K tomu dochazelo, ale zpravidla tehdy, kdyZz is#n
nebyli se situaci zmovanou v pispevka spokojeni. Tato vyjaégni dichodd opet
prispivaji k vnimani senidrjako neustalych reptal ktefi jsou stale sd&i nespokojeni.
Novindi také pouzivaji nevhodné oztemi pro seniory, coz také podporuje jejich
zkreslenou pedstavu.

1.14.2 TiSéna média, deniky

Kromée televiznich zprav vyzkum Mediélni analyza sejdkterou gedloZila
Renata Sedlakova a Lucie Vidovicova, zkoumal gétigt média, hlavh deniky. Byly
analyzovany deniky Hospoid&é noviny, Lidové noviny, Mlada fronta Dnes a Rrav

NejcastjSim nalezenym tématem bylo téma ekonomiky, poséedévali kriminalita.
Politicka ekonomie

Téma ekonomika a politika v sdlzahrnovalaizné Siroké okruh tématlanky
se ¥novaly véejnym rozpétam, dichodové problematice, trhu prace a seniorem jako
zakaznikem. Tato témata se spolu navzajem prolinala
Duchodova reforma, ¥ejné finance a rozget

V této kategorii se objevovalilanky o gipravovanych legislativnich z&nach.
Pati sem sdleni typu kolik dostanou t@thodci navic. Velké mnozstuilanka se

zan®iuje na komemi penzijni poji&ni, které propaguje jako jistotu nai$tédale se
ponerné ¢asto vyskytovaly fispivky o d&ni na politické scéf kdy byla dichodovy
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reforma pouzivana ke kritice politickych stranékiéré ¢lanky by se mohly uvést jako
vzorové piklady vyvolavajici tzv. demografickou panikuiigilé demografické paniky
jsou kritizovani, protoze se vyjagi prilis ptimocafre a zjednoduSuji danou
problematiku. S oblibou zjednodu&emvadji, Ze se zvysujicim podilem starSich lidi ve
spoleé&nosti rostou naklady socialniho statu. Tatélesai vSak vytvéeji dojem, ze sta
lidé mohou za kolaps yejnych financi. Po analyz#anka, které se gnovali politickym
stranam a jejich prograim, vyplynulo, Ze senid jsou zde uvaghi jako ti, kterych se

prijimany program dotkne nejvicet 8z na tom vydaji nebo prodlaji.

Lok@lni politika

Nejcastji se z tématu lokalni politiky psalo o zlesmeém jizdném pro seniory
v MHD a o piibéhu voleb, které se konaly. Sehigsou zde opakovanoznaovany
jako voliti KSCM.

Trh prace

Castym tématem ti&hych sdleni byl také trh prace a stim souvisejici
kompetentnost zagstnand@ ve vySSim wku. Olas se vyskytuji i zpravy o neobvyklém

pracovnim misi, které zastava pravlovek dichodoveho sku.

Senior jako zakaznik

Tato kategorie obsahovala zpravy, o tom Ze semmamenaji vZistajici kupni
silu, ale maji jiné poeby nez mlada generace, na kterou je trh a jehdupoe
orientovan. Velmicastym sdlenim, byly nabidky cestovnich kanag)éteré nabizeli
vyhodné zajezdy se seniorskymi slevami. DalSittesd, které se v analyze objevilo, Ze
senidi chteji nakupovat levs, proto nakupuji v levnych supermarketech. #ikdpd
v supermarketu Kaufland, ktery se Hdka stava téem i jinych médii, nafiklad na

socialni siti Facebook se objevilékolik piispsvka, které naréazely, prévna tuto
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problematiku. Timto se podporuje nazor, Zehbdci jsou chudi a jsou né&pgimi
experty na slevy a vyhodné nabidky obchodnietizci. Nasledujici skupinou jsou
scleni, ve kterych jsou porovnavani ,naSi chudificdodci sé&mi ,bohatymi,
zapadnimi“ dchodci. Seniti na zapad prozivaji luxusni std tomu secesky senior
vibec nepodoba, je chudsi, tim je ré@ktivrgjSi a zarov# vice zavisli.

Kriminalita

Skupinac¢lanki s touto tématikou se vyskytovala jako druh&as§jSi. Senidi
zde byli popisovani neastji jako obsti trestnychcini. Nejvice ¢lanki se zabyvalo
podvody, kradezemi a vrazdamieRazovali kratké zpravy, které popisovaly podvody,
kdy se pachatelé vloudili¢fakym zpisobem do bytu staréh@lovéka wtSinou pod
zaminkou podomniho prodeje a okradli tak seniorandkolikatisicové castky.
,O obétech je referovdno jako o bezbrannychuvativych, dtinsky naivnich,
neopatrnych a nepozornychizko se branicich starSich damech, které se nechali
hloups napdlit.“ (20) Clanky se zmiuji o zapomgtlivosti dachodd a jejich
neschopnosti popsat pachatele. Veéleuich takového typu je velmi detailipopsan
zpisob obelhani staréhtioveka a je pi tom zdiraziovana naivitadchto lidi. Zpravy
také informuji o tom, Ze to nejsou ojedlé pripady, ale Ze se taég opakovan a vzdy
podle stejného scéféd To zvySuje dojem, Ze jsou sefmioepouitelni. Velmi ¢asto
dochéazi k tomu, Ze je uvedentegna vyse odcizengstky. Ukradené sumygtsinou
nejsou nijak nizké, coz umigje dojem ®gkterych lidi, Ze seni®, nejsou az tak chudi,
jak se o nich staléikd. To ogt umodiuje socialni nevrazivost mladychidr starym

lidem.
Tragédie a nehody
Vyznamnou skupinou nalezenyctlanki, byly zpravy o nehodach nebo

katastrofach, které postihly seniory. N&gi paet sdleni se ¥novalo pozaru nebo
vybuchu plynu v byt okti nebo vdomo¥ dichodd. Nehody byvaji ¥tSinou
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pripisovany nepozornosti a neSikovnosti ébb Objevuji se ¢lanky, které piSi
o jednotlivci, ale specifikuji tim celou skupinunsari, ukazuji Ze katastrofy aizné

nehody nesou serfichtire nez jiné skupiny spaleosti. Byly nalezeny ¢lanky, které se
vénovali senioiim jako fidicim a feSili jejich zmsobilost @astnit se dopravniho

provozu jakaridici.

PolreSované osoby

Tato kategorig€lanki je také velmi bohata. Jedna se o ozndmeni éepoliané
osol¥ nebo o0 nalezeni negstné osoby. PHtsem i sdleni o potieSovaném diti, které
bylo v p&i prarodte. Jestlize se senior stane f@dovanou osobou, je kraénbéznych
informaci, o tom jak vypadal a jak byl obén, kdyZ se ztratil, uvedeno jak dlouho je

pohfeSovan a nechybi ani informace o duSevnim staviepotaného.

Zivotni pribéh

Zajimavou kategorii jsodlanky, které se &nuji zajimavym Zivotnim fbehtim
starych lidi. Jsouifpominana dlezit4 Zivotni jubilea, piSe se ¢Aném Zivot seniofi
apati sem také rozhovory se slavnymi osobnostmiushddovem wku. Hi
informovani o Zivotnim jubileu nechybi informace Zovotnim stylu, dob v které
prozily dilezité Zivotni etapy. Za zminku vzdy stoji, inforteaZze gratulovatifjdou
i zastupci mistského tadu. V¢lancich se izeme doist, Zze s vysokymdkem se ale
poji plno negativnichdci, jako jsou zdravotni obtize a patha pravidelné @é.

V rozhovorech s celebritami, které jiz dosahichdodového ¥ku, se doéitame,
Ze i onifesi typické situace a problémy, se kterymi se sefk&zni dichodci.

V ostatnich¢lancich se piSe o seniorech, které vykonawgpkou neobvyklou
a re¢im zajimavoucinnost, maji naflklad zvlastni kortiek. Tyto informace jsou
personifikovany, to znamend, Ze se zajimaji pouze gdnu uvedenou osobu a jeji

konkrétni¢innost, nevztahuje se to na vSechny seniory abecn
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Socialni prace, pomoc, podpora

V kategorii socialni prace se vyskytovallanky o domech socialni pé
a prevazré neziskovych organizacich, které sewiji praci se senionClanky, které se
vénuji této problematice mohou utvrzovat nazor, &8 $dlé jsou nakladnou skupinou
spole&nosti, na kterou musi majoritni populace platit.Ivie ¢asto jsou @chodci
prezentovani jako lidé nesgdiani, ktei potrebuji pomoc. Neidka jsou k vidni
sckleni, ktera piSi oithodcich, kterym se nedalostat do domovaighodd. VétSinou

tito lidé nemaji ani dostatek financi, aby mohlradit drahé socialni sluzby.

1.15 Vliv internetu a socialnich siti

V sowasnosti stalecasgji dochazi k prezentovani nadommladych lidi na
internetu a pedevSim na socialnich sitich. Nejviditgfi pripady je mozné nalézt na
Facebooku. Na Facebooku se objevila parodie skuemémeckeho serialu Kobra 11,
které rozpoutali vedli k mnozstvi nevrazivych pxagie komentéi, videi a historek
o dichodcich.

»Jejich revirem je Kaufland, jejich tempo je vraaéd— dichodci! Jejich
protivnici jsou mladez, vysoké ceny a schodyclindci zCR buzeruji, hledaji slevy
a sedi v autobusech ve dne v no¢®)j Takto zni parodie na Gvod seriadlu Kobra 11,
kterd se objevila na internetové siti Facebook kRapmy se pihlasil rekordni poet
mladych lidi, téms¢ c¢tvrt milionu diskutujicich. Tato skupina neni nateimetu
ojedirgla, je jich tam k nalezeni mnohem vice, ale tatsuperént nejpaetnsjsi.

N¢kteri sociologové to chapou jako @oajici valku generace.i®d valkou
generaci varoval fjblizné pred Sesti lety &meckych sociolog Frank Schirrmacher,
piedvidal, Ze kolem roku 2020 dojde k prohloubenidnésii mezi mladou generaci
a starymi lidmi, mezi rodi a jejich dtmi. To bude souviset se starnutim obyvatelstva,
zmenSovanim mladé generace a ekonomicky aktividch |

Napiklad znam&eska socioloZzka Renata Sedlakova, ktera se zaligdé@ysim

seniory, si nemysli, Ze dojde k valce mezi jedmgttii generacemi. Jelikoz mezi lidmi,
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ktefi sympatizuji s uvedenymi skupinami na Facebookaya¥uji lidé v pubertalnim
véku, povazuje to pouze za jakysi projev pubekiika, Ze spokénost si niize sama za
tyto postoje mladychigi starym. ,,O seniorech se nemluvi, nepiSe, a pakudno, pak
v souvislosti s tim, jak jsou nemohouci#§Zi. Na plakatech a v reklaméch se s#nio
témef neobjevuji, a pokud uz ano, tak s dokonale vyZsimhe vraskami. Za sté se
prost stydime. Nedivme se pak, Ze hodnoty mladych ldipssouvaji, jak dokazuji
vyzkumy, a Ze vnimaji staré jakéelmeno.“(9)

Nekteri dotazovani mladi lidéekly, Ze takove fispivky, které jsou niené proti
seniofim, jsou jen legraci. &které koment& mladych lidi zase uvedli, Ze jde
o skuténost. Jsou toho nazoru, Zeéicthodci se chovaji tfe nez dnesSni mladez.
.Duchodce vas kili slevrénému jogurtu klida i pretahne svoji holi.* Toto je
piispivek divky, ktera pdt do skupiny, ktera piSe protichoddim.

Stai lidé nejsou prezentovani pozit&rani ve spotu Petra Zelenky, ve kterém
hraji hlavni roli her&ka Marta Issova a herediJMadl. Smyslem tohoto spotugho byt
pozvani mladych lidi k volbam a kemluveni svych praroéi, aby volili pravici.
Zakladni myslenkou, ktera je ve spotu rozvijenazgest#i lidé voli komunisty, tedy
levici. Mladi herci se snaZzi ovlivnit mladez, abylienila své prarodie k volks
pravicovych stran. di Madl nagiklad v klipu fika ,Stary lidi maji totiz takzvanou
selektivni panmit’. To znamena, Ze si pamatuji jen ty hezkgivJak si dali poprvé pusu
na tanéni zabav, ale teba uz uplé zapomgli na proces s Miladou Horakovou(10)
Marta Issova se zase dotazuje: ,Jak je mozny, fvici volej? Copak voni zaponil,
jak to tady &ch ¢tyricet let, co byli komunisti u moci, vypadalo(0) Podle sociolozky
Jitiny Siklové, je tento spot fimejmensim nevkusnym, vyvolava zb¥meu averzi

a podporuje myslenku, Zéchodci se klidd zenfou a mladi budou platit jejich dluhy.
1.16 Vliv politiky na vnimani seniar
Krom¢ médii je vnimani senidrve spolénosti vyznama ovliviovano také

politikou. Senidi se stavaji cilem orientace ekonomickych a pdjtoh rozhodnuti.
Starnuti populace se Qeské republice stava tématem politickych, ale i idiatth
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diskuzi. V poslednich letech je starnuti obyvatessklaiovano zejména ve vztahu
k reformg dichodového systému. V souvislosti s touto reformeoaguji politici staré
osoby jako ekonomickouiieZ spol€nosti. Mnoho mladych je toho nazoru, Ze s&nio
Ziji na jejich ukor a jsoudgi nim kvali tomu velmicasto nenavistivi.

Nezidka figuruji seniéi v predvolebnich kampanich, kde ale nemaji aktivni
roli, to znamena, Ze se r@%tni na tvord hodnotového systému. Hraji zde pouze
pasivni roli. Jsowkasto ozné&vany jako osoby, které pobiraji socialni davkysteétu.
Prostednictvim nabizeni socialnich davek sétaré politické strany snazi ziskat co
nejvice hlag od tchto starych okani. Pro mnoho osob v produktivniméku toto
jednani fisobi drdzdiv. Mezigeneréni nevraZivost je podporovana take, tim Ze politici
Lvtloukaji* mladym lidem do hlavy, Ze budou musdati vySSi dan praw kvali

seniofim, kwvili reform¢ daichodového systému.

1.17 Mezigeneréni spor

Jako generace lze podle Wikipedie aghavelkou skupinu lidi, ktd jsou
socializovani piblizn¢ ve stejném obdobi a kfgsou spojovani doba@vpodmirgnym
stylem Zivota a zjsobem jejich mysleni. Jako synonymum séZen pouZit slovo
pokoleni, které ma stejny vyznam. ,Generace sérnmtvaena lidmi, které navzajem
néco spojuje a naopak uwi mladSim generacim ¢no diferencuje. | $ vnitini
diferenciaci generace senioexistuji znaky, které je spojuji(18, str. 18)Generace je
neohranieny pojem. Hslusnost jedint do stejné generace je relativni a je zavisla na
souvislostech. Do stejné generace jsétsimou fazeni lidé, kt& dosahuji piblizné
stejného chronologickéhocku. FisluSnici jedné generace je mozné @pwat jako
vrstevniky. Generace vymezuje délkasového Useku,étdinou se jedna o dobu mezi
vznikem jedince a okamzikem vzniku jeho potomkatoTdefinice je pouzivana pro
Zivocichy arostliny, ale i pro lidi. ,Délka trvani jednlidské generace odpovida
priblizné praimérnému ¥ku Zen @i porodu.”(6) Podle udaj Eurostatu, ktery publikuje
statistické tdaje o Evropské Unii, byl tenttkw Ceské republice v roce 1992 stanoven
na 24,82 let, v roce 2003 to bylo jiz 28,10 lettoFo je patrné, Ze¢k porodu Zen se
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zvySuje a z toho vyplyva, Ze dochazi i k prodluidviddské generace. Tento trend se
nevztahuje pouze n@eskou republiku, ale na celou Evropu. &sné prodluzovani
lidské generace #gobuje, Ze se na &« setkavaji celkendtyii generace. Diky tomuto
fenoménu, dochazi k odcizovani jednotlivych gerierac

DoSlo k odcizeni mladé a staré generace. Genemg& sestykaji tak jako
v minulosti, neznaji své piaby a problémy, proto sipstaly rozunst. Mlada generace
zna seniorskou generatim dal még. Uz nemysli na to, jaké dilo &di seniofi pro
spole&nost, zapomili kolik je mezi nimi vyznamnych lidi, které dokdzaelké \eci.
Rozdily v ndzorech jednotlivych generaci ipak prirozenému vyvoji spolaosti.
Souwasnd mlada generace bude také v budoucnitiySlet zcela rozditnnez jejich
potomci, ktéi mohou byt je& mnohem agresiwjsi, kdyZ se vezme v Uvahu sasny
Vyvoj spol&nosti a jeji moralky.

Mlada generace povaZzuje staré lidi za ekonomick@t@Zpa zdroj problérin pro
ostatni lidi a stat. Jsou toho nazoru, zd&ididé ziji na Ukor mladych. Tento nazor
vyrazreé podporuje mezigenefai boj.

Zajimavou skuténosti je jiz v pedchozich kapitolach zmina skupina na
Facebooku, ke které séepl volbami pidalo vice neZtvrt milionu mladych. Skupina
nesla nazev ,Jejich revirem je Kaufland, jejich penje vrazedné —izhodci.” Nektefi
sociologové jsou toho, nazoru, Zekteri mladi lidé jsou natolik frustrovani
Z neuspokojovani svych vlastnich jmit, Ze si to vybiji na starSich lidech.
Mezigenerani nevraZivost fedstavuje pr& eskou republiku celkem zavazny problém.
Na podporovani mezigenérdho boje maji svoji vyznamnou zasluhu politicipfoze
ty ve snaze o prosazeni reformycdodoveho systému, mluvi o sasnych seniorech
jako o ekonomickéfiitézi, kvili, které budou muset mladi platit vySSi dan

Jiz rekolikrat jsem se zniovala o pedvolebnim spotu, kde hraji hlavni roliJi
Madl a Marta Issovd. BohuZel tento postoj neni mového, k podobnym
mezigenerénim rozpofim doSlo jiz v sedmdesatych letech, v&msnosti je to ale vice

viditelné, diky médiim. Je nutné také podotknoetdivejSi rozpory mezi generacemi

nevyznivali tak brutakha agresiva jako nyni.
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1.18 Povahové rysy mladi a #ta

Mezi povahou mladych a starych existuji znatelraglily, proto maji k sobtyto
dvé generace tak daleko. Aristoteles popisuje povétiytd generaci takto.

Mladi byvaji ¢asto Zadostivi, vattlivi, prchlivi, vybusni a néchylni k kmu,
nesnesou podaevani a boti se, jsou ctizadostivi a miluji ¥¢#stvi. Byvaji
dobromysini, protoze jeStnevickli mnoho Spatnosti, diky tomu jsou ale dvérivi.
Mladi Ziji nadji, protoze na&e znamena budoucnost. V mladérgky neni na co
vzpominat, ale doufat Ize ve vSe.

Lidé starSi maji povahu, ktera jé&t$inou pravym opakem povahy mladych.
Nadje, které ndli stafi v mladi, byly jiz vyplny nebocasgji zmareny. Stai uz toho
mnoho vidli, zazili zklamani, dopustili se chyb. To vSe&lmdopad na jejich budouci
povahu. Velmicasto jsou nejisti, nerozhodniidr vSem jsou podévavi. | kdyZz maji
zkuSenost, Ze penize a majetek nedamisti, stavaji se lakomymi, sobeckymi
a neSlechetnymi. Byvaji uzgni do sebe a chybi jim ngd, protozetast Zivota, ktera
jim zbyva, je kratka. Miluji vzpominky a hovory agzitéem zivoé. Mladi preferu;ji
krasu, st zase davajiiigdnost uzit&nosti.

Z téchto popis povah, vyplyva, Ze stea mladi jsou povahové protipoly.

S wkem klesa vitalita a ubyva energie. Celk®e zpomaluje psychomotorické
tempo,ie¢ a vyjadovani je pomalejSi, ¢ize je pozvoldjSi a sniZuje se i pouzivani gest.
Tato negativa jsou na druhé s&aryvazeny systemanosti, dislednosti a ikladnosti.
Tyto charakteristiky jsou velmi podstatnéi givahach o zagstnaneckém po#énu
staréhaloveka.

Mezi ¢asté a typické projevy sigpati poruchy partti, ale zapométlivost neni
vyhradnim rysem starnouciho a staréhavéka, zapométlivost se vyskytuje ve vSech
vékovych obdobich.

Ve std&i klesa celkova schopnost psychické adaptabilitsti 8dé byvaji velmi
nejisti az Gzkostlivi v neznamém presti. Casto byvaji nedivéfivi viaci neznamym
vécem. Uvazuji konzervatiena boji se novych &ci. Nagiklad, kdyZ se stara pani
piesthuje do nového pohodiného bytu, mysli na to, Ze tékoho nezna. Chodi do
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mista byvalého bydli&tza zndmymi, nav&tuje stejného Iéka bez toho, aby ho
informovala o tom, Ze sergsthovala. Nedvéra vi¢éi novym wcem se projevuje
nagiklad tim, Ze se boji vytahu, neumi zachazet snirtypem sporaku, na ktery je
zvykla atd. nedvéra snadno ffechazi v podgivavost a pocity nejistoty. Statfovek se
boji, Ze bude oSizen, je starostlivy a byva nestid§ea pongrné ¢asto vztahowny.
Kdyz Spatg slySi a vidi, vyklada sideci a chovani lidi po svém. Se starymi lidmi je
tézka domluva v fipact, Ze uz SpathslySi a necl¥fi se znovu ptat, aby népnali sami
soke, ale i ostatnim, Zze uz nejsou tak fit. Stapvék miva potize s obvyklymi
cinnostmi @Zného dne, jiZ neunes&§i nakup, pdebuje doprovod k 1ékaatd. tim, Ze
klesa celkova, tedy i psychicka sshka&nost, stoupd zavislost. Pro staré neni nijak
jednoduché fijmout roli zavislého, kdy poebuji pomoc a velmtasto se citi jako
zagz.

Stary ¢lovek trpiva zvySenou Unavnosti, poruchami spanku & byzmrzely.
Stai vice uvaZzuji o ziv@ta jeho smyslu a vice filozofuji. Vzpominaji gemysli nad
prozitym zivotem a mnohdy se odvraci od aktualpiciblémi sowtasného sita.

Jejich socialni céni byva snizené,skdy se chovaji nekorekimebo dokonce
porusuji spoléenska pravidla. Stama také vyrazny vliv na estetickéerit. Vysledkem
je nevabny zewjSek, zanedbany a neudrZzovany byt, ktery velasto byva nésty.
Kombinace sniZeni etického, estetického a socidlgitini mé za nasledek to, Ze se
senior chova tak, Zze odpuzuje své okGkstou viastnosti starych lidi jéegitlivélost,
litostivost,éasto maji pl& na krajéku a snadno se dojmou.

Stai lidé proZivaji strach ze samoty, boji se chokdbré nevyhnutek piijdou
v budoucnosti. Bmysli o vlastnim konci.

DalSi zajimavou udalosti, ktera vyr&zavliviiuje psychiku starych, je odchod
déti, tzv. prazdné hnizdo. Najednou je doma prazghon tam jenom manzelé, kiese
jizZ nemaji o koho starat a gmvat. Mnoho starsich lidi Zae mit ogt pocit potebnosti
a uziténosti az kdyz se stanou praré@dhlidaji vnowttat a mohoutzré pomoci. Ztrata
rodicovské roli byva kompenzovana novou roli pratedi
Vliv na psychiku starSich lidi ma i partnersky Zivaistava zachovana intimita asm
se sexualni funkce rodiny. Intimni stykiie byt zachovan az do vysokéhiku, ale jiz
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neni tak lakavy a f¥e byt také obtizh proveditelny. Zeny trpi ztratou atraktivity
a muZzi se obavaji selhanii pktu. Sexualita se transformuje do jinych polobli@i se
vice duSevnu. To ale neni nijak tragické. TragigkékdyZ jeden z partni&rzente,
castji muz a druhy #istdva sam. ZaloZzit novy vztah je sice mozné, akkat

realizovatelné.

1.19 Mezigeneré&ni solidarita

Je jasné, Ze se mezigen@na solidarita postuph vytraci ze spoknosti.
Jednotlivé generace se od sebe BooliSuji, ale také odcizuji, nerozumi si, neght
pochopit ty druhé. ,Z vyzkuihvyplyva, Ze vice nez 18 procent starSich lidi floci
diskriminaci kwvili svému \ku, coZ je rovdZz nejvyrazjSi diskriminaci wbec.”
(5, str. 8) Senidi vétSinou netusi, Zze dokonce ceél@rtina mladych lidi ve 8ku od 15
do 29 let, si mysli, Ze serfi@iji na ukor mladych lidi.

Sociologové se shoduji, Ze je feiia podpit solidaritu mezi jednotlivymi
generacemi. Z tohotougtodu byl 29. duben vyhlaSen slovinskyrfegsednictvim jako
Evropsky den solidarity mezi generacemi a rok 2B¢RvyhlasSen jako Evropsky rok
aktivniho starnuti a mezigenéra solidarity. Mezigenermi solidarita je sotésti
evropského a socialniho systému, tyto aktivity bylinpodpait zménu k gristup
k nekterym socialnim a ekonomickym aspigkt spol€nosti. Jiz existuje Mezinarodni
den senial, ktery se slavi uz dvacet let vzdyijha. Z&sluhu na zaloZeni tohoto svatku
mé& OSN. Tento den m& byt oslavou v3eho, co &posti [Finasi sté lidé. Cilem dne
je také zvysit posdomi o problémech, se kterymi se setkavaji $itée.

Dnes chybi ve spateosti Ucta ke stda ke starym lidem. Mladi lidé k tomu
nejsou jiz vychovavani jako tomu bylo v minulos$iociolozka Jina Siklova je toho
nazoru, ze seniory jéeba do spoknosti zapojit a ne jedkam uklidit a vylouit je.
Mezi vlastnosti starych lidi pétveétSinou zkuSenost, uvazlivost. Tito lidé pediuji
néjaky swvij program. Je znamo, Ze se obdobfist@razreé prodluzuje, ale je ptgba mu
dat kvalitu a program. iiha Siklova uvedla ,Seniomusi mit smyslupiny Zivotni styl,
podilet se na udrzovani zé&nbyt partnery nastupujicim generacim, zZit zajinaby se
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mladi nemuseli bat vlastniho §taéAby se generace pochopily, jelba vidt problémy
v kontextu, u¢édomovat si, £eho vznikaji a odstranitifginy. Jen tak lze &ekavat
zmeénu K lepSimu.(5, str. 9)

K chykgjici soudrznosti generaci se vyjid etik Jaroslav Lorman, kteriekl,
Ze mezigenetai nagti existuje, ale média toiis zvelicuji. Dodava, Ze uité
mezigeneréni nagti bude ve spolmosti pdad, nikdy nedojde k tplnému vymizeni.

Do diskuze se zapojila socidlni pracovnice orga@zZlVOT 90 Julie
M¢éstkova, podle které jsou keny mezigenetmich rozpo# v rodirg. Rodina
v sowasnosti neplni takovou roli, jakou plnila v mindiosMisto upewovani
vzajemnych rodinnych vztahrodice posadi svéd k televizi nebo k péitaci. Rodice
jsou v sodasnosti velmi zagstnani, proto maji mé&ncasi na rodinna setkavani
mladi lidé Zili s prarodi ve spolénych doméacnostech, nyni k tomu dochézi pouze
ojedirgle. Proto mladi lidé nedi, jaké pateby a problémy maji stalidé, tim se
vytvéaii a prohlubuje propast mezi nimi. V celé sgolesti vymizela prozena
komunikace mezi generacemi.

Mezigeneré&ni vztahy jsou eské spoknosti velmi zatizeny stereotypy, které
hlasaji uziténost mladé generace a neuditest starych lidi. Geneamai solidarita méa
dimenzi etickou, ktera zahrnuje pomoc, podporuitntvici druhym lidem, kté& jsou
né¢jakym zpisobem znevyhodmi a oslabeni. Dale dimenzi poznavaci, kamftipat
poznani rozdilu mezi ,ja“ a ,oni“, poznani rodingenerace, skupiny, narodu atd. Ma
i dimenzi duchovni, kde se jedna o prozigghodu ja do jednoty druhych.

Mladi lidé jsou velmi snadno politicky zmanipuloghti, proto stale opakuiji, ze
je stara generace ovlitma totalitnim rezimem. Zajimavé je tvrzeni politiktei tikaji,

Ze 3 mladi lidé vydavaji na jednoho seniora, ale bohuzel uz zaptindodat, kolik
mladych Zivi jednoho politika. Zaporéintaké na to, Ze s@asni lidé vyuzivaji a stavi

na hodnotach, které vytib prave ti stai.
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2 CIiL PRACE A HYPOTEZY

2.1 Cil prace

Pro svoji diplomovou préci s ndzvem Vnimani sahnigeneraci ve &ku od 15

do 50 let jsem zvolila dva dilcile, kterych se pokusim dosahnout.

211 Cil1

Hlavnim cilem mé diplomové prace je nastudovat aleci® prehledr
zpracovat danou problematiku, kterd se tykd sénmrjejich vnimani fedevSim

mladSimi generacemi. Jako mladSi generace jseymszila jedince od 15 do 50 let.

2.1.2 Cil2

Druhym cile prace je zjistit pomoci dotaznikovéletrehi realné vztahy mezi
mladSimi generacemi a seniory. Cilem je zmapovabnyda postoje mladSich generace
k seniofim a ke stéi obecr a tyto vysledky nasledrepracovat, tak aby bylyfistupné

a prehledné pro Sirokou vejnost.

2.2 Hypotézy

Pro diplomovou praci jsem stanovila 7 hypotéz,&igyni nasledu;ji.

H1: ,Senidi jsou vnimani spoknosti, gedevsim mladSimi generacemi jakaifgr”.”
Takto zni tedy moje prvni hypotéza.

Zde nasleduji dalSi hypotézy.

H2: ,Spole&nost je toho nazoru, Ze sehipatzuji ekonomiku statu.”

H3: ,Lidé si mysli, Ze uz by serioneneli mit moznost pracovat.”

H4: ,MladSi generace si mysli, pracujici sé&hiberou praci lidem v produktivnim

veéku.”
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H5: ,Boji se respondenti gi&"

H6: ,Mladym lidem se v souvislosti s pojmem senigbavi Fevazi negativni lidskée
vlastnosti.”

H7: ,Mezigenerani solidarita se ve spaieosti stale vyskytuje.”
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3 METODIKA

Informace, které jsou uvedeny v kapitole &mny stav, jsem nejde
nastudovala a nasleglmpracovala z literatury uvedené v 2avtéto prace. Jako studijni
literaturu jsem pouZzivala t&ié knizni zdroje, periodika ale i elektronické Zdro

Pro skr dat jsem pouzila formu dotazniku. Vyiila jsem dotaznik, ktery je
piilozen jako piloha ¢islo 1. Ri vybéru otazek jsem se inspirovala ve vyzkumu
.Nazory a postojeeské populace k senion”, ktery realizoval v roce 2008 Petr Sak
a Karolina Kolesarova-Sakova. Cilem dotazniku byg|stit znalosti 0 seniorech
a nazory mladSi generace na generace senior

Dotaznik jsem vytvidla v elektronické podab na webovych strankach

www.google.com pod sekci dokumenty a naww.vyplnto.cz Takto vytvdené

dotazniky jsem rozeslala préstinictvim emailu a socialni &itFacebook. Tyto
elektronické dotazniky je mozné ihned po é¢eN vyplnit a stisknutim ttdtka odeslat.

Na webuwww.vypInto.czmusel byt dotaznik negjive schvalen administratorem a poté

byl publikovan na mnou zvolenou dobu. Dobu publé&kgsem zvolila jeden tyden.
Celkem jsem paebna data sbirald&iplizn¢ jeden ngsic.

Prvotrg jsem si utila, predpokladana velikost souboru budébfizne 150
responderit, ve findle jsem jich ziskala 127. Dotaznik bytem pro respondenty ve
véku 15 az 50 let. Dotazovala jsem se lidi obou pdhdatiznym nejvysSim dosazenym
vzaelani.

Dotaznik je tveéen celkem 25 otazkami. Prvii tivodni otazky zjiuji dilezité
informace o respondentech, jsou z&emé na pohlavi, &k a nejvysSi dosazené
vzklani. V dotazniku jsem vyuZzila jak otazek uzawch, kde respondenti vybirali
jednu z nabidnutych moZznosti, tak otazek weych, ve kterych museli respondenti
vymyslet svoji odpodd’ sami. U &chto otazek jsem necid nabizet odpaidi, protoze
cilem bylo, aby se respondenti na problematikou yaéeh.Uzavené otazky mi
poskytovaly data kvantitativni a otazky otené otazky data kvalitativni.

Data vyplfnd do online dotaznik byla shromafovana na uvedenych
internetovych strankactvww.google.coma www.vyplinto.cz Byly zde evidovany jak
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absolutni a relativni @ty tak i jednotlivé pisemné odpé&di responderit Ziskana data

z obou vySe uvedenych internetovych stranek jsemnsiila a naslednje zpracovala

v programu Microsoft Excel do tabulek a dgrafGrafy, tabulky a jejich slovni
hodnoceni jsou popséany v kapitole Vysledky. Prorapéni ziskanych dat jsem
negastji pouzivala vyséové grafy a méhsloupcové grafy.
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4 VYSLEDKY

V této kapitole, ktera je nazvana Vysledky buduzprgovat vysledky, které
jsem zjistila prosednictvim dotaznikového $ehi, jehoZz provedeni je popsané
v predchazejici kapitole Metodika. Dotaznik, ktery jspouzila pro shromafovani
informaci je k dispozici mezifflohami, gesré je to @iloha¢. 1. Jak jsem jiz uvedla
v kapitole Metodika, dotaznik obsahoval celkem 2&azek. Pedpokladany piet
responderit byl priblizné 150 lidi. Ve skuténosti se mi poddo zajistit celkem 127
responderii.

V této kapitole odprezentuji své vysledky pomoightednych graf a nasled&
je vzdy zhodnotim slown Pro zobrazovani vyslednych dat jsemcasgji vyuzila graf
vyseovy a sloupcovy. VSechny vysledné hodnoty jsem dijfg v procentech.
VSechny uvedené grafy jsou mé vlastni, nejsimyzaté z jinych zdrdj proto nebudu
uvadt Zdroj grafu. Kazda otazka bude hodnocena jedriotli

1. Jakeé je VaSe pohlavi?
Prvni otdzka se pta na pohlavi responileNyni nasleduje graf, ktery zobrazuje

podil mu#i a Zen, ktd odpovidali. Hodnoty jsou uvedeny v procentech.

Graf ¢. 1 Jaké je VaSe pohlavi? (%)

1. Jakeé je VaSe pohlavi?

Muz

OZena
B Muz

Zena
75%

Zdroj: Vlastni graf
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Z grafu je patrné, Ze na dotaznik vice odpovidatiy/nez muzi. Podil Zen na vSech

respondentech je 75 % a muziitliabylych 25 % dotazovanych.

2. Do jakého ¥koveho rozmezi pakite?

V poradi druha otazka se pta nakvresponderit Tyto data jsem zobrazila

pomoci sloupcového grafu, ktery nyni nasleduje.

Graf ¢. 2 Do jakého ¥kového rozmezi pakite?

2. Do jakého v ékového rozmezi pat Fite?
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Vék respondent U

Zdroj: Vlastni graf

Z grafu vyplyva, Ze nejvice 68 respondepttilo do wkoveého rozmezi 21-25

let, to je 54 %. Druhou nejpetrgjSi vékovou kategorii bylo rozmezi 26-30 let, 16 %

dotazovanych. Dale jsou celkem vyrovaaastoupeny ostatnékové kategorie.
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3. Jaké je Vase nejvyssi dokamné vzdlani?

Takto zrela otdzka, ktera byla respondémi poloZzena jakoréti v pdadi. Data jsem

zpracovala do vysevého grafu.

Graf ¢. 3 Jaké je VaSe nejvySSi dosazené éhi?

3. Jaké je VaSe nejvySSi dokon €ené vzd élani?

B Zakladni vzdélani

6% 5o

O Stfedoskolské s
vyuénim listem
B Stiedoskolské s

maturitou

O Vyssi odbornéa Skola

42%

6% O Vysoka skola

Zdroj: Vlastni graf

Z uvedeného grafu vyplyva, Ze nejvice respondeatto 42 % ma uka@ené
vysokoSkolské vz#ani. Druhou nejpeetnsjSi skupinou odpovidajicich jsou osoby se
stredoskolskym vz&lanim ukomenym maturitou. Respondéns maturitou je 41 %
z celkového pé&tu. Osoby s vy3Si odbornou Skolou a zakladnim émd byly
zastoupeny ab ze 6 %. Nejméh responderit jsem ziskala se fgtdoSkolskym

vzklanim ukogenym vywnim listem.
4. Co se Vam vybavi v souvislosti s pojmem senior?
DalSi otazka v p@di ntla zjistit, co napadnélovéka, kdyz serekne slovo
senior. Tato otazka byla ot@na, to znamena, Ze respondenti nic nekrouzkoaiali,

odpowvd vymysleli sami. Vysledky této otdzky zhodnotim petslovi, ne grafem ani
tabulkou.

52



Vnimani senial generaci vedku od 15 do 50 let

Nejcastji respondenti odpovidali, Ze se jim s pojmem semybavi starylovek,
babika a d@detek, vnowata, ¢lovék dichodoveho vku, ktery pobira dichod, jiz
nepracuje. Velmicasto se vyskytovaly odpeédi, které v sob zahrnovaly ¥kovou
charakteristiku seniora, ndklad ¢loveék vysSiho ¥ku, cloveék kolem 60 let atd.
Ponerné ¢asto byla zmiovana odpo&d” zaslouzili, zkuSeni lidé. Dale se lidem vybavil
clovek, ktery je malo aktivni, zavisli na pomoci okolbezmocny. Celkem
frekventovana byla odpéd’ LDN a domovy dchoddi, nemoci a smrt. gkterym lidem
se v souvislosti s pojmem senior vybavil ,nerudrighibdce, ktery na vSechno nadava,

mrati se na cely st a cely den travi u televize®, nevrlost nadavkgpigchanost.

5. V kolika letech se podle Vas stavélovék seniorem?

Otazkacislo pt zjistovala &k, od kterého si respondenti mysli, zZec¢jevek

seniorem. Tyto odpadi zobrazim pomoci sloupcového grafu.

Graf ¢. 4 V kolika letech se podle Véas stavélovék seniorem?

5.V kolika letech se podle Vas stava  €lovék

Poéet respondent G

50 55 56 58 60 63 65 68 70 75 80
Veék

Zdroj: Vlastni graf

Z uvedeného sloupcového grafu je viditelné, Ze argravystupuji ti veky.
Nejvice lidi uvedlo, Zeillovek se stava seniorem v 60 letech, tuto odgdowvolilo
50 respondeiit Poté si nejvice lidi myslelo, Ze seniorem sedastéiwek od 65 let, takto
odpowdélo celkem 38 dotazovanych lidi. 25 lidi uvedlo, semiorem seloveék stava

v 70 letech. Ostatni¢kové kategorie zvolilo meénidi.
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6. Mate v rodiné seniora?

Takto byla poloZzena Sesta otazkacld zjistit, zda maji dotazovani seniora

v rodirg. Ziskana data jsem zpracovala do ¥¢s€ho grafu, ktery nyni nasleduje.

Graf &. 5 Mate seniora v rodirg?

6. Mate v rodin é seniora?

%

O Ano
HNe

93%

Zdroj: Vlastni graf

Mezi odpo¥d’'mi na tuto otazkuigvaZzovala 93 % odpéd, Ze seniora v rodin

maji. Pouze 9 lidi, to je 7 % dotazovanych uvedéseniora v rodinnemaji.

7. Vnimate seniory v ®jakého hlediska jako ,p¥itéz"?
Responderitjsem se ptala, zda pré senidi predstavuji z jakéhokoliv hlediska
piitéz. 58 % dotazovanych odpsiélo Ano, pro 39 % respondéntnegedstavu;ji
senidi pritéz. 3 % lidi se vyjatlla neutralg odpowdi Nevim. Nyni nasleduje grafické

zZnazorgni.
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Graf €. 6 Vniméte seniora z Bjakého hlediska jako ,pFitéz“?

7. Vniméte seniory z n éjakého hlediska jako
"p Fitéz"?

3%

39% Oano

One
Hnevim

58%

Zdroj: Vlastni graf

8. Uvalte vlastnosti, které jsou podle Vas pro staré lidiypické.

Osma otazka byla oteana. Respondenti sami vymysleli vlastnosti typipkeé

seniory. Nyni uvedu n&gsgji uvadkné odpodi.

- moudry, zkuSeny, rozvazny,

- lenost, Setvost, netrglivost,

- zapomutlivost, starostlivost, tvrdohlavost,

- daverivost, netrglivost, nerozhodni,

- mrzuti, nerudni, naladovi,

- nespokojeni, upovidani, m&tolerantni

- konzervativni, stereotypni, unawgsi

9. F¥inaSi podle Vas seniorsky & néco kladného, co se viedchozich

Zivotnich etapach nevyskytovalo?

Pri této otdzce by #zajimalo, zda si lidé v souvislosti se seniorskjgkem
vybavi réco kladného.
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Graf €. 7 F¥inaSi podle Vas seniorsky & néco klaného, co se viedchozich Zzivotnich

etapach nevyskytovalo?

9. Pfinasi podle Vas seniorsky v &k néco nového, co
se v p fedchozich zivotnich etapach nevyskytovalo?

OAno
ONe
H Nevim

57%

Zdroj: Vlastni graf

Podle 57 % dotazovanych se v seniorském obdobiytyjsknico kladného, co
se v ffedchozich etapach Zivota nevyskytovalo. 19 % liginsli, Ze nic kladného, co
nebylo v gedchozich etapach, se veistdeobjevuje. 24 % dotazovanych odpdito

na tuto otazku variantou Nevim.

10. Co kladného podle Vas finasi seniorsky ¥k?

Desata otdzka navazuje na otazku devatou a tykaisee respondeint kteri na
ni odpowdéli ano, ostatni na tuto otazku neodpovidali. Padiponderii se ve std
neiastji vyskytuji tato pozitiva:

- ¢as na koriky, na cestovani

- vnouata

- Klid, vyrovnanost, odpnek

- neuspchanost

- jiny nadhled na Zivot, paeni z chyb

- jizdné zdarma a dalsi slevy

nemusi pracovat
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11. Je réco zéeho méte ve stéi strach?

Takto byla respondefnin poloZena jedenacta otazka wauli. V nasledujicim

vysaovém grafu jsou znazogny vysledné odpaidi.

Graf €. 8 Je réco, zéeho mate ve stéi strach?

11. Je néco, z ¢eho mate ve sta i strach?

6%

8%

OAno
HNe
ONevim

86%

Zdroj: Vlastni graf

Z grafu je viditelné, Ze 86 % dotazovanych od#lo Ano, to znamena, Ze se
nééeho ve sté boji. 8 % respondeftzvolilo odpowd Ne, to znamend, Ze seeio ve

st&i neboji a 6 % lidi nevi, zda sééeho, co se poji se $id, boji.

12. Z éeho méte ve stéi strach?

Na dvanactou otazku odpovidali pouze respondeidtj k predchozi desaté
otazce zvolili odpo¥d’ Ano. Vysledky na tuto otazku zhodnotim sléviNegastji se
lidé v souvislosti se stdn obavaji nasledujicich situaci:

- nemoci, demence, senilita, smrt

- nedostatek financi

- nepotebnost, viazenost ze spalrosti, samota, nezajem ze strany okoli
- deprese, nepochopeni, zavislost na okoli

- neschopnost

- strach ze ztraty partnera
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- strach, Ze budou st&jotravni a protivni jako s@asni senif

13. Jaky mate nazor na vyuzivani volnéh&asu seniory ve Vasem okoli?

U této otazky mili respondenti na vy ze ¥ odpovdi. Odpowdi jsem

zpracovala a vytida nasledujici vysmvy graf.

Graf ¢. 9 Jaky mate nazor na vyuzivani volnéhéasu seniory ve Vasem okoli?

13. Jaky mate nazor na vyuzivani volného  éasu
seniory ve VaSem okoli?

W Seniofi vyuZivaji svlj ¢as

20% dostate¢né - hodné
konicka

O Seniofi nemaji mnoho
konicka, ikdyz jim to
zdrav. stav dovoli

O Seniofi nemohou
vyuzivat sv(j volny ¢as

46% jak by si prali

Zdroj: Vlastni graf

Odpowdi na tuto otazku byly celkem vyrovnané a procemtudse vyrazg
neliSily. Nejvice respondeint- 46 % uvedlo, Ze v jejich okoli se vyskytuji s#nikteri
nemaji mnoho kowgku, i kdyZz jim to zdravotni stav aas dovoli. Druhou
nejfrekventova®ySi odpowdi bylo, Ze senid svij ¢as vyuzZivaji dostate¢ a maji
mnoho kontka, kterym se pravidethvenuji. Zbylych 20 % dotazovanych si vybralo
odpowd’, Ze seniti nemohou kuli zdravotnimu stavu vyuzZivat 8yvolny ¢as, tak jak
by si @rali.

14. Myslite si, Zze sofasna vySe starobnich dichodi (pramérny dachod —
10.123 K&) umozni senioi pokryt vSe potrebné?

K této otazce byly nabidnuty &ptii moznosti na vyér. Nyni nasleduje graf,

ktery zobrazuje odpa@di na otazku.
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Graf ¢. 10 Myslite si, Zze sotasné vySe starobnich dchodid umozni seniofim pokryt vse

potiebné?

14. Myslite si, Ze sou €asné vySe starobnich d dchod G
umozni senior Gm pokryt vSe pot Febné?

O Ano, umozni to pokryt

14% pausalni poplatky i
zabavu a konicky

O Ano, ale pokryje to
pouze pausalni poplatky

M Ne, starobni dichody
nestaci k zaplaceni
vSeho potfebného

Zdroj: Vlastni graf
Nejvice dotazovanych respondint 48 % se domniva, Ze starobriickody
umozni pokryt pouze pauSéalni poplatky jako jsodojicbydleni, léky atd. 38 %
dotazovanych je toho nazoru, Ze starohrhddy nest& na pokryti vSeho ptgbného.
Pouze 14 % lidi si mysli, Ze starobnicody jsou dostate¢ vysoké, aby se s nimi

pokryli veSkeré pauSalni poplatky a dokonce i zakmkondky.

15. Myslite si, Ze by senio méli dostavat vyssi starobni dchody?

K této otdzce byly nabidnutyitodpowdi na vykEr. V nésledujicim grafu jsou

zobrazeny vysledky.
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Graf €. 11 Myslite si, Ze by seni méli dostavat vyssi starobni dchody?

15. Myslite si, Ze by senio Fi méli dostavat vyssi
starobni d Gchody?

20%

OAno
ONe
H Nevim

17%

63%

Zdroj: Vlastni graf

V¢étSina dotazovanych lidi si mysli, Ze by séhiméli dostavat vySSi starobni

duchody. Mysli si to 63 % lidi. 20 % respondesi mysli, Ze by nesti dostavat vyssi

duchody a 17 % lidi na tuto otazku odgd¥lo, Ze nevi.

16. Myslite si, Ze by senid méli mit moznost zangstnani, pokud jim to
zdravotni stav dovoli?
Sestnécta otazka zji§ie, zda by respondenti umoznili serior byt zandstnani.

Graf & 12 Myslite si, Ze by senit méli mit moznost zan¥stnani pokud jim to zdravotni stav

dovoli?

16. Myslite si, Ze by senio ¥i méli mit moZnost
zaméstnani, pokud jim to zdravotni stav dovoli?

9%

OAno
HNe
ONevim

79%

Zdroj: Vlastni graf
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Z grafu vyplyva, ze 79 % lidi, kie odpovidali na dotaznik, si mysli, Ze by
senidi méli mit moznost pracovat v zamstnani, pokud jim to zdravotni stav dovoli.
12 % dotazovanych si mysli pravy opak, Ze by dgenmeneli jiz pracovat.

A zbyvajicich 9 % lidi se vyj&do neutral, Ze nevi.

17. Myslite si, Ze by chila byt vétSina seniomi zaméstnana i ve starobnim

dichodu?

Tato otazka souvisi s otdzkoiwefdchozi a zjifuje, zda by podle respondént
chtli seniai pracovat, jestli o to maji ibec zdjem. Dotazovany vybirali ze dvou

nabidnutych moZznosti.

Graf ¢. 13 Myslite si, Zze by chia byt vétSina seniomi zamgstnana i ve starobnim aichodu?

17. Myslite si, Ze by cht éla byt v étSina senior 0
zaméstnana i ve starobnim d tchodu?

B SpiSe ano
O Spise ne

Zdroj: Vlastni graf

64 % respondefit je toho nazoru, Ze byé¢tSina senial nechéla byt jiz
zamestnana ve starobnimichodu. 36 % lidi si mysli opak, Ze by seniohteli byt

zamestnani i v penzi.
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18. Myslite si, Ze pracujici seni® berou praci lidem v produktivnim véku?

Takto jsem polozila osmnéactou a velmi konfr@éniaotazku. Respondeirh
jsem nabidla celkenttyiéi moZzné odpo¥di. Nyni nasleduje vysevy graf, ktery
graficky znézaiuje vysledky.

Graf ¢. 14 Myslite si, Ze pracujici seni berou praci lidem v produktivnim véku?

18. Myslite si, Ze pracujici senio i berou praci lidem v
produktivnim v éku?

10% 13%

Ourcité ano
B SpiSe ano
O Spise ne
30% O Urcité ne

47%

Zdroj: Vlastni graf

Z grafického znazowgmi je vidit, Ze 47 % lidi si mysli, Ze pracujici seigpiSe
neberou préaci lidem v produktivningku, odpoed urcité neberou praci mladym lidem,
zvolilo 10 % dotazovanych. Protiklad si mysli 132280 % je toho nazoru, Ze pracujici
duchodci berou praci lidem v produktivningdku. KdyZz se s&ou odpo¥di Urcité ano
a SpisSe ano, vyjde nam 43 %. Zde je patrné Zéesamapovdi SpiSe ne a Uit¢ ne —

v

57 % je vySsi.

19. Uval’te pozitiva pracovnikii v seniorském ¥ku.

U této otazky, ktera byla otgana, néli respondenti napsat pozitiva seriior
pracovniki. Zde nasleduji n&astjSi a nejzajimagjSi odpowdi:
- casova flexibilita, dostatetasu, odrostlé i
- zkusSenost, zapracovanost¢ipeost, spolehlivost, trlivost

- ochota pijmout i ,horSi* praci, vazi si sve pracesldji ji dobrovolrg
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- levna pracovni sila

20. Jaka negativa maji podle Vas pracovnici v sengkem véku?
V této otazce jsem cHa zjistit, jestli maji pracovnici seniongjaka negativa
a jaka. Otazka byla otesna. Nyni uvadim ap negasejSi a nejzajima&Si odpowdi.

nepibojni

- nepruzni, nechji cestovat

- hafe grizpasobivy novym poznatikm a technologiim

- berou praci mladym lidem, Spétnapadaji do kolektivu
- ¢asta nemocnost, unavenost, pomalost

- mohou dlat pouze méafyzicky nar@né prace

- zmatkuji, jsou nef@sni, zapowtlivi

21. Myslite si, Ze je spolmost pripravena na starnuti populace?

Dvacataprvni otazka se pta n@gppavenost spolaosti na starnuti populace, zda

je nebo neniifpravena.

Graf €. 15 Myslite si, Ze je spol#ost pfipravena na starnuti populace?

21. Myslite si, Ze je spole €nost p Fipravena na starnuti

populace?
7% 6%
OAno
ONe
H Nevim

87%

Zdroj: Vlastni graf

Z vyse&ového grafu, ktery je umist vySe vyplyva, Ze 87 % dotazovanych

responderit si mysli, Ze spotgost neni na starnuti populace dostateripravena a to
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predevsim z hlediska financi a sociélnich sluzeb jaka domovy pro seniory. 7 % si
mysli, Ze spolénost @ipravena je a 6 % lidi nema na tuto otazku zadmpna zvolilo
moznost Nevim.

22. Mysilite si, Ze senib zatéZuji ekonomiku statu?

Dotazovani na tuto otazku vybirali &gt odpowdi.

Graf ¢. 16 Myslite si, Zze senio zatéZuji ekonomiku statu?

22. Mysilite si, Ze senio Fi zatézuji ekonomiku
statu?

13% 17%

OUrgité zatézuji
O SpiSe zatézuji
B SpiSe nezatézuji
O Urcité nezatézuji

29%

41%

Zdroj: Vlastni graf
Na otazku, zda seniozatzuji ekonomiku statu, odpeésélo 41 % lidi, Ze Spise
zatzuji. Urité zatzuji vybralol7? % dotazanych. 29 % lidi si mysli, Zenidi
ekonomiku statu SpiSe nezatji a Zze Ukité nezatzuji ekonomiku si mysli 13 % lidi.

Z tohoto grafu vyplyva, Ze vice respondelg nazoru, Ze seniojsou ekonomickou
Zagzi.

23. Jak vnimate seniory jako dastniky silniéniho provozu?
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Ucelem otazkycislo dvaceti bylo zjistit, jak jsou senitd vnimani jako
Gcastniky silngniho provozu. Odpasdi na tuto otazku jsou shrnuty do vyseeho

grafu.

Graf €. 17 Jak vnimate seniory jako dastniky silniéniho provozu?

23. Jak vnimate seniory jako 0 €astniky silni éniho
provozu?

20%

—

OVadi mi, nedavaji pozor,
porusuji pravidla, jsou
nebezpecni

B Nevadi mi

ONevsimam si jich

35%

Zdroj: Vlastni graf

Z tohoto grafu je patrné, Ze 46 % dotazovanych angeniory v silninich
provozu spiSe negatignZe ti nabidnutych moznosti zvolili variantu Vadi midaeaji
pozor, poruSuji pravidla a jsou nebespie 34 % si vybralo moznost Nevadi mi.

Zbylych 20 % si senidrv silnicnim provozu nevSima.
24. Uvolnite seniorovi sedadlo v MHD?
Ze svych vlastnich zkuSenosti vim, Ze mnoho liditiuje na seniory v #stské

hromadné dopray Jak to vidi tedy samotni respondenti? Otazka byhveného typu

a respondenti vybirali zékolika moznosti.
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Graf ¢&. 18 Uvolnite seniorovi sedadlo v MHD?

24. Uvolnite seniorovi sedadlo v MHD?

2% 0%

B Ano, vzdy a hned

O Ano, kdyZ neni volné jiné
misto a senior nemuze kvuli

zdrav. stavu a kfehkosti stat
OJen na pozadani

64%

ONe

Zdroj: Vlastni graf

Z grafu je vidt, ze nej¢tSi podil, to je 64 % dotazovanych osob, by uvolnil
seniorovi sedadlo pouze vipadt, Ze by pobliZz nebylo jiné volné sedadlo a senidr b
v takovém stavu, Ze by nemohl dlouho stat. 34 %aredent by uvolnilo seniorovi
misto ihned a vzdy. 2 % osob by opustili sedadldlikseniorovi pouze na pozadani.

Odpowd’ Ne, neuvolnim sedadlo nezvolil ani jeden z dotangeh.
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25. Myslite si, Zze sen® vyuzivaji lékaFskou pé&i pouze, kdyZz ji opravdu

potiebu;ji?

Posledni dvacéatdpata otazka&lanza ukol zjistit, zda si respondenti mysli, Ze

senidi zneuzivaji lékeskou pée. Odpo¥di na tuto otdzku jsem shrnula a vyiNa

vyseovy graf, ktery zobrazuje vysledna data.

Graf €. 19 Myslite si, Ze seni vyuzivaji Iékaiskou p&i pouze, kdyz ji opravdu potebuji?

24. Myslite si, Ze senio i vyuZivaji [éka Fskou pé €i
pouze, kdyz ji opravdu pot Febuji?

OAno
14% 11%

O Ne, myslim si, Ze ob¢as
chodi k Iékafi s
mali¢kostmi, jen aby se

0 dostali mezi lidi
5% H Nevim

Zdroj: Vlastni graf

Vysledny graf ukazuje, Ze celych 75 % si myslis2aidi zneuZivaji Iékéskou
p&i, tedy navstvuji lékare kwili malickostem, se skrytym umyslem dostat se do
spole&nosti mezi lidi. 11 % lidi si je toho nazoru, zex# chodi k |ekdi pouze, kdyzZ ji
opravdu patebuji. A zbylych 14 % na tuto otdzku n&m Zadny nazor a zvolilo

moznost Nevim.
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5 DISKUZE

5.1 Zhodnoceni vysledka diskuze s jinymi autory

V kapitole Diskuze zhodnotim své vysledky a budu jsesnazit porovnat
s vysledky jinych autdr, ktei se zabyvali stejnou nebo podobnou problematiledwo |
ma prace.

Mého dotaznikového vyzkumu secasdtnilo celkem 127 osob, 75 % filg
Zeny a 25 % muzi. Nejvice respondedd % paittlo do wkové kategorie 21-25 let,
16 % dotazovanych bylo veéku 26-30 let. 42 % dotazovanych ma dokeme
vysokoSkolské vz#lani a 41 % byly lidé s uk@enym stedoskolskym vzé&lanim
s maturitou. Osoby s vySSim odbornym &adim byly zastoupeny v 6 % stéjpako
osoby se zakladnim v&knim. Nejmén dotazovanych lidi #o stredoSkolské vzéani

zakortené vygnim listem.

Na otazku, co se respondémt vybavi v souvislosti s pojmem senior, jsem
ziskala tyto nejastjSi odpovdi. Nejtastji respondenti odpovidali, Ze se jim vybavi
stary ¢lovek, babtka a @detek, vnouata, ¢clovék dichodového ®ku, ktery pobira
starobni dchod a jiz nepracuje. Velmiasto se mezi odpéd'mi objevila w&kova
charakteristika seniora ndklad ¢lovék ve wku 65 let atd. Pominé casto byla
zminovana odpo¥d” zaslouzili a zkuSeni lidé. Dale se responii@nty souvislosti
s pojmem senior vybavitlovék, ktery je malo aktivni, zavisli na pomoci okoli,
bezmocny. Mezi asociace dotazovanychipdomov pro seniory, LDN, nemoci a smirt.
Nekterym respondefitn se v souvislosti s pojmem senior vybavi ,nerudaghodce,
ktery na vSechno nadava, rirsse na cely st a cely den travi u televize“. Tato
odpowd se mi zdala velmi zajimava a myslim si, Ze nejaknojediréla a ani nijak
nepravdiva. Samaejme, Ze kazdy senior je jeditiey, ale i takovéto typy senibrse
mezi lidmi vyskytuji a ja se s nimi setkavam pong ¢asto.

Tato sva data bych nyni porovnala s daty, kterkaldsPetra Zimmelovaip
anket, které se z&astnilo 112 studeftZdravotrg socialni fakulty Jihdeské univerzity
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v Ceskych Budjovicich. Tato data jsou uvedena ve Sborniku VI.zimé&rodni
konference PROBLEMATIKA GENERACE 50 PLUS. S pojmeenior se studeinn
snadgji arychleji vybavovaly negativni asociace jakoptiklad mrzutost, nemoc,
zavislost, deprese, lenost, oséost, malo financi, niZsi aktivita, blizkost smatznena
vzhledu. Zde je vidt, Ze jak moji respondenti tak studenti Zdravosocialni fakulty,
piemysSli velmi podob# a Zze jsem dosla k velmi podobnym &dvn jako Petra
Zimmelova. Mezi pozitivnimi asociacemi, které sédayily studenim pati nagiklad
Zivotni nadhled, dostatalasu, zkuSenost, zachovani tradic, moudrost&ivtgst. Opet
se mé vysledky blizi k vysledkn Zimmelové.

K podobnym zagram jako ja, doSla i Anna Pi#bva, ktera realizovala vyzkum
mezi studenty a zji®vala jejich postoje a nazory naiét&jistila, Zze ,Fedstavy, které
se u studeidt asociuji s pojmem star§loveék, byly velmi riznorodé.” (22, str. 73)
Objevovaly se asociace jakélgvek v dichodu®, ,prarodt”, , clovék nad 60/70 let”,
»Clovék majici vrasky, Sedivé viasy“¢lpveék se zkuSenostmi“, ,vzpominajici na své
mladi“. (22, str. 73)

Nyni bych rada uvedla¢hteré vysledky vyzkumu Lucie Vido¥ové, které byly
ziskané realizaci vyzkumu v roce 2001. Ve svém uymk se mimo jiné zajimala, o to
jak respondenti definuji gfa Tazatelé se ve vyzkumu respondertali, jaké
charakteristiky jsou proénkritériem pro oznéeni rekoho za staréholovéka. Zde jsou
tedy zavry z vyzkumu Lucie Vidowoveé. ,Jako nejsilgjSi se projevil fyzicky stav,
ktery byl prvni volbou 33 % respondéntNasledovaly charakteristiky jak@k/ (17 %),
ztrata duSevni s¥Zesti (14 %), potize Sigpusobovanim se zénam (4 %) a odchod do
duchodu (2 %).“(22, str. 61) ,Zatimco fyzicky zdravotni stav je nejvyznagi pro
vySSi stedni &k, ztrata autonomie a duSevni¢ggsti je vyznamnou charakteristikou
st&i pro respondenty mezi 30. a 49. roke22, str. 61)Lze tedyftici, Ze kazda &kova
skupina definuje seniora malinko jinak.

Sociologicky vyzkum zagteny na vnimani seni@mladou generaci realizoval
i sociolog Petr Sak. Respondémt pokladal také otazku, co se jim vybavi, kdyZz se
fekne senior. Vysledky ndm vysly velmi podéb89 % lidi se vybavil stary nebo starsi
¢lovek, déle 36 % dotazovanych se vybaitdvek, ktery pobira starobnitdhod. 9 %
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uvedlo jako prvni asociaci baka, dtdeiek, rodte, prarodie. Ostatni odpadi byly
jiz zastoupeny menSim podilem, proto je jiz neuvadi

Ve vyzkumu ,Nazory a postojeeské populace k senion“ odpovidali
respondenti na tutéz otazku ,Co se Vam vybavi kdgiekne senior. Polovina
responderit seniora spojuje se $ité, starym ¢lovékem. Jako druha nigsgjsi
odpowd byl uvadn socialni status, je w@ovek, ktery nepracuje a pobirdichod. 7 %
populace si spojilo seniora s jeho postavenim ingpdto znamena, Ze odpekli
babitka nebo ddecek. Déle je tallovek s velkym mnozstvindasu. Pro 2 % populace je
seniorem¢loveék zkuSeny, zodpasdny a s nadhledem. Vysledky tohoto vyzkumu je
mozné shlédnout na konci praceii¢hach. Je toiflohac. 2.

Z odpowdi na otazku, ktera se ptala ngkyvkdy secloveék stava seniorem, jsem
ziskala nasledujici vysledky. Neagtji si lidé mysleli, Ze seniorem se staflavek pri
piekrateni wkové hranice 60 let, dale 65 let a 70 let.fk®ta Anna dosla k zévim,

Ze pro stedoSkolaky bylo velmi obtizné stanovitkevou hranici, kdy s€loveék stava
seniorem. Jako n&gstjSi odpovd zatatku stéi byla 50 a vice let. ,Starglovek je pak
vétSinou respondet(67,5 %) vniman jakélovek, ktery ma 60 a vice let(22, str. 73)
Vyzkum ,Nazory a postojéeské populace k senion“, ktery vypracoval Petr Sak a
Karolina Kolesarova-Sakova potvrdil moje vysledndle dat, které zjistili, rozliSuji
lidé seniory podlerech kovych hranic. Prvni je 60 let, tu si mezi odpdwmi vybralo
celkem 45 % populace. Druha mdéfasta ¥kova hranice, kdy se podle populace stava
¢lovek seniorem, je 65 let. Tuto hranici si zvolilo 23pulace. Podle 16 % populace
se stavé&loveék seniorem po igkraieni wkové hranice 70 let.

93% respondefitma seniora v rodiha zbylych 7 % seniora v rodimema.

Responderit jsem se ptala, zda pré senidi predstavuji z jakéhokoliv hlediska
piitéz. 58 % dotazovanych odpsilo Ano, pro 39 % respondéntnegedstavuiji
senigi pritez. 3 % lidi se vyjatila neutrald odpowdi Nevim. ,Mnozi senib ani
netusi, Ze celétvrtina mladych lidi ve ¥ku 15 az 29 let si o nich mysli, Ze Ziji na ukor

mladé generace a povaZzuji je dokonce za ekonomiz&isii a zdroj problér” (5, str.
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vvvvvv

8) V deniku pravo a navww.novinky.cz byl uverejrény ¢lanek o vyzkumu Lucie

Vidovic¢ove Vekova diskriminace - ageismus, ktdika, Ze piblizné ¢tvrtina mladych
lidi ve wku od 15 do 29 let si mysli, Ze sehidiji na jejich dkor. ,Seniti pro ns
piredstavuji ekonomickou z#t a zdroj problén, ktery jim oderpava penize.“(12)
,Ctvrtina i vice mladych lidi, kié si mysli, Ze senid Ziji na Ukor mladé generace, je
piinejmensSim zajimava. Ste&jrjako téngi polovina respondefaitve stedni generaci,
ktera vidi seniory jako chronické ¢gbvatele, jejich pozadavky nemaji realného
opodstatani.” (22, str. 65)

Velmi zajimava data mi vySla u otené otazky, kterd se ptala na vlastnosti,
které jsou podle respondéntypické pro staré lidi. Mezi n&sgji uvadknymi
vlastnostmi byly moudrost, zkuSenost, rozvaznostjvdst, lenost, netifivost, dale
zapomgitlivost, starostlivost, tvrdohlavost, a@&iivost, netrglivost, nerozhodnost,
mrzutost, naladovost, nespokojenost, upovidanostaddvani si dale mysli, Ze jsou
senidi vice konzervativni, stereotypni a néétolerantni. Z uvedenych vlastnosti je
patrné, Ze vyraznpievaZzuji negativni lidské vlastnosti.

Na stejnou otdzku se ptala i AnnaiReva ve svém vyzkumu, kdy se dotazovala
stredosSkoldk na jejich nazory ohled@nseniofi a stéi. Studenim byly nabidnuty
jednotlivé vlastnosti, mezi kterymi si mohli vybr&0 % studerita vice odpo&délo, Ze
mezi charakteristické vlastnosti seriiopa¥i zapomstlivost, pomalost, mrzutost,
zmatenost, tvrdohlavost a opatrnost. 40 % az 59védlla tyto typické vlastnosti pro
vlastnosti: moralizujici, moudry, #davy, zahely, citlivy a skepticky. Podle 25 %
a vice respondeifsou seni@i konzervativni, vzatlivy, podivinsti a Setrni. Zde je &p
vidét, Ze fevaZzuji spiSe negativni vlastnosti, které by¥agto ovlivieny negativnimi
stereotypy. Kroré nabidnutych mozZnosti mohli studentipsat i svoji odpo¥d’, pokud
meli potrebu. Této moZznosti vyuZilo celkem 72,8 % studemMiastnosti, které uvadi
meli velmi silny negativni ndboj. Mezi uvedenymi viasstmi nechy#li vlastnosti jako
.neschopny“, ,chamtivy“, ,agresivni®, ,egocentricky protivny* a ,zavistivy”. Na
druhou stranu studenti uvdidi pozitivni vlastnosti jako ,spravedlivy“, ,rozzny",

,Stedry” a laskavy"”.
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V roce 2003 bylCeské republice realizovan vyzkum Ageismus 2003 &teny,
jak uz nazev samika na ageismus. Tazatelé vtomto vyzkumutayali, zda
respondenti souhlasi &anymi vyroky. Napiklad s vyrokem ,starSi lidé maji tendenci
si paad na ®co stZzovat — a fi tom se maji docela déd* (22, str. 64)souhlasilo
celkem 51 % dotazovanych.

Na otazku, zda se v seniorském obdobi vyskytujeonkladného, co se
v predchozich Zivotnich etapach nevyskytovalo, oddéle 57 % dotazanych kladn
19 % lidi si mysli, Ze se v seniorskérgku nic kladného, co nebylafigde, neobjevuije.
24 % dotdzanych nema na tuto otazku nazor. Posimnglent se v seniorském obdobi
objevuje vicetasu na kortky, na cestovani. Nemusi pracovat. Do jejich Ziwaupi
vnhowata, klid, vyrovnanost, odpmek. Nemuseji nikam gphat. Maji jiny nadhled na
Zivot a mozna se pdili z chyb, které za Zivot udhli. Respondenti také uvedli, Ze maji
senidi jizdné zdarma a maji mnoho dalSich slev, kterés pgedchozich Zivotnich
etapach nevyskytovaly.

Stejnou otazku polozili svym respondémt Petr Sak a Karolina Kolesarova-
Sakova. Zjistilo, Ze 56 % populace si mysli, Zeifpad na stdi je volnycéas. Pro 23 %
jsou pozitivni aktivity, zajmy, kokiky, dale odpoinek a relaxace. Vysledky této otazky

jsou k nalezeni v kapitoletijoh, jako gilohac. 3.

Zjistila jsem, Ze 86 % dotazovanych osob se béfi siebo #c¢eho, co je s nim
spojeno. Zbytek lidi odp@délo, Ze se nieho neboji a nebo na tuto otazku wem
Zzadny nazor. Zjistila jsem, Ze se lidé nejvice bejinoci, demence, senility, smrti, dale
také nedostatku finana'astou odpogdi bylo, Ze se boji nep@bnosti, vyazenosti ze
spolg&nosti a samoty a nezajmu ze strany okoli. Lidé gjé riieschopnosti, zavislosti.
Maji strach ze ztraty partnera a Ze budou &tegiravni“ a protivni jako sotasni
senidi. Vyzkum ,Nazory a postojéeské populace k senion“ doSel k Emto zawru:
c¢eska populace ma strach ze dvaieiv Zaprvé se boji nemoci a za druhé fifmdn

a existenni krize.
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Z odpowdi na otazku, kterd se tykala vyuZzivani volnélasu seniory, jsem
Zjistila, Ze 46 % ma ve svém okoli seniory,fkt@emaji mnoho kowiku, i kdyzZ jim to
jejich zdravotni stav &as dovoli. Druhou nejfrekventowggi odpowdi bylo, Ze senit
v okoli responderit maji mnoho kordka, kterym se pravideth vénuji. 20 %
responderit ma ve svém okoli seniory, kiememohou kili svému zdravotnimu stavu

vyuZivat swij volny ¢as, tak jak by siiali.

48 % respondefitse domniva, Ze sdasné vySe starobnichichodi umoziuji
seniofim pokryt pouze pauSalni poplatky, které jsou spojerbydlenim, stravou,
oSacenim a zdravotni gé38 % lidi si mysli, Ze s@asné starobnit@hody neumozni
seniofim pokryt vSe pdtbné, tedy jiz vySe uvedené pausalni poplatky. @duk %
dotazanych si mysli, Ze stasné vyse itthodi jsou dostatgné vysoké a umozni pokryt
i zAbavu a kortky.

63 % lidi si mysli, Ze by serioméli dostavat vysSi starobniuicdhody. 20 %

dotazovanych si mysli pravy opak, Ze by s#memeli mit vySSi starobniithody.

79 % dotazanych je toho nazoru, Ze by sémmli mit moznost pracovat, pokud
0 to maji zdjem a dovoli jim to jejich zdravotnawt 12 % respondeintsi mysli, Ze by
senidi nemeli mit moznost pracovat, jestlize jsou jiz ve starim dichodu a pobiraji
socialni davky s tim spojené. Zde je dalSi vyrakzZkumu Ageismus 2003 ,starsi lidé
by meli uvolinovat pracovni mista mladSim, protoze ti jsou vykgina schop#si“
(22, str. 64) se kterym souhlasilo 37 % respondent

Zajimalo n&, zda by chili byt senidi vibec zamistnani i ve starobnim
duchodu. Podle 64 % respondértty senidi zamgstnani byt necldti. Podle 36 %
dotazovanych by serioch&li byt zamgstnani i v penzi. Z velkého fmkumného
projektu, ktery se jmenoval 50+ aktmvyplyva, Zze 52 % starobnichichodd ma
zajem pracovat, ipdevsim brigadh nebo nacast€ny Gvazek. Tato informace byla

uveejnéna i v deniku Lidové noviny.
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Velmi zajimavy je vysledek otazky, ktera se zajanalto, zda si lidé mysli, Ze
senigi berou praci lidem v produktivnim ¢ku. Pro m& bylo pekvapenim, Ze
pievazovala odpad’, Ze seniti neberou praci lidem v produktivniméku. Takto
odpovdélo 57 % respondefit Zbytek respondefit43 % si mysli, Ze senioberou
praci mladym lidem. Je zde il Ze oba dva vysledky jsou celkem vyrovnané
avyraz se nepevysuji. ,Hodré starSich lidi si uzivd spokojeného Zzivota, zatimco
mladSi lidé na & musi pracovat‘(22, str. 64) takto zni dalSi vyrok, ktery byl
responderiim predkladan ve vyzkumu Ageismus 2003. S timto vyrolsemhlasilo 18
% lidi.

Zajimalo n&, jaké vlastnosti maji podle dotazovanych pracawigeniorském
véku. Mezi kladnymi vlastnostmi bylo, Ze jsou senigasov flexibilngjsi, maji
dostatek ¢asu, maji jiz odrostlé &i. Mezi dalSi vlastnosti p#t zkuSenost,
zapracovanost, plvost, spolehlivost, trilivost. Jsou ochotniffjmout i jinou “horsi“
praci,své prace si vazi aldji ji dobrovolrt. Respondenti uv&t, Ze senidi jsou
vyhodni jako pracovnici také proto, Ze jsem leviwacovni silou. Mezi zapornymi
vlastnostmi pracovnika v seniorskérsku se objevilo najfiklad, Ze jsou negbojni,
nepruzni, neckji cestovat, fire se pizpisobuji novym poznatkn a technologiim.
Respondenti uvati, Ze berou praci mladym lidem, Spatmapadaji do kolektivu, jsou
¢asto nemocni, byvaji unaveni a mohou byt také porBanidi mohou @lat pouze
fyzicky nenargéné prace, f praci zmatkuji, chybuji, jsou n&gsni a zapominaji.

Vyzkum ,Nazory a postojeceské populace k senion“ se také zajimal
o prednosti pracovnik v seniorském &ku. V tomto vyzkumu bylo zjigho, ze 54 %
populace si mysli, Zze pracovnici v seniorskédkuv maji réjaké grednosti, 34 %
populace se domniva, Ze Zadni&dmosti nemaji, a 11 % se ko neutralr.
V piilohach si niZzete prohlédnout vysledky této otazky ve vyzkumudzbry a postoje

ceské populace k senion“. Jedna sefflohu¢. 4 a5

87 % respondefitsi mysli, Ze spolaost neni na starnuti populacéppavena,
a to gedevsim z ekonomického hlediska a socialnich sljgeto domovy pro seniory.
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Pouze 7 % lidi si mysli, Ze spotest je pipravena na starnuti. Podle vyzkumu
.Nazory a postoje&eské populace k senion” si mysli pouze 26 % respondénte je
spole&nost gipravena na starnuti, 58 % populace je toho nazveu,spolénost
pfipravena na své starnuti neni. Kompletni vysledity btazky z uvedeného vyzkumu

jsou k dispozici jako filohac¢. 6.

58 % dotazanych lidi si mysli, Ze sefipag€zuji spolénost a ekonomiku statu.
Zbylych 42 % je spiSe nazoru, Ze séngkonomiku statu nezstuji. ,Hodne starSich
lidi si uziva spokojeného Zivota, zatimco mlad#¢ lha 8 musi pracovat{(22, str. 64)
takto zni dalSi vyrok, ktery byl respondé&mt predkladan ve vyzkumu Ageismus 2003.
S timto vyrokem souhlasilo 18 % lidi. Ze stejnéha@kumy vyplyva, Ze s vyrokem
.Bohaté finarni davky, jaké dostavaji starsSi lidé, ubiraji zatrdt pokladny penize,
které by ngly byt poskytnuty mladSim{22, str. 64) souhlasi 14 % dotazovanych
responderit. ,Ctvrtina i vice mladych lidi, ki si mysli, Ze senio Ziji na Ukor mladé
generace, jeifnejmensim zajimava. Ste&jjako téngi polovina respondetitve stedni
generaci, ktera vidi seniory jako chronick&zswatele, jejich pozadavky nemaji

realného opodstatni.” (22, str. 65) V deniku prdvo a nawvww.novinky.cz byl

uverejnény ¢lanek o vyzkumu Lucie Vidowové Vekova diskriminace - ageismus, ktery
iika, Ze piblizn¢ ¢tvrtina mladych lidi ve ¥ku od 15 do 29 let si mysli, Ze sefiviji

na jejich ukor. ,Senib pro né predstavuji ekonomickou zét a zdroj problér, ktery
jim odcerpava penize.{(12) ,Mnozi senidi ani netusi, Ze celévrtina mladych lidi ve
véku 15 az 29 let si o nich mysli, Ze Ziji na ukoad# generace a povazuji je dokonce
za ekonomickou z&% a zdroj problém.” (5, str. 8)

46 % respondefitvnima seniory v sildnim provozu spiSe negati&nsou toho
nazoru, ze senidbjsou nebezpmi, nedodrzuji pravidla siltimiho provozu a nedavaji
pozor. 54 % dotazanych sehio dopraw nevadi nebo si jich nevSimaji.

Jelikoz n¢ zajimalo, v jaké stavu je mezigenarh solidarita, polozila jsem
otazku, ktera se zajima o to, zda by lidé uvobeiniorovi sedadlo v MHD. 64 % lidi by

seniorovi sedadlo uvolnilo, ale pouze figact, Ze by pobliZz nebylo Zadné jiné volné
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misto a senior by nemohl & svému zdravotnimu stavu arfdhkosti stat. 34 %
dotazovanych by uvolnilo misto ihned, a 2 % poua@ozadani.

Jelikoz se velmi¢asto setkavam s nazorem, zeéekarré |ékan, predevsim
praktickych, pevladaji senifi, polozila jsem respondeith otazku, zda senib
vyuZzivaji lékdskou péi pouze tehdy, kdyz ji opravdu gebuji. VySlo mi, ze 75 %
dotazovanych si mysli, Ze sefiichodi k lek#@im kwvili malickostem, se skrytym

umyslem dostat se do sp&hesti mezi lidi.

5.2 Naplreni cili prace

Podle mého nazoru jsem vSechny své stanovenéaglgila. Hlavnim cilem mé
diplomové prace bylo nastudovat a nastedpracovat problematiku vnimani setdior
a celkov st& mladSimi generacemi, tedy generacemi &eunod 15 do 50 let. Tento cil
jsem naplnila, danou problematiku jsem si dogta#t@astudovala a zpracovala tak, aby
byla pehlednd, zajimavadiva i pro Sirokou viejnost.

Mym druhym cilem bylo zjistit skut@é vztahy mezi mladSimi generacemi
a seniory. Tohoto cilu jsem dosahla piedhictvim dotaznikového $ehi. Dotaznik
pro tyto &ely jsem vytvdila sama. Dotaznik mi pomohl zmapovat skote nazory
mladSich lidi na generaci senioa na sté. Vysledky tohoto vyzkumu se mi pdda
piehledr zpracovat a Zpstupnit i Siroké laické wejnosti, coz také palo mezi mé

cili.

5.3 Hypotezy

V této podkapitole bych zhodnotila, zda jsem patardebo vyvratila hypotézy,

které jsem si na zatku prace stanovila. Pro diplomovou praci jsemncida

nasledujici hypotézy.
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H1: ,Seniofi jsou vnimani spolé&nosti, pfedevS§im mladSimi generacemi jako
P FitéZ"."

Myslim si, Ze jsem tuto hypotézu potvrdila. Zjiatijsem, Zze pro 58 %
responderit predstavuji senid z néjakého hlediska iftéz. Pro 39 % senio pritézi
nejsou, a 3 % dotazovanych odpdila neutralg. Déle jsem zjistila, Zetpvysloveni
pojmu senior se respondént vybaviclovek, ktery je malo aktivni, zavisly na pomoci
okoli, bezmocny. Déle se jim vybavili LDN a domapso seniory. Zjistila jsem také, Zze
87 % dotazovanych lidi z mladSi generace je tolzoma Ze spoknost neni na starnuti
populace fipravena, pedevsim z hlediska financi a socialnich sluzelréijgou uéeny
pro seniory. 46 % zastufpenladsi generace vnima seniory v gimidopra¥ negative,
protoZze nedavaji pozor, jsou nebeapea porusuji pravidla siltniho provozu. 75 %
lidi mladSiho ¥ku jsou nazoru, Ze seiti@neuzivaji lékeskou péi a navstvuji ékare

s maltkostmi, se skrytym umyslem dostat se do spuaisti a mezi lidi.

H2: ,Spole¢nost je toho nazoru, seniti zatéZuji ekonomiku statu.”

Takto zréla moje druha hypotéza. Tuto hypotézu se mi filmdgotvrdit.
Z vyzkumy jsem zjistila, Ze 58 % dotazovanych vnigeaiory jako ekonomickou zgt
pro statni rozpéet.

H3: ,Lidé si mysli, Ze uz by senidi neméli mit moznost pracovat.”

V poradi teti hypotézu jsem vyvréatila. 79 % dotazovanych ldimladsi
generace si mysli, Ze by sefimnéli mit moznost pracovat i kdyZ jsou ve starobnim
duchodu. Je zajimavé, Ze pouze 14 % dotazovanyclsiliaiysli, Ze starobniiadhody
jsou dostaténé vysoké na pokryti vSech pausalnich poplatkie i zabavy a kowku.

38 % respondeff coz je pomdrné vysokécislo, je toho nazoru, Ze starobnictiody
nejsou dostatmé¢ vysoké, aby umoznili pokryt veSkeré pausalni piyla63 %

responderit si mysli, Ze by senfoméli mit vySsi starobniitchody.
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H4: ,MladSi lidé si mysli, Ze pracujici seni®i berou préci lidem v produktivnim
véku.”

Musim konstatovat, Ze po celkovém zhodnoceni vyzkusem tuto hypotézu
nepotvrdila, ale vyvratila. 57 % respondert mladSi generace si nemysli, Ze by
pracujici senifh brali pracovni mista lidem v produktivnimeéku. 43 % lidi z mladSi
generace je toho nazoru, Ze séhni@teri pracuji zabiraji mista mladym lidem, #te
nemohou najit zagstnani. Jak je vid, jednotlivé vysledky nejsou moc rozdilné, ale

nepatri vice respondefitsi mysli, Ze pracujici serfigoraci mladym lidem neberou.

H5: ,Boji se respondenti st&i?"

Tato hypotéza ve forénotazky je pro ma velice zajimava. Odp&d’ na tuto
otazku zni ano, ve svém vyzkumu jsem zjistila, @&@se boji &eho, co je se sStém
spojeno. Nkdo se boji nemoci, smrti, demence, jini se zasevab nepatbnosti
a vyfazenosti ze spataosti, samoty a nezajmu ze strany okoli. Mnoho $idiboji
zavislosti na ostatnich, své vlastni neschopnostialeé nedostatku fingnich

prostedk.

H6: ,Mladym lidem se v souvislosti s pojmem seniowvybavi pievazré negativni
lidské vlastnosti.”

Responderiim jsem v dotazniku poloZila otazku na typické wiasti senioi.
Prevazovaly negativni lidské vlastnosti, tudiz jsempdiézu potvrdila. Podle
responderit jsou stéi lidé zapongtlivi, naladovi, Sétvi, netrgglivi, tvrdohlavi, mrzuti,

nespokojeni, stereotypni atd.

H7: ,Mezigeneraé¢ni solidarita se ve spolénosti stale vyskytuje.”

Hypotézu o vyskytu mezigenérd solidarity ve spoknosti jsem potvrdila.
Zjistovala jsem, zda by dotazovani lidé uvolnili semoreedadlo v MHD. \tSi ¢ast
responderii by seniorovi misto uvolnilo. &ktefi vzdy a ihned, jini pouze ¥ipad, Ze

by jinde Zadné volné misto nebylo. Podle mého nAzmrvyskytu mezigenetai
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solidarity ve spolénosti sedci i fakt, Zze 63 % respondénby seniodim dala vysSi

starobni dchody.
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6 ZAVER

Zpracovavat diplomovou praci na problematiku vnim&eniofi mladou
generaci bylo pro velmi zajimavé a také poné, ziskala jsem mnoho poznatk
Dozwdéla jsem se mnoho zajimavych a novych informaciréktei pomohli pochopit
generaci senidra zng€ny v jejich chovani, kteréfighazeji se stém a se kterymi se
muzeme v Bzném zivot velmi ¢asto setkat.

V kapitole Zavr bych se rada vratila k @ih prace a ke stanovenym hypotézam,
jejichz naplrni a potvrzeni nebo vyvraceni se pokusim zrekapigail

Nyni bych se vyjétila k naplréni cili prace, které jsem si stanovila n&aiu
prace. Podle mého nazoru se mi pgddavSechny své cile naplnit. Podrabjsem
nastudovala danou problematiku a nastgdpiehledr zpracovala do zajimavéctvée
formy. Moji snahou bylo zjistit skuteé vztahy mezi generaci mladych a sahidento
cil jsem splnila progednictvim dotaznikového vyzkumu, ktery jsem realaa
u mladSich respondent Mnou vytvdaeny dotaznik mi pomohl ziskat zajimave
vysledky, které jsem zpracovala &igpupnila laické viejnosti.

Na za&éatku prace jsem si stanovilatkolik hypotéz, které jsem postupn
poupravovala, jak bylo pigba. Ve finale jsem prétovala celkem 7 hypotéz.éP
hypotéz jsem potvrdila, zbylé &ysem vyvratila. Zjistila jsem, Ze setiidy mohli byt
mladou generaci vnimani jak@ifgz. Spolénost si mysli, Ze seniiojsou vnimani jako
zagz pro statni ekonomiku. Dale jsem zjistila, Ze rélagenerace se boji Hta
V souvislosti s pojmem senior se mladé generacaviypredevsim negativni asociace,
negativni lidské vlastnosti. Padla se mi potvrdit, Ze se stale v naSi spotesti
vyskytuje mezigenetai solidarita.

Jak jsem jizekla dw ze stanovenych hypotéz, jsem vyvrétila. Nepotargiem
hypotézu ,Lidé si mysli, Ze by uz sefimeneli mit moznost pracovat’. 79 %
dotazovanych lidi by senibom mozZnost pracovat i ve starobniticHodu dalo. Druhou
vyvracenou hypotézou je ,Mladsi lidé si mysli, 2zaqujici seniti berou praci lidem
v produktivnim ¥ku“. Vysledky byly velmi vyrovnané, ale minprevazovala
odpowd’, Ze seniéi mladym lidem préaci neberou. Tento vysledek by p& celkem
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piekvapivy, vzhledem k sd@asné vysoké nezasstnanosti jsemcekala vysledek
opany.

DalSi vysledky ke jsem dos&, jsem ¢tende informovala progednictvim
kapitoly vysledky, kde je velké mnoZstvighlednych graf, ale i slovni hodnoceni
vysledk.

Prace by mohla slouzit jako odborna a dmau literatura, kde je ucelén
zpracovana problematika vztahu mladé a staré gemeraté.

Myslim si, ze by toto téma & byt vice diskutované, protoze se tyka celé
spole&nosti a diky sokasnému starnuti populace budégubaktualejsi.

Myslim si, Ze tato prace by mohla mitinps pro celou naSi spdéleost. Podle
me by si tuto préaci rdi precist vSichni lidé ve spotmosti, protoZze mohou ziskat mnoho
novych informaci a zajimavych naaood odbornik, které se v této oblasti pohybuji.
Precteni mé diplomové prace, by mohlo mit pozitivni ddyp pro celou nasi spaéleost.
Mnoho lidi by diky pecteni prace mohlo zémit své nazory a pohled na generaci
seniofi a jejich chovani. Prace by mohla tedyispst k podpde mezigenekai
solidarity, ktera se podle mého nazoru ve spulsti nachazi, ale postupse zé@ina

vytracet.
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Prilohac. 1 Dotaznik ,Vniméani seniérgeneraci vedku od 15 do 50 let"

Dotaznik ,Vnimani seniora generaci ve ¥ku od 15 do 50 let*

Jmenuji se Adéla Abrmanova a jsem studentkou Zdnaveocialni fakulty
Jihaseské univerzity \Ceskych Budjovicich, studuji obor Odborny pracovnik ochrany
verejného zdravi. Tento dotaznik se zabyva seniorejiehj vnimanim mladSimi
generacemi. Dotaznik je stasti mé diplomové prace.

Dotaznik je anonymni!!! i€dem dkuji za ochotu a vypkni dotazniku

1. Jaké je vaSe pohlavi?
a) Muz
b) Zena

2. Do jakého ¥koveho rozmezi ptte?
a) 15-20let
b) 21 -25 let
c) 26— 230 let
d) 31-40let
e) 41-50 let

3. Jaké je VaSe nejvysSi dosazen&lad?
a) Zakladni vzdani
b) StedoSkolské vz#lani ukorgené vygnim listem
c) StedoSkolské vz#lani s maturitou
d) VysSi odborné vadiani
e) VysokoSkolské vzadani

4. Co se Vam vybavi v souvislosti s pojmem senior?

6. Mate v rodig seniora?
a) Ano
b) Ne



7. Vnimate seniory jakoifiez?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim

8. Uvad'te vlastnosti, které jsou podle Vas pro starétyidické:

9. Finasi podle Vas seniorsk¢k néco kladného, co se wgdchozich Zivotnich
etapach nevyskytovalo?

a) Ano

b) Ne

c) Nevim, negemyslim o tom

10. Co kladného podle Vasipasi seniorsky&k?

11. Je #co, z¢eho méate ve stastrach?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim, negemyslim o tom

12. Zéeho mate ve sthstrach?

13. Jaky mate nazor na vyuzivani volnéhsu seniory ve vasem okoli?
a) Senidi kolem me vyuzivaji swj volny ¢as dostat&né — maji mnoho
konicka a aktivit, kterym se pravidedrvénuji
b) Senidi v mém okoli nemaji mnoho katkia, i kdyZ jim tocas a
zdravotni stav dovoli — mohli by &v¢as vyuzivat |épe
c) V mém okoli jsou spiSe seniickterym zdravotni stav nedovoli vyuzivat
suij volny ¢as naplno, tak jak by cHi

14. Myslite si, Ze saasné vySe starobnictichodi (primérny dichod — 10 123 K)
umozni seniam pokryt vSe pdaebné?
a) Ano, umozni pokryt veSkeré pauSalni poplatkgldji ndjem, Iéky,
obleteni...) a zbyva jim i na zabavu a kdky
b) Ano, ale pokryje to pouze pausalni poplatky
c) Ne, myslim si, Ze starobnfichody senioim nestai k zaplaceni vSeho
potrebného

15. Myslite si, Ze by seniioméli dostavat vyssi starobniichody?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim



16. Myslite si, Ze by seniioméli mit moznost zarstnani, pokud jim to zdravotni stav
dovoli?

a) Ano, kdyZ o to maji zjem

b) Ne

c) Nevim

17. Myslite si, Ze by cbia byt WtSina senial zangstnana i ve starobnimichodu?
a) SpiSe ano
b) SpiSe ne

18. Myslite si, Ze pracujici setiidtoerou praci lidem v produktivnimeku?
a) Urité ano
b) SpiSe ano
c) SpisSe ne
d) Urité ne

19. Uvael'te pozitiva pracovnikv seniorském &ku.

21. Myslite si, Ze je spalaost gripravena na starnuti populace?
a) Ano, spolénost je pipravena
b) Ne, spolénost neni fipravena
c) Nevim

22. Myslite si, Ze senitbzatzuji ekonomiku statu?
a) Urite ji zatzuji
b) SpiSe ji zatzuji
c) SpiSe ji nezé&kuiji
d) Urite ji nezatzuji

23. Jak vnimate seniory jakoastniky silnéniho provozu (chodci, cyklistéidici)?
a) Vadi mi, protoZe nedavaji pozor, porusuji priavigsou nebezpai
b) Nevadi mi
c) NevSimam sijich

24. Uvolnite seniorovi sedadlo v MHD?
a) Ano, vzdy a ihned
b) Ano, ale jen kdyZ neni poblizZ jiné volné mistaidim, Ze senior neftize
kvili zdravotnimu stavu nebaéhkosti stat
c) Uvolnim misto, ale jen na pozadani
d) V zadnéem fipact misto neuvolnim



25. Myslite si, Ze senibvyuZzivaji I€kdskou péi pouze tehdy, kdyZ ji opravdu
potrebuji?
a) Ano
b) Ne, myslim si, Ze tam 6as chodi s malkostmi, aby se dostali mezi lidi
c) Nevim



Prilohac¢. 2 Asociace populace se seniory

Asociace populace se seniory

Otazka: Co se vam vybavi kdyZ se fekne ,senior'?

39 %
36 %
9%
7%
6%
4%
4%

3%
3%
3%
3%
2%
2%
2%
2%
2%
2%
2%
2%

stary, starsi clovek
dichodce (penzista), dichod, pobiraji diched

babicka a dédecek, rodice, prarodice

stari, starik, stafec

zdravotni problémy - zdravi podiomeng, nemoci, nemocnice, LDN, stacionar, doktofl, spiSe uz na luzku, zdravotni probiémy
nepracuje - nepracuje kvili véku, neprodukdivniineaktivi vék, po ukonéeni prac. pomén, ji si své odpracovali

aktivity, zajmy, zaliby, konicky - vitalita, tvofivost, cestovani, sport, kultura, kultumi akce, jezdi na ryby, zahradka, chata,
zabava, tunstika, studiumizdélavani; éetba, TV; uzivaji s véeho, na co neméli pii zaméstnani cas; Ziti plnym Zvotem
diichodovy vék

ja a moji vrstevnicilkamaradi/okoli - uz mezr né patfim, sebe sama

vek - vyssilzraly vék - uZ ne miady clovékima jiz miadi za sebowza zenitem

cas, volny cas - vice, dostatek, hodné; svoboda

zkusenosti, znalosti, rozum, moudrost, zodpovédnost: oprosténi se od nepodstainého

ekonomicky slabsi ¢ast obyvatel - nizky dichod, finanéné ne nejlépe, bida, malo penézimusi Seffit, chudoba; z bytu pod most
odpocinek, relaxace - zaslouZeny odpodinek

spokojenost, klid, pohoda, méné stresu

nespokojeny - nervazni, nevrty, nerudny, zatrpkly, protivny, Spatné naladény, stéZuje si, poucuje, nadava, bezohledny
rodinafvnoucata - hiidani vnoucat, [dska k vnoucatim; vice asu na rodinu

vzhled - Sedivé viasy, vrdséiti bryle, protéza, diichodky, hil, taska RVHP

negativni postoje - spalecnost se k nému stavi, Ze je na obtiz; drahy pro spofecnost - Gim dfive umre, tim lépe; pfiZivnik, kery
se Zivi 1 z mé vyplaty; musime na né vydélavat; obtiZ pro spolecnost a rodinu; spolecnosti vyhozeny na vedigisi kolej,
prehlizeny, odstréeny, nepotiebny élovék, penfene/okraj zijmu spolednosti; nemé 2adnd prava

dalsi/posledni etapa/Cast Zivota, podzim Zivota, Zivotvetsi cast Zivota vétsinou za sebou, Zivot bez budoucnosti; smit, pohfeb,
mitvy elovak

zavislost na jinych/druhych - starosti s jeha zaepatfenim, pomoc okoli, bezmocnost, potfebuje pédi, postarat se o né

Unava - unaveny clovék, pomaly, nikam nespécha; pasivni; opotrebovany, odslouzily, oddélany Glov=k po fyzicke strance, na

pokraji sil, neduZivost

17 Vsichni respondenti N = 1014

Zdroj: SAK Petr, KOLESAROVA-SAKOVA Karolina. Zprava z vi§amu ,Nazory a postojseské

populace k senigm*




Ptiloha¢.3 Rinos seniorskéhogku a dichodu

Pfinos seniorského véku a duchodu

Otazka: Piinasi seniorsky vék a duchod néco pozitivné nového, co nebyio v piedchozich Zivotnich fazich?

56 % wvolny as - vice, Casova neomezenost, nové moZnost vyuziti, svobodna
organizace, méné musim-vice mohu, vychutnani si volného ¢asu, zalezi na nich,
jak s nim nalozi

23 % aktivity, zajmy, zaliby, konicky, vitalita, tvofivost - sport, kulfura, kulturmi akce,
jezdi na ryby, zahradka, chata, kutilstvi, zabava, cetba, TV

15 % odpocinek, relaxace - zaslouZeny odpoéinek, kiid, pohoda, prochazky

11% rodinalvnoucata - vénovat se vice rodiné, vnoucatum-hiidani

11% Zivotni styl/podminky - zména; Zivot jiny, nové Zivotni hodnoty; Zivot - vice si
uziva Zivota, Zivot — Kidnéjsiizadny stres/bez buzerace, clovék se nemusi
honit/bez shonu/uvolnéni; napiii dne; jiné prionty nez dfive; uzivat si Zivota, vetsi
proZitek z pfitomnost, uZivaji si véeho, na co neméli pii zaméstnani éas; Ziti pinym
Zivotem

9% nemuset chodit do pracelpracovat, konec hektického pracovniho Zivota

7% cestovani, vlety, tunstika

7% volny Cas - vice pro sebe, na seberealizacs, sebereflexe, seberozvijeni, vélsi péce
o sebe

5% zkuSenosti, znalosti, rozum, moudrost, zodpovédnost; oprodténi se od
nepodstatného, Zivotni nadhied; zkusenosti pro miadsi generaci ¢asto udivujici

5% nemuset vstavat do prace, moZnost déle spat/piispat si, vice se vyspat, nemusi
rano brzo vstavat

3% duchod - jistyfrvaly prijem, neni starost o Zivobyti, Zadné diuhy - vSe splaceno

Kategorie odpovédi do 3 %.

Vsichni respondenti N = 1014 Respondenti, ktefi uvedli, Ze seniorsky vék ma prednosti N = 544
23

Zdroj: SAK Petr, KOLESAROVA-SAKOVA Karolina. Zprava z vyakiu ,Nazory a postojgeské

populace k senigm*



Prilohac¢.4 Hednosti pracovniku v seniorskérgku

Prednosti pracovniku v seniorském véku

Otazka: Domnivale se, Ze pracovnici v seniorském véku maji néjaké pfednosti?

Prednosti pracovniku
v seniorském véku

Vsichni respondenti N = 1014

70 %

19 %

15%

12 %

8%

7%

8%

zkusenosti - veiké, diouhodobé, bohate, pracovni; pfedavani zkusenosti;
ovéiené postupy prace, pracovni navyKky, zruénost

pristup k praci - déiaji ji dobre/umi pracovat; odpovédnost; svédomitost;
poctivost; discipiina; peciivost; spolehiivost; dukiadnost; preciznost;
dustednost, na rozdil od miadych pracuji

moudrost - jsou chytii; mohou poradit miadym; rozumni, rozumi svému

femesiu; schopnost rozpoznat podstatné/poradit; predvidavost; logika, vetsi
nadhied, vyzraiost; rozvaha; rozvaznost

¢as - dostatek/hodnévice casu; nezavisii na rodiné/détech, nespéchaji
domu; kdykoliv k dispozici; Gasova flexibiiita; bez zavazkl - nemaji déti,
nepljde na paragraf, neplati hypotéky

praxe - diouha, diouhodoba, v oboru

odbornost, znalosti, vedomosti - dobra znaiost své profese, profesionaiita;
Sirokospextraini znalosti; kvalifikace

klidnéj$i - vyrovnanost; pohodovi, nejednaji zbrkie; fe§eni problémi s
odstupem; sebediscipiina; tolerance; trp8livost,

prace - chut pracovat, bavi je to, neberou praci jako samoziejmost, skute¢ny
zéjem o praoi, vazZi si prace; byt uZitecny

penize - niZsi piat, nechtéji tolik penéz, financné nendrocni, nejde jim jen o
vydéiek; privydélek k dachodu; nezajimaji je tolik odmény, prémie, benefity -
staci jim to. na co maji narok; levna pracovni sila

Kategorie odpovédi do 4 %.

Respondenti, ktefi uvedii, Ze seniofi maji prednosti N = 552
75

Zdroj: SAK Petr, KOLESAROVA-SAKOVA Karolina. Zprava z vyakiu ,Nazory a postojseské

populace k senigm*



Prilohac.5 Negativa pracovnikv seniorském &ku |.

Negativa pracovniku v seniorském veéku 1.

Otazka: Domnivate se, Ze pracovnici v seniorském véku maji néjaka negativa?

Negativa pracovniku
Vv seniorském véku

Véichni respondenti N = 1014

1%

9%

6%

efektivita prace - vwkonnost: maid, nizsi, kiesa neni 100 %, hordi/slabsi
vykon; nizsi produktivita prace/mensi vykonnost; pomali - vie jim trvé
diouho/déie; nestihaji; nestaci pracovnimu tempu; pomaiejsi -
reakce/reflexytempo/vykon prace;

zdravotni stav - horsi/zhorseny, zdravotni - problémy/obtize; nemocnost -
Castéjsi, vysSi riziko; navstévy iékafti - Castejsi

neznalost novych technologii, produktl, oborl, metod, modernich véci -
vypocetni/komunikacni technika, 1T, PC, jazyxova bariéra; poéitacova
negramotnost, technickatechnologicka neznalost

fyzickaitélesna zdatnost - mensi, fyzicky tolik nevydrZi: malo/abytek -
silfenergie; kondice; mensi pohyblivost; Unava - difv/rychle se unavi; méné
vydrZi; nevydrZi co miadi

horsi - psychicka stranka, pozornost, mensi soustredénost -
zapomnétiivost/skierotiCti; mysleni - pomaié, pomaiejsi; horsi pamét, uz jim to
tak nemysli; nezviadaji stresové situace; bystrost - ztrata/chybi; psychicky
labiini;

konzervativnost - nemaji radi zmény; rigidnost/strnufost; zastaralé
nazory/mysieni; zkostnatélost; staré zvyky/pofadky; neochota ménit
zabéhnuté véci/praktiky/zajeté koleje; neustupni v nazorech;setrvacnost

flexibilita - mendi‘hor§i; méné pruzni; nedynamicnost

Nejfrekventovanéjsi kategorie odpovédi do 6 %.
8 Respondenti, ktefi uvedii, Ze seniofi maji negativa N = 630

Zdroj : SAK Petr, KOLESAROVA-SAKOVA Karolina. Zprava z ggumu ,Nazory a postoje

¢eské populace k senion”



Prilohac.6 Fipravenosteské spolénosti na své starnuti

Pripravenost ceské spolecnosti na své starnuti

Otazka: Ceska populace stérne. Mysiite si, Ze je spolecnost na to piipravena?
V ¢em spolecnost neni pfipravena

35 % finangni systémizabezpedeni - nejsownebudou penize na dichody, systém
B : ) ; ) Spatnyinedofedeny; maié statni widaje na dachody/nedostatek financi v
Pripravenost ceske spolecnosti rozpodciy; stat je zadiuZen; neschopnost senjory finaniné zabezpedit

na sveé starnuti

13 % duchodova reforma - chybimedofedena/mnutno
vyfedivdokondit/Spatnd/nutnost uddiat razantnd; dachodovy systém -
neni/Spatny/zastaraly/pfestava fungovatinefunguje

11% domovy duchodcdipensiony pro seniory - ¢hydi, maio mistmaia kapacita,
nekvalitni/Spatng aroven

10% nevi, bez odpovadi

7 % nevyvazenost obyvatelstva - mendi % idi produldivnine véku, ubyva idf
roduktivninie veku, nebude, kdo by na duchodoe pracoval rodi se maio déti
7% nepfipravenost spolecnosti - se postaral o stari obCany, neni zajisténo
kvalitnl zabezpedeni/stafisstamutifdoziti diichodou, piipravit pro seniory proit
distojné stafi; neni Zadny pian; nepfipravenost 16mér k kazgé stéfe

7 % nedostatek zarizeni pro seniory - obeeng

6% sluzby/péde pro seniory/duchodce - sit siuZeb zaméfenyeh na tuto
skupinu, socidini pracovnice pro dachodee

G %  socialni politika - Spatnd; socidini systém - nedofeden; sodiaini program -
neni

6% dlichody - nizké, nevystadi s diichodem; vysoké nakiady/cenové relace - vie
drahé: byly, ndjmy, energie, iékarsia péce véeiné iékii; maia kupni sila
duchodei

Vsichni respondenti N = 1014 Respondenti, ktefi uvedli, ze spoleénost neni pripravena N = 586

89

Zdroj: SAK Petr, KOLESAROVA-SAKOVA Karolina. Zprava z vyakiu ,Nazory a postoje

¢eské populace k senion”



