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ABSTRACT

V soucasné dobé se klade velky diraz na rovnou piilezitost. Mnoho
organizaci se aktivné zapojuje v oblasti usnadnéni zivota handicapovanym jedinciim,
v oblasti zkvalitnéni jejich Zivota, moznosti seberealizace, dosazeni stejné urovné

vzdéelani jako vétSinova zdrava spolecnost.

Tato prace se zabyva moznostmi handicapovanych pobyt v pfirodé¢ Krusnych
hor a byt pfi tom sobéstacny. Prace nabizi osobam se ztizenou schopnosti pohybu a
orientace Skalu turistickych a sportovnich stezek, na kterych si mohou odpocinout,

zregenerovat sily 1 péstovat kondici.

Kli¢ova slova

stezky, turistické, bariéry, bezbariérovy ptistup, cestovani, nevidomi

ABSTRACT

There is a big accent to the same opportunity at this time. A lot of
organisation are active in area making their lives easier, in area making their lives
more quality, opportunity to fulfillment, getting the same education as healthy

pupolation.

This project follows up opportunities to reside in the coutryside of Krusné
hory and save self-sufficiency. This project offers people with more difficulties
mobility range of tourist and sport trails, where they can relax, have a rest, regenerate

forces and keep fitness.
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1 Uvod

V Ceské republice se v sou¢asné dobé mnoho organizaci aktivné zapojuje v
oblasti pomoci zdravotné¢ postizenym lidem. Nabizi se vyplnéni volnocasovych
aktivit, zptistupnéni kulturnich akei, ale i socialni vypomoc pii béznych dennich
ukonech. Takova aktivita je v soucasné dobé zarovenl vnimana i jako ,,punc*
charakteru a ochoty pomoci; neziidka se objevuji i pokusy zneuzit piitomnosti

handicapovanych pro ziskani dota¢niho titulu ¢i jinych vyhod ze spole¢nosti.

Vzhledem k tomu, Ze jsem matkou tézce postizené dcery Tonicky (6 let, dgn.
Rettiv syndrom), prozivam na vlastni kazi pfistup spolecnosti ke zdravotné
znevyhodnénym obcaniim této zemé. Nase rodina zije na horach, protoze jsme
vasnivi turisté a také ¢ast nasi rodiny jezdi na horskych kolech a v zimé& na bézkach.
Abychom pfi sportovnich aktivitdich mohli byt i s dcerou Toni¢kou spolu a nemuseli
se rozd¢lovat, poridili jsme ToniCce sportovni vozik. A se sportovnim vozikem jsme
vyrazeli do pfirody kolem nas; do pfirody Krusnych hor v lokalit¢ mosteckého
okresu. Teprve pti uskute¢nénych vyletech do pfirody jsme postupné nardzeli na
ptekazky. Stalo se naptiklad, Ze jsme podle mapy méli jet po asfaltové cesté, ale ve
skute€nosti byla cesta Stérkova plnad obrovskych balvant, pfes které vozik neprojel.
Jindy jsme méli jet podle mapy po Siroké lesni cesté, ve skute¢nosti se jednalo 0 pas
mokftadu, kde jsme se bofili a projet se vliibec nedalo. Postupem ¢asu jsme se naucili
cesty planovat tak, abychom méli jistotu, Ze s vozikem projedeme. A tak vznikla
mySlenka vytvofit soubor turistickych tras, které by byly vhodné pro vozickare i s

jejich ptipadnym doprovodem.

Soubor tras by se lehko mohl rozsitit do fad handicapovanych jedinct, nebot
v ramci ,,rovné piileZitosti“ i oni jisté touzi pobyt v pfirod€ a na Cerstvém vzduchu.
Pro takové turisty jsem vybirala a popisovala takové stezky, kde mimo fyzickou
aktivitu budou moci 1 vidét néco zajimavého. Jsou to specidlni turistické stezky.
Mezi handicapovanymi jsou ale i takovi, ktefi si pfes sviij handicap radi procvici télo
a udrzuji se v kondici. Pro takové jsem popisovala a analyzovala i stezky, kde nejsou

zadné zajimavé objekty. Jsou to specidlni sportovni stezky.

Pomocnikem mi byly turistické mapy, publikace popisujici mistni krajinu a

vlastni zkuSenosti. V neposledni fad¢ navrhuji jednu zcela novou nauc¢nou stezku pro



slabozraké a nevidomé, nebot’ z vlastni zkusenosti soudim, Ze pro tuto skupinu
obfanii se mnoho aktivit v pifirod¢ nenachdzi. Z literatury zabyvajici se
problematikou nevidomych jsem cerpala informace, které jsem vyuzila pfi

sestavovani nauc¢nych tabuli.
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2  Cile prace

Cilem této prace je poskytnout prehled turistickych tras v Krusnych horach, v
oblasti okresu Most. Z téchto turistickych tras pak upozornit na ty, které jsou
nejvhodnéjsi pro uziti handicapovanymi turisty. Turistické trasy v uvedené lokalité
nejsou dosud uceleny z hlediska bezbariérového ptistupu. Existuji prameny, které
nekteré turistické stezky popisuji, prevazné cyklostezky jsou podrobné zmapované a
popisovang, ale 1 zde chybi informace o konkrétnich bariérach, které Cini stezku

nepouzitelnou pro handicapovaného turistu ¢i cyklistu.

Vyhledanim a studiem literarnich prament, turistickych map, cyklomap,
studiem publikaci zabyvajicich se bezbariérovymi Upravami staveb a prislusenstvi,
zakonnych norem, je mozné ziskat povédomi o pravidlech a pozadavcich, které se
musi dodrzet pfi odstranéni bariér. Vlastnim ovéfenim v terénu je mozné vyhledat
konkrétni mista s bariérami a stezku tak vyloucit ze seznamu nebo ji upravit na

bezbariérovou, pokud je to redlné.

Vzhledem k tomu, Ze sama jsem casto doprovodem handicapované osoby,
mohu zodpoveédné konstatovat, Ze v turistickém ruchu tato slozka, tedy informace o
bezbariérovych stezkach, chybi. Mohla bych svou praci pfispét k uceleni seznamu
stezek vhodnych pro handicapované v dané lokalit€. Seznam stezek muze byt
vyti§tén v brozufe a byt k dispozici navstévnikim Kru$nych hor v této oblasti, ktefi

tak mohou vyuZit provéfenou bezbariérovou stezku.
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3  Posouzeni soucasné situace v Ceské republice

V poslednich letech se situace v Ceské republice ve vztahu k zastupctm
handicapované ¢asti spolecnosti podstatné zlepsSuje (Ivanovova 2001). Na celém
tizemi CR se stale Cast&ji objevuji objekty nové zpiistupnéné i osobam s handicapem.
S tim souvisi i zpiistupnéni cest, které k témto objektim vedou (Sestakova, Lupaé
2010). Presto, ze se jedna o prvni vlastovky, je spolecnost z celkového hlediska
nepfipravena ke konfrontaci setkdnim tvari v tvar s Clovékem na voziku. Nase
spole¢nost se zatim neumi adekvatné chovat k takovym lidem. Mame obavy z toho,
jak na né pohlizet, jak na né¢ mluvit; a nejvétsi problém mame s tim, ze bychom je
meli respektovat (NRZP 2010). I oni maji narok na kvalitni zivot, 1 oni maji narok na
realizaci svych zdjmil, mit zaméstnani atd. (Listina zékladnich prav a svobod). V
Evropé Zije asi 10% lidi s omezenou schopnosti pohybu & orientace, v Ceské
republice je to 1,2 milionu obyvatel (Sestdkova, Lupaé 2010). V tomto piipadé je do
statistiky zahrnuta populace seniorti, kterd se diky pokroku v mediciné zvétSuje. S
ohledem na skutecnost, Ze do situace, kdy bude nutné potiebovat pomoc druhych, se
muze dostat kazdy z nas béhem okamziku, vznikd fada zajmovych a obcanskych

instituci, které udavaji smér nasi spolecnosti blize k charité.

Clovék se stane zdravotné znevyhodnénym bud’ v okamziku narozeni, nebo v
pribéhu Zivota vlivem agresivni nemoci ¢i urazem (Filipiova 1998). V obou
ptipadech musi byt zachovéano pravo ¢lovéka na proziti takového Zivota, jaky by si
predstavoval. K tomu neodmysliteln¢ patii 1 pravo cestovat, pokud po tom
handicapovany jedinec touzi. Pojem cestovani zahrnuje planované cesty do zahranici
a poznavani novych mist, ale 1 pohyb v tuzemské piirodé a poznavani ptilehlého i
vzdalengjsiho okoli. Ze je tato &innost neredlnd pro vsechny, chipeme jako
pfirozenou soucast zivota. Seniofi uz netouzi po vydatnych horskych prochazkéach,

malé déti v ko€arku si pohyb v pfirodé neuvédomuji (zdroj internet:tourismforall).

I mezi samotnymi handicapovanymi jsou vSak lidé riznych povah, rizného
smysleni, s riznou mirou télesné aktivity, vychovani rtiznymi zptisoby. Nekteti se
utapéji v sebelitosti, jini tézi ze svého handicapu, dalsi se snazi kiivdu ,,pfepit”. Jsou

vSak lidé, kteti jsou od ptirody bojovniky, se svym handicapem se smifili a snazi se

12



zit sviij zivot dal. Néktefi z nich bytostné touzi po pohybu a pobytu v pfirodé,
napliuje je klidem, dokadzou v pfirod¢ relaxovat (Faltynkova 2011). Tim, ze jsou
upoutani na vozik, se pojem cestovani méni na problém, leckdy tézko fesitelny. Pro
takové lidi zacinaji byt k dispozici informace o moZnostech bezbariérového
cestovéni, ke kterym se mohou handicapovani dostat prostfednictvim internetu,
tisténych letakt, brozurek a publikaci. Ve své praci se v samostatnych kapitolach
vénuji i moznosti ziskavani informaci z literatury a dostupnosti takovych informaci

V bézném zivote.
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4 Zakladni pojmy

Osobami s omezenou schopnosti pohybu nebo orientace jsou podle vyhlasky
¢. 398/2009Sb., o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové

uzivani staveb
- 0soby s pohybovym postizenim (obr. 1),
- 0soby se zrakovym postizenim (obr. 2),
- osoby se sluchovym postizenim (obr. 3),
- osoby s mentalnim postizenim,
- osoby pokroc¢ilého veku,
- téhotné Zeny,

- osoby doprovézejici dité v kocarku nebo dité do tii let (obr. 4, 5).

Podle zminéné vyhlasky se postupuje mimo jiné pfi zpracovani dokumentace

pro vydani izemniho rozhodnuti ¢i pfi zpracovani projektové dokumentace.

Pojem handicap byva interpretovan rtzné v zavislosti na prostfedi (zdroj
internet:mobilityforall). V dnesni  dobé v socialni  spoleCnosti  vyjadiuje
znevyhodnéni, nej¢astéji zdravotni. Ve sportu vSak ma jiny vyznam — v dostizich ma
vyrovnavat Sance soupefil, v golfu se jednad dokonce o vyhodu. Pivod tohoto pojmu
sahd do obdobi zacatku 20. stoleti, kdy se zacinala v Evropé formovat socidlni
spolecnost, ktera se jiz chtéla a umeéla postarat o své slabsi ¢leny spolecnosti. V této
socialni spolecnosti se nahle po prvni svétové valce zaali vyskytovat prvni zranéni
valeCnici. Nemohli uz pracovat, protoze byli zmrzaceni, ale zddny ze statli nemé¢l
V této dobé vypéstovany takovy socidlni systém, ktery by kompletné vytesil jejich
problém s Zivobytim. Systém se teprve rodil. A proto byli v zacatcich tito lidé
hromadné ubytovavani v opusténych klasterech ¢i zamcich, pfes den misto do
zamé&stnani byli vypravovani do nejbohatSich ulic mésta, kde s hrnkem, nejcastéji
plechovym, v nékterych piipadech s kloboukem, v ruce, ¢ekali na piispévek od

prochazejicich movitych obyvatel mésta. Pro tento ptvod slova se dodnes néktefi
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zdravotn€ postizeni jedinci brani oznaceni ,handicap, handicapovany“ (zdroj

internet:mobilityforall).

Cesky statisticky ufad ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi vydal
publikaci Mezinarodni klasifikace funkcnich schopnosti, disability a zdravi (MKF),
kde je mozné se dozvédét o klasifikaci Svétové zdravotnické organizace, a ktera je
urCena pro méfeni zdravotniho postizeni na individudlni i populac¢ni urovni.
Klasifikace MKF je urcena pro ucely hodnoceni stupné disability, posuzovani
zdravotni zpusobilosti k praci (pokud je fyzicka osoba disabilni), posuzovani
specialnich potieb ve vzdélavani, predepisovani a proplaceni zdravotnickych
prostiedki, pro ucely zdravotnich pojistoven, pro zjistovani zdravotniho stavu jako
podkladu pro posouzeni ve vécech davek a sluzeb socidlniho zabezpeceni
zamestnanosti, pro posuzovani dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu ve

vécech socialniho zabezpefeni a zaméstnanosti a pro statistické ucely pii hodnoceni

zdravotniho stavu.

Obrazek 1: Oznaéeni ,,0soba télesné postizena*; (URL 1)

-
4

Obrézek 2: Oznaéeni ,,0soba zrakové postizena“; (URL 2)
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Obrézek 3: Oznaédeni ,0soba sluchové postizena“; (URL 3)

Obréazek 4: Oznadeni , kocarek*; (URL 4)

Obrézek 5: Oznaéeni ,,matky s détmi; (URL 5)

4.1 Spolec¢na hlediska

Celkoveé z vysledkt svétového vyvoje v zdpadnich zemich lze s jistotou
potvrdit, Ze zajem spolecnosti na rozsifeni moznosti cestovani handicapovanych se
zvetSuje a je na néj kladen stale vétsi diiraz z hlediska narovnani ptilezitosti. Studie
na toto téma (Blichfeldt 2011) odhalila pfimou sebereflexi handicapovanych osob, Ze
existuji konkrétni uskali, kterd si musi nejdiive kazdy jedinec sam vyfiesit. Patii sem
mnohdy neutéSené nizké sebevédomi, ze viibec néjaké cestovani zvladdne. Také
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rozhodovéani kam, na jak dlouho a jakym dopravnim prostfedkem se nejlépe priblizi
svému cili. Velice dulezita je role sdruzeni, ve kterém je jedinec zaclenén a které
Casto cesty organizuje. Studie odhalila, ze handicapovany turista cestuje Casto 1 z
toho divodu, aby se na néjakou dobu zbavil role ,,objektu pottebné péce. Prestoze
zapadni spoleCnost zacind zivotni prostfedi pfizpusobovat i této skupiné osob,
vnimaji podle studie handicapovani moZznosti cestovani stale jesté jako hodné tézke.
Je dulezité promitnout do teoretické urovné cestovani i ty praktické c¢asti, a pokud si
handicapovani prozatim sami nevéii, ptimét je vyzkouset pohyb na zdravém vzduchu

a ukazat, ze pobyt v ptirod¢ je pfijemné a prospésné.
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5 Informace v literature

Ziskavani informaci z literatury je proces, kterym je dobré zacit, pokud je
handicapovany jedinec ve fazi navratu do bézného prostfedi po uraze. Existuji
odborné publikace, které provazi ¢lovéka po traze upoutaného na invalidni vozik a
seznamuji ho s nastrahami, které ho mohou nov¢ potkat a doporucuji uré¢ita konkrétni
feSeni a postupy. Dale existuji publikace, které nabizi vylety do konkrétnich mist a
jsou vnich uvedeny udaje maximaln¢ dutlezité pro handicapovaného turistu.
Nésleduji brozury s tipy na vylet v ur¢ité konkrétni oblasti, kapitolu uzaviraji mapy a

naucné stezky.

51  Knihy

vvvvvv

nazvem ,Jak dobyt hrad“ (kolektiv autort 2007). Je takovymi uzitenymi
informacemi doslova nabita. Tato publikace v jiz druhém, rozsiteném vydani nabizi
uceleny piehled kulturnich pamatek napfi¢ Ceskou republikou, které maji
bezbariérovy piistup. Informace k jednotlivym objektiim jsou natolik konkrétni a
presné, ze handicapovany turista si mize napldnovat vylet do vSech podrobnosti
véetné ujisténi, ze v misté je bezbariérovy pfistup k toaletim. Déle k jednotlivym
kulturnim objektim jsou konkrétné uvedené udaje o vystavenych expozicich, v
kterém jsou patte, které kulturni doprovodné akce se v misté konaji v letni sezon¢ aj.
Pii sestavovani pravodce "Jak dobyt hrad..." si autofi jasné uvédomovali, ze v Ceské
republice je jen nékolik pro vozickéfe zcela bezbariérové piistupnych pamétek,
jejichz bezbariérovost je dana umisténim priivodcovské trasy v mistnostech pfizemi
(zdmek Kozel), nebo ziskéana instalovanim vytahii (vé€z Staroméstské radnice v Praze,
Anezsky klaster v Praze, paldc Kinskych v Praze, pevnost Spilberk v Brné) &i osobni
schodistové sedacky (zamek Kunin). Rovnéz neni mnoho téch pamatek, které jsou
alespont CasteCné pfistupné pro vozickdie bez asistence (zdmky Jaroméfice nad

Rokytnou, Hradek u Nechanic, Rdjec nad Svitavou, klaster Kladruby, zficenina
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Tocnik). Navstéva vetSiny vyzaduje mensi €i vétsi pomoc asistence a doprovodu
vozickére. Proto je i privodce "Jak dobyt hrad..." koncipovan jako popis pamatky z
pohledu vozickare. Hned v prvni vété¢ se uvadi, zda je pamatka bezbariérova,
¢astecné bezbariérova, nebo zda je zcela "bariérova" a pro vozickare tézce pristupna,
nebo zcela nepfistupnd. Nasledné je popisovana trasa, po které se vozickar v pripadé
navstévy interiért dané pamatky pohybuje. Uvadény jsou zcela bezbariérové Casti
prohlidkové trasy. Upozornéno je na prekazky na prohlidkové trase, které je mozné s
pomoci asistence, pratel, ptekonat nebo, se souhlasem spravy navstivené pamatky a
za spoluprace privodct, obejit. Zaroven jsou zde vyjmenovand pro vozickaie zcela
nepiistupnd mista. Rozhodujicim kritériem pro zatfazeni pamatky do privodce byla
pfitomnost bezbariérové toalety upravené pro vozickare. Piistupnost toalety je totiz
rozhodujici pro vybér navstiveného mista. Je to zdanlivéa banalita, ale vozickar radsi
ozeli prohlidku expozice nachézejici se v prvnim patie, nez moznost dostat se na

WC.

VSechny v privodci uvadéné pamatky jsou dostupné autem. Na vétSiné
parkovist’ ztizenych v jejich bezprostiedni blizkosti, na které privodce upozoriuje,
jsou také vyhrazena stani pro parkovani vozi osob s omezenou schopnosti pohybu a
orientace. Priivodce "Jak dobyt hrad..." pfinasi adresu, telefonni ¢islo a emailovou

adresu kazdé z uvadénych pamatek.

Privodce "Jak dobyt hrad...“ neni uren pouze navstévniklim s omezenou
schopnosti pohybu a orientace, jejich rodinam, asistentiim, prateliim a zndmym, ale
také spravcum a vlastnikim pamatek. Vyjmenovanim vsech, nebo alespon vétSiny
bariér, jsou upozornéni na ty, které nejsou neodstranitelné, a nabada je, pokud se
jednd o prekazky, jakymi jsou nejcastéji jeden, dva nebo tii schody, k jejimu
vhodnému odstranéni, za pomoci nékteré z vhodnych technickych pomticek pro
zajiSténi bezbariérového piistupu. Autofi touto publikaci vysli vstftic menSinové
skupiné handicapovanych daleko za obzory ostatnich projektti a nastavili vysokou

latku v kategorii zpfistupnéni kulturnich a historickych pamatek v CR.

Ptikladem, jak zhotovit turistického privodce pro osoby se snizenou
schopnosti pohybu a orientace, je publikace Poznavame LuZické a Zitavské hory
(Modra 2007). Je zde prakticky vyuzita moznost vyty¢it vhodné stezky nejen pro
handicapované, ale i pro rodie s kocarky. V pruvodci je naprosto unikatnim

zplisobem popsana cesta, véetné¢ povrchu i jednotlivych nastrah; kazda stezka je
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oznacena piktogramem obtiznosti trasy, délky, casové narocnosti; vhodnosti pro

kocar a vozik, pro cyklisty.

5.2 Brozury

Nez se vSak vydame na cesty, je tieba osvojit si zakladni pohybové navyky,
které jsou pro handicapovaného nové. Jak usnadnit nastup a vystup z ltuzka, jak si
dopomoci ven z bytu, to jsou Cinnosti, které jsou prvotni pii ziskavani pocitu
samostatnosti i v obdobi po uraze. Nabizi je napt. Cesta k nezavislosti po poskozeni
michy (Faltynkovd 2004). Je vybornou pomickou k ziskani sebedtvery,
K povzbuzeni, ze ¢lovék neni ztracen ani vtomto tézkém obdobi, Ze existuje
moznost, jak byt sobéstacny, pokud to charakter zranéni ¢i postizeni dovoluje.
Podobné jsou na tom dalsi publikace stejné autorky Jak na to doma; Paraplegie,

tetraplegie (1995).

5.3 Mapy

K dispozici pro cestovani po Ceské republice je soubor turistickych map,
které jsou piehledné, podrobné, s mnozstvim objektii doporuéenych k navitéve (KCT
1:50000). Tyto mapy vSak neuvadéji takové informace, které jsou velmi dilezité pro
handicapovaného — jako je napf. jiz zminény povrch stezky, jeji Sife, pfevySeni atd.
Vse je mozné jen odvodit ze vztahu k vrstevnicim ¢i z konkrétniho znaceni stezek,
ale nejsou to informace ovétené. Jak jsem jiZz zminila v Gvodu, detaily tykajici se
povrchu, kotfenti vyskytujicich se nad terénem a pod, v mapach chybi. Mohou byt
obsazeny v mapach popisujicich konkrétni stezku v konkrétnim misté. Ptipadné v

propagacnich letdcich.
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5.4 Naucné stezky

Jednim z ukézkovych piikladi je brozura Nauc¢na stezka Tesafova cesta
(Mickova 1999). Jedna se o stezku se svym startem v obci Meziboii, zpocatku
kopirujici zlutou turistickou stezku. Samotnd brozura popisuje cestu vedouci
prakticky po vrstevnici k obofe. Tato stezka patii k t€m vhodnéj$im pro vozickaie. Je
situovana do lesa, jeji povrch je zpevnény, reliéf je mirn€¢ zvinény, ndrocnost na
kondici nizké az stfedni. Na stezce jsou Ctyfi odpocivadla, délka celé trasy je 4 km.
Je lemovéana ¢tyfmi nauénymi tabulemi, které informuji o geologickém vyvoji
oblasti, Pekelském udoli jako soucésti ptipravovaného ptirodniho parku Litvinovska
udoli, vod¢ a vodnich ZzivociSich zde, historii osidleni Krusnych hor, vegetaci
Krusnych hor, pfirozené skladbé dfevin v této oblasti. Startovnim mistem je
parkovisté u sportovniho stadionu ve mésté Meziboii. Mapa stezky v ptiloze (obr. ¢.

6).

Druhou nauc¢nou stezkou je Gabrielina stezka, kterd se vine od obce Brandov,
pies lokalitu Maly H4j, Horu Sv. Katetiny a zpét do Brandova. Tato stezka je vhodna
pro fyzicky zdatné osoby s handicapem a s doprovodem ¢i pro paracyklisty. Stezka
je vyhrad¢ asfaltovy a je umisténa vétSinu trasy v lese. V Useku 1,5 km Kkopiruje
béZznou vefejné uzivanou pozemni komunikaci. Vzhledem k nizkému provozu
automobilové dopravy lze vSak i tuto stezku bez obav vyuZzit s handicapem. Po cesté¢
Gabrielinou stezkou se navstévnik mulze sezndmit s obsihlou pfednaskou a
obrazovou ukazkou zdejsi flory i fauny; dozveédét se o zaniklé osadé Gabrielina hut’ a

zdejsi vyrobé ,,modrého skla®“. Mapa stezky v ptiloze (obr. €. 7, §).
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6 Praktické informace

Z hlediska handicapovaného jedince, ktery chce cestovat, je nezbytné nutna
piijezdova cesta k vytyéenému cili (Sestdkova 2010). Predpokladem je asfaltova
silnice, po které je mozno pfijet osobnim vozidlem ¢i autobusem, na vhodném misté
zaparkovat a dale se vydat na misto, které chce navstivit. Zde je tfeba zminit
parametry parkovaciho stani pro vozidla ptepravujici osobu tézce pohybové
postizenou. Pokud je na parkovisti vyhrazeno stani pro invalidy, musi splnovat

nasledujici parametry:

- min. $itka 3500 mm (zahrnuje manipula¢ni plochu 1200mm, dvé sousedici

stani mohou vyuzivat jednu manipulaéni plochu),
- podélné stani pii chodniku min. délka 7000 mm,
- podélny sklon stani max. v poméru 1:50 (2,0%),

- pti¢ny skon max. v poméru 1:40 (2,5%).

Pomocnikem kazdému turistovi je mapa, turistické znacky a ptipadné
turisticky pravodce. Informacni tabule upozoriiujici na zajimavosti jsou piijemnou
vyhodou. V zavislosti na cili cesty je pro handicapovaného turistu dilezité¢ védeét

predem, zda je k dispozici ob&erstveni, ubytovani, bezbariérova toaleta (URL 8).

Samostatnym oddilem realizace vyletu je terén. Pokud umi jedinec dobie &ist
z mapy, ma napul vyhrano. Dllezitym faktorem, ktery nelze ovlivnit, je skute¢ny
terén, ktery se na cesté vyskytuje. V ptipadé€ provéfenych a turisticky atraktivnéjSich
stezek se 1ze dobie spolehnout na mapu, ze cesta je dostatecné Sirokd a bez bariér;
dale z letdkd, které obsahuji i doprovodné fotografie a turista si mize cestu z
fotografii ohodnotit, zhodnotit své sily a zvazit rozhodnuti. Pokud nas ovSem laka
vylet do mist, kterd nejsou tak Casto navsStévovand, mliZeme narazit na piekazky,
které se v map¢ ani nepopisuji. Zde mam na mysli pfirodni ukazy, které se v lokalité
vyskytuji a jsou povazovany za standard. Jedna se napft. o specificky povrch stezky,
skalnaté Utvary zasahujici do stezky, kofeny stroml vystupujici nad terén apod.
(URL 8)
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Dalsi hledisko, které je velice dulezité pro zvazeni, zda se vydat do piirody, je
ptitomnost zdravych osob jako doprovodu (Filipiovad 1998), jejich vlastni znalost
pravidel turistiky (Chladek 2008), dale fyzicka zdatnost a odhodlani
handicapovaného, a v neposledni fad¢ konkrétni kompenzacni pomuicka a vybaveni,
které ma k dispozici. Existuje Sirokda Skdla kompenzacnich pomtcek. Vyrobci
nabizeji verze do interiéru, exteriéru, do meésta, dale uréené¢ ke sportovani v

télocviéné 1 terénni verze.

6.1 Kompenzacni pomiicky — druhy

Terénni handbike - terénni kolo umoziujici pohyb osobam s télesnym
postizenim. Specialn€ upravené pro jizdu v terénu. Jizda na handbiku umoziuje také

Sirokou $kalu volno¢asové pohybové rekreace a integraci do spole¢nosti.

Trikolka Loped - umoziiuje samostatnou jizdu lidem télesné¢ postizenym,

osobam s poruchami rovnovahy. Vhodné jako rehabilitaéni pomicka.

Sportovni vozik - uréeny pro sportovni aktivity (basketbal, florbal). Klopena

kola, popruh na nohy, paté kolecko vzadu — lepsi stabilita.

Tandemové trekingové kolo - na podporu cyklistickych aktivit osob se

zrakovym postiZzenim.

Adaptér na handbike - pomoci svérek lze pripojit k voziku, ¢imZ vznikne

tiikolka s ruénim pohonem ptedniho kola.

Vozik Benecykl - Specialné vyvinuty vozik za kolo a sportovni koc¢arek pro
déti vétsiho vzristu s handicapem, které nemohou vyuzivat aktivni jizdy ani na

upraveném kole.

Nabidka vozikl a jinych kompenzacnich pomitcek se rozsituje velice rychle.
Neustale se hledaji mozZnosti, jak zlepSit vlastnosti voziki, jak usnadnit jejich
pouzivani, jak uptednostnit vybavu vzhledem ke konkrétnimu tcelu (Sugahara 2010,
Muzes). Nabizi se tedy voziky podle ucelu, ale také si jedinci voli aktivitu prave

podle pomtcky, kterou vlastni. V zavislosti na kompenzacni pomiicce, kterou mame
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k dispozici, se odviji volba terénu a volba sportovni ¢i relaxacni techniky. V knize
Zivot bez bariér (Filipiova 1998) se velmi podrobné uvadi, jak markantni rozdil je ve
zdolavani terénnich ptekazek byt 2 cm vysokych mezi mechanickym invalidnim
vozikem a elektrickym invalidnim vozikem. Zatimco mechanicky vozik svou §irsi
konstrukci, pfipadné jisticim patym koleckem vzadu, zvladne takovou terénni
nerovnost bez problémt, elektricky vozik mé& problém pravé i s témi dvéma
centimetry. Je totiz o mnoho uz§i a neni jistén zezadu patym kolem ¢i jinym
mechanismem. Velice snadno se vlivem i velmi drobné nerovnosti elektricky vozik
prevrati vzad ¢i na bok. Nemén¢ dulezitym faktorem jsou rozméry voziku a
prostorovd naro¢nost osoby napf. o berlich, osoby s choditkem ¢i vozic¢kare s

asistenci (Sestdkova, Lupaé 2010).

6.2 Vhodné turistické stezky

Pohledem do mapy Krus$nych hor v oblasti okresu Most (obr. €. 9) lze vycist,
kolik je na této zdanlivé nevelké plose znaCenych turistickych stezek, véetné dvou
nauc¢nych. Kolik je zde turisticky atraktivnich mist, z nichz nékterd jsou dobrou

volbou i pro handicapovaného turistu.
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Obréazek 9: Vysek Krusnych hor okresu Most; (URL 9)

Vlastnim mapovanim a hledanim jsem vytipovala nékolik stezek opravdu

vhodnych pro handicapované. Samoziejmé zohlediuji specifické podminky pro
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turisty relaxacni, sportovni, détské ¢i motivacni — to pro ty, kteti maji neotfesitelnou
jistotu, ze zivot skonlil v okamziku ziskani handicapu. Takové lidi je nutno
nenasilné podporovat ve vife, ze maji svou cenu bez ohledu na postizeni, které je
potkalo (Hrabica 2012). | v literatuie a védeckych ¢lancich jsou uvadény desitky
osobnich zpovédi, kdy si mentalné zdatni, ale télesné postizeni jedinci posteskli, Ze je
zivot netési, ale postupem casu nasli své nové misto ve spolecnosti, svilj novy smysl
zivota, a mnohdy bezprosttedn¢ souvisel s pfirodou a zivotnim prostiedim
(Lubasova-Mrazkova 2012). Ziji mezi nami ale i jedinci mentalng postiZeni, kteti v
kombinovaném postizeni jsou velice ¢asto odkdzani na invalidni vozik ¢i jinou
kompenzacni pomuicku. Zdalo by se, a mnohdy tak bohuzel vétSinova spolecnost k
takovym lidem pfistupuje, Ze takovy mentdlné postizeny jedinec nebude vnimat
urovenn vychazky ¢i vyletu do pfirody. Nedejte se zmylit. Pres veskerd zdani,
ujisStovani Iékatt a jinych odbornikl, Zze tomu tak neni, jsou tito lidé velice vnimavi
na pohodu a nepohodu ve svém zZivoté. A pobyt v piirodé — at’ kratkodoby ve formé
vychazky, celodenniho vyletu nebo dlouhodoby ve form¢ tydenniho tabotfeni —
takovou pohodou je (de Franca 2008). Také ja jsem byla Gcastnici ¢trnactidenniho
tabora pro mentalné postizené déti ve véku od 14 do 26 let. Bylo nadherné sledovat,
jak se lidé, kterym se mylné prisuzuje, ze nevnimaji okoli, t&sili z pfirody Orlickych
hor, z pfizné asistentd, ktefi se po tu dobu stali jejich opravdovymi kamarady, jak

vnimali a proZzivali program pfipraveny specialné pro né.

6.2.1 Motivacni stezka

Dobrou volbou pro motivacni stezku je Cervené znacena turistickd stezka z
obce Nova Ves v Horéch vedouci do osady Mnisek (obr. ¢. 10). Stezka vede ¢astecné
lesem a CasteCné pastvinami, je osazena péti informacnimi tabulemi, ze kterych se
turista dozvi o podlozi, historii vzniku pohoifi Kru$nych hor, pfirozeném slozeni
puvodnich lest, flofe a fauné¢ Krusnych hor. Stezka je nenarocna, 4 km dlouha, s
nezpevnénym povrchem a proto vhodna pro cesty s doprovodem. Jeji scenérie je
neobycejn¢ krasnd, presto, Ze nevede zadnym velkym pievySenim, nabizi mnoho
krasnych vyhledu (obr. €. 10, 11). Parkovani je vhodné v obci Nova ves v Horach u

rybniku. Stezka bezprosttedné navazuje na parkovisté.
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Obrazek 10: Cervené znadena turisticka trasa Nova Ves v Horach, Mnisek; (URL 10)

Dalsi moznosti pro motivaci je stezka vedouci z mésta Horni Jifetin na zamek

Jezeti (obr. ¢. 11). Vzhledem k tomu, Ze pravdépodobné budou prolomeny limity
tézby uhli v tomto regionu, doporucuji tuto stezku vyuzit diive, nez zanikne. Jedna se
o usek o délce 7km, pievyseni 100m. Start v Hornim Jifetin€, parkovisté u Trioly, cil
zamek Jezefi. Terénem je nezpevnénd lesni cesta, zpatecni cesta po asfaltové silnici
nebo plivodni stezka. Stezka vede vétSinu cesty po vrstevnici, okolni scenérie je vice
neZ zajimava. Trasa obchazi obec Cernice, také uréenou k demolici. Zajimavé jsou
vyhledy, které stezka nabizi, vCetné¢ vyhledu od zamku Jezefi. Je mozno zde
prohlédnout vétsinu tizemi povrchového lomu Cs. Armady, které se rozprostira od
silnice ¢. 13, tzv. Koridor, po bezprostiedni okoli zdmku Jezefi, od vychodu od
silnice €. 255 - Nejedly po obec Vrskman. Co se tyce zadmku Jezefi a jeho okoli, je
tak blizko povrchového lomu, ze jsou znamé typické sesuvy ptidy do prostoru lomu.
Pti pohledu do povrchového lomu s dalekohledem a mapou v ruce je mozno urcit,
kde byvaly dnes jiz zaniklé obce Mostecka. Stezka nabizi typickou ukazku
puvodniho zalesnéni zdej$iho pohoii s praktickymi ukézkami flory typické pro zdejsi
oblast. Jak totizZ popisuje publikace Vychodni Krusnohoti (kol. autorti Griine Liga
2010), Ize se na pomérné malém Uzemi setkat s velkou diverzitou druhti, z nichZz
nekteré nejsou uvadéné jako typicky zéastupce v dané oblasti. Existuje kli¢, podle
kterého se urcuji nejtypictejsi druhy charakteristické pro urcitou oblast. Vzhledem
K tomu, Ze se mtze v piirodé vyskytnout netypicky zastupce v takové oblasti, je tieba
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mit vytvoteny kli¢ pro tu kterou oblast zvlast. Pfikladem mohou byt svahy Krusnych
hor, které maji na Ceské stran¢ jiné podminky a nachdzi se zde jina spolecenstvi, nez
na pozvolnéjsi némecké stran€, ackoliv se obé lokality nachazi relativné blizko sebe.
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Obrazek 11: Pohled na trasu k zamku JezefFi; (URL 11)

6.2.2 Relaxaéni stezka

Bezesporu jednou z nejkrasnéjSich relaxacnich stezek v mostecké cCasti
Krusnych hor je stezka z obce Nova ves v Horach na osadu Lesnou (obr. ¢. 12).
Cesta je vedena v prvni ¢asti bez turistického oznaceni a navazuje ve druhé Casti na
Cervené znacenou turistickou stezku. Jeji povrch je zpevnény, Castecné Stérkovy,
¢astecné asfaltovy. Stezku je moZno absolvovat jako okruzni s celkovou délkou 13
km. PfevySeni je 160 m. Startovnim i cilovym mistem je parkovisté u VySiny v obci
Nova ves v Horach. V poloviné stezky se nachazi Horsky hotel Lesnd, kde je moZno
se vydatné obcerstvit v restauraci 1 s venkovnim bezbariérovym posezenim. Zde se
také nachazi Park historie lidovych uméni a femesel s moznosti prohlidky muzea
(obr. 13, 14, 15 v ptiloze). Okoli hotelu Lesna je v soucasné dobé vyuzivano
Obcanskym sdruzenim pro obnovu Krusnohoti. Cinnost tohoto sdruzeni obnasi ve
velké mife potadani akci pro sportovce a sportovni kluby a to jak v kategorii letnich

sportt (cyklistika, turistika) tak v kategorii zimnich sportli (bézky, mushering); dale
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akce pro déti, které se odehravaji na velice atraktivnim prostoru vyhrazeném pro

rodiny s détmi.

Z vrcholu Lesné se vydame zpét po asfaltove silnici a napojime se na modrou
stezku pfes Cervenou jamu, coZ je zanikld osada mezi Lesnou a obci Nova Ves v

Horéach.

Tuto stezku je mozno absolvovat jako pési celodenni vylet pro ty, ktefi jsou v

dobré kondici. Déle jako cyklistickou s malou az sttedni naro¢nosti.

Obrazek 12: Stezka z obce Nova Ves v Horach na osadu Lesna; (URL 12)

Dalsi nabidkou pro relaxacni pobyt v ptirod¢ je stezka startujici opét v Nové
Vsi v Horach, pokracujici na zamek Jezeti (obr. 16 V ptiloze). Zde pouzijeme
startovni usek stezky shodny jako piedesla relaxacni stezka, ale brzy, u turistického
ukazatele Nad Drevatskym rybnikem, se odpojime po zelené turistické stezce. Jedna
se opét o asfaltovou lesni cestu absolutné bez silni¢niho provozu (obr. 17). Terén je
zde Clenitéjsi, ale veskrze smérem z kopce, coz uvitaji ti, co nemaji dostate¢nou
kondici, ale maji alespon vlastni brzdy. Ru¢ni brzdéni v tomto terénu by vyzadovalo
velkou namahu. Stezka nabizi krasnou ptirodni scenérii zpocatku ozdravénym lesem,

po piedchozich devastacich kyselymi desti, kde porost nabizi zatim pievazné smrk

pichlavy (picea pungens) a biizu bélokorou (betula pendula), posléze vSak piejde v
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puvodni porost bukovy a zajimava je i flora, kde narazite na typickou matinku

vonnou.

6.2.3  Sportovni stezka

OznaCeni sportovni stezka nese takova stezka, ktera svymi parametry
vyhovuje pohybu s kompenzaénimi pomiickami jako sportovni vozik, handbike
apod., ale nenachdzi se na ni zajimavé objekty. Uspokojeni z trasy nabizi na téchto
stezkach samotné sportovni vyziti a vlastni pfijemny pocit po fyzické namaze. Jako
prvni varianta se nabizi stezka v zimnim obdobi hojné vyuzivana bézkati — Klinska

brana (obr. ¢. 18).

V letnim obdobi je povrch stezky nezpevnény, s udusanou hlinou, misty
travou. Start stezky se nachazi na parkovisti s odpoc¢ivadlem v lokalit¢ Mra¢ny Vrch.
Misto neni oznaceno dopravni znackou, lze se orientovat pouze turistickymi
zna¢kami, rozcestniky a informa¢nimi tabulemi pro turisty. Ptes asfaltovou silnici,
vedouci z obce Kliny do obce MniSek v KruSnych Horach, je mozné napojit se na
uvedenou stezku (obr. ¢. 19, 20, v piiloze). Délka okruhu je 15,4 km dlouha,

naroc¢nost stfedni, pfevyseni 262 m. Stezka ¢aste¢né zasahuje do sousedni SRN.

Obrazek 18: Klinska brana; (URL 14)
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7 Specifika potieb osob slabozrakych a

nevidomych

Osoby se zrakovym postiZzenim tvoii specifickou skupinu, jejiz potieby se
naprosto vymykaji béznym bezbariérovym upravam. Jednou z mala tprav, které jsou
vytvatreny praveé pro slabozraké a nevidomé, jsou nové pokladané dlazby ve méstech,
upozornujici na blizici se zménu, na piechod. Dale zvukovy signal semaforti. Vyse
popsana vyhlaska ¢. 398/2009Sb. ptedepisuje i takovou upravu, ze na obvodovych
zdech domu, které tvoii ulici, nesmi byt do vysky 2.0 m umisténa takova stavba,
kterd by piesahovala rozméry 20x30cm. Jednd se zejména o poStovni schranky,
vitriny a prostorové reklamy. Pravé o n¢ by se mohl nevidomy zranit, kdyz jde podél

ptirozené hranice, ktera je mu vodi¢em.

Jednotliva konkrétni Gskali, se kterymi se musi nevidomi potykat, jsou
podrobné popsana v knize Prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové
postizenych (Wiener 1986).

Nevidomi jsou oSizeni 0 moznost poznat ptirodu Krusnych hor v celé krase a
barvitosti. Jsou schopni tento nedostatek kompenzovat sluchem a hmatem. Stane — li
se, ze zrakovy handicap ziska ¢lovék v dospélosti, neméd z dosavadniho Zzivota
dostatecné vytiibeny hmat (Schindlerova 2007). Existuje zpisob, jak hmat vylepsit a
naucit se spoléhat na pfijem informaci hmatem. Timto zplisobem je ergoterapie, coz
je samostatny rehabilitaéni obor. Pomoci hmatu jsou zaroven rehabilitovany horni
koncetiny, stimulovany nervové cesty v dlanich, a zaroven se ergoterapii zlepSuje
citlivost hmatu, aby svou vétsi citlivosti dokazal rozlisit i jemné rozdily v materialu,
tvaru pfedmétu. Tim se usnadni nécvik c¢teni Brailova pisma. Jeho soucésti je
arteterapie, kterd uci ziskdvat hmatem podnéty, a tim 1 predstavu o velikosti, tvaru,
materidlu uméleckych predméti. Patfi sem 1 vlastni vyroba predméti, napf.

keramickych (Perout 2005).

Nabizenych pfileZitosti pro slabozraké a nevidomé turisty neni mnoho,
v aredlu Mostecka neni zadné takova prilezitost. Velice zajimavy je projekt
Kanadské vlady, ktery by mohl jit pfikladem vSem zapadnim zemim. V Kanadé

vlada podpoftila projekt hmatovych map a audio-hmatovych map, které jsou
30



k dispozici na internetu na portalu Web-4- All. Ziskani mapy je snadné, pro
nevidomého je srozumitelny obsah a dokaze se rdzem obejit bez pomoci, pokud o to
stoji. Projekt podporuje zdjem o geografii zem¢ a cestovani nevidomych a

slabozrakych (Siekierska 2003).
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8  Doprovodné a dopliujici prislusenstvi

Vzhledem k tomu, Ze jsou v této praci stezky navrhovany a popisovany, Ze se
nachazeji v ptirodé, v uréitém terénu, s charakteristickymi vlastnostmi, nejsou zatim
na téchto stezkach realné stavby a pfislusenstvi nezbytné pro potieby
handicapovanych turistd. Jedna se zejména o bezbariérové obcerstveni, které se ale
toalety. Tam, kde stezka zacina a konc¢i v zastavéném prostiedi intravilanu, je tento
problém fesitelny, jelikoz u kazdého parkovisté pii zacatku ¢i konci stezky se
nachazi restaurace, v obci MniSek dokonce benzinova Cerpaci stanice. Snadnou a

nendrocnou Upravou je mozné zrealizovat bezbariérovy ptistup.

Stezky, které jsou mimo dosah obydlené oblasti — jedna se o sportovni stezku;
nau¢na stezka Gabrielina stezka, ktera je dlouhd a zvelké Casti se nachazi
Vv extravilanu, ackoli jeji start i cil se nachéazi v obci — by musely byt opatfeny

mobilnimi bezbariérovymi toaletami.

Dal$im dillezitym opatfenim, které by mélo byt brano v potaz pii realizaci
stezky, je umisténi odpadkovych koSt a samozieymé zajiSténa jejich udrzba.
Navstévnici pfirody obecné maji velky smysl pro zachovani Cistého Zivotniho
prostiedi a vétSinou dbaji na wklid odpadki. Podle studie provedené v USA
(Lovelock, 2010), zamé&fené na porovnani dvou skupin obyvatel (handicapované a
zdravé populace) ve vztahu Kk zivotnimu prostiedi, se podafilo prokazat, Ze u obou
skupin je pfevazné vyrovnané ekologicke citéni a chovani. Piekvapivé byl prokazan
vysoky zajem osob se zdravotnim postizenim o Zivotni prostieni z globalniho
hlediska, ale i zdjem o prostfedi v bezprostiedni blizkosti. Skupina osob se
zdravotnim postizenim byla v prizkumu dokonce 1épe hodnocena z pohledu
enviromentalnich hodnot. Jako jeden z divodi se nabizi Siroké spektrum ¢innosti a
starosti zdravych osob, pro které uz jim na nadSeny zajem o Zivotni prostfedi

nezbyva prostor.

V souvislosti s potfebami handicapovanych turistt, které se ¢asem méni a
jejich spektrum se rozSifuje, nartistd poCet impulst, jak zlepSit €i upravit stavajici

pfistupy, objekty, prostiedi; nové navrhované stavby a upravy jiZz nutné musi
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zohledniovat i skute¢nost, Ze handicapovani opravdu ziji mezi nami a s ndmi. Proto je
kladen diiraz, aby v pfipad¢ turistického ruchu byly tyto upravy, potieby, feSeny
zatim lokalnég, regionalné, nez dojde k propojeni celého systému (Ginoutzi 2006).
Protoze tak jako turismus ovliviiuje rozvoj v daném regionu, tak i turismus

handicapovanych ovliviiuje nabidku bezbariérovych Gprav v regionu.

Nabizi se otdzka, jak pomoci tém handicapovanym turistiim, ktefi touzi po
pohybu a pobytu v pfirodé, ale nemaji pro tuto aktivitu vhodnou pomicku, ¢i nemaji
nikoho, kdo by je doprovodil. V zahraniéi, ale i u nas, jiz vznikaji sportovni a
turistické aredly, kde je mozno zaptjcit kompenzacni pomicku a nékde zajist'uji i
doprovod; jako napt. v Lipné, kde na sjezdovce lyzuji déti s postizenim na monoski
S najatym a proskolenym instruktorem (Hrabica 2013). Kde se tyto informace daji
vyhledat? V soucasné dobé pievazné na internetu. V sousednim Némecku maji
navrzenou centralni databazi, kde si mohou zajemci vypijcit vhodnou pomtcku i

domluvit doprovod (Stiller 2006).
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9 Metodika

Turistické trasy jsou nejsnadnéji dohledatelné v mapach. Soubor turistickych map
vydavanych KCT v méfitku 1:50000 je nejbéznéjsi pomiickou pii orientaci v terénu.
Podrobnym studiem map Krusnych hor, zaroven jejich okamzitym ovéfovanim

V praxi, jsem zjiStovala aktudlni stav cest, turistickych tras, cyklostezek. Studiem
brozurek s vyobrazenymi fotografiemi a vlastnim zkoumanim jsem porovnavala
redlny stav terénu v dané lokalité. Vysledkem jsou popisované stezky, ktere se jevi
jako vhodné pro handicapované turisty. V praci je navrhovana nau¢na stezka pro

nevidomé, kterou je vytipovana vhodna a nenaro¢na stezka. Citace uvedené

V seznamu literatury jsem vytvarela pomoci www.citace.com.
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10 Charakteristika studijniho tzemi

Predmétem této prace je posouzeni moznosti bezbariérového cestovani
Vv oblasti Krusnych hor na Mostecku. Oblast Kru$nych hor je rozsahla a v povédomi
obyvatel jesté stale zistava bohuzel spojena s ekologickou katastrofou, ktera postihla
Krus$né hory v druhé poloviné 20. Stoleti. Pohofi Krusnych hor je na jihozapadni
stran¢ ohrani¢eno okresem Sokolov, na vychodni strané¢ okresy Karlovy Vary,
Chomutov, Most, Teplice a ze severu ukonéeno okresem Usti nad Labem. Po celé
zépadni délce je lemovano némeckou stranou hor a statni hranici. Tvofi souvislé

horské pasmo o délce 130 km a primérné Siice 40 km (obrazek ¢. 21, 22).

Obréazek 21: Vyse¢ pohofi Kru$né hory; (URL 15)
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Obrazek 22: Mapa Ceské republiky; (URL 16)

Krusné hory jsou kerné pohoti. Tvoii je naklonéné deska, jejiz jizni okraj byl
vyzvednut podél zemského zlomu. Proto smérem k severu klesaji povlovné, zatimco
na jihu jsou omezené 500-700 m vysokym piikrym svahem. Zaroven jsou na
némeckém Uzemi, tedy k zdpadu, svahy pozvolngjsi, zatimco na ¢eském tzemi se
nachazeji velmi strmé a skalnaté svahy s pfevySenim az 500m. Jejich nejvySSimi
vrcholy jsou postupné od JZ k SV Poéatecky vrch (821 m), Kraslicky Spi¢ak (991
m), Plesivec (1028 m), Bozidarsky Spi¢ak (1115 m), Fichtelberg (1214 m), Klinovec
(1244 m, nejvyssi vrchol), Jeleni hora (994 m), Medvédi skala (924 m), Lou¢na (956
m) a Komafi htirka (808 m). Pro celou oblast jsou ptiznacné chladné ndhorni plosiny
kolem 700 az 1000 m n. m.

Prevaznd cast uzemi je soucésti povodi feky Ohfe s kratkymi a spadnymi
levostrannymi pfitoky, jen malé plochy svahii orientované k SZ jsou odvodiovany

do Némecka.

Priimérné rocni teploty se pohybuji v rozmezi od 4 do 7 oC, srazky mezi 600
az 1200 mm v zévislosti na nadmoiské vysce a orientaci svahti. Na tpati se jiz misty
uplatituje vliv teplejsiho klimatu panvi a destovy stin. Klima je v poslednim obdobi

vyrazn€ modifikovano 1 antropickymi vlivy (imise, odlesnéni hiebenovych partii).

Les tu zaujima rozlohu asi 115 km2. Pfevahu maji kysela spoleCenstva

smrkobukového, bukosmrkového i jedlobukového lesniho vegetacniho stupné, méné
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jsou zastoupeny svezi smrkové buciny a jedlové buciny, dile podmacené a raSelinné
smr¢iny na ploSinach. Piesto jsou na malych plochach svahii zastoupeny lesni typy
od dubobukového (Gpati) po smrkovy lesni vegetacni stupeni. Na osudu zdejSich lest
se vyrazn¢ podepsala tézba rud nachazejicich se zde spolu s odlesnovanim
v souvislosti s tézbou a vystavbou hornickych osad. Soucasny Ukol lesniho
hospodafstvi je nelehky a je tieba zohlednit moznosti a potfeby spolu se zamezenim

eroze (wikipedie).

Spolecné s obnovou krajiny a pfirody se objevuje snaha zdjmovych

organizaci o obnovu turistického ruchu.
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11 Navrh stezky pro nevidomé

V obci Hora Sv. Katefiny, kterd se pysni titulem mésta udélenym od
samotného cisafe Ferdinanda 1. z roku 1528, jsou dodnes zachovalé diilni Stoly po
t87bé& rud a také médi a stifbra. Stoly jsou vefejnosti volné nepfistupné. Usti jedné
z nejdelsich a nejzachovalejSich podzemnich chodeb se nachézi v dolni Casti obce
Vv tésné blizkosti statni hranice s SRN (obr. ¢. 23, 24 v piiloze). Malebné miste¢ko
S dobrym piistupem jak osobnim vozidlem, tak i autobusem a s parkovistém piechazi
vV nddhernou nenaro¢nou stezku lemovanou bfizami a modfiny, po pravé strané
ohrani¢enou prudkym svahem hory, po levé strané hrani¢nim potokem Svidnici a
vyhledem na Némecko (obr. 25 v piiloze). Usti Stoly je zalatek této celkem 3km
dlouhé trasy, kde si mizeme dovolit i nezpevnény terén zarostly travou, s ¢astec¢né
hlinitym povrchem. Po piijemné rovince, kterd vydrzi pfevaznou Cast cesty, provede
stezka spole¢né¢ s péti informacnimi tabulemi a tfemi odpocivadly po pfirodé
Krusnych hor, jeji faunég, flofe, geologickém podlozi, relié¢fu vyfezu pohoii. Cesta

zpét je vedena stejnou trasou (obr. €. 26, 27 v piiloze).

11.1 Informacni tabule

Tabule by byly popsany cesky (pro doprovody) i brailovym pismem. Pro
prostorové vyjadieni jednotlivych ukazek by byl pouZit plast a originalni horniny.
Jednotlivé zastavky nemaji konkrétni ndzvy, ale jsou tematicky zamétené. Na obr. €.

28 (v ptiloze) jsou jednotlivé zastavky naznaceny v mapé.

Tabule ¢. 1

Tabule by seznamovala navstévniky stezky, néavstévniky Krusnych hor,

S nejb&znéjSimi zivolichy Zijicimi ve zdejsi oblasti; které jsou typickymi obyvateli

zdejsi oblasti. Jedna se v prvni fad¢ o tyto druhy:
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Jelen evropsky, Jelen lesni (Cervus elaphus) - patii mezi nejvétsi zastupce své
¢eledi. Samci dorustaji 175 — 230 cm a jejich hmotnost se pohybuje mezi 160 — 240
kg. Samice jsou oproti samcim zna¢né mensi, dorastaji 160 — 210 cm a dosahuji
hmotnosti mezi 120 — 170 kg. Ocas piitom méfi 12 — 19 mm a v kohoutku dosahuji
vysky 120 az 150 cm. Velikost i hmotnost je vSak velmi proménliva a viditeln¢ se
li$i mezi jednotlivymi poddruhy. Jelen lesni je rozSifenym a v mnoha zemich i
hojnym druhem sudokopytnika. Obyvéa prakticky celou Evropu, zcela chybi pouze v
jeji nejseverngjsi casti. Na uzemi Asie obyva jeji stiedni a zapadni Cast a zasahuje
také na Uzemi Malé Asie. Jedna se pfitom o typického obyvatele starych lesu s
obcCasnymi palouky a pasy kiovin. Samci se mimo fiji zdrzuji vétSinou samostatn¢,
samice naopak ve skupinach, které mohou ¢itat az 50 jedincii. Aktivni byva obvykle
az za soumraku, kdy ho miZzeme vidét pfi pastvé na lesnich paloucich. Jelen lesni je
vyluéné bylozravy piezvykavec. Slozeni potravy se ale méni v zavislosti na ro¢ni
dobé. V kterémkoli obdobi se jeleni zver zivi zejména velkym mnozstvim travin a
bylin. V zimé& stoupd v denni porci potravy zastoupeni ket a dfevin: jeleni se Zivi
ostruzinikem, bfectanem nebo okusovadnim kiry mladych stromkd. Maji také radi

ktiru a vétévky btizy, habru a borovice lesni.

Srnec obecny (Capreolus capreolus) - Srnec obecny je relativné malym
zastupcem své Celedi. Dosahuje hmotnosti mezi 15-20 kg a v kohoutku méti 65-75
cm. Ocas je velmi kratky (2-3 cm) a sotva viditelny. Samci maji relativné kratké
partzky, které mohou u jedincii v dobrych podminkach doristat az do délky 25 cm.
Kazdym rokem, v rozmezi od fijna do listopadu, samci své partizky shazuji a na jate
ptistiho roku jim nartistaji nové. Zivi se zejména nejriiznéj$imi bylinami, ob&as
pozira také rizné plody. Zvlasté v oblibé ma pfitom mladé vyhonky trav s vysokym
obsahem vlhkosti. Samci v poloviné Cervence zacinaji bojovat o pfizen samic. V

kvétnu az Cervnu rodi srna obvykle jedno, nékdy dvé hnéda, bile skvrnita mlad’ata.

ey

Liska obecna (Vulpes vulpes) je nejrozsifenéjSim divoce Zijicim zastupcem
Selem. Oblast jejiho piirozeného vyskytu zahrnuje Euroasii, Severni Ameriku a
severni Afriku. LiSka je relativné Stihla psovita Selma s pomérné dlouhyma
Spi¢atyma uSima a dlouhym huniatym ocasem. Stavbou téla a lebky se liSka jen malo
li$i od slabsiho psa. T¢lo je 100 az 140 cm dlouhé v¢etné ohanky a v kohoutku 30 az
40 cm vysoke. Ohanka méfi 35 az 45 cm. Nejobvyklejsi barevna kombinace je

rezava srst na vétSing téla, dolni ¢ast obliceje, bficho a konec ocasu Zlutobilé, nohy a
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usi na konci ¢erné. Kromé této barevné kombinace se v ptirod¢ bézné vyskytuji jeste
dve dalsi, tzv. stfibrnd a Cernd. Potravu tvofi riznd mlad’ata zajict, srnek ¢i dalsi
zveére nebo 1 néjaka uloupena dribez. Hlavni podil ale tvofi vétSinou mysi a hrabosi.
V chudSich c¢asech se muze liska Zzivit (resp. pfizivovat) i brouky, zizalami a
mekkysi. Potravu si obCas zpestiuje a dopliiuje raznymi plody. Neni striktni lovec,
vezme zavdek i zdechlinou. Sviij revir v okruhu 6-8 km si vyznacuje vizitkami, coz

je trus poznamenany pachem z1az.

Jezevec (Meles meles) je savec, jenz obyva kromé severni Skandinavie celou
Evropu, Krétu, Malou Asii a odtud az na Dalny vychod. Na loveni jezevct byla
vyslechténa specialni psi plemena — jezevéici. Na tGizemi CR je nejvétsi kunovitou
Selmou, vazi az 20 kg, dlouhy je az 85 cm a s ocasem md metr. M4 téméf bilou
hlavu, jen pfes o¢i ma Siroké Cerné pruhy. Srst je ZlutoSeda aZ Cerna. DoSlapuje na
celd chodidla (ploskonozec) a tlapy ma opatfeny péti velkymi drapy. Usi ma malé.
Vyhrabava si noru ve vyvyseném terénu. Je vzdy hodné ¢lenita s mnoha chodbami a
komorou ve stiedu, kde spi. Nora mlize byt az 5 m hluboka. Pfes zimu omezuje svoji
aktivitu, hodn¢ spi, ale do skute¢ného zimniho spanku se snizenou télesnou teplotou
neupada. Zivi se hmyzem, destovkami, hrabosi, vejci, semeny, houbami, kofinky,

obcas 1 zdechlinou — je vSezravec.

Prase divoké (Sus scrofa) - je velky sudokopytnik z ¢eledi prasatoviti. Jeho
domovinou je velkd ¢ast Evropy a Asie. Jedna se o typického vSezravce, ktery k
zivotu preferuje staré lesni porosty. Prase divoké bylo vzdy vyznamnou lovnou zvéfi,
diky cemuz se velmi Casto objevuje ve folkloru. Je také predkem prasete domaciho,
které se chova pro maso a tuk. Dospéli samci dortstaji 120 - 180 cm a v kohoutku
méiti 55 - 100 cm. Jejich hmotnost je znacné riznoroda a v jednotlivych oblastech se
viditelng lisi, v priméru vsak ¢ini 50 - 90 kg. Vzhledem k poméru téla ma prase
divoké napadné velkou hlavu a relativné kratké konletiny. Jeho srst je tvorena
hustymi §tétinami, které ho chrani pfed neptiznivymi vlivy. Prase divoké ma skvéle
vyvinuty ¢ich a sluch, jeho nejhiife vyvinutym smyslem je zrak. Prase divokée ke
svému Zzivotu preferuje zejména staré listnaté lesy s bohatym podrostem a s

dostatkem pfilezitosti k bahennim "koupelim".

Kuna lesni (Martes martes) - je stihla, na lasicovitou dlouhonoha Selma s
dlouhym hunatym ocasem a svétle hnédé€, cokolddové az Cerné zbarvenou srsti.

Pfedni i zadni koncCetiny mé vyzbrojeny ostrymi drapy, tlamu zase ostrymi zoubky
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vhodnymi k rychlému usmrceni kofisti. Od jinych lasicovitych ji miiZzeme rozeznat
podle celkem velkych usnich boltcti. Nalezneme ji ve vlhkych lesnich komplexech,
nejcastéji pak v jehlicnatych nebo smiSenych, obCas se objevi i v parcich, na
vesnicich nebo v mensSich méstech. Je aktivni veCer a v noci, kdy se vydava za
potravou, kterou tvofi pfedev§im mali savci, ptaci, hmyz, zaby, ale i ptaci vejce,
ruzné plody nebo med, ptilezitostné i mrSiny, obcas ulovi i vétsi zivoCichy az do
velikosti veverky obecné. Ma skvéle vyvinuty sluch a zrak, kterym dokaze
zaznamenat 1 malé druhy ZivocCichli. Sama se pfitom obcas stavd obéti viki,
zdivoelych psti, vétsich dravcil nebo lisek. Kuna lesni je na tizemi Ceské republiky
hojné rozsifenym druhem vyskytujicim se az do nadmoiské vysky kolem 1 600 m n.
m. Dlouhd 1éta podléhala tvrdému pronéasledovéani a lovu diky jeji vysoce cenéné
kozesing, ktera je nejcennéjsi v porovnani s jinymi Selmami Zijicimi na uzemi CR. V
Cesku je celoroéné chranéna s vyjimkou obdobi od 1. listopadu do konce tnora.
Volavka popelavd (Ardea cinerea) je velky brodivy ptak z celedi
volavkovitych, siln€ stavény. Dorlstd 84 - 102 cm, v rozpéti kiidel méti 155 - 175
cm a dosahuje hmotnosti mezi 1 - 2 kg. Jejim nejnapadnéj§im znakem je dlouhy
stihly krk a dlouhé koncetiny, které ji umoznuji pohybovat se i ve vétSich hloubkach.
Je hojné rozsifend. Obyva prakticky celou Evropu, zcela chybi pouze na velkém
Uzemi Skandindvie. V Ceské republice je nejhojn&jsi volavkou. Vyskytuje se
prakticky na celém jejim tizemi aZ po nadmoiskou vySku 730 m a hnizdi zde v po¢tu
1 000 - 1 400 part a zimuje v poc¢tu 3 - 6 000 jedincu. Jelikoz byla v minulosti ¢asto
lovena, na Gzemi mnoha stat Evropy, véetné CR, je v soudasné dobé chranénym
druhem. Volavka popelava je obyvatelem prakticky vSech typti vod bohatych na
potravu, od pomalu tekoucich fek a mokiin, po jezera, rybniky, nadrZe, kanaly a
uméla jezirka v parcich. Za potravou Casto zalétava také na pole. Pfevazujici slozkou
v potravé volavky popelavé jsou ryby razné velikosti 1 mrtvé, pozird vSak také
obojzivelniky, mekkySe, hmyz a jiné bezobratlé, malé ptaky a savce, obcCas pleni i
hnizda vodnich ptékd, Casto lovi hraboSe na polich a tim je uZite¢na. Kofist vétSinou

polyka vcelku.

Kang lesni (Buteo buteo), znama také pod starSim nazvem kané mysilov, je
sttedn¢é velky druh dravce z ¢eledi jestfabovitych (Accipitridae). Dortstd 50-57 cm,
v rozpéti kiidel méti 113—-130 cm a vazi 775-975 g. Hnizdi v témét celé Evropé s
vyjimkou Islandu, &asti Irska a Skandinavského poloostrova. V Ceské republice se
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zdrzuje pocetné po cely rok. Hnizdi v lesich, za potravou zalétdvd na oteviena
prostranstvi, jakymi jsou napt. pole, louky nebo pastviny; Casto vysedava také u
silnic. Potrava kané lesni je tvofena prevazné¢ malymi savci, ve sttedni Evropé se pak
jedna predevsim o hrabose polni (Microtus arvalis). Dale pozira také ptaky, vétSinou
mladé jedince, plazy (jestérky, hady), Cervy, obojzivelniky (vétSinou zaby) a ryby,
konkrétng mrtvé nebo umirajici jedince. Casto vyhledava i auty srazend zvifata, ¢imz

se sama vystavuje nebezpeci kolize s vozidly.

Na tabuli by byly plasticky vyobrazeny stopy kazdého druhu zde uvedeného,
pro moznost osahdni a hmatového poznani. Takto navrzena tabule by byla naro¢na

na prostor, proto by méla vétsi rozméry nebo by mohla byt dvojdilna.

Tabule ¢. 2

Tabule by seznamovala navstévniky s nejtypictéjsimi bylinami a dievinami
zdejsi oblasti. V zéavislosti na nadmoiské vySce se zde dafi nékterym druhtim vice.
Krusné hory maji za sebou neslavnou etapu thynu pfirozenych lesi v minulosti (2.
pol. 20 st.), kde nejvice hynul porost smrku ztepilého (Picea abies). Nahradou za
smrk ztepily, ktery neodolal kyselym destdm a od nich kyselé pudé, byl vysazovan
odolngjsi smrk pichlavy, pivodem z Kanady. V soucasné dobé ma vsak tento smrk
pichlavy, ¢asto nespravné nazyvany sttibrny, v Krusnych horach zdravotni problémy
— je napadan plisni a hyne. Zivotni prostfeni a zejména ovzdusi se viak v této oblasti
velmi zlepSilo a v dneSni dob¢é neni problém s vysazovanim plvodniho smrku

ztepilého. Pivodni jsou zejména tyto druhy:
Buk obecny (Fagus sylvatica) charakteristicky bélosedou hladkou borkou,
Dub letni (Quercus robur),
Bfiza bélokora (Betula pendula),
Smrk ztepily (Picea abies),

Jedle (Abies alba).
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Cilen¢ se zalesnuji tyto druhy:

Buk, Olse (Alnus glutinosa), Jasan ztepily (Fraxius excelsior), Javor klen

(Acer pseudoplatanus),
Smrk, borovice lesni (Pinus sylvestris),

Modfin opadavy (Larix decidua).

Byliny — typické pro oblast Krusnych hor jsou Plavun vidlacka (Lycopodium
clavatum), Preslicka lesni (Equisetum sylvaticum), Mafinka vonna (Galium
odoratum), Rebiicek obecny (Achillea milefolium), Lupina mnoholistad (Lupinus),
stejné jako druhy bézné 1 jinde - Smetanka lékarska (Taraxacum), Jitrocel prostiedni
(Plantago media), Podbél Iékaisky (Tussilago Farfara), Pryskyinik plazivy

(Ranunculus repens).

Na tabuli by byly plasticky vyobrazeny nejcharakteristic¢téjsi ¢asti rostliny. U
buku, dubu, i jehliénand by se jednalo o vyobrazeni listu s dirazem na detail,

ptfipadné vyobrazeni hrubosti borky. U bylin listy ¢i kvéty.

Tabule ¢. 3

Tabule by seznamovala navstévniky s geologickym podloZim Krusnych hor.
S kratkym vykladem postupné tvorby horniny a jejiho vrstveni. Podlozi Krus$nych
hor je tvofeno varisky zvrasnénymi prvohornimi a starohornimi horninami sasko-
durynské oblasti. Jedna se o metamorfované horniny jako naptiklad bfidlice, fylity,
svory, ruly, granulity, migmatity, amfibolity. U Brandova se nachazi mali¢ka panev s
permokarbonskymi usazeninami (piskovce, uhelna sloj). Je bohaté na urcité nerostné
suroviny, od toho se odviji Vv historii provadéna dulni t€Zba. Od této Cinnosti je
vlastné odvozen i ndzev KruSnych hor: Aby mohli hornici rozbit skalu, ve které se
ukryvaly zdroje nerostného bohatstvi, pouzivali techniku, kdy se ohném rozpalila
skala co nejvice a pak byla ledovou vodou prudce zchlazena. Nazev techniky byl
»kruseni®, , krusiti“ (anonym 2009). Od toho Kru$né hory. Zde by ukazkou mohl byt

originalni kus od n¢kolika hornin, vyobrazeny napf. v kvadru.
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Tabule ¢. 4

Tabule by pfipomnéla zivo¢ichy z prvni tabule, zejména savce s parozim. Bylo by
jisté zajimavé praktickou ukazkou vyobrazit a nevidomym zpfistupnit k hmatovému
zkoumani rozdil v parozi jednotlivych druhti. My dokazeme na dalku rozlisit jelena,

srnce 1 danka. Ale existuje jesté kamzik, muflon.

Tabule ¢. 5

Kru$né hory jsou kerné pohofi. Tvoii je naklonéna deska, jejiz jizni okraj byl
vyzvednut podél zemského zlomu. Proto smérem k severu klesaji povlovné, zatimco
na jihu jsou omezené 500-700 m vysokym piikrym svahem (Wikipedie). Tabule by
zobrazila panoramaticky vysek Krusnych hor s oznaenim nejvyznamnéjsich vrcholt
oblasti Mostecka. Sudanymi svétovymi stranami, nejlépe se synchronizaci
S umisténim tabule na konkrétnim misté by se mohl nevidomy seznamit s reliéfem
pohofi daného tiseku. Casto si totiz nevidomy nedokéze piedstavit, jak blizko nebo
naopak daleko od sebe jsou jednotlivé vrcholy, jak strmé jsou jednotlivé jejich svahy,
kudy v Udolich se vinou cesty a silnice.

Kromé tabuli by stezka byla vybavena odpocivadly, v poméru k délce trasy

by odpovidal pocet tii az ¢tyt odpocivadel.
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12 Vysledky a prinos prace

Jak jiz bylo v ptedeslych kapitolach popséano, pocty osob patticich do skupiny
0sob se ztizenou schopnosti pohybu a orientace se zvysSuji. Piesto se jim nedostava
rovnocenné prilezitosti ve vSech oblastech lidského Zivota. Cestovani by se na prvni
pohled mohlo zdéat okrajovou lidskou Cinnosti. Ze vSech dostupnych materidll je
vSak zifejmé, ze pravé cestovani jako ditkaz vlastniho rozhodnuti, vlastnich
schopnosti, alternativni mobility, hraje klicovou roli v ziskavani ztracené sebedtvéry
lidi s handicapem. V této praci jsem popsala n¢kolik stezek pro handicapované a
navrhla jednu pro zrakové postizené, které by mohly byt v rezii regionalnich
obcanskych sdruzeni vytistény do ptehlednych letaki ¢i brozurek a distribuovany na
zajmovych mistech, kde je koncentrace handicapovanych nejvyssi. Spole¢né nebo
individualn¢ pak mohou zajemci z fad handicapovanych i jejich zdravého doprovodu

podle navodu vyrazet do prirody Krusnych hor.

45



13 Diskuse

V literatuie se témet neprolinaji dveé trovné zdravotniho postiZeni, se kterymi
jsem v této bakalaiské praci pracovala — pohybovy handicap a zrakové postizeni.
Studiem literatury zaméfené na tuto problematiku jsem dosla k zavéru, ze ackoli
zdanlivé tato dvé postizeni spolu nesouvisi, maji mnoho spolecného. Jednim
Z nejvyraznéjsich spolecnych ryst je potteba, ba pfimo nutnost, s obéma skupinami
0sob télesné cvicit. Pfinosem je jak télesna, tak socialni i psychicka rehabilitace. Jak
se zminuje Wiener, Rucka (2006), zrakové postizeného jedince s vrozenym
postizenim zraku je tieba jiz od détstvi pfipravovat na cilené, koordinované pohyby,
které ho do budoucna pftipravi pro pohybovou orientaci a samostatny pohyb. O
mnoho néro¢né¢jsi je vybaveni potiebnymi dovednostmi clovéka nové osleplého.
V této otazce se autofi shoduji se zkusSenosti, kterou popsala autorka Faltynkova
(2004) v ptipad¢ ziskané imobility po traze. Kazdy pohyb, ktery zdravy jedinec
vykonavé bezdétné, se musi postizeny znovu ucit. V obou piipadech vyviji obrovské
soustfedéni, které ho vycerpava. U jedincli se zachovalou rozumovou sloZkou je
podle obou autord vzdy pfitomna i nervozita, nejistota pohybu. Fyzickou rehabilitaci
1ze dosahnout osvojeni dovednosti a navykt, u kterych nebude potieba tak velkého

soustfedéni a dojde k ulevé.

Ve vztahu khandicapovanym lidem obecné nelze najit protichidna
stanoviska v odborné literatufe. Odborna vefejnost se intenzivné zabyva odstranénim
bariér podle svého odborného zaméteni, napt. Filipiova (1998) jako architektka,
Faltynkova (2011) jako rehabilitaéni léka¥, Wiener (1986) jako pedagog, Siklova
(2012, nepublikovano) jako sociolozka ad. V obecné roviné se odbornici shoduji na
potieb¢ bariéry odstraiiovat, nové nevytvafet a co nejvice poskytovat podporu

osobam s potitebou socialniho zaélenéni.

Co se tyce t€zkého postizeni, obzvlast’ mentalniho, nachédzi se ve spolecnosti
skupina obyvatel, laické vefejnosti, ktera vykazuje negativni stanovisko k takto
postizenym lidem. Odmitaji napft. jejich ¢lenstvi v zajmovych sdruzenich, odmitaji
predstavu o chranéném bydleni takovych osob v tésném sousedstvi s nimi (Petra

Kralova, VIII. 2012, in verb.). V diskusi snimi je vétsinou odhalen jako pohon
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téchto negativnich emoci neznalost a strach. Z vlastni zkuSenosti mohu zodpovédné
konstatovat, ze pii opakovaném kontaktu handicapovanych osob se zdravou
populaci, jejich vzajemné komunikaci, dochazi k odstranéni neznalosti, odstranéni

strachu, k pochopeni a respektu k jejich potfebam.
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14 Zavér

Studiem literatury zabyvajici se tématem cestovani handicapovanych osob,
podkladii tykajicich se hornaté ¢asti oblasti Mostecka jsem ziskala novy pohled na
zdejsi krajinu, ve které zaroven ziji. Pronikla jsem do problematiky zrakové
postizenych a problémt s prostorovou orientaci a samostatnym pohybem téchto
osob. Sezndmenim se s mnoha planovanymi i realizovanymi projekty v této lokalité
jsem meéla moznost odhalit skutecnost, ze z celkového pohledu se datfi Krusnym

horam ziskéavat zpét své priznivce.

Pomalé, nendpadné jednotlivé kroky obcanskych sdruzeni, sportovnich
organizaci, dot¢enych obci vedou neomyln¢ stejnym smérem - a to k ziskani nového,
vylepSeného pohledu na Krusné hory, k navratu turistt do zdejsi pfirody a krajiny.
V souvislosti se soucasnym trendem jiz mnoho planovanych projektd respektuje
pritomnost zdravotn¢ znevyhodnénych osob a zohlediuje jejich potieby. Tim, Ze
jsem se pokusila vyhodnotit nékteré z pfitomnych stezek jako vhodné pro
handicapované turisty, jsem naplnila cile této prace. V piipadé zpracovani
jednotlivych takto navrzenych stezek do letakti ¢i brozur by se zrealizoval projekt,

ktery by mohl ovlivnit rozvoj turistického ruchu v této oblasti.

Rozvoj turistického ruchu se neobejde bez podpory a propagace. Pfi préci na
tématu moznosti cestovani lidi s handicapem jsem se seznamila s nékolika zptsoby,
kterymi se informace dostdvaji do povédomi potencidlnich turisti. Jednoznaéné
nejvyuzivangj$im zpusobem je Vv dne$ni dobé internet, ktery je bohaté zéasoben
informacemi o moznostech bezbariérového cestovani. V konkrétnim piipade pro
Krusné hory na Mostecku vSak informace zcela chybi. Nékteré z navrhovanych
stezek jsou prakticky bez tprav piipravené k vyuziti i osobou na voziku, jen o nich
nevi. Stacilo by jen malo, k letakiim, které si obce nechéavaji tisknout, k brozuram,
které vydavaji obcanskd sdruzeni, jen doplnit pozndmku o moZnostech
bezbariérového cestovani v ptirodé a adresovat pozvani t€émto osobam. VE&iim tomu,
ze Klub cCeskych turistl v Litvinové ¢i obdobné sdruZeni na némeckeé strané by tuto
moznost zacalo brat na védomi a lidem s nejriiznéjSimi typy postiZzeni by se naskytla

nova prilezitost vyrazit do pfirody.
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