UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Diplomova prace

2019 Bc. Markéta Andélova



UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Katedra hudebni vychovy

Diplomova prace

Bc. Markéta Andé€lova

Vyuziti tématu ro¢ni obdobi ve vyuce hudebni vychovy na
sttednich pedagogickych Skolach

Olomouc 2019 vedouci prace: PaedDr. Lena Pulchertova, Ph.D.



Prohlasuji, ze jsem diplomovou praci na téma ,, Vyuziti tématu rocni obdobi ve vyuce
hudebni vychovy na stiednich pedagogickych skoldach‘‘ vypracovala samostatné a pouzila jen
prameny uvedené v seznamu literatury.

V Olomouci dne 18. 4. 2019

podpis



ODSAN ... 4
L6507 OO 6
1 Kurikularni dOKUMENLY ....cocvvviiiiiiiiiiie it e e ane s 9
1.1. RVP pro obor vzdélani 75 — 31 — M/01 Piedskolni a mimoskolni pedagogika ............. 9
1.2. Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani 78 — 42 — M/03 Pedagogické lyceum
.............................................................................................................................................. 10
1.3. SKoIni vZAElAVACT PrOZIAM .......cvveveieieeeeeeeeeiee ettt en st 11

2 Specifika vyuky hudebni vychovy na stfednich pedagogickych Skolach...........ccccceninnene 13
2.1 Vyznam a specifika hudebni vychovy n1a SPES ........cccoceveuiveiieereceee e, 13
2.1.1 Popis a prubéh hodiny Hudebni vychovy s MetodiKOU ...........ccevviviieeniiienieceen 13
2.1.2 Popis prabehu hodin Hry na hudebni néstroj .........occeevviiiiiiiiiiieiiiee e 14
2.1.3 Popis prabehu hodiny Péveckd praktika..........ccoooveiiieiiiiiiiiceeeee e 15
2.1.4 Popis priabehu hodiny SbOTOVY ZPEV .....cceeiviiiiiieiiiieiieie e 16

3. Hudebné¢ — vychovné ¢innosti se zietelem na roéni obdobi .........ccccevvveiiiiiiiiiiiiieiienine 17
3.1. Hudebne - VYChOVNE CINNOST ...ccuvveiiiiiiiiiiieiie et 17
3.1.1 PEVECKE CINMOST ..ttt sttt nneene e 18
3.1.2 InStrumentalng CINNOSEE ......eeiuviiiiiiii et 23
3.1.2.1 Vyuziti instrumentalnich ¢innosti se zfetelem na rocni obdobi: ...........cccevvenee 23
3.1.2.2 Desatero zasad pro nacvik hry na détské hudebni nastroje: .........ccccovvvrvirennnnn 24
3.1.2.3 Vyroba a vyuZiti alternativnich néstroji v hudebni vychove: ..o 25
3.1.3 POSIEChOVE CINMOSLL ...ttt 28
3.1.4 Hudebn€ — pOhYDOVE CINNOSTL ...vcuvveueiiiieiieiiiiiesiee sttt 30

4. ROCNT ODAODI. ...t 33
DL JAN0 . 42
T 7o SRR OP PSP 59
T POUZIM .. s 79



RESUIMIE ...t ne s 116
U001 4= PSPPSR 117
SEZNAM TIEEIALUNY ...t b et b e 118
a5 10) SOOI 122
SeZNAM PITION ..o 123
AANOTACE ... 139

Dé&kuji PaedDr. Lené Pulchertové, Ph.D za odborné vedeni préace, poskytovani cennych
rad a Cas, ktery mi vénovala v prubéhu vzniku mé diplomové prace.



Uvod
Jako téma své diplomové prace jsem si zvolila ,, Vyuziti tématu rocni obdobi ve vyuce

hudebni vyuky na strednich pedagogickych skoldach .

Jiz od svych tfi let se vénuji hudb¢, pfesnéji hie na zobcovou flétnu. Po matefské Skole
jsem zacala navs§tévovat Zakladni uméleckou Skolu Jindficha Pravecka v LanSkrouné a po
uspésném zakoncéeni povinné $kolni dochazky jsem byla studentkou Stiedni pedagogické
Skoly v Litomysli, kde jsem se setkala nejen s odbornymi predméty, ale také z rtiznorodou
skalou vychov (vytvarnou, dramatickou, hudebni, péveckymi praktiky, rozvojem praktickych
dovednosti atd.) Hudebni vychova mé ptesto dle své napln€ a mého nadSeni pro hudbu zaujala

nejvice.

Hudebni vychova na stfednich pedagogickych Skoldch je rozdélena do nékolika
prfedmét, jako je Hudebni vychova s metodikou, Pévecka praktika, Sborovy zpév, Hudebni
vychova specializace a Hra na hudebni nastroj. Celé mé studium bylo pro m¢ velmi ptinosné
a inspirativni, a to predevs§im z hlediska pedagogickych praxi, ale také diky zptisobtim, které¢
pedagogové studentliim predavali pro préaci piedevSim s détmi ptedSkolniho véku. V hodinach
Hudebni vychovy s metodikou se studenti stylizovali do role déti v matetské Skole a osvojili
si tak nejen zéakladni znalosti z oblasti hudebni teorie a d&jin hudby, ale predev$im se ucili
tyto znalosti a praktické dovednosti tykajicich se péveckych, hudebné - pohybovych,
poslechovych a instrumentalnich ¢innosti v€etné motivace praktikovat na cilovou skupinu t;.
déti predskolniho veéku v praxi. Béhem studia jsme si v ramci pfedméti hudebni vychovy
tvotili zasobnik nejen détskych pisni, ale také basni, fikadel a hudebné - pohybovych her.

Préavé toto mé velmi inspirovalo pro volbu tématu mé diplomové prace.

Ve své praci se budu snazit o vytvoieni zasobniku pisni pro studenty stfednich
pedagogickych Skol, jakozto 1 budoucim ucitelim mateiskych Skol a volno€asovych zatizeni
se zfetelem na ro¢ni obdobi. Na stfedni pedagogické Skole je toto téma velice vhodné, jelikoz
je praktikovatelné po cely Skolni rok. Zaci tedy maji pehledné strukturovan obsah ugiva do

tematickych celkt.

Po ukonceni bakalatského studia jsem nastoupila jako pedagog na tutéz skolu, na které
jsem pied pfijetim na vysokou Skolou studovala. U¢im zde jiz druhym rokem pifedméty Hra

na hudebni nastroj a Hudebni vychova s metodikou. Krom¢ teoretickych znalosti a jejich



praktickych vyuziti u¢ime zaky také v pfedmétu Hra na hudebni nastroj praktické dovednosti,
pfedevsim doprovod hry na néstroje (zobcova flétna, klavir, kytara). V obou pfedmétech si
zaci tvofi jiz vySe uvedeny zasobnik détskych pisni, basni, hudebnich her a hudebn¢-
pohybovych c¢innosti. Vyzkousi si také rizné typy doprovodi na rGzné néstroje —
boomwhackers, nastroje Orffova instrumentare, alternativni nastroje vyrobenych z predméta
denni potieby. Z hlediska mé dosavadni praxe jsem Si méla moznost v§echny Cinnosti, které
jsou uvedené v této diplomové praci vyzkouset. Zaci si také nékteré napady prevzali za své a

vyuzili jej na své pedagogické praxi.

V prvni kapitole se budeme zabyvat kurikularnimi dokumenty, piesnéji Ramcovym
vzdélavacim programem pro obor vzdélani Pfedskolni a mimoskolni pedagogika a pro obor
vzdélani Pedagogické lyceum. Dale se budeme zabyvat klicovymi, odbornymi kompetencemi,
Skolnim vzdélavacim programem a vV ném ukotvenou piesnéjsi dotaci hodin hudebni vychovy.
Druha kapitola bude pojednavat o specifikdich vyuky hudebni vychovy na stfednich
pedagogickych Skolach. Tedy pfesnéji o vyznamu hudebni vychovy na Skole, struktuie a
nastinu jednotlivych predmétu, jako je Hudebni vychova s metodikou, Hra na hudebni nastroj,
Pévecka praktika a Sborovy zpév. Treti kapitola se bude vénovat hudebné - vychovnym
¢innostem se zvlastnim zfetelem na rocni obdobi. V této kapitole nalezneme praktické pokyny
k ¢innostem pé&veckym, instrumentalnim, poslechovym a hudebné - pohybovym, které se
zamé&fi na ro¢ni obdobi. Ctvrta kapitola nastini jiZz vy$e zminéna roéni obdobi. Zde bude vycet
pisni¢ek, basniCek, fikadel a prace snimi. Obsahem tedy bude kazdé ro¢ni obdobi

rozpracované do tematického celku, ktery bude vychéazet z nacviku pisné a préce s ni.

Utelem této diplomové prace je vytvofit zasobnik détskych pisni, basni,
fikadel a hudebné¢ — pohybovych cinnosti, ktery bude slouZzit, jako prvni pomocnik pro

absolventy stfednich pedagogickych skol, jakoZto i pro budouci ucitele skol matetskych.

V prvni ¢asti mé diplomové praci jsou pouZity prameny literatury, které se vénuji
didaktice zpévu a jednotlivym hudebné — vychovnym c¢innostem. Ve druhé casti jsem se
predevs§im inspirovala metodickymi publikacemi od hudebni pedagozky prof. PhDr. Evy

Jenckové, CSc. a zpévniky, které jsou urceny pro déti predskolniho véku.

Tyto pisn¢ a praci s nimi jsem doplnila o své zkuSenosti z pedagogické praxe v ramci
studia na Stfedni pedagogické Skole v Litomysli, ktera byla zaméfena na cilové skupiny déti
ptedskolniho a mladsiho Skolniho veku. VétSinu Cinnosti jsem si ovéftila v praxi pii vyuce

zakl Stfedni pedagogické skoly v Litomysli v ramci hodin pfedmétu Hudebni vychova
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s metodikou. Pro praci s détskymi pisnémi jsem také vyuzila sviij zasobnik téchto pisni, basni

a fikadel, ktery jsem si tvofila béhem studia na Stfedni pedagogické skole v Litomysli.



1 Kurikularni dokumenty

V této kapitole se budeme vénovat zakotveni hudebni vychovy v kurikularnich
dokumentech. ,, Ndarodni program vzdelavani tzv. Bila kniha a zakon 561/2004 Sb. v platném
znéni o predskolnim, zdkladnim, stiednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zdkon) zavddéji do vzdélavaci soustavy novy systém vzdélavacich programii '. Tyto
dokumenty jsou fazeny do dvou tirovni. Do urovné statni fadime Narodni program vzdélavani
a Ramcové vzdélavaci programy (RVP). Na uroveti $kolni patii Skolni vzdélavaci programy
(SVP), které si kazda §kola vypracovava sama a dle kterych se tedy uskute¢iuje vzdélavani na
kazdé skole. Ramcové vzdélavaci programy jsou zpracovany takovym zpusobem, Ze pro

kazdy obor vzd&lani existuje jeden RVP.2

Ramcovymi vzdé€lavacimi programy a obory vzdélani pro vyuku na stfednich
pedagogickych skolach jsou Ramcovy vzdeélavaci program pro obor vzdélani 75 - 31 — M/01
Predskolni a mimoskolni pedagogika pro obor Pfedskolni a mimoskolni pedagogika. Pro obor
Pedagogické lyceum plati Ramcovy vzdeélavaci program pro obor vzdélani 78 — 42 — M/03
Pedagogické lyceum.

1.1 RVP pro obor vzdélani 75 — 31 — M/01 PredSkolni a mimoskolni
pedagogika
Vzdélavani v tomto oboru sméfuje spolecné s cili k tomu, aby stiedni vzdélavani plynule

navazalo na zadkladni vzdélavani a také k tomu, aby si zaci vytvofili klicové a odborné

kompetence.
Kli¢ové kompetence zahrnuji:
- Kompetence k uceni.
- Kompetence k feseni problémt.
- Komunikativni kompetence.

- Personalni a socidlni kompetence.

! MSMT - Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani 75-31 — M/01 Ptedskolni a mimoskolni pedagogika
http://zpd.nuov.cz/RVP.
Z Tamtéz.



- Obcanské kompetence a kulturni povédomi.
- Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam.
- Matematické kompetence.

- Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a

pracovat s informacemi.
Odbornymi kompetencemi jsou:
- Pfipravovat, realizovat a evaluovat vychovné vzdélavaci a zdjmové ¢innosti
zaméiené na vychovu a vzdélavani déti predskolniho a skolniho véku.
- Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci.
- Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace nebo sluzeb.
- Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného zdroje.

Hudebni a hudebné - pohybova vychova je zafazena do oblasti vzdélavani Didaktika
pedagogickych ¢innosti. Tato oblast zahrnuje také estetické a emociondlni vzdélavani
déti, vytvarnou vychovu a vychovu slovesnym a filmovym uménim, dramatickou
vychovu a rozvoj pohybovych dovednosti ditéte a vychovu ke zdravému zptisobu zivota.
Minimalni pocet vyucovacich hodin této oblasti za dobu vzdélavani - tydennich — 30,
celkovych - 960. Tento pfedmét neni v RVP specifikovan, tuto ulohu nese SVP na kolni

irovni.®

1.2. Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani 78 — 42 — M/03
Pedagogické lyceum.

Vzdélavaci program Pedagogické lyceum se 1isi z hlediska ukotveni pfedmétu hudebni
vychovy ve vzdélavaci oblasti esteticka vychova. Do této oblasti dale spada ucivo literatury a
ostatnich druhd uméni, prace suméleckym textem, vytvarné umeéni a cinnosti, kultura.
Obecnym cilem estetického vzdelavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim

hodnotam, snazit se pfispivat k jejich tvorb¢ i ochrang.*

¥ MSMT - Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani 75-31 — M/01 Ptedskolni a mimoskolni pedagogika
http://zpd.nuov.cz/RVP.
* Tamtéz.
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1.3. Skolni vzdélavaci program

Dotace hodin Hudebni vychovy s metodikou je na stiednich pedagogickych
Skolach 8 hodin, pfedmétu Hra na hudebni nastroj 6-8 hodin, povinné volitelny seminaf

hudebni vychovy 2 hodiny.
Dotace hodin hudebni vychovy s metodikou dle ro¢niku:
1. Ro¢nik — 2 hodiny/ tyden
2. Rocnik - 2 hodiny/ tyden
3. Rocnik — 2 hodiny/ tyden

4. Roc¢nik — 2 hodiny/ tyden

Cile vyucovaciho piedmétu®:

- Schopnost uplatnit ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria.

- Tolerance k estetickému citéni druhych lidi.

- Orientace v soucasné hudebni kultufe a v jeji historii.

- VSestranny rozvoj hudebnosti zaka, jeho hudebnich schopnosti, dovednosti a navyki.
- Schopnost vyjadrit vlastni prozitky z recepce daného uméleckého dila.

- Schopnost vzajemné propojit vokalni, instrumentalni a hudebné - pohybové ¢innosti.

- Uplatnéni rGznych forem a metod v hudebnich c¢innostech pii praci s détmi

s ohledem na jejich vzdé€lavaci potieby.
Dotace predmétu Hra na hudebni nastroj dle ro¢niku:
1. Ro¢nik — 1 hodina /tyden
2. Rocnik — 1 hodiny/ tyden

3. Rocnik — 1 hodiny/ tyden

> Skolni vzdélavaci program SPgS KroméFiz — 3. Verze, http://www.ped-km.cz/wp-content/uploads/svp-spgs-
kromeriz.pdf
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4. Roc¢nik — 1 hodiny/ tyden

Cile vyucovaciho pfedmétuGZ

- Schopnost uplatnit ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria.

- Tolerance k estetickému citéni druhych lidi.

- Orientace v soucasné hudebni kultufe a jeji historii.

- VSestranny rozvoj hudebnosti zaka, jeho hudebnich schopnosti, dovednosti a navyki.
- Schopnost vyjadrit vlastni prozitky z recepce daného uméleckého dila.

- Schopnost vzajemné propojit vokalni, instrumentalni a hudebné - pohybové Cinnosti.

- Uplatnéni riznych forem a metod v hudebnich ¢innostech pii praci s détmi s
ohledem na v€k a moznosti déti a druh Cinnosti (pfedskolni a zdjmové vzdelavani).

- Osvojeni si zakladi dirigovani a fizeni détského kolektivu.

vy

®Skolni vzdé&lavaci program SPgS Kroméiiz — 3. Verze, http://www.ped-km.cz/wp-content/uploads/svp-spgs-
kromeriz.pdf
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2 Specifika vyuky hudebni vychovy na strednich pedagogickych
Skolach

2.1 Vyznam a specifika hudebni vychovy na SPgS

Hudebni vychova a jeji prakticka vyuzitelnost je nedilnou soucasti profilu absolventa
sttednich pedagogickych Skol. Absolventi, jakozto budouci ucitelé mateiskych Skol ¢i
vychovatelé ve skolskych zatizenich by méli ovladat zékladni teoretické znalosti a praktické

dovednosti a efektivné je aplikovat v praxi.

Hudebni vychova probiha v riznych typech pfedméti - Hudebni vychova
s metodikou, Hra na hudebni nastroj, Pévecké praktikum, a také Sborovy zpév. VSechny tyto
pfedméty jsou zdmérné tematicky zamétené z hlediska ro¢nich dob. Povinnosti kazdého Zaka
je tvorba zasobniku détskych pisni, basni, fikadel, hudebné — pohybovych her v ramci vyse
uvedenych vyucovacich hodin. Naméty Cinnosti se zaméfenim na ro¢ni obdobi a jejich

praktickou vyuzitelnost nastinime v dalSich kapitolach této diplomové prace.
2.1.1 Popis a pribéh hodiny Hudebni vychovy s metodikou

,, Vyucovaci predmeét je zaméreny na osvojeni zdkladnich hudebné teoretickych
poznatkii a praktickych hudebnich dovednosti z oblasti vokalnich a nastrojovych cinnosti.

Dale na zaklady hudebné - metodické prace v danych volnocasovych zarizenich. * g

Hudebni vychova je velmi dulezity predmét, jak po obsahové, tak predev§im po
praktické strance, jelikoZ hudba je jedna ze sté€Zejnich vychov, ktera formuje osobnost jedince.
Hlavnim poZadavkem budoucich uciteli nejen v matetskych Skolach, ale také v nékterych
Skolskych zatizenich pro zdjmové vzdélavani je nezbytna nejen znalost hudebni vychovy, ale

piedevsim jeji prakti¢nost a aplikovatelnost v praxi.
Dotace hodin dle RVP SS jsou 2 vyudovaci hodiny za tyden.

Hlavnim cilem Hudebni vychovy s metodikou je ziskani povédomi v ramci dé&jin

hudby, osvojeni si zakladt tykajicich se hudebni teorie, zasad hlasové hygieny a péveckych

’ Vyssi odborna $kola a stiedni pedagogicka §kola Litomy3l [online] ©2015, posledni revize 2018-11-19. [cit.
2018-12-5]. Dostupné z https://www.vospspgs.cz/predmety-moduly-patrici-pod-danou-komisi.
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dovednosti, pribézné si vytvaret zasobnik pisni, basni, fikadel, hudebné - pohybovych her,

které jsou vyuzitelné v praxi a aplikovatelné na cilovou skupinu déti v matetskych skol.

Dotace hodin je 2 x 45 minut za tyden. Jedna hodina tydné je vénovéna déjindm
hudby, ¢i znalostem z oblasti hudebni teorie. Tento pozadavek se ale lisi svou obsahovou
strankou. Nejedna se tedy jen o ziskani novych poznatkl z téchto oblasti, ale piedevsim o
metodické vedeni a vyuziti v praxi. Jako piiklad uvedeme znalost pravéké hudby. Zakladni
znalost, kdy je datovana hudba pravéku, nejstar§i pamatky, ptevaha hudby vokalni, tvorba
primitivnich ndstroji a mnoho dalSich je nezbytnd, ale pro budouci pedagogy predevsim
matefskych skol je dilezita vyuzitelnost a aplikovatelnost téchto poznatkii. Tzn. Jak vypadaly
nastroje? Jak je muzeme vyrobit? Jak probihaly domorodé tance, abychom si je mohli s détmi
v mateiské $kole zatancovat? Jaké zvuky vydavali? Koho napodobovali? Zaci pedagogickych
Skol jsou v hodinach hudebni vychovy s metodikou vedeni k tomu, aby veskeré znalosti, které

ziskaji v ramci tohoto pfedmétu, dokazali aplikovat pfi praci s détmi piedSkolniho véku.

Ve tietim ro¢niku maji zaci moznost volby hudebni vychovy jako maturitniho
pfedmétu tzv. Hudebni vychova — specializace (HVS) - ,, Vyucovaci predmét zameéreny na
dalsi prohlubovani hudebné teoretickych poznatkii a praktickych dovednosti z oblasti vokalni

. 2 Vrore oty v ’ v ’ 8
a instrumentalni, soucdsti je | ucast ve Skolnim péveckém shoru.

2.1.2 Popis priibéhu hodin Hry na hudebni nastroj

. Vyucovaci predmet, ktery je zamereny na osvojeni zdkladu hry na klavir, sopranovou
zobcovou flétnu, kytaru. Popr. prohlubovani jiz ziskanych dovednosti dle individudlniho planu

’ ’ v . r.ec9
s ndvaznosti na hudebné - pedagogickou praci*".

Tento pfedmét je odliSny v oborech na stfednich pedagogickych Skolach, a to

Pedagogického lycea a Predskolni a mimoskolni pedagogiky.

Dotace téchto hodin v oboru piedskolni a mimoskolni pedagogika je jedna hodina za
tyden od prvniho do étvrtého roéniku (dle RVP SS). Dotace hodin pro obor Pedagogického

lycea je jedna hodina za tyden, ale az od tietiho ro¢niku.

8 Vys&i odborna $kola a stfedni pedagogicka kola Litomy3l [online] ©2015, posledni revize 2018-11-19. [cit.
2018-12-5]. Dostupné z https://www.vospspgs.cz/predmety-moduly-patrici-pod-danou-komisi.
% Vys§i odborna 8kola a stfedni pedagogicka kola Litomy3l [online] ©2015, posledni revize 2018-11-19. [cit.
2018-12-5]. Dostupné z https://www.vospspgs.cz/predmety-moduly-patrici-pod-danou-komisi.
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Cilem tohoto pfedmétu je =zakladni orientace na klaviatufe, Cetba not z listu,
interpretace piednesové skladby a predevsim dovednost doprovodit na hudebni nastroj (klavir,

zobcovou sopranovou flétnu, kytaru) détskou pisnicku, S vyuzitim riznych typt doprovodii.

Tematicky plan prvniho ro¢niku v prvnim pololeti na stfedni pedagogické Skole je
vénovan predevsim hie na zobcovou sopranovou flétnu v rozsahu c1 — d2 a v druhém pololeti
hie na klavir (typ doprovodu: dudacka kvinta, drzeny akord, polkova figurace). V druhém
ro¢niku je zaméfen na rozsifeni rozsahu hry na sopranovou zobcovou flétnu po €2 — a2 vcetné
pultont a hra na klavir je rozsifena o pfednesové skladby, valé¢ikovy typ doprovodu a
transpozice do vybranych tonin. Tieti ronik je zaméfen na zdklad hry na kytaru, predevSim
orientace na hmatniku, vybrnkdvani détskych a lidovych pisnicek, hra dopadem, zakladni
akordy. Na konci druhého pololeti ve tfetim rocniku probihaji tzv. piehravky. Cilem
prehravek je ovéfeni dosavadnich dovednosti hry na vysSe vyjmenované hudebni nastroje.
Kazdy zak ma povinnost vytvofit si zasobnik dvaceti détskych pisni na klavir, dvaceti pisni na
zobcovou flétnu a deseti na kytaru, které béhem let na pedagogické Skole nasbiral. Nezbytnou
soucasti hry na klavir a na kytaru je také zpév détskych pisni. Povinnosti zakl je dovednost
transponovat détskou pisni¢ku do riznych tonin. Cilem téchto piehravek je utvrzeni v tom, ze
zak je zplsobily pro hudebni ¢innosti do praxe. Tematicky plan ¢tvrtého ro¢niku je zamétfen
na dotvofeni zasobnikd pisni do praxe, procvi¢ovani jiz nabytych dovednosti a rozSifovani

metodického repertoaru pro déti predskolniho véku.

Ptednesové skladby na klavir v rdmci tématu ro¢nich dob (viz ptiloha €. 4).

2.1.3 Popis priibéhu hodiny Pévecka praktika

wVyucovaci predmét zaméreny na vokalni cinnosti v navaznosti na potieby hudebné

vychovné praxe. Povinny pouze pro zZaky, kteri si vybrali HV jako maturitni predmeét. 40

Dotace tohoto ptedmétu je 1 hodina tydné.

19 Vy3si odborna $kola a stiedni pedagogicka $kola Litomysl [online] ©2015, posledni revize 2018-11-19. [cit.
2018-12-5]. Dostupné z https://www.vospspgs.cz/predmety-moduly-patrici-pod-danou-komisi.

15



Obsahem tohoto pfedmétu je ziskat zakladni povédomi o stavbé hlasového ustroji, 0
rozdéleni détskych hlast, orientace ve vyvoji a rozsahu détskych hlasivek, osvojit si zasady
hlasové hygieny, péfe o hlas a pouzivat spravné Zeberné¢ - brani¢ni dychani. Hlavnim
ocekavanym vystupem je vybér a piiprava prednesové pisnicky pro praktickou statni

maturitu.

2.1.4 Popis priibéhu hodiny Sborovy zpév

. r v , v v re er 7y J . ’ v 11
wNepovinny vyucovaci predmeét rozvijejici hlasové dovednosti a sborovy zpév.‘*

Soucasti puisobeni ve Skolnim sboru jsou i1 vefejna vystoupeni, vychovné koncerty, popf.

zajezdy.

Sborovy zpév je urcen nejen pro dobrovolné ¢leny sboru, ale také pro zaky, ktefi si

zvolili ptedmét Hudebni vychovy specializace k vykonani maturitni zkousky.
Dotace tohoto pfedmétu jsou Ctyii vyucovaci hodiny za tyden.

Cilem tohoto pfedmétu je osvojit si zakladni pravidla hlasové hygieny, prohloubit své
dovednosti z hlediska vlastniho péveckého projevu, dokazat spravné pouzivat hlas a
prohlubovat zebern¢ - brani¢ni dychani, naucit se naslouchat ostatni ¢leny sboru a ucastnit se

riznych koncertl nejen v ramci Ceské republiky, ale také v zahranici.

1 Vyssi odborna skola a stiedni pedagogicka $kola Litomysl [online] ©2015, posledni revize 2018-11-19. [cit.
2018-12-5]. Dostupné z https://www.vospspgs.cz/predmety-moduly-patrici-pod-danou-komisi.
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3. Hudebné — vychovné ¢innosti se ziretelem na roc¢ni obdobi

Hudebné¢ - vychovnych ¢innosti je v hudebni vychové mnoho. Z divodu zaméfeni této

préace na ro¢ni obdobi rozpracujeme tyto ¢innosti v rdmci ro¢nich dob.

Mateiské skoly jsou prvni vychovnou a vzdé€lavaci instituci, kde jsou jako prvni déti
systematicky vzd€lavany v oblasti péveckych cCinnosti, dovednosti a navykt. Budouci
ucitel matefské Skoly by mél mit osvojené =zaklady hlasové hygieny, péveckych,
instrumentélnich, poslechovych, hudebné - pohybovych cinnosti, dale schopnost umét déti
motivovat, pfedevs§im je nezbytné mit vytvoreny zasobnik tematickych pisni, basni, fikadel a
hudebné - pohybovych ¢&innosti. Ukolem uéiteltt mateiskych kol je z hlediska hudebni
vychovy osvojeni zakladt hudebnich znalosti a rozvoj hudebnich dovednosti.** Velmi
dalezitd je také role rodiny ditéte, ve které se hudebni dovednosti rozviji ditéti blizkou a

zabavnou formou. Spoluprace s rodinou je velmi diilezita.

Zaklady pévecké vychovy rozvijeji od raného véku ditéte nejen mluvni, ale také
peveckou kulturu. Zanedbani této vychovy nejen matefské skole a predevsim ve Skolnim véku
zpusobuje vazné nésledky13. Z tohoto divodu je tfeba, aby si ucitelé pedagogickych Skol
osvojili zdklady hlasové hygieny a prace s détskym hlasem, jelikoz v praxi budou pro své

zaky hlasovym vzorem.

3.1 Hudebné - vychovné ¢innosti

Hudebni vychova déti v matefskych Skolach probihd prostfednictvim ¢Etyf druht
hudebnich ¢innosti, jako jsou pévecké Cinnosti, instrumentalni ¢innosti, poslechové ¢innosti a

hudebné pohybové ¢innosti.

Z divodu zaméfeni této diplomové prace nastinime metodické pokyny se zamétenim
na ro¢ni obdobi pfi jednotlivych hudebnich ¢innostech. Konkretizaci hudebnich ¢innosti se
budeme zabyvat v nasledujicich kapitolach. Vyznamnou roli pfi vyuce hudebni vychovy na

sttednich pedagogickych Skolach je predstavivost, jelikoZ cilovou skupinou jsou budouci

2 Hudebni schopnost je predpokladem k vytvoreni pfislusné dovednosti; osvojovanim hudebnich dovednosti
dochazi zase k soustavnému rozvoji schopnosti. Dovednost méa specialnéjsi charakter, vaze se k urcitému,
mnohdy jen k dil¢imu ukonu, hudebni schopnost je obecnym ptfedpokladem pro ur¢itou hudebni ¢innost.
SEDLAK, Frantisek. Uvod do psychologie hudby. Praha: SPN, 1981.

B3 VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro sélisty, shorové pévce a budouci pévecké pedagogy.
2. vyd. Plzen: Zapadoceska univerzita, 2002. ISBN 80-7082-842-0.
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ucitelé matetskych skol a vychovatelé Skolskych zafizeni. Hudebnich cviceni existuje a lze
vymyslet celd fada. My se v nésledujicich kapitolach budeme zabyvat nastinem hudebnich

pfedstav pomoci vyuziti motivl z ptirody u jednotlivych hudebnich ¢innosti.

3.1.1 Pévecké cinnosti

Pévecké Cinnosti jsou zakladnim pfedpokladem toho, Ze nejen dité, ale i ucitel bude
pfi svém mluvnim projevu nejen spravné pouzivat svij hlas, ale také dodrzovat zasady

hlasové hygieny, dychani a spravné artikulace.

Budouci pedagog matetské Skoly, jakozto i student stfedni pedagogické Skoly je
seznamen se zakladnimi pravidly prace s détskym hlasem, pouzitim spravného tzv. Zeberné —
brani¢niho dychani a artikulace. Pévecké Cinnosti jsou velmi dilezité, jelikoz se diky nim

komplexné rozviji hudebnost jedince.

Pfi osvojovani péveckych ¢innosti je nezbytné dodrzovat slozky hlasové vychovy,

tedy spravné drzeni téla, dychani, tvorba a nasazeni tonu, artikulace.

DrZeni téla ma mimo svou funkénost také estetické hledisko. VSechny pévecké
¢innosti je vhodné provozovat ve stoje. Postoj ma byt uvolnény a vzpiimeny. U déti pedagog
navodi ptedstavu stoletého stromu (lipy). Chodidla zndzoriiuji kofeny stromu, nohy tvofi
pevny kmen, trup je koruna stromu a hlava je vrcholem koruny stromu. K uvolnéni téla
vyuzijeme nasledujici cviky: Mavame slunicku, na podzim trhame jablicka z jablong.

Dychani

Kvalita zpévu, v€etné tvofeni tonu velmi zavisi na dechové funkci. Jako nejvhodné;si
typ dychani ke zpévu je tzv. Zebern¢ - brani¢ni dychani. V péveckém dechu rozliSujeme tii
faze — néadech, zadrzeni a vydech. Nadech nosem muzeme nacviCovat s predstavou cichani
K prvni jarni kvétince, k vano¢nimu cukrovi, vano¢nimu frantisku, K jarni louce, K vlni

letniho vecerniho grilovani. Dulezitost klademe na kontrolu zvedani ramen, které signalizuje

< s 14
Spatny smér nadechu.

MV

Nacvik tzv. nadechu do bfiska muze probihat s pfedstavou, Ze zdk ma okolo sebe
nafukovaci kruh do bazénu a snazi se nafouknout btisko tak, aby kruh nemusel drzet rukama.
Dale pomaha ptedstava spolknuti nafukovaciho balonu do vody, ktery se nafoukne v biiSku.

Mezi cviceni zahrneme to, ze si zak lehne na podlozku a na bficho si polozi ptedmét, ktery je

1 SYNEK, J. Didaktika HV I. Studijni opora pro DiV. Olomouc: UP, 2004, ISBN 80-244-0972-0.
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vhodné zvolen v rdmci tématu vyucovaci hodiny (misu s vano¢nim cukrovim) a snazi se ho

pomoci nddechu zvednout.

Ucelem téchto dechovych cviceni neni pobirani nejvétsiho mnozstvi vzduchu, ale

naucit se tzv. hospodafit s dechem, tedy regulovat tok vzduchu.
Aktivaci branice Ize také kontrolovat riznymi cvicenimi:

1. Nadechneme se nosem ,,do btiska‘‘ — s vydechem s akcenty stfiddme souhlasky s,$,s,$

nebo s,$,f — pohyb branice kontrolujeme polozenim ruky na dutinu bfisni.

2. Rikadlo — byla jedna babka, prodavala jabka, za déravy groS, prodala jich koS — toto
cviGeni je také vhodné vyuzit pii nacviku artikulace. Zdtiraznéni souhlasky S — velmi
dilezité jit dle taktovaciho gesta ucitele. Sebekontrolou je ruka na dutiné bfisni, ktera

kontroluje pohyb branice.

Uklidnéni, neboli zadrzeni dechu lze procvicovat s piedstavou nafouknuti a pripravou
na prasknuti balonku nebo kruhu do vody, zasunuti zpévniku S vano¢nimi koledami do

zasuvky.
Dechova cviceni:
1. Rychly vydech — zahiivame si zmrzlé ruce.
2. Fazovany vydech — sfoukdvame svicku na narozeninovém dortu.

3. Dlouhy vydech — foukdme do leticiho peficka, do hedvabného Satku; slunécko
sedmitecné chceme vypustit do nebe; bolavy prst; foukame bublinky z bublifuku;

foukame do zimni vlo¢ky, aby se rozpustila; sfouknuti listu z dlané.

4. Dlouhy plynuly vydech spojeny s vokalizaci na jenom ténu — houkani vlaku, sovy,

vanoéni zvon — bim, bam.

Dechové cviceni provadime kratce se zaméfenim na téma, které je aktualni (zima —

sn¢hové vlocka, zvon).

Pfi praci na stfredni pedagogické Skole je dulezité dodrZzovat praci
v tematickych celcich, aby studenti méli predstavu o praci s détmi v matetské Skole,

tzn. respektovat dana ro¢ni obdobi — Jaro — Den matek, Velikonoce, Pomlazka atd.
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Pti vyuce hudebni vychovy, pfedevsim se zaméfenim na dechova cviceni a tvorbu

tonu muzeme vyuzit riznych her (viz ptiloha).

Tvorba tonu

Toén se dotvari v rezonaCnich organech — hrudni, hlavova rezonance a v artikulacnim
Gstroji.”® V hudebni vychové klademe diraz na uzivani piedevsim hlavové rezonance *°.
Hlavovy tén je nosnéjsi, barevnéjsi a lesklejsi nez ton, ktery je tvoreny v hrudni rezonanci.
Pro navozeni hlavového tonu je nezbytna piedstava netlaceného tonu a volba sestupnych

hlasovych cviceni (viz ptiloha).

Hlasova cviceni

Kratké rozezpivani by mélo probihat pted kazdym zpévem, jelikoz se hlasivky
pfipravi, uvolni a spravné nastavi na péveckou ¢innost. Rozezpivani fadime na zacatek hodiny

hudebni vychovy, kterou vénujeme spravné hlasové technice.

Minimalni délka rozezpivani by méla ¢init 20 minut. V hodinach Hudebni vychovy
s metodikou je tfeba tento Casovy usek zkratit z hlediska délky vyucovaci hodiny. Pfi
rozezpivani celé tfidy dba ucitel na nendsilné nasazeni téonu, barevnost a nosnost tont
rezonujici v ,, masce “*, a také na dislednou artikulaci. Ukolem uéitele je sledovani spravnosti
dychani a pribézna oprava zakl. Velkym neSvarem je také nedodrzovani péveckého postoje.
Pokud se vyskytne v pribéhu rozezpivani néjaky problém z hlediska nepfesné intonace,
nespravného rytmu nebo vyslovnosti z divodu nepochopeni hlasového cviceni, ucitel neneché

zpivat pouze jednoho zaka, ale celou jednu fadu.
V nésledujicim odstavci uvedeme nastin hlasovych cvi€eni:

1. Brumendo (zpév se zavienymi Usty) ve stfidavém, vzestupném, sekundovém postupu.
Je velice dilezité sledovat, aby toto cvi¢eni bylo nasazeno volné. Pro lepsi pfedstavu
je z mé praxe ovéteny pocit otevieného krku, horké brambory, bzuceni ¢melaka. Pro
pfesnéjSi usazeni do hlavové rezonance lze pouzit pred vyslovnosti hlasky M

souhlasku CH.

! SYNEK, J. Didaktika HV 1. Studijni opora pro DiV. Olomouc: UP, 2004, ISBN 80-244-0972-0.
1% T6n rezonuje nad hlasivkami
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2. Hlasové cviceni v rozsahu vzestupné tercie na stiidavé vokaly mi, mo, ma; jaro, ja.
Dodrzovani hlasové hygieny je i v tomto cviceni nezbytné stejné tak, jako vyrovnanost

jednotlivych vokali.

3. Hlasové cviceni v rozsahu sestupné kvinty, ¢ili od 5. k 1. stupni, kdy kazdy ton se
zpiva dvakrat. Text toho cviCeni si ucitel voli sam. V praxi se mi osvédcilo pimpi,
dimpi, dimpy dim, Sviti slunicko, sviti slunicko ndm. Krasné pocasi mam. Slova
tohoto cviceni zavisi na tématickém celku vyucovaci hodiny. Pfi tomto cviceni je
dalezitd nejen vyslovnost, ale také uplné dotazeni koncovky — diasledna prace

S branici.

4. Hlasové cviceni v rozsahu vzestupné a sestupné. Vyuziti tematického rozpocitavadla:
Jedna, dvé, tri, ctyri, pet, Sest, sedm, osm, devét, zaviete si chaloupecku, vleze vam
tam medved. Pti tomto cviceni ucitel dbd na spravnou a srozumitelnou vyslovnost.

Toto cviceni se také mize zrychlovat, ale pozor na spravnou intonaci v dané téniné.

Hlasovych cviceni je velké mnozstvi, zalezi na zkusenosti pedagoga, ktery si
muze hlasova cvi¢eni vymyslet sam. Je velmi dilezité je systematicky zafazovat do

kazdé hodiny hudebni vychovy a diisledné kontrolovat zaky pfi jejich provadéni.

Hlasova cviceni musi rozvijet vSechny slozky hlasové vychovy — dychani,
tvofeni tonu, artikulace a hlasovy rozsah.’
Nasazeni tonu

Je velice nutné volit takové pisnicky, které odpovidaji rozsahu cilové skupiny.
Nasazeni tonu by mélo byt netla¢ené a volné. Pro spravné nasazeni tonu ndm pomuze

ptredstava zpévu konsonantu H u pisni, které zac¢inaji samohlaskou.

Artikulace, uvoliiovani mluvidel

Artikula¢ni technika znamena spravnou, pfesnou, pruZznou a pohotovou a

- . 18
srozumitelnou vyslovnost.

" BLAZKOVA, Olga a LISKOVA, Yvona. Metodika vyuky hudebni vychovy na 2 stupni zékladnich $kol a
stfednich $kolach z pohledu pedagogické praxe — naméty pro zacinajici ucitele. Ostrava:Ostravska univerzita
v Ostravé, 2010. ISBN 978-80-7368-893-6.

8 VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro sélisty, shorové pévce a budouci pévecké pedagogy.
2. vyd. Plzen: Zapadoceska univerzita, 2002. ISBN 80-7082-842-0.
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Artikulaéni cviceni:
1. Vyuziti glissanda — Mnioukani kocky, jedeme na bobech (lyzich) z kopce.

2. Rikadlo — Byla jedna babka, prodavala jabka, za déravy gros, prodala jich kos.

V tomto fikadle zdiiraziiujeme S — akcent do branice.
3. Jazykolamy, které opakujeme n€kolikrat po sob¢, mtizeme také zrychlovat.
Ptiklady j azykolamﬁlgi
,, Osus si Sosy. ““ (jaro)
., Pét svestek, Sest Svestek, sedm Svestek. *“ (1éto)
,, Letél jelen jetelem? Jelen letél jetelem. ** (podzim)
,,Sel pitros s pStrosici a s pStrosdacaty pstrosi ulici do pstrosacdrny. (1éto)
., Kote v byte hbite mota nite. “ (domaci zvitata)
., Nase Sasa susti slusivymi Sustivymi Saty. ** (1éto)

V hodinach Hudebni vychovy s metodikou je vhodné pouzivat také uvolnujici cviky
Celisti pfed samotnym artikulacnim cvicenim. Zde jsou pfiklady uvoliujicich cviki, které

doplnime ptiloZzenim dlanémi rukou v misté ¢elistniho kloubu pro kontrolu.
1. Napodobujeme rybu v akvariu — nahle povoleni spodni Celisti.
2. Pfedstava, ze Zvykame velkou zvykacku.

3. Napodobovani zvykani kravy.

1 Tamtéz
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3.1.2 Instrumentalni ¢innosti

Vyuziti instrumentalnich ¢innosti je nedilnou soucasti hudebni vychovy na stfednich
pedagogickych skolach. Nejcastéji se zde vyuzivaji ndstroje Orffova instrumentaie, a také
alternativni ndstroje, jejichz vyroba miize byt zatazena do hudebni vychovy nebo ostatnich

predmétii prakticky zalozenych.
Orffiv instrumentat se déli na 3 druhy néstroji — rytmické, melodické, basové.

Do rytmickych nastroji fadime triangl, dfevény blok, ¢inel, rolnicky, bubinek, tamburina,
diivka, prstové cinely, Cinely, drhlo, maracas (rumba koule). Mezi melodické nastroje

zahrnujeme zvonkohry, xylofony a metalofony. Basovou skupinu tvoii détské tympany.

3.1.2.1 Vyuziti instrumentalnich ¢innosti se zietelem na ro¢ni obdobi:

Pro seznameni se s nastroji je vhodna nasledujici hra, ktera je stavéna na imitaci:

Ucitel vytleskd rytmy zpévu ptaki, Zaci rytmicky usek ozvénou zopakuji. Poté rozdeli
jejich ptaéi role, napt. ,, Ty bude$ kohoutek*. Ukolem Z&kii je vybrat si adekvatni nastroj, ktery

vystihuje zpév ptaka. Poté tento rytmicky usek predvedou na Orffovy nastroje.

JAK ZPivaJl PTACCI

P vyuce vystfiddme mnohé détské hey, Napiiklad v o hfe mdme mo2nost sezndmit dét

s napodobanim zpévu ptakd a pleit k sloZitéjsim rytmdm. Tato rysmickd
witeni jo mo2no podle schopnosti détl také melodizovat

Haoloubek Slapidka Kohoutek
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Obrazek 1 - Jak zpivaji ptadci®

“Teze k didaktice HV Instrumentalni &innosti [online], Hudebni pedagogika, [cit. 2018 — 12 — 20] Dostupné z
http://files.hudebni-pedagogika.webnode.cz/200000009 5d8845e829/instrument%C3%A1In%C3%ADcinnosti-
%20teze.pdf
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sobé. K nacviku kanonu vyuzijeme fikanku Jede, jede myska, ktera veze prouti na pleteni

velikono&ni pomlazky. Zaky nejprve nau¢ime celou fikanku vytleskat a poté rozd&lujeme

Orffovy nastroje.
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Obrazek 2 - Jede jede my$ka®

3.1.2.2 Desatero zasad pro nacvik hry na détské hudebni néstrojezz:

1. Pii prvnim setkéni s hudebnimi nastroji nechejme zaky, aby se s nastroji seznamili.
2. K doprovazeni volime takové pisné, které jsou dobie nacvicené.

3. Hru na nastroje pfipravujeme nejprve hrou na télo.

4. Pti nacvicovani doprovodnych partd vzdy pisen zpivame.

5. Kazdou hodinu ptidavame jen jednu novou rytmickou vrstvu.

6. Vsichni zéci se u¢i vSemu postupné a u nastroji se stiidaji.

7. Zaméstnavame stale celou tiidu.

?Teze k didaktice HV Instrumentalni &innosti [online], Hudebni pedagogika, [cit. 2018 — 12 — 20] Dostupné z
http://files.hudebni-pedagogika.webnode.cz/200000009 5d8845e829/instrument%C3%A1In%C3%ADcinnosti-
%20teze.pdf.
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8. Dbame na estetické a funkéné spravné drzeni néstroji a palicek

9. Nastroje a jejich kombinace vybirdme s ohledem na charakter pisné¢ (nesméji piehlusit

Zpev).
10. Neukaznéné zaky potrestime odebranim nastroju.

V hudebni vychové také vyuzivame alternativnich nastroju, které se vyrabi z véci béznych

¢innosti a denni potieby — chrestitka, hrkatka, ocean drum a dalsi.

3.1.2.3 Vyroba a vyuZziti alternativnich nastroji v hudebni vychové: 23

Ve vyuce hudebni vychovy se pfi instrumentélnich Cinnostech vyuzivaji nejen klasické
hudebni nastroje, ale pfi praci s détmi predev§im rytmické a melodické nastroje Orffova
instrumentare. Vyuka budoucich uciteli na stfednich pedagogickych Skolach muze byt
zpestiena tzv. alternativnimi nastroji. Vyjimec€nost téchto nastrojii spociva v jejich snadné
vyrobé a v jednoduchém pouziti predev§im pro déti predsSkolniho véku. Existuje jich celd
fada, my si vSak uvedeme pouze nékteré, které se mi v mé praxi nejen na stiedni pedagogické

Skole, ale také ve Skole matefské velmi osvédcily.
* Chrestidlo z rulicky od toaletniho papiru

Material: Rulicka od toaletniho papiru, sypky materiadl (ryze, coCka siil), kancelarska

seSivacka.

Vyroba: Do rulicky od toaletniho papiru nasypeme sypky materidl, konce rulicky zajistime
sesivackou, aby se sypky material nevysypal. Zaci si b&hem vytvarné vychovy mohou tento

hudebni néstroj barevné dotvofit.
Vyuziti: Rytmicky hudebni nastroj na doprovod rytmu, popt. metra pisné.
* Ocean —drum
Material: Nafukovaci balonek, $ndrku, sypky material (ryzi, ¢ocku, proso, sil).

Vyroba: Do vyfouklého balonku vloZime malé mnoZstvi riznych druhii sypkého materiélu,

poté balonek nafoukneme a otvor zajistime $niirkou, aby vzduch neunikal.

2 COUFALOVA, Gabriela — MEDEK, Ivo — SYNEK, Jaromir. Hudebni ndstroje jinak: Netradicni vyuZiti
tradicnich hudebnich ndstrojii a vytvareni jednoduchych hudebnich ndstrojii. Brno: JAMU, 2013.
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Vyuziti: Nejhodnéjsi je vyuziti tohoto nastroje na rocni obdobi Jaro a Podzim (napodobeni

desté) — doprovod k pisni Destové kapicky.
* Chrastitko z PET — lahve
Material: Plastova lahev, koralky (velké 10-15 ks), sittirku, izolepu, ntizky.

Vyroba: PET — lahev roziizneme na pil. Budeme potitebovat vrchni polovinu lahve s vickem.
Na sSitrku navlékneme kordlek a zavdzeme okolo vicka. Takto postupujeme s kazdou

snarkou, kterou zajistime izolepou.

Vyuziti: Tento nastroj je vhodné pouzit do meziher pisnicek rychlejsiho charakteru.
*  Skorapkové chrastitko

Material: Skotapky z vlasskych ofechtl, provazek, izolepu, ntizky

Vyroba: Z provazku utvoiime ocko, konce ustiihneme a poté na provazek navazeme ostatni

kratké provazky, aby vzniklo vice koncii, na které pomoci izolepy pfipevnime skofapky.
Vyuziti: Vano¢ni pisni¢ka — Dva mrazici uli¢nici.
* Kliova zvonkohra:
Material: Hfeben, provazek, klice (hfebiky).
Vyroba: Na hfeben navle¢eme né€kolik provazki, na které pfipevnime klice.

Vyuziti: Vano¢ni koledy, pisné — Zvonecky.
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Piiklad Instrumentalniho doprovodu na téma Podzim:

Zvonkohru mutzeme nahradit chiestidlem z rulicky toaletniho papiru, metalofon

skotfapkovym chrastitkem a xylofon nahradime alternativnim nastrojem Ocean drum.

Tézky zivot P. Jurkovié / J. V. Svoboda
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2. J6, na viecky jezky prisel Zivot tézky.
Ani skakat neuméji, jako skacou blesky.

Obrazek 3 — TEZky Zivot™

#Teze k didaktice HV Instrumentélni &innosti [online], Hudebni pedagogika, [cit.2018-12-20]Dostupné z

http://files.hudebni-pedagogika.webnode.cz/200000009 5d8845e829/instrument%C3%A1In%C3%ADcinnosti-
%20teze.pdf.
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3.1.3 Poslechové ¢innosti
Poslechové ¢innosti jsou nedilnou soucasti hudebni vychovy. Lidské ucho pracuje stale,
nelze ho pozastavit ani se nelze od sluchu oprostit. Ve dvacatém prvnim stoleti se rozsifilo

spektrum zvuki a jejich reprodukce tedy pfinasi nové moznosti.?>

Vétsina zakl se V domacim prostiedi setkava spise s nonartificialni hudbou. Je tedy nutné
v ramci vyuky hudebni vychovy rozvijet u zakti povédomi o hudbé jinych Zanra. Kazdému

poslechu musi pfedchazet spravné zvolena motivace.

Pii téchto Cinnostech je dualezita posloupnost. Zazitky s poslechem hudby tedy nemohou
za¢inat naroénymi skladbami artificialni hudby. Zak by nerozpoznal hlavni myslenku a téma.
V hudebni vychové je nutné postupovat od zakladi — prace se zvukem, hlukem, tonem,
posloupnost hudebniho poslechu z hlediska vyvoje hudby az po hudbu artificialni. Postupné

N 24

pochopit a vytvorit si k nim vztah.

Pti poslechovych ¢innostech se nejedna pouze o poslech hudby z CD piehravace, ale také
vyuziti vlastni kreativity pedagoga (hra na hudebni nastroje — zobcova flétna, klavir, kytara,
housle atd.). Dale sem neodmyslitelné patii navstévy koncertd klasické i nonartificialni hudby
S naslednym rozborem, nebo sdélenim individualnich pocitd vramci hodiny hudebni

vychovy.
Navrhy poslechovych ¢innosti se zi‘etelem na ro¢ni obdobi:

Hra na ticho: Zaci maji za ukol po dobu 3 minut nemluvit, pouze se zaposlouchat do
okolnich zvukii a zapisovat si je do seSitu na pfedem pfipravenou osu (dést, zpév ptaka,

moucha, véela).

Rébus: Ucitel zahraje kratky uryvek pisné, skladby na klavir, nebo jiny hudebni nastroj.
Ukolem zakd je pritadit uryvek 1, 2, 3 dle charakteru (dést, slunce; Podzim, Léto; Ptacek,

mraz).
Kdo ma usi, sly§!: Zaci se polozi na lavici, maji zaviené o¢i. Ugitel pousti rizné zvuky
z videonahravky (dést, zvuk hromu, Zabka, tok poticku, zpév ptakd). Ukolem déti bude

rozpoznat zvuky a ptifadit je k tomu, ve kterém rocnim obdobi se nejcastéji vyskytuji.

% VOBORNIK, Bohumil. Didaktické problémy poslechu hudby. Ceské Budg&jovice: JihoGeska univerzita, 1993.
ISBN 80-7040-064-1.
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Pti poslechovych cinnostech by mély byt zapojeny i1 ostatni analyzatory (zrak).

Dulezita je tedy notova ptiloha a prace s ni — viz priklad.

Zrakovy stimul: Ukolem zéka je sledovat pribéh melodie, rozpoznat motivy, téma,

specifikovat rytmus. Vyznacit v notach zpivajiciho slavika na jafe.

Sluchovy stimul: Které zvife vam pfipomind vrchni linie? Které zvife prifadite ke spodni

linii?. Taktovani metra s doprovodem klaviru, pochod.

1. Kontrast melodii v poloze vysoko — hluboko
V. Trojan
KI. kola pro zacite¢niky
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Obrizek 4- Kontrast melodii v poloze vysoko - hluboko®

Vycet skladatelii a hudebnich skladeb vhodnych pro téma roé¢nich dob:
*  Modest Petrovi¢ Musorgskij: Obrazky z vystavy (Tanec kutatek)
*  Camille Saint-Séens: Karneval Zvitat
*  Sergej Sergejevi¢ Prokofjev: Péta a vlk
* Leon Jufica: Zaby
* Vaclav Trojan: Cisaitv slavik

* Maurice Ravel: Matka husa

% Teze kdidaktice HV — Instrumentalni &innosti. [cit. 2019 — 2 — 10]. Dostupné z: http://files.hudebni-
pedagogika.webnode.cz/200000009-5d8845e829/instrument%C3%A1In%C3%ADcinnosti-%20teze.pdf.
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* Edvard Grieg: Suita ze scénické hry Peer Gynt
*  Nikolaj Rimskij-Korzakov: Let ¢meldka
* Claude Debussy: Mote

Poslechové ¢innosti lze kombinovat i s vytvarnym projevem. Ptikladem je skladba
Claudea Debussyho: More, které je vhodné pro abstraktni malbu a zachyceni vnitiniho

prozitku, coz tuto skladbu vystihuje z hlediska impresionismu.

Vycet skladeb je pii praci se zdky pedagogickych skol vhodny nejen pro rozvoj hudebni
predstavivosti a praci s charakterem skladby, ale také pro rozpoznavani odliSnosti
jednotlivych hudebnich smérti. Zaci se s témito skladbami setkavaji v ndvaznosti na probrané
ucivo z oblasti d&jin hudby, pti¢emz pedagogové respektuji spravny vybér dila pro dané ro¢ni
obdobi. Naptiklad skladbu Claudea Debussyho: More je vhodné pouzit s nastupem letnich
prazdnin stejné tak, jako skladbu Let ¢meldka N. R. Korzakova. Oproti tomu s pfichodem jara
je vhodné pracovat se skladbou M. P. Musorgského: Obrdazky z vystavy, predevsim Tanec

kuratek.

3.1.4 Hudebné — pohybové ¢innosti

V ramci hudebné - pohybovych ¢innosti dochézi k mnoha druhiim télesnych pohybt,
které jsou provadény v souladu s hudbou, zpévem i fikadly. Tyto ¢innosti maji rizné

organiza¢ni formy — individudlni, parové, skupinové, hromadné.

Hudebné - pohybové c¢innosti jsou jednou z nejlepSich aktivit k navazani kontaktu
mezi zaky. Nejedna se o pouhé zprostiedkovani kontaktu, ale také o zplisob prozivat hudbu
pohybem. Pro déti v atlém véku je pohyb spojeny s hudebni ¢innosti a je tedy pfirozenou
soucasti hudebni vychovy. Objevuje se v Gtlém véku ditéte, kdy Casto pii poslechu hudby
spontanné reaguje napiiklad tancem, poskakovanim ¢i béhem. Hudebni a pohybova slozka v
ditéti podporuji estetické citéni, kreativitu, fantazii a pomahaji spoluvytvaret vztah samotného
jedince k sob¢ i k okoli. Spravné vedeny pohyb zabranuje vadnému drzeni téla, piikladem by
m¢él byt sam pedagog, ktery ovlada veskeré pohyby a do vSech ¢innosti se zapojuje spole¢né s
nimi. Déti a zaci si uvédomuji pohyb v prostoru a upeviuji tak koordinaci jednotlivych casti

téla.
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I zde je neodmyslitelnou soucasti motivace. Pro motivaci ndm mohou poslouzit napf.
obrazovy material, jednoduché hudebni nastroje, télocviéné pomiicky, masky nebo kostymy.

Velmi motivacni je osobni podil zéka na volbé ¢i vyrobé rekvizity.

., Pohybovou improvizaci podnécuji predstavy riiznych prostredi (v lese, na louce),
nalady rocnich dob (jara, léta, podzimu, zimy), snaha pohybem znazornit néjakou véc,
zviratko, osobu, hracku, loutku, kvétinu, prirodni jev (padani kapek desté), znazornit viastni
pracovni pohyby (zalévani kvétin) nebo praci kovare, zednika apod. Déti s velkym zanicenim
a uspechem pohybové improvizuji s predstavou pohadkovych postav, kterda miize byt navozena
i odpovidajici hudbou. Podnéty poskytuji i ruzné predméty (mice, stuhy, Satky), oblibené

hracky ditéte (panenka, loutka, zviratko). 2
Navrh pohybovych ¢innosti v hudebni vychové se zi‘etelem na ro¢ni obdobi:

Hudebné - pohybové ¢innosti jsou neodmyslitelné spjaty s ¢innostmi poslechovymi,

které jsou blize specifikované v kapitole 2.3.

1. Zaci kresli rukou v prostoru podle sly$ené melodie, jak jdou v 16t& na vylet na
kopec a pak opét sestupuji dolii. Obménou této ¢innosti mohou byt na jafe ptaci,

vylétavajici z hnizda a vracejici se zpét.

2. Zaci jsou otocCeni zady ke klaviru, stoupaji nebo se snizuji do podiepu v zavislosti

na hrané melodii (napt. vychod slunce, zapad slunce).

3. Na medvédy a véelky: Zaci jsou rozdéleni na dvé skupiny — véelky a medvédi.
Kazda skupina stoji na opacném konci mistnosti a pohybuji se jen do pllky
mistnosti, kterd je oznacena pilici ¢arou. KdyZ medvédi slysi hluboké tony, chtéji
vcCelce uloupit med. Ta si ho pfed medvédem ochranuje. Pii vysokych tonech se

medvédi zastavi a vyleti véelky.

4. Na klavir ucitel hraje mollovou pisni¢ku — je oSklivé pocasi, je zamraceno a prsi.
Z4ci se smutné a pomalu pohybuji po tiidé. Pokud ugitel zagne hrat pisni¢ku

rrrrrr

vyjadii charakter pisnicky.

" SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy 1. 1. vyd. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985. s. 203.
ISBN 14-512-85.
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Podrobné¢;jsi charakteristikou a praktickymi ukazkami v konkrétnich ¢innostech se

zietelem na ro¢ni obdobi se budeme zabyvat v nasledujicich kapitolach.
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4. Roc¢ni obdobi

Vyse uvedené informace v této diplomové praci byly prozatim pouze teoretického
charakteru. Jejich ukolem bylo zmapovani problematiky hudebné - vychovnych ¢innosti a

ptedevsim jejich vyuziti pfi tematickych celcich ro¢nich dob.

V nasledujicich kapitolach se budeme vénovat praktickym pokynim pii vyuziti tématu
Ctyf ro¢nich obdobi pii vyuce hudebni vychovy na stfednich pedagogickych Skolach. Z tohoto
nam vyplyva, Ze nasi cilovou skupinou budou zZaci jiz zminénych skol a tedy budouci ucitelé
Skol matefskych a vychovatelé volnocasovych zafizeni. Obsahem nasledujicich kapitol budou
naméty pisni, basni a fikadel jednotlivych ro¢nich obdobi. Pfesnéji budeme analyzovat dvé
pisné odlisného charakteru z kazdého roc¢niho obdobi. Tyto pisné¢ budou zakotveny do
ptfipravy na vyuku vcetné ofekavanych vystupil, motivace, potiebnych pomicek a vlastniho
postupu. Vybér détskych pisni bude piedev§im inspirovan metodickymi naméty hudebnich
pedagogt, ale také autorskymi basnémi, doprovody pohybem K pisnim, které jsem si
vyzkouSela na cilové skupiné béhem své dosavadni pedagogické praxe na stfedni pedagogické

skole.
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Téma:
Druh ¢innosti:

Ocekévané
vystupy:

Obsah ¢innosti;

Pomtcky

Metodicky postup:

- Motivace

- vlastni
postup

Prace s pisni Jaro, 1éto, podzim, zima
Hudebni ¢innost — Ro¢ni obdobi

Rozvoj hrubé motoriky, koordinace pohybt téla, vnimani rytmu, hra na t¢lo,
tvorba spravného dychani, tonu a dodrzovani zasad hlasové hygieny, nacvik

spravné artikulace.

Motivace, nacvik pisné Jaro, léto, podzim, zima, prace s pisni, tanec
V kruhu, hra na télo.

Obrazky s charakteristickymi znaky ro¢nich dob. Jaro — konvalinka, 1éto —

slunce, podzim — strom s opadavajicimi listy, zima — vlocka.

S détmi si budeme povidat o tom, zda védi, jakd mame ro¢ni obdobi.
Nechame déti, aby se samy vyjadfily k tomu, jaké ro¢ni obdobi déti
poznaji a jaké jsou jejich charakteristické znaky (pf. zima — snih, podzim —
pada listi). Jaké hry a aktivity jsou spojeny s ro¢nimi obdobimi (Podzim —
pousténi draka, zima- saitkovani, 1éto — plavani).

Pro snadn¢jsi zapamatovani po sobé jdoucich ro¢nich dob se poté s détmi
nau¢ime pisnicku s pohybem a vyuzitymi pfedméty pro vizualni pamét’.
Nacvik basné: Ro¢ni obdobi

Snih se ztraci, ledy taji,

jaro vstava v celém kraji,

slunce hreje, zemi hladi,

tony pisni ptacci ladi.

28 Matetska $kola Zvanovice [online] ©2009. [cit. 2019-1-2]. Dostupné z:

https://mszvanovice.webnode.cz/news/rocni-obdobil.
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Slunicko je panem léta,
vSechno zraje, krasou vzkveéta,
plné hvezd je nebe nocni,
obdobi to krdsné rocni.

Nastal podzim, vitr fouka,
nazloutlou ma barvu louka,
listi pestrou barvou hyri,

vlastovicky na jih miri.

Hlasi se k nam pani zZima,
potrapi nas kasel, ryma,
snéhova nas studi vlocka,

rozzari vsak détem ocka.
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Jaro, 1éto, podzim, zima

Hudba i slovg:

Jaroslava Hordckoyg
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2. Kdyz je jaro v plné krase, 4. Na podzim, kdyz pada listi
kdyZz ma zelenou, z lip a z javort,
na travniku kluci hraji pani draci koukaji se
s mi¢em kopanou. lidem do dvort.
Ref. Po jaru je... Ref. Po jaru je...
3. Kdyz se hlasi horké léto, 5. Akdyz je tu bila zima,

rostou jahody, uz jsme na konci,
sejdeme se vSichni spolu chcete-li, tak na shledanou
nékde u vody. nékde na kopci.

Ref. Po jaru je...

Ref. Po jaru je...

= I N—F——
O e ¢ e * v g
. s : 5 Tles
Ja - ro, 1é - to, po-dzim, zi - ma, to je ce-ly rok, (Tlesk)
c G’ c
7 — T | — —
f Y f t =1 T T = T T —t—k—%
G
s s i . ” T
stej - né le - tos ja - ko lo - ni, tak i na-pies - rok. (Hesiy
7 7
Refrén F G c G
N
u'f: 1 1 | I 1 T 1 b —1— t — ——= —]
@’*—J—J—J—v o o e O o 4 o e o |
. 5 2 . < 2 (Tlesk)
Po ja - ru je vzdy-cky 1é - to, po-dzim po lé - tu,
7
C G C
A
a — 1 — 1| T | — r Pe— f o ——i]
& w5 +F——~5 K1 A
4 [ 4 [ 4 ® L s
. . . (Tlesk)
a nez - li se na - dé - je - me, zi - m uz je tu

Obrazek 1 Pisen Jaro, 1éto, podzim, zima®®

K nécviku této pisn¢ budeme potiebovat obrazky s tématikou rocnich dob:

Jaro — snézenka, bledulka, sedmikraska, vlaStovka, velikono¢ni pomlazka,

barvena vajicka, kvetouci strom.

Léto — slunicko, boutkovy mrak s bleskem, stan, plavky, koupalis§té, mi¢ do

vody, motyl, rozkvetla louka.

Podzim — hromada nahrabaného listi, padajici listi ze stromu, pousténi

draka, dést’, destnik, sklizen jablek, prace na poli.

Zima — snih, chumelenice, snéhuldk, sankovani, lyZovani, vanoc¢ni

# LISKOVA, Marie. DO — RE — MI: Zpévnik pro piedskolacky. Praha: SPN — pedagogické nakladatelstvi, 2015.
1. Vydani. ISBN 978-80-77235-554-9.
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stromecek, Mikulas, Cert, andé€l.

Tyto obrazky si déti vyrobi vramci vytvarné cCinnosti. Obkresluji dle
predlohy a poté dle vlastni fantazie vyrabi, mladsi déti vybarvuji

omalovanky.

Tyto obrazky poté vyuzijeme pii nacviku pisné, kdy déti sedi v tureckém

sedu na zemi v krouzku.

Nejprve déti okomentuji sviij obrazek, ktery si vytvorily a poté se ho pokusi
zaradit do jakého rocniho obdobi patii. Tim se nam utvofi ¢ty skupiny déti

— Jaro, 1éto, podzim, zima.
Nacvik pohybu®:

Déti sedi v tureckém sedu na zemi v kruhu. V okamziku, kdy v pisnic¢ce
zazni ro¢ni obdobi, které skupinka déti predstavuje, zvednou sviij obrazek

nad hlavu.
Doprovod pisné pomoci hry na télo*":
Rytmicka rodina:

Rytmus — ¢tyfi osminové doby v taktu — deklamace pomoci slov ro¢ni doby,
jaro — 1éto; 1éto — podzim; podzim — zima; zima — jaro. Doprovod tleskanim,

tukanim o hibet ruky.

Metrum — dvé ¢tvrtové doby v taktu — pomocna slova — jaro; 1éto; podzim;
zima; priiSlo; letos. Doprovod pleskdnim o stehna (stfidani pravé a levé

ruky).
Takt — jedna doba ¢tvrt'ova — je; rok; dvir. Doprovod dupnutim.

V pisni jsou znazornéna mista, kde déti mohou na posledni dobu v taktu
uhodit obéma rukama o zem pted sebe, nebo jimi tlesknout. Piesngji se

jedna o 4. a 8. takt ve sloce a také ve 4. a v 8. taktu v refrénu.

%0 Praxe autorky v MS
31 praxe autorky v MS
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Pohyb Kk pisni®:

Pohyb v refrénu je vSude stejny.

1. sloka:

Jaro, léto, podzim, zima,

to je cely rok, - ukazujeme na prstech Cisla od jedné do Ctyt.

stejné letos, jako loni, tak i na pres rok. — ukazujeme celou pazi dolt (pted

sebe), dozadu a pied sebe.
R:
Po jaru je vzdycky léto,

podzim po létu, - ze diepu pomalu postavime a roztahujeme ruce nad
hlavou do pismene V.
a nezli se nadéjeme, zima uz je tu.- Ve stoje oto¢ime dokola a zpatky si

dfepneme.
2. sloka
Kdyz je jaro v plné krase,

kdyz ma zelenou, - Ruce v bok, pohupujeme se v kolenou doprava a doleva

opé&t zpét do stoje.

Na travniku kluci hraji

S micem kopanou. — Naznacujeme nohou pohyb kopnuti do mice.
R:

3. sloka

Kdyz se hlasi horke léto,

rostou jahody, - Obéma rukama tahame za tricko, naznaujeme pohybem,

%2 Autorka prace
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jako kdyz nam je velké teplo.

Sejdeme se vsichni spolu

néekde u vody. - Rukama vedeme pohyb, jako bychom plavali.
R:

4. sloka

Na podzim, kdyz pada listi

Zlip a javori, - Obé ruce mame nad hlavou a tfepavymi pohyby prsti

smerem doli naznacujeme padajici listi.
Pani draci koukaji se

Lidem do dvorii. — spojime ukazovacek a palec na kazdé ruce, aby nam

vzniklo kukatko. A ob¢€ okénka pfilozime k o€im, jako bryle.

R:

5. sloka

A kdyz je tu bila zima,

Uz jsme na konci, - ruce v bok, a pochodujeme do rytmu na misté.
Chcete — li, tak nashledanou,

Neékde na kopci.- Ruce zdvihneme nad hlavu a celymi pazemi mavame.
R:

Mezipiedmétové piesahy:

Vytvarna V)'Ichovagg:
Vyroba obrazku k pohybu

Pomiicky: Sablony ve tvaru snézenky, bledulky, snéhuldka, jahody.

% Praxe autorky v MS
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Pastelky, voskovky pastely, vodové barvy, tempery, Stétce.
Jazykova vychova:

Hra: Co je pravda a co lez?

Pomiicky: Pravdivé a nepravdivé véty o roénim obdobi.

Vlastni postup: D¢ti sedi v kruhu na zemi. Ucitel ma ptipraveny pravdivé a
nepravdivé véty tykajicich se ro¢nich dob. Ukolem déti je rozpoznat
spravnost a nespravnost jednotlivych vét, popt. opravit, co je Spatné€ a do

jakého obdobi véc zaradit.
Priklady vét:

Na jaie opadavaji stromy

V zim¢ tavime snéhuldky.

V 1ét€ byva teplo a slunecno.
Na podzim sbirdme houby.
V 1ét¢ se jezdi na dovolenou.
Na jafe barvime vajicka.

V 1ét€ chumeli.

V zimé¢ poustime létajiciho draka.

© o N o g bk~ wbhPE

Na jatfe kvetou stromy.

10. Na jafe se rodi mlad’atka.

Spole¢enska vychova®*:
Hra: Které obleceni si obleCeme?

Pomiicky: Ctyfi barevné obruce (zelena — jaro, zluta — 1éto, hnéda — podzim,
bild — zima), rizné druhy obleceni (Cepice, plavky, $éla, kratasy, sukné,

mansestrové kalhoty).

Vlastni postup: Déti sedi v kruhu na zemi, uprostfed kruhu je hromada

s oble¢enim. Ukolem déti je roztidit jednotlivé typy obledeni do obruéi,

% Praxe autorky v MS
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které vyjadfuji ro¢ni obdobi, tedy rozélenit obleceni podle toho, v jakém
ro¢nim obdobi se nejvice nosi. Vysledkem této hry je kontrola toho, jestli je
obleceni spravné roztiidéné, popt. vysvétleni zda- li 1ze nékteré obleceni

nosit i v jiném ro¢nim obdobi.
Pohybova Vych0V335:
Hra: Dést

Pomiicky: Vystiizené kapky z tvrdého papiru, kolicky na pradlo, dle po¢tu
déti.

Vlastni postup: Kapky rozmistime po mistnosti. Ukolem déti je vybrat si
jednu kapku ze zemé a kolickem ji sebrat. Poté, co ma kazdé dit€ svou
kapku, pfipevni si ji kolickem na obleceni. Tim se dit¢ stane destém. Déti se
budou pohybovat po prostoru tak, jako kdyz prsi. Déti délaji malé kracky,
tedy prsi drobng. VEtsi dést’ — déti rychleji béhaji po mistnosti a délaji vetsi
kroky. Velky lijdk zndzornime dlouhymi kroky s dupanim. Louzi vytvofime

tak, ze se déti sdruzi na jednom mistg.

% Autorky zasobnik her ze SPgS
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5. Jaro

Néam¢éty pisni s tématikou Jaro:

Volame sluni¢ko — autor: Jaromir Nohavica®®

VOLAME SLUNICKO

Hudba i slova Jaromir Nohavica (Valéik)

Vy-lez a ro - ze - zZeh mra - mra - ky

_c@ c@ W
%

2. Volame skfivana hald, hald,
pisni je na svété malo, malo.
Prilef a zazpivej pro mé, pro mé,
Zijem pfece v jednom domé, hm.

3. Voldame, ¢lovicku, halo, halo,
lasky je na svété malo, malo, malo.

% Ja pisnicka: zpévnik pro Zaky stiednich Skol. Cheb: Music Cheb, ¢1995. ISBN 80-85925-03-6.
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Krasné je u mamy — autor Marie KruZikova®’

KRASNE JE U MAMY...  [matde

777777 - ,C,,, ,,,Ami )
== s==csc=—ce=i—
1. Kras-néje u ma-my, u-bli-Zit ne-dd mi - ne-da, ne-da,

F
eeEee==oeEEEssos-ce:
ne-da. Na-ru¢ ma nej-vét-si, kai- dyv ni bez-pe-¢i hle-da,
e e
hle-da, hle-da. 2. Nik-dy mé ne-zra-di, bo-list-ku po -hla-di -
Ami

e ErEei=ees=sresmiess
mi-la, hod- na mi-la. AZ jed- nou vy-ros-tu - chci, a-by
e e ey

pro mé tu by-la, vzdyc-ky by-la...

% Pinterest.com [online].[cit. 2019-3-1]. Dostupné z: https://cz.pinterest.com/pin/326722147949706208/?Ip=true
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Neposedné kapi¢ky — autor Eva Jenckova>®

EPOSEDNE KAPICKY 5

melodie a slova: détské lidové ¥ikadlo

De-Sto-vé  ka-pi-¢ky do-sta-ly no-zi-cky, ta-pi-ty tap.
A D A D A7 O

T—T1 Y
 srssom P o9 P e I |

:i:;tj:i_‘tﬂ' fl~ -—';li—-:}—

O N

/ - - p i ) ‘.
-ha-ly po ple-chu, d¢-la-ly ne-ple-chu, ta-pi-ty (ap.

2. A kdo mél destnicek,
zmokl jen krapicek,

Pampeli§ky39

179 ¢ PAMPELISKY OB =

T
1. Pam, pam, pampe-li§-ky v Zlutém klo-bou - ku

A ” 1§ T I | + D
=
U - i & T ’ .I .I @ 1 Li
pry si po-se-da-ly rd-no na lou -ku,
P : A
= e e e e e e e
D)

1
Na-kld -né-ly ksob& zla-té¢ hla-vin - ky,
A s N ! A7 D

jsou to  ma-lé d&-ti  vel-ké mamin - ky.

2. Cink, _cink, cinkilinky, modré zvonky zas
k pisni konvalinky pfidaly sviij hlas.
Chceme s nimi zpivat v jitru z4fivém:
Péan Biih stvofil lidi, nebesa i zem.

¥ JENCKOVA, Eva. Rozmarné pocasi. 1. vyd. Hradec Kralové: Tandem, 2011. Hudba v soudasné kole.

Vybérova fada. ISBN 978-80-86901-08-4.

% Pinterest.com. [online]. [cit. 2019-3-1]. Dostupné z:

https://cz.pinterest.com/pin/314477986462573080/?Ip=true.
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Konvalinka — autor: L. Svagera®

Konvalinka
Hudba i slova: L. Svagera

D A7 D A D
A Y p— Pr— e P—
[>) 1 1 1 | T I ) J ‘I { l| "‘gﬁ;
SN——

kon-va - lin - Kka.

Vie-se vird-vé spin - ka bi - 14

Zvo - ne - ¢ek ma, ne - za- zvo - ni, a-le za-to
A D

1
1
@
&

B
31
J
i
I
Il

Vie-se vtra-vé spin - ka bi - la kon-va - lin - Kka

2. Ptiletél k ni brougek,
rozpustily klouéek.
Houpy, houpy, uz se houpa,
konvalinka smutné kouk4.
Zvoneckem si zvoni,
ach, ta krasné voni.

0 LISKOVA, Marie. DO — RE — MI: Zpévnik pro predskolacky. Praha: SPN — pedagogické nakladatelstvi, 2015.

ISBN 978 — 80 -7235-554-9.
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Petrkli¢ **
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pe-tr-kli¢, pe-tr-Kkli¢, od ja-ra je klic.

*! pinterest.com. [online]. [cit. 2019-3-1].
Dostupné z: https://cz.pinterest.com/pin/558657528753820656/?Ip=true
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Uvijeme vénetek — autor: BoZena Viskupova®’

Uvijeme vénecek

Hudba i slova:

Volné, krokem Bozena Viskupovd

C
! ' I ! ! | \ | ! R POy, e : i
E=m—smmcec—ac o
0% o o o o e | ® & <
U - vi-je-me vé - ne - Cek ze viech na - Sich ky - ti- Cek.
7
C Emi A
A ' 1 | 4
—F——F—F
T o o o 10 g o o 1% o ¢ o
Za - ple - te - me do vé - ne-cku kvi-tek, i - stek i vé - tvi-cku.
7
¢ Priklad G c
7 —— { i —————— eim e =
g i I i = —F = s | I [ I | I Y =
| d- ‘A ?) O | A 2 A 4 | | i :
) . = e
Ja-ké jmé-no mas?  (Pam-pe-li-3ka zlu-ta.) Pojd' ty me-zi nas!
Hiej slunitko, hi‘ej — Lidova piseii z Cech®
Hrej, slunicko, hiej
Zvolna Lidovd pisen z Cech
D A D Emi E’ A
n_# N 1 =
2= f 1 ! ] i Il 3 i__i J [ *1fjf;, ———
@%_‘_H—Q_ - J;J_i:* ——
Hiej, slu - ni - ¢ko, hiej, ho - ry, do - ly krej.
D A D A
T T E——— [ p— p————— i
g U ll: | I | I Il i = () I | [ 1 |
X Fo—yg i"—ﬁ‘—j—i_‘
Po - vy - sko¢ si vy - Se, na té na - §i stfte - Se
D A D
A4 -
{4 i 1 f 1 I I 3 —
6 . = = = ¢ —
ko - lo u - de - lej

* LISKOVA, Marie. DO — RE — MI: Zpévnik pro predskolacky. Praha: SPN — pedagogické nakladatelstvi, 2015.
ISBN 978 — 80 -7235-554-9.
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Téma:
Druh ¢innosti:

Ocekavané
vystupy:

Obsah ¢innosti;

Metodicky postup:

- Motivace

- vlastni
postup

Prace s pisni Jaro je tu
Hudebni ¢innost — JARO

Rozvoj hrubé motoriky, koordinace pohybt téla, vnimani rytmu, upevnéni

spravného dychani, tvorby tonu a dodrzovani zasad hlasové hygieny.

Motivace, nacvik basn¢ o desti, s doprovodem hry na télo, nacvik pisné a
doprovodu hry na Orffiv instrumentéf, nacvik tance.

Motivace: D¢éti, jak pozname, ze pfislo jaro? Jaké jsou zmény v piirode?
Kdyz se zaposlouchdme do zvukl z pfirody, co slySime? Jaké byva pocasi
na jafe? (desStivo, slunecno, bouika, vétrno). Které kvétiny rostou na jate?
(snézenky, bledule, fialky, sedmikrasky). Vite, kdy zac¢ina jaro? Kdy je prvni
jarni den? Aby k ndm brzy jaro pfislo, pomiizeme jeho pfichodu basnickou,

pisni¢kou a na konci mu i zazpivame a tancem doprovodime pisnicku.
Nacvik basnic¢ky o vlockach s doprovodem pohybu:

Franti¥ek Nechvatal: Jaro**

Na travicce u vody

chod? husi privody.

Husy pluji po potoce

vitat jaro v tomto roce.

Haj uz kvete za vodou

ostruzinim, jahodou.

* OPRAVILOVA, Eva — GEBHARTOVA, Vladimira. Rok v mateiské skole. Praha : Portal 1998, str. 36. ISBN

978-80-7367-703-9.
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Néacvik pohybového doprovodu basnicky:

Nacvik pohybu pro tuto basnicku probihd v celé skupince déti. Déti (zaci)

utvofi kruh, s mirnymi rozestupy tak, aby se mohly drzet za ruce.

Na travicce u vody — stojime na mist¢ (mirny stoj rozkro¢ny), drzime se v

kruhu za ruce, pohupujeme se zprava do leva a z leva doprava.

Chodi hust pritvody. — ruce v bok, ota¢ime se dokola na misté.

Husy pluji po potoce, - dtepneme si a chodime v kruhu, jako kacenky.
Vitat jaro v tomto roce. — ve diepu se zastavime a mavame obéma rukama.

Haj uz kvete za vodou, - ze diepu se postavime a vytadhneme ruce nad hlavu,

jako kdybychom byli krasny rozkvetly strom nebo kvétina.

Ostruzinim jahodou. — ruce v bok, ota¢ime se dokola na misté. Na posledni
dob¢ dupneme

Nacvik pisné JARO JE TU:

# D o A = ' it
e
Mod-rd je ob-lo-ha slu-nic-ko svi-ti, trd - va se

# ) D ) - D
é*’;,ﬁ;%;;;b‘ EE=====————CS——2
#e-le-nd, kve-te uz kvi - ti, v ko-ru-nach stro - mi si

A A D
#4; — ] ]
‘é - & = s g - — - & & | S 5 [ [ —— 1
zpi-va-ji pté - ci, viu-de je ve-se-lo, ja-ro se vra - ci,

g 6 . . D e D
ESSSSSSSStE st
nas-ii-va kris-ny éas nam, tra-la-la ja-ro jde k nam,

" 3 ; D A D
b e e el o del, = tladales 1= |

ol w

nas-ta-va kras-ny ¢as  nam, tra-la-la Ja-ro jde knam

Obrazek 2: Pisen Jaro je tu®

* LISKOVA, Marie. DO — RE — MI: Zpévnik pro predskolacky. Praha: SPN — pedagogické nakladatelstvi, 2015.
ISBN 978 — 80 -7235-554-9.
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Pohyb*:

Déti utvoti dva kruhy, jeden vétsi vné (kruh €. 1) a uvnitt 2. mensi kruh

(kruh &. 2)

1. sloka
Modra je obloha, slunicko sviti - Déti se drzi za ruce v obou kruzich.
Pochoduji v obvodu kruhu dokola, ale v opacném smeéru. Tedy kruh €. 1

doprava; kruh ¢. 2 doleva.

Trava se zelena kvete, uz kviti.- Oba dva kruhy zméni smér pohybu.
V korunach stromii si zpivaji ptaci,

Vsude je veselo, jaro se vraci —

- Déti v kruhu €. 1 se drzi za ruce a zvednou je spojené nad hlavu tak, aby

utvorily velkou korunu stromu.

- Déti si v kruhu €. 2 diepnou na bobek, daji si ruce na ramena, jako kiidla

malych ptacki.

Nastava krasny cas nam,- DEti se postavi, chyti se za ramena kamarada po
levé a pravé strané a pohupuji se v odlisnych smérech. Kruh ¢. 1 doprava a

kruh €. 2 doleva.
Tralala jaro jde k nam, - Ruce v bok, déti se to¢i dokola na mist¢.

Nastava krasny cas nam, - DéEti se postavi, chyti se za ramena a pohupuji se

v odlisnych smérech doprava a doleva. Kruh €. 1 doprava a kruh €. 2 doleva.

Tralala jako jde k nam - Déti z kruhu ¢. 2 se zafadi do kruhu ¢. 1 ( na
posledni slovo ndm se chyti za ruce. Déti v kruhu ¢. 1 opakuji pohyb

Z prvniho refrénu.

Ttidu lze rozdélit na dvé poloviny, kdy vSichni zaci budou zpivat, ale
polovina zakli bude doprovazet ostatni déti hrou na télo, nebo na ndastroje

Orffova instrumentafe a druhd polovina bude tancovat. Skupiny se po

*® Autorka prace
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prvnim provedeni prostiidaji.
Rytmicky doprovod: Orffiiv instrumentai*’:

Pro mladsi déti je vhodné vytvofit tzv. rytmickou rodinu, kdy rytmus,

metrum a takt jsou podpoteny slovy z pisné (viz ptiklad)
Drtivka — tukani metra pisn¢€ — slunicko, nastava, obloha, veselo
Bubinek — hra pouze na 1. dobu v taktu — nam, ptak

Drhlo — Hrana 2. a 3. dobu

Triangl — Hra v refrénu — cinknuti na 1. dobu pisné do volnych takti a na

posledni, tedy tteti dobu v taktu na konci pisn¢.

" Autorka prace
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Téma:
Druh ¢innosti:

Ocekévané
vystupy:

Obsah ¢innosti:

Metodicky postup:

- Motivace

- vlastni
postup

Prace s pisni Pomlazka
Hudebni ¢innost — JARO

Rozvoj hrubé motoriky, koordinace pohybt téla, vnimani rytmu, upevnéni

spravného dychani, tvorby toénu a dodrzovani zasad hlasové hygieny.

Motivace, seznameni se s Velikonocemi, velikono¢ni hadanky, basné, nacvik

pisn¢ Pomlazka, prace s pisni, tanec.

S détmi si budeme povidat o jarnim svatku Velikonoce. Co déti védi o

Velikonocich? Vite, Ze je to kiestansky svatek? Ktery den z téchto svatka je

vvvvvv

v USA? Co to znamena pist? Povidani o lidovych zvycich a vyznamu
pasijového tydne — Skareda stieda, Zeleny &tvrtek, Velky patek, Bila sobota,
Velikonoéni nedéle a pond&li. Jak se slavi Velikonoce v Ceské republice?
Umite uplést pomlazku? Pro¢ se na Velikonocni pondéli chodi na
»smekustr*‘? Co je to? A jaky je jeho vyznam? Jaké tradice drzime v Ceské

republice? Jak u déti probihaji Velikonoc¢ni svatky?

Naucime se tedy pisnicku, kterd bude o malovanych vajickach, jako jeden

Z hlavnich znaki ¢eskych Velikonoc.
Nacvik basni¢ky Velikono&ni pomlazka®:
Pri barveni vajicek,

Navstivil mé zajicek.

Pomlazku mél az po usi,

Zajickovi pekné slusi.

Z prouti pékné pletenou,

Pentlickami zdobenou.

Naslehal mé malicko,

Dostal za o vajicko.

* JENCKOVA, E. Hudba v soucasné $kole: Hody, hody, doprovody, /. Dil. 3. Upravené vydani. Hradec
Kralové: Tandem, 2000. ISBN 978 — 80 — 903115 — 5- 5.




Pohybova hra®;

Déti utvoti dvojice, stoji ¢elem naproti sobé v obvodu kruhu. VSechny déti
drzi v ruce rytmické dievéné vajicko. Vné kruhu stoji jedno dité, které drzi
V ruce upletenou pomlazku z vrbového prouti. Déti, které stoji po obvodu
kruhu ve dvojicich, fikaji basni¢ku Velikono¢ni pomlazka. Na tézkou dobu

tukaji ploskami dfevénych rytmickych vajec s kamaradem naproti.

Dité, které stoji vné kruhu (zajic), drzici upletenou pomlazku z prouti chodi
dokola kruhu. Ke kterému ditéti dojde na konci tfetiho dvojversi toho zlehka
pomlézkou vyslehd. Poté déti dokonci fikanku. Poté se zajic vymeéni za jiné

dité.

Tuto pohybovou hru mizeme doplnit zvukem tocici se fehtacky a to tak, ze
jedno dité stoji uprostied kruhu, v ruce ma fehtacku a ota¢i s ni do rytmu
chodiciho zajice. Az déti dokon¢i basni¢ku, dit¢ uvnitt kruhu roztoci
fehtacku, jako podporu k predavani pomldzky jinému zajicovi a tim jejich

vyméng.

* JENCKOVA, E. Hudba v soucasné skole: Hody, hody, doprovody, /. Dil. 3. Upravené vydani. Hradec
Kralové: Tandem, 2000. ISBN 978 — 80 — 903115 — 5- 5.
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PRO VAJICKA DO KOSIiCKA

POMLAZKA hudba a slova: Marie Kruzikovg
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Obrizek 2 Pomlizka®™
51
Tanec

Déti utvorti dva kruhy, jeden mensi (kruh €. 1) uvniti velkého kruhu (€. 2).

1. Dil pisné:
Déti zpivaji pisenn a chodi po obvodu kruhu v opacnych smérech.
Zaroven pantomimicky znazornuji Svihnuti velikono¢ni pomlazky na

1. dobu kazdého taktu.

Na konci 8. Taktu se déti zastavi, oto¢i se tak, ze déti v kruhu ¢. 1 se
oto¢i zady ke stfedu a déti v kruhu €. 2 se oto¢i smérem ke stredu.

Tim se vytvofii dvojice.

2. Dil pisné:
Déti od 9. Taktu tanci ve dvojicich. Znazoriuji pleteni pomlazky tak,
ze prekladaji ruce. Drzi se kiizem jednou rukou, poté se pusti se a

vrchem se s kamaradem chyti druhou rukou, opét do kiize.

50 r v
Tamtéz
L JENCKOVA, E. Hudba v soucasné skole: Hody, hody, doprovody, /. Dil. 3. Upravené vydani. Hradec
Kralové: Tandem, 2000. ISBN 978 — 80 — 903115 — 5- 5.
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Pti zpévu poslednich Ctyt taktd se déti zastavi, daji ruce v bok a otaci
se dokola na misté. S ukoncenim zpévu zlstane dité stat a tim, je zase

spravné nasmeérovan pro opakovani pisnicky.
Mezipredmétové presahy:
Vytvarna vychova:
Malovani vaji¢ek>
Pomiicky: Vyfouklé vejce, svicka, voskové pastelky, Spejle, guma.

Vlastni postup: Vyfouklé vejce pfipevnime gumou ke Spejli. Poté si
rozehfejeme knot voskové pastelky nad plaminkem cajové svicky. Po

rozehtati voskovky tupavym pohybem zdobime barevnou kraslici.

U déti v matefskych Skolach je nezbytnd pomoc pedagoga.

Barveni Vajec53:

Pomiicky: Uvatena vejce, barvy na vajicka, horka voda, ocet, sklenice, 1Zice.

Vlastni postup: Do sklenice nalijeme vrouci vodu, rozmichame v ni jednu
barvu, pfiddme 1Zici octa a ponofime vejce, po 5 minutach vytdhneme vajicka

a vratime je zpét do kartonu vajec.
; . 54,
Malované kraslice™":

Pomicky: Sablona velké kraslice z tvrdého bilého papiru, pastelky, pastely,

obycejna tuzka, ntizky.

Vlastni postup: Nejprve si déti obkresli Sablonu na bily papir. Poté si
obyc¢ejnou tuzkou na né¢j nakresli rizné ornamenty, které vybarvi. Poté celou

kraslici vystfihnou.

52 Autorova praxe v MS
53 Autorova praxe v MS

% Tamtéz
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Obianska vychova®:

Vypravéni o tradicich v riznych zemich (USA, Anglie, Australie, Némecko,
Rusko).

Vypravéni o vzniku Velikonoc, které je spojeno s pamdtkou umuceni a
zmrtvychvstani JeziSe Krista, ale také jako oslava piichodu jara a nového
zivota. Seznameni se s dny pasijového plstu — Skareda stteda, Zeleny ctvrtek,

Velky patek, Bila sobota, Velikono¢ni nedéle a pondé¢li.

Hry v prirodé:

Hledani Vajiéek56

Pomiicky: barevné pasky z krepového papiru (Zluté, Cervend, modrd)

Vlastni postup: DéEti jsou rozdéleny do tii skupin. Kazda skupina ma svou
barvu. Ukolem déti je najit v ohrani¢eném prostoru vajicka barvy tymu.

Barevnych vajic¢ek od kazdé barvy je celkem 10 ks.

Jazykova vychova:
Hadanky’’:

Neni ani na zemi, ani na nebi,
a pfece ma jednou za rok svatek.

(Zvon, protoze na Velky patek nezvoni)

V modré dizi mazanecek,

sdm se uhnét, sdm se pece,

maslo z ného na zem tece.

% JENCKOVA, E. Hudba v soucasné Skole: Hody, hody, doprovody, /. Dil. 3. Upravené vydani. Hradec
Kralové: Tandem, 2000. ISBN 978 — 80 — 903115 — 5- 5.
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(Slunce)

Na zadecku bilou tecku, ¢loveka se poleka,
jak ho tusi, zvedne usi.
Zavetii — a je razem v povetii.

(Zajic)

Kdyz vylihnou se z vajicka,
jsou jako zlat klubicka.

A hned se pusti do zobani,
od ktidly je kvo¢na chrani.

(Kurata)

Kdyz udéla kokoko,
nacechra si pefi,
bude vejce namekko
pro mé na vecefti.

(Slepice)

Skace plamen po dvofe,
hned je vSechno nahofe.

Na stfechu vylétne,
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chalupa nechytne.

Na plot¢ plapola,
novy den pfivola.

(Kohout)
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6. Léto

Naméty pisni s tématikou Léto:

Auto — autor: V. Blaha, M. Vesely>®

%ﬁ Hudba: V.BLAHA

Vesele Slova: M.VESELY
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za chvili jsme za ho-ra-mi. T4, ta, tqd, au-to uf je tu! tu!

E==Sese=se
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2. Té,ti, td, auto uZ je tu!
Abys méla radost v 1itke,
svezu té& a¥ ke sluniZku.

T4, td, td, auto ui je tul //‘ 5—

3. Ta,tu, td, auto uf je tu! /
Jen se,mémo, kmitnem vritky,
vyjeden a¥ do pohddky.
T, v, vi, auto ui je tu!
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Hrogi — autor: E. Hradecky, V. Marsi¢ek™

JAK SI HROSI CHLADI HRBET

hudba: Emil Hradecky
slova: Viastimil Marsi¢ek

HROSI

Volné
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Ja-ko kdyz se su-dy va-li ke bie-hu a za-se zpét,
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az se tre-sou, tfe-sou ska-ly, tak si hro-3i  chla-di hibet!
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tra - la - Ia, tra - la - la, je to sla-dka ja - ho - da.
2. Pijdem spolu na mytinu, 3. Pajdem spolu do hajec¢ku,
néco se tam &ervena, voni to tam dokola,
¢ervena a krasné voni, hribky, bedly, podmasliky,
je to sladka malina. je jich plna obora.
Tralala, tralala, Tralala, tralala,
néco se tam &ervena, voni to tam dokola,
tralala, tralala, tralala, tralala,
je to sladka malina. je jich plna obora.

5 JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné skole. Hudebni vylet do ZOO. 1.dil. Hradec Kralové: Tandem, 2014.
EIsgBNv: 978-30-86901-27-5.

LISKOVA, Marie. DO — RE — MI: Zpévnik pro predskolacky. Praha: SPN — pedagogické nakladatelstvi, 2015.
ISBN 978 — 80 -7235-554-9.
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V zoologické zahradé — autor: P. Jistel, A. Linhartova®

|
V zoologické zahradé
Hudba: Petr Jistel
Slova: A. Linhova
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na - ro - dil se kro - ko - dyl.
2. V zoologické zahradé, zahradé
je dnes hlava na hlavé, na hlavé. \
Narodil se papousek, papousek, | Q
ted’ ndm zpiva do ousek. Q

W

N
.V zoologické zahradg, zahradé \ %“

je dnes hlava na hlavé.
Narodil se dikobraz, dikobraz,
na navstévu zve i vas.

81 LISKOVA, Marie. DO — RE — MI: Zpévnik pro piedskolacky. Praha: SPN — pedagogické nakladatelstvi, 2015.
ISBN 978 — 80 -7235-554-9.
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Vodni&ek- autor: 1. J. Urks, M. Li§kova®

Vodnicek

Hudba i sloyq:

. ) Iron Josef Urks
Zivé Uprava slov: Marie Liskovg g
c ¢’ c ¢’
Y al ;
1V >) 01 | " 1
g~ | | [ — I 1 | | |
S ——te—e—J—0r—————
) A o o @ o—=o v o
Pla - ¢ce vo - dni - ¢ek, Ze mu vy - schl ry - bni - gek,
C F C F C G7 (&
Y a} P — | e ——
— : ——— | |
G . . — ——r——+—
) — v 4
mly - nek do - kla - pal, st - sek fra - ¢ku do - ka - pal
2. Klapy, klapy, klap,
umime to taky tak.
Neplac, vodnicku,
nebe posle vodicku.
R ———

Na tom prazskym mosté: lidova piseii z Cech®

Na tom prazskym mosté

Vesele Lidova pisen z Cech
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2. Azja tudy pijdu,

zalejvat ji budu,
> / [: ona se mi zazelena,
_,\{ﬂé ja ji trhat budu. :]

%2 LISKOVA, Marie. DO — RE — MI: Zpévnik pro piedskolacky. Praha: SPN — pedagogické nakladatelstvi, 2015.

ISBN 978 — 80 -7235-554-9.
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Koté a sluni¢ko — autor: V. Blaha, M. Vesel)’f64

4. KOTE A SLUNICKO

Hudba: V.BLAHA
ValZfk [zvolna ahoupavi) Slova: MILOS VESELY
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’1. Hré- lo s1 ko - tdr - ko na etrav - ni = &ku,
1 4 ) 3 3 1 8 1 '
I 1 — == —— = —t = ]
sa = ha - lo pa - ci& = kou po slu = ni - Zku
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— e T ==
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chy - ti - 1lo ko - fdt - ko za o - cd& - sek.
2. Dnes uZ t& nepustim,maly smfiku! 3. Leklo se sluni&ko, za mrak b&¥{.
Zlato ti nasypu do koZ{¥ku. Kotdtko vit&zn& lm{ je¥i.
uf m& nepustil? Moje tlapky, Chlubi se houseti:Mily brachu,
uvidi¥, skryvaji ostré dripky. sluniZko prede mnou prdm‘vunchu

4. Sotva to doFekne darebdek,
sluniZko chystd u novy hézek.
Kotétko za ousko pevn¥ chyti:
UZ t& mém,uZ t& mém ve své siti,

U vody — autor: M. Kruzikova®

0O YODY Text a hudba:

Marie Krulikova
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Kun-ky, kun-ky, kun-ka-ni - lé-to je ¢éas na hra-nil

% Pinterest.com. [online]. [cit. 2019-3-1]. Dostupné z:
https://cz.pinterest.com/pin/398357529532579412/?Ip=true.
% Pinterest.com. [online]. [cit. 2019-3-1]. Dostupné z:
https://sk.pinterest.com/pin/156922368244650434/?Ip=true.
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Téma:
Druh ¢innosti:

Ocekavané
vystupy:

Obsah ¢innosti:

Metodicky postup:

- Motivace

Prace s pisni UZ jde 1éto
Hudebni ¢innost — LETO

Rozvoj hrubé motoriky, koordinace pohybt téla, vnimani rytmu, upevnéni

spravného dychani, tvorby tonu a dodrzovani zasad hlasové hygieny.

Motivace, nacvik basné€ s tématikou léto, artikulacni a dechova cviceni,

nacvik pisn¢ Uz jde 1éto, prace s pisni, tanec.

Motivace: Budeme si s détmi povidat o tom, jaké obdobi nastava tehdy, kdyz
jsou velké prazdniny. Co déti v 1été obvykle délaji (jezdi na dovolenou, jezdi
na prazdniny k babi¢ce a dédovi, jezdi k moii) Jaké je pocasi je v lété
(slunec¢no, bouika), zeptame se déti, zda-li védi, kdy je oficialné prvni letni
den. Jaké kvétiny rostou v 1ét€? Které z nich maji nejrad¢ji? Jaky hmyz
mizeme vidét na louce (kobylky, motyli, vnoci cvréci)? Kdyz se
zaposlouchdme do zvukil z pfirody, co slySime? Prazdniny uz nam brzy
zacnou, ale abychom se na né sprdvné naladili, nau¢ime se basnicku a

pisnicku. Poté se mlizeme na prazdniny teSit vic a vic.

- vlastni
postup

Nacvik basni¢ky Pfislo 16t0°:
Déti stoji v kruhu.
Prislo léto po roce, -Déti se drzi za ruce a chodi po obvodu kruhu.
Mdme druhé Vanoce. — D¢t se pusti, daji ruce nad hlavu do pismene V a
dokola se zato¢i na miste.
Tesime se na slunicko, - Déti se opét drzi za ruce a chodi dokola po obvodu
kruhu.
Pohodu a na teplicko. — Déti si daji ruce v bok a pohupuji se sméry doprava a
doleva.

% Autorka
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Pojedeme na prazdniny za babickou, za dédou, - DéEti se oto¢i svym bokem
smérem do kruhu, chyti se kamardda pted sebou a pochoduji po obvodu
kruhu.

Doufame, zZe v pristim roce za nami zas prijedou. — Déti se vzpiimené postavi,
maji ohnuté paze vedle téla do kolmé polohy vedou krouzivy pohyb (focici se

kola viacku).
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UZ JDE LETO

Vesele :
A € G7
GC== 3 =
T SR S
Uz jde 1é-to, uz jde lé-to, uZ k nam jedou prazdniny,
Té-8i-me se na sluni¢ko, na ¢vachtani u vo-dy,
[a) C
= &
DI - G
v lese pro nas dozré-va- ji ja- ho-dy a  ma-li- ny,
s mamou, tatou, taky s pejskem u- Zi- jem si  pfi-ro- dy.
F £ G7 C

&

A F C G7

Mi-lé lé-to, mi-lé lé-to, vi-ta-nyjsi u nas host,

na Skolu ted zapomenem, chcem té uzit

Uz jde 1éto, uz jde léto,

uz k nam jedou prézdniny,
v lese pro nés dozravaji
jahody a maliny.

Tésime se na slunicko,

na ¢vachtdni u vody,

s mamou, tatou, taky s pejskem
uZijem si prirody.

Refr.:

Milé léto, milé léto,
vitany jsi u nas host,

na Skolu ted zapomenem,
checem t& uzit pro radost.

Obrazek 2: Piseii Uz jde 16to®

bosdjicddliii ti

pro radost.

87Uz jde 1éto In: Pinterest.com [online]. [cit. 2019-1-12].
Dostupné z: https://cz.pinterest.com/pin/496592296393590564/?Ip=true.
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Pohyb®®:
Déti stoji v kruhu, pisen nasleduje po basnicce.

1. sloka
Uz jde léto, uz jde léto, uz K nam jedou prdazdniny — Vsechny déti chodi po
obvodu kruhu, jsou otoceny bokem do kruhu. Vsechny déti chodi stejnym

smérem a mavaji obéma rukama nad hlavou.

V lese pro nas dozravaji, jahody a maliny. — DéEti se zastavi, vzpiimenou pazi

ukazuji na zem, kde vyrostly jahody a maliny.
R:

Milé léto, milé léto, - Déti chodi po obvodu kruhu, ¢tyfikrat tlesknout doprava

a také doleva.

Vitany jsi u nas host,- Déti chodi dokola kruhu — 3x tlesknou, zastavi se a 3x

dupnou.

Na skolu ted’ zapomenem, - Déti chodi po obvodu kruhu, étytikrat tlesknout

doprava a také doleva.

Chcem té uzit pro radost - Dé&ti potad chodi dokola kruhu — 3x tlesknou,

zastavi se a 3x dupnou.

2. sloka
Tésime se na slunicko, - Déti chodi po obvodu kruhu, jsou otoceny bokem do

kruhu. V8echny chodi stejnym smérem a mavaji obéma rukama nad hlavou.

Na cvachtani u vody, - Déti zméni pohyb rukama tim, Ze budou napodobovat

plavani.

S mamou, tatou, taky s pejskem, - Déti se zastavi, vzpfimenou pazi ukazuji

ostatni déti (maminka, tatinek, pejsek)

%8 Autorka
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uzijem si prirody. — Déti se v kruhu chyti za ruce.

R:

Pro druhy refrén vyuzivame stejného pohybu, jako u refrénu €. 1.
Milé léto, milé léto,

vitany jsi u nas host,

na skolu ted’ zapomenem,

chcem té uzit pro radost.

Mezipiedmétové presahy:
Vytvarna vychova:
Vyroba Motylusg:

Pomiicky: Sablona ve tvaru motylu, obyc¢ejna tuzka, ntizky, dfevéna Spachtle,
tvrdy bily papir, voskovky, pastelky, Stétce, temperové barvy pro vybarveni

motyla.

Pracovni postup: Dle Sablony si obkreslime a vystfihneme Sablonu motyla,
poté si motyla vybarvime dle své fantazie, uprostfed nastithdme kratké carky,
kterymi provlékneme $pachtli. Mezery jsou od sebe vzdaleny 1 cm. Spachtle

predstavuje télo motyla, a proto je pfesné mezi obéma kiidly.
Motyl:

Pomitcky: rulicka od toaletniho papiru, lepidlo, Sablona motylich kiidel,

ntzky, barevny balici papir, raznice, pohyblivé o¢i, stuha.

Pracovni postup: Z barevného papiru vystfihneme obdélnik, ktery je na vysku
stejné€ velky, jako rulicka. Ruli¢ku obalime balicim papirem, ktery pfipevnime

lepidlem. Z papiru vystiihneme tvar kiidel dle Sablony, ktera pomoci lepidla

% Praxe autorky

68




pfipevnime ze zadni ¢asti rulicky. Na ni pak nalepime pohyblivé o¢i, tykadla

Z barevné stuhy a na kiidla vystfizené obrazky

(nebo obrazky vyrazené z raznice).

Literarni vychova:

Néaméty détské literatury:

Manmi, tati, precti mi - ptib&h Jakub, Eva a Babi 1éto0.”
Krdsny letni den™

Jak to funguje v pifrode

, iy , 73
Tabor, co se skryva za okénkem

Néameéty basnicek s letni tématikou:
Berugka'":

Vztekala se beruska na kyticce,
nozickou nastvané dupala,

trikrat se tocila na paticce,

az pod ni kyticka kirupala.

Natahuje pomalu na buliky

a pry ji louka nebavi,

" (Cesky rozhlas [online] Radio Junior. © 2001-2019. [cit. 2019 — 1 — 21]. Dostupné z:
https://www.rozhlas.cz/webik/pohadky/ zprava/mami-tati-precti-mi-jakub-eva-a-babi-leto--1399280

"L PASSCHIER, Anne. Krdsny letni den: kdo si hraje na slunicku?. Pielozil Josef VYSKOCIL. Praha: Svojtka &
Co., 2017. Nakoukni do pfibéhu. ISBN 978-80-256-2203-2.

2 DAYNES, Katie a Russell TATE. Jak to funguje v piirode: vic nez 100 odklapécich okének. Prelozil Erika
STARECKA. Praha: Svojtka & Co., 2015. Podivej se pod okénko. ISBN 978-80-256-1642-0.

& BUSQUETS, Carmen. Letni tabor: co se skryvad za okénkem. Praha: Sun, 2008. ISBN 978-80-7371-251-8.

" Piedskolaci [online]. © 2007. [cit. 2019 — 1 — 22]. Dostupné z http://www.predskolaci.cz/category/basnicky-
rikanky/letni-basnicky
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chtéla by k holcicce na culiky,

Ze tam své puntiky vystavi.

Nefnukej, berusko, na travicce
a vylet s dalsimi brouky,
Jjsi prece ozdobou na kyticce,

slunickem z rozkvetlé louky.

Py$ny Motyl™:
Vychloubal se motyl mysce,
Ze ma hezci barvicku,
vystavoval svoje kridla

na odiv i slunicku.

Zapomnel vsak kridla mazat
krémem s vys$sim faktorem,
barva se mu oloupala,

ted’ to resi s doktorem.

Vidis, rekla myska tise,
snad té to ted napravi.

Usiju ti kridla z plyse,

> GONDEKOVA, Alena. Se smichem za zvifdtky. V Brn&: Tribun EU, 2017. ISBN 978-80-263-1320-5.
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nez se ta tvd uzdravi.

Spatny népad76:

Na kyticce pyl si sbira

mala pilna véela.

Chvili jsem ji lechtal stéblem,

to vam byla mela.

Najednou mi kolem usi
podrazdena vcela bzuci.
Co mé to jen napadlo?

Snad mi neda Zihadlo.

Beruska '’

Jedna, dve, tri ctyri, pet,
let, berusko poznat svet!
Brzy se mi zase vrat,

at’ ja muzu spocitat,

tvoje tecky na kridlech.

Priletéla od slunicka,

pak mi sedla do dlané:

’® piedskolaci [online]. © 2007. [cit. 2019 — 1 — 22]. Dostupné z http://www.predskolaci.cz/category/basnicky-
rikanky/letni-basnicky.
" piedskolaci [online]. © 2007. [cit. 2019 — 1 — 22]. Dostupné z: http://www.predskolaci.cz/beruska-9/17494.
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., Pét jich nosim na kabatku,

dvé mam jesté schované .

,,Ja jsem jesté malinka,

ne jak moje maminka! *

,,Jesté pockej, jen par dni

slunicko mi vykouzli,

ty dvé co mi schazi jeste,

budu i ja sedmitecné!*

Pohybova vychova:

Pohybova hra na véelku, med a ocet’®:

Tato hra je obménou hry na Mrazika. Z déti jsou zvoleny 2 déti, co jsou
véelkami. Dvé déti co budou ocet, ktery 1é¢i zihadlo od vcelicky. Ostatni
budou détmi, kterym chce véelka pichnout Zihadlo. Déti béhaji po télocvicné,
ukolem vcelky je pochytat v§echny déti. Poté se pilné vcéelky vyméni za jiné

déti.
Relaxace — Promény motyla’:

Ucitel ma pfipravenou relaxacni hudbu, kterou détem pusti a povida jim o
zivoté¢ motyla, tedy o stadiich vyvoje motyla, jak jdou za sebou. Déti lezi na
podlozkéch, poslouchaji vypravéni pedagoga a napodobuji pohyby, které jim

ucitel povida a napodobuji jednotliva stadia vyvoje. (viz nize)

Vajicko — déti lezi na podlozce a jsou schoulené do klubicka tak, Ze maji

kolena co nejblize brady a drzi je obéma spojenyma rukama.

Housenka — z vajicka se vylihla housenka, déti se probouzeji, pfeto¢i se na

'8 Autorova praxe v MS
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btisko a pomalu se plazi.

Kukla — housenka se schovava do kukly, déti se tedy posadi, pokréi nohy, chti

je spojenyma nohama, hlavu daji ke koleniim a tim se schouli do klubicka.

Motyl — z kukly se stdva motyl, déti si stoupnou a pomalu béhaji po tfid¢ a

pazemi dé€laji pohyb kiidel.
Nauka o prirodé:

Tvorba prazdninové knizky z vylisovanych rostlinek, poznavéani ptirodnin,
hry v ptirodé, sledovani vyvojovych stadii motyla, hledani a sledovani kukel

motyla na listech rostlin, stromi.

73




Téma:
Druh ¢innosti:

Ocekavané
vystupy:

Obsah ¢innosti:

Metodicky postup:

- Motivace

- vlastni
postup

Prace s pisni Bourka
Hudebni &innost — LETO

Rozvoj hrubé, jemné motoriky, koordinace pohybti téla, vnimani rytmu, upevnéni
spravného dychani, tvorby ténu a dodrzovani zasad hlasové hygieny, upevnéni

artikulace.

Motivace, ndcvik basné¢ a pisné¢ bourka s pohybem, prace s pisni, tanec,

mezipfedmétové presahy.

Déti, jaké je typické pocasi pro ro¢ni obdobi Léto? (slunec¢no, dést’, bouiky). Co se
déje pti bouice? Jak se fikd tomu, co slySime a tomu, co vidime? Podle ¢eho
pozname, jak daleko je od nas boutka? Co je prvni, hrom, nebo blesk? Jak se
chovame, kdyz je venku bourka? Kdybychom nebyli doma, kam bychom se méli

schovat a na jaka mista ne?

Nasleduje ¢etba pohadky o bouice (viz ptiloha).

Abychom se boutky nebali, nau¢ime se basnic¢ku a pisnicku s pohybem.
Nacvik basni¢ky Bouika®:

Po nebi se honi mraky
a jsou cerné jako straky.
Uz se v dalce zablesklo,
hrom po kraji rozneslo
Co to, déti, kdo to zna?

To je bourka ohromna.
Déti utvoii dvojice, stoji Celem proti sobé.

Po nebi se honi mraky — déti se drZi za ruce a otaci se dokola.

a jsou Cerné jako straky. — pusti se a zakryji si obéma rukama oci.

80 predskolaci [online]. © 2007. [cit. 2019 — 1 — 22]. Dostupné z http://www.predskolaci.cz/bourka-3/15518.
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Uz se v dalce zablesklo, - dlan pravé ruky ptilozi ukazovackem kolmo k ¢elu, jako
by se rozhlizely doprava a doleva.

hrom po kraji rozneslo — D¢ti silné dupnou.

Co to, deti, kdo to zna? - pazi vedou pted télem pohyb, jakoby ukazovali na ostatni
deéti.

To je bourka ohromnd. — daji ruce nad hlavu a oto¢i se celym télem dokola.

Nacvik pisné Bouika:

W
Bourka
Hudba: Viktor Kalabis
Jako polka Slova: Vaclav Ctvrtek
Es B Es B
[>) N I 1 | I H] % I } { } ]
o | N _w 1 1 =]
L S— i L 1 I
 m—
Vzal si mrak ¢e - rny frak, po-zval pa - ni bou - fku
B Es B Es
— [— —
e e
hd 1 i ——l

na ta-ne-&k na ko-pe-&k, to-¢& -l se v krou - Zku,

na ta - ne-cek na ko - pe- ek, to - ¢ - li se v krou - zku.

2. Tanéili, rejdili,
az to nebem himeélo,
[: setmélo se, blyskalo se,
potom zaprselo. :]

Obrizek 3 Bourka®

81 LISKOVA, Marie. DO — RE — MI: Zpévnik pro piedskolacky. Praha: SPN — pedagogické nakladatelstvi, 2015.
ISBN 978 — 80 -7235-554-9.
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Pohyb®:

Déti stoji ¢elem k sobé v fadach. V matetské skole lze déti rozdélit na dvé skupiny

(1. skupina chlapci, 2. skupina divky). Divky ptedstavuji bouiku a chlapci mrak.

1. Sloka
Vzal si mrak cerny frak, - ruce v bok, ukrok doleva a pfisun, ukrok doprava a

piisun.
Pozval pani bourku — déti se chyti za ob¢€ ruce a zvednou je nahoru a poté dolt.
na tanecek na kopecek, - déti se spoleCné zatoc¢i na jednu stranu (doprava)

tocili se V krouzku, - déti se spolecn¢ zato¢i na druhou stranu (doleva)

2. Sloka
Tancili, rejdili, - Stejny pohyb jako u prvni sloky.

Az to nebem hrmelo, - Déti se zastavi a na misté dupou.

Setmélo se, blyskalo se, - podiep na slova setmélo se, vztyk a vzpazeni rukou na

slova blyskalo se.

Potom zaprselo, - ttepetavymi pohyby prsti napodobujeme padani destovych

kapek.

Mezipfredmétové presahy:
Pohybova vychova:

Hra na hrom a blesk®:

Vlastni postup: Déti sedi v kruhu na zemi. Jedno dité¢ bude pfedstavovat blesk a
druhé dité hrom. Pokud se blesk dotkne hromu, nastava honicka okolo kruhu.

Pokud si hrom sedne, tak blesk mé& povinnost vybrat si dalsi dit¢, které bude

82 LISKOVA, Marie. DO — RE — MI: Zpévnik pro piedskolacky. Praha: SPN — pedagogické nakladatelstvi, 2015.
ISBN 978 — 80 -7235-554-9.
8 Vytvarna vychova [online]. ©2014. [cit. 2019 -1 — 23]. Dostupné z http://vytvarna-vychova.cz/pocasi/.
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hromem. U¢itel po dvou kolech blesk vyméni.
Smyslova vychova:
Hra RACH®:

Vlastni postup: Déti sedi v krouzku. Ugitelka nahlas fekne slovo RACH. Déti po
pravé ruce ucitelky opakuji toto slovo, ale uz s mensi intenzitou. Tak vznika

predstava ustupujici boutky.

Jazykova vychova:

Cetba pohadky (viz p¥iloha) a prace s ni.
Vétrny p¥ibéh (Inspirace z piirody, s. 58)%

Blizil se konec teplého 1éta a déti se pomalu chystaly do skoly. Jesté se jim
nechtélo loucit se s prazdninami, koupanim a slunickem. Jenze nahle, kde se vzal,
tu se vzal, ptihnal se podzimni vitr a hned se zacal pfedvadét. Malé vinky ménil na
velké, ochlazoval vodu, vyhanél lidi z lehatek koupalist. Studenymi prsty
vystrkaval 1éto. ,,Jen si béz pry¢, ted’ jsem tady panem ja!* Probéhl méstem, zvifil
prach na ulicich, zabouchl oteviena okna i dvefe. Pfinesl s sebou chlad a nepokoj.

Byl vSude slyset, provazel ho piskot vétrnych pistalek.

Léto odeslo. Slunce se schovalo za mraky, ochladilo se, a podzimni vitr sviStél
krajinou stale rozpustileji. AZ jednou se pii svém fadéni zaposlouchal do feci lidi.
»Jak je ten podzim osklivy“, fikali lidé. ,,Protivny, protivny vitr! Pfival jen
smutek.” Vitr se na chvili ztisil. ,,J4 pfece nejsem osklivy, jsem jenom bouilivy,
trochu divoky a chci, aby o mné vSichni védéli. Nechci ale, aby se na mé zlobili.
Pro¢ by mé neméli mit radi? DokaZu vSem, Ze umim byt mily a Ze i podzim muiZe
byt velmi krasny.* Vitr se zamyslel a po chvili se rozbéhl znovu po krajing. Od té
doby bylo vSe jinak. Réno nejdfive rozfoukal ranni mlhu, aby zeslablé slunicko
mohlo sndze vykouknout a potéSit svymi teplymi paprsky vSe Zivé. Rozhoupal
jablicka a hruSky na stromech, az se vSechny pustily vétvicek a padly do mékké

travy, kde je 1lidé mohli jen sesbirat. Prohnal se korunami kastant, zatfasl vSemi

84 Vytvarna vychova [online]. ©2014. [cit. 2019 -1 — 23]. Dostupné z http://vytvarna-vychova.cz/pocasi/.
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vétvemi a vétvickami, az se kaStanky uvolnily ze svych pichlavych postylek.
Potésil tim vSechny déti. Prohan€l na obloze mraky a vytahoval papirové draky az
k nim. Barvil s podzimem listy stromi, naCechraval jejich koruny tak, aby jimi
mohly dobie prochéazet paprsky slunicka a téSit lidi zafivou Zlutou, Cervenou a
oranzovou. Rozfoukéval listy, zdobil jimi kazdy kousek travniku a cesticek.
Podzim uz nebyl smutny ani protivny. Lid¢ se zastavovali a obdivovali, co vitr s
podzimem dokazal za zazraky. A vitr byl rad. Jen obc¢as popadl nékomu Cepici z
hlavy a poponesl ji o kousek dal. Jen tak malinko, sobé, a taky lidem pro radost,

aby se méli cemu smat!
Otazky k pohadce:

Jak vitr poméha lidem? Jakou hrackou bychom mu udé¢lali radost, aby si s ni vitr

mohl hrat? (vétrnik).
Vytvarna vychova:
Bouikovy mrak®®:

Pomiicky: Tvrdy bily papir A3, Sablona mraku z tvrdého papiru, tmavé prstové

barvy, modré provazky, zluta stuha, ntizky a izolepa.

Vlastni postup: Déti si obtahnou obycejnou tuzkou Sablonu mraku, poté
ji vystiihnou. Tmavymi prstovymi barvami mrak vybarvi. Poté si nastiihaji
provazky, které pomoci izolepy pfipevni na spodni stranu mraku — znazornéni

desté. Mezi tyto provazky zatadi 3 Zluté stuhy, které predstavuji blesk.

8 Autorova praxe v MS
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7. Podzim

Naméty pisni s tématikou Podzim:

Vyletél si py$ny drak®’

VYLETEL SI PYSNY DRAK

2. Rozhlizi se do v3ech stran,
potom spatfi hejno vran,
ale vrany se mu smaly,

Ze je jesté maly pan.

3. Do vy3e a do dali,
nikde se ho nebali
a ty zuby papirové -
vSichni se mu vysmali.

8 MS u tenisu. Matefska $kola Pierov, U tenisu 2. [online]. © 2013. [cit. 2019-3-10]. Dostupné z: https://ms-
utenisu.webnode.cz/news/pisen-vyletel-si-pysny-drak/.
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Podzim — autor: E. Jen¢kova, J. Dolejskova®

PODZIM hudba: Eva Jenckovg
slova: Jitka DolejSovi
Mirné Drmi A Dmi A Dmi
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Veverka a vever&ak — autor: M. Tetourova®®

VEVERKA A VEVERCAK hudba: melodie pisné To je on
slova: Marie Tetourovd
. TWCWD & b A b
A JVE ) | Il — ) T — T
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f\/e-ver-ka &i-per-ka sbi-ra sla-dka = ja-dér-ka.

2. [: Hop a skok, hop a skok, vevercdk s ni drzi krok. :]
Po hostiné lousky, lousky, zalibné si Cisti vousky.
Hop a skok, hop a skok, vevercak s ni drzi krok.

a8 y ,
JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné Skole: Podzimni zpivani, 2.dil. Hradec Kralové: TAND
o7 R D alové: EM, 2013. ISBN

8890.]5(2\19((311((1)]\-/41&, Eva. Hudba v soucasné skole: Podzim a zviratka. Hradec Kralové: TANDEM, 2011. ISBN 978-
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Zajic trumpetista - autor: E. Jentkova®

ZAJiC TRUMPETISTA hudba: Eva Jenckovi

slova: détskd lidovd poezie

o &
stace. Do-stal za-jic  od ma-min-ky  ma-lou trum-pe - tu.

F c F

5
f . — [ — T | B e e
1

Jak ji do-stal, =za-¢al trou-bit pi-seii tu-hle - tu:

9
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Tram-ta - ra-ta, ta-ta-ta, tram-ta- ra-ta, tram-ta - ra-ta,

2. Vsechny usi zaléhaly, jezevec se bdl,
zajicek si na trumpetu stale vyhréval.
Ref.: Tramtarata, tatatd, tramtarata, tramtarata, ....
(Ref.: zpév silng, dlané do trychtytku pted usta)

vvvvv

Jak si zajic poskakoval s trubkou zvesela.
Ref.: Tramtarata, tatatd, tramtarata, tramtarata, ...
(Ref.: zp&v se stisknutym nosem)

4. Rano krdsnou trubku dostal, troubil stdle vic,
az ji prefouk, a tak vecer netroubil uz nic.
Ref.: Tramtarata, tatatd, tramtarata, tramtarata....
( Ref.: zpév se zakrytymi usty)

5. Smutny zajic lesem skakal, nemél trumpetu,
do skoku si jenom zpival piser tuhletu:
Ref.: Tramtarata, tatata, tramtarata, tramtarata, ...
( Ref.: zp&v nebo hra na hieben &i kazu)

% JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné skole: Podzim a zviFdtka.Hradec Kralové: TANDEM, 2011. ISBN 978-
80-86901-11-4.
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Maluje sluni¢ko — autor: J. Lazarova®

MALUJE SLUNICKO détsky popévek

slova: Jasna Lazarovi

Zvolna
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Hop, hop, na ja-bli-cko, hop, hop, vy - sko-¢&im!

Brambory — autor: E. Jen¢kova, A. Jaro§™

mel. iiprava: Eva Jenckova

BRAMBORY
slova: Antonin Jaros
Tanecné
| | L |
=
J > > > >
Bram-bo-ry, bram-bo-ry, to je stra-va na-3e,
hy r— — ,
S ——— ] B B s e B S o e |
= = ety
né-kdy jsou jen na lou-pa-¢ku, jin-dy je znich ka-3e.

2. Brambory, brambory, to je nase strava,
kdo se hodné napracoval, ten si dvakrat davi.

%L JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné skole: Podzimni zpivani, 1.dil. Hradec Kralové: TANDEM, 2012. ISBN

978-80-903115-8-X.
%2 Tamtéz.
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Jerabiny — autor: H. Rytinova’l93

Jerabiny

Hudba i slova:

Mirné rychle Hana Rytinova
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Hle-dam, hle-ddm  je - fa- bi-ny pro své no - vé ko - ra - le.
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Hle-dam, hle-ddm  je - fa - bi-ny, at jsem pé-kna na ba - le.

2. Hledam, hledam Sipky, trnky,
uvaiim z nich teply ¢aj.
Hledam, hledam Sipky, trnky,
ptijd’te, ja vam také dam.

Vlastovicko, let’ — autor: O. Rodl, J.V. Sladek *

° W 9
Vlastovicko, let
Hudba: O. Ry
Slova: Josef Viaclav Slade
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vi - fr du - je, bu - de br - zy mraz.

% LISKOVA, Marie. DO — RE — MI: Zpévnik pro piedskolacky. Praha: SPN — pedagogické nakladatelstvi, 2015.
ISBN 978 — 80 -7235-554-9.
%Tamtéz.
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Téma:
Druh ¢innosti:

Ocekavané
vystupy:

Obsah ¢innosti:
Pomiicky:
Metodicky postup:

- Motivace

- vlastni
postup

Prace s pisni Listopad, listopad
Hudebni ¢innost — PODZIM

Rozvoj hrubé motoriky, koordinace pohybt téla, vnimani rytmu, upevnéni
spravného dychani, a tvorby tonu.

Motivace, prace s igelitovym saCkem, padakem, nacvik pisné, nacvik pohybu

Igelitovy sacek, padak, gumovy balonek, hedvabny Satek.

Ucitel bude pokladat détem (zaktim) otazky? Co vas déti napadne, kdyz se fekne
podzim? (pousténi draka, zima, dést, vitr, barvy podzimu, opadavani listd ze
stromtl). S détmi si dale bude ucitel povidat o tom, co je to podzim, co se déje se
zvitatky, jaké déti znaji hry které jsou spojené s podzimem a jaké zvuky mizeme

slyset v pfirodé.
Déti si sednou do kruhu na zem do tureckého sedu v ruce maji igelitové sacky.

Ucitel navodi predstavu, ze kazdé z deti se stalo stromem, ktery na podzim
opadava a nejvice tehdy, kdyz fouka vitr. Vitr spole¢né se Susténim listd budou

predstavovat igelitové sacky.

Ukolem pedagoga je, korigovat miru Susténi igelitovych sackd spojenou
S ptedstavou padajiciho listi a foukéni vétru. DéEti maji zaviené o¢i — mackaji
igelitovy sacek nejprve jemné (dvéma prsty) — jemny vanek a poté silnym a
rychlym tfenim celymi dlanémi obou stran sackil proti sobé, které predstavuje
vichfici, nebo také zvuky vydavajici listy, kdyZ chodime nebo béhame

V nahrabaném listi.

Doplikem této hry k navozeni podzimniho pocasi muze byt také hra na télo
(pleskani, dupani a tukani o hibet ruky), jez piedstavuje dést’ — padajici kapicky,

pritrZz mracen.

Tukéni o hibet ruky rychlého tempa, které znazoriiuje destové kapicky narazejici

na stfechu domu.

Pleskani o stehna neboli siln&jsi dést. Stiidani plesknuti pravé a levé ruky. Cim je
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pohyb rychlejsi, tim se zesili intenzita deste.

Dupani znazorfiuje hrom pii jarni boufce. Silnéd intenzita dupnuti doprovazena

pleskanim a tukanim o hibet ruky (viz vyse).

V matetské Skole je vhodné pouzit, jako doplnék motivace cetbu pohéadky

s tématikou Podzim. Doporucena je kniha Pohadkovy les.
Nacvik pisné Listopad, listopad®:

Néacviku pisné prechazi uvolnéni mluvidel a aktivace branice (Byla jedna babka,
prodavala jabka, za déravy groS, prodala jich koS), volny, netla¢eny nastup tonu,

udrzeni hlavového tonu (netlaceny, volny) — viz kapitola 2.3

Pomiicky: hedvabné Satky dle poctu déti (zak) — Znézornéni vanouciho vétru

nebo padajiciho listi.

1. Sloka
Listopad, listopad — Hedvabny Satek drzime v pravé ruce a celou pazi pied télem
délame velky kruh.

Listecek mi na dlan spad — pravou rukou vedeme pohyb natazenou rukou od

spodni Casti zad ptes hlavu, az k zemi spole¢né s pokr¢im téla do diepu.

Zlaty listek z javora — Vedeme takovy pohyb pravou rukou, jako bychom prali

pradlo v potoce — stfidani levé a pravé strany.

Zima uz jde do dvora — stoupneme si, rozlozime hedvabny Satek a jemné ho

pustime k zemi, jak kdyZ pada listi, nebo prvni snih.
Ve vSech tiech slokach je pohyb stejny.
Doprovod pisni¢ky hrou na nastroj e®:

Doprovod pisnicky na tyto ndstroje je vhodny pro zidky stfedni pedagogické
$koly, nebo pro starsi déti (5-6) let v MS.

% Autorka
% Autorka
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Hrajeme dle notového zapisu (viz nize)

Prvni notova linka — zpév

Druha notova linka — boomwhackers, sopranova zobcova flétna

Tteti notova linka — chromaticka zvonkohra

Listopad, listopad 7
Zdlouha
D A D Hm Fism Em A7
+—t —T —1 +—1 -
) | L ) 1 } : : 1 1 1 L ; _
S L= = H_i_‘ {_'ﬂ =
Lis-to-pad, lis-to-pad, [is-te-¢ek mi na dlan  spad.
} 1 L L " 1 " 1 i 1 2 ™
£ 1 1 1 1 1 ) 1 = :
) - j '\,‘ <
Do —— ! -
bt L3 <) l 4 41
D A D Hm G A7 D
- { i L 1 i 1 " 1 1 ]
1 ) ) | ) | ) | ) 1 1 ) | 1 ) 4 _— ]
ﬁb—‘—ﬂ*—‘ﬁ—jj:i—* 3 1
') [~
la-ty lis-tek zja-vora, zi-ma u2 jde do dvo - ra.
* Sy —p— t 1 1 n 1 1 = -1
1 1 1 1 1 % % 1 1 lL =
H - vy g H - L~
: 1 -
oy ‘> 1 1
o o — =)
2. Listopad, listopad, vitr foukd do zahrad,

padi list{ = jabloni, zima jede na koni.
3. Listopad, listopad, dést se sndst na nds sad,

tichy destik z oblakii, zima krdét v sourmraku.

4. Listopad, listopad, mlha hali vinohrad,
stiibrem zdobi okolt, zima vchdzi do poli.
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Obriazek 4 Piseii Listopad, listopad®’

Pii tomto tematickém celku lze také vyuZivat mezipiredmétovych presahii:
Vytvarna vychova:

Otiskovani lista® — dle piedstavy a fantazie dokreslujeme obréazek; tvorba
lesnich skiitkl z listli stromu; tvorba koldze z riznych listli; vyrabéni zviratek

Z kastanu.

Nauka o prirodé:

Vychazka — sledovani zmén v ptirod¢; sbér listi; sbér kastant.
Jazykova vychova:

Cetba pohadky s tématikou podzimu (Pohadkovy les) — vyhledavani znakd

charakteristickych pro toto ro¢ni obdobi, popis zvifat; nacvik basnicky.
Listopad™

Listopade, listopade,

uz ti mlha svetlo krade,
posledni list plachti k zemi.
ja vsak chodim radeji

k Skole vonnou aleji.
Kolikrdt se vyspim jeste,
nezli slétnou teplé deste,
zabubnuji pro potéchu

palickami kapek v mechu,

% Matetska $kola Zvanovice [online]. © 2009. [cit. 2019 — 1 — 26].
Dostupné z: https://mszvanovice.webnode.cz/news/listopad-2017/

% Autorova praxe v MS
% KRIEBEL, Zden&k. Koulej se slunicko, kutdlej. Praha:Albatros,1983.
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nezli vzbudim fialku

na prouténou pistalku?

Listopad*®:

V listopadu listi pada,
hliné na prokrehla zada.
Zemé md to listi rada.

1 ten potok ma je rad.
Muize prece si s tim listim
na lodicky hrat.

Obc¢anska vychova:
Pranostiky — vysvétleni jejich obsahu a vyznamu.

*  Kdyz dlouho listi nepadne, tuhd se zima prikrade.

* Jestlize zajic na podzim dlouho pelech nehrabe, bude mirnd zima, ale
zacne-li hrabat pelech zacatkem podzimu, bude zima tuha.

*  Podzim je vidy priznivy, kdyz sedlak neni lenivy.

*  Opada-li list ze stromu zahy, bude pekny podzimek a mirna zima.

*  Kdyz na podzim rostou hodné houby a veverky vybihaji az do poli, bude
tuhd zima.

*  Zraje-li ovoce, jest podzim nedaleko.

*  Je-li na podzim mnoho trnek, bude pristi rok velkd roda zita.

*  Hrmi-li, kdyz je mésic na strelci, bude hojnad uroda na hordch, ale
skromnd v niZinach.

*  Podzim prikadze, ale az jaro ukaze.

100 7akladni a Matefska $kola Hodtalkovy [online] © 1999. [cit. 2019 — 1 — 29]. Dostupné z:
http://www.malotridka.cz/index.htm.
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Téma:
Druh ¢innosti:

Ocekavané
vystupy:

Obsah ¢innosti:

Metodicky postup:

- Motivace

Prace s pisni Hadaly se houby

Hudebni ¢innost — PODZIM

Rozvoj hrubé motoriky, koordinace pohybu téla, rytmické citéni, upevnéni

spravného dychani, a tvorby tonu, tane¢ni pohyby.

Motivace - malovana basein Destnik, rytmicka deklamace pisn€ , vnimani rytmu

pisné, hlasova cviceni, nacvik tance.

S détmi si budeme povidat o tom, zda-li védi, kterd ¢innost je nejvice spojena
pouze s podzimem. Vedeme déti k tomu, aby spravné odpoveédéli (sbirani hub).
Jaké mame druh hub? Jaké houby znate? Které jsou jedovaté a jedlé. Podle ¢eho
pozname jedovatou houbu? Chodite s rodi¢i do lesa na houby? Mate je rady? Kde
houby rostou? A v které Casti lesa je mizeme nalézt. Do ¢eho se houby sbiraji?
Které pocasi je pro rist hub nejptivétivejsi?

r r A v r 1 1.
Malovana basen Destnik %

/ ’ v
MALOVANA BASEN

- )

W'W'Mm chvdllbws, ATV
wdilarme,  imoadous ki @

o maheww moalow Apucku,

Aoy 2o - promalicka,

dolir  nlkow WM,

rmarny, DESTNIK, - :\'~'i:~;?
Do sy .

101 Autorky zasobnik basni a Fikadel z pedagogické praxe.
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- Vlastni Nacvik basné Jakub na houbach'%;
postup
Déti stoji v kruhu otoceni levym bokem do stfedu kruhu.
Jakub hopsa dupy dup,
nese kosik plny hub.
Slape si to domii z Hiirky,
nese sameé muchomiirky.
Ty nas Kubo, uc se z chyb,
muchomuirka neni hrib!
Nacvik pohybu k basni'®:
Jakub hopsd dupy dup,- poskakujeme ve sméru kruhu, tedy doprava.
nese kosik plny hub. — v kruhu poskakujeme déle, ale spojime ob¢& paZe tak, aby
predstavovaly lezici kruh (vrchni ¢lanky prstii se dotykaji) — predstava objeti.
Slape si to domii z Hirky,- v Kruhu se zastavime, dame ruce v bok, pfeslapujeme
na mist¢, dupeme do metra basné.
nese samé muchomurky.- dlané¢ rukou poloZime ze strany na temeno hlavy.
Napodobujeme pohyb, jako kdyz jsme néco spletli.
Ty nas Kubo, uc se z chyb, - Ukazovackem do rytmu basné ukazujeme tytyty.
muchomiirka neni hiib!- Otevienymi dlanémi ota¢ime doprava a doleva. Néznak
pohybu nenene.
Doplikem této hry k navozeni podzimniho pocasi miize byt také hra na télo
(pleskéni, dupéni a tukani o hibet ruky) — znazornéni deste.
Tukéni o hibet ruky rychlého tempa — Destové kapiky narazejici na stfechu
domu.
02 RVP Metodicky portal [online]. © 2010. [cit. 2019 — 1 — 28]. Dostupné z:

https://clanky.rvp.cz/clanek/k/p/9625/0-UKOPNUTE-HOUBE.html/

103 Autorka
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Pleskani o stehna — silnéjsi dést. Stfidani plesknuti pravé a levé ruky (¢im rychlejsi

pohyb, tim vétsi intenzita deste)

Dupani — znazornéni hromu pii boufce. Silna intenzita dupnuti doprovazena

pleskanim a tukdnim o hibet ruky.

Nacvik pisné Hadaly se houby:

T

HADALY SE HOUBY

HOUBY hudba a slova: Marie Kruzikoyg
Tanezéne‘ : @ s o
—_,h;:l———ﬁ:'r ! p——

> i -
Ha-da-ly se hou-by, ha-da-ly se v le-se,
Sx B F, C G C
P4 s, | | 1 1 5 1 } S — | T
o — ! : —F . —— E—E— —— — ——
> b @ > .
kte - rou znich si  hou - baf v ko-8i-ku o - dne-se.
’ mezihra (dohra) T 3 s
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2. A uz kraci lesem
houbar kudrnaty,
nevzal ani jednu,

byly jedovaty.

Obrazek 5 Houby™

Dva soustfedéné kruhy o stejném poctu déti, které stoji v obou kruzich ¢elem ke

sttedu. Stejnymi poCty déti v obou kruzich se vytvoii dvojice pro tanec.

104 JENCKOVA, Eva. Hudba v sou¢asné skole: Podzimni zpivani, 2.dil.Hradec Kralové: TANDEM, 2013. ISBN
978-80-96901-19-0.
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Kruh €. 1 — maly kruh uvnitt velkého.
Kruh €. 2 — velky kruh okolo malého.
105.

Tanec Mazurka™™:

1. sloka

Hadaly se houby, - dvakrat ukrok s ptisunem doprava.
Hdadaly se v lese. — dvakrat ukrok s pfisunem doleva.
Kterou z nich si houbar, - podivani se na spolutanec¢nika okénkem doleva.

V kosiku odnese. - podivani se na spolutane¢nika okénkem doprava a vyména

pozic.
R:

Muchomuirka, hliva, - ruce v bok, ukrok s pfisunem (kruh ¢. 1 doprava; kruh ¢. 2
doleva)

Kremenac, zampion, - naopak (zména sméru)

Muchomiirka, hliva, - ruce v bok, otoceni se doprava a doleva a pohupovani se

v kolenou.

Kremendc, satan. - ruce Vv bok, oto¢ime se na misté a na slovo satan 2 dupneme.

2. Sloka

Ve druhé¢ sloce plati stejny pohyb jako ve sloce prvni.

Pti zpévu refrénu lze respektovat notovy zapis (viz notova piiloha) beze slov, tedy
tento refrén vnimédme pouze instrumentalné. Tento refrén vSak miize byt také

zpivany. Jako slova refrénu miZzeme vyuzit nazvy hub (viz vyse).

105 Autorka
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Pohybova hra k pl'snilos:
Pomticky: obruce, které znazoruji mech

Vlastni postup: Ucitel zpiva pisnicku Héadaly se houby. Obruci je o jednu méng,
nez je celkovy pocet déti. Jednd se o obménu hry Skatulata. Dé&ti chodi po
mistnosti. V okamziku, kdy ucitelka piestane zpivat, ukolem hub (déti) je najit si
své misto v mechu pro svij rtst. Dité, na které nezbyl mech (obruc) zpiva pisnicku

s ucitelem. Kazdé kolo je o jednu obru¢ méné.

Pii tomto tematickém celku lze také vyuzivat mezipredmétovych presahii:

Vytvarna vychova:

Vytrhavaci houba®”:

Pomiicky: Sablona, barevné papiry, tvrdy bily papir, lepidlo

Vlastni postup: Nejprve si obkreslime $ablonu na bily tvrdy papir. Poté barevné
papiry natrhdme na malé kousky, které¢ nalepime na obkreslenou houbu a tim ji

dozdobime.
Nauka o prirodé:

Sbér a poznavani hub v lese, poptipad¢ poznavani obrazki jedlych a jedovatych
hub.

Literarni Vychovalogi

Hra: Co mame v koSiku (rytmické deklamace)

Vlastni postup:Nejprve se ptame déti, jaké znaji houby. Nazvy hud se snaZime
vytlesat podle poctu slabik. Nejprve je vytleska ucitel s a poté on spole¢né s détmi.

Tleskani je doprovazeno deklamaci slov. Poté pani ucitelka vytleskd jméno houby

106

RVP Metodicky portal [online]. © 2010. [eit. 2019 - 1 — 28]. Dostupné z:

https://clanky.rvp.cz/clanek/k/p/9625/0-UKOPNUTE-HOUBE.html/.
197 Autorova praxe v MS.
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RVP Metodicky portal [online]. © 2010. [eit. 2019 - 1 — 28]. Dostupné z:

https://clanky.rvp.cz/clanek/k/p/9625/0-UKOPNUTE-HOUBE.html/.
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a déti rozeznavaji, co by to mohlo byt za houbu, dle poctu tlesknuti.

Ptiklady hub: kfemenac, hiib, muchomurka, klouzek, satan.

Pohybova vychovalog:

Hra na houbafre:

Pomtcky: houbaisky kosik

Vlastni postup: Déti sedi v kruhu na zemi, kazd¢ dité piestavuje jeden druh houby.
Dité, které stoji vné kruhu, pfedstavuje houbare, obchéazi okolo kruhu a fika:
Hledam houby, co mam rdd,

do kosiku chci je dat.

Poté vyvold jméno nékteré houby a dité, které tento druh pfedstavuje se ozve
vytleskdnim a deklamaci ndzvu houby, jejiz jméno nese a poté toto dit€¢ chodi

spolecné s houbaiem.

199 RVP Metodicky portal [online]. © 2010. [cit. 2019 — 1 — 28].
Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/k/p/9625/0-UKOPNUTE-HOUBE.html/.
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8. Zima
Naméty pisni s tématikou Zima:

Mraz a snih — autor: B. Viskupovélm

% ﬁ Mraz a snih ﬁé%

B. Viskupova

Krokem - z,u’lmo
) A 1 | 1 1 i ]
1 1 r A L 1 1 1 y 2 ]
%:i —— Lt i = —
D) A
1, Mraz, mraz, mraz, le - i ko - lem n?s.
2. Snih, snih, snih, je - dem na sa - nich,
)y : L 1 L 11 = |
t r s f t +—1 - ' t +—]
- j 'I L o | 2 - *‘, L 1
D) ; : :
Mraz, mraz, mraz, ma - lu - je o - braz
Snih, snih, snih, véu - de ko - lem smich.

Za - mr - zly lou - Zi - cky, ze -bou nas no - Zi- cky,
Zestra-né zko-pe-cka, je -dou na- Se déc- ka,

%ﬁﬁ Li] >

1 1 3

et |

= 1 1 .3

w . I A
mraz, mraz, mraz, le - ti ko - lem nas.
snih, snih,  snih, je - dem na sa - nhich.

Malé vlo¢ky — autor: M. Kruzikova'!

MALE' VLO éKY Marie KruZtkova
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1. Vel-mi jem - n¢, po-ta - ji, ma-lé vlo&-

-ky pa-da - jt. Co nam to u-dé-la-
: 2 % G

G F G g 5 C
e S=====—=—==—=—=====
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-ly? Chod-ni-ky po-sy-pa - ly.

2. Vlotky jsou veti, vetsi, { 3. Snéhu velik4 hora

my'ednou spadla shora.

blizt se nebezpedi.
Bl se do ulice Po usilovné praci

jsou z hory snéhul4ci.

snéhova metelice.

Y0 Materskd skola Palackého: F. Palackéhol241 Novy Bydzov [online]. © 2015 [cit. 2019-3-12].
Dostupné z https://www.ms-palackeho.cz/wp-content/uploads/2018/01/projekty-modra-pani-zima-kraluje.pdf.
1 pinterest.com [online]. [cit. 2019-3-12].

Dostupné z: https://cz.pinterest.com/pin/724516658777992805/?Ip=true

96



https://www.ms-palackeho.cz/wp-content/uploads/2018/01/projekty-modra-pani-zima-kraluje.pdf
https://cz.pinterest.com/pin/724516658777992805/?lp=true

Bude zima, bude mraz: moravska lidova?

G D_Em Am c D
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e —
Bu - de zi-ma, bu-de mrdz, kam se ptd¢-ku, kam scho- vas?

Am A P G D G
T 1 r oo s i} Jl j
e i ﬁjﬂ:ﬂ.

F
1. Schovdm jé4 se pod hru-du, tam jd& zi-mu pfe-bu-du.
2. Schovdm se do ja- vo-ra, tam bu-de ma - mo- ra.
3. Schovdm ja se pod me-zu, aZ pfe-sta-ne, vy-le- zu.

4. Az piestane, vyletim, Siry svét rozveselim.
piijde mild na trdvu, zazpivdm j{ nad hlavi.

Kdo to uka na okénko — autor: J. Horacova''®

Kdo to tuka na okénko?
Hudba i sloy, a:
Jaroslava Hordckoyg
G c

~

g— T 1

Kdo to ftu - ké na o-kén-ko? Ma-ly vra-be - &ek
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ze kdyz pra - vé zi - ma vli-dne, pta-ci hla-do - vi

2. Od snidan¢ doma mame
plno drobeckii,
na okno je vysypame,
pockej, vrabecku.
Nejsme lakomi,

kazdy z nas to vi,
Ze kdyZ pravé zima vladne,
ptéci hladovi.

Y2 Lubomir Sira: MalotFidni skola — pFipravy na vyucovéni [onling]. © 2010-2012. [cit. 2019-3-15]. Dostupné z
http://malotridka.wz.cz/18-hudebni-vychova/zima/.

3 LISKOVA, Marie. DO — RE — MI: Zpévnik pro predskolacky. Praha: SPN — pedagogické nakladatelstvi,
2015. ISBN 978 — 80 -7235-554-9.
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Rampouch — autor: J. Sihal, J. Vodiiansky'"*

RAM pOUCH J. Sihal / Jan Vodriansky

1. Ram-pouch sem, ram-pouch tam, cin-kd a jd po-slou-chdm. Ram-pouch sem, ram-pouch tam
Cin-ka-ni ram-pou-§i znél-ku namé  vyz-kou-3i, ram-pouch sem, ram-pouch tam

C G C G7 C G7 C

a jd po-slou-cham. Tam, kde kvet-ly  bla-tou-chy, tam ted'ros-tou ram-pou-chy,
a-ni  ne-du-tdm.

G7 C D7 G
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Mréz dal vo-du do le-du, zpi-vé-me si ko-le-du.

2. Rampouch sem, rampouch tam Rampouch sed, na rampouch,
cinkd a ja posloucham cink a uz by do nas bouch.
rampouch sem, rampouch tam Rampouch sem, rampouch tam
ani nedutam. a jé utikdm.

Pisnicka pro certa — autor: J. Horatkova'?

PISNICKA PRO CERTA  hudba a slova: Jaroslava Hordékovg
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kdo tu fin-& fe - t&-zem a pro¢ ste-bou pii-Sel sem?
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Ro-ha-ty, ro-ha-ty, sko - zi-chem az na pa-ty,
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ro - ha-ty, ro - ha-ty, Cer - ny, stfa-pa - ty.

1. Mikulasi, Mikulasi, 2. Kdo jsi, ted uz vsichni vime,
kdo to tady déti strasi? my se, Certe, nebojime,
Kdo tu Finci retézem nemds-li co na prdci,

a proc s tebou prisel sem? muzes§ délat legraci.

Ref.: Rohaty, rohaty, 3. Chces-li ale déti lekat,
kozich ma az na paty. nebudeme déle cekat,
Rohaty, rohaty, posleme té nazpatek
Cerny, strapaty. do veselych pohadek.

U4 Vytvarna vjchova [online]. © 2014. [cit. 2019-3-13]. Dostupné z http://vytvarna-vychova.cz/rampouch/.
15 JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné Skole. Hudebni Zerty s Mikuldsem a certy, 1. Dil. Hradec Kralové:
TANDEM, 2009. ISBN 80-903115-0-4.

98


http://vytvarna-vychova.cz/rampouch/

Certik Bertik — autor: F. Gause™®

, ’ ; hudba: F rantisek Gaus-e
CHRTIKBERTE na slova détské poezie

Jesele F B B c7 F

. < {_ku?
Cer-ti-ku, Ber-ti-ku, co to ne-ses v py-tli-ku?
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Je to my$, Cer-na mys, snad se, ho-chu, ne-bo - jis?
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Cer-ti - ku, Ber - ti - ku, pojd jen ke mn&  bliz!

.y o . oo (117
Travicka pres zimu spi — autor: H. Steidlova

l-/m/b_a i slova:
Hana Steidlovg
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Tra-vi-cka  pres zi-mu  spi, ni - kdo ji ne-pro-bu - di.
C r G C Ami
=== =
: i _— — e — | ———
e
Slu - ni - ¢ko ne - hie - je, ky - ti-ckam  zi - ma je,
Dmi > —
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@ Jt:;i;_;i; e =6~ . J i |
vie - chny uz dd - vno zva - dly. dly.
2. I stromy pies zimu spi, 3. Azslunce za¢ne nam hiat,
nikdo je neprobudi, rozkvete celicky sad,
[: zemé je studend, snéhova pefina [: travicka, kyti¢ky, brouci a veelicky
prikryla spadlIé listi. :] budou se na slunci hiat. :]

16 JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné Skole. Hudebni Zerty s Mikuldsem a certy, 1. Dil. Hradec Kralové:
TANDEM, 2009. ISBN 80-903115-0-4.

Y LISKOVA, Marie. DO — RE — MI: Zpévnik pro predskolacky. Praha: SPN — pedagogické nakladatelstvi,
2015. ISBN 978 — 80 -7235-554-9.
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Téma:
Druh ¢innosti:

Ocekavané
vystupy:

Obsah ¢innosti:

Metodicky
postup:

- Motivace

- vlastni
postup

- zaver
éinnosti

Prace s pisni Dva mrazici uli¢nici
Hudebni ¢innost - ZIMA

Rozvoj hrubé motoriky, koordinace pohybt téla, vnimani rytmu

Motivace, nacvik pisn¢ Dva mrazici uli¢nici, prace s textem, nacvik fikadla, hra

na télo, nacvik tance

Nacvik basni¢ky o vlo¢kach s doprovodem pohybu:
Baseii*:

Cdra k care, kiftzem

Vlocky snaseji se na zem.

Jedna viocka, druha viocka,

Pozdravi se, mrknou ocka.

Husté snezi, chumeli se,

Viocky v slunci zatipyti se.

Hali, bali, habali,

Do koule se schovali.

Nacvik pohybu''’:

Cara k ¢dre - ukazovaéky dame jednotlivé pred télo.

Krizem krazem - ukazovacky pted télem piekiizime do pismene X.

Vlocky snaseji se na zem — Spiekiizenymi ukazovacky délame houpavymi

18 JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné skole. Rytmy zimy. 1. Dil. Hradec Kralové: TANDEM, 2008. 1.
Vydani. ISBN 80-86901-02-5.

19 Tamtéz
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pohyby doprava a doleva, jako kdyz z oblohy pada vlocka (do rytmu basnicky).
Jedna viocka, druha vlocka - Ukazovacky dame jednotlivé pred télo.
Pozdravi se, mrknou ocka — Ukazovacky prekiizime do pismene x,

ohneme ukazovacky (2x).

Husté snezi - tteme dlan€ o sebe, jako kdyz si zahtivame ruce.

Chumeli se — tiepetavymi pohyby prstli smérem dolii napodobujeme chumeleni.
Vlocky v slunci zatipyti se — Otacivymi pohyby protac¢ime dlané zprava doleva.
Hali, bali, habali — Do rytmu se dotykame ostatnimi prsty palce — tam a zpét
Do koule se schovali — Schovame prsty do dlan¢ a krouzime smérem doprava
Nacvik pisné Dva mrazici uli¢nici:

Samotnému nacviku pisné predchazi procviceni branice (s,$,f,), artikulace a
uvolnéni mluvidel (Toto zebe, toto zebe; mraz, mraz), poté kratké rozezpivani

(viz kapitola 2.1)
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Pisent Dovadéni s mraziky:

Dovadéni s mraziky
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1.Dva mra-2l-ci u-li- éni-ci pod stfechousi hrd - li  hou-palise narampouchu
2.Na okyn-ko nakre-siili les a ta-ky wia- nu  medovali 2a-po-mé.li
3.Jedna hwvézda u-tkada jim zesvé-tyl-ka ma - 8i dvamrazici u-li-éni-ci

A D
Hi 5 3 1 3 i l;-;

e
viemu se jen smali trala-i trala-i viemusejen smali
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Ze les ne-ma branu, tralai tralali 2eles nema branu.

ce-stu 2ase nasli, trala-li trala-li ce-stu za-se nasli

. - Caxos oo 12
Obrazek 6 Pisenn Dovadéni s mraziky 0

Pohyb'#:

2. sloka

Dva mrazici ulicnici pod strechou si hrali — Dvé déti (Zzaci) stoji naproti sob¢,

drzi se za obé€ ruce a otaci se dokola.

Houpali se na rampouchu viemu se jen smali - Zaci se zastavi, drzi se za ruce,

pohupuji se v kolenou, rukama naznacuji pohyb houpacky.

Tralali, tralala — Dit¢ tleskne nejprve samo obéma rukama, poté tleskne jednou

rukou s kamaradem, ktery stoji naproti do kiize.

vSemu se jen smali — Dame ruce v bok, to¢ime se do rytmu na misté

120 pinterest.com. [online]. [cit. 2019—2—2]Dostupné z:
https://cz.pinterest.com/pin/306948530835162252/?Ip=true
121 Autorova pedagogicka praxe na SPgS.
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3. sloka
Na okynko nakreslili — jednou rukou pied télem malujeme pomyslnym Stétcem

vinovku.

les a taky vranu — ziistaneme stat ve zpevnéném postoji, ruce u téla (les), délame

rukama pohyb, jako bychom méli kiidla (vrana)

Malovali, zapomnéli, Ze les nema branu — drzime se obéma rukama za hlavu,
jako bychom na néco zapomnéli a na slovo branu se chytneme s druhym ditétem

ve dvojici za ruce a nad hlavou jimi utvofime pomyslnou branu.

Tralali, tralala, - Dité tleskne nejprve samo obéma rukama, poté tleskne jednou

rukou s kamaradem, ktery stoji naproti do kiize.

vSemu se jen smali — Dame ruce v bok, to¢ime se do rytmu na mist¢.

4. Sloka
Jedna hvezda utkala jim ze svétylka masli — Pted télem ukazujeme do rytmu

jednou rukou tak, jako bychom rozpocitavali.

Dva mrazici ulicnici cestu zase nasli — Chytneme se s kamaradem za ruku a

kyvavymi pohyby vpted a vzad napodobujeme pohyb houpacky.

Tralali, tralala,— Dité tleskne nejprve samo obéma rukama, poté tleskne jednou

rukou s kamaradem, ktery stoji naproti do kfize.

cestu zase nasli — Dame ruce v bok, to¢ime se do rytmu na misté a na posledni

slabiku vyrazn¢ dupneme.

Pro déti v matefské Skolce 1ze ve vSech slokdch zachovat pouze pohyb popsany

Vv prvni sloce.
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Doprovod pisné hrou na télo'?:

Rytmus: tleskani dvéma prsty o hibet ruky, dva prsty o dlan
Metrum: pleskani o stehna, stfidani dupani a tleskani
Takt: dupani stfidavé pravou a levou nohou

Ttidu lze rozdélit na dvé poloviny, kdy vSichni zaci budou zpivat, ale polovina
zakt bude doprovazet ostatni hrou na télo, nebo na nastroje Orffova
instrumentaie a druhé polovina bude tancovat. Skupiny se po prvnim provedeni

prosttidaji.

122 Autorova praxe na SPgS.
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Téma:

Druh ¢innosti:

Ocekavané
vystupy:

Obsah ¢innosti:

Pomtcky

Metodicky
postup:

Motivace

vlastni
postup

Zaver
éinnosti

Prace s pisni UZ Martin na bilém koni
Hudebni ¢innost

Rozvoj jemné a hrubé motoriky, koordinace pohybt t€la s rytmem pisné, dodrzovani

zasad hlasové hygieny, prace v kolektivu.

Motivace, nacvik pisn¢ Uz Martin na bilém koni, prace s textem, malovana basnicka,

nacvik tance k pisni.

Kin z nasady od kostéte, zvonecek

Déti, jak pozname, ze piisla zima? Ktery den podle pranostiky k nam ptichazi zima?
Vite, co je to pranostika? Ktera se vaze k prichodu zimy? Pro¢ je to zrovna v tento den?
Vite tedy, kdo ma v tento den svatek? Proc¢ se tedy tika, Ze k nam pfijel Martin na bilém

koni, kdyz zadného Martina ani kon¢ nemtizeme vidét?
Znate jesté n¢jake jiné pranostiky?

Kdyz napadne snih, jaké zimni radovanky mate rady? (bobovani, saiitkovani, stavéni

sn¢huléka)

Abychom k nam ptivolali svatého Martina, zazpivame si o ném a tedy i o ptichodu zimy
pisnicku. A kdyz uz k ndm zima pftijde, tak se nau¢ime pisnicku a malovanou basnicku

o snéhulakovi.
NeZ zaéneme'>:

WVite, co je pranostika? Je to lidova pripovidka o pocasi, nebo o prirodnich jevech.
Vychazi z dlouhodobé lidské zkusenosti, z pozorovani prirody béhem vsech rocnich
obdobi, wvadi je ve spojeni s vyznamnymi svdtky, ponejvice se svatky svatych.
Pranostika pripomina charakteristicke jevy v zivoté a prirodé dava lidem moudra

doporucent. **

Zvukomalebny doprovod k zimni pranostice'**:

vvvvv

Ptikladem je zvukomalba konég: dusot kotiskych kopyt — pohyb jazykem o vrchni patro

23 JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné skole. Rytmy zimy. 1. Dil. Hradec Kralové: TANDEM, 2008. 1.
Vydani. ISBN 80-86901-02-5.

123 Tamtéz.
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dasng, trepot s rolnickami, uder péstmi do hrudniku (lehce samoziejm¢).
Zvukomalbou snéhu miize byt improvizace v pentatonické fadé na zvonkohte.
Nacvik pisné UZ Martin na bilém Kkoni:

Samotnému nacviku pisn¢ predchazi procviceni branice (s,$,f,), artikulace a uvolnéni

mluvidel (Toto zebe, toto zebe; mraz, mraz), poté kratké rozezpivani (viz kapitola 2.1)

UZ Martin na bilém koni
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. Mame ted’ jediné piani,
at’ brzy napada snih,
at’ na bobech a na sanich
tadit mGzem na kopcich.
At honem andilci v nebi
roztrhaji pefinu,
nechceme déle uz ¢ekat,

t&§ime se na zimu.

Obrazek 7 — Piseit U7 Martin na bilém koni'?®

%5 LISKOVA, Marie. DO — RE — MI: Zpévnik pro predskolacky. Praha: SPN — pedagogické nakladatelstvi,
2015. ISBN 978 — 80 -7235-554-9.
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Tanec'?®:
Vychozi postaveni:

Déti stoji v kruhu, drZi se za ruce. Jedno dité¢ predstavuje Martina na bilém koni tim, Ze
ma mezi nohama vyrobeného bilého koné z kartonu a nasady na kosté. Toto dité stoji

uvniti kruhu utvoreny détmi.

1. sloka

Uz Martin na bilém koni,
Uz zase prijizdi k nam
Vesele podkiivky zvoni,

Jede k ndam zas bily pan. - déti se drzi v kruhu za ruce, a jdou jednim houpavym krokem

vpied a jednim vzad (vaha je nejprve na pravé noze a poté na noze levé.
Posila ho svaty Petr, - ruce v bok, 4 ukroky s piisunem doprava

At zimu ohlasi vcas,- ruce stale v bok, 4 ukroky s ptisunem doleva.

Ze skriné vytahnem svetr, -ruce vV bok, oto¢ime se doprava na mist¢
Bude se nam hodit zas- ruce v bok oto¢ime se doleva na miste.

Dite, které predstavuje Martina na bilém koni zpiva pisnicku s ostatnimi détmi, ale
pohybuje se v kruhu klopytavym pohybem koné. A dotykem jazykem o horni dasné
déla zvuky dusajicich kopyt (metrum pisné 4/4 takt).

2. Sloka
Pohyb zGstava stejny, jako v prvni sloce. Jedno dit€ z vnéjsiho kruhu se odpoji a
postavi se doprostfed kruhu. Sloka se odliSuje pouze tim, Ze do prazdnych taktl zacinka

na zvonecek. Celou piseil zpiva s ostatnimi détmi.

126 A utorka
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Hadanky:

PiiSel k nam host'?’:
Prisel k nam host,
Spravil nam most,
Bez sekery bez dlata,
Je pevny dost.

Cojeto?

(Mraz)

Stoji bily panacek'?:
Stoji bily pandcek,

Ma na hlavé plechacek.
Misto oci uhliky,

Na kabatku knofliky.
Stoji, stoji bos.

Z mrkvicky ma nos.
Kdo je to?

(Snéhuldk)

27 JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné skole. Rytmy zimy. 1. Dil. Hradec Kralové: TANDEM, 2008. 1.
Vydani. ISBN 80-86901-02-5.
128 Tamtéz .
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Malovana basert Snéhuldak:

SNEHULAK

Jedna koule malicka,
druha trochu vétsi,
tieti koule velika O

na sebe se vési. 8
Napichame uhliky
jako velké knofliky,

oCi, pusu — 7 mrkve nos, “'
vétsi, nezli nosi kos.
Velkou metlu do ruky

na holky i na kluky;
a na hlavu plechacek:
Je tu snéhuldacek!

Frantisek Synek

Obrizek 8 — Malovani baseii Snéhulak'®
Baseii Listopad a prosinec™®
V listopadu prijmi radu:
Schovej usi, nos i bradu.
Kdyz v prosinci mrzne, snézi,

Urodny rok na to bézi.

Pohybové provedeni'*
V listopadu — dva kroky vpted (metrum)
Prijmi radu: - duté plesknuti pravou dlani do nastavené levé dlané (metrum)

Schovej usi, - leva dlan piikryje levé ucho na slovo schovej, pravéd dlai zakryje levé

29 JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné skole. Rytmy zimy. 1. Dil. Hradec Kralové: TANDEM, 2008. 1.
Vydani. ISBN 80-86901-02-5.

3 Tamtéz.
Tamtéz.
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ucho na slovo usi)

Nos i bradu — Ukazovacek levé ruky se dotkne $pi¢ky nosu a poté brady.
Kdyz v prosinci — stiidavé pleskani osminového rytmu do stehen

Mrzne,— tfeni dlanémi o sebe

Snezi- Trepetavé pohyby prstli smérem dold, jako kdyz chumeli

Urodny rok - duté plesknuti pravou dlani do nastavené levé dlané (metrum)

Na to bezi. — dve dupnuti sttidave pravou a levou nohou (rytmus).

Basei Snéhulak™:
Jedna koule velika,
Druha mensi kulicka,
A ta treti nejmensi,
Bude hlavicka.

Je to tak, je to tak,
Uz to bude snéhulak,
Je to tak, je to tak,

Bude snéhulak.

Na hlavicce kastriilek
Pod néj bystra ocicka,
Na ozdobu knoflicky,

Jeste mrkvicka,

132 Mateiska $kola Rudikov: Duhovy svét déti [online] ©2010. [cit. 2019-2-6].
http://www.msrudikov.cz/basnicky-pisnicky-slunicka/
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Je to tak, je to tak,
Uz to bude snéhulak,
Je to tak, je to tak,

Bude snéhulak.

Pohybové ztvarnéni basné Snéhulak'®:

Jedna koule velika, - Paze jsou vedle téla, konecky prstii smétuji k zemi, znazoritujeme

velkou kouli. Sttidaveé dupeme pravou a levou nohou (metrum) — postoj panaka.
Druhad mensi kulicka, - Ruce drzime kolmo k télu. Znazornujeme mensi kouli.

A ta treti nejmensi, - V dlanich tvarujeme pomyslnou malou sn¢hovou kouli -

piekladanim dlané pravé a levé ruky

Bude hlavicka. — konecky prstt déti prilozi z boku hlavy k ¢elu. Hlavou délame pohyby

doprava a doleva.

Je to tak, je to tak, - déti 3x tlesknou od téla na pravou stranu a 3x nalevo.

Uz to bude — 4x pleskneme o stehna

snehulak,- 3x stiidavé dupnou obéma nohama.

Je to tak, je to tak, - 3x déti tlesknou od téla na pravou stranu a 3x na stranu levou
Bude — 2x pleskneme o stehna

snehuldk.- 3x stiidavé dupnou obéma nohama.

Na hlavicce kastriilek — Obé ruce ukazuji z boku na hlavu
Pod néj bystra ocicka, - stridavé ukazuji nejprve na pravé oko a poté na leve.

Na ozdobu knoflicky, - stiidavé pokladaji ukazovacky na brisko, jako by ukazovali na
knofliky

133 Autorova praxe na SPgS.
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Jesté mrkvicka,- ukazovacek prilozi na Spicku nosu

Je to tak, je to tak, - 3x déti tlesknou od t€la na pravou stranu a 3x na stranu levou
Uz to bude - 4x pleskneme o stehna

snehulak,- 3x stiidavé dupnou obéma nohama.

Je to tak, je to tak, - 3x déti tlesknou od téla na pravou stranu a 3x na stranu levou
Bude — 2x pleskneme o stehna

Snéhuldk..- 3x sttidavé dupnou obéma nohama.

Mezipi‘edmétové piresahy:
Vytvarna vychova:
Kresba sv. Martina'**

Pomiicky: bily tvrdy papir velikosti A3, Sablona koné¢, lepidlo, obycejna tuzka, vodové

barvy, pastelky

Vlastni postup: Déti si nejprve obkresli Sablonu kon€ na papir velikosti A3, poté koni
domaluji hiivu, o¢i, ocas a sedlo. Poté na sedlo dle své fantazie namaluji sv. Martina.

Pozadi obrazku dotvofi déti vodovymi barvami.
Bily kii'®
Pomiicky: Sablona hlavy kon€, novinovy papir, ntizky, bily mékky papir, pastelky.

Vlastni postup: D¢ti si nejprve obkresli na bily papir A3 Sablonu hlavy koné. Poté koné
vyplni natrhanym bilym papirem pomoci lepidla. Poté misto hiivy poskladaji prouzky
novinového papiru, které na hranu hiivy pfilepi lepidlem. Pozadi obrazku déti domaluji

pastelkami, stejné tak, jako obli¢ej kone.

3% Autorova praxe

135 Tamtéz.
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Literarni vychova:

Cetba a vysvétleni jednotlivych pranostik.
Basnicka Na sv. Martina®:
Na svatého Martina,
Kourilo se z komina.

Za kominem meluzina,
kvili, skuci — prijde zima.
Pak se nebe zamracilo,
nahle bylo vsude bilo.

Svaty Martin na svém koni,

bilé mraky nebem honi.

138Skolka Rybika [online]. [cit. 2019-3-1].Dostupné z: https://www.skolkarybicka.cz/storage/files/87/Podzim-
Svatomartinska-doba.pdf
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Zavér

Tato diplomova prace zpracovava téma ,,Vyuziti tématu rocni obdobi pri vyuce
hudebni vychovy na strednich pedagogickych skolach ‘. Cilem prace bylo zejména vytvoreni
zasobniku pisni, basni a fikadel se zfetelem na rocni obdobi pro studenty pedagogickych skol,
jakozto i budoucim uciteliim Skol matetskych. Dil¢im cilem prace bylo také sezndmeni se se
specifiky vyuky hudebni vychovy na stfednich pedagogickych Skolach a jeji zakotveni

V kurikularnich dokumentech.

Prvni kapitola tedy pojedndvala o umisténi hudebni vychovy v kurikularnich
dokumentech piesnéji v Ramcovém vzdélavacim programu pro obor vzdélani PredSkolni a
mimoskolni pedagogika a pro obor Pedagogické lyceum na statni trovni a Skolnimi
vzdélavacimi programy na Grovni §kolni. Druha kapitola se vénuje blizsi specifikaci obsahu a
struktury jednotlivych predméti hudebni vychovy na téchto Skoldch - Hudebni vychova
s metodikou; Hra na hudebni nastroj; Pévecka praktika a Sborovy zpév. V nasledujici treti
kapitole nalezneme hudebné vychovné ¢innosti, tedy ¢innosti pévecké, instrumentalni,

poslechové a hudebné — pohybové se zvlastnim zietelem na jednotliva rocni obdobi. Ostatni

oy ee

ey e

pripravy prace s détskymi pisnémi, basnémi a tikadly vhodna pro udalosti, které vystihuji

dana ro¢ni obdobi.

Diky studiu na Stfedni pedagogické Skole v Litomysli se mi oteviel novy obzor mé
predstavivosti a kreativity v rdmci hudebnich Cinnosti. Pfedméty hudebni vychovy se na této
Skole neuci pouze v ramci frontalni vyuky, ale vyuZivaji se zde aktiviza¢ni prvky. Timto jsem

se nechala inspirovat do své budouci praxe.

Jak jiZ bylo vySe zminéno, zaci této Skoly se Casto stylizuji do role ditéte a nepiimo
tedy piebiraji vyukovy styl pedagoga vcetné motivace. To vede Zaky k vlastni kreativité¢ a
nebojacnosti. V hodindch hudebni vychovy se snazim o aktivni zapojeni Zakl do jednotlivych
¢innosti a probuzeni jejich fantazie, tvofivosti a aktivity. Pfikladem toho mohou byt hodiny
hudebni vychovy ve vyssich ro¢nicich. Kazdy zak této skoly vede jednu vyucovaci hodinu na
zadané téma, které predchdzi ptiprava hudebni Cinnosti na préaci s détskou pisni vcetné

motivace. Zak ma moznost ovéfit si svilj postup pii hudebné - vychovnych &innostech v praxi
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na svych spoluzacich a poté jej aplikovat v pedagogické praxi vramci studia. Zde je
samoziejmé nenahraditelna zpétna vazba nejen ze strany pedagoga, ale také od spoluzaka. To

zékovi umozni ptipadné¢ zménit svlij postup pii uskutecniovani hudebni ¢innosti.

Z m¢é praxe smim potvrdit, Ze vySe uvedené piipravy na praci S détskou pisni vV ramci
ro¢nich dob jsem si vyzkousela a tyto poznatky jsem piedala svym zaktm, ktefi je vyuzivaji

ve své pedagogické praxi.
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Resumé
Autorka ptredkladad studii na téma Vyuziti tématu rocni obdobi pri vyuce hudebni

vychovy na strednich pedagogickych skolach. V diplomové praci se nachazi specifikace
vyuky hudebni vychovy na téchto Skolach a jeji zakotveni v kurikularnich dokumentech.
Prace obsahuje také nastin hudebné vychovnych Cinnosti a jejich praktické vyuziti pii vyuce
hudebni vychovy na stfednich pedagogickych skolach. Soucasti prace je zasobnik détskych

pisni, basni a fikadel se zietelem na jednotliva rocni obdobi.
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Summary

Author is submitting the study on topic - Use the year seasons motives at the
educational procedures of the musical art on the high schools of pedagogy. The specification
of musical education on that school and their establishing in a curricular documents are there
in her diploma work. The study describes an outlines of the musical educational activities and
their practical using in the lessons on the high schools of pedagogy. Part of work is a file of

children’s songs, poems and rhyme which have a connection to the various year seasons.
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Priloha é. 1

Hry pro navozeni spravného dychani
»Na teplou letni ptlnoc*.

Tato hra se dobie provadi v mistnosti s dostatkem volného prostoru a na koberci, tedy
nejlépe ve tfidé uréenou pro vyuku dramatické vychovy. Zaci si lehnou na koberec tak, aby
méli kolem sebe dostatek volného prostoru a nebyli ni¢im ruseni. Zéci leZi na zadech, ruce
jsou voln¢ polozeny podél téla, o¢i jsou zaviené. Pokud neni moznost provadét cviceni ve
tfidé dramatické vychovy na koberci, pak mohou zaci sedét v mirném pololeze na zidlich.
Ucitel k zaktim pomalu promlouva tichym klidnym hlasem: ,,Je tepla letni noc a Ty jsi velice
unaveny. VSude kolem Tebe je tma. Tvé ruce a nohy jsou velmi t€zké a unavené, jelikoz maji
za sebou dlouhou cestu. Tvlyj dech je dlouhy a klidny, pomalu se nadechujes a vydechujes
nosem. VSimni si, ze se Ti po nadechu mirné zvedne bfisko. Poloz si zvolna ruce tam, kde se
bficho zveda. Citi§, jak se Ti bfisko zveda a pak opét klesa. Zkus si uv€domit, kterymi
cestami putuje vzduch tvym télem, a zkus si tento pocit zapamatovat. Tuto hru lze podbarvit

nahravkou Suméni lesa, tok poti¢ku pro plnou relaxaci.

Uklidiujicimi slovy pfiméjeme zaky k navozeni piedstavy spanku, jelikoz ve spanku
¢loveék dycha ptirozené branicnim dychanim. Pokud Zéci zvladnou zasady brani¢niho dychéani
vleZe, zkouseji totéz vsede a poté ve stoje. Ucitel kontroluje, aby zaci pii dychani nezvedali

ramena.’®’
Hra Vytrvaly had:

Vsichni Zaci se postavi, poté nasleduje spole¢ny nadech podle gesta ucitele a s nim
zéci zvednou jednu pazi. Po odstartovani zacnou Zaci vydechovat slabym syCenim. Ten zék,
kterému dojde dech, d& svou pazi dold a opét se posadi. Nejlepsi zaci v této hie se poté utkaji
mezi sebou, stoupnou si pfed tfidu k tabuli a provadéji toto cvi€eni jesté¢ jednou. Ostatni
spoluzaci kontroluji dodrzovani pravidel. Vyhrava ten, ktery vydrzel nejdéle. Vitéze

odménime potleskem.
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Had ma Skytavku

Po spravném nadechnuti zaci prerusované vypousti vzduch se souhlaskou s.



Piiloha €. 2
Cviceni na procviceni hlavového ténu:

wZivnuti® — Toto cviceni nam pomaha ke spravnému nastaveni dutiny ustni pro tvorbu
hlavového ténu. Zaci si nékolikrat po sobé nesly$né a se zakrytymi usty zivnou. Pfitom se
pocitoveé zaméti na pohyb mékkého patra, jazyka, brady i rtd béhem zivani a pokusi si tento

pocit zapamatovat.

,Dribezarna“ — Cviceni na procviceni mékkého patra a to tak, Ze ve Skole vzbudime dojem,

ze nasSe tiida byla pronajata dribezarn€. Rychle a stfedni silou budeme
vyslovovat kokokoko.

»Maminka s vy€esanym drdolem“ — Zici sedi v mirném ptedklonu, brada sméfuje k zemi a
ma predstavu vysokého natupirovaného Gcesu na své hlave. Ton, ktery vznikd v hlasivkach, je
jako zlaty paprsek, ktery vznika v hlasivkach a nejdfive musi projit kolem tylu hlavy, poté
$plhé nahoru po vlasech, piehoupne se ptes vrchol Gcesu a prochazi pres ¢elni a nosni dutiny,
neZ se dostane z hlavy ven. S touto predstavou zaci opakuji po uciteli jednotlivé tony
brumendem se zavienymi Usty v rozsahu tonti gl-h1. Spravnost provadéni si sami na sob&
zaci kontroluji chvénim nosnich kuistek (pfi spravné provadéném brumendu se jim nosni
kuastky chvéji, kazdy zak si to na sobé ovéti dotykem palce a ukazovacku). U zadného z
hlasovych cvi€eni ani pfi zpévu pisni nesmi zZak zvedat nahoru bradu (hrozi to zejména u
vySSich toni), ucitel musi Zaky neustale sledovat a opravovat. Tato hra je vhodna pouzit

V ramci tématu Den matek.

»Gong* — zacatek je stejny jako u predchoziho cviceni. Misto brumenda Zak na jednom ténu
v rozsahu od al po c2 opakované a pomalu vyslovuje go--ng. Mirnym spusténim dolni Celisti

dosadhne zesileni nosovky ng.
Je nezbytné, aby vSechna cviceni ucitel ptedzpival, a zaci po uciteli opakuyji.

»S0va“ — je spojeni pfedchoziho cviceni s uvoliiovacim pohybem hlavy. Béhem provadéni
ptedchoziho cviceni pomalym pohybem otac¢ime hlavu k jednomu a pak ke druhému rameni.
Pozor, aby Zaci pfitom nezvedali bradu. Po celou dobu cviku musi byt svaly na krku i kolem

hlasivek uvolnéné, cvik se provadi velice pomalu.



»Skluzavka* — cvieni za¢iname na téonech v rozsahu hl1-d2. Pomoci slabiky gong si zak
navodi hlavovy ton, ze kterého piejde do slabiky ji a na ni si sklouzne o kvintu niz. Cviceni

op¢t nejprve zakiim ucitel vzorove piedvede a pak je provadi spolu se zaky.



Priloha ¢. 3

Rytmické instrumentalni doprovody

Téky Zvot P. Jurkovi€ / J. V. Svoboda
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Piiloha ¢. 4
Klavirni prednesy se zietelem na rocni obdobi*®:

Roc¢ni obdobi: Jaro

Jarni den

mirné rychle
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Allegretto (Mirné rychle)
Tra -vi- ¢ka ze - le - na, to je mo-je po-té- Se-ni, tra-vi-cka
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Obrazek 9 Travitka zelena - originalni doprovod k pisni'*
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Y0 HLUCHAN, Jan, POLIVKA, Vladimir, ed. Zpivam si vesele: narodni pisné v nejsnaziim slohu: klavir. 3.

vyd. SNKLHU. Praha: Statni nakladatelstvi krasné literatury, hudby a umeéni, 1957.
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Ro¢ni obdobi: Zima
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