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Abstrakt:

Socio-ekonomicky status rodiny a jedince miaze mit velky vliv na traveni
volného ¢asu u adolescenta. Nejednd se pouze o finanni moznosti rodiny, ale také o
vzdélani a celkové fungovani rodiny potazmo rodi¢u a jejich vliv na adolescenta a jeho
podpora. Tato diplomova prace zkouma rozdily v preferencich lifestylovych
sportovnich aktivit u adolescenti mezi 11 az 15 lety v kontextu socio-ekonomického
statusu rodiny. Prace byla realizovana v ramci projektu “Vyvoj a validace dotazniku
zkoumajiciho socio-ekonomicky status rodiny a také miry ucasti na ruznych
lifestylovych aktivitich u populace 11-15letych adolescentti - studie HBSC®“. Do
dotaznikového Setfeni se zapojilo celkem 7 zakladnich $kol Olomouckého kraje, a
v nich celkem 856 respondentti z 5., 7. a 9. tfid. Tato studie pfinesla nékolik zjisténi.
Prvnim je, Ze rozdil v preferencich lifestylovych sportovnich aktivit v kontextu socio-
ekonomického statusu se nepodafilo prokazat. Dalsim vysledkem je zjisténi, Ze u
veétSiny aktivit se zajem o né srostoucim vékem neméni, vyjimkou je workout a
parkour. Vyzkum také potvrdil vétSi zajem chlapcti nez divek o lifestylové sportovni
aktivity. Vyzkum neprokdzal vyznamnéj$i vliv velikosti bydlist¢ na lifestylové
sportovni aktivity. Z vysledki je patrné, ze je tieba zvysit zajem o lifestylové sportovni

aktivity zejména mezi divkami.
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The socio-economic status of the family and the individual can have a major
impact on the spending of leisure time in the adolescent. It is not only about the family's
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1 UvoD

Aktivné straveny volny cas je u adolescentl velmi dilezitym prvkem, ktery vyznamné
ovliviiuje jejich dalsi vyvoj a rozvoj v oblastech mentélnich, biologickych a také
socialnich. Volny ¢as hraje vyznamnou roli v utvaieni vlastnich hodnot a nazord, jak

Vv oblasti nejblizsi rodiny, tak i mezi SirSim okolim a celou spole¢nosti.

Véagnerova (2012) pojmem adolescence vymezuje obdobi mezi 11 — 20 rokem, v rdmci
kteréeho dale déli adolescenci na ranou (11-15 let) a pozdni (15 — 20 let). Jak pravi
Macek (2003), obdobi adolescence je také specifické a velmi vyznamné potiebou a
snahou jedince, zaclenit se do né&jaké skupiny vrstevniki. Macek (2003) dale tika, zZe
tyto skupiny ¢asto vyznavaji osobity Zivotni styl, ktery nalezi k jednotlivym skupindm.
Skupiny se od sebe lisi naptiklad stylem oblékani, hudby, ndzorem na spolecnost a také
v neposledni fadé travenim volného Casu. V této praci se budeme ztotoziovat s popisem

adolescence M. Vagnerovou.

Jednou ze zékladnich forem traveni volného ¢asu jsou sportovni aktivity, které jedinec
vyhledava ke zlepseni svych fyzickych dovednosti, dusevni sily, zdravotniho stavu,
v zakladu je vSak mizeme d¢lit na ty organizované a neorganizované. Predmétem této
prace jsou lifestylové sportovni aktivity, které muzeme spiSe fadit do skupiny
neorganizovanych sportovnich aktivit. Pod pojmem lifestylové sportovni aktivity si
mizeme piedstavit aktivity spojené s urcitym Zivotnim stylem, kdy jedinci chtéji byt
soucasti dané aktivity jak fyzicky, tak i duSevné, napiiklad parkour, workout, slackline,
BMX, skateboarding, nebo tieba freestyle brusleni.

Lifestylové sportovni aktivity jsou dnes mezi adolescenty velmi popularni a
vyhledavané. Je to zejména diky jejich volnosti. VéEtSina téchto aktivit nenuti jedince
dodrzovat striktné dana pravidla, a diky tomu nabyva jedinec pocitu svobody, volnosti a

zejména nenucenosti.

Neorganizované sportovni aktivity a s nimi tedy i lifestylové aktivity fadime spise do té
mén¢ prozkoumané oblasti. Neni takové mnozstvi studii, které by se zaobiraly prvky,
které maji vliv na vénovani se, volbu, ¢i setrvani u néjaké lifestylové aktivity. | proto
jsem se rozhodl v této praci feSit pravé tuto problematiku, a to konkrétné rozdily

v lifestylovych volno¢asovych aktivitach u adolescentt 11 az 15 let dle jejich socio-



ekonomickeého statusu rodiny . V moji prace jsem se také zamétil na pozorovani rozdila

ve vénovani se lifestylovym sportovnim aktivitdm dle véku, pohlavi a velikosti bydlisté.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA
2.1 Adolescence

Svétova zdravotnickd organizace (WHO, 2014) definuje adolescenci jako
prechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti. WHO dale vymezuje adolescenty jako
osoby ve veéku 10-19 let, u nichZ zacina obdobi se specifickymi potiebami v oblasti
zdravi a vyvoje. U adolescentti dochazi k rozvoji znalosti a dovednosti, uceni se

zvl&dani emoci a vztahi (WHO, 2014).

Adolescence je doba, kdy se z ditéte stava dospély ¢lovék. Nastavaji zmény
téméf ve vSech oblastech lidské osobnosti, v obdobi dospivani dochéazi k modifikacim
na Urovni fyzické, psychické, socialni i spiritualni. Jedna se o etapu, ve které probiha
»priprava® naroli dospélého ¢lovéka (Macek 2003, 10). Macek (2003) oznacuje
adolescenci celé obdobi dospivani a déli ho na tii stadia — ¢asnou od 10 — 13 let, stiedni
mezi 14 — 16 lety a pozdni adolescenci od 17 do 20 rokd. Také Vagnerova (2012)
pojmem adolescence vymezuje obdobi mezi 11 — 20 rokem, v ramci kterého dale déli

adolescenci na ranou (11-15 let) a pozdni (15 — 20 let).

2.1.1 Vyvojové zmény adolescenta
Rigan (2004), nami vyse zminéné obdobi 11 — 15 roku nazyva pubescenci. Autor

vvvvvv

dochazi k vyrazné fyzické proméné a jedinec méni svij pohled na svét i na sebe
samého. Dité zacina 1épe chapat svou individualitu a zadina poznavat sebe samo.
Dochazi u n€j ke zménam vztahu k pratelim, rodin¢ i autoritam. Pfichazi prvni dulezité

rozhodovéani v podob¢ volby studia.

1) Fyziologické zmény

Ri¢an (2004) hovoii 0 vékovém rozmezi 11 — 15 let, jako o obdobi rychlého

rastu, Uvadi, Zze za toto obdobi mohou chlapci vyrast az 0 25cm a divky o 20cm.
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Odborné tento rychly rust nazyva rustovym spurtem. Tento spurt se sice u chlapcu

pravidelné objevuje o dva roky pozdéji nez u divek, ale o to prudsi pak byva.

Télesné promény maji pii dospivani nemaly vyznam. Zevn&jsek je nedilnou
soucasti identity, a proto jsou tyto zmény intenzivné a citlivé prozivany. Nékdy muze
zasadni proména téla vést az ke ztraté sebejistoty. Vyrovnavani se se zménami vlastniho
téla zavisi na vyspélosti jedince, a to nejen psychické, ale také socialni. Jedinec mize
byt se zménami spojenymi s dospivanim spokojeny, ale mize se také stat, ze zmény

budou spise negativniho razu (VVagnerova, 2005).

2) Socialni zmény a vztahy k okoli

Pro toto obdobi jsou velmi pfizna¢né emoéni vykyvy, Vagnerova (2012) fika, ze
zmény nalad jsou spojeny s limbickym systémem, ktery dozrava diive neZ prefrontalni

kira a diky tomu se u této vékové skupiny setkavame s castymi vykyvy nélad.

Obdobi adolescence je tézké pro mnohé dospivajici. Musi se vyporadat
s problémy s pochopenim nejen sama sebe, ale Gasto také svych nejblizSich, pocinaje
rodinou, a tudiz je pro né ndro¢né komunikovat srodinou a okolim. Diky zménam,
kterymi jedinec prochazi, se méni také vztahy mezi nim, jeho rodinou a okolim.
Z&kladnimi prvky, které zaptic¢inuji zménu vztaht s okolim, jsou zmény logického
mysleni, do jisté miry stale idealistické mysleni, nenaplnéna oc¢ekavani, zmény
prostiedi, vztahy a prvni lasky a v neposledni fadé urita mira Samostatnosti a

nezavislosti (Santrock,2014).

Chang (2007) hovoii o véku 11 az 15 let jako o veéku ve kterém se jedinec
postupné zacina osamostatnovat od rodic¢i a svou samostatnost si zac¢ina uvédomovat.
Rican (2004) v této souvislosti hovoii o ,,pubescentnim negativismu®, ktery je zptisoben
zvySenym zajmem 0 nazory a vyroky rodicu. Jedinec je Casto odmitd a stavi se do

opozice, typicka je také kritika rodici.

3) Zmény v oblasti psychiky

Petiikova (1991) hovoti o vyznamnosti tvorby osobnostnich znaku, kdy jednim

z nejvyznamnéjSich je sebepojeti, v této souvislosti zminuje termin adolescentni
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egocentrismus, ktery se objevuje mezi 11 a 15 rokem a je charakteristicky pfehnanym
zajmem o sebe samého. Toto obdobi je spojeno s potiebou nezavislosti a samostatnosti,
tyto potieby se vSak stfetavaji s potfebou tvorby vztaht. S terminem adolescentni
egocentrismus je spojeno také sebehodnoceni, pii kterém jedinec klade velky diraz na
nazory sveho okoli a méa sklony k povrchnimu hodnoceni. Kuric (2001) zminuje, ze
adolescenti jiz lépe zvladaji dlouhodobéjsi soustiedéni na rizné védomé cCinnosti.
Postupem casu se také zlepSuje odolnost vici ruSivym elementim pii cileném
soustfedéni. Co se citi ty¢e, dosahuji adolescenti zadouci zralosti. Toto ,,dozravani‘
vSak muize mit i bouflivy prubéh, zejména pokud je s jedincem jednano neSetrné a dle
jeho pociti bez dostate¢né ucty k nému samému. City jsou prohlubovany zejména

pokud se jedna o pocity lasky a moralni citéni.

JanoSova (2008) v tomto piipadé hovofti o tzv. celkovém rozvoji identity, kde jak
chlapci, tak i divky vnimaji ur¢ité spoleCenské ocekavani. U divek casto fyzicka
vyspélost poutd vEtsi pozornost okoli a miZze jim to pfinaset i rizna nova omezeni. Tyto
fyzické zmény u divek ¢asto vedou ke zvySenym obavam u rodi¢i a urcité potiebé
kontroly a osvéty, co se sexudlniho zivota a rizik s nim spojenych tyce. Opacné u
chlapci byva pozornost jim vénovana mensi a piistup k nim je laxné&jsi. Rozdily

miZeme pozorovat v kontrole volného ¢asu a piistupu k domacim povinnostem.

4) Kognitivni vyvoj
Kognitivni vyvoj u adolescenta, potazmo typické znaky zptsobu jejich mysleni

bychom mohli popsat tfemi zakladnimi body.

Vagnerova (2005) popisuje mysleni adolescentu tak, Ze zacinaji piipoustét a
akceptovat riiznost feSeni situaci a ndzorovou riznorodost. Také sami zacinaji nahliZet

na situace a snazi se na né nahlizet z vice Uhlq.

Langmajer a Krej¢itova (2006) dodavaji, ze jedinec jiz pracuje s obecné&jsimi
pojmy, které jiz nejsou ovliviiovany pouze smyslovou zkusenosti. AZ v tomto momentu

je jedinec schopny vnimat hlubsi situace, jako tfeba spravedlnost, kiivdu, frustraci atd.

Macek (2003) vsak zminuje, ze byt se mySleni u adolescentl stava méné

absolutni a stale vice relativni, pofad mysleni jedince zavisi na mife jeho prozitki a
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zkusenosti. Adolescenti vSak stale Castéji a siln€ji vnimaji vahu svych vyrokli a mozné

jejich riziko.

2.2 Zivotni styl

Kraus a Polackova (2001) zminuji, ze volny cas je nejlepsi doba pro plnéni
zdsad zdravého zivotniho stylu. Uvadéji, ze péstovani zdravého zivotniho stylu
obsahuje rozvoj télesné, psychické a duchovni kultury osobnosti. Slepi¢kova (2005)
popisuje zivotni styl jako jeden ze zakladnich prvku ovliviwujici kvalitu Zivota. Zmifuje,
Ze zivotni styl si ¢loveék tvofi v pribéhu zivota. Charakterizuje ho jako paletu lidskych

aktivit od mySleni po chovani.

2.2.1 Volny ¢as a Zivotni styl

Hajek, Hofbauer a Pavkova (2008) tvrdi, ze zpusob traveni volného Casu je
jednim z ukazatelt Zivotniho stylu. Dale uvadéji, ze pojem Zivotni styl je slozity a
zahrnuje mnozstvi jevl a existuje mnoho faktort, které ho ovliviuji, jako napt.: vek,

vzdé€lani, rodina, zdravotni stav, bydlisté, ekonomicka situace.

2.2.2 Faktory utvareni Zivotniho stylu

Kraus a Polackova (2001) popisuji objektivni spolecenské faktory. Tyto faktory
prameni z potfeb a stavu spole¢nosti. Charakterizuji je predevsim ekonomické a
spolecenské poméry v zemi. EKkonomicka situace vyznamné ovliviiuje traveni volného
Casu, stejné tak mira nezamé&stnanosti. V trdveni volného ¢asu hraji velkou roli také

kulturni tradice dané zemé, stejné jako zvyklosti jednotlivych rodin.

Mezi subjektivni osobnostni faktory fadi Kraus a Polackova (2001) potieby a
zajmy jednotlivce. Tyto zajmy a potieby jsou dany samotnym jedincem, jeho
zvlastnostmi a individualnimi potfebami, intelektem, zdravotnim stavem, ale také
vychovou a vzd¢lanim. Vyznamnou Ulohu zde plni rodina. Jeji fungovani a zésady

vyznamné ovliviiuji rozvoj osobnosti ditéte a maji vliv na jeho budouci zivotni styl.
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2.2.3 Slozky zivotniho stylu

Zdravi — Blahutkova, Rehtilka a Danhelova (2005) ftikaji, Ze o zdravi se
musi pecovat. Zminuji, Ze kvalitni zdravi si mizeme udrzovat kvalitnim
spankem, vyhybanim se stresu, vyvazenym stravovanim, Omezenou

konzumaci alkoholu a pravidelnou télesnou aktivitou.

Stravovani — Barttnikova (2006) uvadi zakladni pravidla pro stravovani.
Strava by méla byt rozlozena do péti jidel v prubéhu dne (snidané 20%,
svacina 10%, obéd 35-40%, svacina 10%, vecete — 20% ). Clovek by mél
jist tak, aby jeho t€lo mélo dostateény piisun vSech potiebnych latek.
Neni dobré drzet néjaké zazracné diety a hladovét. Dale je potieba

omezit alkohol, chemické piisady, sul a cukr.

Télo a télesna aktivita — Garbova (2007) uvadi, ze télesna aktivita
zlepSuje kondici, ma pozitivni vliv na snizovani hmotnosti a také ptsobi
jako prevence civiliza¢nich chorob. Miillerova (2008) dodava, Ze télo je
uzpusobeno k pohybu a pokud neni svalstvo ¢as od ¢asu zatizeno na 75%

svého maxima dochazi k jeho ochabovani.

Civiliza¢ni choroby — Machova a Kubatova (2009) fadi mezi nejcastéjsi
civilizaéni choroby aterosklerozu, hypertenzi, diabetes mellitus, obezitu,

nadorova onemocnéni, chronicky zanét pradusek a alergie a osteopordzu.

2.3 Volny cas

2.3.1 Definice volného ¢asu

Jedna se o pomérné abstraktni termin, ktery se neda jednoznacné uchopit a

definovat. Volnym ¢asem se zabyvd mnoho autort, a diky tomu je velké mnozstvi

definic a popist volného ¢asu.

Brightbill (1960) popisuje volny cas jako blok neobsazené¢ho Casu, nebo cas,

ktery mizeme travit odpocinkem nebo tim, ¢im chceme. Popisuje volny ¢as jako dobu,

kdy by nase myslenky na povinnosti mély byt co nejvice minimalizovany a my bychom

si mé¢li uzivat volnost. Dumazedier (1960) popisuje volny cas jako dobu, kdy jedinec
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relaxuje nebo se vénuje svym zalibam a svobodné uplatiiuje své schopnosti a

dovednosti.

Héjek, Hofbauer a Pavkova (2008) poukazuji na dulezitost volného ¢asu a
piiklani se k ndzoru, ze ,,volny ¢as je ¢asti lidského Zivota mimo ¢as pracovni (navstéva
Skoly a pracovni proces) a tzv. Cas vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potieby
¢loveka (spanek, jidlo, osobni hygiena), chod rodiny, provoz domacnosti, péée o déti,
dojizdéni za praci a dal§i nutné mimopracovni povinnosti. Volny ¢as je tedy dobou,
kterou ma ¢lovek k dispozici pro ¢innosti sebeurcujici, po splnéni potieb a povinnosti.*

(Hajek, Hofbauer a Pavkova 2008).

Dle Filipcové (1970) predstavuje volny cas uréity soubor ¢&innosti, které
dopomahaji k rozvoji nejriznéjsich dovednosti jedince. Je nedilnou soucasti zivota déti
a slouzi jako piilezitost k ziskavani novych informaci, uceni se novym dovednostem a

budovéni vztahu a identity.

Safr a Patodkova (2010) zmituji charakteristiku volného ¢asu tak, ze kazda
¢innost vykondvana ve volném case je zcela dobrovolnd a piinasi ¢lovéku vnitini
uspokojeni. Prevazné se jednd o cinnosti, které nejsou nikterak nutné. Jelikoz vSak
existuji také ¢innosti, které délame dobrovolné a s radosti, avsak tyto ¢innosti piinaseji
také uzitek, objevuje se zde pojem ,,polovolny Cas“. Tento termin tak zahrnuje praveé

takové ¢innosti, jako je tieba zahradkafstvi, kulinaistvi apod.

2.3.2 Vyvoj volného ¢asu

Vnimani volného ¢asu je rozli¢né a zavisi na vice aspektech, avsak volny ¢as byl
vniman razné, také v jednotlivych ¢asovych obdobich. Toto tvrzeni je dulezité zejména
ve vnimani vyznamu a podoby volného ¢asu. Novodobé vnimani volného ¢asu by $lo
po druhé svétové valce rozdélit do ti etap. Jak zminiuje Némec (2002), prvni obdobi je
Casové zafazené do 50. let 20. stoleti. V tomto obdobi je kladen diraz pfedevsim na
regeneracni funkci volného Casu, jakozto na dobu pro odpocinek pied dalsi pracovni
¢innosti, kterd je vnimana jako priorita. Stejné jako u dospélych, tak i u déti je volny ¢as

vnimam obdobné, jen s tou zménou, ze je chapan jako odpocinek pred dalsi piipravou
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na budouci povolani. Druhou fazi mizeme zafadit do 70. let 20. stoleti, kde se k funkci
regeneracni pridruzuje také funkce seberealiza¢ni a také prozivani zazitki. Volny cCas
pfestava byt vysadou jen vyssi vrstvy, ale stdva se naplni zivota vsech lidi. Diky tomu
vznika velké mnozstvi organizaci, nabizejicich rozli¢né moznosti traveni volného casu
jak dospélym, tak détem. Tteti etapu mizeme datovat do 90. let, kdy se Zivotni uroven
zveda a také hranice mezi praci, volnym a vazanym Casem se pomalu stiraji, coz

umoziuje ¢lovéku Iépe pracovat se svym ¢asem.

Se zajimavym vyzkumem piichazi Samanova (2010), ktera predstavuje vysledky
vyzkumu z roku 2009, ktery ukazal, ze pouze 6% respondentii tvrdi, Ze nemaji zadny
volny Cas. Priblizné ¢tvrtina tazanych uvadi, Ze v pracovni tyden si na sebe najde 1-2
hodiny ¢asu. Ttetina respondentd uvedla, ze maji pro sebe denné 3-4 hodiny ¢asu. 18%
uvedlo 5-6 hodin volného ¢asu denné a 16% respondentt uvedlo dokonce 7 a vice hodin
volného ¢asu denné. Volny ¢as o vikendu byl potom dle vyzkumu vyssi a pohyboval se

primérné okolo 8 hodin volného ¢asu na den.

2.3.3 Funkce volného ¢asu z hlediska rodiny

Mezi nejéast&jsi funkce volného Gasu, které uvadgji Safra a Patockova (2010),
patfi zabava, odpocinek a vlastni rozvoj osobnosti. Déale vSak upozoriiuji na to, ze se
stale Castéji a vice stava naplni volného casu také nezakonna a nezadouci ¢innost.
Zminuji také, ze traveni volného ¢asu ovliviiuje pomérné velké mnozstvi faktort - veék,
pohlavi, zivotni etapa, vzdélani, postaveni ve spolecnosti, profese, atd. Dalsimi

vyznamnymi faktory globalné;jsiho charakteru jsou i kultura a spole¢nost.

Serdk (2009) fika, ze faktory ovliviujici traveni volného &asu neovliviiuji jen

jedince, ale i rodiny ¢i spole¢nost. Dale vymezuje funkce volného ¢asu na
e odpocinkovou - pasivni traveni volného ¢asu, slouzici k obnové sil,

o rekrea¢ni - zahrnuje aktivity aktivni odpocinek jako tfeba poslech

hudby, ¢etbu a podobné,

e zajmovou - ktera uspokojuje jedincovy potieby s ohledem na jeho zajmy

a schopnosti.
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Hajek (2004) rozsifuje toto déleni o dalsi dvé funkce, a to sebevzdélavaci a vzdélavaci.
Uvadi, ze to jsou funkce slouzici k rozSifovani naSich obzorti a védomosti pomoci

individualniho studia, poznavanim ¢i riznymi aktivitami.

2.3.4 Organizovany volny ¢as

Cech (2002) popisuje organizovany volny &as, potazmo Snim spojené
organizované volnocasové aktivity, jako aktivity, kterym se adolescenti vénuji ve svém
volném c¢ase, tudiz jsou to Cinnosti, které nemusi vykonavat povinné jako naptiklad
Skolni dochazka, ¢i domaci povinnosti. Mezi organizované volnocasové aktivity
mizeme fadit veskeré aktivity, at’ uz sportovniho nebo umeéleckého, ¢i jiného razu, které

jsou nékym organizované, podléhaji uréitym pravidltim a jsou ¢asové vymezeny.

Juva, Spousta a Fuka¢ (1998) uvadi, ze pravé volba volnocasové aktivity pubescenta
poukazuje na jeho aktualni tendence a postoje a piimo vyznacuje jeho zajmovou a
hodnotovou orientaci. Certik a Fiserova (2009) déli traveni volného ¢asu na pasivni a
aktivni. Mezi aktivni formy muizeme fadit ¢innosti kulturni, fyzické, socidlni a
intelektualni. Opac¢né do pasivni formy traveni volného ¢asu fadi nicnedélani, hrani her
na pocita¢i, sledovéani televize atd. Certik a Fiserova (2009) dale uvadgji, ze
organizovanost volnoc¢asovych aktivit je mozno délit do tfi skupin, a to ¢innosti
spontanni (oteviena hiisté a sportovisté), zajmové Cinnosti (turnaje, prednasky, divadlo,
vylety, exkurze atd.) a ¢innosti pravidelné (celoro¢ni, sportovni krouzky, kurzy). Némec
(2002) ptichazi s délenim volnocasovych aktivit dle tcasti jedince na aktivité, a to bud’
aktivné nebo pasivné. Tyto aktivity déli na receptivni, kdy se jedinci aktivné nezapojuji
do aktivity a jsou tedy divaky nebo posluchaci, napt. kino, divadlo atd. Aktivné tvofive
jsou ¢innosti, pii kterych se do nich jedinec aktivné zapojuje, napf. soutéze, dilny, atd..
Némec (2002) dale zminuje, Ze volnoCasové Cinnosti jsou vzdy spojeny s citovym
prozitkem a muZzeme je délit dle naplné na védeckotechnické, védecke,
technickopraktické, spolecenskovédni, piirodovédni, estetickovychovné, télovychovné a
sportovné zamétené. Eccles, Barber, Stone a Hunt (2003) zminuje, Ze organizované
aktivity ptispivaji k rozvoji jedince, protoze spojuje mladez i dospélé. Vnasi mezi
jedince specifické socialni, fyzické a intelektualni dovednosti a pomaha posilovat pocit
uzite¢nosti a smysluplnosti. Badura, Geckova, Sigmundova, van Dijk, a Reijneveld
(2015) dodavaji, ze organizované pohybove aktivity u adolescenta maji pozitivni vliv

na jejich zdravi, jak fyzickeé, tak i dusevni a také na jejich zivotni spokojenost. Dale
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zminuji vztah mezi vékem, ¢i pohlavim a konkrétni volbou organizované volnocasove
aktivity. Dukazem toho je vétsi ucast starSich chlapcti na kolektivnich aktivitach a

soutézich a opa¢né - vEtsi zajem divek a mladsich déti o umélecké soutéze.

2.3.5 Instituce pro volny ¢as

Némec (2002) tika, ze traveni volného Casu se stdvd v moderni dobé velmi
dilezitou a sledovanou c¢asti zivota. Diky tomu vznikalo a vznika velké mnozstvi
instituci pro volny ¢as, tyto instituce maji velky vliv jak na strukturovany volny ¢as, tak
i nestrukturovany. Na nestrukturovany volny ¢as maji vliv zejména tim, Zze détem nebo
dospélym predstavuji nejriznéjsi aktivity a moznosti traveni volného ¢asu, ze kterych si

pak jedinci samostatné a svobodné voli vhodné aktivity.
Volno¢asove instituce

o Skolni druZiny — tyto zafizeni jsou pro déti z prvnich stupit zakladnich
Skol. Plni ptedev§im funkce socialni, protoze ve $kole dochazi k velmi
intenzivni interakci se spoluzaky, bez dohledu rodi¢t. Dalsi funkce jsou

vychovna a zdravotni.

 Skolni kluby — tyto kluby jsou pro zaky druhych stupiitl, oproti druzinam
zde jiz neni tak silnd socidlni funkce. Hlavni funkci je rozvoj

samostatnosti a zodpovédnosti.

o Stfediska pro volny ¢as déti a mladeze — jsou to specializovana
stiediska pod pedagogickym dohledem. Patéi sem napi. Domy déti a

mladeZe nebo stanice zajmovych ¢innosti.

o Détské domovy — jsou to zafizeni, ve kterych je Ustavni vychova.
Ukolem t&chto domovii je kompletni pée a vychova déti a mladeze

V nich.

e Domovy mladeze — slouzi zejména jako ubytovaci prostory, ale maji

také urc¢itou funkci dohledu nad traveni volného ¢asu u ubytovanych.

e Zakladni umélecké Skoly — jsou Skoly, specializované na rozvoj
specifickych dovednosti u jedincti. Jedna se spise o dovednosti uméleckeé,
jako je napf. hra na hudebni nastroj, zpév, malovani nebo tfeba

sochafina.
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e Jazykové Skoly — slouzi krozvoji cizich jazykd, a to nejen u déti a

mladeze, ale také u dospélych.

Neziskova sdruzeni, organizace a hnuti
Té&chto organizaci je velké mnozstvi, proto zminime jen ty zakladni:

o Skautské hnuti — Cesky junak — je nadnarodni organizace pusobici
v mnoha zemich. Tato organizace je apolitickd a dobrovolna. Hlavnim
cilem a néplni organizace je rozvoj osobnosti déti a mladeze. Formou

riznych ukoli, her, cviceni, prednasek a podobng.

e Hnuti Brontosaurus — je nepolitické a svobodné hnuti, jehoz hlavni
naplni je vést jedince ke Kkladnému vztahu K ptirodé a rozsifovat
povédomi o ekologii a eckologickém zplsobu ziti. Tato organizace
predava informace pomoci prednasek a také zazitkové — osvétovych

praci, jako naptiklad lesni brigady, ¢isténi fek atd.

e Hnuti Duha — hnuti zaméfené na ekologicka témata, jeho Cinnosti je
ochrana ptirody a zvéte, upozornovani na problémy v oblasti ekologie a

vyvolavani diskuzi na tuto problematiku.

o Sokol — Ceska obec sokolska — jedna z nejstarsich a nejvyznamngjsich
organizaci v Cechach a na Moravé. Neni nepolitickd, v historii se
vyhrazovala vic¢i mnoha tyranskym a okupacnim rezimim. Jejim
vyznamnym motem je vlastenectvi. Vychazi zbranné vychovy.
V soucasné dob¢ je v utlumu, ale stale se vénuje sportovnim ¢innostem

od rekreacnich az po vrcholové sportovni aktivity (Némec, 2002).

2.3.6 Neorganizovany volny ¢as

Kleiber (1999) zminuje, ze po dlouhou dobu byly neorganizované volnoc¢asové

aktivity znaéné piehlizeny a dodavd, ze neorganizované volnoc¢asové aktivity jsou velmi
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dilezité pro seberozvoj jedince a utvafeni jeho identity jako samostatného ¢lena
spole¢nosti. Dworkin, Larson a Hansen (2003) popisuji neorganizované pohybové
aktivity jako ¢innosti slouzici k osobnimu potéseni, nezahrnujici stanovené plany nebo
nutné¢ dohled dospé€lé osoby. Tyto aktivity mutze jedinec vykonavat i samostatng.
Aktivity tohoto druhu nabizeji ideélni prostor pro seberealizaci a kreativitu jedince, a
proto jsou velmi popularni mezi adolescenty, protoze pii nich mohou experimentovat se
svymi dovednostmi. Fikarova (2012) popisuje neorganizované pohybové aktivity, jako
¢innosti, které jsou provadény spontanng, bez organiza¢niho vedeni nebo vedeni néjaké
instituce. Eccles et al. (2003) ptichdzi s nazorem, ze vétsina adolescent je dnes pfilis
organizovana a fizena, coz namisto toho, aby se svobodné zapojovali do détskych
aktivit, vede k jejich stresovani a nesamostatnosti. Déle dodavaji, ze nestrukturovany
volny ¢as vede k rozvoji tvotivosti, sebediivéry, komunikativnich dovednosti a mnoha
dalsich prvku vlastni identity. Calldwell a Darling (1999) tvrdi, ze nestrukturované
volnocasové aktivity davaji jedinci svobodu a moznost ziskat zkuSenosti s riznymi
rolemi ve spole¢nosti a také naucit se samostatnosti. Calldwell a Faulk (2013) tvrdi, Ze
vyvazenost mezi organizovanym a neorganizovanym c¢asem je u adolescentt velmi
dulezita a je tieba dbat na spravny vybér aktivit, do kterych se mohou zapojit. Pfinosem
spravné zvolenych aktivit je obohaceni jak po fyzické, mentalni, tak i dusevni strance.
Dle Bocana, Matikové a Spélenského (2011) je nejrozsifengjsi formou traveni
neorganizovaného volného ¢asu u adolescenti PC, mobilni telefon a sledovéni TV. Tato
generace také travi velké mnozstvi ¢asu mezi prateli, ktefi nahrazuji traveni volného

¢asu s rodici.

Sekot (2003) hovoii o neorganizované pohybové ¢innosti jako o ¢innosti, kterou
jedinec vykonava ve svém volném cCase, a to samostatné nebo v kolektivu. Tyto ¢innosti
jsou ¢asto pozménény a modifikovany potiebami samotného jedince, a to s ohledem na
jeho fyzicke i psychické predpoklady. Stejné tak dochazi i k apravé pravidel, které se
prizptisobuji aktualnim podminkam. Ugastnici sportuji v do¢asnych skupinkach, ze
kterych mohou kdykoliv odejit, a tyto skupinky se mohou i v pribéhu aktivity ménit.
Vedle kolektivnich neorganizovanych sportd existuji také individudlni sportovni
aktivity. Tyto aktivity si jedinec voli dle svych individualnich potieb a schopnosti. Mezi
nejznaméjsi patii posilovani, jizda na kole, béh, brusleni, skateboarding, ¢i lyzovani.

Sharp, Tucker, Baril, Van Gundy a Rebellon (2015) ve své praci zminuje, ze jak
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organizované, tak neorganizované aktivity pfispivaji k spravnému vyvoji a chapani

dospélého svéta.

Scheinarovd (2013) hovoii o faktorech, které ovliviiuji vykonavani
neorganizované pohybové aktivity. Mezi zékladni faktory tadi vrstevniky, rodice a
kamarady. Rodi¢im pfifazuje funkci tvirca vhodnych podminek pro vykonavani
aktivity a takeé poskytovatele hmotného zajisténi. Kamaradi a vrstevnici potom jedince
motivuji a ovliviiuji v samotné volbé aktivity. Scheinarova (2013) jako dalsi vyznamny
faktor uvadi prostiedi, ve kterém se jedinec pohybuje. V této souvislosti popisuje
kontrast mésta a vesnice, kde zmitiuje, ze jedinci z vesnice maji vice prostoru pro
vykonavani neorganizovanych pohybovych aktivit, kdezto jedinci ve méstech museji
vyuzivat uméle vytvofena mista jako napiiklad, hiisté, parky, parkovisté nebo tieba
prolézacky. Jako dalsi vyznamny faktor zminuje bezpecnost. Ve meéstech nechtéji
rodice poustét déti ven samotné. Déti z vesnic maji v tomto ohledu vice moznosti a také

se pohybuji ve zdravéjsim a ptirozenéjSim prostiedi.

Neorganizovany volny ¢as a s nim spojena rizika

Cech (2002) uvadi 7e velké mnozstvi adolescentli dokaZe sviij volny &as
vyuzivat aktivné, prospéSné¢ a hodnotné, avSak upozoriluje na existenci skupin
adolescentt, které jej plnohodnotné nevyuzivaji, anebo toho nejsou vibec schopny.
V téchto skupinkach jsou ¢asto provozovany velmi Zivelné aktivity, které mohou vést az
k ohrozeni na zdravi. Tyto aktivity také ¢asto mohou vést k socialné patologickym
jevim, jako jsou Sikana, delikvence, zaskolactvi, drogy (pfedevsim tabakové vyrobky a
alkohol, v krajnich pfipadech mize jit i o tvrdsi drogy, jako marihuana nebo pervitin),
nebo tieba kriminalita. Dal§im rizikem spojenym s témito aktivitami je vznik zavislosti

(alkohol, drogy, gamblerstvi atd.).

Bocan, Maiikova a Spalensky (2011) tvrdi, Ze adolescenti, ktefi se nevénuji
zadné volnocasové aktivité, se nudi Castéji, nez adolescenti, ktefi se vénuji né&jaké
volnocasové aktivité. U této skupiny je vyssi riziko vzniku patologickych jevi.
Mahoney, Stattin a Lord (2004), Bartko a Eccles (2003) tvrdi, ze kdyz jsou
nestrukturované pohybové aktivity ptimo definované jako sedavy zpisob Zzivota
(sledovani TV nebo poflakovani se skamarady po venku), jsou Casto vazany na

problematické chovani. Osgood, Anderson a Shaffer (2005) a Weerman, Bernasco,
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Bruinsma a Pouwels (2015) tvrdi, ze nestrukturované aktivity, které mohou vystavovat
adolescenty zdravotnim rizikim, maji nasledujici charakteristické znaky: absence
dozoru dospélych, nedostatek dovednosti, vétSina aktivit se odehrava na vefejnosti a ma
velky socializaéni dopad na jedince. Udaje z Evropy i USA podporuji zavér, Ze takto
nastaveny systém poskytuje adolescentim hodné prostoru pro Ucasti na rizikovém
chovani (Augustyn and McGloin 2013, Lee and Vandell 2015). Bad’ura (2018) ve své
praci uvadi, ze zapojeni do nestrukturovanych aktivit je spojeno s vyssim rizikem
vyskytu koufeni, opilosti, zkusenosti se sexualnim stykem a podpramérnymi skolnimi
vykony. Soucasna Uc¢ast na organizovanych volnocasovych aktivitach tyto negativni
dopady nestrukturovanych aktivit nijak netlumila, vyjimkou vsak byla zkuSenost se
sexualnim stykem. U adolescentd, ktefi byli zapojeni jen do nestrukturovanych aktivit,
byl pozorovan vyssi vyskyt rizikového chovani a hor$i vykony ve Skole, nez u

adolescentt, ktefi se soubézné ucastnili alespon jedné organizované aktivity.

Lifestylové sportovni aktivity

Slepicka, Hosek a Havlatova (2009) hovoti o lifestylovych sportech jako o
sportech, které kolem sebe vytvaii uréitou subkulturu, Soucasti této subkultury muze byt
mluva, oblékani, orientace hodnot a Zivotni styl. Kirchner (2003) zmifuje pojem
,FLOW* se kterym poprvé piisel Csikszentmihalyi (1996), Kirchner tento vyraz
preklada jako ,,stav plynuti. Tento stav se poji s vykonavanim lifestylovych aktivit a je
to moment, kdy ma jedinec maximalni prozitek z dané aktivity. Casto se stava, ze
jedinci ve snaze dosahnout stavu ,,flow* riskuji. Midol a Broyer (1995) zminuji, ze
lifestylové sportovni aktivity puvodné vznikaly jako tzv. alternativni sporty a ze jejich
vyznavaci Casto odmitali fad a rutinu. Wheaton (2004) zminuje pojem ,,pozér kterym
nazyva jedince, ktery piejal subkulturni znaky urcité lifestylové aktivity aniz by se ji

ptimo vénoval.

Wheaton (2004) piirovnava lifestylové sporty K zivym kulturam, potazmo
subkulturam, az kmentm. Vychazi z toho, Ze tyto aktivity jsou ¢asto spojeny s urcitym
zivotnim stylem a jedinci chtéji byt soucasti té aktivity jak fyzicky, tak i dusevné. Na
zdkladé této myslenky uvadi 9 =zakladnich rysd, které tyto lifestylové sporty

charakterizuji:
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Jsou to vsechno mladé sporty, objevujici se nékdy v 60. letech 20. stoleti,
jsou bud’ GipIné€ nové nebo pievzaté a upravené z historie. Mezi nové patii

snowboarding a mezi prevzaté naptiklad surfing.

U téchto aktivit neni kladen takovy diraz na vykon a hodnoti se kladné
sama ucast na dané aktivité. Tyto sporty nejsou pfili§ vefejné vysilané
v médiich, avSak jejich pfiznivci ¢asto sleduji sebe nebo ostatni a uci se

od nich napodobou.

Sporty se snazi byt moderni, vyuzivat moderni technologie a pracovat

s modernim prostiedim.

Vytvafi jak Casovy, tak i finan¢ni zavazek, ktery se netyk& pouze dané

sportovni aktivity, ale celé kultury s ni spjaté.

Tyto aktivity jsou doprovazeny ideologii, kterd obsahuje zabavu, radost,
podporovani, pozitivni energii a také seberealizaci. Jedinci se snazi zit
pfitomnym okamzikem. Vnimat pfitomny klid, pohodu, adrenalin, napé&ti
a rizné dalsi stavy odvijejici se od dané aktivity. Casto se stavi spise
negativné ke komercializaci dané aktivity. Necht&ji, aby dana aktivita

byla piili§ ,,mainstream®.

vvvvv

Tyto aktivity jsou nejcastéji provozovany stiedni a vyssi tfidou zapadnich
kultur. Maji Siroké ve€kové rozpéti a moznost rtzného uchopeni a

provedeni.
Pievazné se jedna o individualni sportovni aktivity.

Vétsina téchto aktivit je mirumilovnd a nebojova. Nezahrnuji télesny

kontakt. Mohou vsak byt nékdy nebezpecné.

Stale se snazi vyuzivat nové prostory a posouvat hranice a limity danych
aktivit. Nevylucuje se také jejich kombinovéani a prolinani (Wheaton,
2004).
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Workout

Je druh cviceni, pti kterém Kk posilovani vyuzivate vlastni vahu téla a
konstrukce, které vam mésto nabidne, jako tfeba znacky, zabradli, leSeni atd.
Cim vice fantazie ¢lovék ma, tim vice cvicebnich pomicek muze vyuzit (Chrenko,
2015).Kristofi¢ (2014) uvadi, Ze workout je idealni aktivita pro adolescenty, protoze se
cvici s vlastni vahou bez pozivani zévazi, tudiz toto cvi¢eni neni Skodlivé a rozviji u
adolescentt vybusnou silu.Vyznamny podil na rozvoji a povédomi o workoutu v CR
méla skupina Revolta s programem ,,Seberevolta Workout aneb fekni NE!“. Povedlo se
jim workout zpopularizovat natolik, ze se stal vyhledavanou aktivitou napfi¢ vSemi

vékovymi kategoriemi (Ceska televize, 2015).

Obrazek 1
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(https://www.mensjournal.com/health-fitness/the-best-20-minute-bodyweight-workout-

for-weight-loss/)
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Slackline

,,Jedna se o balancovani na popruhu z umélych vlaken. Tento popruh mize byt
rizné dlouhy a mize byt rizné vysoko upevnény mezi dvéma body (stromy, sloupky
apod.). Popruh je vice nebo méné pruzny, lze na ném balancovat, chodit, skdkat a mize

byt napnuty na riznych mistech (v parku, nad vodou apod.) (Kleindl, 2010, 13).

Slackliny muzeme délit dle jejich délky, umisténi, obtiznosti nebo tfeba Sitky. Jak uvadi
Kvas (2013), slackliny se déli na nékolik zakladnich kategorii. Nejbéznéjsi je lowline,
obvykle byvé natazena do 1 metru nad zemi, mezi dvéma stromy, maximalni délka byva
30 metri. Dalsim druhem je trickline, v soucasnosti je to jedna z nejpopularnéjsich
verzi. Trickline je umisténa vys a popruh je vice dynamicky a umoznuje skakani a
provadéni raznych trikt. Dalsim druhem je longline, tyto popruhy maji délky od 30 do
500 metrt. Na jejich napinani se pouziva specialni zatizeni. Kralovska disciplina je
Highline. Highline je specificka tim ze popruh je natazeny ve velkych vyskach, napf.

vvvvvv

kvuli obtiznému hledani rovnovazného zachytného bodu.

Obrazek 2

(https://www.hoponslacklines.com/blogs/I/slackline-benefits)
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Parkour, free running

Parkour je sportovni disciplina, jez usiluje o optimalni pomér rychlosti,
bezpe€nosti a energetické tispornosti pii pohybu ¢lovéka (tzv. traceure) z jednoho mista
na druhé v ¢lenitém prostfedi. Vyuziva béhu, lezeni, skokd a ptedkloni a maze
zahrnovat i dalsi pohyby, které spliuji vyse uvedend kritéria. Jeho nedilnou soucasti je
stile se vyvijejici filozofie a systém tréninku, ktery zvySuje dlouhodoby télesny i
dusevni rozvoj traceure (Hybner, Taran a Zonyga, 2017). Foucan (2008) dodava, ze
freerunning a parkour jsou ve své podstaté velmi podobné aktivity a nedaji se od sebe

priliS separovat. VéE&tSina parkouristl je zaroven 1 freerunnery.

Obrazek 3

(https://www.youtube.com/watch?v=ugOWoelJ7bpo)
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Footbag (hakisak)

Pennisi (1988) charakterizuje footbag neboli hakisdk jako maly baldnek
nejcastéji pleteny. Je pIlnén granulemi z plastu. Je vyroben tak, aby se neodrazel a byl
tvarovatelny. Samotnd hra spociva v ptihravani si ,hakisaku* s dal$imi spoluhraci

pomoci nohou nebo samostatné piedvadéni trikd.

Obrézek 4

(https://www.promotion-footbags.com/footbag.php)
Zonglovani

Klusak a Kucera (2010) popisuji zonglovani jako opétovné vyhazovani a chytani
nejruznéjsiho poctu piredmétl, nejcastéji balonklt nebo kuzelek, v uréitém rytmu a

intenzitg.

Obrazek 5

(https://lukaschlebik.cz/zonglovani-a-fotografovani-portretni-fotografie/)
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Skateboarding a longboarding

Gintel (1980) popisuje skateboard jako prkno s kole¢ky. Oznacuje ho novym
druhem sportovni Cinnosti, kdy k jednoduché desce piidame dva pary kolecek a
nacviCuje se stabilita jizdy. Kotting (1988) popisuje zptsob ovladani skateboardu.
Skateboard se ovlada pomoci pfenaseni tézisté téla ze strany na stranu, rychlost jizdy se
mirni vyjezdem do protisvahu nebo oblouckovou jizdou. Na skateboardu je potieba
velkd mira stability a obratnosti. Wixon (2009) piichazi sdvéma pohledy na
skateboarding. Prvni teorie vnima skateboarding jako sport. Druha fika, ze
skateboarding je spiSe neZ jen sport Zivotni styl. Ugastnici pry danou aktivitou Ziji.

Dana aktivita ma kolem sebe také styl oblékani, hudby, nebo umeéni.

Obrézek 6

e

(https://www.youtube.com/watch?v=0zHIjcVKA4Lg)
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Freestyle BMX, freestyle kolobézka, freestyle brusleni

McClellan (2013) popisuje Freestyle BMX jako sport, ktery je provadén na
bicyklech s primérem kol 16-24. BMX freestyle ma nékolik forem. Freestyle na plose,
kdy jezdec jezdi na kole na rovném placku a piedvadi nejriznéjs$i rovnovazné triky a
rotace s kolem. Street freestyle je styl, pii kterém jezdec vyuziva piekazek na ulici
v podob¢ lavicek, schodti nebo tieba zabradli, pfes které skace, sjizdi nebo na ném
predvadi nejrtiznéjsi triky. Treti disciplinou je Vert freestyle, zde jezdi jezdec s kolem
V ramp¢€ nebo ,,bazénu‘ a predvadi triky od otocek, salt, spinti, aZ pies rotace pies hlavu

mimo osu.

Obrazek 7

(https://www.ohiodreams.com/action-sports-camp/bmx-freestyle/bmx-freestyle-

facilities)

Vélek (2016) popisuje freestyle kolobézku jako malou robustni kolobézku, ktera
je vyrobena z jednoho kusu, aby vydrzela nesSetrné zachazeni. Jezdci s ni jezdi nejcastéji
ve skateparku, kde s ni pfedvadéji nejriznéjsi triky na prekazkach (slajdy, spiny, rotace
atd.).

Obrazek 8

(https://www.veselebydleni.cz/magazin/nejlepsi-freestyle-kolobezky)
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Jak pravi Prochazka (2010), samotné freestyle brusleni se da délit jesté na dveé
discipliny, a témi jsou freestyle brusle a agressive brusle. ZjednoduSené fteceno,
freestyle brusle jsou lehce ovladatelné a slouzi kjizdé mezi kuzely a délani
akrobatickych kreaci, kdezto brusle agressive jsou robustni, odolné a slouzi k jizdé ve

skateparku.

Obrazek 9

(http://inlinetaborpraha.cz/primestske-tabory/fresstyle-brusleni/)
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2.4 Socio-ekonomicky status

Bengtson, Biblarz a Roberts (2002) popisuji socio-ekonomicky status jako

kombinaci vzde¢lani, profesniho postaveni a piijmu.

Hauser a Warren (1997) popisuji socio-ekonomicky status takto: jde o
pojmenovani pro ,,proménné, které charakterizuji postaveni lidi, rodin, domé&cnosti,
cenzovych okrska nebo jinych agregati s ohledem na jejich schopnost vytvaiet nebo
konzumovat spole¢nosti cenéné statky*. Proto podle nich ,,mize byt socio-ekonomicky
status indikovan dosazenym vzdélanim, zaméstnaneckym postavenim, socialni tiidou,
pfijmem (nebo chudobou), bohatstvim nebo hmotnym majetkem — jako je vybaveni

domacnosti, knihovny, domy, automobily, lodé nebo tituly z elitnich vysokych skol.

Nektefi autofi se domnivaji, Ze pravé vzdélani je jednim z hlavnich determinantt
Zivotni spokojenosti. Schieman, Van Gundy a Taylor (2001) zminuji, ze dosazené
vzdélani poskytuje ¢lovéku urcity pocit kontroly nad jeho Zivotem a zvySuje jeho
efektivitu. Sama zivotni spokojenost mutize byt ovlivnéna vzdélanim, vzhledem k jeho
spojitosti se socio-ekonomickym statusem — tzn. Zze Svy$$im vzdélanim roste také
prestiz zaméstnani a tim spojené postaveni ve spole¢nosti a ptijem. V neposledni fad¢ je
tieba zminit fakt, ze u lidi svy$§im vzdélanim je riziko nezaméstnanosti nizsi.
Nezaméstnanost je vyznamny faktor snizujici zivotni spokojenost (Dooley, Prause &
Ham-Rowbottom, 2000).

Elgar et.al. (2015) ve svém vyzkumu uvadéji, ze nerovnomérné rozdélovani
financi mezi bohaté a chudé mé negativni vliv na zdravi adolescentti a pokud bude tento
trend pokracovat, muze v budoucnu zpusobit velké rozdily v kvalit¢ zdravi mezi
dospélymi. Dale uvadégji, Zze aby se predeslo této situaci, je tfeba pfijit s aCinnym

politickym fesenim.
2.4.1 Socio-ekonomicky status rodiny a kapital rodiny

T#idni komponenta vyjadiuje materialni prostiedky, které mé jedinec k
dispozici, statusova komponenta reprezentuje rozdily v zivotnim stylu, postojich,
ndzorech, znalostech atd. Za nejpiimétené;si ukazatel tiidni (materialni) komponenty je
pokladana troven piijmu, za ukazatele statusové komponenty jsou pokladany
Uroven vzdélani a povolani (Stronks, 1997). Piijem je indikatorem socioekonomického

statusu, ktery pravdépodobné nejptimétenéji hodnoti materidlni zdroje jednotlivce
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(pfipadné i jeho rodiny, viz dale). Pfijem je mozno pouzit téZ jako relativni indikator

stanoveni urovné chudoby (Galobardes, Shaw, Lawlor, Lynch & Smith, 2006).

Helus (2007) tika, ze socio-ekonomicky status vyrazné koreluje s fadou
ukazateld osobnosti, vykonu, karierni cilevédomosti a Gspésnosti jak v praci, tak ve
Skole. Jeho zakladem je socidlni vrstva, ke které fadime i jedince na zakladé
zaméstnani, fian¢niho zajisténi a vzdélani. Pricha, Walterova a Mare$ (1995) zastavaji
ndzor, ze postaveni Clovéka ve spolecnosti uruje jeho ekonomické postaveni ve
spole¢nosti, socialni status, zivotni styl a vzdélani. Pricha et al. (1995) dale dodavaji, ze
socio-ekonomicky status zahrnuje i dalsi faktory, jako napiiklad vzdélani a zaméstnani
rodicu.

Na dilezitost rodinného prosttedi poukazuje také sociolog Mozny (2006), ktery

uvadi tii dulezité rodinné kapitaly, ovliviiujici budoucnost jedince a jeho Sance na lepsi

zivot:

e Kulturni kapitél rodiny — jedna se o vzdélani a vychovani rodi¢a. Tato uroven
se Casto projevuje na vedeni a podpofe déti pii plnéni $kolnich povinnosti a

rozvoji jejich schopnosti.

o Ekonomicky kapitél — princip je velmi jednoduchy, bohatsi rodi¢e mohou svym
détem doptat edukativné zameétené hracky, smyslupln€ stravené prazdniny
zamé&fené na jejich rozvoj, at’ uz je vzdelavaci nebo dusevni. Dité ma kvalitné;si
stravovaci ndvyky a mize se vénovat vét§Simu mnozstvi volnoc¢asovych aktivit.
Zkréatka, po finanéni strance rodi¢e nejsou limitovani a mohou naplno vyuZzivat

vSechny dostupné zdroje.

e Socialni kapitél — zde hovotime o konexich rodiny, které muze rodina vyuzit

pro rozvoj svého ditéte, nebo mu skrze né pomoci v kariéte.

Kopecky (2002), ktery se opird o sociologa P. F. Bourdieu, vnima kulturni
kapital jako soubor kulturnich védomosti a schopnosti komunikace, které jedinec ziskal

Vv ramci prislusnosti k dané socialni vrstvé, ¢i roding.
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2.4.2 Socio-ekonomicky status rodiny a jeho vliv na dité

V Ceské republice po spoledensko-politickych zménach v 90.letech 20. stoleti
doslo k vyznamnym zménam v ekonomické situaci mnoha rodin. Stimto trendem
muzeme pozorovat tzv. otevirdni ntzek V pfijmech rodin. Tento problém miZzeme
pozorovat napiiklad ve skolach, kde je snadné rozpoznat déti z Iépe situovanych rodin.
Zjednodusené mizZeme konstatovat, Ze se stale Castéji zacinaji projevovat majetkové

rozdily mezi rodinami a tim padem i mezi détmi ve tiidé.

V souvislosti se socio-ekonomickym statusem se jako nejvétsi problém jevi
chudoba. Za jejim pivodem st0ji nizké vzdélani, ze které¢ho plyne Spatné zameéstnani,
V hor§im piipadé nezaméstnanost a nizka troven vlastnich zdroji. Matousek a
Pazlarova (2010) zjistili, Ze chudoba nezvysuje rizika jen co se télesného a dusevniho
vyvoje tyce, ale ovlivituje také budouci zaclenéni jedince do spole¢nosti. Jako dalsi
zajimavé zjisténi uvadi, ze déti z chudych rodin se jiz ¢asto rodi s problémy, jako je
ticba podvaha a podobné. V zivoté je pak u nich pozorovana vétsi urazovost a nizsi

imunita, oproti détem z rodin s vyssim socio-ekonomickym statusem.

Absence jednoho z rodi¢t muze také ovliviiovat socio — ekonomicky status
rodiny, kdy tedy rodi¢ zdstava na vychovu ditéte sam a musi se vyporadat jak
s nedostatkem ¢asu a energie, tak i s niz§im pfijmem domacnosti. Na tento problém
upozoriiuje Tydlitatova (2011), kterd uvadi, ze se stimto problémem casto potykaji
zeny, které jsou jesté k tomu Vv praci hife finanéné ohodnoceny nez muzi, a casto se
potykaji s nedodrzovanim zavazku od byvalych partnert, a to konkrétné v piipadé
placeni alimentl nebo néakladd na bydleni. Diky témto problémim jsou casto tyto

rodiny vystaveny riziku chudoby.

Dulezité je také vzdélani rodich. Jak ve své studii zminuji Hill s Yeunga (2000),
rodice s vy$sim vzdélanim travi se svymi détmi vice ¢asu aktivné a podporuji je v jejich
aktivitach, které je rozviji. Je tomu tak proto, protoze si uvédomuji jejich dalezitost pro
spravny vyvoj ditéte. ZvySeny zajem o dité je méfitelny ve skole, kde se zajem rodict

projevuje na studijnich vykonech ditéte.
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3 CILE PRACE, VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Hlavni cil prace

Hlavnim cilem diplomové prace je popsat rozdil ve vykonavani lifestylovych
sportovnich aktivit u adolescentd ve véku 11 az 15 let vzhledem Kk jejich socio-

ekonomickému statusu rodiny

3.2.Dildi cile
e Popsat vybér lifestylovych sportovnich aktivit u adolescentt s ohledem na jejich
pohlavi.

e Popsat vybér lifestylovych sportovnich aktivit u adolescentt s ohledem na jejich

veék.

e Popsat vybér lifestylovych sportovnich aktivit u adolescentim s ohledem na
velikost jejich bydlists.

3.3 Vyzkumne otazky

e Existuji rozdily mezi lifestylovymi sportovnimi aktivitami u adolescentt ve véku

11 az 15 let dle jejich socio-ekonomického statusu rodiny?

e Existuji rozdily mezi lifestylovymi sportovnimi aktivitami u adolescent ve véku

11 az 15 let dle jejich pohlavi?

e Existuji rozdily mezi lifestylovymi sportovnimi aktivitami u adolescenti ve véku

11 az 15 let dle jejich velikosti bydliste?

Existuji rozdily mezi lifestylovymi sportovnimi aktivitami u adolescentd ve véku 11 az
15 let dle jejich veéku?
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4. METODIKA

4.1 Popis vyzkumného souboru

Shér dat vyzkumu ,,Vyvoj a validace dotazniku, ktery zkouma volnocasové
aktivity u veékové skupiny 11 — 15letych adolescenti — studie HBSC*
(IGA_FTK_2017_009)“ (dale jen ,,Volny ¢as — HBSC 2017%) prob&hl v dobé zaii a
fijen 2017. Vybérovy soubor byl tvofen sedmi z&kladnimi skolami Olomouckého kraje.
Ve vyzkumném souboru byly zastoupeny 4 okresy (Olomouc, Pierov, Prost&jov a
Sumperk). Skoly byly vybrany tak, aby byly jak z vétsich mést (Olomouc, Prost&jov),
tak z mést mensich (Mohelnice, Litovel), a také z vesnic (Dub nad Moravou, Troubky,
Slatinice). Do vyzkumu se zapojily déti z 5., 7. a 9. tiid. Celkem bylo registrovano 1017
7akt, z nichz se vyzkumu zG&astnilo 856 (84%) a 161 (16%) zakt se omluvilo. Zakd,
ktefi nedodali souhlas se zpracovanim udajt bylo 72 (7%), 62 (6%) zaku chybélo kvili
nemoci a 27 ( 3%) chybélo z jiného diivodu. Samotny sbér dat probihal dotaznikovou
formou. Béhem nasledujicich kontrol dotaznikti jich bylo 12 vyfazeno z dtvodu
nedplnosti informaci o véku, pohlavi ¢i po¢tu obyvatel bydlisté, dalsim diavodem pro
vyfazeni dotaznikli byla nevérohodnost. Do elektronické podoby bylo zpracovano 844

dotaznikt. Finalni vybérovy soubor tedy ¢ital 844 respondentu.

4.2 Zakladni charakteristika vyzkumného souboru

Tabulka ¢.1

Vyzkumny soubor ,, Volny ¢as — HBSC 2017 “ podle vekovych kategorii a pohlavi:
Chlapci Divky Celkem Vek (roky)

Rocnik | % n % N % M SD

11 let 154 50,5 151 49,5 305 100 | 10,78 0,48

13 let 154 53,3 135 46,7 289 100 | 12,82 0,44

15 let 154 61,6 96 38,4 250 100 | 14,82 0,49

462 54,7 382 45,3 844 100 | 12,68 1,70

Celkem

Poznamka: M — aritmeticky prumér, SD — smérodatna odchylka
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4.3 Popis vyzkumnych nastroji

Vyzkum byl provadén u zaku 5., 7. a 9. tfid za vyuziti anonymnich dotaznik,
zaméfenych na informace o zptsobu zivota adolescentti a traveni jejich volného casu.
Dotazniky byly administrovany v ramci projektu ,,Vyvoj a validace dotazniku
zkoumajiciho volnocasové aktivity u populace 11-15letych adolescenta — studie
HBSC* (IGA_FTK_2017_009), ktery metodicky vychazel z mezinarodni vyzkumné
studie Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), do které bylo ve Skolnim
roce 2017/2018 zapojeno 48 zemi v Evrop¢, Severni Americe a Asii. Dotaznik byl
tvofen ze 4 oblasti. Uvodni &ast byla tvofena otazkami na zakladni Udaje respondenta
(pohlavi, vek, téida a pocet obyvatel jeho mista bydlisté). Dalsi oblast se zabyvala
pohybovou aktivitou, travenim volného ¢asu a rodinnym zézemim. Na celkové vyplnéni
dotazniku méli zaci vzdy 45 minut. Dotaznik byl tvofen uzavienymi otazkami, na které
respondent odpovidal zaktizkovanim jedné z moznosti a otevienymi otazkami, kde

musel odpovéd’ vypsat rucné.

4.4 Zkoumané otazky a proménné

Nasim tématem ,,Vztah socioekonomického statusu rodiny a lifestylovych
aktivit u adolescenti“ se v dotazniku zabyvala otazka 33: ,Jak casto se vénujes
nékterym z nasledujicich tzv. lifestylovych sportovnich aktivit u vds ve mésté/na
vesnici?“, respondent mohl odpovéd vybirat z celkem 8 odpovédi: a) Workout, b)
Slackline, c)Parkour, freerunning, d) Footbag (hakisak), ¢) Zonglovani, flowersticky,
jojo apod., f)Skateboarding, longboarding, penny board apod., g)Freestyle BMX,
freestyle kolobé&zka, freestyle brusleni apod., h)Jin4 aktivita...Jaka?......Mozné odpovédi
znély takto: 1)Této aktivité se nevénuji, 2) Nanejvys parkrat ro¢né, 3) Zhruba 1-2x za
mesic, 4) 1x tydné nebo Castéji. Soubor otazek 40 az 48 ve znéni: 40) Vlastni tva rodina
osobni auto nebo jiné motorové vozidlo? Mozné odpovédi: 1)Ne, 2)Ano, jedno, 3)Ano,
dvé a vice. 41) Mas svtij pokoj sdm/sama pro sebe? Mozné odpovédi: 1)Ne, 2)Ano. 42)
Kolik pocitacu vlastni Tva rodina (vCetné laptopu a tabletl, nezapocitavej, prosim herni
konzole a smartphony)? Mozné odpovédi: 1)Zadny, 2)Jeden, 3)Dva, 4) Vice nez dva.
43) Ma Tva rodina doma Myc¢ku na nadobi? Mozné odpovédi: 1)Ne, 2)Ano. 44) Kolik

koupelen (mistnost s vanou/sprchovym koutem, nebo obojim) je u tebe doma? Mozné

37



odpovédi: 1)Zadna, 2)Jedna, 3)Dvé, 4)Vice nez dvé. 45) Mas vlastni PC, notebook,
mackbook nebo tablet? Mozné odpoveédi: 1)Ne, 2)Ano. 46) Ma vase rodina chatu nebo
chalupu, kam muzete jet na vikend? Mozné odpovédi: 1)Ne, 2)Ano. 47) Plati rodice
n¢koho na wklid domu/bytu ¢i Gpravu vasi zahrady? Mozné odpovédi: 1)Ne, 2)Ano.
48)Kolikrat jste byli za posledni rok Ty a Tva rodina na prazdninach/dovolené? Mozné
odpovédi: A)mimo Ceskou republiku: 1)Vibec, 2)Jednou, 3)Dvakrat, 4)Vice nez
dvakrat. B)V Ceské republice: 1)Viibec, 2)Jednou, 3)Dvakrat, 4)Vice neZ dvakrat.

4.5 Popis statistickych metod

Data z dotazniki jsme nejprve piepsali do elektronické podoby pomoci
programu IBM SPSS v 22.0 (IBM Corp. Released, Armonk, NY) pomoci kterého jsme
nasledné i zpracovali jednotlivé vysledky. K vyhodnocovani jsme vyuzili funkci
,crosstabulation®, ve které jsme vzdy porovnavali proménné. V nasem ptipadé to bylo,
jak casto se respondenti vénuji lifestylové aktivité a tyto vysledky byly tfidéné dle
pohlavi, $kolniho ro¢niku (pfiblizného véku) a socioekonomického statusu rodiny.
Samotna Cetnost vykonavani aktivit méla ¢tyfi moznosti: nevénuji, nanejvys parkrat
ro¢né, zhruba 1-2x za mésic a jednou tydné nebo castéji. Ve vysledcich jsme uvedli
pouze jedince, ktefi se dané aktivit€¢ veénuji. Za vénovani se urCité aktivit€ jsme

povazovali ¢etnost 1-2x za mésic a jednou tydné nebo Casté;ji.

4.6 Hladina statistické vyznamnosti p

Neubauer, Sedlacek a Kiiz (2016) popisuji p hodnotu jako hodnotu, kdy je
nejmensi hladina vyznamnosti, pfi které je je$té mozné zamitnout nulovou hypotézu H.
Pro zjisténi signifikance naseho vyzkumu byl pouzit chi-square test. Pozadovanou
hladinu vyznamnosti jsme uréili a = 0,05, je-li tedy p-hodnota < a (tzn. < 0,05 =5 %),

mizeme prohldsit test za statisticky vyznamny.
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4.7 Family Affluence Scala — FAS

Hartley, Levin a Currie (2016) popisuji Family Affluence Scala (FAS) jako
systém skladajici se ze Sesti otazek popisujici bohatstvi rodiny. Otazky zkoumaji
polozky, které vypovidaji o rodinném bohatstvi, v téchto otazkach zjist'uji: pocet loznic,

pocitacu, aut a dovolenych v zahraniéi, dale také pocet koupelen a vlastnictvi mycky.
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5 VYSLEDKY

5.1 Lifestylové sportovni aktivity v zavislosti na pohlavi u adolescenti
5.-9. tfid

Z vysledku je patrné, Ze mezi méné oblibené aktivity mizeme zafadit slackline,
Footbag a zonglovani. Nejvyhledavangjsimi aktivity byly skateboarding/longboarding
(chlapci 30,4%, divky 38,9%), parkour (chlapci 26,7%, divky 11,6%) a workout (
chalpci 31,3%, divky13,2%). Skateboarding/longboarding je dle vysledka popularngjsi

u divek opaéné je tomu u aktivit parkour a workout, které jsou popularnéjsi u chlapc.

Tabulka 1.

Zapojeni se do lifestylovych aktivit dle pohlavi

CHLAPCI DIVKY CELKEM p
n % n % n %
Workout 129 31,3 43 13,2 172 23,3 0,001
Slackline 11 2,7 2 0,6 13 1,8 0,033
Parkour,
Freerunning 109 26,7 38 11,6 147 20 0,001
Footbag,
Hakisak 31 7.7 9 2,8 40 5,6 0,003
Zobglovani,
Flowerstick, 23 57 8 2,5 31 4,3 0,034
yoyo
Skateboard,
Longhoard 124 30,4 126 38,9 250 34,1 0,016
Freestyle
BMX, 116 28,1 80 24,7 196 26,6 0,291
Brusleni

Poznamka: n = pocet respondentii; % = procento respondentii odpovidajici danym
kritériim; p = hodnota p na zdkladé Pearsonova chikvadrat testu
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5.2 Lifestylové aktivity v zavislosti na ro¢niku u 5. — 9. t¥id

Z celkového souboru Ize vy¢ist nékolik rozdila mezi lifestylovymi sportovnimi
aktivitami. Zajimavym protikladem jsou workout a parkour, kde workout s rostoucim
vékem adolescentt nabyva na popularité (5. ttida 10,5%, 7. téida 22,2 % a 9.tfida 35,5%
) a parkour na atraktivité ztraci (5.tiida 30,4%, 7.tfida 18,2% a 9.tfida 14,2%). Nejvétsi
oblibenosti se t&si skateboard/longboard (5.tfida 30,4%, 7.téida 42,3% a 9. tiida 28,8%),
druhym nejoblibengjsi je freestyle BMX/brusleni (5.tfida 32,3%, 7.tfida 28,6% a 9.tfida
19,1%).

Tabulka 2.

Zapojeni se do lifestylovych aktivit dle rocniku

5.ROCNIK 7.ROCNIK 9. ROCNIK CELKEM p
n % n % n % n %

Workout 23 10,5 59 22,2 88 33,5 170 23,1 0,001

Slackline 7 3,1 2 0,8 4 1,6 13 1,8 0,145
Parkour, 64 284 58 182 35 14,2 157 20 0,001
Freerunning
Footbayg, 17 7,7 14 5.4 10 4,1 41 57 0,226
Hakisak
Zobglovani,
Flowerstick, 15 6,7 10 3,8 6 2,5 31 2,5 0,069
yoyo
Skateboard,
Longboard 69 30,4 110 423 71 28,8 250 34,1 0,002
Freestyle
BMX, 74 32,3 75 28,6 47 19,1 196 26,6 0,003
Brusleni

Pozndmka: n = pocet respondensi; % = procento respondentii odpovidajici danym
kritériim; p = hodnota p na zékladé Pearsonova chikvadrat testu
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5.3 Lifestylové sportovni aktivity v zavislosti na socio-ekonomickém

statusu rodiny

Pii porovnavani vysledki zjistujicich vztah velikosti bydliste a lifestylovych

sportovnich aktivit se od sebe vysledné hodnoty lisily jen velmi malo. P-hodnota n

ani u jedné kategorie nizsi nez je hodnota p < 0,05, coz hovoii 0 zanedbate

ebyla
Inych

rozdilech ve vysledcich. Tudiz muzeme tvrdit, ze vztah velikosti bydlisté a

lifestylovych sportovnich aktivit je neprokazatelny.

Tabulka 3.

Zapojeni se do lifestylovych aktivit dle socio-ekonomickeho statusu rodiny

LOW MEDIUM HIGH CELKEM P
n % n % n % n %
Workout 32 201 80 26 44 27 156 277 0,285
Slackline 2 12 3 1 5 3,2 10 16 0,186
Parkour, 28 176 53 174 34 206 115 183 0654
Freerunning
Footbag, 7 45 14 54 11 6.8 32 52 0,643
Hakisak
Zobglovani,
Flowerstick, 8 52 12 4 6 3.7 26 32 0,792
yoyo
Skateboard, 208 101 331 64 395 212 339 0,168
Longboard
Freestyle
BMX, 44 266 71 253 53 321 168 264 0,113
Brusleni

Poznamka. n = pocet respondenti,; % = procento respondenti odpovidajici danym
kritériim; p = hodnota p na z&kladé Pearsonova chikvadrat testu
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5.4 Lifestylové sportovni aktivity v zavislosti na velikosti bydlisté.

Z vysledku lze vycist jaky vztah ma velikost bydlist¢ a lifestyloveé aktivity.
Vyzkum neprokazal vyrazngjsi vliv velikosti bydlisté na lifestylové sportovni aktivity.
Signifikantni vysledky vyzkumu byly pouze u kategorie Workout ((P=0,009), kdy
miZeme pozorovat vetsi zajem o danou aktivitu v kategorii 50000 a vice) a Zonglovani,
Flowerstick a Yoyo (P=0,025), kde byl opét zaznamenam vetsi zajem 0 danou aktivitu

v kategorii 50000 a vice.

Tabulka 4.

Zapojeni se do lifestylovych aktivit dle velikosti byd/iste

<2000 2000-9999 10000-49999 50000 a vice CELKEM p
n % n % n % n % n %

Workout 49 21,3 19 155 29 216 70 3L,2 165 24,6 0,009

Slackline 5 2,2 0 0 5 3,8 3 1,4 13 19 0,321

Parkour,

Freerunni 51 22,1 18 148 21 166 51 229 141 20 0,168
ng

Footbag,
Hakisak
Zobglova
ni,

Flowersti
ck, yoyo
Skateboar
d,

Longboar
d

Freestyle
BMX, 50 22,1 27 223 40 296 67 298 184 26 0,157
Brusleni

13 5,8 ) 4,1 10 7,6 13 59 41 59 0714

6 2,6 1 0,8 8 6,1 15 6,8 30 43 0,025

79 34,9 46 378 42 321 77 344 244 34,7 0,824

Poznamka: n = pocet respondentii; % = procento respondenti odpovidajici danym
kritériim; p = hodnota p na zdakladé Pearsonova chikvadrdt testu
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6 DISKUZE

Dle vysledku naseho vyzkumu maji lifestylove sportovni aktivity velky podil na
traveni volného ¢asu u adolescentd. Z vyzkumu je patrné, ze mezi nejoblibenéj$imi
aktivitami se stale pohybuje jizda na skateboardu nebo longboardu, jizda na BMX nebo
koleckovych bruslich, avSak mizeme pozorovat velky nartist na popularit¢ novych
lifestylovych aktivit, kterymi jsou parkour a workout. Zamérné zminujeme tyto aktivity
dohromady, protoze toho maji hodné spoleéného. Pro ob¢ aktivity nepotiebuje jedinec
takika zadnou vystroj, snad jen kromé kvalitni obuvi. Jabnoun, Borji a Sahli (2019) ve
SVé praci zminuji, Ze obé& aktivity maji pozitivni vliv na télesnou stranku, obratnost a
ohebnost jedince a vedou ke zlepSeni jeho fyzické kondice. Nesporny podil na
popularité téchto aktivit ma strategie mést a obci, které se snazi budovat nova hiisté a

venkovni posilovny, coz poskytuje dostatek mista k realizaci téchto aktivit.

Socio-ekonomicky status rodiny hraje vzdy velkou roli v kontextu pohybové
aktivity. Nekdy pozitivni jako v ptipadé vétsSich moznosti a materialniho zajisténi, jak
ve své studii popisuji Sallis a Owen (1999), ktefi popisuji fakt, Ze déti rodic¢u s vyssi
Urovni vzdélani, nebo déti z rodin s vy$§imi finanénimi piijmy maji vytvotrené lepsi
podminky pro realizaci pohybové aktivity. Sigmund et al. (2017) také ve své studii
uvadi, ze déti z rodin s niz$im socio-ekonomickym statusem vykazuji vétsi miru obezity
nez déti z rodin s vy$8imi piijmy. Tento jev mizeme vysvétlovat tim, ze rodiny nemaji
potiebné finan¢ni prostfedky a celkové ani nemusi jevit zajem o sportovni aktivity, a
proto ke sportu nevedou ani své déti. (Fromel, Mitas, & Kerr, 2009) ve svém vyzkumu
ptisli na zajimavy a do jisté miry neobvykly jev, ktery je vidét v Ceské republice.
Skupiny s nejvyssim socio-ekonomickym statusem nevykazuji nejvyssi pohybovou
skupiny, ktera k transportu preferuje motorova vozidla a diky velkému pracovnimu
nasazeni se Casto $patné stravuje a nema tolik volného ¢asu. Z vyzkumu provadéného
k této préaci se vsak rozdily u lifestylovych sportovnich aktivit dle socio-ekonomického

statusu rodiny nepodatilo prokazat.

Z vysledku prace je patrny rostouci a Klesajici zajem jedinct o parkour a
workout ve vztahu k jejich véku. Zatimco s rostoucim vékem zajem o workout roste,

parkour se potyka s opa¢nym trendem. U workoutu by to mohlo byt tim, ze s pfichodem
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puberty si adolescenti zacinaji vice v§imat svého vzhledu a divky zaéinaji pocitovat tlak
okoli na jejich vzhled a postavu, jak ostatné jiz zminovala ve své praci Vagnerova
(2005). Parkour je velmi atraktivni u déti, muze to byt zptisobeno samotnou naplni této
aktivity, kterd je velmi hrava a nestrukturovana. Dal§im diivodem muze byt velky boom
youtubert, ktefi tuto generaci ovliviuji, jako piiklad mizeme uvést youtubera Taryho,
ktery se parkouru vénuje, to¢i o ném videa a vydava i tisténé knihy s parkourovou
tématikou. Mezi détmi je velmi populdrni a zndmy a jeho z&sluhy na propagaci

parkouru u nés se mu nedaji odepfit.

U lifestylovych sportovnich aktivit mizeme také pozorovat vetsi zajem ze strany
chlapct, jedinou vyjimkou je stateboard/longoard, zejména teda longboard, ktery je u
divek velmi oblibeny. Samotny mensi zajem o tyto aktivity U divek muZzeme vysvétlovat
mensi porci volného ¢asu. Od divek se ¢eka vétsi podil na domacich pracich a také
Casto lepsi studijni vysledky. Toto zjisténi se shoduje s vysledky vyzkumu Kudlacka
(2015), ve kterém uvadi, ze mezi chlapci je vétsi zajem o pohybové aktivity nezli u
divek.

Studie nam neprokazala rozdily v traveni nestrukturovaného volného casu
adolescentt s ohledem na socio-ekonomicky status rodiny. Konkrétné u lifestylovych
sportovnich aktivit se nepodatilo potvrdit, Ze adolescenti z bohatSich rodin se jim vénuji
vice nez adolescenti z rodin chudsich. Toto zjisténi se neshoduje se zjisténim ve studii
Santos, Esculcas a Mota (2004), ktera potvrdila vliv socio — ekonomického statusu na
pohybovou aktivitu adolescentd, a to jak organizovanou, tak i neorganizovanou. Ve
studii uvadi, ze déti z rodin s vysSimi piijmy vykazuji vétsi zajem o pohybové aktivity

obou typt.

Pokud bychom se zpétné zamétili na samotny vyzkum a zkusili zhodnotit silné a
slabé stranky dotazniku, mezi silné stranky bychom mohli zafadit rozsah vyzkumného
souboru, a také realizaci samotného vyzkumu, ktery byl koncipovan podle
standardizované metodiky HBSC studie. Dalsi silnou strankou dotazniku je jeho

opakovatelnost.

Jako slabé stranky vyzkumu bychom uvedli formu sbéru dat — dotazniky, a to
kvali urité mife rizika nevérohodnosti odpovédi. Odpovédi mohou byt ovlivnény
pocity jedince, kdy jedinec nepise to, co je pravda, ale pise to, co by chtél, v nasem

ptipad¢ se to tyka otazek 40 az 48 v dotazniku. Tomuto stavu jsme se snazili pfedchazet
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dikladnou informativni pfednaskou (pied zac¢atkem samotného testovani), ve které bylo
zopakovano, ze dotaznik je anonymni. V piipadé nejasnosti se mohl respondent piihlasit
a obdrzel vysvétleni (od vyzkumnika), dle pfesné daného postupu poskytovani instrukci

respondentim.

Déle pouze omezeny regionalni rozsah vyzkumu, kdy cely vyzkum probihal na

uzemi Olomouckého kraje.

Dalsi slabinou bylo dle naSeho pohledu zafazeni i ne pfili§ populdrnich
sportovnich aktivit, kterym se téméf nikdo nevénuje, v ptipadé lifestylovych
sportovnich aktivit, mizeme uvést jako piiklad footbag nebo zonglovani. Misto nich
bychom navrhovali napiiklad zatradit In—line brusle. Toto tvrzeni se shoduje se studii
Bennett a Lachowetz (2004), ve které pravé zminéné In—line brusle fadi mezi lifestylové
sportovni aktivity. Do budoucna by urcité¢ bylo zajimaveé zaméfit se na motivaci

adolescentt, pokusit se zjistit, co je k lifestylovym aktivitdm vede, a pro¢ je délaji.
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7 ZAVERY

Rozdily u lifestylovych sportovnich aktivit adolescenti dle socio-ekonomického
statusu rodiny se nepodatilo prokézat. Hladina vyznamnosti p byla vyssi nez 0,05. Mezi
nejoblibengjsi lifestylové sportovni aktivity muzeme fadit ty klasické - skateboard,
longboard, BMX a brusle, a také ty moderni jako je parkour a workout. Na opa¢ném
konci, jako okrajové lifestylové sportovni aktivity mazeme zminit slackline, footbag
nebo zonglovani. Z vysledkt zajmu o lifestylové sportovni aktivity dle pohlavi lze
vycist obdobné rozlozeni oblibenych a neoblibenych aktivit. Déle bylo zjisténo, Ze u
silovéjsich aktivit jako je workout a parkour je vyrazné vétsi zastoupeni chlapct nez
divek. Opa¢né tomu bylo u BMX/brusleni, kde bylo vétsi zastoupeni divek nez chlapci,

tento vysledek vsak nebyl signifikantni.

Dalsi zkoumanou proménnou byl veék a jeho vliv na rozdily preferenci
lifestylovych sportovnich aktivit mezi adolescenty. Z vyzkumu je patrné, ze napii¢
zkoumanymi rocniky je nejstabilngjsi a nejoblibengjsi lifestylovou volnoéasovou
aktivitou skateboarding/longboarding, ktery se zejména v 7.ttidach tési velkému zajmu.
Také BMX/brusle se t&si velké oblibé, i kdyz v 9.tfidach jsme zaznamenali drobny
pokles zajmu. Dalsi zajimavosti jsou aktivity parkour a workout, kde muizeme
pozorovat na jedné strané u workoutu velky nérust zgjmu az na nejvyhleddvang;si
lifestylovou sportovni aktivitu mezi studenty 9.tfid, oproti tomu parkour své zajemce
s rostoucim vékem ztrdci a pozorujeme pokles zajmu o ngj. Vysledky u aktivit jako

footbag, slackline nebo zonglovani nebyly signifikantni.

Vyzkum neprokazal rozdily u lifestylovych sportovnich aktivit dle velikosti
bydlisté¢ adolescentii. Jedinou aktivitou, kterd byla vykonavana vice ve méstech nad
50 000 obyvatel, byl parkour. Kromé aktivit workout a zonglovani byla hladina

statistické vyznamnosti vyssi nez 0,05.
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8 SOUHRN

Pohybova inaktivita u adolescentti je stalym problémem, kterym je tieba se
zabyvat. I kdyz v Ceské republice je§té nejsou ,,ekonomické niizky“ tak moc roztaZzeny,
tak uz i zde mizeme pozorovat vliv socio-ekonomického statusu rodiny na traveni
nestrukturovaného volného ¢asu adolescentt. Lifestylové sportovni aktivity jsou stale

popularni jak u chlapcd, tak u divek.

Teoreticka cast prace se podrobné¢ zabyvala definici klicovych pojmu
zamétenych na adolescenty, jimi preferované lifestylové sportovni aktivity a socio-
ekonomicky status rodiny. Hlavnim cilem préace bylo popsat mozné rozdily u vénovani
se lifestylovym sportovnim aktivitam dle socio-ekonomického statusu rodiny u
adolescentt ve véku 11 az 15 let. Na hlavni cil zce navazaly cile dil¢i, ve kterych jsme
zjistovali, jaké rozdily zpusobuje pohlavi adolescenti u vybéru lifestylovych
sportovnich aktivit a také, jaké rozdily u nich zptsobuje vék adolescentu a velikost
jejich bydlisté. Pro samotny vyzkum byla pouzita dotaznikova metoda, samotné

dotazniky byly posléze ptevedeny do elektronické podoby a vyhodnoceny.

Vysledky byly prezentovany formou tabulek, které byly dostate¢né podrobné
popsany a vyhodnoceny. Nasledovalo vyvozeni zavéru, ze rozdily ve volbé
lifestylovych sportovnich aktivit dle socio-ekonomického statusu rodiny nejsou
prokazatelné. Prokazatelné nejsou ani rozdily dle velikosti bydlisté. U véku a pohlavi
adolescentt se podafilo prokazat jejich vliv na rozdily u vybéru lifestylovych

sportovnich aktivit, av§ak ne u vSech.

48



9 SUMMARY

Movement inactivity in adolescents is a constant problem to be addressed.
Although the “economic scissors” are not so much spread out in the Czech Republic, we
can observe here also the influence of the socio-economic status of the family on the
spending of unstructured free time of adolescents. Lifestyle sports are still popular with

both boys and girls.

The theoretical part of the thesis dealt in detail with the definition of key terms
aimed at adolescents, their preferred lifestyle sports activities and the socio-economic
status of the family. The main aim of this work was to describe possible differences in
the pursuit of lifestyle sports activities according to socio-economic status of the family
in adolescents aged 11 to 15 years. The main objective was closely followed by the
partial objectives, in which we found out what differences the sex of adolescents caused
in the choice of lifestyle sports activities and also the differences in the age of
adolescents and the size of their residence. The questionnaire method was used for the
research itself, and the questionnaires were then converted into electronic form and

evaluated.

The results were presented in tables, which have been described and evaluated in
sufficient detail. It was then concluded that the differences in the choice of lifestyle
sporting activities according to the socio-economic status of the family are not
demonstrable, and also the differences according to the size of residence. The age and
sex of adolescents proved their influence on differences in the choice of lifestyle sports
activities, but not all.
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