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,,Sotva se najde nékdo tak nerozumny, kdo by pokracoval v chovu

prave tech nejhorsich jedincii, nejde-li ovsem o lidi. **

— Charles Darwin



Uvod

Agrese se v riznych podobach prolina celou historii lidstva. Ackoliv je v laické vetejnosti
vétSinou vnimana pouze jako negativni jev, jedna se o zcela pfirozeny osobnostni rys,
kterym disponuje kazdy, a to ve zna¢éné individudlni mife. Pii setkdni s agresi a jejim
hodnoceni je nutné rozliSovat, kdy se jedna o neohrozujici chovani projevované napiiklad
soutézivosti, a kdy toto jednani mize mit zhoubny dopad na svého piivodce nebo na jeho
okoli. I toto hodnoceni je u kazdého velmi individualni. Nemé&li bychom ale zapominat, ze
lidé, projevujici se netc¢elnou agresi a zaroven disponujici urcitou formou moci, mohou pro
své okoli pfedstavovat vétSi hrozbu, neZ jini. Jednd se naptiklad o piisluSniky

bezpecnostnich slozek.

Jednim ze zpisobt, jak zajistit, aby se do sluzeb k bezpecnostnim slozkam nedostavaly
osoby se sklony k neti¢elnému agresivnimu chovani, je psychologické testovani béhem
vstupu k bezpecnostnimu sboru, tzv. zjiStovani osobnostni zpiisobilosti uchazece.
V souCasné¢ dob¢ je vSak mozné se na testovou situaci dopiedu ptipravit, protoze
diagnostické metody nejsou dostatecné chranény pied rozsifenim k nepovolanym osobam.
Je tak vice nez kdy diive nutné vyvijet nové metody, které nejsou dosud laické vefejnosti
znamé, aby bylo mozné uchazeCe o sluzebni pomér rozd¢lit na ty osobnostné zptsobilé

a nezpusobilé.

Policejni prezidium CR védomé si téchto limitt psychologického testovani a zastaralé
povahy nékterych soucasné pouzivanych psychologickych metod tak vytvofilo poptavku
zaméfenou na zavadéni novych psychodiagnostickych metod do procesu naboru k Policii
CR. V diisledku toho vznikla zakazka, které se vénuje nasledujici vyzkum, jenz si klade za
svij hlavni cil zjistit moznost uplatnéni zahrani¢ni metody The Buss - Perry Aggression

Questionnaire pii ndboru k Policii CR.



Teoreticka cast

Jak bylo zminéno v tivodu, hlavnim cilem diplomové prace je zjisténi moznosti vyuziti The
Buss - Perry Aggression Questioonaire (dale jen BPAQ) pii zjiStovani osobnostni
zpasobilosti v Policii CR, a tak i pieklad a ptevod a zjisténi psychometrickych vlastnosti
této psychodiagnostické metody. Teoreticka ¢ast se proto zabyva vymezenim zakladnich
pojmi souvisejicich s agresi a agresivitou. Podrobné se zaméfujeme na jednotlivé teorie
amozné pri¢iny a mechanismy, které se snazi vysvétlit vznik agresivniho chovani.
Shrnujeme také diagnostické nastroje, které se k méteni agrese bézné pouzivaji. Zvlastni
pozornost vénujeme praktickému vyuziti zejména dotazniku Busse a Perryho, ktery u nas
nebyl na dospélé populaci dosud prozkouman. Protoze si klademe za dil¢i cil prace
piipravit dotaznik tak, aby jej bylo mozné pouzit pro ucely zjiStovani osobnostni
zpusobilosti uchaze¢t o sluzebni pomér v Policii Ceské republiky, zaméfili jsme se také na
popis struktury tohoto bezpe¢nostniho sboru, na systém vybéru budoucich piislusniki
a Vv globalnim hledisku na zddouci charakteristiky, kterymi by osoby vykonavajici sluzbu

V bezpecnostnich sborech méli disponovat.



1. Agrese, agresivita

Pti definovani zékladnich pojmi souvisejicich s tématem agrese, je nutné rozliSit zejména
dva terminy, které se mezi sebou Casto zaménuji, a to agresivitu a agresi. Podle Hartla
a Hartlové (2010) je agresivita sklon k Gto¢nému jednani. V ptipadé clovéka se jedna
0 reagovani na pocit osobniho ohroZzeni, trvalej$i osobnosti rys jedince nebo symptom
dusevni poruchy ¢i choroby (Hartl & Hartlova, 2010). Pfi vymezeni pojmu agrese se
setkavame s fadou obtizi. Casto se totiz objevuje nejednotnost a neshody riiznych autort
pii snaze stanovit, co vSechno tento termin zahrnuje (Fromm, 1997; Mummendey & Otten,
2006). Muzeme tak hovofit nejen o zdmérném zpusobovani negativnich disledkd (Lovas,
2008) nebo o nasilném naruseni prav jiného ¢loveéka, ale také o asertivnim chovani, kterym
se jedinec snaZi prosazovat své vlastni prava v ramci existujicich zakonti (Cermak, 1999 a;
Martinek, 2009). PfestoZe neexistuje vieobecné piijata definice (Volavka, 2004; Cermak,
1999 b), fadime agresi mezi motivy uré¢itého socialniho jednani (Nakonecny, 2009). Agresi
je mozné v dusledku takto velmi Sirokého chépani rozdélit do n€kolika vzajemné se
piekryvajicich kategorii, které se toto chovani snazi rovnéz urcitym zplisobem vymezit

podle pestré skaly projevii, kterymi se vyznacuje (Lovas, 2008).

Jako zékladni Clenéni mizeme pouzit heteroagresi a autoagresi. V piipad¢ heteroagrese se
jedna o takové jednani, které je zaméfené navenek a v piipadé autoagrese se jedna
0 jakékoli poskozujici jednani zamétené vici vlastni osobé (Nakonecny, 2013). Ackoliv
bychom podle definice Nakone¢ného (2009) nemohli autoagresi zafadit mezi motivy
socialniho jednani, povazujeme za dilezit¢ tento druh agrese zminit, protoze podle
zjednoduSené, vySe uvedené definice Lovase (2008), bychom sebeposkozovani v jakékoli
formé a v jakémkoli stupni zdvaznosti mohli fadit mezi zamérné zptisobovani negativnich

disledki, v tomto ptipad¢ s dopady na vlastni osobu.

Dalsim délenim agrese, se kterym se setkavame v literatufe nejéastéji, je déleni na agresi
instrumentdlni a emocionalni. V pfipad¢ instrumentdlni agrese se jedna o prostiedek, jak
dosdhnout vnéjs$iho neagresivniho cile, ktery je zaloZeny na pfedem piipraveném planu
a uvahach, oproti tomu charakteristickou pro emociondlni agresi je piedchéazejici silna
negativni emoce. Agrese tak v tomto piipadé neni prostiedkem, ale cilem sama o sobé.

Hlavnim rozdilem téchto dvou druht je odliSeni kognitivni a afektivni slozky agrese



(Cermak, 1999 a). K agresivnimu chovani dochazi na zakladé puisobeni uréitého podnétu,
coz oznacujeme jako reaktivni chovani, nebo na zdkladé¢ zamérného vyvolani takového
chovani, které oznacujeme jako proaktivni (Buss, 1971 in Mummendey & Otten, 2006).
Projevovat se miize jak fyzickou, tak verbalni formou, ktera je vedena pfimo vici podnétu,
na ktery je agrese sméfovana nebo nepiimo. V ptipadé zastupné agrese je pak takovéto
chovani zamétené proti jinému objektu nez kam ptuvodni agrese sméfovala (Buss, 1961 in

Mummendey & Otten, 2006).

Etolog Kondrad Lorenz (1992) rozd€loval agresi ptedev§im na zakladé pozorovani chovani
zvifat na mezidruhovou a vnitrodruhovou. Uréitou navaznost predstavuje déleni Moyera
(1968), které wvzniklo rovnéz v dusledku pozorovani zvirat. Moyer tak popisuje
predatorskou agresi, ktera je podle n¢j itocnym chovanim zvifete proti ptirozené kofisti,
dale agresi mezi samci, ktera je typicka svou vnitrodruhovou povahou a slouzi k nastoleni
hierarchie ve skuping, agresi vyvolanou strachem vyskytujici se v situaci, ktera
neumoznuje Unik a kterd ohrozuje jedince, drazdivou agresi, kterou vyvolavaji rizné zivé
nebo nezivé objekty zpusobujici frustraci, bolest, hlad, inavu, nedostatek spanku nebo
stres obecné, matefskou agresi, ktera je uplatiiovana matkou v piipadé ohrozeni jejiho
mladéte, sexualni agresi, kterou vyvolavaji stejné podnéty, jenz jsou piicinou sexualnich

reakci a agresi jako obranu teritoria (Cermak, 1999 a; Moyer, 1968).

Zvlastnim typem agrese je delsi dobu trvajici, opakované ubliZovani, pro které je
charakteristickd nerovnost v sile nebo moci agresora a obéti, kterd zpiisobuje, ze se obet
neumi vic¢i opakovanému poskozovani G¢inné branit (D. Olweus, 1992; Einarse et al.,
2003 in Lovas, 2008). Typickym piikladem mize byt domaci nasili, obtéZzovani nebo
Sikanovani (Lovas, 2008).

V souladu s Frommovym tvrzenim (1997), ze neni moZné zkoumat pficiny agresivniho
chovéni, pokud za takové oznacime kazdé jedndni, které je n€jakym zplsobem Skodlivé,
budeme pro Ucely nasi prace vychazet z klicovych momenti, ve kterych se vétSina autorii
ptevazné shoduje. Podle Mummendeyové a Ottenové (2006) se v piipadé agrese jedna
0 zamerné zpusobeni Ujmy nebo zranéni osobé €i zvifeti agresorem, pri¢emz podle Lovase
(2008) neni podstatné, zda ke zminéné jmeé nebo zranéni skute¢né dojde, ale dulezita je
skutecnost samotného jednani s jednoznaénym zadmérem takové poSkozeni jiné osobé

zpusobit. Toto chovani se vyznacuje jasnym pozorovatelnym zacatkem, koncem a kratkym
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trvanim (Volavka, 2004). Biologicky to mize byt jakakoli fyzickd akce nebo jeji hrozba,
kterou agresor zmensSuje svobodu ¢i genetickou zpusobilost jiného jednotlivce (Hartl
& Hartlova, 2010). Volavka (2004), stejné¢ jako Lova$ (2008), tuto definici rozSifuje
0 nezivotny pfedmét, proti kterému muiize byt rovnéz zaméteno jednani s umyslem takovy
prfedmét poskodit, a vyjima z ni agresi zaméfenou vuci sob¢, agresivni sny, fantazie nebo

plany.

Hodnoceni chovani jako agresivniho je zavislé zejména na kontextu socidlnich a kulturnich
norem (Martinek, 2009). Obecné se vSak ma za to, Ze shleddme-Ili chovani jako agresi, je
bézné ocekavat negativni sankci (Mummendey & Otten, 2006). Blumenthalova, Kahn,
Andrews a Headova (1972) vsak zjistili na vzorku muzské americké populace, Ze totéz
chovani mize byt vnimano pozitivné ¢1 negativné v zavislosti na posouzeni
piedchazejicich udalosti. Budeme-li na zaklad¢ tohoto vyzkumu piedpokladat, ze agrese je
interpretacni, vykladovy konstrukt, jednoznaéné nds museji zajimat faktory, které
interpretaci podminuji a zprostiedkovavaji. Pokud vSak ocekavame, ze odhalenim pficin
agrese budeme moci Iépe kontrolovat a omezovat vyskyt takového chovani (Mummendey
& Otten, 2006), je nutné si uvédomit, ze agresi nelze zcela vymytit. Setkdvame-Ii se totiz
S projevy agrese jak u Cloveka, tak u zvirat, musime predpokladat, ze maji tyto projevy
piirozené misto a budou pevné zabudované do struktur a vSech zivych organismi (Orel

& Facova, 2009).

Jednotlivé teorie agrese mizeme rozdélit do dvou zakladnich skupin. Prvni skupinu tvoii
teorie zaloZzené na biologickych determinantech, jako je instinkt nebo pud. Druhou
skupinou jsou pak teorie, které naziraji na agresi z hlediska evoluce. Podle téchto pfistupt
agresi formoval pfirozeny vybér, a proto byva vnimdna jako behaviordlni strategie
s adapta¢ni hodnotou, kterd ma ve svém dusledku zajistit reprodukci vlastnich gent
(Mummendey & Otten, 2006). Jednotlivé teorie je vSak ucelné chapat jako kompatibilni
vyuziti jejich zdkladnich myslenek (Lovas, 2008). Pti vyskytu agrese je podstatné, zda je
toto chovani v dany okamzik ucelné ¢i nikoliv (Orel & Facova, 2009). Ackoliv spolu
mozné priciny a mechanismy podilejici se na vzniku jednotlivych forem agresivniho
chovéani neodmysliteln€ souvisi, pokusime se je objasnit a popsat vzdy v ramci jedné ze
slozek bio-psycho-socialné-spiritualniho pojeti clovéka, ackoliv jak uz jsme zminili,

prolinaji se stejné&, jako jednotlivé slozky tohoto modelu.



1. 1. Biologické komponenty

Agrese je podobné jako jiné projevy chovani fizena a kontrolovana mozkem a jsou to
praveé individualni odli$nosti lidskych mozkd podminujici Sirokou $kalu chovani, které jsou
divodem, pro¢ ruzni lidé reaguji zcela odlisné na stejny podnét (Orel & Facova, 2009).
Konkrétné se jednd o oblasti mozku, jejichz aktivace zvysuje hostilitu, tedy nepratelské
ladéni, a naopak jejich deaktivace hostilitu snizuje smérem k submisivité (Lovas, 2008).
ProtoZe je mozek jednotny, propojeny a komplikovany celek, na regulaci agrese se podili
vice oblasti. Dominantni Glohu vSak sehrava vliv prefrontalni mozkové kiiry a nékteré casti
limbického systému, zejména amygdala a hypotalamus (Volavka, 2004). Na individualni
lidské reakci se podili také geny, hormony, neuromodulatory a nervové pienaseCe

(Koukolik, 2006).

Na vzniku agresivniho jednani za ufelem ochrany vlastni existence, tedy emocionalni
agresi, se podili n€které podkorové i korové oblasti mozku, vyobrazené na obrazku ¢. 1,
zejména pak c¢asti limbického systému. Dominantni funkce tohoto systému, ktery je
propojen se vSemi ¢astmi mozku a ovliviiuje tak vSechny télesné a psychické funkce,
souvisi s emocemi a paméti. Veskeré informace ziskané ze smysli, celého téla i ostatnich
struktur mozku jsou piijimany do talamu, odkud jsou vedeny do amygdaly, tedy casti
limbického systému ulozeného v hloubi spankovych lalokt. Zde dostavaji informace sviij
emoc¢ni obsah (Koukolik, 1997; Kulistdk, 2003) a jsou dale na nevédomé urovni
vyhodnocovany, zda pro jedince nepiedstavuji bezprostiedni situaci ohroZeni. Pokud je
zkusenost jako takova vyhodnocena, amygdala aktivizuje mozek a prostiednictvim
hypotalamu také t€lo k poplachové reakci (Petrovicky, 2004). Podstatou poplachové reakce
je aktivovani energetickych zasob, aby organismus mohl provést cinnosti vedouci
k obnoveni jeho integrity bojem nebo utékem. Je to disledek aktivace sympatického oddilu
autonomniho nervového systému, ktery méni zpisob fungovani vnitinich organti. Slezina
uvolni uskladnéné Cervené krvinky, ¢imZ umozni télu prendset vétSi mnoZzstvi kysliku,
zvysi se srdeéni frekvence a dojde ke zrychleni krevniho ob&hu, prohloubi se dychani
a dojde k ziskavani vétsiho mnozstvi kysliku do plic. Zrychli se metabolismus cukru, aby
mélo télo k dispozici dostatecné mnoZstvi energie, a vnitfni orgdny zacnou intenzivnéji
produkovat krevni desticky, coz vede ke zvySeni srazlivosti krve. V. mozku zac¢nou byt

produkovany endorfiny, které blokuji bezprostiedni pocitovani bolesti. Stav je také
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doprovazen pocenim, rozSifenim ocnich zornic, snizenou funkci trdveni a docasnym
potlagenim dlouhodobé aktivity imunitniho systému. Clovek se stava zvysené ostrazity se
snizenymi percepcnimi prahy pti vnimani (Schreiber & Maresova, 2003; VIk, 1988). Tyto
fyziologické zmény podporuje aktivita endokrinniho systému. Hypofyza zane produkovat
adrenokortikotropni hormon (ACTH), ktery podnécuje dfen nadledvinek k uvoliovani
katecholamind adrenalinu a noradrenalinu podilejicich se na aktivaci organismu. ACTH
dale stimuluje kturu nadledvinek k produkci glukokortikoidl, které ovliviiuji travici
a tkanové funkce (Horaéek & Hoschl, 2004). Jednani ve formé boje nebo utéku, je
doprovazeno aktivitou korové oblasti gyrus cinguli, ktera je ulozena dorzolateralné ve
frontalni korové ¢asti mozku. Funkéné je spjatd s amygdalou a podminuje instinktivni

emocni reakci organismu (Kulistak, 2003).
Obrazek ¢. 1: Podkorové a korové ¢asti mozku

gyrus cinguli

talamus

prenfotalni
kara

hippokampus
hypothalamus

mozecek
amygdala

(Iustraci pro ucely této diplomové prace vytvorila Petra Jamborova.)

Podle Berkowitze se v tomto ptipadé jedna o tzv. kognitivni neasocianismus. Autor této
teorie predpoklada, Ze averzivni podnéty nebo negativni emoce a aktivace poplachové
stresové reakce maji pfimy negativni U€inek a bezprostiedné vyvolavaji agresi nebo
unikové chovani, pfiCemz subjektivni prozitky emoci, jako jsou vztek nebo strach, a tak

i jejich kognitivni zpracovani nemusi tento stav doprovazet. Agrese tak predstavuje
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okamzitou impulzivni reakci na averzivni podnét, kterd je uchovana v paméti jako t¢elna
(Berkowitz, 1993 in Mummendey & Otten, 2006). Stresova reakce, jejimz cilem je boj
nebo utek, nebyva vsak casto v dusledku soucasného zplisobu zivota odreagovana.
Dochazi tak k hromadéni energie, ktera se mize projevit jako somatické nebo psychické
onemocnéni, patologie ve vztahové oblasti nebo jako problematicky kontrolované

agresivni chovani (Orel & Facova, 2009).

Podle Richarda Lazaruse a jeho teorie kognitivniho hodnoceni je kazda zkuSenost
odesilana tzv. kratsi cestou k primarnimu emo¢nimu hodnoceni nejen do amygdaly, ale
delsi cestou také do senzorickych, ptedevsim zrakovych center v mozkové kuiife k dalSimu
vyhodnoceni. Nejsou-li tedy informace vyhodnoceny jako bezprostfedné zivot ohrozujici,
putuji takto zpracované informace do hipokampu, kde dochazi k sekundarnimu, tedy
kognitivnimu zhodnoceni a ke kontrole emoc¢ni odpovédi (Koukolik, 2012; Plhakova,
2004). Cely proces, jehoz vysledkem je urcity projev chovani, probiha na zakladé principu
teorie ,,shora dolu”, ktera pfedpoklada, Ze k vyhodnoceni informaci dochazi nejen na
zéklad¢ senzorickych zkuSenosti, ale soucasné také se zapojenim dalSich informacnich
zdroju (Sternberg, 2002). Prvni mechanismus je velmi rychly, ale je také nepfesny, a tak
casto dochazi k vyvolani faleSného poplachu. Jednotliva centra frontdlni mozkové kury,
Ktera se podileji na kognitivnim zhodnoceni, vedou k inhibi¢nimu ovlivnéni emo¢ni
odezvy (Kulistdk, 2003) a odpovidaji za motivaci a kultivaci lidského chovani, emocni
projev nebo umoznéni feSeni problému. Tato supramodalni asocia¢ni oblast je nejvyse
postavenou fidici oblasti naseho mozku. Pokud by tedy nize postavena mozkova centra na
pocit ohrozeni nebo konflikt reagovala pfimym vyjadienim télesné¢ho utoku, prefrontdlni
asociacni kura toto chovani dokaze spolecensky korigovat a ptizpiisobovat vhodnosti
a kontextu situace (Koukolik, 2008). Prefrontalni kura je ulozena v piedni ¢asti ¢elnich
lalokd, které jsou ohraniceny centralni Rolandovou a postranni Sylviovou ryhou (Kulist'ak,

2003). Jednotlivé oblasti mozku znazorfuje obrazek ¢. 2.
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Obrazek ¢. 2: Clenéni korové ¢asti mozku

dorsalni (boéni)
prefrontalni kura

Rolandova ryha

parietalni lalok
(temenni)

medialni (stredni)
prefrontalni kira

ventralni (predni)

prefrontalni kira okcipitalni
lalok
orbitofrontalni kira (tylIni)

(predni dolni/nad oénicemi)

frontalni lalok
(celni)

temporalni lalok

Sylviova ryha (sphnkosd)

(Ilustraci pro tcely této diplomové prace vytvorila Petra Jamborova.)

Zamétime-li se na konkrétni chovani, které zprostiedkovava urcita ¢ast prefrontalni kiry,
muzeme si ji anatomicky rozd€lit na tfi systémy: dorzolateralni, orbitofrontalni a medialni.
Pfi poruseni dorzolateralni prefrontdlni kiry tak mize dojit k neschopnosti tvofit
domnénky, zachovavat nebo pifesouvat myslenkové sestavy, k poruSeni plynulosti feci
nebo feCovych projevi. Dusledkem poskozeni muze byt celkova porucha tlumeni
nezadouci aktivity. Pacienti s orbitofrontalnimi lézemi se vyznacuji zdvaznymi zménami
osobnosti, jejichz disledkem muize byt pokles svédomitosti, iniciativy, z4jmu, zvySena
podrazdénost, hypomanické ptfiznaky, beztaktnost a riskantnéj$i chovani. Pii projevech
takového poskozeni mozku muizeme mluvit az o ziskané sociopatii (Koukolik, 2012).
Podle Goldberga (2004) je pro tyto osoby typickda emoc¢ni odbrzdénost, vzacnost
neutralniho afektu, trvala oscilace mezi euforii a zufivosti a chaba nebo zadna kontrola
vlastnich impulzli. Neberou ohledy na socidlni tabu nebo nezdkonnost svého jednani.
Dusledky svych ¢inli zkratka neptedvidaji. Podobné jsou na tom pacienti s oboustranné
poskozenou ventromedialni karou, ktefi se obvykle rozhoduji pro moZnost pfinasejici
bezprosttedni zisk bez ohledu na vyssi ztratu v budoucnosti (Koukolik, 2012). Grafman et
al. (1996) ve svém vyzkumu, ktery se zabyval agresivnim a nasilnym chovanim zjistil, Ze

valecni veterani s frontalnimi ventromedidlnimi lézemi se vyznamné Castéji projevovali
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agresivné, pricemz tato agrese byla vice ve verbdlni nez ve fyzické formé. Léze
orbitofrontdlnich a medidlnich oblasti zptisobi obvykle vSeobecné odtlumeni, zmény
emoci, afektivity a naruseni osobnosti, jejitho sexudlniho a socidlniho chovani, jako je
snizeni kriti¢nosti, dezorientace v prostiedi, nékdy konfabulace. Urcité druhy chovani jsou
vSak vazany nejen na konkrétni funkéni systém ale jsou i takové projevy chovani, které
jsou vazany na vSechny tfi systémy spole¢n¢ (Koukolik, 2012). Jednoznaéné plati, Ze
poskozeni ¢elnich lalokti zna¢né€ ovlivni ¢innost celého mozku. Kognitivni zmény se vSak

objevuji 1 v pribehu normalniho starnuti (Goldberg, 2004).

Dalsi oblasti mozku, ktera se podili na regulaci agresivity, je mozecek. Podle Koukolika
(2012) mize byt vynéti mozeCkovych nadort Vv této oblasti pfic¢inou emocni lability
a disledkem poskozeni tzv. mozeckového cCerva (vermis cerebelli) mize také dojit ke
zménam osobnosti. Vyznamnou ulohu v regulaci agresivity hraje také hypotalamus
uloZzeny ve stfedu mozku. DraZdénim uréitych oblasti hypotalamu je moZné
experimentaln¢ navodit vztek, zufivost a zvySit tendenci a pohotovost k agresivnimu

jednani (Olivier, 1977).

Senzitivita va¢i agresivni stimulaci je dana také uréitym biochemickym podkladem
(Lovas, 2008). Ruzné méfici metody napiiklad ukazuji, ze tendence ke zvySené agresivité
jsou spojené s nizkym obsahem cukru v krvi, se snizenim centralni serotonergni aktivity
nebo se zvySenou hladinou noradrenalinu, pficemz serotonergni aktivita, ktera za béznych
okolnosti inhibuje impulzivni a impulzivné-agresivni chovani, je zcasti pod genetickou
kontrolou a ke zvySeni hladiny noradrenalinu dochazi napiiklad v duasledku stresu
(Volavka, 2004). Podle Delvila, Mansoura a Ferrise (1996) se s vy$8i mirou agrese poji
také vysS$i mira testosteronu. Agresi jako vedlej$i u€inek umélého zvySovani hladiny
testosteronu v disledku uzivani anabolickych steroidii, potvrzuje napt. Wolff III (2006)
nebo Volavka (2004). Zneuzivani muzskych pohlavnich hormoni je spojeno nejen se
zvySenou fyzickou agresivitou, ale 1 s vyS$§i mirou psychické podrazdénosti, coz mulze
pretrvavat urCitou dobu i po vysazeni téchto preparati (Volavka, 2004)). Ze studie
Sagoieho, Mentzoniho, Hansse a Pallesena (2016), ktera zkoumala vztah agresivniho
chovani a uzivani anabolickych steroidl, vSak vyplyvéd i opac¢ny vztah, a to takovy, Ze
osoby vyznacujici se vys§i mirou agrese také cCastéji inklinuji k uzivani anabolickych

steroidu.
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Dalsimi latkami, které mohou zvySovat tendenci k impulzivité, a tedy k agresivnimu
jednani, jsou rizné psychoaktivni latky. Agrese spojena s jejich uzivanim vSak nemusi byt
disledkem pouze jejich ptimého ucinku, ale mize byt zptisobena i jejich vysazenim nebo
poklesem dané latky v organismu, naptiklad v rdmci abstinen¢niho syndromu. Zvysena
tendence zavislych uchylovat se k nasili mize byt také zptisobem, jak si sehnat prostfedky
k ndkupu drogy nebo drogu samotnou. Obecné mlzeme fici, ze agrese v disledku
intoxikace nealkoholovymi drogami je zpusobena jejich pusobenim na biochemickou
aktivitu organismu (Koukolik, 2012; Volavka, 2004). Uginky intoxikace alkoholem pak
zhorSuji funkci frontdlniho laloku, coz muze zvysit nachylnost k celkové odbrzdénému
ataké impulzivné nasilnému chovani (Volavka, 2004). Ackoliv je piti alkoholu
a alkoholismus Castym koreldtem agresivniho chovani, mize byt tento vztah
zprostiedkovan také dal§imi faktory, jako je napiiklad biologicky nebo psychologicky
podklad (Miller, 2011). Jak jsme totiz zminili vySe, jednotlivé slozky, které tvoii kazdou

individualitu ¢loveka, jsou na sobé zavislé a od sebe naprosto neoddélitelné.

1. 2. Psychologické komponenty

Nejpropracovanéjsi teorie, které se snazi najit jediny a komplexni psychologicky podklad
agrese, popisuji jeji ptivod na zakladé biologickych determinant. Podle Sigmunda Freuda
(1999) je agrese projevem destruktivniho pudu. Tento pud podle né&j tvoti pud smrti, ktery
anorganického stavu. Na Freudovy teorie dale navazal etolog Konrad Lorenz (1992), ktery
agresivni chovani vysvétloval prostfednictvim vSem lidem i zvifatim spole¢nych instinkth
slouzicich za ucelem naplnéni biologickych potieb, jako je napf. ochrana teritoria,
zachovani rodu nebo potravy. Sociobiolog Edward O. Wilson (1993) vsak tyto interpretace
odmital a agresivni chovani povazoval za jedno z geneticky nejstabilnéjSich rysi, které se
vSak rozvine pouze ve specifickém souboru prostfedi v ramci konkrétnich zajmu
a kulturnich vzorct. Stejné tak Olweus (1979) dosel ve své studii k zavéru, ze se v piipadé
agrese jedna o stabilni vzorec chovani, kterym se vSak jedinci neprojevuji vétSinu Casu,
a proto dale ptredpokladal, Ze se projev tohoto stabilniho vzorce uplatni, zapoji-li se dalsi
komponenty podminéné individudlni rozdilnosti, a to kognitivni odhad situace,

emociondlni reakce a tendence inhibovat agresi.
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Za kognitivni komponentu agrese je povazovana hostilita (napt. Buss & Perry, 1992), ktera
predstavuje neptatelské naladéni viici okoli (Hartl & Hartlova, 2010), jenz ovlivituje dalsi
myslenky. Pro hostilni jedince je typické, Ze jiné lidi hodnoti obzvlasté kriticky
a negativné, coz vyjadfuje negativni vztah k nim. Toto vnitini naladéni je zpisobeno
procesy paméti a naslednym nastavenim kognitivniho aparatu davat nové myslenky do
urcitého, v tomto piipad¢ hostilniho kontextu (Cermak, 1999 a; Lovas, 2008; Nakonecny,
2012). Podrobngji se timto mechanismem zabyva jiz vySe zminéna Berkowitzova teorie
tzv. kognitivniho neasocianismu. Psychologickym mostem mezi hostilitou a agresi je hnév.
Obecné mizeme fici, Ze hnév je silny emociondlni stav, ktery €asto pfedchazi, doprovazi
nebo nasleduje agresi, ale zaroven ji nutn€ nepodminuje. Daleko intenzivnéjsi je oproti
tomu afekt vzteku. Vztek vznika nahle, je naléhavy a tézko ovladatelny. Jedinec v takovém
stavu nerespektuje spoleCenské normy a tendence k nasili jsou u néj extrémné patrné
(Cermak, 1999 a; Nakoneé¢ny, 2000). V piipadé vzteku se jedna o nabuzeni organismu,
které je zapii¢inéné podnéty bezprostfedné souvisejicimi s agresi (Lovas, 2008). Souvislost
hnévivosti, vzteku a hostility doklada zjisténi silné pozitivniho vztahu obtizi pfi emocni
regulaci a hostility (Contardi, Imperatori, Penzo, Del Gatto, & Farina, 2016). Obtize
s emocni regulaci maji také siln€ pozitivni vztah s neuroticismem a sttedné negativni vztah
S osobnostnim rysem piivétivosti a svédomitosti (Stanton, Rozek, Stasik-O’Brien,
Ellickson-Larew, & Watson, 2016). Podle vyzkumu Rubia-Garaye, Carrasca a Amora
(2016) je souvislost agrese, hnévu a hostility zprostfedkovana mirou moralniho uvolnéni.
Tendence a schopnost inhibovat agresi tak mohou byt ovlivnény neurobiologickym
pozadim, o kterém se zminujeme v kapitole 1. 1. Biologické komponenty, ale také

osobnostnimi charakteristikami a socialnim kontextem situace.

Individualnimi rozdily pti agresivnim chovani se zabyvali také Caprara, Barbaranelli a Livi
(1994). Ti piedpokladali, Ze jejich vyuziti muze poskytnout méfici nastroj odhalujici
zékladni procesy a mechanismy, které jsou zakladem a prostfedkem pii vzniku riznych
forem agrese. Caprara proto identifikoval a zkonstruoval skaly, které ovéfil na rtiznych
populaénich souborech a utvofil celou fadu osobnostnich charakteristik, které podle jeho
nazoru utvari agresi. Tyto charakteristiky oznacil jako indikatory nebo také prediktory
agrese (Cermék, 2003) a fadi mezi né& iritabilitu, nachylnost k emociondlnim reakcim,
strach z trestu, potifebu napravy, hostilni pfemitani a toleranci vici nasili (Caprara, Manzi,
& Perugini, M., 1992; Cermak, 2003). Caprara se ve svych studiich zabyval také vztahem

téchto indikdtort a jinych osobnostnich vlastnosti s nespecifickym vztahem k agresi
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(Caprara, Barbaranelli, & Comrey, 1992) a potvrdil mezi nimi vyznamnou souvislost
(Cermék, 2003).

Indikatory iritabilita a nachylnost k emociondlnim reakcim muzeme charakterizovat jako
tendence k nadmérné emocionalni reakci na udalosti, které jsou vnimany jako frustrujici
(Cermédk, 2003), byt se miZe jednat pouze o nepatrné provokace nebo nesouhlas
(Svoboda, 1999). Podle vyzkumu Caprary et al. (1994), kteti se zabyvali vztahem agrese
a jednotlivych dimenzi Big Five, tyto dva indikatory negativné korelovaly s emoc¢ni
stabilitou. V pfipadé iritability byl vztah dokonce vysoce vyznamny ajeji vztah
S privétivosti byl mirné negativni. Caprara pfi jejich formulaci vychazel z reformulované
teorie frustrace - agrese L. Berkowitze a ze Zillmanovy teorie transferu excitace (Cermak,
2003).

Berkowitz ptedpoklada, ze frustrace, tedy situace, v niz vznika piekazka, disledkem které
je mozné ocekavat nedosazeni kyzeného cile, vede k agresivnim sklontim do té miry, do
jaké sama frustrace vyvolava u jedince averzi (Berkowitz, 1989). Agrese tedy vznika
a svoji energii Cerpa ze situace, kterou organismus sdm pro sebe vnima jako nevyhovujici
(Krahé, 2013). Toto tvrzeni shrnuje také Berkowitzova kognitivni neasociacni teorie
(Berkowitz, 1989), které se vénujeme vyse. Frustrace v8ak piedstavuje pouze pohotovost
jedince k agresivnimu chovani, jehoZz projev zavisi také na dalSich okolnostech
(Mummendey & Otten, 2006), kterymi mohou byt ur¢ité osobnostni rysy (Yao, 2010),
neurofyziologicky podklad, jenz urcuje napiiklad hladina serotoninu v Krvi, nebo
poskozené ¢asti mozku (napf. Hawkins & Trobst; Volavka, 2004), biologické pozadi,
dusledek uceni, rizné socidlni a situaéni vlivy. Tito Cinitelé utvari kromé podminek pro
vznik frustrace i miru frustraéni tolerance, coz je individualni schopnost kazdého jedince
odolavat zatézovym situacim. Autofi pivodni podoby frustracni teorie agrese také
frustrace. Nahradni cil nebo ndhradni reakci jedinec voli naptiklad v ptipadé, kdy je zdroj
jeho frustrace napf. fyzicky silngj$i nebo vysoce socialné postavena osoba (Dollard, Doob,

Miller, Mowrer, & Sears, 1939 in Mummendey & Otten, 2006).

Naopak D. Zillmann (1979 in Lovas, 2008) nepiedpoklada existenci specifické "hnaci
sily", ale agresivni chovani davd do souvislosti s obecnou aktiva¢ni Grovni (arousal).

Stejné jako Schachter a Singer v ramci jejich dvoufaktorové teorie emoci se domnival, ze
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tato fyziologicka excitace predstavuje jeden ze dvou faktort, které se podileji na vzniku
emoci. Podle této teorie je to totiz az druhd komponenta, a to kognitivni oznaceni
fyziologické reakce, kterd urcuje podstatu prozivané emoce, kdezto samotny arousal je
u fady emoci jednotny (Plhakova, 2004; Stuchlikova, 2002). Zillmann (1979 in Lovas,
2008) proto vypracoval tzv. teorii transferu excitace, ktera predpoklada, Ze nasleduji-li po
sob¢ dvé aktivizujici udalosti oddélené kratkym casovym intervalem, prvni aktivace se
muze pienést na druhou udalost a zkreslené ji mize byt také pripsana. Vyvolava-li druha
udalost zlost, miize prenesena aktivace zvysit prozivanou zlost, coz ve svém dusledku
muze vést ke zvySené pravdépodobnosti vyskytu agresivniho chovani (Dentemarova
& Kranzova, 1996; Lovas, 2008). Toto fyziologické nabuzeni muze byt naptiklad
ovlivnéno télesnou ndmahou, senzacnimi zpravami, thrillery nebo erotickymi filmy.
Podminkou piesunu podnétl vSak zlstava zvySend tendence jedince reagovat agresi na
nové situace a interpretovat nebo pojmenovavat nabuzeni zplsobem odpovidajicim
naslednému agresivnimu projevu. Nartst agrese v dusledku celkového nabuzeni lze
o¢ekavat také v ptipad¢, chybi-li jedinci jasné informace o pii¢iné excitace (Mummendey
& Otten, 2006). Ackoliv nebyla potvrzena visceralni teorie zpétné vazby, ktera
piedpokladala, Ze télesné vnimani zmén vyprovokované prozitkem emoce urcuje emoci
samotnou (Kulist'ak, 2003), tendence jedince reagovat klidnym nebo afektivnim zptisobem
na podnéty jsou dany pravé individualni mirou aktivace, tedy vzrusenim, které urcuje
intenzitu prozivani emoci. Vysokd mira aktivace je reprezentovana afekty, jakymi jsou
vybuchy silnych emoci, které mohou mit za ndsledek zkratkovité, impulsivni
a nedostate¢né kontrolované jednani (Nakonecny, 2012) spiSe uastici v agresi. Rozdilna
mira aktivace je ddna vrozenymi nebo aktudlnimi dispozicemi, které jsou fyziologicky
podloZzené typem nervové soustavy a urCitym typem neuroni nachazejicich se
vV mozkovém kmeni, které neurochemicky ovliviiuji rozlehlé ¢asti mozku (Kulist'ak, 2003;

Stuchlikova, 2002).

Indikator hostilntho pfemitani zachycuje casovou dimenzi agresivnich projevl, kterd
spociva v tom, jak dlouho lidé premysleji o agresi, kterd se vaze k jejich touze po odplaté
nebo k piedchozi provokaci (Cermak, 2003; Svoboda, 1999). Pokud &lovék vykazuje
nizkou miru pfemitani o této agresi, lze také ocekavat, ze prekona negativni pocity s timto
spojené, zatimco u lidi s mensi schopnosti myslenky na agresi rozptylit bude ocekavani
jejich chovani opaéné a spiSe vytsti v agresi (Cermak, 2003). Pro tento indikator byla

nalezena negativni korelace s emoc¢ni stabilitou a ptivétivosti (Caprara et al., 1994).
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Tolerance vici nasili pfedstavuje pozitivni postoj k nasili a tendenci ospravedliiovat rizné
formy tohoto chovani (Cermak, 2003). Tato tolerance miize byt viak zavisld na kontextu
situace, ve které¢ agrese vznikd a na udalostech, které ji pfedchéazeji (Blumenthal, Kahn,
Andrews, & Head 1972). Martinek (2009) upozorfiuje také na dulezitost socialnich
a kulturnich norem, ve kterych se agresivni chovani vyskytuje. Naptiklad vnimani
vlastniho nizkého socidlniho postaveni vede k vétSimu neptatelskému ladéni a tudiz
i k vétSimu schvalovani agrese (Davis & Reyna, 2015). Podle vyzkumu Urbanka
a Cerméka (1997) zvysuje také deprese toleranci vii¢i nasili. Tuto skutednost vyzkumnici
interpretuji jako duasledek zvySeného prahu citlivosti vii€i nasili v prostiedi u osob
s depresivnim prozivanim. Podle Caprary et al. (1994) ma indikator tolerance vuci nasili
negativni vztah k osobnostnimu rysu piivétivosti. Indikator strach z trestu dale negativné
koreloval s emoc¢ni stabilitou a prediktor potfeba napravy pozitivné koreloval s privétivosti.
Zamétrime-li se na kognitivni schopnosti agresivnich jedinct, zjistime, Ze napiiklad
inteligence neni spojena s vn¢jSimi projevy agrese, ale negativné koreluje s vnitinimi
procesy spojenymi s agresivnim chovanim, tedy s hnévem a hostilitou. Toto wvnitini
rozpolozeni muze pak ovlivnit dalsi vykon v kognitivnich testech (Zajenkowski
& Zajenkowska, 2015). Agresi mize spiSe podminovat opacny efekt, a to ten, Ze prvotné
Spatné intelektové schopnosti ptispivaji k frustraci a zvySuji excitaci i v normalnich
podminkach feSeni ukolu. Agrese se pak muze zakodovat jako nejvhodné€jsi odpoveéd
spojena s podobnymi situacemi (Cermak, 1999 a). Tento mechanismus miizeme oznaéit za
vysledek klasického podminovani, coz je forma asociaéniho uceni, pifi kterém vznikne
asociace mezi neutralnim podnétem, ktery pavodné zadnou reakci nevyvolaval

a podnétem, ktery piisluSnou odezvu vyvolava (Plhdkova, 2003).

Od béZné se vyskytujicich osob, které disponuji urcitym souborem znakl predisponujicich
K agresi, je nutné odlisit jedince vyznacujici se extrémnimi agresivnimi projevy, které jsou
JiZz povazované za mimo normu a spiSe typické pro populaci s psychopatologickymi znaky
(Cermak, 1999 a). Projev agrese U této specifické populace je totiz nejéastéji podminén
naruSenym psychickym stavem ¢i duSevnim onemocnénim. MuZze se tak jednat o disledek
naruseni kognitivnich funkci a zhorSeni kontroly emoci nebo socialniho chovani. S agresi
jako symptomem psychiatrického onemocnéni se muizeme setkat u diagnoz, jako je
naptiklad demence, delirium, poruchy nalady a u né€kterych poruch osobnosti (Smolik,
1996). Pacienti trpici psychdzou tak mohou mnohdy jednat agresivné napiiklad v disledku

halucinaci, bluda a jinych ptiznakd, v ramci kterych nejsou schopni rozpoznat, co je, a co
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neni realné. Je vSak nutné rozliSovat, jakého chovani se tito pacienti dopoustéji opravdu

pod vlivem psychdzy, a které jednani si pfedem dikladné promysleli (Volavka, 2004).

Ackoliv tedy nemtizeme hovofit o typickych vlastnostech agresort, existuje urcity soubor
charakteristickych znaki, podle kterych mizeme na ptipadnou agresi usuzovat. Je vSak
nutné zohlednit také dal$i, a to zejména socialni vlivy, které se na projevu agrese

nediskutabilné podileji.

1. 3. Socialni komponenty

Projev chovani je podminén nejen biologickym podkladem a osobnostnimi dispozicemi,
ale také okolnimi faktory, které na kazdou osobu pisobi béhem celého zivota, a to v kazdé
situaci. Nejsiln€jSim vlivem, ktery urcuje, jak na danou situaci budeme reagovat, je vliv
uceni. Diky nému si lidé na zaklad¢ svych Zivotnich zkuSenosti osvojuji nové dovednosti,
znalosti i postoje. Tyto zkuSenosti ale také ovliviuji lidské citové prozivani a podileji se na
formovani osobnosti (Plhakova, 2003). Jednotlivé teorie uéeni se V souvislosti s agresi
zabyvaji vyvolanymi reakcemi, které musi mit organismus v repertodru chovani a hledaji
odpovéd’ na otazku, jak a proc si jedinec agresivni druhy chovani osvojuje (Mummendey

& Otten, 2006).

Hlavni teorii, ktera chape agresi jako formu nauceného socialniho chovani, je teorie
socidlniho uceni rozvinutd Albertem Bandurou. Ten svymi vyzkumy potvrdil, Ze
dospélych nebo jinych vzord, jinak také nazvanych modeld, prostfednictvim jejich
pozorovani a ndsledné imitace. Dilezité vSak je, Ze je pozorované nejen chovani
Vv konkrétni situaci, ale také jeho dusledky. Do paméti si tak pro Gcely pozdéjsiho vyuziti
déti kdduji naucené vzorce chovani, ale také predstavu chovani modelu, a tak i vysledek,
ktery toto chovani pfineslo. V ptipadé€, Ze bylo agresivni chovani, které dit¢ pozorovalo,
pozitivn¢ posileno, tedy doslo k jeho odmeéné, dit€¢ v podobné situaci spiSe pouZzije stejnou
reakci. Analogicky k tomu, pokud byla pozorovana osoba za svoji agresi potrestana, dité se
mize bat si toto chovani osvojit a ve srovnatelné situaci pak spiSe zakddované vzorce

agresivniho chovani nepouzije. Vzdy je vSak tato agrese vdzand na motiv, ktery mize
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predstavovat rtiznd averzivni zkuSenost, a na to, zda tato zkuSenost vyvolavéa aktivaci

(Bandura, 1973).

Averzivni podnéty predstavuji takové situacni faktory, pro které je typické, ze vyvolavaji
stav nepohody, ktery v zavislosti na biologickych, osobnostnich a socidlnich
predispozicich mize ustit az v agresi (Lovas, 2008). Roz¢lenit je mizeme do tii kategorii,
a to na averzivni podminky, agresivni naladéni nebo afekt a na aktiviza¢ni podnéty.
Averzivni podminky ptedstavuji Gtok nebo jinou provokaci, ale také frustraci nebo bolest.
Negativni naladéni nebo afekt mize vyvolavat obecny stav diskomfortu, $patnd nalada
nebo stres. Aktivizujici podnéty jsou pak takové, které zvysuji uroven aktivace, napt. vyse

zminéné v souvislosti s teorii transferu excitace (Anderson & Huesmann, 2003).

V navaznosti na teorii socidlniho uc¢eni neni moZné nezminit tolik diskutovany vliv médii
na vyskyt agresivniho chovani. Jejich posilujici ucinek na pozorujici jedince je totiz
povazovany za prokazany (Anderson & Bushman, 2001; Bushman & Anderson, 2001;
Anderson & Huesmann, 2003). V dnesni dobé zahrnuje tento fenomén nazyvany medidlni
nasili nejen agresi prezentovanou v televizi, ale také zobrazovanou prostiednictvim
internetu nebo v rtznych pocitacovych hrach (Lovas, 2008), pficemz se medialni nasili
vyznacuje svoji snadnou dostupnosti a bohatym zastoupenim vsech forem agrese (Coyne
& Archer, 2004). Sledovani medidlniho nasili ma na pozorovatele kratkodoby, ale také
dlouhodobéjsi vliv v mnoha oblastech, ktery se pak mize stit predisponujicim
Kk agresivnimu chovani samotného pozorovatele. Podle vyzkumt dochazi nejen k inhibici
prosocialniho chovani, tedy redlného pomahéani v bézném zivoté, ke vzniku kratkodobého
agresivniho kognitivniho naladéni, zvySeni vyskytu agresivnich afektli, pociti hnévu,
nepratelstvi a zvySeni fyziologického nabuzeni (Anderson & Bushman, 2001), ale také
K rozsifovani repertoaru chovani pozorovatele a k ¢erpani navodu k agresivnim projevim,
které jsou potom predmétem napodoby. Cely mechanismus vzniku agrese nejlépe
vysvétluje pravé Bandurova teorie socialniho uceni v kombinaci s Berkowitzovou
kognitivni neasociaéni teorii, ktera vysvétluje utvareni vnitiniho naladéni jedince (Lovas,
2008). Podle Comstocka a Paika (1991) je vsak dlouhodobé ovlivnéni chovani
pozorovatele zavislé vzdy na mnozstvi sledované agrese, jinak tyto vzorce chovani
pretrvavaji u jedince pouze kratkodob¢. Tito autofi dokonce specifikovali nékolik faktort,
které vliv medidlniho ndsili na chovani pozorovatele urcuji. Prvnim faktorem je vliv

efektivity, coz znamenda, ze agrese VvV médiich je zobrazena jako ucinny prostiedek
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k dosazeni vlastniho cile nebo obrany pfed Gjmou. Druhym faktorem je normativnost
agrese, tedy to, ze v médiich nedojde u konkrétniho agresivniho aktu k zohlednéni
negativnich dopadu fyzické agrese ¢i zamérného ublizovani na obét’ a agrese je zobrazena
jako opravnénd. Tretim faktorem je tzv. priléhavost, ktera urcuje, ze ptivodce agrese je
v médiich divakiim zobrazen tak, aby se dokazali vzit do jeho role. Jako ¢&tvrty faktor
vymezili chytlavost, tedy =zobrazeni agrese, ktera probiha ve stavu zvySeného

emocionalniho nabuzeni, coz divakovi neumoziiuje objektivni kritiku agresivniho chovani.

Dalsi formou uceni, prostfednictvim které dochazi k osvojovani si agresivnich vzorcl
chovani, je instrumentalni podminovani. Lidé totiz zpravidla pouzivaji a opakuji takové
chovani, které vede k dosazeni jejich cili. Je-li tedy prostiednictvim agresivniho jednani
dosazeno urcitého cile, nebo kyzené odpovédi na podnét, pak bude v budoucnu pro
podobné situace pouzit stejny postup (Mummendey & Otten, 2006). Prikladem
instrumentéalniho podminovani je teorie socidlniho uceni, podle které se déti uci pouzivat
urcité odpozorované formy chovani praveé na zéklade toho, jakych cili se pii vyskytu urcité
formy chovani dosdhlo (Banudra, 1973). V obou pftipadech dochazi prostifednictvim
pozitivniho posilovani Kk upeviiovani agresivniho chovani. Dosahovani cili jedince
prostfednictvim instrumentalni agrese je nutné regulovat jeho okolim (Mummendey

& Otten, 2006).

Zvysenou pozornost je podle fady autori nutné vé€novat také agresi v souvislosti s moci,
protoze mize eskalovat v mnohem vétsi destrukei nez jiné jeji formy a piedstavovat tak
velké nebezpeci. Podle Adlera (1935) je touha po moci samostatnym pudem, jehoZ Gcelem
je napomoci kazdému ¢lovéku vyrovnat se s pocitem ménécennosti. Tato touha po ziskani
prevahy je usmérniovana spoleCenskym citem. Proto je-li usilovani o nadfazenost zaméteno
na prospéch vsech lidi, je pro jedince prospésné. Je-li vSak usilovdni o moc sebestiedné
a antisocidlni, nadfazenost pak mize byt zdrojem deviantniho chovani a charakterového
selhani (Drapela, 1997). Agresi vSak prostfednictvim své moci mohou uplatiiovat také
osoby s neurobiologickou nebo osobnostni patologii, ktera svoji podstatou mize
ovliviiovat rozhodovani jedince (Koukolik, 2010). Freud (1998 a) chapal uplatiiovani vétsi
moci ptimo jako jeden z disledkl pudu agresivity, protoze se podle néj jedna o dusledek
hrubého ¢i rozumem podporovaného nasili. Také predpokladal, ze aby se mohlo piejit od
nasili k pravu, musi dojit ke stalému a trvalému sjednoceni spolecenstvi, a tim k pfevedeni

moci na vétsi jednotku, i kdyz v takové kultufe nemize byt cloveék nikdy zcela spokojen,
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protoze se musi vzdat svych agresivnich impulzii (Freud, 1998 b). Stabilizaci a organizaci
spolecenstvi pak dojde k vytvoreni pfedpisi a ke stanoveni Ciniteld, ktefi budou na plnéni
piedpist dohlizet a vykonavat pravoplatné akty nasili (Freud, 1998 a). Moc sama o sob¢
vSak muze nutit vyhradné k instrumentdlnimu mysleni a jedndni, coz znamena sousttedéni
se na prostiedky a nikoliv na cile (Todorov, 2000). Agresivni projevy na zakladé moci
skvéle dokresluje naptiklad Stanfordsky vézensky experiment Philipa Zimbarda, béhem
kterého byli psychicky zcela zdravi studenti rozdéleni na skupinu véziii a dozorcu.
Utastnici se béhem experimentu natolik ztotoznili se svymi rolemi, Ze doglo v piipadé
dozorci k velkym projevim krutosti a agrese vuéi vé€znam, ackoliv k tomu nebyli

instruovani, a experiment musel byt pfedasné ukoncen (Zimbardo, 2014).

Zimbardo krom¢ vlivu role autority disponujici moci na agresivni projevy studentl
piipisoval také vliv deindividuaci (Zimbardo, 2014). Tento socialné psychologicky
fenomén poskytuje relativni pocit anonymity, tedy piesvédceni, ze osoba jako Clen
n¢jakého seskupeni neni identifikovatelna jako jedinec. Dochazi pak k osvobozeni se od
socialni kontroly, jejimz dusledkem je disinhibice socialné nezddouciho chovani
a porusovani socialnich norem ve form¢ agrese (Lovas, 2008). Lidé se tak jiz pii svém
jednani netidi svym svédomim a mohou byt krutéj$i a uto¢néjsi (Hayes, 2000). Vliv
deindividuace na chovani jedincti potvrzuje také studie Reichera, Spearse a Postmese
(1995). Nov¢jsi pohled na tento fenomén poskytuje tzv. teoric diferencovaného
sebeuvédoméni, podle které mohou deindividuaci ovliviiovat dvé slozky sebeuvédoméni,
ato verejné (socialni), tedy uvédomovani si sama sebe jako socialniho objektu, ktery
zahrnuje uvédomovani si mozného hodnoceni svého vzhledu a chovani v socialnich
situacich ze strany jinych lidi a soukromé (osobni) sebeuvédomeéni, které zahrnuje osobni,
vnitini aspekty sebe, jako jsou vjemy, myslenky, ale i chovani z hlediska korespondence
S vnitfnimi normami jedince a jeho nazory. Na kazdou ztéchto sloZzek se vaze odliSny
disinhibice. Pfi sniZeni vefejného sebeuvédoméni je clovék jako ¢Elen seskupeni
presvédcen, Ze jeho agresivni chovani nebude mozné identifikovat, a proto nebude snaset
ani disledky za ubliZeni jiné osobé. Agresivni chovani takového ¢lovéka je podporovano
pocitem anonymity a rozlozenim zodpovédnosti za jeho jednani. Pfi sniZeni osobniho
sebeuvédoméni hraje hlavni roli zvySend aktiva¢ni uroven jedince a pocit uplného
ztotoznéni se skupinou (Prentice-Dunn & Rogers, 1989 in Lovas, 2008). Svoji roli v tomto

procesu nepochybné sehrava také konformita, tedy ochota ¢leni jakékoli skupiny podridit
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se spoleCnym pravidlim a skupinovym normam, a z toho vyplyvajici poslusnost, ktera
predstavuje zménu chovani vyvolanou pfimym ptikazem nebo nafizenim (Lovas, 2008).
Pfi spusténi agrese je ale také dulezity vytvofeny obraz neptitele, tzv. dezidentifikace,
kterd zpétné posiluje jiz vySe zminéné mechanismy (PonéSicky, 2005). Témito velmi
blizce provazanymi jevy jsou vysvétlovany naptiklad hrizné Ciny pachané béznymi
a ptuvodné nijak patologicky se vyznacujicimi lidmi za 2. svétové valky (Todorov, 2000;
Ponésicky, 2005). Piedpoklad toho, jak se bude jedinec v riznych situacich chovat, nam
pomahaji predikovat psychodiagnostické metody. Pomoci psychologické diagnostiky je
také mozné zjistit, zda je agresivni jednani podlozeno vice biologickou, psychologickou
nebo socialni determinantou, avSak pii projevu chovani v redlné situaci se vzdy jedna

0 interakci vSech téchto proménnych.
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2. Mg¢feni agrese

V této kapitole predstavime nékteré zplsoby psychologické diagnostiky agrese, které
bezesporu patii mezi nejznaméjsi. Krome¢ multidimenzionalnich osobnostnich dotaznik,
jejichz nékteré Skaly s agresi souvisi, jako naptiklad emoc¢ni stabilita a Skala ptivétivosti
v Big Five (Caprara et al., 1994), podle kterych je moZzné na agresi usuzovat, je pro jeji
diagnostiku mozné pouzit také rozhovor, pozorovani, projektivni metody nebo
jednodimenziondlni  dotazniky  (Svoboda, 1999). Uskali  zji§tovani agrese
psychodiagnostickymi metodami vSak spociva v tom, Ze agresivni chovani je povaZzovano
za spolecCensky nezadouci, proto mize byt jeji projev Vv testové situaci ovlivnén socialné
zddoucim smérem, coz znamend, ze testované osoby se mohou zdmérné profilovat jako
jedinci vyznacujici se mén¢ agresivnim chovanim, nez jaké ve skute¢nosti vykazuji (Vigil-
Colet, Ruiz-Pamies, Anguiano-Carrasco, & Lorenzo-Seva, 2012). Tento psychologicky
konstrukt je znamy jako ,,socially desirable response* (SDR) a Vv testové situaci je typicky
tendencemi respondentll interpretovat zadanou instrukci k vyplnéni tak, ze by mély
odpovidat jako ,,mily ¢lovek* nebo ,,dobry ob¢an®. Poskytnuté hodnoceni vlastni osoby je
pak pozitivnéj$i nebo alespont v mirn¢jSich pojmech, nez jaka je skutecnost (Paulhus,

2002).

Minimalni nebo dokonce zadnou moznost zamérného zkresleni vysledkt zarucuji
projektivni metody, nebot’ testovand osoba vétSinou nevi, co dany test sleduje a jak by
méla odpovidat (Svoboda, 1999). Mezi takové patfi napiiklad Rorschachova metoda
(ROR) obsahujici deset standardnich tabuli, v jejichZ projekci se odrazi nékteré zvlastnosti
zkoumané osobnosti. Metoda tak ma potencialni schopnost zachytit 0sobnost
vySetfovaného v celé jeji §ifi a komplexnosti, véetné osobnostniho rysu agresivity (Exner,
2009). Stejny potencial ma také Tematicky apercepcni test (TAT), ktery je vSak vice
spojeny se socialnim piizpusobenim. Tento projektivni test odhaluje dominantni pudy,
emoce, komplexy, konflikty osobnosti a potlatované tendence, které jsou nevédomé,
prostiednictvim pifedloZené série obrazkl, ke které ma zkoumand osoba vytvofit co
nejdramatictéjsi ptib&h, jehoz soucasti ma byt také to, co si jednotlivé osoby na obréazcich
mysli, co citi a zavér pfibéhu. Ziskand data umoziuji pomérné hloubkovou analyzu
zejména socidlné relevantnich vlastnosti (Sipek, 2000). Projektivni technikou p¥imo

ur¢enou k méfeni reakci na dlouhodobou frustraci, v intencich Berkowitzovy teorie
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frustrace — agrese, kterou popisujeme v kapitole 1. 2. Psychologické komponenty, je
Rosenzweigliv obrazkovy frustracni test (PFT), v souc¢asné dobé v ¢eském jazyce dostupny
v revidované verzi PET (C-W) (Cép, 2009). Jeho uéelem je zjistit, jak zkoumané osoby
reaguji v situacich, které se daji oznacit jako vyvolavajici béZnou zatéz. Prostfednictvim
testu je mozné urcit také smér agrese a typ reakce, kterd po frustrujici udalosti nasleduje
(Rosenzweig, 1976). Nejpouzivanéj$i projektivni metodou, ktera slouzi k diagnostice
a predikci agresivniho chovani, je Hand test, neboli Test ruky, ktery spociva v tom, Ze
zkoumané osobé jsou piedkladany jednotlivé karticky s riznym vyobrazenim ruky.
Ukolem testované osoby je pak zodpovédét otazku ,,Co asi miZe délat tato ruka?“.
Predpokladem je, ze do interpretaci obrazkli se promitnou kognitivni procesy vnimajiciho
zahrnujici vlastnosti podnétu 1 stav organismu, jeho zaméfeni, motivaci a minulé
zkuSenosti, prostfednictvim kterych bude mozné objasnit ak¢ni tendence lidské osobnosti
(Fridrich & Nociar, 1991). Pii vyhodnocovani projektivnich metod je vSak nutné myslet na
jejich spornou validitu, protoze mnohoznaéné odpovédi a nejednotnost skérovani mohou

vést k problematické interpretaci vysledka (Svoboda, 1999).

Za pomérné validnéj$i nastroje miizeme povazovat dotazniky, které jsou vSak zalozené na
subjektivnich vypovédich zkoumanych osob, a proto vypovidaji spi§ o tom, jak dand osoba
vidi sama sebe, nez jaka ve skute¢nosti je. Muze také dochazet k ovlivnéni vysledka pro
subjekt Zadoucim smérem (Svoboda, 1999). Mezi dotazniky zabyvajici se agresi
a agresivitou patii napiiklad Caprarovy testy agresivity, o kterych referujeme jiz v kapitole
1. 2. Psychologické komponenty, nebo Inventai agrese Busse a Durkeeové (B-D-I). Druhy
jmenovany inventaf byl rozvinut v roce 1957 a patii mezi nejpouzivanéjsi dotazniky svého
druhu zejména proto, Ze je rozdéleny do sedmi §kal, které nezjiSt'uji pouze to, zda je osoba
agresivni, ale také jak se agrese této osoby projevuje. Jednotlivé Skaly vSak byly vytvofeny
pouze intuitivné a bez faktorové analyzy poloZek, a proto se autofi rozhodli pro vytvoreni
nového nastroje méticiho agresi, ktery by byl v souladu se sou¢asnymi psychometrickymi
standardy. V navaznosti na B-D-I tak vznikl The Buss - Perry Aggression Questionnaire
(BPAQ) (Buss & Perry, 1992), ktery vSak dosud nebyl standardizovan na ¢eské dospélé
populaci a kromé vyzkumnych téeld, jako v ptipadé studii napi. Skopala (2016), Skopala,
Dolejse a Suché (2015) nebo Némcové (2008), neni v ¢eské psychologické praxi pouZzivan,
ackoliv je nckterymi autory oznacovan za zlaty standard pro méteni agrese (Gerevich,

Bacskai, & Czobor, 2007).
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2. 1. The Buss - Perry Aggression Questionnaire

BPAQ je sebeposuzovaci dotaznik skladajici se celkem z 29 polozek, které jsou hodnoceny
na pétibodové skale, pricemz dve polozky jsou reverzni. Jednotlivé polozky syti 4 faktory
agrese — 9 polozek faktor fyzické agrese, 5 polozek faktor verbalni agrese, 7 polozek faktor
hnévu, nebo jinak také piekladané zlosti, a 8 polozek faktor neptatelstvi. Dotaznik je
zkonstruovan na zakladé faktorové analyzy. Fyzicka a verbalni agrese zahrnuji zranovani
nebo ubliZovani jinym a reprezentuji hlavni komponentu chovani, zlost, ktera obsahuje
fyziologicky doprovod, reprezentuje emocni a afektivni komponentu chovani
a nepratelstvi, skladajici se z pociti zlé vile a nespravedlnosti, reprezentuje kognitivni
komponentu chovani. K formulaci jednotlivych polozek doslo na zakladé testovani tii
skupin vysokoskolskych studentii s celkovym poctem 1200 respondentii. Postupné jim
bylo administrovano 52 poloZek, které zahrnovaly polozky B-D-I a dalSi nové poloZky.
KaZzda polozka pak musela korelovat alesponi 0,35 s navrzenym faktorem a méné nez 0,35
S jakymkoli jinym faktorem. Pfi administraci noveé vzniklého dotazniku bylo zjisténo, Ze
muzi dosahovali celkové vyssiho skoru nez zeny. Rozdily u muza se projevily zejména ve
vysSim skorovani na Skale fyzické agrese, v mirné vySSim skorovani na Skale verbalni
agrese a Vv nepatrné vyS$im skorovani na Skale nepiatelstvi. Pro Skalu ,.hnév* nebyly
zjistény zadné rozdily. Autoii BPAQ vsak upozoriiuji na velky nedostatek jejich vyzkumu,
a sice jeho provedeni na vysokoskolskych studentech, protoze si jsou védomi, ze vysledky
zkoumani je tieba pfizptusobit také S$ir§i populaci, kterd zahrnuje i0Soby S niz$im
vzdélanim a socioekonomickym statutem. Autofi sice nepfedpokladaji rozdilnou strukturu
faktord pro rtzné skupiny populace, upozornuji vsak, Ze normy mohou byt odlisné (Buss
& Perry, 1992). Dalsim nespornym limitem je také ovéfeni dotazniku prostiednictvim
sebeposuzovani. Neni proto jasné, zda by se agrese objevila také v jinych metodéach pro
méfeni agrese v kombinaci s dal§imi osobnostnimi rysy. Nové polozky BPAQ se ale
natolik pfekryvaji s plivodnimi polozkami B-D-I, ktery dokdze rozdélit nasilné a nendasilné
muZe mezi delikventnimi a nedelikventnimi adolescenty, Ze Buss a Perry hodnoti metodu

jako ptipravenou k pouZiti (Buss & Perry, 1992).
BPAQ se po svém vzniku jako nové vytvofeny dotaznik dockal fady analyz, které se
zamétovaly zejména na jeho vnitini konzistenci, validitu a aplikovatelnost do praxe. Podle

Harrisové (1995), ktera sviij vyzkum provedla na podobném vzorku jako Buss a Perry, by
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se naptiklad dosahlo lepsi vnitini konzistence skaly nepratelstvi, kdyby doslo k odstranéni
polozek €. 6 a €. 8. Kopacnému zavéru vsak ve své studii dosli Bernstein a Gesn (1997),
kteti rovnéZ pro sviij vyzkum pouzili vysokogkolské studenty. Ctyfi slozky agrese hodnoti
dale jako stabilni a celkovou analyzu Busse a Perryho povazuji za pozoruhodné dikladnou,
i kdyz poukazuji na to, ze autoii BPAQ nevzali v tivahu kategorialni povahu polozek, coz
zvySuje faktorialni slozitost jejich sady. Jina studie Harrisové (1997) potvrdila mirnou az
vysokou vnitini konzistenci vSech 4 $kal a jejich stabilitu v prubéhu 7 mésict. Jednotlivé
Skaly agrese se podle n¢j také pozitivn€ poji s jinymi nastroji pro méteni agrese zahrnujici
Skalu hodnoceni vlivu nestability a agresivni postoje, stejné jako Skaly navrzené pro
klinické vyuziti, coz naznacuje ur¢itou miru konstruktové validity. Reliabilita a validita
byla ovéfena také na turecké populaci. Pfi jejim testovani byla zjiSténa vysokd vnitini
konzistence dotazniku a stabilita v prubéhu 4 tydnti. VSechny skaly turecké verze BPAQ
také navzajem siln¢ korelovaly a vysledky studie potvrdily 4 faktorovou strukturu tureckeé

verze dotazniku, stejné jako v pfipadé€ originalniho dotazniku (Demirtas-Madran, 2013).

Ackoliv Gerevich et al. (2007) vyzdvihuji kvalitu BPAQ, byli si védomi také limith
dotazniku zptisobenych v disledku toho, ze Cetné ovéfrovani validity bylo provadéno na
uzce vybrané populaci, typicky na vysokoskolskych studentech. Ve svém vyzkumu se
proto zaméfili na zjiSténi faktoridlnich struktur a psychometrickych vlastnosti BPAQ
Vv celostatné reprezentativnim vzorku madarské dospélé populace. Domnivali se totiz, ze
agresivni jedinci a osoby vyznacujici se nepratelskym chovanim, mohou pochazet
Z obecnéjsi populace, a proto povazovali za nutné, aby BPAQ zkoumal vlastnosti prave
takovychto lidi. Vysledky ukézaly dobrou replikaci v ptipadé tii ze Ctyf piivodnich faktord,
a to replikaci v ptipadé faktoru verbalni agrese, fyzicka agrese a neptatelstvi. Faktor hnévu
byl replikovan jen mirn€. Replikace se dale zlepsila, kdyz byl vzorek omezen vékem. Nizsi
vék a muzské pohlavi se robustnéji vztahovalo k fyzické agresi. Uroven verbalni agrese se
odliSovala mezi obéma pohlavimi, s vy$§imi hodnotami u muzi, pfiCemzZ nepiatelstvi
a hnév byly v podstaté stejné u obou pohlavi. Signifikantni rozdil mezi pohlavimi na Skéle
fyzicka agrese, doklada také vyzkum Demirtase-Madrana (2013). Vyzkum Angové (2007)
dosel k podobnym vysledktim, kdyz zjistil vyssi skoérovani v ramci faktoru fyzicka agrese
U muzl, a to v ptipadé obou testovanych vzorkd, a v ptipad¢ jednoho zkoumaného vzorku
vyssi skorovani zen na Skale verbalni agrese. Dalsi analyza Gereviche et al. (2007)
ukazala, Ze odstranénim dvou inverznich poloZek je mozné doséhnout lepsi spolehlivosti

dotazniku.
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Se zcela novym konceptem ve své studii ptisli Bryant a Smith (2001), ktefi na zaklad€ své
analyzy BPAQ vytvofili 12 polozkovy dotaznik (AQ) se 4 faktorovym modelem.
Upozornili totiz na to, zZe ackoliv ma 4 faktorovy model Busse a Perryho silny teoreticky
zaklad, jednotlivé faktory vysvétluji prili§ maly spolecny rozptyl, a to jen asi 80 %, coz
povazuji za nedostatecné. Autofi tak provedli konfirmacni analyzu faktord s celkovym
vzorkem 1154 respondentl z riznych zemi a porovnali 4 alternativni modely pro méfeni
AQ, které se v soucasné dobé pouzivaji, a dosahli primérné replikace u 3 nezavislych
vzorkli. Za ucelem vytvofeni vhodn¢j$Stho modelu métfeni proto v novém dotazniku
vynechali polozky s nizkym sycenim faktoru nebo polozky, které sytily vice faktort,
a vyloucili také reverzni polozky. Pro faktor fyzické agrese tak zachovali polozky €. 2, 6
a8, pro verbalni agresi ¢. 11, 13 a 14, pro faktor zlosti ¢. 15, 20 a 21 a pro faktor
nepratelstvi polozky ¢. 23, 24 a 25 z puvodni podoby fazeni polozek dotazniku. Takto
zkracend verze piinesla rovnocennou strukturu faktort pro muze i zeny ve vSech
3 vzorcich. Dalsi analyzy Bryanta a Smithe nové vznikly dotaznik podpofily a prokazaly
silngj8i diskrimina¢ni platnost, pfedev§im pak v ramci faktoru nepfatelstvi. Autofi tak
shledavaji krats$i formu dotazniku psychometricky lepsi oproti ptivodni verzi BPAQ a svoje
statistické zpracovani studie povazuji za preciznéj$i. Zachovavaji tedy pojmovy obsah
ptvodniho modelu, ovSem zvysSuji jeho statistickou piesnost. Duveéryhodnost externi
validity méfeni tohoto modelu zvySuje také fakt méfeni provedeného na nezavislych
vzorcich ze tfi zemi, které zahrnovalo muze i1 Zeny. Data dale poskytuji silnou podporu pro
konvergentni a diskrimina¢ni platnost redukovanych faktorti fyzické agrese, zlosti
a nepratelstvi, pricemz tyto faktory mezi sebou silné korelovaly. Pii analyze faktoru
verbalni agrese se neprokézala jeho diskrimina¢ni platnost v piivodni, ale ani v nové verzi.
Tento faktor v§ak ptinejmen$im mirné koreluje s ostatnimi faktory. U nové definovaného
faktoru nepratelstvi pak byla zjisténa diskrimina¢ni platnost vétsi. Podle autori je
hodnoceni 4 samostatnych faktor lepsi, nez celkovy skor, protoze dispozi¢ni agrese,
méfena AQ, je multidimenziondlni a pravé 12 polozek reflektuje syceni jednotlivych
faktorti, coz zlepSuje koncep¢ni a prediktivni piesnost. Multidimenzionalitu modelu
potvrdil napt. vyzkum Angové (2007), a to nejen v piipad€ zkracené verze, ale také
v piipadé puvodni podoby BPAQ. Limitem studie Bryanta a Smithe (2001) vsak zistava
fakt, ze pro posouzeni konstruktové validity bylo pouzito pouze sebeposuzovaci méteni
a provedeni vyzkumu pouze na vysokoskolskych studentech. Zasadni zménou oproti
puvodnimu BPAQ bylo pouziti 6 bodové stupnice pro hodnoceni polozek respondenty, coz

mohlo také pfispét ke koncepcni nesrovnalosti. Na portugalské delikventni mladezi
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zkoumali AQ také Pechorro, Barrosa, Poiares, Oliviera a Torrealdayova (2016), jejichz
vysledky nepodpoftily uzivani originalni verze BPAQ z divodu nizkého syceni polozek.
Zkracena verze totiz ukazala lepsi 4 faktorovou analyzu a jeji prediktivni validita také
a Ewartova (2005) na zaklad¢é své studie sice souhlasi s doporu¢enim pouzivat zkracenou
verzi BPAQ, a to bez rizika zmenSeni vnitini validity, zaroven ale uvadéji, ze AQ je
vhodné pouzit pouze v situacich, kdy je to nutné. Pokud totiz chceme dosdahnout

maximalni mozné validity, upfednostiuji tito autofi pouziti originalni verze BPAQ.

Dotaznik BPAQ byl kromé psychometrickych vlastnosti zkouméan také v souvislosti
s dalSimi psychodiagnostickymi nastroji a psychologickymi fenomény. Tremblay
a Ewartova (2005) naptiklad zjistovali vztah mezi BPAQ, lidskymi hodnotami (Schwartz
Value Questionnaire), osobnostnimi rysy (Big Five), ocekdvanymi ucinky alkoholu
(Comprehensive Effects of Alcohol Questionnaire), ¢etnosti konzumace alkoholu (Alcohol
consumption) a odpovéd'mi na situace doprovazejici konzumaci alkoholu, které jsou
charakteristické svoji provokujici povahou (Vignettes). Analyzovana byla ptivodni podoba
BPAQ i zkracena verze dotazniku navrZzena Bryantem a Smithem. Korelace mezi lidskymi
hodnotami a skorovanim v BPAQ byla pomérné nizka, coz autofi vysvétluji tim, ze lidské
hodnoty hraji pouze nepiimou roli v agresi, kdezto konkrétni situace mtize byt pro ¢lovéka
vice vyznamna. Ukézalo se také, ze faktory BPAQ zlost a nepfatelstvi jsou jednoznacné
spojené s emoc¢ni stabilitou, coz naznacuje, ze nachylnost k emocionalni nestabilité je casti
rysu agrese. Osobnostni rys ptivétivost negativné koreloval se Skdlou verbalni a fyzické
agrese. Vysledky analyzy BPAQ a Comprehensive Effects of Alcohol Questionnaire
ukazuji, ze jedinci s vyrazngjSimi rysy agresivity udévaji, ze alkohol jejich agresivitu
zvySuje. Vztah skérovani na Skéle fyzickéa agrese v BPAQ signifikantné koreluje s poctem
zkonzumovanych alkoholickych napoju pii jedné piilezitosti v poslednich 12 mésicich
a s vysokou cetnosti konzumace alkoholu pfi jedné pfileZitosti, coZ znamena konzumace
5a vice napoji béhem jedné pfileZitosti za poslednich 12 mésict. Cast tohoto zjisténi
miiZze byt vysvétlovana pohlavim, které je spojovano s fyzickou agresi a konzumaci
alkoholu. Muzi totiz konzumuji vice alkoholu a jsou vice agresivni nez zeny (Tremblay
& Ewart, 2005). Signifikantni spojitost BPAQ ve zkracené verzi s uzivanim drog
a zneuzivanim alkoholu se potvrdila také ve studii Pechorra et al. (2016). Mira fyzické
agrese v BPAQ se pak zdala byt nejlepsi znamkou nejen projevu fyzické agrese, ale také

toho, jak osoby reaguji na provokaci a jakou sebedivéru vykazuji pii feSeni situaci. Je
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pozoruhodné, Ze nejlepsi znamkou ,,sebedtvéry pii feSeni situace™ byl faktor nepratelstvi.
Lidé, ktefi maji neptatelsky pohled na lidi kolem sebe, tak vykazovali malou sebedtvéru,
ze mohou vyftesit situaci vzniklou po provokaci k vlastni spokojenosti. Faktor verbalni
agrese koreluje v souladu s odpovéd'mi na modelové situace, které jsou charakteristicky

provokujici (Tremblay & Ewart, 2005).

Pro praktické vyuziti byl BPAQ standardizovan pro 0soby zavislé na alkoholu, protoze
jeho schopnost zachytit agresi se zdala byt vhodna také pii pouziti pro tuto populaci. Rada
studii navic naznacuje stabilitu a spolehlivost dotazniku pfti Setfeni na riznych populacich
(McPherson & Martin, 2010). Santisteban, Alvarado a Recio (2007) napiiklad pievedli
BPAQ do $panélstiny a jeho vlastnosti zkoumali na dospivajicich a mladSich dospivajicich
détech, Abd-El-Fattah (2007) pievedl dotaznik ve zkracené verzi do arabstiny a jeho
psychometrické vlastnosti ovéfil na vysokoskolskych studentech, pro populaci vale¢nych
veteranti potvrdili platnost BPAQ Surisova, Lindova, Kashner, Bernstein, Youngova
a Worchel (2005), na vézenské populaci BPAQ ovéfila Palmerovéa a Thakordasova (2005).
Dotaznik byl pteveden také do dalSich jazyku jako naptiklad ¢instiny (Maxwel, 2007) nebo
mad’ar$tiny (Gerevich et al., 2007). V nasich podminkach byly psychometrické vlastnosti
dotazniku zkoumany napiiklad Skopalem (2016), ktery svoji studii provedl na
pubescentech a Némcovou (2008), kterd zjisStovala uplatnitelnost této metody

V penitenciarni diagnostice.

Podle Beckera (2007) zastava vsak BPAQ nedokonceny. Duvodem je pietrvavajici otazka
miry rozptylu ve skorovani polozek u socialné Zddoucich odpovédi a nejasna povaha vétsi
jednotnosti struktury agrese. Riziko socialn¢ Zzadoucich odpovédi na jednotlivé polozky
bylo zjistovano pomoci metody Gender - Free Inventory of Desirable Responding
(GFIDR), ktera zjistila, Zze vSech 29 polozek negativné koreluje s GFIDR. Toto zjisténi
doklada také starSi vyzkum Harrise (1997), ktery zjistil, Ze socidlni Zddoucnost ma stfedné
negativni vztah se $kalami agrese, coz naznacuje, ze socialni zadoucnost mize ovliviiovat
poskytované odpovédi v BPAQ. Vyzkum Abd-El-Fattaha (2007) vsak nezjistil zadnou

vyznamnou spojitost vysledkli dosahovanych v BPAQ se socialné Zddoucim odpovidanim.

Pti budoucim uzivani BPAQ tak shledavdme nutnost nejen peclivého pievedeni do
prostiedi, ve kterém ma byt dotaznik pouzivan, ale také podrobné psychometrické analyzy

této metody pro konkrétni populaci. Tato analyza by méla zahrnovat také zvazeni vSech
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limitt, jako je napfiklad sebeposuzovaci charakter metody a z toho vyplyvajici moznost
zkresleni odpovédi ve sméru socialni zddoucnosti. Tyto vySe uvedené nalezitosti si tak

klademe za nezbytné dil¢i cile této prace.
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3. Policie CR

Policie Ceské republiky (PCR) byla ziizena zdkonem &. 283/1991 Sb., o Policii Ceské
republiky pfeménénim Vefejné bezpe¢nosti (Skoda, Vavera, & Smerda, 2009). V soucasné
dobg je tento institut upraven zejména zakonem &. 273/2008 Sh., o Policii CR, kde jsou
také vymezeny jeho hlavni cile, a to ochrana bezpecnosti osob, majetku a vetejného
potadku, pfedchazeni trestné Cinnosti, plnéni tkoll podle trestniho fadu a dalsi tkoly
v oblasti vnitfniho pofadku a bezpecnosti dané zakonem. Svoji funkci se fadi mezi
ozbrojené bezpeénostni sbory CR podiizené Ministerstvu vnitra (Zakon o Policii CR
273/2008 Sb.). Ozbrojenymi bezpecnostnimi sbory jsou také Vézeniska sluzba CR
podiizena Ministerstvu spravedlnosti (Zakon o Vézetiské sluzbé a justiéni strazi CR
555/1992 Sh.) a Celni sprava CR podiizena Ministerstvu financi (Zdkon o Celni spravé CR
17/2012 Sh.). Hierarchicky uspofadana struktura se sklada z Policejniho prezidia CR
(prezidium), které metodicky fidi veskerou &innost PCR, z witvarii s celostatni plisobnosti,
krajskych teditelstvi a Gtvarti ziizenych v ramci krajskych teditelstvi. Jednotlivé ukoly,
které spadaji do kompetenci piislusnikti policie (policisté) a zaméstnanci zafazenych
v policii (zaméstnanci policie) (Zakon o Policii CR 273/2008 Sb.; Hrudka, Zamek, & kol.,
2012), jsou podle své konkrétni specifikace rozdéleny mezi policejni sluzby zahrnujici
poradkovou, dopravni, cizineckou, leteckou, pyrotechnickou, ochrannou, kriminalni
problémt spolu tyto slozky interdisciplinarné spolupracuji (Policie Ceské republiky, 2017
a; Hrudka, Zamek, & kol., 2012).

Zakladni policejni sluzbou, a tak i pomyslnym ,,prvnim stupném", do které je zarazena
vétSina prijatych uchazec¢l o sluzbu u policie, je sluzba pofadkové, dopravni nebo
cizinecké policie. Pti ustanoveni na jiné sluzebni misto musi byt vzdy splnény zakonné
pozadavky tykajici se hodnosti, vzdélani nebo jinych odbornych a zvlastnich pozadavkl
podrobné uvedenych v zdkoné¢ (Hrudka, Zamek, & kol., 2012; Zakon o sluzebnim poméru
ptisluniki bezpecnostnich sborti 361/2003 Sh.). Ackoliv je souhrn konkrétnich postupt
pfi prosazovani prava vzdy typicky pro urcité oddéleni zaméfujici se na specifickou oblast
¢innosti a sluzeb, vSechny ukony by mély byt aplikovany pfiméfenym zplisobem a nemélo
by dochazet k tomu, aby v jejich dlsledku vznikla bezdiivodna jma, nebo aby piipadnym

zasahem do prav a svobod druhych osob doslo k piekroceni nezbytné miry zésahu
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vzhledem k dosazenému cili. Prostiedky k dosahovani cile by také mély byt pouzivany
s ohledem na &est, vaznost a diistojnost nejen policistil, ale i dal§ich osob (Policie Ceské
republiky, 2017 a; Zakon o Policii CR 273/2008 Sb.). V souladu s timto principem by mélo

byt koncipovano dalsi vzdélavani policistti a zaméstnanct policie (Nesvadba, 2009).
3. 1. Nabor ptislusnikt k Policii CR

Podle zakladnich informaci, které na svém webu uvadi PCR (Policie CR, 2017 b), by se
policistou zakladni sluzby mél stat takovy clovek, ktery "chce ve svém zivote zastivat
a prosazovat zdkon, pristupovat individudalné a spravedlive ke kazdému obcanovi
a prohlubovat svoje znalosti a odbornou kvalifikaci”. Praci policisty by mél také vnimat
jako celozivotni poslani se viemi zdkonnymi a moralnimi pravidly (Policie CR, 2017 b).
Zakon ¢. 361/2003 Sb., o sluZzebnim poméru piisluSniki bezpecnostnich sborti podrobnéji
vymezuje konkrétni pozadavky, které musi spliiovat kazda osoba uchazejici se o sluzebni
pomér (uchazed k PCR). Jsou jimi zejména zletilost, bezahonnost, dosazeny uréity stupei
vzdélani a svépravnost. To, Ze uchaze¢ k PCR neni &lenem politické strany nebo
politického hnuti, a Ze nevykonava zivnostenskou nebo jinou vydélecnou ¢innost, doklada
Gestnym prohlagenim. Zadost o piijeti do sluzebniho poméru musi spliiovat pisemnou
formu, aby mohl byt uchaze¢ k PCR zafazen do piijimaciho fizeni. Béhem naboru se
zjistuji dalsi nalezitosti, jako je zdravotni, osobnostni a fyzicka zpisobilost k vykonu

sluzby (Zakon o sluZzebnim poméru piislusnika bezpeénostnich sbora 361/2003 Sh.).

Zdravotni zplisobilost obfana je posuzovana poskytovatelem pracovnélékaiskych sluzeb na
zaklad¢ vypisu ze zdravotnické dokumentace vedené praktickym Iékafem, vysledkil
lékaiské prohlidky a dalSich potifebnych vysetieni (Zékon o sluzebnim poméru ptislusnikli
bezpecnostnich sbord 361/2003 Sbh.). Fyzicka zpusobilost se prokazuje ¢lunkovym b&hem,
béhem na 1000 m, celomotorickym testem a cvi¢enim klikd (Policie CR, 2017 b), pfi¢emz
poZadavky pro jeji splnéni se odviji od sluZzebniho mista, na které ptijimaci fizeni probiha.
Hodnoceni vykonu je viak mozné dohledat také na internetovych strankach PCR.
Vysetfeni osobnostni zpusobilosti je provadéno policejnimi psychology na pracovistich
psychologa specializovanych na tuto ¢innost (Zakon o sluzebnim poméru ptislusniki

bezpe&nostnich sborii 361/2003 Sb.). Vysetieni trva cely den a béhem né&j uchaze¢ k PCR
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vypliiuje osobnostni dotazniky, vykonové a projektivni testy a ucastni se ftizeného

rozhovoru s psychologem (Policie CR, 2017 b).

Profil vhodnych osob k PCR je dan zejména povahou prace. Za Géelem prosazovani prava
ve veécech udrzovani vetfejného porfaddku a bezpeCnosti je totiz nutné, aby osoba
vykonavajici tyto ¢innosti disponovala takovymi kompetencemi a vlastnostmi, diky kterym
je schopna dosahovat spoleCensky pozadovanych cilti. Zaroven ale tyto charakteristiky
nesmi vést ke zneuzivani svéfenych pravomoci. Napiiklad v pfipadé fyzickych
donucovacich prosttedkt, kdy je nutné vyvinout vétsi silu nad druhou osobou, musi byt
osoba schopna ukon provést, ale neni zadouci, aby doSlo k jejich neuvazenému
a neopodstatnénému praktikovani pouze na zakladé moci plynouci z opravnéni tyto
prostiedky pouzit. Takové jednani by totiz mohlo mit pro vefejnost velmi destruktivni
nasledky. Z toho diivodu je nutné jiz pfi naboru z fad uchazect vyradit takové osoby, které
se vyznaduji jakoukoli patologii. Prace u PCR s sebou totiz nese fadu zatéZovych situaci,
jako je naptiklad vykon prace v silné hierarchickém uspoiadani nebo feSeni nebezpecnych
ukolii, které mohou byt doprovazeny stresem. Je tedy nutné, aby policista zvladal ve
stresovych situacich fungovat a nenechal se ovlivnit napf. svym nadmérnym sklonem
k impulzivité nebo sklonem k abnormalnim agresivnim projeviim. Od uspésnych uchazec¢u
se tedy zad4d urcitd mira emocni stability vyznacujici se dostateCnym tlumenim
nezadouciho chovani. Pti feSeni slozitych problémi a zatéZzovych situaci je také nutné, aby
policisté disponovali ur¢itou inteligencni, pozornostni a dalsi vykonovou trovni
a dostatecnymi komunika¢nimi schopnostmi. Pro ucinné a piikladné reprezentovani
a prosazovani prav je vhodné, aby policista disponoval ataké se sam fidil pfimétenym
souborem hodnot amoralnich a etickych principi prospé$nych pro spole¢nost
a pramenicich z jeho vnitiniho pfesvédceni. Tato kritéria jsou formulovéana v § 1 vyhlasky
487/2004 Sb., o osobnostni zpusobilosti, kterd je pfedpokladem pro vykon sluzby

V bezpecnostnim sboru.

Vymezeni osobnostnich charakteristik osob vykondvajicich praci policisty neni vyzkumy
jednozna¢né podloZeno. Nékteré vyzkumy dokonce uvadi, Ze typicka ,,osobnost policisty*
neexistuje (Murrell, Lester, & Arcuri, 1978). Podle jiného vyzkumu, ktery se zabyval
vyzkumem osobnostnich rysii policistli, se vSak tito lidé vyznacuji v porovnani s béZznou
populaci vyssi mirou extraverze a vyssi potfebou vyhledavat vzruseni (Salters-Pedneault,

Ruef, & Orr, 2010). Britsti policisté se napiiklad vyznacovali také nizkou mirou
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psychoticismu. V porovnani s nimi uchazeci k policii v tomto vyzkumu dosahovali vyssich
hodnot na Skale extraverze, odvahy a impulzivity (Gudjonsson & Adlam, 1983). Vysokou
uroven extraverze u uchazecu k policii potvrdil také vyzkum Detricka a Chibnalla (2013).

Dale byla timto vyzkumem zjisténa vysoka mira svédomitosti a nizkd mira neuroticismu.

I kdyz je pro kazdé povolani typicky souhrn urcitych osobnostnich charakteristik osob,
které o toto povolani budou mit zdjem, v oblasti prosazovani a ochrafiovani prav
uchazece, ktefi se vyznacuji extrémnimi projevy agrese. Podminky prace policistl totiz
mohou Vv agresi snadno Ustit a agrese pachana prostfednictvim policisti mize dosahovat

nepiedstavitelné destruktivnich nasledkd.
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Prakticka Cast

V praktické casti vymezujeme vyzkumny problém této prace, ktery vznikl na zaklade
zakazky Policejniho prezidia CR zaméfené na rozvoj novych psychodiagnostickych metod
pro uéely ndboru k PCR. Tato prace odpovida pouze na &ast zakizky, a to rozvojem
psychodiagnostické metody pro urcovani miry agrese, protoze V soucasnosti pouzivané
metody jsou zastaralé a pro vetfejnost mohou byt i snadno dostupné. V ramci této zakazky
tak formulujeme vyzkumné cile ahypotézy, které se vénuji pfevodu ve védecké
spole¢nosti uznavaného nastroje BPAQ do ceského prostifedi a jejim psychometrickym
vlastnostem pfi uZiti pro béznou populaci, policisty auchaze¢e k PCR. Uvadime také
podrobny postup vyzkumu a analyzy dat. Zavéry jsou pak interpretovany tak, aby bylo
mozné urcit, zda je metoda vhodna a ptipravena k pouziti pro Ceskou populaci, a zejména

V situaci naboru k PCR.
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4. Vyzkumny problém

Na zaklad¢ vySe uvedenych teoretickych vychodisek je mozné ocekavat, ze o sluzebni
pomér k PCR bude usilovat specificky typ osobnosti, které budou disponovat i uréitymi
komponentami osobnosti spojenymi S agresi. Ur¢ita forma agrese je totiz piedstavovana
podstatou prace policisty. Naroky jsou minimaln¢ v obdobi pii ndboru kladeny na fyzickou
zdatnost uchazece, kterd mize byt spojena také s vyssi hladinou testosteronu v krvi. Dalsi
napln prace je spojena s uplathovanim moci, které miize ustit az v situace vyzadujici
fyzicky zasah vic¢i druhé osobg. Agresivni projevy milize podminovat také vykon prace
v siln¢ hierarchickém prostfedi, ve kterém miize dochazet k frustraci, nebo také k situacim
vyvolavajicim télesné nabuzeni jedince. Je tedy ziejmé, ze patologické projevy agrese by
ze strany policisty mohly vést k velmi zhoubnym diisledkiim pro celou spole¢nost. Vhodné
osoby pro vykon tohoto povolani je tak v situaci naboru k PCR nutné odlisit od osob,
jejichz schopnosti nedosahuji pozadovanych kvalit potfebnych pro vykon povolani nebo
osob, jejichz osobnost a chovani se vyznacuji urcitou patologii. Ackoliv jsou uchazeci
k PCR podrobeni psychologickému vysetieni, policejni psychologové jsou si védomi
potieby rozvijet nové metody =z divodu =zastardvani soucasné uZzivanych
psychodiagnostickych nastroji a jejich dostupnosti laické vetejnosti. Pfi tomto rozvoji je
také dulezité zjistit, jakymi charakteristikami se v téchto metodach vyznacuji policisté,
a jakych vysledki dosahuje bézna populace, abychom mohli zjistit, které¢ vysledky je
mozné priCist specifickym charakteristikAm zajemcit o povolani policisty, a které hodnoty
Jiz povazujeme za patologické. Pro méfeni agrese jsme se v intencich zadané zakazky

rozhodli na zakladé doporuceni a kladného hodnoceni jinych autori pro vybér dotazniku

BPAQ.
4.1. Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je pifeloZzit a pfevést dotaznik BPAQ do ¢eského prostiedi a zjistit
specifické naleZitosti mozného uplatnéni této metody pti naboru k PCR. Dil¢imi cili jsou
ovéteni srozumitelnosti pieloZzené metody, prozkoumani psychometrickych vlastnosti a jeji
validity pro b&znou &eskou populaci, pro populaci policisti a pro uchazete k PCR.

Jednotlivé vysledky pro tyto skupiny mezi sebou také srovname, protoze na zéklad¢ jinych
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studii vénovanych BPAQ, je mozné predpokladat ovlivnéni odpoveédi z divodu socialni

zadoucnosti, ktera situaci naboru k PCR jednoznac¢né ovliviiuje.

4.2. Hypotézy

Pro vyuziti BPAQ na ¢eské populaci povazujeme za nezbytnou srozumitelnou formulaci
jednotlivych poloZzek dotazniku v ceStin€é, kterou zajistime odpovidajicim postupem
prevodu. Pfi pouziti v testové situaci poté predpokladdme jasnou srozumitelnost dotazniku.
Déle ptedpokladame, ze policisté budou dosahovat vysSiho skore v BPAQ, protoze
osobnostni charakteristiky vhodné pro vykon této prace jsou do jisté miry s agresi spojené.
V piipadé uchaze¢i k PCR vsak predpokliddame, Ze se vzhledem k povaze a situaci ndboru
budou stylizovat do podoby osob vykazujicich minimalni projevy agrese, a proto budou
dosahovat niz§iho skoére nejen v porovnani s policisty, ale také v porovnani s béznou
populaci. Na zaklad¢ diivéjSich zjisténi a podrobnych analyz BPAQ z jinych vyzkumu
oCekavame, ze skorovani u muzi a zen se bude liSit, a Ze muzi budou skoérovat na Skale
fyzické agrese v rozmezi vysSich hodnot. Dale pfedpokladame, Ze pridané polozky budou
korelovat se skorovanim v BPAQ stejnym zptisobem, jako jiné psychodiagnostické metody
s BPAQ v jinych studiich. ProtoZze je BPAQ hodnoceno jinymi studiemi jako vhodny
nastroj pro méieni agrese na raznych populacich, také ocekdvame, ze jej bude mozné
pouzit pii naboru k PCR. Na zékladé téchto premis jsme vytvofili téi okruhy statisticky

ovetitelnych hypotéz podle jejich zamétenti:

1) Skorovani respondentl v ramci jednotlivych zkoumanych souborti se mezi sebou
statisticky vyznamné lisi.
1a) Policisté dosahuji statisticky vyssiho celkového skore v BPAQ nez osoby
z bézné populace.
1b) Uchazeé¢i k PCR dosahuji statisticky nizsiho celkového skore v BPAQ nez
policisté.
1c) Uchazedi k PCR dosahuji statisticky nizsiho celkového skére v BPAQ neZ

0soby z bézné populace.

2) V ramci jednotlivych zkoumanych vzorkl existuje statisticky vyznamny rozdil ve

skorovani muzu a zen.
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3)

2a) Muzi z bézné populace dosahuji statisticky vyssiho celkového skére v BPAQ
nez zeny z bézné populace.

2b) Muzi policisté dosahuji statisticky vyssiho celkového skore v BPAQ nez zeny
policistky.

2c) Muzi zifad uchaze¢t k PCR dosahuji statisticky vyssiho celkového skore

v BPAQ neZ Zeny z fad uchazeét k PCR.

Skére dosazené u ptidanych poloZzek koreluje se skorovanim v BPAQ stejnym
zpusobem jako v jinych studiich.

3a) Celkové skore na skale neptatelstvi v BPAQ pozitivné koreluje s dosazenym
skorem u polozky vystihujici osobnostni rys plachosti.

3b) Celkové skore v BPAQ pozitivné koreluje s dosazenym skorem u polozky
vystihujici osobnostni rys soutézivosti.

3c¢) Celkové skore v BPAQ pozitivné koreluje s dosazenym skorem U polozky
vystihujici osobnostni rys asertivity.

3d) Celkové skore v BPAQ pozitivné koreluje s dosazenym skérem u polozky
vystihujici osobnostni rys impulzivity.

3e) Celkové skore na Skale neptatelstvi v BPAQ negativné koreluje s dosazenym
skérem u polozky vystihujici osobnostni rys spolecenskosti.

3f) Celkové skére v BPAQ negativné koreluje s dosazenym skorem U polozky
vystihujici osobnostni rys sociability.

3g) Celkové skore v BPAQ pozitivné koreluje s dosazenym skérem u polozky
vystihujici anamnesticky vyskyt fyzické agrese v Zivoté respondenta.

3h) Celkové skore v BPAQ pozitivné koreluje s dosazenym skorem u polozky

vystihujici anamnesticky vyskyt verbalni agrese v Zivoté respondenta.
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5. Design vyzkumu

Pro zjisténi psychometrickych nalezitosti BPAQ pro rtizné zkoumané populace a jejich
nasledné porovnani, ovéteni validity a dale pro zjisténi nalezitosti pouzitelnosti BPAQ pfti
naboru k PCR jsme zvolili kvantitativni piistup. Typem vyzkumu, ktery se v nasi studii
uplatnil, byla korela¢ni studie, pro kterou jsme ziskavali data prostfednictvim pielozeného
a prevedeného nestandardizované¢ho dotazniku BPAQ a dalSich pfidanych polozek. Pro
piehlednéjsi ilustraci realizovaného vyzkumu uvadime grafické znazornéni hierarchického

uspofadani obecnych kategorii popisujicich pouzitou metodologii.

Vyuziti Buss — Perry Aggression Questionnaire
pti vybéru k Policii CR
1

Kvantitativni ptistup

l

Korelaéni studie

!

Nestandardizovany dotaznik
5. 1. Metodologicky pfistup a typ vyzkumu

Kvantitativni pfistup je charakteristicky ziskdvanim numerickych dat prostfednictvim
meéfeni dvou nebo vice proménnych, které jsou povazovany za odraz reality. Blize se
kvantitativni postupy zabyvaji nalezenim proménnych, zjiSténim jejich vztaht
a objasnénim jejich souvislosti. V nasSem vyzkumu uplatnime neexperimentalni metodu,
jelikoz budeme zkoumat variabilitu proménnych bézné se vyskytujicich v pfirozeném
prostiedi. Takovyto vyzkum je mozné provadét prostiednictvim dotaznikli vypliovanych
respondenty, jejichz vysledek miiZzeme zobecnit na konkrétni populaci, ¢i dany kontext

vyzkumného problému (Punch, 2008).

V naSem vyzkumu jsme pomoci Ciselnych dat zjistovali miru agrese hodnocenou pomoci
skorovani v BPAQ u vyzkumnych souborti bézné Ceské populace, policistii a uchazect
k PCR, u kterych budeme zjiitovat vztah a piipadné souvislosti jednotlivych proménnych,

které predstavuji agresi, sociodemografické charakteristiky a dalsi vlastnosti 0sob
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vyplyvajici z ptislusnosti k jednomu ze zkoumanych vzorkt, jako ivztah s dal$imi
osobnostnimi charakteristikami. Vysledkem bude popis psychometrickych vlastnosti
BPAQ a zjisténi moznosti predikovat agresivni projevy u bézné ¢eské populace, populace
policistti a uchaze¢t k PCR. Explorace vztahu mezi témito tiemi skupinami ndm umozni

zobecnit vysledky a zjistit specifické moznosti uplatnéni BPAQ v situaci naboru k PCR.

Popis psychometrickych vlastnosti jednotlivych vyzkumnych soubord zajistime
prostfednictvim statistickych testti, které v ramci kvantitativniho pfistupu umoznuji
matematickou deskripci, predikci ¢i explanaci zkoumanych jevi (Punch, 2008). Typem
vyzkumu, ktery se v tomto piipadé uplatni, je korela¢ni studie, ktera uréi, zda mezi
jednotlivymi méfenimi existuje néjaky vztah, coz je vhodné pii prizkumech novych oblasti

vyzkumu (Walker, 2010).

5. 2. Metoda ziskavani dat

Pro ucely naseho vyzkumu jsme vytvotili dotaznik zjiStujici zakladni demografické udaje
respondentl a testovou baterii, kterd obsahuje celkem 37 sebeposuzujicich polozek. Jeji
soucasti je dotaznik BPAQ prevedeny do ¢eského jazyka, ktery obsahuje celkem 29 tvrzeni
a dalSich 8 polozek. Pfidané poloZky jsou tvoieny tvrzenimi, jejichz souvislost s hodnotami
naméfenymi pomoci BPAQ Dbyla zjisténa autory BPAQ nebo v jinych studiich, jak je
popsano v kapitole 5.2.2. Cela testova bateric je v upraveném formatu K nahlédnuti

v priloze ¢. 1.

5.2.1 Prevod dotazniku BPAQ

Pii pfevodu dotazniku do Eeského jazyka jsme zvolili hned nékolik metod, abychom
eliminovali nepfesnosti spojené s piekladem. V prvni fazi jsme nechali dotaznik pieloZzit
ttemi nezavislymi piekladateli, ktefi ovladaji anglicky jazyk na vysoce pokrocilé urovni.
Tyto verze jsme porovnali a spravnost a presnost prekladu dale konzultovali s rodilym
Cechem zijicim v anglicky mluvicim prostiedi. Cilem konzultace s osobou, kterd plynné
hovoti Ceskym 1 anglickym jazykem, bylo formulovat ¢eské polozky tak, aby se jejich
vyznam neodliSoval od origindlnich polozek, a zaroveit aby podoba polozek byla

cey

srozumitelnd pro osoby Zijici v ¢eském prostiedi. V této fazi byla nejvyraznéji upravena
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polozka €. 23, jejiz doslovny pieklad do CesStiny zni ,,N&kdy se citim jako sud se stielnym
prachem, ktery je pfipraveny vybuchnout“. Nejenze jsme tuto polozku vyhodnotili jako
frazi, ktera neni prirozen¢ v ¢eském prostiedi pouzivana, ale také pti konzultaci s rodilym
mluvéim jsme dosli k zdvéru, ze vsoucasném americkém prostfedi je toto znéni
v anglickém originéle zastaralé. Jako vhodnou formulaci polozky jsme tedy zvolili znéni
pouzité v testové baterii ,,Nékdy mam pocit, ze kazdou chvili vybuchnu®. Tato formulace
byla také rodilym mluvéim a osobou béZzn¢ pouzivajici oba jazyky vyhodnocena jako

nejpresnéji zachovavajici vyznam pivodni polozky.

Srozumitelnost jsme ovéefili administraci takto vytvofeného dotazniku skupiné
respondenttl, kterou tvofilo 6 Zen a 4 muZi ve véku od 18 do 48 let, s dosaZzenym stupném
vzdélani od Grovné vyuceny az po vysokoskolské vzdélani. Na zaklad¢é ptipominek, které
nejCastéji poukazovaly na neptirozeny slovosled, jsme jednotlivé polozky modifikovali
tak, abychom dosdhli maximalni ceské srozumitelnosti se zachovanim piivodniho

vyznamu.

Nasledujici metodou byl zpétny pieklad dotazniku do anglictiny. Zpétny pieklad byl
proveden rozenou Ceskou Zijici v anglicky mluvici zemi, ktera plynné ovlada a b&zné
pouziva oba jazyky. Polozky tak byly pielozeny z ¢eského jazyka do angliCtiny nezavisle
na originalni verzi dotazniku. Zpétné¢ pfelozenou verzi jsme porovnali s origindlem
a drobné neptesnosti v nékterych ceskych vyrazech konzultovali s psycholozkou se
znalosti anglictiny na vysoce pokrocilé urovni. Timto jsme docilili maximalniho pfenosu

vyznamu pivodniho znéni poloZek.

Pti ptevodu dotazniku bylo nejvice problematické dostate¢né kvalitné ptevést polozku ¢.
19, ktera v origindle zni: ,When frustrated, I let my irritation show.“. Jednotlivi
piekladatelé textu z angliCtiny do CeStiny se v prvni fazi pfevodu u slova ,,frustrated* lisili
pfi formulaci vhodného ceského ekvivalentu. Protoze se V ceské populaci slovo
»frustrovany* bézné pouziva, v ¢eském znéni polozky jsme toto slovo zachovali. Abychom
si ovétili, zda béZny Elovek tomuto slovu spravné rozumi, zeptali jsme se na tento vyraz 30
0s0b z b&zné populace a 30 osob z fad uchazedli o zaméstnani u PCR. B&hem sbéru téchto
dat jsme vSak dosli k zavéru, Ze osoby, le¢ vyraz znaji a nepovazuji jej za cizi, vétSinou
nevi nebo nejsou jednotni v tom, co znamena. Tuto polozku jsme tedy ve druhé fazi

prevodu déle konzultovali s anglictinatkou a upravili ji do stavajici podoby.
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Posledni fazi byl pteklad ceské verze do tietiho jazyka. Pro tento ucel jsme zvolili jazyk
némecky. Prekladatelka s pokrocilou znalosti némciny a anglictiny pielozila vytvofenou
¢eskou verzi dotazniku do némciny a némeckou verzi porovnala s anglickym originalem.

Pti srovnavani polozek nebyly nalezeny zadné podstatné rozdily u jednotlivych vyrazi.

Pokud vyzkumnici pfi tvorbé vlastni verze dotazniku pouzivaji rtizné fazeni polozek,
doporucuji autofi BPAQ takové tazeni, aby nedochéazelo ke shlukovani polozek podle
jejich ptislusnosti ke Skalam, které tyto polozky nejvice syti (Buss & Perry, 1992). Pro
verzi nasSeho dotazniku jsme proto zvolili fazeni polozek, které pouzil také autor turecké
verze BPAQ (Demirtas-Madran, 2013) a autor Ceské verze, ktera byla pouzita pro
zkoumani agresivity u dospivajicich (Skopal, 2016). Faktor fyzické agrese je tak zahrnut
v polozkach ¢. 2, 5, 8, 11, 13, 16, 22, 25 a 29, faktor verbalni agrese v polozkach ¢. 4, 6,
14, 21 a 27, faktor zlost v polozkach 1, 9, 12, 18, 19, 23 a 28 a faktor nepftatelstvi
Vv polozkach ¢. 3, 7, 10, 15, 17, 20, 24 a 26.

5.2.2 Ptidani polozek

Jako metodu, kterd by ovéfila spravnou funkci a validitu BPAQ, jsme zvolili piidani
dalSich polozek do testové baterie. Pfidali jsme polozky vystihujici osobnostni rys
plachosti (,,Radéji se drzim v ustrani a mam svij klid.*), soutézivosti (,,Za kazdou cenu
chei byt vzdycky prvni.), asertivity (,,Vzdycky dokazu piesné vyjadfit, co chci.®),
impulzivity (,,Nékdy ud€lam néco, aniz bych pfedem promyslel/a duasledky.),
spolecenskosti (,,Jsem rad/a ve spolecnosti druhych lidi.“) a sociability (Nemam problém

navazovat vztahy.*).

Osobnostni rysy soutézivosti, asertivity a impulzivity jsme zvolili na zakladé zjisténi Busse
a Perryho (1992), ktefi mezi témito tiemi rysy a BPAQ nalezli v rdmci svého vyzkumu
nejvice pozitivni vztah. Ndhodné jsme podle této studie také vybrali osobnostni rys

sociability, ktery s BPAQ koreloval negativné.

Abychom data srovnali také s vysledky z jinych studii, vybrali jsme dal$i osobnostni
dimenzi extroverze, kterou pomoci Big Five métil a s BPAQ porovnaval napi. Tremblay
a Ewart (2005) nebo Barlett a Anderson (2012). V souladu s vy¢tem osobnostnich ryst,

kterymi je v Big Five §kéla extraverze sycena (Ri¢an, 2007; Svoboda, 1999) jsme tuto
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dimenzi zjiStovali polozkou vystihujici tendenci se sdruzovat ve spole¢nosti a polozkou
vystihujici opacny rys plachosti, u které analogicky také ocekdvame opacné vysledky nez

u polozky charakteristické pro lidskou spolecenskost.

Zaradili jsme také dvé polozky zjistujici tendence k agresivnimu chovani respondentti
V jejich predeslém zivoté. Vybrali jsme nejlépe pozorovatelné typy jednani, a to projevy
fyzické agrese (,,Uz jsem fyzicky ublizil/a jinému ¢lovéku.©) a verbalni agrese (,,Casto
urazim jiné lidi.*). Pfidana tvrzeni jsme zatadili na konec dotazniku v ndhodném potadi.
Takto byl dotaznik shledan ptipravenym k pouziti a administrovan probandiim za ucelem

ziskani dat pro potteby pilotni studie.

5.2.3 Pilotni studie

Abychom eliminovali moznost chybného piekladu a ptipadnou nesrozumitelnost polozek
probandiim, provedli jsme pilotni studii. Jejim cilem bylo zjistit vnitini konzistenci
pielozenych polozek, tuto porovnat s vysledky autort BPAQ, ptipadné s jinymi studiemi,

a zjistit dalsi pfipominky respondentt.

Pilotni studie se zucastnilo celkem 106 respondentti, z toho 72 Zen a 34 muza s praimérnym
vékem 28 let. Cronbachova alfa byla zjisténa pro Skalu fyzicka agrese ,80, verbalni agrese
,51, zlost ,79 a hostilita ,65. Pro srovnani uvadime tabulku ¢. 1, ve které jsou zobrazeny

hodnoty Cronbachovy alfy zjisténé v jinych vyzkumech.

Tabulka ¢. 1: Cronbachova alfa v jinych studiich

Skala Buss a Perry Demirtas-Madran Harrisova Harrisova
(1992) (2013) (1995) (1997)
Fyzicka agrese 0,85 0,78 0,84 0,75
Verbalni agrese 0,72 0,48 0,75 0,70
Zlost 0,83 0,76 0,83 0,80
Nepratelstvi 0,77 0,71 0,79 0,82

Na zakladé statistické analyzy jsme dosli k zadvéru, Ze jednotlivé polozky jsou konzistentni
a dostatecné¢ syti pfislusny faktor. Podle ziskanych pfipominek respondentli jsme

neshledali zaddné podstatné nedostatky testové baterie a vyhodnotili jsme ji jako
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pripravenou ke sbéru dat. Veskeré podrobnéjsi informace pilotni studie jsou dostupné

u autorky prace.

5. 3. Zakladni a vyzkumny soubor

Zakladni soubor je vzhledem k formulovanym cilim tvofen tfemi skupinami. Prvni
skupina tvoii béZnou populaci ve véku od 18 let, kterd na naSem Uzemi ¢itd ke dni 31.
prosince 2015 8 657 996 osob (Cesky statisticky ufad, 2016). Druhou skupinou jsou
policisté, jejichz pocet byl ke dni 1. 2. 2016 vycislen na 40 077 ptislusnikt, z toho 6 069
7en a 34 008 muzu (Policie CR, 2017 c¢). Tieti skupinu tvoii uchaze¢i k PCR, ktefi zahrnuji
kazdého ob¢ana uchazejictho se o sluzebni pomér k PCR. Celkovy podet uchazedt
0 sluzebni pomér v PCR v roce 2016 byl dle udaji Policejniho prezidia CR 4 513 lidi,

z ¢ehoz bylo ptiblizn€ 75 % muzh a 25 % zen.

Pfi vybéru zkoumané populace jsme Vpiipadé prvni skupiny uplatnili metodu
prilezitostného vybéru. Do vyzkumu tak byli zafazeni vSichni respondenti, ktefi byli
vzhledem k casové a prostorové dostupnosti piilezitostné osloveni, a ktefi byli ochotni
vyplnit dotaznik. Distribuce dotaznikii probihala elektronickou formou pies socidlni sité,
kde byly dotazniky sdileny a rozesilany mezi dal$i osoby prostfednictvim ochotnych
respondentl. Stejny proces byl uplatnén také prostfednictvim tisténé verze dotazniku, aby
doslo krozsifeni dotazniku mezi osoby, které nepatii do internetové socidlni sité
vyzkumnika, piipadné socialni sit€¢ vibec nevyuzivaji. Abychom od takto Siroce
sesbiranych dat z obecné populace odlisili data patfici policistim, u dotaznikd urcenych
pro obecnou populaci byla také ptidand otdzka, zda je respondent policista. V ptipadé
kladné odpovédi byl respondent automaticky zatazen mezi vyzkumny soubor policistil.

Celkovy vyzkumny soubor pro obecnou populaci tvoii 591 osob.

K vytvofeni vyzkumného vzorku policistli jsme se zaméfili zejména na muzskou cast
zakladniho vzorku z diivodu jejich Cetnéjsiho zastoupeni v této populaci (pouze 6069 zZen),
ackoliv jsme do sbéru zatadili také data ziskana od Zen. Pro vybér vzorku jsme pouZili
metodu pfilezitostného vybéru a metodu zdmérného vybéru pies instituci. PrileZitostny
vybér se uplatnil v piipad€ distribuce elektronického dotazniku ptes socidlni sité, jak

popisujeme vyse, a distribuci dotazniku ve formé tuzka/papir prostfednictvim dostupnych
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policistl. Zde se urcitou mérou uplatnila také metoda sn¢hové koule, kdy spolupracujici
policisté doporucovali dal§i své kolegy zjinych pracovist, ktefi dotaznik vyplnili
apfipadn¢ také dale distribuovali. K zdmérnému vybéru pifes instituci doslo
prostiednictvim nékterych krajskych feditelstvi PCR, ktera vyzkumny tym kontaktoval
s zadosti o domluvu sbéru dat u slozek dopravni a potadkové policie. Zde byl vyzkum
realizovan piimo osobou vyzkumnika. Tyto slozky byly vybrany z divodu relativné
snadngjsi dostupnosti vzhledem k ¢etnéjsimu poctu pracovist. Dalsi piipad, kdy se uplatnil
zamérny vybér pies instituci, byla situace, kdy jsme za ucelem sbéru dat oslovili nékteré
policejni psychology, ktefi distribuovali dotazniky mezi policisty zastupujici rizné

policejni slozky. Celkem jsme pro nas vyzkum ziskali 139 policistu.

Pti tvorbé tfetiho vyzkumného souboru jsme se také soustiedili zejména na muzskou ¢ast
populace. Soubor uchazeéti k PCR vznikl zdmémym vybérem pies instituci. V tomto
piipadé se na sbéru dat podileli policejni psychologové z Policejniho prezidia CR, ktefi se
vénuji naboru uchazedt k PCR. Tito psychologové béhem redlné situace zjistovani
osobnostni zpisobilosti administrovali uchaze¢im kromé jinych testd relevantnich
K naboru také naSi testovou baterii, ¢imz doSlo k ziskdni dat béhem zcela autentické

situace, pro kterou je BPAQ testovan a ptipravovan. Soubor tvoii celkem 90 uchazecu.

Ucast na vyzkumu byla zaloZena v ptipadé prvnich dvou vzorkdi na dobrovolnosti
participantl a jejich pfedbézného souhlasu vyuzit data pro ucely vyzkumu a diplomové
prace vyzkumnika. Témto respondentim byl v dobé bezprostiedné piedchazejici situaci
vyplnéni testové baterie sdélen pouze ptiblizny ucel vyzkumu, aby nedoslo ke zkreslovani
poskytovanych dat nezddouci stylizaci, a nasledné po vyplnéni dotazniku jim byla sd€lena
pfesnd oblast vyzkumu a doslo také k podrobnéjsimu vysvétleni, k ¢emu budou data
vyuzita. V ptipad¢ tfetiho vyzkumného souboru nedoSlo k jasnému vysvétleni ucelu
administrovaného dotazniku, protoze tato testova baterie byla zafazena v situaci zjiStovani
osobnostni zptisobilosti k vykonu sluzby u PCR mezi dalsi testové metody, které jsou
uchaze¢lim bézn€ administrovany. Tento postup zarucil ziskani zcela autentickych dat

poskytovanych Vv situaci naboru k PCR.

Ziskéani dostatecné velkého poctu respondentli z obecné populace jsme zajistili zejména
internetovou distribuci dotazniku. Timto postupem bylo zaruceno, ze bude mozné oslovit

takové mnozstvi potencialnich respondentt, ktefi si navic sami ur¢i naprosto individualni
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Cas vyplnéni a odeslani dotazniku, abychom docilili dostate¢né¢ velké navratnosti.
Neochotu spolupracovat ze strany policejnich psychologli a krajskych teditelstvi jsme
neocekavali ztoho davodu, ze piinos vysledkii vyzkumu s nimi byl prodiskutovan
osobami policejnich psychologt z prezidia. | v tomto ptipadé bylo mozné policisty oslovit

osobnim kontaktovanim jednotlivych policejnich pracovist vyzkumnikem.
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6. Etické aspekty vyzkumu

Pfi vyzkumu jsme se setkali S n€kolika etickymi otdzkami. Prvni z nich byla zejména
nutnost zachovat pfi praci s dotaznikem autorskd prava autori BPAQ. Veskery pievod
a dalsi pouziti BPAQ vsSak bylo realizovano v souladu s prohlasenim autort, ktefi ve své
studii deklaruji, ze pro vyuziti dotazniku k vyzkumnym t¢elliim neni nutny jejich vyslovny

souhlas (Buss & Perry, 1992).

Dalsi etickou otazkou byla ucast respondentti na vyzkumu. Prvni dva vyzkumné soubory
totiz byly pouceny nejprve o velmi obecném ucelu vyzkumu a po vyplnéni testové baterie
byli sezndmeni podrobnéji s cili vyzkumu a s ucelem vyuZiti poskytnutych dat. Béhem celé
testové situace vSak byl kladen diraz na dobrovolnost respondentit a jejich moznost
z vyzkumu kdykoli odstoupit, a to jiz V situaci pted nebo béhem vyplilovani dotazniku, ale
i v okamziku po vyplnéni a seznameni s pfesnym ucelem vyzkumu. Respondenti také byli

darazné pouceni o tom, ze veskeré jimi poskytnuté tidaje jsou zcela anonymni.

Jiné nalezitosti testové situace podstoupili uchazeéi k PCR. Pfedem jim totiz nebyl sdélen
diivod administrace nasi testové baterie. Uchaze¢i k PCR tak povaZovali testovou baterii za
soucast psychodiagnostickych metod, prostiednictvim kterych dojde k vyhodnoceni jejich
osobnostni zptsobilosti k PCR. Dosahli jsme tim ziskani zcela autentickych udajd, kdy
uchazedi k PCR podavali stejnou tGroveri vykoni, jakou by podavali, kdyby tato testové
baterie byla skute¢né soucasti naborovych metod, coz je jeden z cili prace, aby tak bylo
mozné porovnat tuto vyzkumnou skupinu s dal§imi skupinami na zékladé jejich vlastnosti,
coz zahrnuje 1 samotnou testovou situaci pfi naboru. Tento postup byl umoznén z toho
divodu, Ze je zcela v kompetenci policejniho psychologa, jaké diagnostické metody pti
zjiStovani osobnostni zpisobilosti zvoli, pficemz se fidi metodickymi pokyny Policejniho
prezidia CR, etickym kodexem Policie CR a platnymi etickymi poznatky v oblasti
psychologické diagnostiky. Testova baterie skladajici se z dotazniku BPAQ a piidanych
poloZek byla sice administrovana v experimentalni verzi a neposkytovala tak v dobé sbéru
dat validni data podlozena standardizaci, odpovédi uchazecii na jednotlivé otazky vSak
s nimi byly pfi pohovoru diskutovany a administrace metody tak stejné poslouzila jako
podklad pro rozhodnuti psychologa o osobnostni zplisobilosti uchazece. Ziskana data navic

byla po ukon¢eni naborové situace anonymizovana. Dobrovolnost pfedchazejici vypIlnéni
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dotazniku u této skupiny respondenti predpokladame z toho diivodu, Ze uchaze¢i k PCR
jsou predem seznameni s podminkami naboru, které obndsi i zjiStovani osobnostni
zpusobilosti. Do této situace vstupuji na zékladé své svobodné volby, a tak na tomto

principu absolvuji i proces naboru.

Vsem respondentiim z prvnich dvou skupin bylo umoznéno ziskat po dokonceni vyzkumu
vysledky studie a bylo jim umoznéno v ptipad¢ jejich bliz§iho zajmu o vyzkum
kontaktovat realizatory. Se vSemi daty bylo nakladano ve shod¢ se zdkonem ¢. 101/2000
Sb., o ochrané osobnich tdaji. Vzhledem k povaze a dal§im nélezitostem vyzkumu jsme
neshledali zddnou Gjmu, kterd by mohla respondenty v disledku ucasti na vyzkumu

ohrozovat.
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7. Analyza dat

7. 1. Ptipravnd faze analyzy dat

V prvni fazi analyzy dat jsme z jednotlivych vyzkumnych souborti vyloucili respondenty,
u jejichz dotaznikd byla nalezena absence alesponi jednoho sociodemografického udaje.
Tento postup jsme zvolili z divodu nemoznosti respondenty zatradit do vSech analyz
nutnych k naplnéni hlavnich i dil¢ich cilii prace, a také z dlivodu malého mnozstvi takto
vyfazenych respondentti vzhledem k celkovému poctu vyzkumného souboru. Na zédkladé
nedostate¢ného mnozstvi vypInénych polozek spadajicich do BPAQ nebylo nutné provést
vylouceni respondentli, protoze maximalni pocet nevyplnénych polozek vzdy u jednoho
respondenta neptesahl pocet étyf, a i tento maximalni pocet byl dosazen pouze u jednoho
respondenta. Nevyplnéni pfidanych polozek nebylo shledano jako podstatny diavod pro
vyfazeni z dalsi analyzy, protoze ziskané informace byly dostacujici pro spInéni hlavnich

cilu studie.

Z vyzkumného souboru bézné populace jsme celkem vyiadili 23 osob, z toho 16 ziskanych
formou tuzka/papir a 7 ziskanych formou online. Mezi dal$i analyzovana data jsme na
zéklad¢ predchoziho testovani zaradili také respondenty z pilotni studie, protoze dotaznik
byl v pribéhu této piipravné faze studie administrovan stejnym zplisobem a ve stejné
podobé jako v pripadé ostrého testovani, a zdroven nebyly nalezeny zadné vady, které by
bylo nutné pro dalsi vyzkumné ucely upravovat. K nasledujicimu zpracovani dat jsme tak
pouzili soubor tvofici celkem 674 osob, které zahrnovaly 474 Zen a 200 muzi
s pramérnym vékem 30 let (SD = 13; X = 24). Podrobnéjsi charakteristiky vyzkumného

vzorku bézné populace zobrazuje grafické znazornéni €. 1 a tabulka ¢. 2.

Graf €. 1: Pocet osob z bézné populace podle zptisobu sbéru dat
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Tabulka ¢. 2: Pocet osob z bézné populace podle urovné dosazeného vzdélani

, Pocet
Uroven dosazeného vzdélani*

muzi zeny celkem
Zakladni 21 45 66
Stiedni bez maturity 41 62 103
Stiedni s maturitou 94 229 323
Vysokoskolské 44 138 182

*Ze sedmi pouzivanych kategorii Ceskym statistickym uradem (Odbor statistiky obyvatelstva,

2014) jsme za ucelem kvalitni analyzy dat vytvorili ¢tyfi kategorie.

Z vyzkumného souboru policistii jsme vyfadili celkem 10 osob, kterym byl dotaznik
administrovan formou tuzka/papir. K dal§imu zpracovani jsme pouzili soubor tvofici
celkem 129 policistd skladajicich se z 24 zen a 105 muzi s prumérnym vékem 35 let (SD =

8; & = 35). Formou online bylo ziskdno pouze 5 osob. Podrobné&jsi charakteristiky souboru

souvisejici s urovni dosazené¢ho vzdélani jsou zobrazeny v tabulce €. 3.

Tabulka €. 3: Pocet policistii podle Grovné nejvyssiho dosazeného vzdélani

, Pocet
Uroven dosazeného vzdélani

muzi zeny celkem
Stiedni s maturitou 81 15 96
Vysokoskolské 24 9 33

U skupiny respondentt tvoficich uchazete k PCR nebylo nutné vyfazovat zadna data.
Pouzito tedy bylo vSech 90 osob, které tvofilo 40 zen a 50 muzt s praimérnym vékem 31

let (SD = 8; ¥ = 28). Jednotlivé rozdéleni vzorku podle urovné nejvyssiho dosaZeného

vzdélani zobrazuje tabulka ¢. 4.

Tabulka &. 4: Poget uchaze¢t k PCR podle trovné nejvyssiho dosazeného vzdélani

Uroveii dosaZeného Pocet
vzdélani muzi Zeny celkem
Stiedni s maturitou 26 18 44
Vysokoskolské 24 22 46

V nasledujicim kroku jsme u vSech tfi vyzkumnych souborti provedli regresni imputaci pro
chybéjici hodnoty u poloZzek BPAQ. Doplnéni hodnot jsme neaplikovali v ptipadé€ polozek,

které se zabyvali osobnostnimi rysy respondentd a anamnestickym vyskytem urc¢itého
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chovani, protoze pro kazdy osobnostni rys a chovani byla ur¢ena pouze jedna polozka,
jejiz hodnotu nebylo mozné dopocitat na zédklad¢ jinych dat. Dopocitali bychom tak 100 %
informace, kterd by nebyla podlozena vysledky jinych méfeni zaméfenych na stejny
fenomén. Kone¢nd hodnota by tak nevystihovala pozadovany jev a nespliiovala by sviij

ucel jako validiza¢ni kritérium pro BPAQ.

Pti analyzovani toho, které polozky v BPAQ respondenti nejcastéji nevyplnili, jsme zjistili,
ze celkovy pocet chybéjicich polozek ve vSech ziskanych dotaznicich byl 73, ptiCemz
polozky nevyplnilo celkem 60 osob. Podrobnéjsi pocty chybéjicich odpoveédi
u konkrétnich polozek vramci vyzkumnych soubori bézné populace a policisti jsou
uvedeny v grafu ¢. 2. U vyzkumného souboru uchaze¢ii k PCR nebyly nalezeny Zadné
chybéjici hodnoty. Jako nejcastéji nevyplnovana se projevila polozka €. 4, kterd nebyla
vyplnéna celkem 7 krat. Jako druh4 nejméné vyplnovana se projevila polozka ¢. 14, ktera
nebyla vyplnéna v 6 ptipadech. VSechny ostatni polozky nebyly vyplnény v 5 a méné
piipadech.

Graf ¢. 2: Pocet chybéjicich odpovédi u polozek v ramci vyzkumnych soubori

W Chybéjici odpovéd bézna populace W Chybéjici odpoveéd policiste

3 4 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

7. 2. Analyza vlivu zplisobu administrace na vysledky

Po upravé ziskanych dat jsme piikro€ili k hlavni fazi analyzy, pti které jsme vyuzili

statistického programu STATISTICA. Nejprve jsme se vénovali metodologické otdzce,

53



zda zplsob administrace dotazniku u bézné populace ovliviiuje vlastnosti vyzkumného
souboru vzhledem k pohlavi, véku a nejvy$§imu stupni dosazeného vzdélani, a také
vzhledem k celkovym skortim dosazenym u polozek BPAQ. Uéelem tohoto postupu bylo
zjistit, zda se 1i8i vlastnosti souboru ziskaného formou tuzka/papir a testovanim online,
a zda miizeme data povazovat za homogenni skupinu podle dosazenych vysledkti v BPAQ,
a s jako takovou s ni dale pracovat. Pro uréeni ovlivnéni souboru v proménné pohlavi jako
dichotomické proménné a vzdélani jako kategorialni proménné jsme pouzili test dobré
shody X2. V t&chto pripadech byly zjistény vysoce signifikantni rozdily ve zptisobu sbéru
administrace dat na hladin¢ vyznamnosti p < 0,01. Podrobnéjsi vysledky uvadime

zaokrouhlené na dvé desetinna mista v tabulkach ¢. 5 - 7.

Tabulka ¢. 5: Vypocet vlivu zpisobu administrace na pohlavi a vzdélani

u vyzkumného souboru bézné populace

Typ proménné X? Po\&jg:;(t)?[oiﬁﬁ p
Pohlavi 8,18** 1 0,00
Vzdélani 72,11%* 3 0,00

**p < 0,01

Tabulka ¢. 6: Kontingenéni tabulka pro proménné zptisob administrace a pohlavi

u vyzkumného souboru bézna populace

Pohlavi
Zpusob administrace Celkem
muzi zeny
Online 129 357 486
Tuzka/papir 71 117 188
Celkem 200 474 674

Tabulka ¢. 7: Kontingencni tabulka pro proménné zptisob administrace

a vzdelani u vyzkumného souboru bézna populace

Zptisob administrace
Vzdélani - Celkem
online tuzka/papir
Zékladni 39 27 66
S maturitou 223 100 323
Bez maturity 53 50 103
Vysokoskolské 171 11 182
Celkem 486 188 674
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Pted zjisténim vlivu zpiisobu administrace na vék a celkové dosazené skory v BPAQ jako
metrické proménné jsme oveétovali normalni rozlozeni téchto dat. Pro proménnou vek bylo
nalezeno zeSikmené rozlozeni, které nebylo mozné napravit logaritmickou transformaci,
kterd navic nevedla k rozdilnym vysledkim vzhledem k jejich statistické vyznamnosti. Pro
dalsi analyzy proménné veéku jsme tak zachovali data v ptivodni podobé a v tomto kroku
jsme pouzili neparametrickou metodu Mann-Whitney U-test. Na zakladé analyzy jsme
s vysledkem U = 41468,0; p > 0,05 zjistili, ze vzorek bézné populace se ve véku statisticky
vyznamné nelisi v zavislosti na zptisobu administrace dotazniku. Podrobnéjsi rozlozeni dat
zobrazuje krabicovy graf ¢. 3. Vék respondentli z vyzkumného souboru bézné populace,
kterym byl dotaznik administrovan formou online, se pohyboval v rozmezi 18 - 72 let; x =
29; x = 24. Nejcast&ji se vyskytujici hodnoty byly v rozmezi 21 - 32 let. Byly zjistény také
odlehlé hodnoty v rozmezi hodnot 49 a 64 a dvé extrémni hodnoty pro vek 67 a 72 let. VEk
respondentit z vyzkumného vzorku bézné populace, kterym byl dotaznik administrovan
formou tuzka/papir, se pohyboval v rozmezi 18 - 79 let; £ = 35; £ = 25. Nejcastéji se
vyskytujici hodnoty byly v rozmezi 20 a 48 let. Zadné odlehlé, ani extrémni hodnoty

nebyly v souboru nalezeny.

Graf ¢. 3: Rozlozeni proménné véku podle zplisobu administrace dotazniki
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Pro zjisténi vlivu zptisobu administrace na celkové skorovani v BPAQ u vyzkumného
vzorku bézné populace jsme po zjisténi normalniho rozlozeni dat pro celkové skory
v BPAQ pouzili analyzu rozptylu. Jeji vysledek zaokrouhleny na dvé desetinna mista
F(1,67) = 18,61; p < 0,001 ukazal, Ze ani v tomto ptipadé nedoslo k ovlivnéni celkového
skore v BPAQ zplisobem administrace dotazniku. Ackoliv tedy byly zjistény rozdily ve
vlastnostech vyzkumného souboru vzhledem k pohlavi a vzdélani, které bylo ovlivnéno
zpusobem administrace, S vyzkumnym vzorkem bé&zné populace je z davodu
ekvivalentnosti v dosahovani vysledki v BPAQ mozné pracovat jako shomogenni
skupinou. Na zaklad¢ vyse uvedenych zjisténi predpokladame stejny efekt u vyzkumného
souboru policistli, u kterych doslo ke stejnému postupu pii sbéru dat, avSak ktery jsme
statisticky neovétovali, protoZze pocet respondentli ziskanych formou online ¢ital pouze

5 osob.

7. 3. Analyza psychometrickych vlastnosti BPAQ

Pro analyzu prvni skupiny nami stanovenych hypotéz, které se vénuji rozdilim v celkovém
skore BPAQ u jednotlivych vyzkumnych soubort, jsme pro vSechny vyzkumné soubory
Citajici celkem 893 osob pouzili metodu linearni regresni analyzy. Podrobné jsme tak
zjistili, Ze rozdilna piisluSnost respondenti k vyzkumné skuping, jejich pohlavi, nejvyssi
stupent dosazeného vzdélani a zpuasob, jakym jim byl dotaznik administrovan, maji
statisticky vyznamny vliv na celkové skorovani v BPAQ na hladin€ vyznamnosti p < 0,01.
Piislusnost osob k souboru bézné populace zvySovala jejich pramérné skore o 22 bodu
Vv porovnani s uchazeé¢i k PCR a 0 7 boddi v porovnani s osobami z vyzkumného souboru
policistti. Policisté ziskavali v celkovém skore v BPAQ v porovnani s uchaze¢i k PCR
VvV priméru o 15 bodil vice. Jako agresivnéjsi se v porovnani mezi pohlavimi projevili muzi,
ktefi dosahovali v priméru o 5 bodl vyssiho skore nez zeny. V porovnani s osobami se
zakladnim vzdélanim dosahovali respondenti v priméru 0 7 bodi v BPAQ méné, pokud
jejich nejvyssi troven vzdélani byla bez maturity, v pruméru o 9 bodi méné, pokud doséahli
vzdélani s maturitou a v pruméru az o 10 bodi méné, pokud jejich vzdélani bylo
vysokoskolské. Za ptedpokladu, Ze osoby vypliiovaly dotaznik online, jejich celkové skore
bylo v priméru 0 5 bodl nizsi, nez jakého skore dosahovali osoby, kterym byl dotaznik
pfedlozen formou tuzka/papir. Jako statisticky nevyznamny se projevil faktor veku.

Rozptyl celkového skorovani v BPAQ vysvétluji vSechny uvedené faktory ve statisticky
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vyznamnych 18 %; p < 0,001. Detailni vysledky zaokrouhleny na dvé desetinna mista jsou

uvedeny v tabulce ¢. 8.

Tabulka ¢. 8: Vliv jednotlivych faktorti na celkové skorovani v BPAQ

BPAQ celkem
Efekt Urovet efektu sm. chyba sm. chyba
b zb p zB P

szsbSOIU.tIll 64,60** 2,85 0,00
¢len
Veék -0,04 0,04 -0,03 0,03 0,38

muz 4,89** 1,12 0,15 0,03 0,00
Pohlavi

zena 0,00

zakladni 0,00

bez maturity -6,96** 2,48 -0,14 0,05 0,01
Vzdélani

S maturitou -9,33** 2,02 -0,28 0,06 0,00

vysokoskolské -10,31** 2,16 -0,28 0,06 0,00

bézna populace 21,84** 2,05 0,57 0,05 0,00
Vyzkumng e 15,10%* 2,12 0,32 0,05 0,00
soubor

uchazegi k PCR 0,00 0,04
Zpiisob online -4,68** 1,35 -0,14 0,00
administrace tuzka/papir 0,00

**p < 0,01

Vliv pohlavi jsme zjistovali také na skorovani v jednotlivych faktorech BPAQ. Pro skalu
fyzicka agrese byla nalezena primérnd hodnota 18, pro verbalni agresi 14, pro zlost 18
a pro nepratelstvi 22. V piipadé faktoru fyzickd agrese dosahovali muzi o 3 body vice,
u faktoru verbalni agrese o 0,5 bodu vice a u faktoru hnévu o 1 bod méné nez zeny.
Vsechny tyto vysledky byly zjiStény na hlading statistické vyznamnosti p < 0,01. Na skale
nepratelstvi dosahovali muzi v priméru niz$ich hodnot nez zeny, a to o 0,5 bodu. Tento

vysledek vSak nenabyval statistické vyznamnosti.

V daldi fazi analyzy dat jsme do regresni analyzy ptidali dal$i proménnou, a to interakci
vyzkumného souboru a pohlavi, abychom zjistili, zda existuji rozdily v celkovém
skorovani v BPAQ u zen a muzi v zavislosti na tom, z kterého vyzkumného souboru
pochézeji. Vysledky zaokrouhlené na dvé desetinnd mista, které jsou podrobné zobrazené
Vv tabulce €. 9 vSak ukézaly, Ze tyto rozdily nenabyvaji statisticky vyznamnych hodnot,

s efektem F(2,88) = 0,95; p > 0,05. Rozdily u jednotlivych pohlavi v ramci vsSech
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vyzkumnych soubori byly se zohlednénim dalSich kovarianci v regresnim modelu
nalezeny vzdy v praméru o 6 bodu vyssi v ptipade celkového skorovani muzii v BPAQ.
Tento rozdil pak muzi zmensovali 0 0,5 bodu Vv pfipadé, ze pochazeli ze souboru bézné
populace a 0 5 bodu, pokud piisluseli k vyzkumnému souboru policisti. Vliv piislusnosti
respondentii ke skuping uchaze¢t k PCR nemédl téméf zadny vliv na rozdil ve skorovani

mezi pohlavimi. Detailnéjsi zobrazeni rozdili ve skorovani u muzi a zen v ramci kazdého

vyzkumného souboru ilustruje grafické zndzornéni €. 4.

Tabulka ¢. 9: Rozdily ve skorovani u muzi a Zen u jednotlivych vyzkumnych soubort

BPAQ celkem
Efekt Urovet efektu sm. chyba sm. chyba
b zb p zB P
vasolutm' 64,09%* 3,27 0,00
¢len
muz 5,82 3,18 0,17 0,09 0,07
Pohlavi
zena 0,00
bézna populace 22,14** 2,74 0,58 0,07 0,00
Skupina policisté 19,16** 3,88 0,41 0,08 0,00
uchazeti k PCR 0,00
béZna
populace -0,45 3,43 -0,01 0,09 0,89
muz policisté -5,31 4,65 -0,10 0,09 0,25
uchazeci k
Pohlavi* PCR 0,00
Skupina bézna
populace 0,00
zena | policisté 0,00
uchazeéi k
PCR 0,00
**n < 0,01
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Graf ¢. 4: Rozdily ve skérovani u muzi a zen u jednotlivych vyzkumnych soubort
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Pomoci analyzy polozek jsme také zjistovali vnitini konzistenci BPAQ. Cronbachova alfa
byla nalezena 0,77 pro faktor fyzicka agrese, 0,58 pro faktor verbalni agrese, 0,78 pro
faktor zlosti, 0,74 pro faktor nepftatelstvi a celkova Cronbachova alfa 0,88. Pramérné
dosahovali respondenti na skale fyzicka agrese 20 bodli; SD = 6, na Skale verbalni agrese
14 bodt; SD = 3, na Skale hnévu 17 bodh; SD = 5, na skale nepratelstvi 22 boda; SD = 6
av celkovém skoérovani v BPAQ 73 bodl; SD = 16. Podrobnéjsi vysledky polozkové
analyzy u jednotlivych faktort, které jsme zaokrouhlili na dvé desetinnd mista, jsou

uvedené v tabulkach ¢. 10 - 13.
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Tabulka ¢. 10: Analyza polozek pro faktor BPAQ fyzicka agrese

itopatory | "Gii® | oo | kool | odir
2 16,55 5,88 0,36 0,77
5 17,45 5,69 0,40 0,77
8 18,05 5,79 0,51 0,75
11 18,02 5,75 0,53 0,75
13 17,87 5,55 0,68 0,72
16 16,81 5,89 0,28 0,78
22 16,78 5,73 0,42 0,76
25 17,97 5,59 0,64 0,73
29 18,35 5,98 0,43 0,76

Cronbachova alfa = 0,77; x = 20; SD = 6.

Tabulka ¢. 11: Analyza polozek pro faktor BPAQ verbalni agrese

4 10,18 2,95 0,19 0,60
6 11,80 2,75 0,40 0,50
14 10,84 2,61 0,42 0,48
21 11,28 2,77 0,36 0,52
27 12,11 2,79 0,34 0,53

Cronbachova alfa = 0,58; = 14; SD = 3.

Tabulka ¢. 12: Analyza polozek pro faktor BPAQ zlost

Cislo polozky Prim. po Sm. odch Prv-Celk Alfa po
odstr. po ods. korel. odstr.
1 14,96 4,73 0,51 0,76
9 14,72 4,94 0,37 0,78
12 14,34 4,68 0,47 0,77
18 15,33 4,78 0,60 0,74
19 14,31 4,80 0,45 0,77
23 14,69 4,52 0,63 0,73
28 14,94 4,64 0,57 0,75

Cronbachova alfa = 0,78; * = 17; SD = 5.
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Tabulka ¢. 13: Analyza polozek BPAQ pro faktor nepratelstvi

Cislo polozky Prim. po SmOdch Prv-Celk Alfa po
odstr. po ods. Korel. odstr.
3 18,57 5,41 0,37 0,73
7 19,48 5,32 0,42 0,73
10 18,64 5,47 0,29 0,75
15 19,02 5,28 0,43 0,72
17 18,73 5,20 0,52 0,71
20 19,25 5,19 0,55 0,70
24 19,36 5,31 0,47 0,72
26 19,29 5,25 0,50 0,71

Cronbachova alfa = 0,74; x = 22; SD = 6.

Prostiednictvim Spearmanovy korelace jsme zjist'ovali, jakym zptisobem souvisi piidané
polozky vystihujici ur€ity osobnostni rys nebo anamnesticky vyskyt ur¢itého druhu agrese
Vv zivoté respondenta s jejich skérovanim dosazenym v BPAQ. VSechny vysledky se
prokazaly jako statisticky signifikantni v piipadé korelovani kazdé polozky a celkového
skore dosazeného v BPAQ. Pii podrobnéjsi korelaci polozek s jednotlivymi faktory
vysledky prokazaly, ze polozka vystihujici osobnostni rys plachosti nejvice negativné
korelovala s faktorem neptatelstvi, soutézivost nejvice pozitivné korelovala s faktorem
verbalni agrese, asertivita nejvice negativné korelovala s faktorem zlost, impulzivita
nejvice pozitivné korelovala s faktorem zlost, spole¢enskost nejvice negativné korelovala
s faktorem fyzické agrese, sociabilita nejvice negativné korelovala s faktorem nepiatelstvi,
polozka zabyvajici se anamnestickym vyskytem fyzické agrese v Zzivoté respondentl
nejvice pozitivné korelovala s faktorem fyzické agrese a vyskyt verbalni agrese v Zivoté
respondentli nejvice pozitivné koreloval rovnéz s faktorem fyzické agrese. Podrobnéjsi
hodnoty pro vSechny polozky i jednotlivé Sskaly BPAQ jsou uvedeny v tabulkach €. 14 a 15
se zaokrouhlenim na dvé desetinna mista. Pocet respondentli pouzitych pro Spearmanovu
korelaci je zobrazen v grafu ¢. 5 pro kazdou poloZku zvlast. Celkem bylo vynechano 22

polozek u 20 osob.
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Tabulka ¢. 14: Speamanovy korelacni koeficienty pro ptidané polozky a BPAQ

CiSIO Spearmaniv korelaéni koeficient pro $kaly BPAQ Spearmniiv
pfidané . <
. Osobnostni rys korelacni
polozky bo druh koefici
v hovini fyzicka verbilni zlost nepratelstvi oA
testové chovani agrese agrese P pro BPAQ
- celkem
baterii
30 plachost 0,03 -0,02 -0,04 -0,20** -0,08*
31 soutéZivost 0,16** 0,21** 0,15** 0,13** 0,20**
32 asertivita -0,04 0,06 -0,21** -0,16** -0,13**
33 impulzivita 0,20** 0,31** 0,42** 0,31** 0,39**
34 spolec¢enskost -0,11** 0,01 -0,06 -0,06 -0,08*
35 sociabilita -0,07* 0,04 -0,10** -0,13** -0,10**
36 fyzicka agrese 0,60** 0,25** 0,20** 0,18** 0,41**
37 verbalni agrese 0,38** 0,35** 0,37** 0,31** 0,45**
**p < 0,01
*p<0,05

Tabulka ¢. 15: P-hodnoty pro Speamanovy korelac¢ni koeficienty pfidanych polozek a BPAQ

Cislo P-hodnota Spearmanova korela¢niho koeficientu pro P-hodnota
prlda}ne Osobnostni rys skaly BPAQ Spearmvan’ova
polozky korela¢niho

nebo druh S o 4o
% chovani fyzicka verbalni slost nepidtelstvi koeficientu
testové agrese agrese p pro BPAQ
baterii celkem

30 plachost 0,41 0,48 0,28 0,00 0,02

31 soutézivost 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 asertivita 0,24 0,07 0,00 0,00 0,00

33 impulzivita 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 spolecenskost 0,00 0,68 0,05 0,06 0,02

35 sociabilita 0,04 0,19 0,00 0,00 0,00

36 fyzicka agrese 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 verbalni agrese 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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Graf €. 5: Pocet respondentil zahrnutych do korela¢nich analyz podle ptidané polozky
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8. Vysledky

vvvvvv

a zejména pak tém, které jsou relevantni vzhledem k formulovanym hypotézam. Po
ocisténi dat jsme ke statistickému testovani pouzili 674 osob z bé€zné populace, 129
policisti a 90 uchaze¢t k PCR. Na zikladé kvantitativnich analyz bylo zji§téno, Ze
rozdilny zpiisob administrace dotazniku u bézné populace ma statisticky vyznamny vliv na
vlastnosti ziskan¢ho vzorku vzhledem k jeho pohlavi a nejvy$Simu stupni dosazené¢ho
vzdelani na hlading statistické vyznamnosti p < 0,01. Faktor véku nebyl zptisobem sbéru
dat u této populace statisticky vyznamné ovlivnén. Stejné€ tak se vzorek nelisil v celkovych
dosahovanych skorech v BPAQ, coZ ndm umoZnilo skupinu povaZovat za homogenni.
Stejny efekt o¢ekavame také u vyzkumného souboru policistl, u kterého pocet respondenti

ziskanych formou online zahrnoval pouze 5 osob.

Pfi nésledném testovani vSech vyzkumnych skupin bylo zjiSténo, Ze rozdilna ptislusnost
respondentilt k vyzkumné skupiné, jejich pohlavi, nejvyssi stupent dosazeného vzdélani
a zpusob, jakym jim byl dotaznik administrovan, maji statisticky vyznamny vliv na
celkové skorovani v BPAQ na hladiné vyznamnosti p < 0,01. Nejvyssiho celkového skore
v BPAQ dosahovaly osoby z bézné populace. Oproti vyzkumnému souboru uchazecu
k PCR se jejich primérné skory zvysovaly primérné o 22 bodii a v porovnani s policisty se
prumérné skory osob z bézné populace zvySovaly v priméru o 7 bodu. Policisté ziskavali
Vv praméru o 15 bodt vice nez uchazedi k PCR. MuZi skorovali v priméru o 5 bodi vice,
nez zeny. V porovndni s osobami se zékladnim vzdélanim dosahovali respondenti
Vpriméru o 7 bodli méné, pokud jejich nejvyssi urovenn vzdélani byla bez maturity,
V priméru o 9 bodi méné, pokud dosahli nejvyssi urovné vzdélani s maturitou a v priméru
az o 10 bodd méné, pokud jejich vzdélani bylo vysokoskolské. Zplsob administrace
dotazniku snizoval primérné skory v prioméru o 5 bodt, pokud byl dotaznik administrovan
formou online. Faktor véku nemél Zadnou statistickou vyznamnost pii celkovém skorovani
v BPAQ. Rozdilného skore dosahovali také muzi a Zeny v rdmci jednotlivych faktorii
BPAQ. U faktoru fyzické a verbalni agrese dosahovali muZi signifikantné vyssiho
pramérného skore a u faktoru zlosti signifikantné nizSiho primérného skore, nez Zeny, na
hlading statistické vyznamnosti p < 0,01. Na Skale neptatelstvi dosahovali muZzi v priméru

nizSich hodnot, nez Zeny. Tyto hodnoty vSak nebyly statisticky vyznamné.
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Zjistovanim rozdili mezi muzi a Zzenami vzdy v ramci jednotlivych zkoumanych vzorkt
jsme dosly k zavéru, ze prisluSnost osoby k jednomu pohlavi a zaroven jeho ptislusnost
K jedné ze zkoumanych skupin nema statisticky vyznamny vliv na celkové skorovani
v BPAQ; p > 0,05. Ackoliv tak ve vSech tiech zkoumanych vzorcich ztistava zachovan vliv
pohlavi na skorovani, tedy ze muzi dosahuji primérné vyssich skord, tyto rozdily

nenabyvaji v interakci s prislusnosti k vyzkumné skuping statisticky vyznamnych hodnot.

Pti ovéfovani vnitini konzistence BPAQ jsme prostfednictvim Cronbachovy alfy dosSly
k vysledku 0,77 pro faktor fyzické agrese, 0,58 pro faktor verbalni agrese, 0,78 pro faktor
zlosti, 0,74 pro faktor nepfatelstvi a k celkové Cronbachové alfé 0,88. B€hem analyzy se

neobjevila zadna polozka, ktera by nedostatené sytila faktor, ke kterému ptislusi.

Na srozumitelnost polozek usuzujeme také vzhledem k podrobnéjsi analyze nejcastéji
vynechanych polozek BPAQ. Zjistili jsme, Ze nejCastéji nevyplnéna byla polozka ¢. 4,
kterd nebyla vyplnéna v 7 piipadech a polozka ¢. 14, kterd nebyla vyplnéna v 6 ptipadech.
Vsechny ostatni polozky nebyly vyplnény v 5 a méné ptipadech. Vzhledem k celkovému
poctu respondentu tedy nelze usuzovat na chybu polozek ve smyslu nemoznosti na né

odpovédet, nebo na jejich ptipadnou nesrozumitelnou formulaci v ¢eském jazyce.

Za ucelem zjistovani validity BPAQ jsme zjistili, Ze celkové skore ziskané v ramci faktoru
nepratelstvi je ve statisticky vyznamném negativnim vztahu s polozkou ¢. 30, kterd ma
vystihovat osobnostni rys plachosti; p < 0,01, a stejn¢ tak v negativnim, 1 kdyz statisticky
nevyznamném vztahu s polozkou ¢. 34, ktera ma vystihovat osobnostni rys spolecenskosti
p > 0,05. Celkové skore v BPAQ pak statisticky vyznamné pozitivné koreluje s polozkami
vystihujicimi osobnostni rys soutézivosti; p < 0,01 a impulzivity; p < 0,01. Celkové skore
v BPAQ ma naopak statisticky vyznamné negativni vztah s polozkami vystihujicimi
osobnostni rys asertivity; p < 0,01 a sociability; p < 0,01. Polozky zjist'ujici anamnesticky
vyskyt agresivniho chovani v zivot€ respondenta pak obé signifikantn€ pozitivné koreluji
s celkovym skorem dosazenym v BPAQ; p < 0,01. V piipadé polozky dotazujici se na
vyskyt fyzické agrese se pii korelovani této polozky a faktoru pro fyzickou agresi jejich

pozitivni statisticka souvislost zvysi; p < 0,01.
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8. 1. K platnosti hypotéz

Na zaklad¢ vyse uvedenych vysledkt, ke kterym jsme dosli podrobnou statistickou
analyzou muzeme piejit k vyslednym tvrzenim vztahujicim se k jednotlivym stanovenym

hypotézam.

Hypotéza 1 a)
Policisté dosahuji statisticky vySSiho celkového skére v BPAQ nez osoby z bézné
populace.

Hypotézu nepfijimame.

Hypotéza 1 b)
Uchaze¢i k PCR dosahuji statisticky nizsiho celkového skore v BPAQ nez policisté.

Hypotézu prijimame.

Hypotéza 1 c)
Uchazeéi k PCR dosahuji statisticky nizsiho celkového skére v BPAQ neZ osoby z bézné
populace.

Hypotézu prijimame.

Hypotéza 2 a)
Muzi z bézné populace dosahuji statisticky vysSiho celkového skére v BPAQ nez zeny
Z bézné populace.

Hypotézu neprijimame.

Hypotéza 2 b)
Muzi policisté dosahuji statisticky vy$siho celkového skore v BPAQ neZ Zeny policistky.

Hypotézu neprijimame.

Hypotéza 2 c)
Muzi z fad uchazeét k PCR dosahuji statisticky vyssiho celkového skore v BPAQ nez
zeny z fad uchazeéi k PCR.

Hypotézu neprijimame.
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Hypotéza 3 a)
Celkové skore na skale nepratelstvi v BPAQ pozitivné koreluje
U polozky vystihujici osobnosti rys plachosti.

Hypotézu nepfijimame.

Hypotéza 3 b)
Celkové skore v BPAQ pozitivné koreluje s dosaZzenym skorem
osobnostni rys soutézivosti.

Hypotézu prijimame.

Hypotéza 3 c)
Celkové skore v BPAQ pozitivné koreluje s dosaZzenym skorem
osobnostni rys asertivity.

Hypotézu neprijimame.

Hypotéza 3 d)
Celkoveé skore v BPAQ pozitivné koreluje s dosazenym skérem
osobnostni rys impulzivity.

Hypotézu prijimame.

Hypotéza 3 e)
Celkové skore na skale neptatelstvi v BPAQ negativné koreluje
U polozky vystihujici osobnostni rys spole¢enskosti.

Hypotézu prijimame.

Hypotéza 3 f)
Celkové skore v BPAQ negativné koreluje s dosazenym skorem
osobnostni rys sociability.

Hypotézu prijimame.

Hypotéza 3 g)

Celkové skore v BPAQ pozitivné koreluje s dosaZzenym skorem

anamnesticky vyskyt fyzické agrese v Zivoté respondenta.
Hypotézu prijimame.
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Hypotéza 3 h)
Celkové skore v BPAQ pozitivné koreluje s dosazenym skorem u polozky vystihujici
anamnesticky vyskyt verbalni agrese v zivoté respondenta.

Hypotézu prijimame.
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9. Diskuze

Z divodu zachovani uréitého standardu piislusnika PCR, je nutné Vv situaci naboru odlisit
zpusobilé uchazece, od téch nezpusobilych. Jeden z postupi, ktery je v této situaci
aplikovan, je zjistovani osobnostni zptisobilosti uchazet k PCR. V sou¢asné dobé viak
existuje fada internetovych portald, kde jsou poskytovany rady a bliz§i informace
0 prab¢hu psychologického vySetfeni (napf. http://www.online-
psychotesty.cz/psychotesty-k-policii/), coz nemusi byt zcela zadouci. Uchaze¢ k PCR se
totiz mize snadno na testovou situaci ptipravit a zkreslit vysledky tak, aby poukazovaly na
ty aspekty osobnosti, které se v piijimacim procesu k PCR jevi jako Zadouci. Konkrétni
popis toho, co jednotlivé testy méfi a co by v nich v idealnim ptipadé nemélo uchazecim
k PCR vychazet, je napiiklad dostupny zde: http://www.policejni-
psychotesty.psychoweb.cz/. Pro zachovani ucelu psychologické diagnostiky je tak nutné
neustdle rozvijet a zdokonalovat pouzivané testové metody. Za timto ucelem vznikla
piedkladana diplomova prace, kterd rozpracovava BPAQ tak, aby mohl byt pouzit

k méfeni agrese na Ceské populaci a zejména pak v situaci naboru k PCR.

Pro ucely naseho vyzkumu bylo nutné v ptipravné fazi pielozit a prevést BPAQ do
Ceského jazyka. Tento proces byl proveden nékolikanasobnym piekladem originalniho
znéni do Ceského jazyka, zpétnym pickladem a piekladem do tietiho jazyka vzdy
nezavislymi piekladateli. Ackoliv byla v ramci pilotni studie v nékolika krocich podrobné;ji
zkoumana srozumitelnost Cesky formulovanych polozek, pfi dal§im prekladu a dalSich
individudlnich interpretacich vyznamu originalnich polozek nelze zcela vyloucit drobné
nuance od nami vytvofené podoby dotazniku. Srozumitelnou formulaci vsak doklada fakt,
ze 1 kdyz jsme se setkali pti vyhodnocovani dat s ur¢itou mortalitou respondentt z divodu
nevyplnéni nékterych polozek, nikdy nebylo nutné respondenty z analyzy vytadit pro
nadmérné vynechdni odpoveédi na polozky BPAQ. Nejvyssi nevyplnény pocet polozek
patiicich do BPAQ u zddného respondenta neptesahl 4 polozky, a i v tomto piipad€ bylo
této extrémni hodnoty dosazeno pouze v 1 dotazniku. VSichni ostatni respondenti nechali
nevyplnéné méné jak 4 polozky, coz jsme neshledali jako divod pro vylouceni z dalSich
analyz. Ptfi zkoumani toho, kolikrat doSlo k vynechani konkrétni polozky BPAQ byl
maximalni pocet u 1 polozky 7 vynechdni, u ostatnich polozek pak byl tento pocet vzdy

niz$i. Na zaklad¢ toho, ze tyto vysledky se projevily na testovani 893 osob, neshledali jsme
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potfebu nékterou z polozek upravovat. Vysledek doklada polozkova analyza, kterad
nenalezla zddnou polozku s nedostate¢nym sycenim faktoru, ke kterému nalezi. Také na
zakladé komentaii vzniklych v ramci moznosti respondentll vyjadiit svlj ndzor na
srozumitelnost testové baterie pii vypliovani dotazniku formou online, je mozné usuzovat
na vyhovujici pteklad. Pfipominky totiz vétSinou upozorfiuji na zavadéjici charakter
polozek, obsahuji polemiky o tom, co vSechno mtize znamenat ,,ublizeni druhému*, a co uz
do této kategorie nepatii, nebo poukazuji na maly pocet moznych odpovédi, ptipadné na
jejich nevyhovujici podobu. Jako problematické respondenti hodnotili polozky, které se
dotazuji na nazor nékoho jin€ho, napft. ptatel a polozky tzv. dvouhlaviiové, kdy neni zcela
jasné, na co se polozka ptd, jako napft. ,,.Divim se, pro¢ se n€kdy citim tak zahotkly/a.*.
Jeden respondent k této poloZce napiiklad uvedl, Ze nevi, zda ma na pétibodové skale urcit
miru toho, jak moc se citi zahotkly, nebo miru toho, jak moc se tomu divi. Hodnoceni
BPAQ se tak nejcastéji vztahovalo k samotnym nalezitostem dotazniku, které se vykytuji

I v originalnim znéni.

To, zda jednotlivé polozky zachovavaji funkci, a tedy 1 vyznam dotazniku, jsme zjisStovali
analyzovanim jeho konzistence. V porovnani s vysledky Cronbachovy alfy, které¢ ve svém
¢lanku k originalni verzi BPAQ uvedli Buss a Perry (1992), jsou naSe hodnoty o néco
niz§i. V porovnani s jinymi zahrani¢nimi studiemi, které ale rovnéz provadély pieklad
a prevod BPAQ do jiné¢ho jazyka a prokazaly jeho validitu, byly nase vysledky pro nékteré
faktory dokonce konzistentnéjsi (napt. Demirtas — Madran, 2013). Podle tohoto ukazatele
muzeme tvrdit, ze prelozené polozky funkci jednotlivych faktorii v rdmci BPAQ
zachovavaji. Dal§im ukazatelem, ktery podporuje naSe tvrzeni je fakt, Ze stejné jako ve
vyzkumu Busse aPerryho (1992) i vnaSem vyzkumném souboru muzi dosahovali
statisticky vyznamné vys$Sich skord, nez Zeny. Tento trend kopiruji také nase vysledky
v piipadé faktoru fyzické a verbalni agrese. Vyssi skorovani u muzi na Skalach fyzické
a verbalni agrese zaznamenali také studie napt. Busse a Perryho (1992), Gereviche a kol.
(2007) a Demirtase-Madrana (2013). Vzhledem ke snaze zahrani¢nich studii zkratit BPAQ
na 12 polozZek jsme vyzkouseli otestovat zkraceny model také na naSich datech. Konkrétné
se jednalo o polozky €. 13, 25 a 11 pro faktor fyzické agrese, poloZzky €. 21, 6 a 27 pro
faktor verbalni agrese, polozky ¢. 12, 28 a 18 pro faktor zlost a polozky ¢. 17, 24 a 7 pro
faktor neptatelstvi. V naSem piipadé¢ jsme vSak doSly k niz§im hodnotam vnitini
konzistence. Shledavame proto plivodni pocet polozek BPAQ jako vhodnéjsi pro méfeni

agrese na ¢eské populaci.
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V ramci ovéfovani validity BPAQ na ceské populaci jsme k jeho pielozenym polozkdm
ptidali dal$i polozky vystihujici urcité osobnostni rysy, které podle zahrani¢nich studii
vénujicich se ovéfovani BPAQ na jinych populacich, souvisi s hodnotami naméfenymi
v tomto dotazniku. Pfidali jsme také polozky zjistujici agresivni chovani vyskytujici se
v minulosti respondentti. Polozky jsme upravili do podoby odpovidajici formé polozek
BPAQ. Timto jsme eliminovali moznost zkreslovani odpovédi oproti odpovédim na
polozky BPAQ a ptfipadné ziskavani odpovédi, které by nebylo mozné dale ucelné
analyzovat. Jednozna¢nym cilem studie totiz byla moznost takto ziskana data kvantifikovat
a statisticky porovnat s polozkami BPAQ. I kdyz by tedy napt. pouziti kvalitativni formy
odpovédi na tyto polozky bylo zajisté nesmirné zajimavym zdrojem novych informaci,
vzhledem k zamySlenému poctu respondenti by takova analyza byla velmi naro¢na
a predpokladame, ze by z velké casti obsahovala rizné polemiky respondentli o tom, co
povazuji za fyzickou a jinou agresi, coz by zna¢né piesahlo rozsah i cil prace. Takto jsme
docilili nejen soucasné administrace validiza¢niho kritéria a BPAQ, ale také nizké casové
naroc¢nosti pottebné k vyplnéni dotazniku a moznosti distribuovat dotaznik formou online,

abychom tak dosahli potiebného mnozstvi dat.

Na zaklad¢ Spearmanovych korela¢nich koeficienti mizeme shrnout, Ze ackoliv jsme ve
dvou ptipadech u piidanych polozek dosli ke zcela opacnému vysledku, nez tomu bylo
Vv jinych studiich (napf. Buss & Perry, 1992), v dalSich ctyfech ptipadech doslo ke stejnym,
a statisticky vyznamnym vysledkiim. Nemtzeme sice tvrdit, ze dotaznik je na zaklad¢ této
procedury jednozna¢né validni a jeho funkCnost zistala zachovana, ale vzhledem k témto,
a soucasné¢ 1 predchazejicim vysledkim je vysoce pravdépodobné, Ze urcitd mira
spolehlivosti BPAQ ztstala zachovana. V piipadé polozek, u kterych byl nalezen opaény,
nez piedpokladany vztah, tak lze usuzovat na nevhodné znéni zvolenych polozek. Vzdy se
totiz jedna pouze o tvrzeni vystihujici dany osobnostni rys, nikoliv o psychometrickych
nastroj, kterym by bylo moZné dany rys méfit. Pfidané polozky jisté nejsou smérodatné
jako validizaéni kritérium, ale mohou naznacovat alespoil pfipadné zachovani vztahu
vysledki BPAQ s dalSimi skute¢nostmi a jeho spravnou funkci. O néco vice hodnotng;si
jsou vysledky ziskané na zdkladé€ srovnavani celkového skére BPAQ a ptidanych polozek,
které se zabyvaji ur¢itym anamnestickym vyskytem urcitého chovani v Zivoté respondenta.
V téchto pripadech byla totiz odhalena statisticky vyznamna pozitivni souvislost celkového
BPAQ a vyskytu agresivniho chovani v minulosti respondenta. Ackoliv jsme tedy nalezly

vysledky indikujici zachovani funkce a validity prevedeného BPAQ, shledavame jako
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pfinosnou moznost dal§iho zkoumani srovnani vysledkli dosazenych v BPAQ s dalsi

metodou pro méteni agrese, kterd je standardizovana na ¢eské populaci.

Abychom ov¢étili, ze jsme riznym zptisobem administrace dotazniku docilili ziskani dat od
ruznych skupin osob z bézné populace, zjistovali jsme vliv zpiisobu administrace na
jednotlivé vlastnosti tohoto vyzkumného souboru. Bylo zjisténo, ze respondenti se
signifikantné lisili v proménné pohlavi a v nejvyssim stupni dosazeného vzdélani.
Vzhledem k variabilit¢ dat v proménné vek doslo 1 v tomto piipadé k ziskani dat od
riznych skupin respondentii, i kdyz pro tuto proménnou nebylo dosazeno statistické
vyznamnosti. Je tak zfejmé, Ze jsme splnili zamysleny cil ziskat pro vyzkumny soubor
béZzné populace riizné skupiny osob z bézné populace. To, ze bylo mozné s vyzkumnym
souborem déle pracovat jako s homogenni skupinou, urcilo celkové skorovani v BPAQ,

které nebylo zavislé na zplisobu administrace dotazniku.

Statisticky vyznamnych hodnot dosahoval odlisny zplisob administrace az v ptipadé
srovnavani vSech tfi vyzkumnych vzorka. Podle téchto vysledki by tak online
administrace snizovala celkové skore dosazené¢ v BPAQ. Je vSak nutné mit na paméti, ze
nejvyznamngj$i ¢ast vzorku sesbiraného formou online, tvofili osoby z bézné populace.

Mrw e

dat, ale souborem respondentt, ktery tento vzorek utvarel.

Na zakladé BPAQ s puvodnim poctem polozek jsme zjistovali, zda se v mife agrese mezi
sebou li§i vyzkumné skupiny osob z b&zné populace, policistil a uchaze¢i k PCR. Jelikoz
se v piipad¢ vykonu sluzby u policie jednd o natolik specificky soubor ¢innosti, ktery ve
spousté piipadi vyzaduje od jejiho ptislusnika agresivnéj$i vystupovani, predpokladali
jsme, ze ji budou vyhledavat pravé osoby, které se agresivnéj$imi rysy projevuji. Podle
tohoto pfedpokladu jsme ocekavali, ze policisté budou dosahovat primérné vyssiho skore
v BPAQ nez 0soby z bézné populace. Jako stavajici ptislusnici policie, ktefi dotaznik
vyplilovali anonymné, by totiz neméli mit objektivni diivod k tomu, aby se pii testovani
stylizovali do ur€ité pozice, a své odpoveédi by tak méli poskytovat pravdivé. Ackoliv
pfedpokladdme stejné osobnostni charakteristiky také u lidi, kteti budou mit zdjem
0 sluzbu u policie a dostavi se k naboru k PCR, o&ekavame, Ze se tyto osoby, které se
teprve o sluzbu k PCR snazi, budou stylizovat do socialné Zadouci role, a budou se tak

snazit v situaci naboru vykazovat mensi agresi, nez jaka je skute¢nost. Rovnéz fakt, ze
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skupina uchaze¢ti k PCR vypliovala dotaznik neanonymné, nas vedl k predpokladu, Ze
budou reportovat nizsi nez skute¢nou miru agrese. Jejich skorovani jsme tak ocekavali
niz8i v porovnani s policisty i s béznou populaci. Nase vysledky vsak ukazaly, Ze policisté
i uchaze¢i k PCR dosahovali v porovnani s b&nou populaci primérné niz§ich skort.
| kdyZ to neodpovida teoretickym vychodiskiim, zcela to reflektuje zkuSenost vyzkumnika
z prabéhu sbéru dat. Respondenti z fad policistl totiz projevovali jednoznacné obavy
a nedtveru pii vyplhovani testové baterie. V disledku této skutecnosti dochazelo ke dvéma

pfipadiim odmitnuti vypInéni ze strany respondenta.

V prvnim ptipadé se prokazala jako nevhodna polozka v elektronicky distribuovaném
dotazniku, ktera zjiStovala, zda je respondent policista. Timto jsme se snazili dosdhnout
vysSiho poctu respondentt 1 z fad policistii a zadroven pii prilezitostném sbéru online dat
policisty oddélit od b&Zné populace. Rada osob, zejména pokud se viak jednalo pravé
o0 policisty, ale po ptecteni této otazky upustila od vypliovani celého dotazniku. Z toho
davodu shledavame jako lepsi variantu, kterd by mohla byt pii sbéru dat uplatnéna, polozit
otazku, na kterou by bylo mozné odpovédét kvalitativn€, napt. ,,Uved’te své povolani®,
nebo vytvofit otazku s variantni odpovédi, ktera by predstavovala rizné kategorie
zaméstnani, ze kterych by kazdy respondent mohl jednu zvolit. Dotaz na povolani kazdého
respondenta je vSak jiz nadbyte¢nou informaci, ktera by vzhledem k ciliim a rozsahu prace
zustala nevyuzita, a navic mizeme predpokladat, ze policista, ktery v dotazniku nechce
uvést, ze je policista, to nevyplni ani v otazce jiného typu. Na druhou stranu by interpretace
dat nejen z hlediska pohlavi a v€ku, ale také v kontextu vykondvaného povolani, byla
nesporné zajimava. V ramci naseho vyzkumu jsme se také pokusili reflektovat to, zda je
respondent ¢lenem jinych ozbrojenych sil, nez jsou policejni slozky, se zamérem tato data
statisticky porovnat s vybranymi vyzkumnymi soubory, abychom zjistili, zda se tito
respondenti néjakym zplsobem odliSuji od bézné populace, ptipadné od souboru policisti.
Vzhledem k tomu, Ze na tuto kvalitativni poloZzku zahrnutou v dotazniku odpovédélo
pozitivné pouze 7 respondentll, z kterych by bylo mozné do této kategorie zatadit pouze 5,
shledali jsme tuto proceduru jako netcelnou a v rdmeci naseho vyzkumu statisticky

netestovatelnou.

S dal$i mortalitou respondentii jsme se setkali pti ziskavani dat od policistil. Pfi této tiSténé
administraci jiz nebyli respondenti dotazovani, zda jsou policisty, ale tato charakteristika

souboru se predpokladala vzhledem k metod¢ vybéru respondentii. Policisté svoji ucast na
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vyzkumu odmitali ptedevS§im v piipadé, kdy je o vyplnéni pozadali policejni
psychologové. Ackoliv byli policisté pouceni o anonymité poskytovanych udaji a 0 Gcéelu
vyzkumu, néktefi casto pochybovali o pravé povaze vyzkumu a diskutovali fadu moznosti,
pro které by bylo mozné informace ziskané prostfednictvim dotazniku vyuzit. V nékterych
pripadech tedy policisté dotaznik wvyplnili, ale neuvedli Zadny nebo jen néktery
ze sociodemografickych udaji. Podle nékterych policejnich psychologii jsou totiz policisté
natolik zkuSeni ve vypliovani riznych dotaznikl, ze védi, ze pokud dotaznik vyplni, ale
nékteré udaje neuvedou, sebrand data nebudou pouzitelna v celé jejich Siti. Obavy
z poskytovani udaji policejnim psychologiim prameni nejspis z toho, Ze prislusnik mize
byt svym sluZzebnim funkcionafem vysldn na zjiStovani osobnostni zptisobilosti, které
miize mit za nasledek ukonceni jeho sluzebniho poméru. Piestoze tento piipad piedstavuje
sloZity proces, ktery s sebou mj. nese fadu administrativnich krokii a neexistuje moZnost
testovat prislusnika, aniz by védél, Ze zjiStovani osobnostni zpiisobilosti podstupuje, natoz
vystavit zavér na zakladé jednoho testu, mnozi pfislusnici si psychologickou diagnostiku
Vv jakékoliv podob€ spojuji hlavné¢ s timto tkonem. Nespornou vyhodou tak byla
soucinnost nékterych policisti pii distribuci dotazniku mezi své kolegy. Vyplnéni
dotazniku, o které pozadala diveéryhodna osoba, kterou policisté dobie znali, tedy
nejCastéji kolega respondentli, a do jehoz rukou také vyplnény dotaznik policisté
odevzdali, povazovaly tyto osoby za nejméné ohrozujici situaci a v tomto piipadé
dochazelo také knejveétsi navratnosti dotazniku vzhledem k po¢tu dotaznika
distribuovanych. Moznou otazkou tedy zlstdva mira stylizace policisti, mezi které byl
dotaznik rozsifen osobou psychologa a mira stylizace U policistl, ktefi dotaznik ve své
podstaté vyplnili "svému kolegovi", a kde také projevili vétsi ochotu a chut’ spolupracovat.
Protoze ale k ziskani dat doSlo rovnomérnym rozloZzenim metod vybéru vyzkumného

vzorku, nepfedpokladame timto postupem podstatné zkresleni vysledkl pro tuto skupinu.

U vyzkumného souboru uchazeé kPCR nebylo nutné vyfazovat zadna data.
Predpokladame, ze tato skute¢nost vznikla v disledku zplisobu administrace, ktera
probéhla v ramci realného testovani pti naboru k PCR, ve které respondenti vykazovali
vysokou miru motivace vyhovét naborovym poZadavkiim, a tedy i dosahovat socidlné
zadoucich vysledkli. Pokud by byly naSe predpoklady spravné, tento vysledek by
znamenal, e ackoliv se uchaze¢i k PCR vyznalovali statisticky niz§im skérovanim

v BPAQ nez policisté a osoby z béZzné populace, byl tento efekt vyvolan také tendenci
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odpovédi ladit socialné zadoucim smérem, nikoliv jejich neochotou spolupracovat, ktera se

projevila u vyzkumného souboru policistt.

Pohlédneme-li vSak na nase vysledky bez kontextu teoretickych vychodisek, které
predpokladaji, Zze sluzbu policisty bude chtit vykonavat osoba vyznacujici se vys§i mirou
agrese, nez prumérné dosahuji 0soby z bézné populace, nase vysledky by mohly znamenat,
ze policisté obecné vykazuji niz§i miru agrese nez je tomu v bézné populaci. Tomu by také
potom odpovidaly vysledky uchazeci, ktefi by se po pridani faktoru social desirability
response, jevili jako jest€ méné agresivni, nez policisté. Vzhledem k teoretickym
vychodiskiim, Kk povaze naplné vykonu policejni sluzby a také vzhledem ke zkuSenostem
ziskanym v prib&éhu vyzkumu s vyzkumnou skupinou policistt se ale domnivame, Ze
pravdépodobnéjsi vysvétleni je uplatnéni fenoménu social desirability response i v ptipadé

vyzkumného souboru policistt i uchaze¢i k PCR.

V ptipadé zjistovani, zda existuji rozdily mezi muzi a Zenami v ramci kazdého
vyzkumného souboru jsme dosli ke zjisténi, ze ackoliv nejsou rozdily statisticky
vyznamné, zachovavaji tendenci vyssiho primérného skorovani u muza. Tento rozdil mezi
pohlavimi dosahuje nejmensich hodnot u vybérového souboru policistii, coz piipisujeme
piredpokladané ekvivalenci souboru vzhledem k vlastnostem osob, které se vyznacuji
vlastnostmi a charakteristikami vhodnymi pro vykon sluzby u policie. U osob z fad
uchazedt k PCR je tento vztah zachovan v podobné mife jako u osob z b&Zné populace,
coz prisuzujeme faktu, Ze ne vSichni uchazeci jsou vhodni pro vykon sluzby u policie, a tak
tento vzorek obsahuje také osoby, které se vyznacuji spiSe vlastnostmi podobnymi osobam

z bézné populace, nez témi typicky vhodnymi pro vykon sluzby u policie.

V disledku ndmi provedenych analyz hodnotime dotaznik jako kvalitni, pro ceskou
populaci srozumitelny, zachovavajici ptivodni vyznam a funkci a v této formée pfipraveny
Kk pouziti pro dalsi testovani na ¢eské populaci. Nastroj hodnotime také jako vhodny pro
pouziti pfi posuzovani osobnostni zpusobilosti v procesu naboru k PCR, oviem se
zohlednénim vySe uvedenych psychometrickych vlastnosti zjisténych pro tuto populaci.
Pro wuzivani za ucelem podrobnéjsi psychologické diagnostiky dalSich populaci

doporucujeme provést standardizaci na ¢eské populaci.
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10. Zavér

Na zakladé vySe uvedenych analyz a zjisténi mizeme shrnout nejdilezitéjsi pfinosy nasi

prace.

» Prelozeny a prevedeny BPAQ je srozumitelny pro ¢eskou populaci a pfi testovani
ceské populace BPAQ zachovava svoji vnitini konzistenci.

» Existuje statisticky vyznamny negativni vztah faktoru BPAQ neptatelstvi a ptidané
polozky vystihujici osobnostni rys plachosti.

» Bez statistické vyznamnosti existuje negativni vztah faktoru BPAQ neptatelstvi
a pridané poloZky vystihujici osobnostni rys spolecenskosti.

» Existuje statisticky vyznamny pozitivni vztah celkového skore dosazeného v BPAQ
a polozkami vystihujicimi osobnostni rys soutézivosti a impulzivity.

» Existuje statisticky vyznamny negativni vztah celkového skére v BPAQ
s ptidanymi polozkami vystihujicimi osobnostni rys asertivity a sociability.

» Existuje statisticky vyznamny pozitivni vztah celkového skore dosazeného v BPAQ
S polozkami zjistujicimi anamnesticky vyskyt fyzické a verbalni agrese v Zivoté
respondenta.

» Faktor pohlavi, nejvyssi stupen dosazeného vzdélani, prislusnost respondenta
K vyzkumnému souboru a zptisob administrace dotazniku ma statisticky vyznamny
vliv na celkové skorovani v BPAQ.

» Faktor pohlavi nema statisticky vyznamny vliv na celkové skorovani v BPAQ
V interakci s ptislusnosti respondenta k vyzkumnému souboru.

» Muzi dosahuji v priméru vyssiho skorovani v BPAQ, nez Zeny.

» Osoba s vyssi Urovni dosazen¢ho vzdélani dosahuje v celkovém skorovani
signifikantné niz8ich hodnot, nez osoba s niz§im stupném dosazené¢ho vzdélani.

» Osoby z bézné populace dosahuji v celkovém skore v BPAQ statisticky vyssich
vysledki, nez uchazeéi k PCR a neZ policisté.

> Policisté vykazuji statisticky vy3$i skorovani v porovnani s uchazeéi k PCR.

» Faktor véku nema statisticky vyznamny vliv na skorovani v BPAQ.
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11. Souhrn

Prace vznikla na zaklad¢é poptavky Policejniho prezidia po novych metodach pro ucely
naboru k Policii CR. Konkrétné se jedna o zakdzku na rozvoj metody pro méfeni agrese
The Buss — Perry Aggression Questionnaire. Uelem prace je zjisténi moznosti aplikace
této metody v situaci naboru k PCR, jeji preklad a pievod do Geského prostiedi.

V teoretické Casti se zabyvame pojmem agresivita jako trvalejSi soucasti rysu jedince
a rozdilnym chapanim pojmu agrese. Nékteti autofi v této souvislosti hovofi 0 zamérném
poskozovani druhych, jini k nému fadi také asertivitu nebo poSkozovani vlastni osoby.
Pojem rozpracovavame popisem druhii agrese, které se snazi Uzeji definovat projevy
patfici mezi agresivni chovani. Dale se zabyvame biologickymi, psychologickymi
a socialnimi faktory, které se mohou na vzniku agrese podilet. Funkci komponent
vysvétluyjeme v ramci teorii postihujicich mechanismus vzniku agrese. Mezi
nejpropracovanéjsi patfi teorie kognitivniho neasocianismu, frustracni teorie agrese a teorie

socialniho uceni.

Zvlastni cast vénujeme psychodiagnostickym metodam zjist'ujicim agresi, jako je ROR,
TAT, PFT, Hand test a B-D-1. Zminujeme jejich vyhody a nevyhody spojené zejména
s fenoménem ,,socially desirable response®. Podrobné se vénujeme charakteristice BPAQ,
jeho rozvoji a psychometrickym ndlezitostem, které formulovali autofi této metody.
Analyzujeme také psychometricka zjisténi zahrani¢nich studii, které se zabyvaly

oveéfovanim a testovanim BPAQ na riiznych populacich.

Teoreticka &4st popisuje také bezpecnosti slozku PCR, jejimz hlavnim uéelem je ochrana
bezpecnosti osob, majetku a vefejného poradku a dalsi plnéni tkolt danych zdkonem. Jeji
organizace zahrnuje Policejni prezidium, utvary s celostatni plisobnosti, krajska reditelstvi
a utvary zfizené v ramci krajskych teditelstvi. Struktura je ¢lenéna podle specifikace do
policejnich sluzeb. V sekci vénované naboru k PCR popisujeme cely proces, b&hem
kterého se zjiStuje zdravotni, fyzickd a osobnostni zplsobilost uchazece k vykonu sluzby
u PCR. Pojednavame také o profilu osob vhodnych pro sluzbu v PCR, ktery udéva zejména
povaha prace skytajici fadu zatézovych situaci, pii kterych policista nesmi prekrocit své

pravomoci, ale musi docilit prosazeni platného prava.

77



Prakticka ¢ast se zabyva moznosti aplikace BPAQ pii ndboru k PCR, jeho piekladem
a prevodem do ¢eského prostiedi. Na nasem vyzkumném vzorku jsme zjist'ovali rozdily ve
vysledcich u osob z bé&zné populace, z populace policistii a osob z fad uchaze&a k PCR.
Ovérovali jsme také srozumitelnost, psychometrické vlastnosti BPAQ a jeho validitu. Pro
nasi studii jsme zvolili kvantitativni vyzkumny design a korela¢ni studii. Pro sbér dat jsme
vytvofili testovou baterii skladajici se z polozek zaméfenych na sociodemografické udaje,
ptelozenych polozek BPAQ, piidanych poloZzek vystihujicich osobnostni rys souvisejici
néjakym zpusobem sagresi a polozek zaméfenych na zjiStovani vyskytu agrese
Vv anamnéze respondenta, jejichZz Ucelem bylo ovétfeni validity dotazniku. Pro analyzu

ziskanych dat jsme pouzili program STATISTICA.

Pro vyzkum jsme zvolili tfi vyzkumné vzorky. Prvni soubor se skladal z osob
pochézejicich z bézné populace, druhy soubor z piislusniki policie a tfeti soubor
z uchaze¢t k PCR. Béhem vybéru se uplatnil pfilezitostny vybér, zamérny vybér pies
instituci a metoda snéhové koule. Testova baterie byla osobam z bézné populace
administrovana formou online a formou tuzka/papir. Ke stejnému zptsobu administrace
doslo také u souboru policisti. Uchaze¢im k PCR byla testova baterie administrovana

formou tuzka/papir.

Pfi pojednani o etickych aspektech vyzkumu jsme se zabyvali autorskymi pravy autort
BPAQ a moznosti uzivat BPAQ pro vyzkumné ucely bez jejich explicitniho souhlasu.
Zabyvali jsme se také ochranou osobnich udaji respondentt, principem dobrovolné tcasti

na vyzkumu, moznosti z vyzkumu kdykoli odstoupit a anonymitou poskytnutych udaji.

Béhem analyzy dat jsme z vyzkumnych soubort vyloucili respondenty, jejichz dotaznik
neobsahoval dostatecné informace pro Ucely vyzkumu. Pro zjisténi vlivu zplsobu
administrace na vlastnosti vyzkumného souboru bézné populace a jejich dosahované
vysledky v celkovém skore BPAQ jsme pouzili test dobré shody X% analyzu rozptylu
a Mann — Whitney U test. Pro analyzu vlivu faktorti na celkové skérovani v BPAQ v ramci
vSech skupin jsme pouZili linearni regresni analyzu. Vnitini konzistenci BPAQ jsme
zjiStovali analyzou poloZzek. Abychom srovnali vysledky respondenti dosazené v BPAQ

a vysledky, kterych dosahovali u pfidanych poloZek, zvolili jsme Spearmanovu korelaci.
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Zjistili jsme, ze mezi rozdilnymi zplGsoby administrace u vyzkumného souboru bézné
populace existuji statisticky vyznamné rozdily u proménné pohlavi a u urovné nejvyssiho
dosazeného vzdélani. Proménna veék a primérné celkové skory dosazené v BPAQ nebyly
utohoto souboru zpisobem administrace ovlivnény. Signifikantni rozdil byl nalezen
Vv celkovém skore v BPAQ mezi jednotlivymi vyzkumnymi soubory. Statisticky vyznamny
vliv na celkové skore v BPAQ Vv ramci testovani vSech vyzkumnych soubori mél také
faktor pohlavi, vzdélani a zptisob administrace. Interakce proménné pohlavi a prislusnosti
respondenta k vyzkumnému souboru nezjistila statistickou vyznamnost, ikdyz trend
vyssiho skorovani u muzii zistal zachovan. Signifikantni vliv pohlavi se projevil pii
skorovani v ramci vSech vyzkumnych souborti u faktoru fyzicka a verbalni agrese
a u faktoru hnévu. Rozdily zjiSténé mezi muZzi a Zenami pro faktor nepratelstvi nebyly
statisticky vyznamné. Analyza polozek prokazala, ze ptevedend verze BPAQ je vnitiné
konzistentni a neobsahuje chybné pievedenou polozku. Pfi srovnavani BPAQ s pfidanymi
polozkami jsme naSli stejnou souvislost se ¢tyfmi pfidanymi polozkami, které souvisely
s uréitym osobnostnim rysem, pifi¢emz u dalSich dvou polozek byla nalezena souvislost
opacna, nez v zahranicnich studiich. Byla nalezena signifikantni souvislost skorovani
v BPAQ a hodnot naméienych v polozkach zjistujicich agresivni chovani v anamnéze

respondenta.

V ¢asti obsahujici limity naSeho vyzkumu diskutujeme moznost vylouceni nebo zmény
polozky administrované bézné populaci, kterd se respondentl tazala, zda jsou policisté.
V tomto piipad¢ dochazelo k relativné vysoké mortalit¢ respondent. Tato otazka totiz
implikovala, Ze vyzkum bude zaméfeny na policisty, coz zvySovalo nedivéru respondentti
ohledné vyuziti dat. Pfedpokladame, Ze tak dochazelo k odstoupeni od vyzkumu zejména
u vyzkumného souboru z fad policistli. Stejny efekt vSak méla také administrace dotazniku
policistim ve formé tuzka/papir, kde tato otdzka zahrnuta nebyla, ale dotazniky byly

administrovany policejnim psychologem.

Srovnani vysledkii BPAQ s pfidanymi polozkami mulZe naznaCovat kvalitu funkce
dotazniku, jedna se vSak o nestandardizované polozky, které nejsou metodou pro meteni
osobnostniho rysu, pouze se jej v jedné vété snazi vystihnout. Ziskané vysledky by tak
mély vyssi vypovidaci hodnotu, pokud by byly srovnany s jinou, u nas standardizovanou
metodou k méfeni agrese, coz by bylo hodnotnym zamérem pro dalsi vyzkum, stejné jako

standardizace ceské verze BPAQ na dospélé populaci.
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Abstrakt:

Préace vznikla za tc¢elem rozvoje psychodiagnostické metody BPAQ pro vyuziti pfi ndboru
k PCR. Jejim cilem je pieklad a prevod BPAQ do &eského prostiedi a zjisténi
psychometrickych vlastnosti. Zjistovali jsme rozdily ve skoérovani mezi vyzkumnym
souborem b&Znych osob, policistii a uchaze¢t k PCR. Vysledky BPAQ jsme srovnavali
s piidanymi polozkami, vystihujicimi vybrany osobnostni rys nebo vyskyt agresivniho
chovani v minulosti respondenta. Pro vyzkum jsme zvolili kvantitativni ptistup a korelacni
studie. Data byla ziskavana pfevedenym nestandardizovanym dotaznikem BPAQ a dalSich
piidanych polozek. Vyzkumné soubory byly vybrany metodami ptilezitostného vybéru,
zamérného vybéru pres instituci a metodou snéhové koule. U jednotlivych vyzkumnych
souboril jsme zjistili statisticky vyznamné rozdily ve skorovani v BPAQ. Statisticky
vyznamny rozdil nebyl zjiStén pro rozdilné skérovani mezi pohlavimi v rdmci jednotlivych
skupin. Vysledné skory dosazené v BPAQ korelovaly se 4 pfidanymi polozkami stejnym
zpiisobem jako v jinych studiich. Ve 2 ptipadech byl nalezen vztah opacny. U vyslednych
skort dosaZzenych v BPAQ byl nalezen pozitivni vztah s vyskytem agrese v minulosti

respondenta.
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Abstract:

This thesis was made to develop the BPAQ psychodiagnostic method for use by the Czech
Police for recruitment process. Goals of thesis are translation and transfer of BPAQ to
Czech environment and exploring psychometric characteristics. The differences of score in
researches samples of common persons, policemen and Czech Police applicants were
explored. Results of BPAQ were compared with added items, reflecting a personality trait
or aggressive behaviour in the respondent’s history. For the research, quantitative approach
and correlation studies were chosen. Data was gained by transferred, non-standardized
BPAQ and other added items. Research samples were chosen by the methods of incidental
sample, intentional sample by institution and by the method of snowball. Significant
differences in researches samples” BPAQ scoring were found. No significant differences
were found in BPAQ scoring between sexes among given research samples. Final scores in
the BPAQ correlated with four added items in the same way as in other studies. In two
cases, an opposite relation than in other studies was found. Score in the BPAQ correlated

positively with aggressive behaviour in the respondent’s past.
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Ptiloha ¢. 3: Vytvoreny dotaznik pro administraci formou tuzka/papir pro
soubor policistl

DOTAZNIK REAKCI

Dotaznik obsahuje 37 kratkych tvrzeni, kterd se zaméfuji na Vase reakce v rlznych
zivotnich situacich. Odpovédi zaznacte u jednotlivych moznosti kiizkem tak, jak moc Vas
tvrzeni vystihuje. V piipad€, Ze svoji odpovéd uvedete chybné, policko s kiizkem
zabarvéte celé a novou odpoveéd’ zaznacéte znovu kiizkem. Neexistuji zadné spravné ani
$patné odpovédi. Snazte se, prosim, své odpoveédi uvadét co nejpravdiveéji a nejpresnéji.
Vypliovani Vam zabere asi 10 minut. Veskeré vyplnéné udaje jsou zcela anonymni.
Vyzkum je zalozen na dobrovolnosti, a tak je mozné vypliovani dotazniku kdykoli
ukon¢it. Vyplnénim dotazniku udélujete souhlas se zpracovanim Vami poskytnutych dat.

Pohlavi:

0 Muz
O Zena

Vék: (napiste Cislici na radek)

Ywr

Vase nejvyssi dosazené vzdélani:

O Neukoncené zakladni

O Zakladni

O Stredni v¢etné vyuceni (bez maturity)

O Uplné stiedni veobecné nebo odborné (s maturitou)
O Vyssi odborné vzdélani

O Vysokoskolské do urovné Be.

O Vysokoskolské nad urovei Bc.



1 2 3 4 5
Vibec nevystihuje SpiSe nevystihuje | Nemohu se rozhodnout Spise vystihuje Uplné vystihuje
1. Nekteri mi pratelé si mysli, ze jsem ,,horka hlava“. 112|345
2. Kdybych se musel/a uchylit k nasili, abych ochranil/a sva prava, udélal/abychto. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
3. Kdyz jsou lidé mimoradné mili, jsem zvédavy/a, co chtéji. 1123 |4]5
4. Rikam svym piatelim otevieng, kdyz s nimi nesouhlasim. 112|345
5. Uz jsem byl/a tak vytoceny/a, ze jsem rozbijel/a véci. 1123 |4]5
6. Kdyz se mnou lidé nesouhlasi, nemohu si pomoct a pohadam se s nimi. 1123 |4]5
7. Divim se, pro¢ se nekdy citim tak zahorkly/a. 112|345
8. Obcas nemohu ovladnout chut’ nékoho uhodit. 112|345
9. Jsem vyrovnany ¢lovek. 1123 |4]5
10. | Jsem podeziravy/a viici cizim lidem, ktefi jsou pfehnané pratelsti. 1123 |4]5
11. | Uz jsem nékdy vyhrozoval/a lidem, které znam. 112|345
12. | Rychle se roz¢ilim, ale zase mé to rychle piejde. 112|345
13. | Kdyz mé nékdo dostatecné provokuje, mize se stat, ze ho udefim. 112|345
14. | Kdyz mé lidé otravuji, mtize se stat, ze jim feknu, co si o nich myslim. 112|345
15. | Obcas mé szira zarlivost. 1 (2|3 |45
16. | Nenapada me¢ zadny dobry divod pro to, abych nékdy udefil/a ¢loveka. 112|345
17. | Nékdy mam pocit, Ze se se mnou Zivot nemazli. 112|345
18. | D€la mi problémy se ovladat. 112|345
19. | Kdyz se mi nedaii, davam to na sob¢ znat. 1 (2|3 |45
20. | Nékdy mam pocit, ze se mi lidé sméji za mymi zady. 1 (2|3 |45
21. | Casto nesouhlasim s jinymi lidmi. 112|345
22. | Kdyz mé nékdo udefi, udefim ho taky. 1 (2|3 |45
23. | Nékdy mam pocit, ze kazdou chvili vybuchnu. 1 (2|3 |45
24. | Ptijde mi, ze ostatni lidé to maji v zivoté jednodussi. 1 (2|3 |45
25. | Jsou lidé, kteti mé natolik provokovali, ze doslo na rany. 112|345
26. | Vim, Ze o mné ,pratelé* mluvi za mymi zady. 112|345
27. | Moji pratelé o mné tikaji, ze jsem hadavy/a. 1 (2|3 |4]5
28. | Obcas se rozzlobim naprosto bezdtvodné. 112|345
29. | Dostavam se do rvacek o trochu Castéji nez prumérny clovek. 112|345
30. | Radgji se drzim v ustrani a mam svij klid. 112|345
31. | Za kazdou cenu chci byt vzdycky prvni. 112|345
32. | Vzdycky dokazu piesné vyjadtit, co chei. 112|345
33. | Nékdy udélam néco, aniz bych predem promyslel/a dusledky. 112|345
34. | Jsem rad/a ve spolecnosti druhych lidi. 112|345
35. | Nemam problém navazovat vztahy. 112|345
36. | Uz jsem fyzicky ublizil/a jinému ¢loveku. 1123|415
37. | Casto urazim jiné lidi. 112|345
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