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Uvod

povinné vzdélavani a v tomto sméru také vice umoziuje realizaci pedagogickych metod
zalozenych na dialogu. Mnoho volnocasovych aktivit vyZaduje také specificky zpasob
vyuky nebo pouzivani rGznych nastrojii a pomucek. Rozvijeni kreativity a dalSich
specialnich schopnosti u déti i u dosp€lych vyzaduje od pedagoga definovanou uroven
komunikacnich dovednosti, které uziva velmi Casto, mnohdy castéji nez pedagog
standardni Skolni vyuky. Pfi této ¢innosti jsou naméahany zejména feCové organy, jejichz
pietéZzovani vede nejen ke zdravotnim obtizim pedagoga, ale také ke zhorSovani kvality
jeho prace. K zamezeni nadmérnému namahani pomaha volba spravné komunikaéni
techniky. Spravna volba této techniky ma rovnéZz pozitivni vliv na rozvoj fecCovych
technik u zaki, ktefi maji tendenci vstiebdvat a prebirat zejména Spatné feCové navyky.
Ty pak mohou vést k deformacim nebo poruchdm hlasového ustroji.

Rozvoj komunikacnich dovednosti lze docilit vhodnym typem cviceni, diky
kterému se lze naucit adekvatné pfi feci vyuzivat vSechny organy podilejici se na jeji
tvorbé. Vyzkumem a vyukou téchto technik se zabyva specialni obor pedagogiky —
hlasovéd a mluvni vychova. Hlasovd a mluvni vychova prezentuje techniky, kterymi lze
ucinné a efektivné vyuzivat feCové organy pii vSech formach jejich uziti (mluveni,
zpévu apod.) Tyto techniky jsou osvojovany cvienim zejména v oblasti spravného
dychani, rytmu a intonace feci.

VyuzZiti téchto technik v pedagogické ptipravé déti v ramci volno€asovych aktivit
znamena rovnéZ cenny piinos jejich vzdélavani. Zaklady hlasové a mluvni vychovy,
vlastni hlas, pak miZze prostfednictvim dilé¢ich zabavnych cviceni piedat détem, které se
nauci lépe pracovat s vlastnim potencidlem a vyjadfovat své myslenky.

Cilem této bakalafské prace je definovat vyznam hlasu jako stéZejniho nastroje
pedagoga pii vyuce, popsat zpusob, jakym se z anatomického hlediska tvofii, a potencial
jeho vyuziti u riznych typt jedincii véetné poukazani na jeho mozné poruchy. Hlavni
¢ast textu bude zaméfena na problematiku mluvni vychovy, coZ je specidlni obor
pedagogiky zabyvajici se spravnymi technikami umoznujicimi efektivni uzivani
hlasového tustroji a redukujici pravdépodobnost jeho poskozeni. Problematika bude

rozvedena zejména z hlediska prevence zaméfené na spravnou techniku formovani



hlasu a také na hlasovou hygienu pfedstavujici soubor navyki, zmiriiujicich namahéni
hlasového ustroji nepiimo a pozitivné ptisobicich na celkovou konstituci lidského téla.
V zavéru budou popsana konkrétni cviceni, ktera mize pedagog volného Casu vyuzivat
za uCelem vyuky spravné hlasové techniky déti, a popsan jejich piinos v ramci

vzdélavani.



1 Anatomie mluvnich organt

K tvorb¢ a pochopeni, stejné jako k naslednému osvojeni komunikaénich technik
hlasové a mluvni vychovy je nutné podrobné€ poznat zpisob, jakym je tfe¢ (zpev)
tvofena a jakym zplisobem spolupracuji jednotlivé feCové (mluvni) organy. Tvorba feci
je zajisténa organy dvojiho typu. Jedna o fidici orgdny (mozek, nervovy systém)
pfedavajici impuls vykonnym organim k provedeni konkrétniho pohybu, jehoz
vysledkem je vytvofeni specifického zvuku. Vykonné organy jsou souhrnné popisovany
terminem mluvici ustroji. Mluvici Ustroji je standardné déleno na tfi slozky — dychaci
(respiracni), hlasovou (fonacni) a hlaskovaci (artikulacni, modiﬁkaéni).1 V této kapitole
bude popsan zptisob, jakym je tvofena fe¢ se zaméfenim na stfedni hlasovou oblast

mluviciho ustroji, dale bude popsan evolu¢ni vyvoj hlasu a jeho vlastnosti a potencial.
1.1 Hilas

Hlasové ustroji je uloZzeno v hrtanu a navazuje na ustroji dychaci. Dychaci ustroji je
Z hlediska potieb feci regulatorem jeji intenzity a rychlosti. Do mluviciho ustroji je
zapojovano zejména plicni dychani, jehoz rytmus a objem ovliviiuji hloubku a délku
feci. Standardné se rozeznavaji dva typy plicniho dychdni — hrudni (v Zeberni oblasti)
a bfisni (v bfisni oblasti). Vétsina lidi vyuziva kombinaci obou typt plicniho dychani,
Znichz jeden je dominantni a druhy provadén pouze v nékterych pozicich téla.
Dominantni typ dychani stejné jako aktudlni umisténi hrtanu ovliviiuji kone¢nou polohu
hlasu.?

,, Hrtan se sklada z chrupavek, vazii, svalstva a sliznice, vystylajici jeho vnitrek. “3
U déti je hrtan polozen vyse, s ptibyvajicim vékem postupné klesa. Chrupavkova kostra
hrtanu se sklada z péti dil¢ich chrupavek — dvou péarovych a tfi neparovych. Zakladem
kostry je S$titna chrupavka tvofena dvéma plochymi destickami sbihavymi v ostrém
uhlu, nad kterymi je uloZen hrtanovy ptiklipek . Chrupavka §titna je napojena v horni
Casti na jazylku a ve spodni klouby na prstencovou chrupavku. Dolni okraj prstencové

chrupavky je napojen vazy na priduSnici. Na hornim okraji jsou ulozeny parové

! Srov. HALA, Bohuslav a Milo§ SOVAK. Hlas - ie¢ - sluch: (zdkladni véci z fonetiky a logopedie).
3. preprac. vyd., v SPN 1. vyd. Praha: SPN, 1955, s. 23.
% Srov. tamtéz, s. 23-36.

3 Tamtéz, s. 36.



chrupavky hlasivkové.* Kloubové ulozeni hlasivkovych chrupavek jim umoZiuje se
vzajemné priblizovat ,, vaitinimi plochami, vzdalovat se od stredni cary stran, sklapet se
a zdvihat vzad, kolem své vertikalni osy se mohou otacet bud prostym pohybem
rotacnim, nebo Sroubovite. «“®

Chrupavkovou kostru hrtanu obepinaji pravé hlasivkové vazy a hlasivkové svaly.
Horni ¢ast hlasivkovych vazi je pokryta sliznicemi, které tvofi tzv. nepravé hlasivkové
vazy, V nichz se vytvaii hlen zvlh¢ujici prostiedi pro tvorbu hlasu. Za hlasivky je pak
povazovan cely organ skladajici se zpravych i nepravych hlasivkovych vazl
a hlasivkovych svala, které jsou upevnény V kostie hlasivek a stykaji se v predni ¢asti
na §titné chrupavce, v zadni ¢asti k parové hlasivkové chrupavce. Regulace hlasu je
realizovdna prostfednictvim tzv. hlasové Stérbiny, kterd je ohranicend hlasivkami
a hlasivkovymi chrupavkami. Tato $térbina je ovladana pohybem hlasivkovych svall
a chrupavek, které pohybuji hlasivkovymi svaly a vazy a umoznuji tak riizné nastaveni
jeji velikosti a tvaru. Hlasova $térbina se proto deli na dvé ¢éasti — blanitou (pfedni)
a chrupavcitou (zadni).6

Velikost hlasivek se ruzni v zavislosti na celkové velikosti hrtanu a stavbé téla
¢loveéka. U déti pred pubertou dosahuji hlasivky velikosti 10-12 mm, béhem puberty se
natahuji spolu s ristem hrtanu. Dusledkem tohoto dé&je je snizovani frekvence hlasu
(hrubsi hlas). U dospélych muza jsou pak hlasivky o tfetinu vétsi (18-25 mm) nez u zen
(14-21 mm). Na vlastni hloubku hlasu ma tedy vliv predevsim délka hlasivek.

Kromé dychaciho a fona¢niho (hlasového) tustroji ovlivituje zvuk hlasu také tzv.
modifikaéni Ustroji nachazejici se v ustni dutin€ a nosohltanu. Modifikacni ustroji

umoziuje vytvaret hlasky a zaroven dodava hlasu ton a barvu.®

* Srov. HALA, Bohuslav a Milo§ SOVAK. Hlas - Fec¢ - sluch: (zdkladni véci z fonetiky a logopedie).
3. preprac. vyd., v SPN 1. vyd. Praha: SPN, 1955, s. 36-38.

® Tamtéz, s. 38.

® Srov. tamtéz, s. 38.

’ Srov. FROSTOVA, Jana. Skola a zdravi pro 21. stoleti, 2010: péce o hlasovou kondici uciteli. 1. vyd.
Brno: Masarykova univerzita ve spolupraci s MSD, 2010, s. 57.

8 Srov. tamtéz, s. 164.



1.2 Tvorba hlasu (fonace)

Tvoreni hlasu je fyziologicky velice komplikovany d¢j. ,,Hlas se tvofi v dychacim
ustroji, které anatomicky zahrnuje plice, prudusky, pridusnici, hrtan, hltan a ustni
a nosni dutinu.*® Proces zagina vydechem, kdy vzduch proudi z plic pies pridusky
a prudusnici do hrtanu. Kmitajici hlasivky v hrtanu proud rozkmitaji a vytvoii tak
periodicky se opakujici zmény vzdusného tlaku. Vzniklé vInéni, které 1ze oznaclit za
zvuk, prochazi hltanem do ustni dutiny, nebo pfes patrovy nosohltanovy uzavér do
nosni dutiny a v podob& vydavaného zvuku vychazi ven do prostoru.’

Tvorba hlasu probihd ve dvou stupnich. ,,V prvnim stupni je pivodné staticky
vzdusny tlak vznikajici kompresi plic transformovan vlivem kmitani hlasivek na tlak
akusticky a vznikd prvotni zvuk. Ve druhém stupni je pak tento zvuk transformovan

" ., , . 11
v rezonan¢nich dutinach do vysledného zvuku — hlasu.*

Prace hlasivkovych svali
reguluje napéti hlasivek a umoznuje tak dle potfeby ménit frekvenci hlasu (u muzi mezi
70-500 Hz, u Zen mezi 150-1000 Hz). Pti hlubokych tonech byvaji hlasivky malo
napnuté (hrudni rejsttik), vysoké tony jsou tvofeny pii hlasivkach napjatych (falzetovy
rejstiik). Barvu hlas ziskdva priichodem rezonan¢nimi dutinami (vokalnim traktem —
prostor mezi hlasivkami a Gstnim otvorem).*? Zakladni hrtanovy ton (primarni ton) je
pfed prichodem témito dutinami jemny a tenky. Rezonan¢ni dutiny, za které jsou
povazovany hrtan, hltan, ustni a nosni dutina, odrazem akustickych vin a jejich
naslednou vyslednici davaji hlasu jeho jedine¢nou barvu a vysku. Dynamicky je pak
hlas dale formovan ,tvarovanim ptiklopky hrtanové, hltanu, jazyka, mékkého patra
a tvati. "

Specificka poloha jednotlivych prvki hlasového a modifika¢niho ustroji, jejimz
vysledkem je pozadovany zvuk ptedstavujici uréitou hlasku, je oznacovan jako tzv.

formant. Formanty pro samohlasky se od formanti pro souhlasky lisi

°® SVEC, Jan. Tajemstvi hlasu: 4. predndska z cyklu Vedeckopopularnich predndsek vyznamnych
absolventit Univerzity Palackého v Olomouci poradanych za podpory statutirniho mésta Olomouce:
Olomouc, 25. dubna 2006. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006, s. 16.

. Srov. tamtéz, s. 17.

M Tamtéz, s. 17.

12 Srov. tamtéz, s. 17-23.

13 FROSTOVA, Jana. Skola a zdravi pro 21. stoleti, 2010: péce o hlasovou kondici ucitelii. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita ve spolupraci s MSD, 2010, s. 61.
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predevsim charakterem Sumu. Formanty samohlasek (vokalt) jsou zavislé zejména na
tvaru a objemu artikula¢niho ustroji zahrnujiciho rty, zuby, mékké patro, jazyk, dasné,
hrtan a hltan, v nékterych jazycich jsou vyuZivany také prvky nosni dutiny.**

Zvlastni piipad procesu tvorby hlasu a feci je Sepot. Pii Septani k rezonanci hlasivek
nedochézi, proud vzduchu prochdzi mirné pootevienou Stérbinou. ,,Tfenim vzduchu
o okraje hlasivek vznikaji Sumy, které se zesiluji formantovymi oblastmi jednotlivych
hlasek v rezonanénich dutinach.«™

Protipoélem Sepotu je tzv. zpévny hlas vyuzivajici sily shluku formanti vokalt
(samohlasek) k dosazeni frekvence az 3000 Hz. Zpévny hlas je tvofen tzv. péveckym
formantem, tedy nastavenim artikulacniho ustroji k maximalnimu vyuZziti rezonance
dutin, a vyuzivaji jej zejména solovi operni zpévaci. Zpévaci ve sborech nebo popularni

zpévaci tento formant nevyuzivaji, a tudiz se u nich nevyvij it
1.3 Vznik a vyvoj hlasu

Vznik hlasu lze chapat jako popis dvou fenoménd. Jednak je timto vyrazem popsan
duvod rozkmitavani hlasivek a jednak vznik hlasu znamena zacatek hlasového projevu.
Piivod rozkmitavani hlasivek neni dosud piesné objasnén, v soucasnosti jsou pfijimany
dvé teorie, které tento jev vysvétluji. Jedna se o nasledujici:
Jjsou vedeny ke svaliim hrtanu pies nervus recurrentis.“*’ Tato teorie byla
v roce 1953 publikovana Hussonem a vyjadiuje piesvédceni, ze vznik hlasu
predstavuje aktivni d¢j zalozeny na védomém rozkmitavani hlasivek
prostfednictvim svalové ¢innosti. Tato teorie nebyla prokézéna,18

- teorii myoelastickou — pohyb hlasivek zavisi na sile vydechovaného proudu

vzduchu, elasticité hlasivkovych vazi a celkovém napéti hlasivek. Tato teorie

1 Srov. FROSTOVA, Jana. Skola a zdravi pro 21. stoleti, 2010: péce o hlasovou kondici uciteli. 1. vyd.
Brno: Masarykova univerzita ve spolupraci s MSD, 2010, s. 62.

' Tamtéz, s. 62.

% Srov. tamtéz, s. 62.

Y Tamtéz, s. 59.

8 Srov. AL], Ivan Vysko¢il... [et]. Hlas, mluva, 7Fec: sbornik ze semindre, ktery
3. 6. 2005 usporddal v Eliadové knihovné Divadla Na zdbradli Ustav pro vyzkum a studium autorského
herectvi DAMU. Vyd. 1. V Praze: Akademie muzickych uméni, Ustav pro vyzkum a studium autorského

herectvi DAMU, 2006, s. 112.
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byla publikovana v roce 1958 Van den Bergem jako teorie myoelasticka-
aerofonni, pasivni, vyjadiujici pfesvédceni, ze rozkmitavani hlasivek odpovida
sile (intenzité a objemu) vydechovaného vzduchu. Tato teorie byla ovérena
a potvrzena a je v soucasné dobé povazovana za platnou.19

Princip vzniku hlasu popisovany myoelastickou teorii spociva v nahromadéni
vydechovaného vzduchu pod uzavienymi hlasivkami, ktery zvySuje tlak na jejich
sevieni. Ve chvili, kdy tlak dosahne dostate¢né sily, dojde k rozevieni hlasivek a uniku
vzduchu do nehlasivkové ¢asti hrtanu, ktery vytvoii podtlak zpusobujici opétovné
uzavieni hlasivek. Cyklus se periodicky opakuje a vytvati kmitavy pohyb hlasivek.
, Stridavym ziredovanim a zhustovanim vzduchového sloupce nad hlasivkami vznika
zvukova vina — tzv. hrtanovy ton. Vyska tohoto tonu je dana frekvenci kmitu hlasivek za
sekundu. “*°

Zacatek hlasového projevu — tzv. hlasovy zacatek — predstavuje okamzik prvotniho
sevieni hlasivek. Hlasovy zacatek mize nabyvat tii forem:

- mékky zacdatek — hlas vznikd plynule postupnym vklddanim do procesu
dychani, ,, proudici vzduch tedy neni zadrzen, nybrz se ho od zacatku uziva
K fonaci, takze hned prvni pomalé a hlubsi kmity vytvori ton. “2! Tento typ
zacatku je nejvyhodnéjsi a nejSetrnéjsi,

- dySny zacatek — ptedstavuje zvlaStni formu mékkého zacatku, ,, projevuje se
jako dechovy Selest prechazejici ponendhlu ve zvuk, 22 ktery je zplsoben
pocateCnim nedostatenym dovienim hlasivkové Stérbiny. DySny zacatek
muze ovSem prechazet v dys$ny hlas, kdy k dovieni hlasivkové §térbiny vibec

nedochdzi a cely hlasovy projev je vedeny Selestem. K takovému jevu dochézi

¥ Srov. AL], Ivan Vyskogil... [et]. Hlas, mluva, Fec: sbornik ze semindre, ktery 3. 6. 2005 uspoiddal
v Eliadové knihovné Divadla Na zabradli Ustav pro vyzkum a studium autorského herectvi DAMU. Vyd.
1. V Praze: Akademie miizickych uméni, Ustav pro vyzkum a studium autorského herectvi DAMU, 2006,
s. 112.

20 FROSTOVA, Jana. Skola a zdravi pro 21. stoleti, 2010: péce o hlasovou kondici ucitelii. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita ve spolupraci s MSD, 2010, s. 59.

2l HALA, Bohuslav a Milo§ SOVAK. Hlas - Fec¢ - sluch: (zdkladni véci z fonetiky a logopedie).
3. pteprac. vyd., v SPN 1. vyd. Praha: SPN, 1955, s. 62.

22 Tamtéz, s. 62.
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pfi nachlazeni, akutni hlasové unavé nebo realizaci Spatnych hlasovych
technik, které je mozné napravit spravnym pedagogickym vedenim,?®

- tvrdy (ostry) zacéatek — je nahly a zvukové prudky tzv. hrtanovy vybuch
(hlasivkovy piedraz), dochdzi k nému pii rozrazeni pevné semknutych
hlasivek mohutnym proudem vzduchu, ktery postupné piechazi
Kk pravidelnému kmitani hlasivek. U déti od 3. mésice vyjadiuje nelibost,
u dospélych diraz nebo udiv. Ostry zacatek je velmi neSetrny a nevyhodny,
nebot’ se pii ném spotiebuje mnoho vzduchu, ve zpé€vu se vyuziva pouze pro
koloraturni zpév a staccato.?*

Vyvoj hlasu je zavisly na celkovém vyvoji téla jedince. Jak uz bylo feceno
v piedchazejicich kapitolach, jednotlivé parametry a vlastnosti hlasu jsou ovliviiovany
zejména velikosti, tvarem a objemem hlasového a modifikacniho Ustroji. Prvnim
vyznamnym faktorem je velikost hlasivek, resp. délka hlasivkové §térbiny, jejiz rist je
spojen s hormonalnimi zménami v téle jedince v puberté. Délka hlasivkové §térbiny
a hlasivkovych vazii uzce souvisi s délkou jejich kmiti, tedy ¢im del$i je hlasivkova
Stérbina, tim mensi je hodnota frekvence hlasu (del$i vinovéa délka — pocet kmitd za
sekundu) a tim je hlas hlubsi.

Rezonance hrtanového tonu se pak méni s ristem a nabyvanim objemu ve vokalnim
traktu. SniZovanim pozice hlasivek dochazi rovnéz k prohlubovani hlasu diky zvySovani
délky hrtanového sloupce, a tedy i1 délky rezonance v této oblasti. Nabyvani ostatnich
¢asti vokalniho traktu (stni dutina, hltan a dalsi) pak také ovliviiuje vlastnosti hlasu.
Vyvoj hlasu lze ovlivnit pedagogickym vedenim a cvi¢enim ustavovani artikulacniho
ustroji do empiricky nastavenych formantii. Timto zplisobem lze vyvoj hlasu ¢aste¢né

regulovat a dodédvat mu specialni parametry.
1.4 Vlastnosti hlasu

Parametry lidského hlasu lze rozdélit do dvou kategorii — na parametry kvantitativni
(intenzita, vyska, fona¢ni doba) a kvalitativni (Cistota, zné€lost, rozsah, barva, apod.).

Mezi kvantitativni parametry hlasu se tedy fadi:

2 Srov. FROSTOVA, Jana. Skola a zdravi pro 21. stoleti, 2010: péce o hlasovou kondici ucitelii. 1. vyd.
Brno: Masarykova univerzita ve spolupraci s MSD, 2010, s. 61.

 Srov. HALA, Bohuslav a Milo§ SOVAK. Hlas - fec¢ - sluch: (zdkladni véci z fonetiky a logopedie).
3. pteprac. vyd., v SPN 1. vyd. Praha: SPN, 1955, s. 63.
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Intenzita (sila) hlasu — zavisi na souhie nckolika faktort. Jedna se o silu
vydechovaného proudu, rozkmit hlasivky a mohutnost a tvar resonan¢nich dutin pod
1 nad hrtanem, které jej moduluji. Intenzita hlasu souvisi také s celkovou konstituci
lidské postavy, zejména pak s formovanim hrudniho kose a objemu plic.25

Vyska hlasu — je dana anatomii hlasového ustroji, nejvice je ovlivnéna délkou
hlasivkové Stérbiny a pozici hlasivek v hrtanu. Zakladni anatomické prvky definuji
pramérnou vysku hlasu. Kromé ni 1ze dale rozliSovat hlasovou vysku absolutni, ktera je
zéavisla na maximalnim poctu kmiti za vymezeny Casovy usek. Zmény vysky hlasu se
fidi tzv. Miillerovymi zédkony o kompenzaci fyzikdlnich sil v hrtanu, které mimo jiné
tikaji, ze:

- ¢im jsou hlasivky vice napjaty, tim je hlasivkovy ton vyssi,
- ¢im je vydechovany proud silngjsi, tim je hlasivkovy ton Vyééi.26

V tomto ptipad¢ je vSak nutné si uvédomit, Zze hlasivkovy ton predstavuje pouze
rezonanéné neupraveny hrtanovy ton, ktery je dale modulovan. Napjatost hlasivek
a proud vydechovaného vzduchu ovlivni vySku hlasu, ne vzdy se vSak jedna
o jeho ZV}'Iéeni.27 ., Zmeéna hlasové vysky je provdzena téz zmenou celkového postaveni
hrtanu, ktery se pri stoupajici radé tonove vyvysuje a pri klesajici snizuje, “28 K procesu
dochazi i pii predstavé zp&vu nebo tichém &teni.?

Fonaéni doba — ptedstavuje délku casového intervalu, béhem n¢hoz je jedinec
schopen udrZet fonacni ton. Souvisi zejména s objemem plic a piidruzenymi

kvantitativnimi parametry hlasu.*

% Srov. HALA, Bohuslav a Milo§ SOVAK. Hlas - ie¢ - sluch: (zdkladni véci z fonetiky a logopedie).
3. pteprac. vyd., v SPN 1. vyd. Praha: SPN, 1955, s. 51.

% Srov. HALA, Bohuslav a Milo§ SOVAK. Hlas - Fec - sluch: (zdkladni véci z fonetiky a logopedie).

3. pteprac. vyd., v SPN 1. vyd. Praha: SPN, 1955, s. 51-52.

7 Srov. tamtéz, s. 52.

%8 Tamtéz, s. 53.

* Srov. tamtéz, s. 53.

%0 Srov. FROSTOVA, Jana. Skola a zdravi pro 21. stoleti, 2010: péce o hlasovou kondici ucitelii. 1. vyd.

Brno: Masarykova univerzita ve spolupraci s MSD, 2010, s. 66.
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Kvalitativni parametry hlasu piedstavuji:

Barva hlasu — ,, individuadlni barva hlasu je dana poctem, vyskou a silou svrchnich
hlasovych tonii cili jejich pomerem k tonu zakladnimu. “31 Barvu hlasu ovliviluji prvky
vokalniho traktu, veliky vyznam je pfipisovan nosni dutiné a nosohltanu. Tyto prvky
zpusobuji harmonizaci nebo disharmonii jednotlivych rezonanci hrtanového tonu, jeho
zesileni nebo tlumeni svym tvarem, objemem, velikosti (mohutnosti) a pozici. Barva
hlasu se méni v souvislosti s emocionalnim stavem jedince, ale také muze ke zméné
dochazet imysIné. Hlas muze dosdahnout rovnéz patologického zabarveni, které neni
primarné povazovano za poruchu hlasu (byva spojena s fyziologickymi zménami nebo
vadami), nybrz za tzv. vady hlasu. Vady hlasu se vétSinou vyskytuji u zpévného hlasu,
nékteré se vSak projevuji 1 u hlasu mluvniho. Jedna se naptiklad 0 zvuk hrdelni (tlaceny,
kréni, vznikajici zazenim fonacniho prostoru), patrovy (vznikajici pfiblizenim kotfene
jazyka k patru), duty (vznikajici pfi snizené poloze hrtanu a rozsitené nasadni trubici),
zubni (vznikajici pfi malo uvolnéné celisti), plochy (je vytvafen pii jednostranném
uzivani hlavové — horni — rezonance bez patficné dechové opory), ostry (malo barevny
hlas vznikajici pfehnanym zuZenim rezonancnich dutin) a dal§i.* Barva hlasu se méni
také s vékem nebo aktualni naladou c¢loveka, odlisna je v souvislosti s pohlavim, ale
také s jazykem a sociokulturnim prostfedim. * Tato skute¢nost je dana faktem, Ze barva
hlasu vSeobecné zavisi na velikosti a postaveni hlasovych organii a rezonan¢nich dutin.
Rozdil mezi barvou Zenského a muzského hlasu stejné jako rozdil mezi barvou détského
a dospélého hlasu je zapfi¢inén odliSnou stavbou téla. Rozdily v sociokulturnim
zabarveni hlasu Ize pfipisovat jednak spole¢nym télesnym znakim typickym pro uréitou
socialni skupinu (napf. narod, obyvatelstvo), jednak ziskanym mluvnim technikdm,
které jsou spojeny s uzivanim jazyka.>*

Hlasové rejstiiky — jsou rozeznavany tfi typy, které slouzi ke klasifikaci hlasu.

Jedna se o hlasovy rejstiik prsni (hrudni, spodni), stfedni a hlavovy (horni, falzetovy).

' HALA, Bohuslav a Milo§ SOVAK. Hlas - fe¢ - sluch: (zdkladni veci z fonetiky a logopedie).
3. pteprac. vyd., v SPN 1. vyd. Praha: SPN, 1955, s. 53.

%2 Srov. FROSTOVA, Jana. Skola a zdravi pro 21. stoleti, 2010: péce o hlasovou kondici ucitelii. 1. vyd.
Brno: Masarykova univerzita ve spolupraci s MSD, 2010, s. 66-67.

% Srov. HALA, Bohuslav a Milo§ SOVAK. Hlas - Fec - sluch: (zdkladni véci z fonetiky a logopedie).
3. preprac. vyd., v SPN 1. vyd. Praha: SPN, 1955, s. 55.

% Srov. FROSTOVA, Jana. Skola a zdravi pro 21. stoleti, 2010: péce o hlasovou kondici uciteli. 1. vyd.
Brno: Masarykova univerzita ve spolupraci s MSD, 2010, s. 66-67.
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Rozdil mezi hlasovymi rejstiiky je klasifikovan z n€kolika hledisek. Z hlediska
akustického (prsni rejstiik byva barvitéjsi nez hlavovy, pfi zpévu je dalezité zachovavat
adekvatni mezirejstiikové piechody), z hlediska tvaru hlasové Stérbiny a zplsobu
kmitani (u prsniho rejstiiku jsou hlasivky pruzné, vytvaii dlouhé kmity nizké frekvence,
a tedy nizké tony, u hlavového rejstiiku jsou hlasivky napjaté, vytvaii kratké kmity
vysoké frekvence, a tedy vysoké tony), z hlediska spotfeby dechu (u falzetu se
spotfebovava standardné¢ vice dechu nez u prsniho rejsttiku), z hlediska subjektivnich
pocitt a vibra¢nich okrsku (u prsniho rejstiiku jsou pocitovany vibrace v hrudni oblasti,
u falzetového v hlave).*
dano anatomickou stavbou jedince a vyviji se postupné s vékem a ristem téla 1 hlasivek.
Dle barvy a rozsahu lze délit Zenské hlasy na sopran, mezzosopran a alt a muzské na
tenor, baryton a bas. Zakladni mluvni i zpévni hlas dosahuje rozsahu pfiblizné 2 oktavy,
,pro operni praxi staci rozsah 3 oktav, trémovani a disponovani jedinci mohou
obsdahnouti tony 5 oktav. «36

Cistota a znélost hlasu — Cistotu hlasu lze definovat jako pomér harmonickych
a neharmonickych tond, byva oznaovana jako kvalita hlasu, jejiz mira se vSak odviji od
aktudlni mody a individudlniho vkusu. Znélost hlasu je schopnost udrzet jeho sytost

a plnost nezavisle na dynamickych podminkach.*’

% Srov. HALA, Bohuslav a Milo§ SOVAK. Hlas - Fec - sluch: (zdkladni véci z fonetiky a logopedie).
3. preprac. vyd., v SPN 1. vyd. Praha: SPN, 1955, s. 56-62.

% FROSTOVA, Jana. Skola a zdravi pro 21. stoleti, 2010: péce o hlasovou kondici ucitelii. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita ve spolupraci s MSD, 2010, s. 66.

% Srov. tamtéz, s. 66.
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2 Poruchy hlasu

Poruchy hlasu mohou byt dvojiho pivodu. Jednak se mtize jednat o poruchy organické,
hlasu, nebo se mize jednat o zmény funkéni, spojené predevsim s nadmérnym uzivanim
hlasu a opotiebenim nebo ochablosti téchto orgénﬁ.38 Zékladnimi symptomy existence
funkéni nebo organické poruchy hlasu jsou:*

- chrapot — zpusobeny nepravidelnym kmitanim hlasivek, které je zapii¢inéno
zménou jejich tvaru, hmoty nebo napéti, jedna se o drsny nebo hruby hlas, pfi
pfitomnosti hlenu ve hlasivkové Stérbin¢ dochazi k vlhkému chrapotu.
Chrapot muize také vznikat nedostate¢nym doléhanim hlasivkové stérbiny,

- hlasova unava — neovlivnitelné snizovani intenzity hlasu nebo netimyslny
ptechod v Sepot pti dlouhém hovoru, projevu nebo zpévu,

- dySny hlas — dechové pauzy v nevhodny okamzik,

- omezeny rozsah hlasu — zejména u zpévaku prechod do vyssi polohy hlasu,

- afonie — ztrata hlasu, neschopnost vytvofit hrtanovy ton,

- hlasové zlomy, nevhodna vySka — nekontrolovany projev s nepravidelnou
vyskou, barvou a intenzitou hlasu,

- hlas vytvoreny s neobvyklou namahou a usilim — obtizné hlasové zacatky,
nepravidelna tiroven intenzity hlasu,

- roztireseny hlas — neschopnost plynulé fonace,

- bolestivy hlas — bolest nebo nepiijemné napéti v riznych lokalitdich hlasovych

organt.
2.1 Organické poruchy hlasu

Vznik organickych poruch hlasu je podminén fyziologickym pretvofenim hlasového
ustroji zptisobenym jeho vnéjSim poruSenim. Nejcastéji organické poruchy hlasu
vznikaji jako dusledek ,, akutnich ¢&i chronickych zanéti hornich i dolnich cest

dychacich, benignich nebo malignich naddorii, dale mohou byt zpiisobeny

% Srov. HURKOVA-NOVOTNA, Jitina a Hana MAKOVICKOVA. Zdiklady jevistni mluvy: ucebnice
pro 1. roé. konzervatori. 1. vyd. Praha: SPN, 1984, s. 76.
% Srov. FROSTOVA, Jana. Skola a zdravi pro 21. stoleti, 2010: péce o hlasovou kondici uciteli. 1. vyd.

Brno: Masarykova univerzita ve spolupraci s MSD, 2010, s. 66.
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«40

endokrinologickym onemocnénim, urazem hrtanu ¢i vrozenou anomdalii. Kromé

akutnich ¢i chronickych zanétlivych onemocnéni mohou byt organické zmény na

Vrwe

pretvoii tvar nebo hmotu orgénu.41’ 42

Mezi nejcastéjsi zanétliva onemocnéni hlasového ustroji patfi:

- zanéty hornich cest dychacich, které mizou nabyvat troji podoby, a to zanéta
infek¢nich, alergickych nebo neinfekénich. Zanétliva onemocnéni mohou byt
podrdzdénim nékterého organu alergenem (alergicky) nebo nadmérnym
naméhanim organu (neinfekéni). Ve vSech pfipadech se zanét projevuje
otokem sliznic. Pii otoku sliznic na hornich cestach dychacich dochézi
k omezeni funkce hlavovych rezonanénich dutin a jejich spravné funkci. Dle
typu se zanét 1é¢i adekvatnimi prostiedky a K prevenci jeho navratu se
doporuduje v ramei 1é&by zachovavat klidovy rezim hlasového ustroji,*®

-ryma muZze stejn¢ jako zanéty hornich cest dychacich nabyvat vice podob
zejména s ohledem na plvodce onemocnéni. Z tohoto hlediska lze rozlisit
rymu infekéni (virovou nebo bakterialni), alergickou nebo vazomotorickou
(zpsobenou ostrym pirechodem mezi dvéma prostfedimi s velmi rozdilnou
teplotou). Hlavnim projevem rymy je zdufeni nosnich sliznic a jejich
zarudnuti, coZ zplsobuje ztizené dychéni nosem,*

- zanét nosohltanu vznika podrazdénim sliznice v nosohltanu a projevuje se jejim
zdufenim a zvySenou sekreci. Je zapfi¢inén zejména nahlymi zménami teploty

(ndhld zména pocasi, nachlazeni) a odeznivd spontanné. Zanét nosohltanu

vyrazné¢ omezuje Cinnost hlasového Ustroji zejména vzhledem ke sniZené

0 FROSTOVA, Jana. Skola a zdravi pro 21. stoleti, 2010: péce o hlasovou kondici ucitelii. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita ve spolupraci s MSD, 2010, s. 80.

* Srov. HURKOVA-NOVOTNA, Jitina a Hana MAKOVICKOVA. Zdiklady jevistni mluvy: ucebnice
pro 1. roé. konzervatori. 1. vyd. Praha: SPN, 1984, s. 76-77.

*2 Srov. FROSTOVA, Jana. Skola a zdravi pro 21. stoleti, 2010: péce o hlasovou kondici ucitelii. 1. vyd.
Brno: Masarykova univerzita ve spolupraci s MSD, 2010, s. 80.

* Srov. VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivini, aneb, Co miize zpévikiim poradit odborny lékar. Vyd. 1.
Praha: Prah, 2009, s. 78-80.

* Srov. tamtéz, s. 80-81.
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priichodnosti nosohltanu piedstavujiciho diilezitou rezonan¢ni dutinu a také

kvili stékajicimu hlenu,*

- zanét vedlejSich dutin nosnich pfedstavuje rozsifeni rymy na dutiny ¢ichové,
Celistni a Celni, jez jsou rezonancnimi dutinami vyznamnymi zejména pro
zesileni a podporu nosnosti hlasu. Zanéty vedlejSich dutin nosnich byvaji
pfevazné bakterialniho piivodu a 16&i se antibiotiky,*®

- zanét hltanu navazuje na zanét nosohltanu a vznika podrazdénim sliznice hltanu
hlenem, stejné jako zanét nosohltanu odezniva spontanné, nejsou-li na zduielé
sliznici pritomny bakterie,*’

- angina pfedstavuje zdvazné onemocnéni organizmu doprovazené zanétem
mandli a rozSifovanim infekce do celého téla krevnim ob&hem, nejcastéji ji
zpusobuje bakterie streptokokil, miize byt vSak i virového pivodu. Dusledky
pro hlasové ustroji jsou spojeny zejména se zvySenou namahou nutnou
k pfekonani zuzeni rezonan¢nich dutin zpisobenych zduielymi mandlemi. Pfi
ptetrvavajici, vleklé nebo chronické anginé byvéa doporucovéna tonsilektomie
neboli odstranéni krénich mandli, které se hoji tuhou jizvou na sliznici
mékkého patra a mohou zptisobit rozdilnou barvu hlasu zménou rezonan¢nich
dutin &i vyzadovat op&tovnou vyuku jejich vyuzivani,*®

- infekéni mononukleéza je virové onemocnéni podobajici se svymi piiznaky
anging, projevuje se vSak mnohem zavazngjSim zanétem mandli a také
lymfatickych uzlin (Casto doprovazeno postizenim jater). Namaha spojena
s pozadavky tvorby feci a celkovad unava organizmu mohou mit dlouhodoby
vliv na uzivani hlasového ustroji a charakteristiky hlasu,*

- zanéty hrtanu (laryngitidy) jsou onemocnéni jiz ptimo ovliviujici funkci
hlasivek. Dle plvodce miize byt zanét hrtanu infekéni (virovy nebo

bakterialni), alergicky nebo neinfekéni. Zékladnimi symptomy zénétlivych

onemocnéni hrtanu jsou chrapot az afonie a kasel (suchy). K zanétu hrtanu se

* Srov. VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivini, aneb, Co miize zpévikiim poradit odborny lékar. Vyd. 1.
Praha: Prah, 2009, s. 78-80.

*® Srov. tamtéz, s. 82.

* Srov. tamtéz, s. 83.

8 Srov. tamtéz, s. 83-85.

49 Srov. tamtéz, s. 84.

18



pozdé&ji velmi Casto pridava i zanét pridusnice. Neinfekéni zanét hrtanu je
zpuisobeny nadmérnym uzivanim hlasivek nebo Spatnou technikou mluvy
a zpévu, muze byt vSak také zptisoben koutfenim nebo Skodlivym prostiedim.
Zatimco u infekcnich a alergickych zanéth hrtanu je nutné pouzit Iéky 1é¢ici
symptomy eliminujici  bakteridlni infekci nebo zmiriiujici  otok,
u neinfekéniho zanétu je jedinym ucinnym prostfedkem klidovy rezim.
Zvlastnim typem je zanétlivé onemocnéni hrtanu zptisobené
gastroezofagealnim reflexem (pronikani zaludecni kyseliny do jicnu a vyse,
kterym se miiZe dostat aZ k hlasivkam a naleptavat je),”

- zanét pridusnice, prudusek (bronchitidy) a plic se projevuji Gpornym kaslem
spojenym s dal§imi ptiznaky, jako jsou horecka, malatnost, inava nebo bolest
hlavy. Zanéty mohou byt virového nebo bakterialniho pivodu a dle tohoto
hlediska se také 1é¢i. Rozdil mezi bronchitidou a zapalem plic spociva
Vv postizeni tkan¢ (u bronchitid je postizena prudusnice nebo priadusky,
u zapalu plic plicni tkaf).™

Neni-li porucha nebo omezeni hlasového aparatu zplsobeno zanétem nékteré
sliznice nebo nékterym z organt, muze k ni dojit nezanétlivym organickym porusenim.
To je zapfiC¢inéno nerovnostmi na hlasivkach, urazy, obrnou nebo degenerativnimi
zmé&nami.” Mezi nejcastéjsi a nejobavanéjsi nezanétlivé organické poruchy hlasu patfi:

- hlasivkové uzliky — jsou zplsobené nadmérnou hrtanovou ¢innosti a ¢astym
pretézovanim tvrdymi zacatky. Jednd se o ,, mikrotraumatizaci tkané hlasivek
V miste, kde jsou nejvice namahany, kde do sebe narazeji a kde se vzduchovy

«53 Uzliky vznikaji zmohutnénim sliznicového vazu

proud o né nejvice tre.
a tvoii lokalni vybouleni symetrické na obou hlasivkovych vazech. Jejich
pfi¢inou je periodicky zvySeny tlak na hlasivkovou S$térbinu, ktery byva
zpusoben bud’ pfepindnim hlasu, nebo Spatnou hlasovou technikou. Uzlik

nedovoluje dokonalé semknuti hlasivkové $térbiny a zptisobuje dysny Selest,

%0 Srov. VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivéni, aneb, Co miize zpévikim poradit odborny Iékar. \Vyd. 1.
Praha: Prah, 2009, s. 86-89.

51 Srov. tamtéz, s. 90.

52 Srov. tamtéz, s. 91.

¥ FROSTOVA, Jana. Skola a zdravi pro 21. stoleti, 2010: péce o hlasovou kondici uciteli. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita ve spolupraci s MSD, 2010, s. 66, s. 81.
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ktery lze pozorovat v hlase pfi mluveé i zpévu a ktery se projevuje zastfenym

chraptivym hlasem s malym rozsahem. Uzliky se 1é¢i klidem a medikaci ¢asto

spojenymi s vyukou spravné hlasové techniky. Pokud timto zpusobem uzliky

neustoupi, jsou odstraiiovany operaltivné.s4

- nedomykavost hlasivek - neboli nedostate¢ny zavér hlasivkové Stérbiny, ke
kterému dochdazi pti akutnich zdnétech hrtanu. Pfitomnost hlenu nebo nabyti
hmoty hlasivkovych vazi zplisobuje jejich ptfedCasné rozevirani, jehoz
piekonani vyzaduje vyssi Usili. NedostateCny klidovy rezim pii akutnim
zanétu hrtanu muUze mit za nasledek zhorSeni organické poruchy
nedomykavosti hlasivek v podob& hematomu nebo polypu hlasivky,>® *°

- polyp hlasivky — jeho pfi¢inou je , hlasové pretézovini a opakovana
mikrotraumatizace sliznice hlasivek, >’ zptsobené periodickym vznikem nebo
nelécenim hlasivkovych uzlikli, v jejichz mist¢ se namahou vytvori
a zapouzdii hematom. Polyp brani domykavosti hlasivkové stérbiny pouze pii
smétovani do jejiho prostoru,®®

- edém hlasivky — za pfi¢inu vzniku edému je povazovano koufeni, alergie
a nekteré metabolické zmény. Jednd se o oboustranny otok hlasivek, ktery
brani jejich semknuti, jehoz nasledkem je hlas hrubsi, postizeny méa dechové
potize. Lécba edému spociva v odstranéni plvodce nemoci (eliminace
kouteni, 1écba alergie, hlasovy klid), pfi neuspéchu se upravuje chirurgicky,5g

- cysta hlasivek nebo hrtanu vznika ucpanim vyvodu hlenové zlazky, kterou je

nutné operativné odstranit v ptipad¢, ze se nevstieba samovolng.®

> Srov. FROSTOVA, Jana. Skola a zdravi pro 21. stoleti, 2010: péce o hlasovou kondici ucitelii. 1. vyd.
Brno: Masarykova univerzita ve spolupraci s MSD, 2010, s. 66 s. 81.

> Srov. HURKOVA-NOVOTNA, Jitina a Hana MAKOVICKOVA. Ziklady jevistni mluvy: ucebnice
pro 1. ro¢. konzervatori. 1. vyd. Praha: SPN, 1984, s. 77.

% Srov. FROSTOVA, Jana. Skola a zdravi pro 21. stoleti, 2010: péce o hlasovou kondici ucitelii. 1. vyd.
Brno: Masarykova univerzita ve spolupraci s MSD, 2010, s. 81.

 Tamtéz, s. 82.

%8 Srov. tamtéz, s. 83.

% Srov. tamtéz, s. 83.

% Srov. VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivdni, aneb, Co miize zpévikiim poradit odborny lékar. Vyd. 1.
Praha: Prah, 2009, s. 86-89.
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K poruseni hlasového Ustroji miize dojit také vlivem turazu. V tomto piipadé se

poruseni projevi jako:

- hematom hlasivky — vznika podrazdénim tkané hlasivek na cévach ,,pii velké
hlasové namaze, pri premahani hlasu v dobé akutniho zanétu nebo pri
pretéZovani hlasu v dobé menses.“®* Zména na cévé miiZe zplsobit vnitini
hlasivkové krvaceni, které vytvoii hematom, jenz se miize pieménit v Cystu
nebo polyp,®?

- uraz hrtanu, ktery vyusti vjeho pohmozdéni nebo pietvoieni (jako dusledek

vvvvv

porucha pohybu hlasivek, porucha dychani. «63

-obrna hlasivek ptedstavuje poruchu, ktera zplsobi neschopnost pohybu
hlasivkami. Obrna jakéhokoliv organu je vSeobecné zpisobena poSkozenim
nervu, ktery jej ovlada, mozku nebo michy. Pfi¢inou obrny hlasivek mtize byt
poskozeni nervu (nervus recurens), ktery je inervuje, operace S§titné zlazy,
napadeni pfi t€zkém virovém onemocnéni (napf. chiipkou), onemocnéni
mozku nebo traz.**

Degenerativnimi zménami zptisobujicimi poruchy hlasu jsou:

- atrofie hlasivek ptedstavuje postupné opotiebovani a starnuti tkané hlasivek,
jehoz pficinou je sporadické pouzivéani hlasivkového aparatu. Postihuje mélo
komunikativni a osamélé jedince a projevuje se ochablosti hlasivek vedouci
k jejich odchlipnuti a vytvofeni vietenovité §térbiny,65

- postiZeni hlasivkového kloubu muze vzniknout jako disledek naruseni kloubu

pfi zavadéni nezbytnych pfedmétl do hrtanové trubice nebo pii nahlém

1 FROSTOVA, Jana. Skola a zdravi pro 21. stoleti, 2010: péce o hlasovou kondici ucitelii. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita ve spolupraci s MSD, 2010, s. 81.

%2 Srov. tamtéz, s. 81.

% VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivini, aneb, Co miize zpévikiim poradit odborny Iékar. Vyd. 1. Praha:
Prah, 20009, s. 96.

% Srov. tamtéz, s. 97.

% Srov. tamtéz, s. 98.
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prochlazeni hrtanu (napt. zmrzlinou v horkém pocasi). Projevuje se

zarudnutim a otokem kloubu, které zptisobuji chrapténi.®®
2.2 Funk¢ni hlasové poruchy

Poruchy nervové regulace hlasivek se projevuji tzv. funkénimi hlasovymi poruchami.
Tyto poruchy se projevuji jako nepravidelné kmitani a nedokonalé semknuti hlasivek,
Spatna dechova technika apod. a jsou spojeny s urcitym psychickym stavem jedince.

Nejcastéjsi typy funkénich poruch hlasivek predstavuji:
- hyperkineticka dysfonie — pfic¢inou poruchy je , nespravné vedeni dechu,
zvySené napéti vnéjsich hrtanovych svalii, nespravna fonace a nizké vyuZziti

K(67 rers W o . r
rezonance. Porucha se rozviji dlouhodobé, disledkem je ,, #rvald

nedomykavost hlasivkové Stérbiny, chrapot a znacnd hlasovd unava. b8
Postupné muze funkéni porucha nabyt podobu poruchy organické (hlasovy
uzlik, polyp). Vedlejsimi faktory vzniku hyperkinetické dysfonie jsou
zlozvyky jako koufeni, piti alkoholu nebo dlouhodobé setrvavani
a dorozumivani v hlu¢ném ¢i znecisténém prostiedi, stres, nedostatek spanku
apod. Hyperkinetickd dysfonie se 1é¢i hlasovym klidem a odbourdvanim
vedlejsich faktort. Pii chronické dysfonii prertistajici v organickou hlasovou
poruchu je pak postupovano dle lééebnych praktik adekvatnich vzniklé

poruée.69
- psychogenni dysfonie a afonie — pfiznakem je nahld uplna ztrata hlasu

provéazena pouze sipavym Sepotem, ktery je spojen s psychicky stresujicim

zazitkem nebo Cinnosti, nervovym vypétim. Porucha je oznacovana také jako

hystericka ztrata hlasu,”®

% Srov. VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivéni, aneb, Co miize zpévdkim poradit odborny lékar. Vyd. 1.
Praha: Prah, 2009, s. 98-99.

7 FROSTOVA, Jana. Skola a zdravi pro 21. stoleti, 2010: péce o hlasovou kondici ucitelii. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita ve spolupraci s MSD, 2010, s. 84.

%8 Tamtéz, s. 84.

% Srov. tamtéz, s. 84-85.

% Srov. FROSTOVA, Jana. Skola a zdravi pro 21. stoleti, 2010: péce o hlasovou kondici ucitelii. 1. vyd.
Brno: Masarykova univerzita ve spolupraci s MSD, 2010, s. 85.

™ Srov. HURKOVA-NOVOTNA, Jitina a Hana MAKOVICKOVA. Ziklady jevistni mluvy: ucebnice
pro 1. roc. konzervatori. 1. vyd. Praha: SPN, 1984, s. 78.
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- ventrikularni hlas - hruby hlas vznikajici nepravidelnym kmitanim
ventrikularnich fas, nasledkem poskozeni hlasivek urazem nebo po
chirurgickém zékroku,72

- spasticka dysfonie — svalova kie¢ postihujici hlasivkové svaly nebo hlasové
organy nachézejici se nad hlasivkami (hrtan, hltan, Gstni dutina, apod.),
nejcastéji vznika jako disledek stresové situace, 1é€ba probiha ve spolupraci
s psychologem,”

- fonastenie - hlasova 1Unava, porucha pouze vyjimeéné spojena
s laryngoskopickym nalezem, nejcastéji spojovana s trémou.
U profesionalnich zpévaku se objevuje bud’ pii naro¢nych vystoupenich, nebo
jako dusledek opakovaného hlasového selhani. Postihne-li porucha mluvni
hlas, jedna se 0 rheseastenii, u povolani uzivajicich povela (cvicitel, vojak
vyssi Sarze) s vysokou unavnosti hlasu a zaméfenim na tvrdé zacatky je
porucha ozna¢ovéna jako Klesastenie,’* "

K funkénim porucham hlasu miize dochézet také na zdkladé Spatnych ndvyka
hlasové techniky, které mivaji rovnéz pivod v psychologickém stavu jedince, jde spise
o jeho dlouhodoby standardni stav. Jedna se naptiklad o nasledujici:

-navyk tvrdého zacéatku — jeho Skodlivost spocivda v namdahani hlasivek
a zpusobuje jejich unavu, kterd muize prertst v dalSi funkéni i organické
poruchy. Navyk je léCen reedukaci hlasovych technik, "

- navykové pokaslavani — ,, pri castem pokaslavani dochazi viivem tlaku a treni
vydechového proudu K zranovani okraju hlasivek, k jejich prekrveni,
k drobnym trhlinkdm a sliznicnim odieninam, " jejichz disledkem miize byt

kromé unavy hlasu také vznik hematomu nebo polypu,

2 FROSTOVA, Jana. Skola a zdravi pro 21. stoleti, 2010: péce o hlasovou kondici ucitelii. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita ve spolupraci s MSD, 2010, s. 85.

™ Srov. tamtéz, s. 86.

™ Srov. tamtéz, s. 86.

* Srov. HURKOVA-NOVOTNA, Jitina a Hana MAKOVICKOVA. Ziklady jevistni mluvy: ucebnice
pro 1. roé. konzervatori. 1. vyd. Praha: SPN, 1984, s. 78.

"® Srov. tamtéz, s. 78.

" HURKOVA-NOVOTNA, Jifina a Hana MAKOVICKOVA. Ziklady jevistni mluvy: ucebnice pro
1. roé. konzervatori. 1. vyd. Praha: SPN, 1984, s. 78.
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- kfiklavost — afektivni pfizvukovani hlasu polozeného vySe nez je pfirozené,
Zasto spojené s projevem nervozity,’
- tla¢eny chrapot — vznika po nemoci, neni-li zachovavan klidovy rezim nutny

k regeneraci hlasivek.”

"8 Srov. FROSTOVA, Jana a Maria VANIAKOVA. Zdiklady hlasové vychovy pro ucitele. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita, 1995, s. 29.

™ Srov. tamtéz, s. 29.
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3 Miluvni vychova a hlasovy projev

Vychova ke spravnému hlasovému projevu je velmi dulezitou soucasti komplexniho
vzdélavani déti. Vyuka déti je vzdy pfizpisobena jejich vékovym pozadavkim
a schopnostem. Diky spravnému vedeni mize hlasovy pedagog vstipit détem, zakam,
studentiim, ale 1 dospélym osobam spravné mluvni a zpévné navyky, které slouzi jako
prevence hlasovych poruch a zaroven zlepsuji jejich celkovy vzhled, stavbu a drzeni

téla a dodéavaji projevu hlasovou sebejistotu.
3.1 Hlasovy pedagog, vyznam mluvni vychovy

Vyuka ke kulturnimu projevu — hlasova vychova — byva prezentovana formou hry.
Nejcastéji se jednd o rtiznd separatni cviceni, ktera se spojuji do komplexni dramatické
hry. Tyto hry by mély dle Stembergové-Kratochvﬂové80 naplnovat Ctyfi principy, jimiz
jsou:

- princip variace — ,,s tymz cvicnym textem miizeme pracovat v nejriznéjSich
obméndch, at' uz tempovych, rytmickych, vyrazovych, situacnich ¢i vyménou
roli, zménou danych okolnosti apod.“®* Hlasova cviteni by méla tedy byt
aplikovatelnd na jakémkoli dramatickém nebo analogickém projevu, pro
mladsi déti by mely byt hry a cviceni hlasové vychovy koncipovany tak, aby
umozinovaly vice variant projevu stejného zadani,

- princip kontrastu — hlasova vychova by méla uzivat her a cviceni
respektujicich pozadavky na stfidani kontrastu, které podporuji rozvoj
vyrazovych prvki mluvniho projevu a zaroven vedou ke tfibeni mluvni
techniky. Jedna se o prvky uvoliiovani napéti, zrychlovani nebo zpomalovani
tempa feci, jeji dynamiky nebo sily uZivaného hlasu (tichy, hlasity, Sepot)
apod.,

- princip gradace — hry a cviceni by mély také pomoct détem osvojit si
strukturovani projevu z hlediska posloupnosti — vyuzivani dynamickych

a jinych kontrastnich prvki odliSeni jednotlivych strukturalnich fazi projevu,

8 Srov. STEMBERGOVA-KRATOCHVILOVA, Sarka. Metodika mluvni vychovy déti. 3. vyd., V STD
1. Praha: SdruZeni pro tvofivou dramatiku, 1994, s. 12-13.

8l Tamtéz, s. 12.
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- princip konfliktu — umoziujici tvofivé feseni uzlovych bodi dramatické hry
nebo dramatického cviéeni. Déti se mohou v uréitém bod¢ samy rozhodnout,
jak bude hra pokrac“:ovalt.s2

Smyslem provadéni téchto her a cviCeni je dosazeni nékolika specifickych
télesnych stavt, kterymi jsou: ,, odstranéni prepéti psychiky a téla, aktivizace psychicka
a télesna, oprava a posileni dechové funkce a spravného drzeni téla, odstranéni
nezadouctho napéti Vv zatylku, ztuhlosti dolni celisti a jazyka, uvolnéni hrdla, navozovani
hlavové rezonance a hlavového tonu, zlepSeni vyslovnosti souhlasek a celkové prace
mluvidel, vyrovnani barevného zneni vokalu, tj. samohlasek, rozsirovani a barevné
vyrovndni hlasového rozsahu.®

Cilem cinnosti hlasového pedagoga je vstipit détem nendsilnou formou hry
a cviceni zékladni 1 pokrocilé dovednosti, zejména adekvatni hlasovou techniku pfi
mluveném projevu i zpévu. Vyznam této CcCinnosti Ize spatfovat zejména ve
zprostiedkovani techniky spravného vyjadfovani, ktera vede k osvojeni spravného
a prirozeného hlasového projevu. Kromé spravné hlasové techniky zahrnuje mluvni
vychova také vyuku k celkové hlasové hygiené, pfedstavujici néstroj pro ptredchézeni
vzniku poruch hlasu definovanych souborem praktickych navoda k udrzovani zdravych
hlasovych organt.

Kvalita hlasového projevu u dospé€lého ¢loveéka 1 u déti je oznacovana jako tzv.
hlasova kultura, kterd vyjadiuje ,,zpusob pouzivani hlasu ve smyslu jeho spolecenské
zvukové formy. Tato zvukovad forma piisobi na posluchace a projevuje se v dynamice,
rezonanci, barvé a artikulaci zvuku a odpovida vzoru fonetické normy urcitého

jazyka. B4

3.2 Slozky hlasového projevu, hlasova technika

Technika hlasového projevu zahrnuje nékolik dil¢ich oblasti, mezi které se fadi fizeni

dychaciho procesu, zné€lost hlasového projevu a spravna artikulace. Tyto oblasti

82 Srov. STEMBERGOVA-KRATOCHVILOVA, Sarka. Metodika mluvni vychovy déti. 3. vyd., V STD
1. Praha: SdruZeni pro tvotivou dramatiku, 1994, s. 12 - 13.

8 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasové vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2005, s. 74.

% FROSTOVA, Jana a Maria VANIAKOVA. Zdklady hlasové vychovy pro ucitele. 1. vyd. Brno:

Masarykova univerzita, 1995, s. 31.
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odpovidaji zakladnim slozkdm hlasového projevu, kterymi jsou ekonomicky dychaci
proces, schopnost hlasového organu dosdhnout urcité modulace fe¢i hlasu
a artikula¢ni dovednosti.®
Spravny dychaci proces piedstavuje ovladnuti schopnosti objemové a rytmicky
pfesného uzivani dechu umoziujiciho zvySeni plynulosti a snizeni namahy mluvy
1 zpévu. Hlasovy projev vyzaduje ,, dychani musi byt nenasilné a lehké, bez kiecovitosti
a viditelného prepéti hlasu. “88 pouze takto pusobi hlas pfirozen¢ a zdrave. Jak uz bylo
kvalitu hlasové techniky je zpiisob vyuziti dechu. Na procesu dychani se podili hlavné
hrudni mezizeberni svalstvo a branice, k nimz se dale pfipojuji tzv. pomocné svaly. Ve
vysledku pak muize ¢lovek vyuzivat tfi typy dychéni, z nichz pro sviij projev vytvaii
adekvatni kombinaci. Jedna se o dychani:
- hrudni (kostdlni) — zajiStovano zejména mezizebernimi svaly, které détem
poméaha formovat hrudni ko$ a ma vyznam zejména v relaxacnich technikach.
Hrudni dychani miize nepfiznivé ovliviiovat vlastnosti hlasu, nebot byva
projevem emocionalniho vypéti, a pii tvorbé hlasu se muze spojit stzv.
klicnim nebo lopatkovym dychédnim operujicim v oblasti ramen. Napinani zad
a kréniho svalstva muze vést ke zvySovani napéti hrtanu a vétsi dechové
1 mluvni nétrnaze,87
- brani¢ni (abdominélni) — spojuje praci branice a bfiSnich svald pii nadechu
a vydechu umoznujicich hluboky dech a dlouhy vydech. Pti nespravném uziti
brani¢niho dychani, které je vyhodné zejména pii hlubokém zpévu, dochézi
k tlaku na biisni obsah,®
- smiSené (kostoabdomindlni) — piedstavuje dychdni vyuZivajici spolupraci
meziZzeberniho svalstva a branice v soucinnosti s bfiSnim svalstvem. ,, Velky
duraz je tu polozen na aktivni prdaci branice. «89 Celkovy proces smiSené¢ho

dychani spoc¢iva v rozsifovani spodni ¢asti hrudniho koSe mezizebernimi svaly

% HURKOVA-NOVOTNA, Jifina a Hana MAKOVICKOVA. Zdklady jevismi mluvy: ucebnice pro
1. ro¢. konzervatori. 1. vyd. Praha: SPN, 1984, s. 48.

8 Tamtéz, s. 48.

8 Srov. tamtéz, s. 50.

8 Srov. tamtéz, s. 50.

8 Tamtéz, s. 51.
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pfi vdechovém snizovani polohy brénice. ,, Pri smiSeném typu dychani se
prace mezizebernich svalu soustreduje predevsim do spodni casti hrudniho
koSe, takze nedochazi také k nepriznivéemu tlaku na hrtan a tim i k zvySovani
hlasové polohy, popr. K jinému zhorsovani kvality hlasu. «90

Pro dosazeni spravné hlasové techniky ma velky vyznam vytvatreni tzv. dechové
opory. Dechova opora predstavuje idealni zptisob vyuziti dechu pii mluvnim i zpévném
projevu. Jde o ,,uvédomélou svalovou souhru, ktera pri vydechu udrZuje dechové ustroji
co nejdele ve vdechovem postaveni a vydech zpomaluje tak, aby byl co nejdelsi. «91
Vyuziti dechové opory zprostiedkuje mluvéimu vysoky potencial ovladani hlasu, ktery
zni vyrovnané, ,, vyuZiti prdce brdnice vede ktomu, Ze | pri maximdlnim vdechu
zustavaji kréni a ramenni svaly uvolneny, netlaci na hrtan a dutinu hrdelni. «“92

Kromé¢ dechové opory vyuziva spravnd hlasova technika také tzv. pridechy. Jedna
se 0 ,,védomé a usporné hospodareni s plicni kapacitou.“®® Technika vyuZivajici
pridechl je zaloZend na schopnosti odhadnout spotfebu vzduchu pro piedpokladanou
délku hlasového projevu a dle tohoto oddechu rozdélit ptidechy tak, aby nedoslo
K vyCerpani dechu béhem projevu. Jedna se tedy o védomé mezidechy se zdmérem
nikdy nedosdhnout uplného vycerpani plicniho obsahu.

Pti vyuce spravného dychani je kladen diiraz na to, aby byl zak schopen jednotlivé
typy dechu prakticky rozeznat. Dechova cviceni jsou zaméfena na nacvik brani¢niho
dychani (pomalé zvedani bficha v mist¢ pupku, uvolnéni hrtanu i1 ramen pro
bezbariérovy vydech vzduchu), Zeberni dychani (nacvik provadén vsed€, zamétuje se na
celkové uvolnéni obsahu plic pii netecnych bfiSnich svalech) a vysoké kli¢ni dychani
(nadech vytaZenim kli¢nich kosti pfi netecnych bfiSnich svalech). Po zvladnuti technik
jednotlivych typti dychani je preferovan néacvik Uplného dychéani. Ten spociva
v maximalizaci nadechu prostiednictvim vSech tfi jmenovanych dechovych typu, je
provozovan Vleze a sklada se z nasledujicich casti:

1. pomalé sniZeni branice,

2. rozpinani zeber,

% HURKOVA-NOVOTNA, Jifina a Hana MAKOVICKOVA. Zdklady jevismi mluvy: ucebnice pro
1. ro¢. konzervatori. 1. vyd. Praha: SPN, 1984, s. 51.

! Tamtéz, s. 51-52.

% Tamtéz, s. 52.

% Tamtéz, s. 52.
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3. zdvizeni kli¢nich kosti.”!

Vydech je pak realizovan v obraceném potadi az do uplného vyprazdnéni plic.
Uplné dychani predstavuje predeviim relaxaéni techniku poskytujici uvolnéni
a odpoc“:inek.95

Nacvik smiSeného typu dychéani predstavuje na rozdil od Gplného dychani techniku
vyuky spravného hlasového projevu, vyuzivanou riznymi kategoriemi povolani, mezi
které¢ kromé pedagogickych typii patfi napt. také herectvi a dalsi typy zaméstnani,
u nichz je vyzadovan ¢asty mluvni projev. Technika nacviku smiSeného dychani zacina
uplnym nadechem (pozadovany pii Gplném dychani), pfi némz Zzeberni svaly tlaci do
dolniho obvodu hrudniho kosSe a bfi$ni svaly do oblasti zaludku, ostatni svalstvo ziistava
napnuté) a pozvolnym vydechem vedoucim k uvolnéni celého téla. Nacvik smisené¢ho
dychani je rovnéZ provozovdn vleze a Vprvni fadé se zamécfuje na osvojeni
piidechového pohybu. Piidechovy pohyb vyuziva biisni svalstvo, které pohybem
smérem od patefe stahuje branici a umoznuje kratky nadech, a opacny pohyb pfi
uvolnénych ramenech a hrtanu zase kratky vydech doprovazeny vyslovenim souhlések
s-§-s-§. Cviceni Ilze provést také pifi vyuziti bifiSnich a Zebernich svall
v zaludkové oblasti, pfiemz vydech je doprovazen souhlaskou §-§-§-8.%°

Po cviceni ptidechového pohybu se nacvik zaméfuje na zvladnuti techniky
spravného smiSeného typu dychani. , Nejprve cvicime vdech i vydech ve stejném
pomeéru, pozdéji zkousSime vydech zpomalovat. “97 Cviteni ma za kol Zakim
zprostiedkovat tzv. vnitinéhmatovy pocit a naucit je, jakym zptisobem dychani v oblasti
spodniho obvodu hrudniku a bfiSni oblasti provozovat a jak je ovladat. Jednd se
zejména o ,, soustredeni na existenci dosud neznamych svalii, jejich funkce a cinnost pri

«98 ’ v or s . ™ r ’ N ’ ’
Posledni soucasti nacviku smiSeného dychani je zpomaleny vydech

dobrém dychani.
pferuSovany kratkym zasyCenim (vytvofenim hlasek sss). Jednd se o kombinaci
prerusovaného nadechu a ptidechového pohybu. Cvi€eni jsou provadéna z vétsi Casti

vleze, n¢kdy se pouziva zatéz na branici. Kromé polohy na zadech je vyhodna poloha

% Srov. HURKOVA-NOVOTNA, Jitina a Hana MAKOVICKOVA. Ziklady jevistni mluvy: ucebnice
pro 1. roé. konzervatori. 1. vyd. Praha: SPN, 1984, s. 52-57.

% Srov. tamtéz, s. 52.

% Srov. tamtéz, s. 56.

% Tamtéz, s. 57.

% Tamtéz, s. 57.
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na bfiSe. V pokrocilych fazich vyuky je pak nutné cviceni postupné pievadét na chiizi
a sed nebo vzpifimenou polohu, aby bylo mozné si techniky osvojit i ptfi béznych
¢innostech a pozadavcich na dramatizaci mluvy.99

Znélost hlasového projevu ovliviiuje zejména celkova konstituce téla jedince.
Prvnim faktorem, ktery ma vyznamny vliv na znélost hlasu, je drzeni téla. Nespravné
drzeni téla utlumuje ¢innost Zebernich a bfiSnich svald, snizuje maximalni objem plic
a vede k celkové dySnému projevu. Z tohoto divodu je pro dosazeni spravné hlasové
techniky nutné zprostfedkovat zakim cvideni ke spravnému drzeni t8la.'® Jednim ze
zakladnich cvieni urCenych zejména pro malé déti (7-8 let), které vede k nalezeni
v sérii n¢kolika navaznych cvikl a provadi se s détmi dle nasledujiciho zadani: ,,jednu
ruku polozime dlani na brisko pod pupkem, druhou hibetem na bedra rovnéez pod pas
kouzelné kalhoty, které nas tahnou do vysky. Netahnou ani ramena, ani hlava, ale prave
ty kouzelné kalhoty. Aktivita jde zpodbrisku nahoru a zaroven dovnity
avzadu z hyzdi, které se stahuji k sobé, a tahem dolii podpiraji panev, takze ji spolecné
S brisnimi svaly drzi vysoko. A kalhoty tahnou a tahnou, az nas donuti do vyponu a jesté
tahnou, az nas donuti do vyskokii, ani pri dopadu nepovoli tah vzhiiru, a kdybychom

opravdu byli v pohddce, tak bychom se vznesli. “***

Po osvojeni si cviku ptidame détem
k vyskoktim fikadla, aby si vyzkousely, jak se zadychaji, kdyz jsou poskoky provadény
s ,,kouzelnymi kalhotami‘“ a bez nich. Jednim z doporu¢ovanych fikadel je napt. Hopsa
hejsa do Brandejsa.*®

Rikadlo ma nasledujici znéni:

,,Hopsa hejsa do Brandejsa,

ja mam novou niisi,

podivej se, mij Honzicku,

% Srov. HURKOVA-NOVOTNA, Jitina a Hana MAKOVICKOVA. Ziklady jevistni mluvy: ucebnice
pro 1. roc¢. konzervatori. 1. vyd. Praha: SPN, 1984, s. 57.

1% Srov. STEMBERGOVA-KRATOCHVILOVA, Sarka. Metodika mluvni vychovy déti. 3. vyd., V STD
1. Praha: SdruZeni pro tvotivou dramatiku, 1994, s. 19.

101

Tamtéz, s. 19.

102 Srov. tamtéz, s. 20.
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Jjak mi pékné slusi. “*%

Cviceni K nalezeni spravného té€ziste€ jsou u starSich déti realizovana jako pfenaseni
vahy na Spicky a na paty, pficemz Se ruce polozi na biicho a na zada dlani, resp.
opakem dlané v misté pasu. Pro nalezeni tézisté je nutné dosahnout v pribéhu cviceni
celkového uvolnéni. Druhy typ cvifeni pro aktivizaci tézist¢ je tzv. klubicko, které
spo¢iva v postupném uvoliovani téla (hlavy, ramen, rukou, bficha, pasu, panve
a nohou), az se té€lo dostane do polohy ,,zabaleného* podiepu. Poté se télo opét
postupné Vyrovnévé.lo4

Dalsim dualezitym faktorem ovliviiuyjicim znélost hlasového projevu je jeho
rezonance, kterd je vyrazné zavisla na sile hlasového projevu. Vyuka k ovladani sily
hlasového projevu je provadéna prostiednictvim cviceni zaloZzeném na pozvolném
zesilovani a nasledném zeslabovani hlasu, jehoz cilem neni“dosazeni maximalni
hlasové sily, ale schopnost oviddat ji a bezpecné ji podle potieby promérnovat. «105 prg
silu hlasu plati tfi zékladni zasady (navazané predevsim na jevistni projev), kterymi jsou
védomost prostoru a poctu posluchacii, nepfepinani vlastni schopnosti hlasovych organti
a kladeni dirazu na vSechny slozky hlasového proj evu.*®

Tretim faktorem ovlivilujicim znélost hlasového projevu je védoma prace
s rezonacnimi dutinami. Rezona¢ni dutiny se d€li dle umisténi v procesu vzniku
hlasového projevu na hlavové (dutiny, které nejsou pifimo spojené s dutinami sttednimi
— dutina kosti klinové, Celni dutina), stfedni (nadhrtanové — Ustni, nosni a hrdelni,
vyuzivaji se pifi tvorbé vSech hlasek kromé& m, n, ) a prsni (,, prostory pod hlasivkami,
prudusnice, pridusky, plicni sklipky a prostor horni casti hrudniho kose “107). Vsechny
hlasy jsou Skoleny do stfedni polohy (k vyuZivani dutin stfednich). Velmi dileZitym

cviCenim rezonance je rozeznéni tzv. masky — tedy celkové rozeznéni dutiny ustni,

103 STEMBERGOVA-KRATOCHVILOVA, Sarka. Metodika mluvni vychovy déti. 3. vyd., V STD 1.
Praha: Sdruzeni pro tvofivou dramatiku, 1994, s. 20.

104 Srov. HAJKOVA, Eva. Rétorika pro pedagogy: zdklady vecovych technik, verbalni a neverbdlni
komunikace, jaké jazykové prostiedky zvolit, jak zvladnout interpretaci textu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011,
s. 87-88.

1% HORKOVA-NOVOTNA, Jifina a Hana MAKOVICKOVA. Zdklady jevistni mluvy: ucebnice pro
1. ro¢. konzervatori. 1. vyd. Praha: SPN, 1984, s. 65.

106 Srov. tamtéz, s. 65-66.

97 HOURKOVA-NOVOTNA, Jitina a Hana MAKOVICKOVA. Ziklady jevistni mluvy: ucebnice pro
1. roé. konzervatori. 1. vyd. Praha: SPN, 1984, s. 66.
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nosni a hlavovych dutin. Jednd se o opieni ténu o tzv. piedni oporu (o artikulacni
Gstroji), ke kterému se uziva zn&lych souhlasek.’® Rozeznéni hlasu mize byt u déti
dosazeno napi. hrou na véeliCky a mouchy. VétSina déti (zaCatecniki hlasového
projevu) ma tendenci hlas pfepinat, proto k dosazeni mékkého zacatku musi hry
a cviceni zacinat nejprve malou intenzitou zvuku. Hra na vcelicky a mouchy spociva
Vv napodobovani zvukd vcel (,,hmm* pifi zavienych ustech) a much (,bzzz“ pii

sevienych zubech) se zvySovanim a snizovanim intenzity — hmyz pfiléta a odléta.**®
S poslednim faktorem znélosti hlasu jiz souvisi treti slozka hlasového projevu,
kterda ma velky vyznam zejména pro srozumitelnost mluvy a zpévu — artikula¢ni
dovednosti. Pii souvislém mluveném nebo zpévném projevu se kombinuji dva typy
artikulace — samohlaskova, pfi niZ je nosnou zakladnou postaveni artikula¢niho ustroji
adekvatni pozadavkiim tvoieni samohlasek, a souhlaskova, ktera tvoii nastavbu
samohlaskové artikulace pro vyslovovani souhldsek. Spravna technika artikulace pak
zavisi na ,,osvojeni presné, ciste vyslovnosti vsech peti cCeskych samohlasek. «H0

Artikulaéni technika se pak opira o dvé zékladni zasady:
- Cisté znéni samohlasek vyzaduje ,,dostatecné uvolnéné nadhrtanové dutiny,
podminujici plné znéni toni a spravne vedeny dech, umozinujici tvorbu plného
a zvucného hrtanového hlasu, “**
- ¢isté znéni souhlasek i1 souhlaskovych spojeni, které se zaklada na ptedpokladu
ptesného tvoreni samohlasek. ™

Cviceni podporujici spravnou artikulaci jsou zaloZend na praktické praci s textem,
ktery byva zaméfen na nékterou specifickou problematiku, napf. na spojovani
samohldsek nebo souhldsek (zdvojenych, sykavych, dasnovych, artikulacné
souhlasnych apod.). Obtiznost spoju hlasek a celého artikulacniho cviceni se voli jako

gradujici od snadnych navaznosti ke slozitym, u kterych je pozadavek na dokonalou

¢innost artikulacniho ustroji. Vyuka déti je zpoc€atku zaméfena na spravnou tvorbu

108 Srov. tamtéz, s. 66-68.

199 Srov. HAJKOVA, Eva. Rétorika pro pedagogy: zdaklady vecovych technik, verbalni a neverbdlni
komunikace, jaké jazykové prostredky zvolit, jak zvladnout interpretaci textu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011,
s. 88-89.

10 HURKOVA-NOVOTNA, Jifina a Hana MAKOVICKOVA. Ziklady jevisti mluvy 2: Ucebnice pro
2. a 3. ro¢. konzervatori. 1. vyd. Praha: SPN, 1986, s. 84.

M Tamtéz, s. 84.

1z Tamté, s. 84.
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hlasek separatné, poté se pfistupuje k jednoduchym artikulanim cvi€enim majicim
formu hry, napt. Hra na slepého obra.'*> 114

Hra na slepého obra se zaklada na smysleném piib¢hu o dvou bratrech na cestach,
ktefi se rozd¢lili. Jednoho z bratrti zajal slepy obr a pfivazal u své chatr¢e. Druhy bratr
jej chce osvobodit, ale aby jej obr nezpozoroval, musi se domlouvat pouze nehlasnou
artikulaci. V ptipadé, Ze by promluvili nahlas, obr by mohl odhalit pfitomnost i druhého
bratra a zajal by jej také. Pfivazany bratr navic nemtize gestikulovat, tudiz jediny
zpusob domluvy zavisi pouze na nehlasné artikulaci. Déti jsou instruovany, aby
vytvotily dvojice (bratrl). Dvojice se posadi v dostatecné vzdalenosti naproti sob¢
a nehlasnou artikulaci si musi pfedat sd€leni, které dostanou zadané od vyucujiciho. Hra
je koncipovana jako soutéz, v niz vitézi dvojice, kterd si presné znéni sdéleni preda

v nejkratiim ase. ™™
3.3 Modulace hlasového projevu, funkéni zvukové prostiedky

Modulace hlasového projevu piedstavuje dynamické prvky a prostiedky, jejichz
prostfednictvim se vytvaii souvisly hlasovy projev komplexni vypovidaci hodnoty. Tyto
prvky umoznuji pomoci specifickych funkénich zvukovych prostiedki zdiiraznit nebo
upozadit ur¢itou ¢ast projevu. Pouziti téchto prvkd musi rovnéz vyznivat ptirozeng.
Hlasova modulace vyuziva pét zdkladnich prostfedkil. Jedna se o nasledujici:
- frazovani — je zaloZené na c¢lenéni vét do delSich a kratSich usekl spojenych
s vhodnym umisténim pfidechi do hlasového projevu. Cilem frazovani je
oddélit vyznamoveé méné piibuzné ¢asti vét. Frazovani uzce souvisi s tempem
fe¢i (¢im rychlejS§im tempem hlasovy projev disponuje, tim delsi Gseky vét se

116

umist'uji do jedné fraze),'*® Hirkova-Novotna a Makovickova'’ uvadi jako

W HURKOVA-NOVOTNA, Jifina a Hana MAKOVICKOVA. Zaklady jevistni mluvy 2. Ucebnice pro 2.
a 3. ro¢. konzervatori. 1. vyd. Praha: SPN, 1986, s. 85-133.

14 Srov. HAJKOVA, Eva. Rétorika pro pedagogy: zdklady Fecovych technik, verbdlni a neverbdlni
komunikace, jaké jazykové prostiedky zvolit, jak zvladnout interpretaci textu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011,
s. 89.

15 Srov. tamtéz, s. 89-90.

18 Srov. BUCHTOVA, Bozena. Rétorika: vaznost mluveného slova. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada,
2010, s. 71.

17 Srov. HURKOVA-NOVOTNA, Jitina a Hana MAKOVICKOVA. Ziklady jevistni mluvy: ucebnice
pro 1. roc. konzervatori. 1. vyd. Praha: SPN, 1984, s. 43.
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ptiklad spravného frazovani nasledujici Gryvek basné Jaroslava Vrchlického
(symbol ,,/* oznacuje spravné umisténi ptidechu):

., Samonické zvony / pékné vyzvanéji /

sedldkiim je béda / pani — ti se sméji/

Ke kostelu z dvorce / jedou slavné kitiny /

Loveckd ze LkouSe / md dva statné syny /“**8

- vétny prizvuk — umoziuje vyznamové, rytmické a melodické ¢lenéni véty,

vvvvv

sdélovaného obsahu podle komunikacnich zéméri mluvéiho. “**®

- intonace — predstavuje soub¢h sily a vysky hlasu a tvofi tzv. melodii hlasového

projevu. Dle stoupajici a klesajici sily a vySky hlasu, jejich stiidani
a kombinovani Ize strukturovat projev a vyznamové od sebe odlisit jednotlivé
Casti. Vyska hlasu se uplatiuje jako gradujici od zacatku véty nebo
vyznamové ¢asti véty a klesajici k jejimu konci. Sila hlasu spole¢né s tempem
feCi pomaha odliSovat zavaznost sd€lované informace (napi. ztiSeni
a zpomaleni tempa fe¢i evokuje vazné sdéleni, zvySeni a zpomaleni tempa
nelibost, zvyseni sily hlasu a zrychleni tempa nadSeni a vzruseni). Kromé
vysky a sily hlasu je melodie a také intonace ovlivnéna jeho barvou, ktera
tvofi pfirozenou charakteristiku hlasu. Zmeéna barevnosti hlasu rovnéz

VIV . 120,121
umoznuje ¢lenit strukturu projevu,

- mluvni tempo — piedstavuje rychlost feci a jeji rozlozeni do ¢asovych useki

a byva spojovano s individualnim temperamentem ¢lovéka. Mluvni tempo, jak
uz bylo feceno, slouzi piedev§im k odliseni dulezitosti jednotlivych c¢asti
sdéleni. Pokud se sdéleni tykd znamych véci s minoritni dulezitosti, byva

spojovano s rychlej$im tempem feci, zavazna sdéleni, nebo takova, kterd chce

118 Tamtéz, s. 44.

19 HAJKOVA, Eva. Rétorika pro pedagogy: zdaklady vecovych technik, verbdalni a neverbalni

komunikace, jaké jazykové prostiedky zvolit, jak zvladnout interpretaci textu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011,

20 Srov. HAJKOVA, Eva. Rétorika pro pedagogy: zdklady Fecovych technik, verbdlni a neverbdlni

komunikace, jaké jazykové prostredky zvolit, jak zvladnout interpretaci textu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011,

121 Srov. BUCHTOVA, Bozena. Rétorika: viznost mluveného slova. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada,
2010, s. 75-77.
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mluvéi zduraznit a zajistit , aby je poslucha¢ 1épe vnimal, jsou sdélovana

pomalej$im tempem a S vétSim piizvukem. Spravna hlasova technika pozaduje

optimalni vyuzivani mluvniho tempa, pfili§ rychlé tempo vede k omezovani
artikula¢nich schopnosti, pfili§ pomalym je dosazeno monotonnosti feci,

- pauzy — vramci hlasového projevu lze rozeznat nékolik typt pauz, které
vytvaii strukturdlni ¢lenéni sdéleni a jsou soucasti frdzovani. Jedna se o pauzy
fyziologické, které slouzi k nadechnuti a pfi spravné hlasové technice
vyplyvaji z piirozeného frazovani projevu, a pauzy funkéni, umistované ke
zdiiraznéni ostatnich vyrazovych prostiedkii. Mezi funkéni pauzy se fadi
pauzy Clenici (slouzici k oddélovani vyznamovych celki dlouhého hlasového
projevu), pauzy zdlraznovaci (umistované za vyraz, ktery je nutno zdlraznit
a ktery vétSinou nese také adekvatni ptizvuk), pauza doznéni (vymezuje
uréitou vyznamnou mysSlenku, davd posluchac¢i ¢as se nad ni zamyslet

a spravné ji vstiebat), pauza slavnostni (slouzi k rozvolnéni projevu a zaroven

wrwe

. i1 ati . o VT - 123
zasahem — pteruSeni kvili indispozici mluvéiho, naruSeni jinym subjektem).

Ke spravné modulaci hlasového projevu je nutné si osvojit vSechny vyrazové
modulacni prostiedky a naucit se je spravné pouzivat. Pti nespravné kombinaci dochazi
k funkénimu a vyznamovému naruseni projevu, ktery pak pozbyva svého puvodniho

zameru.
3.4 Hlasova hygiena

Hlasova hygiena pfedstavuje souhrn metod, jejichZ osvojenim lze predchézet vzniku
poruch hlasovych organii, a to zejména téch, které jsou organického plivodu. Hlasova
hygiena ma tedy primarné preventivni funkci, pficemz jeji vyznam lze spatfovat jednak
ve vyuce spravné hlasové techniky, jednak pti rekonvalescenci po 1€€bé hlasovych

poruch.

122 grov. BUCHTOVA, Bozena. Rétorika: vaznost mluveného slova. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada,
2010, s. 78.

2 Srov. HAJKOVA, Eva. Rétorika pro pedagogy: zdklady Fecovych technik, verbdlni a neverbdlni
komunikace, jaké jazykové prostiedky zvolit, jak zviddnout interpretaci textu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011,
s. 81.

35



Metody hlasové hygieny se rizni v zavislosti na véku jedince. Hala a Sovak'**
uvadéji tii kategorie variaci metod hlasové hygieny pro kojenecky a asny vek détsky,
piedskolni a Skolni a pro hlasovy projev dospélych.

V kojeneckém a ¢asném véku ditéte dochazi ke vzniku poruch hlasovych organa
zejména v souvislosti s vyjadfovanim pozadavku prostiednictvim kiiku, ktery miva
gradacni tendence pfi negativnim postoji rodict. K porucham dochéazi zejména kvili
vyuzivani tvrdého a ostie vyrdzeného zacatku hlasového projevu. Prevence téchto
navyk spoCivd ve spravném vychovném vedeni rodi¢i a vytvafeni klidného
prostiedi.’®

U déti predskolniho a $kolniho véku ma na vyvoj a rozsifovani hlasové hygieny,
kromé rodi¢ovské vychovy, vliv také pedagogické vedeni v matetské, zdkladni a stfedni
Skole. Nehygienické uzivani zpévniho i mluvniho hlasu u déti zplsobuje poruchy
zejména v podobé chraptivosti. Spatné navyky ziskavaji déti pfedeviim nespravnym
hlasovym projevem pedagoga, ktery maji tendenci napodobovat. Takovy projev se
vyznacuje zbyte¢nou silou, nespravnou hlasovou vySkou a vyrdZzenymi tvrdymi
za(“:aitky.126 Spatny hlasovy projev pak vede také ke snizené srozumitelnosti feci
a zvySenému namahani mluvidel.

Hlasova hygiena déti predskolniho a Skolniho véku vyzaduje dodrzovani nékolika
zésad, mezi které dle Obeslové™?’ patfi:

- spravna duSevni hygiena — dostatek spanku, spravny denni rezim, spravné
stravovani, dostatek aktivniho odpocinku, dobra nalada,

- spravné podminky pro zpév a dramatickou ¢innost — dobie vyvétrana
a nepfetopend mistnost, zpivadni ani dramatickd c¢innost nesmi byt
provozovany venku pii Spatném pocasi, mezi projevy musi byt zarazovany

pravidelné prestavky,

124 Srov. HALA, Bohuslav a Milo§ SOVAK. Hlas - Fec - sluch: (zdkladni véci z fonetiky a logopedie).
3., preprac. vyd., v SPN 1. vyd. Praha: SPN, 1955, 351, [2] s. 82.

125 Srov. tamtéz, s. 82-83.

126 Srov. HALA, Bohuslav a Milo§ SOVAK. Hlas - fec - sluch: (zdkladni véci z fonetiky a logopedie).
3., preprac. vyd., v SPN 1. vyd. Praha: SPN, 1955, 351, [2] s. 83.

127 Srov. OBESLOVA, Miluse. Hlasovd vychova 6-9letych déti na zdkladni skole. Vyd. 1. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2005, s. 66.
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- korekce hlasové sily projevu — vedeni a kontrola nenamahavého projevu pfi
zpévu a mluvé, déti nesmi nasilné a namahavé kficet ani vyuzivat jinych
nespravnych hlasovych technik,

- vybér spravného typu projevu — pisné a dramatické hry, které odpovidaji
rozsahu a moznostem détského hlasu, aby nedochézelo k jeho pfepinani,

- zdravy hlasovy projev — nelze pozadovat, aby déti zpivaly nebo mluvily pfi
nemocech hornich nebo dolnich cest d}'/chacich.128
Neptiznivy vliv na hlasovy projev déti ma také sborové cCteni, zpé€v nebo

dramaticky vystup uzivajici skupinové mluvy, které znemoziuji korektni regulaci hlasu

a casto vedou k vzijemnému piekiikovani. Prace s détmi v takovéto formé projevu

vyzaduje zkuSeného pedagoga a rozdéleni vyuky do ¢&asti, kde se nejdiive osvoji

samostatny zpe€v nebo projev, a az posléze je spojen do sborové formy.129

Hlasova hygiena dospélych ma vyznam zejména v oblasti povolani, ktera uzivaji
hlas jako zékladni pracovni néstroj, je vSak vhodné ji dodrzovat také jako prevenci
hlasovych poruch u ostatnich typid povolani. Hlasova hygiena dospélych spociva

v dodrzovani podobnych navyki jako u déti a studentl a zavisi na celkové hygiené

organizmu. Frostova a Vaniakova'® uvadi n&kolik zasad spravné celkové a specialni

hlasové hygieny, mezi které patfi:

- udrZeni dobré fyzické kondice — prostiednictvim spravného stfidani aktivity
a odpocinku, zejména dostatkem spanku,

- udrZeni dobré télesné kondice — prostiednictvim aktivniho provozovani sportu
pro potteby posilovani hlasovych organl zejména takového, ktery ma piimy
vliv na hrudni a bfiSni svalstvo (plavani, cyklistika, tenis a dal$i), a to
Vv rekreacni form&. Nevhodnymi typy sportli jsou takové, které zatézuji dech —
zejména rychly béh apod.,

- spravna strava — bohatd na ovoce, zeleninu s dostatkem vitaminli a minerald.
Vylouceny by mély byt potraviny s drdzdivym uc€inkem (palivé, tvrdé —

ofechy apod.),

128 Srov. tamtéz, s. 66.

129 Srov. HALA, Bohuslav a Milo§ SOVAK. Hlas - fec - sluch: (zdkladni véci z fonetiky a logopedie).
3., preprac. vyd., v SPN 1. vyd. Praha: SPN, 1955, 351, [2] s. 84.

130 Srov. FROSTOVA, Jana a Méria VANIAKOVA. Zdiklady hlasové vichovy pro ucitele. 1. vyd. Brno:

Masarykova univerzita, 1995, s. 31.
37



- dostateény prisun tekutin — s diirazem na jejich optimalni teplotu a minimalni
obsah alkoholu,

- eliminace kouieni nebo jinych navykovych latek a 1éki — zejména takovych,
které¢ piimo ovlivituji dychaci cesty nebo které jsou doprovazeny kieCovym
uc¢inkem na razné svaly, pfipadné zplsobujici ochablost a suchost ustni
dutiny,

- hygiena prostredi — zejména vzhledem ke skuteCnosti, ze proces dychani pii
mluveni a zpévu vyuziva Gstni dychani, které neprochazi nebo jenom z ¢asti
nosnim filtrem, a tudiz se v neprocisténé a neohiaté podobé dostava do plic.
Prostiedi, ve kterém k hlasovému projevu dochazi, by tedy mélo byt
dostatecné teplé a vlhké, doporucuje se vyhybat zpivani venku, zejména na
volném prostranstvi pii ostrém a studeném vétru, mrazu, hluku (Spatna
regulace sily hlasu stejné jako ve sboru), v prasném nebo zakouieném
prostiedi. Pfi vhodnych venkovnich podminkach se ovSem venkovni zpév
doporucuje,

- hygiena patologickych stavii a navykd — vyZzaduje hlasovy klid v obdobi
nemoci dychacich cest, dodrzovani 1é¢ebnych postuptt a eliminaci
nespravnych hlasovych navykt (ostré zacatky, navykové pokaslavani apod.).
Zeny by mély omezit namahavé hlasové projevy v dobé menstruace,

- psychicka pohoda — hlasovy projev by mél byt provozovan piedevsim v dobré
psychické kondici, zvySena emotivnost projevu vede k nespravnému uzivani
dychani (kli¢ni dychani), napéti svalli v oblasti hrtanu a pfepinani hlasu,

- spravna hlasova technika — zikladnim faktorem ovliviiujicim hygienu
hlasového projevu je uzZivani spravné hlasové techniky, kterda vylucuje
nadmérnou zatéz nckterého z hlasovych organti, klidného a vyrovnaného

projevu bez afektl a spravné artikulace. ™!
3.5 Hlas jako nastroj pedagoga

Vyznam spravného uzivani hlasu piipedagogickém vedeni déti, zakii a studenth

odpovida ptredev§im pozadavku na jejich vhodnou hlasovou vychovu. Z tohoto divodu

31 Srov. FROSTOVA, Jana a Maria VANIAKOVA. Zdiklady hlasové vychovy pro ucitele. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita, 1995, s. 6.
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je nutné, aby pedagog dbal na uzivani spravné hlasové techniky a adekvatniho
hlasového projevu, ktery bude vzorem pro tvorbu vlastniho hlasového projevu zaka.
Kazdy pedagog by tedy mél ovladat vSechny aspekty a problematiku spravné hlasové
techniky tak, aby:
- byl hlasovy projev pedagoga ,,v souladu s obecné vzitymi estetickymi normami
a mohl se stdt vzorem ndpodoby, “**
- byl pedagog schopny predat své védomosti tykajici se spravné prace s hlasem
zaktm 1 prostfednictvim vyukovych cviceni, nejen vlastniho prednesu,
- byl pedagog schopny vybrat spravny vyukovy materidl v piipadé potieby
hlasové vychovy,
- byl pedagog svoji c¢innosti schopen diagnostikovat a eliminovat nespravné
hlasové névyky.133
Zaroven musi pedagog dodrzovat dynamické vyrazové prvky teci, které dodavaji
hlasovému projevu spravnou modulaci a umoznuji tak poutavou prezentaci prednasené
latky. Vzhledem k povaze povolani a mife uziti hlasového projevu a v souvislosti s nim
je u pedagoga vSeobecné vyzadovano dodrzovat veskeré zasady hlasové hygieny, jejiz
zaklady by mél vstépovat také zaktim. Spravnou hlasovou techniku je nutné tiibit a je ji

v . ’ r . 134
dosazeno pravidelnym nacvikem.™

132 Tamtéz, s. 6.

133 Srov. FROSTOVA, Jana a Maria VANIAKOVA. Zdklady hlasové vychovy pro ucitele. 1. vyd. Bmo:
Masarykova univerzita, 1995, s. 6.

3% Srov. FROSTOVA, Jana a Maria VANIAKOVA. Zdiklady hlasové vychovy pro ucitele. 1. vyd. Brno:

Masarykova univerzita, 1995, s. 6.
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4 Hry a cviCeni pro pedagogiku volného ¢asu

Neékteré hry a cviceni, ur¢ené pro vyuku spravného hlasového projevu, lze s détmi
provadét v rdmcei volnoCasovych aktivit také s jinym cilem. Jedna se pfedev§im o hry
a cviceni relaxacni, jejichz zamérem je dosahnout maximalniho uvolnéni jak
organizmu, tak atmosféry a piipravit tak prostfedi pro realizaci her a cviceni
rozvijejicich hlasové schopnosti. Kromé relaxacnich cvieni vedoucich k uvolnéni,
koordinaci a aktivizaci Cinnosti jednotlivych orgdnd jsou vhodné také hry a cviceni
dechova, kterd nemusi primarné vést k rozvijejicim cvicenim zpévnym a hlasovym,

nybrz mohou byt zaméfena vyhradné na vyuku spravného a ekonomického dychani.
4.1 Relaxacni hry

Cviceni zaméfend na vyuku spravné techniky hlasového projevu je nutné vzdy provadét
vyluéné€ s détmi zdravymi (které nejsou po nemoci nebo aktudlné netrpi mirnym nebo
vaznéjs$im onemocnénim) a dostate¢né uvolnénymi. K uvolnéni déti jsou realizovany
specialni typy her — hry (cviceni) uvoliiovaci, aktivizacni a koordinaéni.

Ticha™® uvadi n&kolik takovych cviceni. Mezi hry a cviceni relaxa¢ni patii:

- setiasani snéhu —  hravd forma celkového wuvolnéni téla pozvolnym
vytiepavanim koncetin. Dé€ti setfdsaji pomysiny snih z kazdé oznacené ¢asti
téla (hlavy, ramen, rukou, zad apod.)

- hadrovy panak — déti poskakuji stfidavé na Spickach na jedné noze a vytiasaji
zcela uvolnéné koncetiny, postupné v souladu s pohybem ptidavaji slabiky
(ha, ho),

- ¢ervik — cviceni provadeéné vleze, déti lezi uvolnéné a maji za ukol reagovat na
signal, napt. zvuk bubinku a ¢ineld, kdy jemné vibrovani palicek bubinku
znamena dést’ a je signalem k zabaleni do klubicka a tder do ¢inelu je pak
signalem pro objeveni se slunicka a celkového protazeni,

- loutky na provazku — cviceni je provadéno vestoje nebo vsedé€, déti jsou

instruovany, aby si predstavily, ze je za zatylek taha vodici lanko. Tah se

135 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vlyd. 1. Praha:
Portal, 2005, s. 74.
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nahle uvolni a déti se maji zcela uvolnéné¢ zhroutit do pivodniho postoje
(posedu).*%

Mezi aktivizacni cviceni patii napi. cviCeni s nazvem medvédi se kolibaji. Pti
tomto cvieni stoji déti rozkro¢mo a stiidavé pienaseji vahu na jednu nohu. Cvik je
doprovazen brumlanim."®" Kromé tohoto cviGeni pro nezp&vaky miize byt pouzito také
aktivizacnich cviceni pro posileni védomého propojeni pohybu, dechu a hlasu. Mezi
tato cviceni patii:

- orientalni tanecnice — cviceni spoc¢iva v krouzeni trupem a postupnym piidanim
krouzeni boky doprovazeném vyluzovanim ténu (napft. 6-6-06),

- hadi Zena — cviCeni je provadéno podobnym zpisobem, déti se vini a vyluzuji
ho, u nebo a,

- mydlova bublina — cviceni je provadéno vestoje, déti jsou instruovany, aby si
predstavily, ze jsou v mydlové bublin€, roztahuji jeji stény zevnitt za
doprovodu libovolného tonu bez preruseni,

-létani — cviceni je provadéno vestoje, déti zvedaji ruce do rozpaZeni,
s vydechem je opét spousti do upazeni. Vydech je doprovéazen zvukem ha.

Ukolem koordinaénich cvi¢eni by mélo byt uvédoméni si procesu vzniku
hlasu.’®® Ticha'®® uvadi n&kolik cvigeni podporujicich pravé koordinaci zvuku. Patii
mezi né:

- machani pradla — déti stoji rozkroémo, horni polovina téla uvolnéné klimba
v predklonu. Ukolem v tomto postoji je méachani rukama souhlasné na obé&
strany (doleva, doprava) doprovazené zvuky hou-hou,

- houpani taSek — cvifeni se provadi vestoje a spociva ve stfidavém pohybu
rukou doptedu a dozadu.

Vsechna popsand cviceni slouzi zejména k uvolnéni celého téla a k pfipravé na
spravné drzeni t€la a techniku pii zpévu. Mohou vSak také slouzit k uklidnéni

a uvolnéni déti pred jinymi aktivitami, u kterych bude rovnéz nutné vyuzivat hlas, nebo

138 Srov. TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Viyd. 1.
Praha: Portal, 2005 s. 74-76.

37 Srov. tamtéz, s. 77.

38 Srov. TICHA, Alena. Hlasovd vychova v détském sboru prostiednictvim her a motivaci. Praha:
Narodni informacni a poradenské stiedisko pro kulturu, 2004, s. 58.

139 Srov. tamtéz, s. 77.
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k podpote hlasové hygieny a spravného a efektivniho vyuzivani hlasu. K tomuto Gcelu
slouzi také dechovd cviceni, jejichz hlavnim cilem je dosdhnout adekvatniho
a ekonomického vyuzivani dechu, ktery nezatézuje hlasivky a vede k me¢kkému zacatku
hlasového projevu. V nasledujici podkapitole je popsano nékolik cviéeni, ktera je

mozné s détmi provadét S cilem naucit je spravnému dychani pti hlasovém projevu.
4.2 Dechova cviCeni — uvolnéni téla

Dechova cviceni jsou zaméiena zejména na vyuku v oblasti uvédoméni si dechu, mista
v téle, ve kterém vznikd, jak vznikd a jak jej ovladat. Tato cviceni lze roz¢lenit do
nékolika kategorii s ohledem na typ dechu, ktery je danym zptisobem procvi¢ovan.
Zakladem dechovych cviceni je uvolnéni priichodnosti dechu, k némuz slouzi relaxace
zatylku a svali vkréni a pateini oblasti, ale také relaxace dolni Ccelisti
a hrdla ¢i partie zad a solarni krajiny.

Cviceni pro uvolnéni zatylku a krénich a patetnich svalu Ize u zpévakl provozovat
protahovanim. Toto cviCeni je realizovano v sedu, jedna ruka je polozena na okraj
sedatka zidle, druhd je obloukem nataZend pies hlavu. V této pozici se déti snazi klidné
a rovnomérné dychat. ,, Uklon hlavy (bez bolesti) stranou vedeme opacnym smérem (od
ruky drzici sedak). S nadechem se odklonéna hlava silné opre proti dlani ruky, jdouci
obloukem pres hlavu, pohled oci sméruje k mistu doteku. V této pozici, kterd je
provazena hlubokym nadechem a jeho zadrienim, je treba chvili setrvat. Po uvolnéni
nasleduje vydech a klidova pauza, hlava ziistava v uklonu. Nastoupi pravidelny, klidny
dech. Z dosazené urovné uklonu se cely cyklus opakuje (kazdé dalsi protazeni hlavy do
strany je vedeno vzdy jen do mirné bolesti). Po dosazeni primereného, nebolestivého
uklonu vracime hlavu pozvolna mirnym prednim oblouckem do vychozi pozice. «140
K uvolnéni zatylku a kréni patefe je nutné toto cvieni zopakovat nékolikrat na obég
strany. Déti s necvi¢enym dechem maji tendenci pii namahani zatylku jej zatinat. Tento
zvyk je mozné eliminovat dil¢imi cvicenimi, mezi ktera patfi:***

- odfoukavani smitka — cviceni se provadi vestoje, déti si stoupnou rozkro¢mo,

pfedkloni se a intenzivné narazoveé odfukuji, pficemZ pii odfukovani nesmi

Y0 TICHA, Alena. Hlasovd vychova v détském sboru prostiednictvim her a motivaci. Praha: Narodni
informacni a poradenské stiedisko pro kulturu, 2004, s. 60.
141 Srov. tamtéz, s. 60.
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byt zatnuty zatylek. Zadouci je odfukovani s co mozna nejvice sevienymi rty
(bez vyvraceni rtll vné),

- uvolnéni zatylku — provadi pedagog tak, ze mirn¢ krouti ditéti hlavou
s pozadavkem, aby se nebranilo vyvozovanému pohybu, je ovSem nutné znat
spravnou techniku a miru pohybu,

- posilani téni pres hlava — cviceni je realizovano vestoje a je zaméfeno jiz na
piimé uvolnéni zatylku pro zpév. ,, Déti zpivaji stoupajici ton s predstavou, zZe
ho ,,hazeji* pres hlavu (rukou naznacuji plynuly pohyb od prodluzujiciho se
zdtylku obloukem pFes hlavu do dali). “**

Kuvolnéni dolni celisti a hrdla, které umoziuji leps$i praci s rezonan¢nimi
dutinami, lze zejména Kk dosaZeni volného a spravné barevného hlasu pouzit
nasledujicich cvigeni:'*

- odpadavani uvolnéné Celisti — prostiednictvim naznaceni hlazeni ,,plnovousu*
si déti polozi ruku na bradu a snazi se uvolfiovat ¢elist ve sméru pohybu ruky
hladici pomyslny plnovous nebo prostfednictvim napodobovani c¢loveéka
spiciho vsed¢ — dokonalé uvolnéni €elisti pii poloZeni brady téméf na prsa,

- zvykani — déti predvadi apatické zvykani,

- pocit prihlouplého ,,a%- , prendsime do spojeni vokalu ,,a* s konsonanty, které
maji riizné misto ,,posazeni‘‘: vda-vd, bla-bla, fra-frda, pd-pd, gd-gd, ka-ga,
tada-tada, za-sa, kava-kava, mama-mava, atp., cilem je zachovani volného
klidného hrdla, plné autonomniho, tzn. nezavislého na pohybech mluvidel
meénicich se pri vyslovnosti konsonant. «d44

Cilem provadéni cviceni k rozsifeni dolni partie zad a uvolnéni solarni krajiny je
dosdhnout hlubokého efektivniho dechu. Procvicovani téchto ¢asti téla je realizovano
prostiednictvim nasledujicich cvigeni:**®
- rozdychani dolni partie zad — cviceni se provadi vleZe na zddech nebo vestoje.

Pti provadéni cviceni vleze jsou ruce roztazené na podlozce dlanémi vzhiru,

pfi nadechu se dlané€ ptetoci, pfi vydechu se vraci zpét,

Y2 TICHA, Alena. Hlasovd vychova v détském sboru prostiednictvim her a motivaci. Praha: Narodni
informaéni a poradenské stfedisko pro kulturu, 2004, s. 60-61.

3 Srov. tamtéz, s. 61.

! Tamtéz, s. 61.

145 Srov. tamtéz, s. 63.
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- objimani stromu — cviceni provadéno vestoje, déti zpivaji libovolnou pisnicku
(napt. J4 do lesa nepojedu) a pritom drzi ruce predpazené a mirn¢ pokréené
(jako by objimaly strom), analogickym cvi¢enim je instrukce predvadéni
fizeni auta. Cilem je aktivovat zddové svaly zvySenou polohou ptedpazenych
rukou,

- kolébani na zadech — je provadéno jako ,,sed na zemi, nohy pokrcené, deti se
uchopi za holené zvnéjsku, celym télem se zhoupnou vzad a hned mékce bez
namahy (tj. svinovanim obratle po obratli) se vraceji zpét do sedu. “14 Cvigeni

se postupné dopliuje vyluzovanim téonu — ha, hou apod.
4.3 Dechova cviCeni — dosazeni spravného dychani

K dosazeni spravného dychani se uZzivaji cvieni zamétfend prioritné na nékterou

z oblasti dychani. Jedna se o hry a cviceni rozvijejici elasticitu a vitalitu dechu, na

rozvijeni dechové kapacity, ekonomie dechu nebo jeho sily. Mezi hry rozvijejici

elasticitu a vitalitu dechu a jsou zamétfeny piedev§im na zvySeni pruznosti branice

a mezizebernich svali patii kratkd cviCeni vyznacujici se predev§im opakovanim

slabiky pfi ur¢itém afektu. Zakladnim cvi¢enim je hra - patrame ¢ichem, ktera spociva

v hledani jidla. Cichani vyvolava hluboky nadech a tim aktivuje branici a nadechové

svalstvo. Dal§imi cviGenimi jsou napf.:**’

- pozvolné rozesmati — z pozvolného uchichtnuti az k plynulému smichu (déti
sleduji stupniovité napinani branice),

- slepice vyplasena zhnizda - , prerusované ko-ko-ko-ko doprovazené
prislusnymi  pohyby dokonale aktivizuje a harmonizuje cely dechovy
a artikulacni aparat. «148

Hry a cviceni pro zvySovani dechové kapacity jsou zalozené na védomém

’ ror ST r , .y ‘ x s 14
prodychani uré&ité &asti dechového ustroji. Jedna se o cvideni:**°

Y8 TICHA, Alena. Hlasovd vychova v détském sboru prostiednictvim her a motivaci. Praha: Narodni
informacni a poradenské stfedisko pro kulturu, 2004, s. 63.

17 Srov. tamtéz, s. 64-65.

148 Tamtéz, s. 65.

149 Srov. tamtéz, s. 66.
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- nadech do privienych pésti — dcti si polozi lehce seviené péti na prsa,
nadechnou se a pii vydechu vypoustéji vzduch postupné v malych davkach
(oblaccich) pii zvucich bom, bam nebo bim do sevienych pésti,

- polozime obla¢ek do misky — déti sedi s rozkro¢enyma nohama, z dlani vytvoii
misku a poloZi ji mezi nohy a zhluboka dychaji.*®

Tato jednoduché cviceni lze postupné rozvijet napt. v joginsky dech.

Pro rozvoj v oblasti ekonomie dechu lze provadét napi. cviceni Kresleni pomoci
foukani brékem, pfi némz déti pracuji s dechem tak, aby kazdé nakresleni obrazce
odpovidalo jednomu vydechnuti. Toto cviceni lze dale rozvijet propojenim dechové
fraze s pohybem. Déti zpivaji pisnicku a jednotlivé fraze si musi propojit s pohybem
ruky. 5!

Cviceni pro zvySeni sily dechu jsou zaloZzena na rozvijeni pouzivani brani¢niho
dychani a jeho zapojovani do smiSeného dychéni. De¢ti procvicuji silu dechu
prostiednictvim t&chto cviteni:™?

- sfoukavani svi€ky — je zaloZenO na porovndvani typli dychani. DéEti nejdiive
prudce sfouknou plamen svi¢ky bez hlubokého nadechu, poté plynule foukaji
nad plamenem, aby jej ohybaly, a nasledné jemné foukaji do plamene, aby se
pouze chvél. Timto zptisobem se uci svij dech piesné regulovat,

- vanek, vitr, vichFice — déti vydavaji zvuk fua, ruce a pohyb téla predstavuji silu
vétru rizné intenzity.153

VSechna cvi¢eni a hry popsané v této kapitole (kap. 4) lze vhodné vyuzit

v pedagogice volného ¢asu jako prostiedky k uvolnéni, které pomahaji détem rozpoznat

schopnosti hlasového Ustroji a spravné jej pouZivat.

10 Srov. TICHA, Alena. Hlasovd vychova v détském sboru prostiednictvim her a motivaci. Praha:
Narodni informacni a poradenské stfedisko pro kulturu, 2004, s. 66.

131 Srov. tamtéz, s. 67-68.

1% Srov. tamtéz, s. 69.

133 Srov. tamtéz, s. 69.
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Z.avér

Mezilidska komunikace je z pfevazné Casti realizovana prostrednictvim riznych variaci
hlasového projevu. Zakladni podminkou funk¢nosti hlasového projevu je jeho
srozumitelnost, ktera je vazana jednak k jeho fyziologickému, jednak k procesnimu
vzniku a ptivodu hlasu. Fyziologie clovéka ovliviiuje zejména jeho hlasovy potencial,
ktery je zavisly na celkové stavbé téla, svalové predispozici, umisténi a velikosti
hlasovych organt. V piipadé, ze fyziologickd predispozice jedince neni narusena
anomalii omezujici nebo znemoziujici tvorbu hlasu, zavisi srozumitelnost a spravna
modulace hlasu vyhradné€ na procesech spojenych s provadénim hlasové techniky.

Dosazeni a osvojeni si prvki spravné hlasové techniky umoznuje mluvni vychova,
jejiz realizace se uplatituje ve dvou trovnich — jako zékladni mluvni vychova pro zaky
a studenty, kterd jim formou zabavnych dramatickych a zpévnych cviceni vS§tépuje
vhodné hlasové navyky, a jako specialni mluvni vychova pro pedagogy, zprostiedkujici
Jim mimo jiné také navody pro vhodné uzivani hlasu jako hlavniho nastroje uzivaného
k vykonu povolani a prace s détskym hlasem.

Mluvni vychova pfedstavuje vyznamnou cast pedagogického vedeni zaki
z nékolika diivodii. Zaci, ktefi uzivaji spravné hlasové techniky, piisobi ve svém projevu
piirozenéji, nenamahaji hlasové organy a strukturuji projev zejména s ohledem na jeho
vyznamoveé celky, k fyziologickému ¢lenéni projevu u nich dochdzi méné casto.
Spravna hlasova technika je také soucasti hlasové hygieny déti, kterd predstavuje
dilezity néstroj prevence poruch hlasovych organt.

Mluvni vychova a uplatiovani jejich zasad ptfi vykonu pedagogického povolani
predstavuje jesté zavaznéjsi pozadavek vzhledem K tomu, Ze hlasovy projev je jeho
dilezitou soucasti. Kazdy pedagog by mél dodrzovat zasady hlasové hygieny dospélych
osob, pomoci nichz lze pfedchazet vzniku funkénich i organickych poruch. Velky
vyznam piedstavuje ovSem uzivani spravné hlasové techniky pedagoga v souvislosti
s pedagogickym plisobenim na zaka, ktery ma tendenci Spatné ndvyky piebirat

a monotonni nebo naopak nesrozumitelnou mluvu ignorovat.
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Abstrakt

PRAZAKOVA, M. Mluvni vychova pedagoga volného ¢asu - hlasivky, pracovni
nastroj. Ceské Budgjovice 2015. Bakalaiska prace. Jihoeskd univerzita v Ceskych

Bud¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace J. Pokorny.

Kli¢ova slova: hlas, hlasivky, hlasova hygiena, poruchy hlasu, dech, dechova

cvi¢eni, mluvni vychova

Prace se zabyva anatomii mluvnich organi, vznikem a vyvojem hlasu a jeho
vlastnostmi. Pojednava o poruchach hlasu z hledisek funkénich a organickych. Je zde
rozdélena hlasova vychova na jednotlivé slozky - dechovou, hlasovou a artikula¢ni.
V ramci prevence hlasovych poruch klade diraz na hlasovou hygienu nejen pfi vyuce
spravné hlasové techniky, ale i pfi rekonvalescenci po onemocnéni hlasovych organd.

Dilezitou soucasti této bakalarské prace jsou hry a cviceni pro pedagogiku volného
¢asu, kde jsou nazorné a podrobné ukazky nejen relaxacnich her, jako je napt. hadrovy
panak nebo Cervik, ale i dechova cviCeni pro uvolnéni téla a dosazeni spravného
dychani (napf. kresleni pomoci foukéani brckem ¢i riizn4 protahovaci cviceni).

Muze byt tedy zdrojem inspirace nejen pro potencionalni zajemce o hlasovou

vychovu, ale 1 pro pedagogy volného casu.
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Abstract

Speech education of a free time educationist — the vocal cords, a work tool.

Key words: voice, vocal cords, voice hygiene, voice defects, breath, breathing

exercises, speech education

The work concerns with the anatomy of speaking organs, genesis and evolution of the
voice and its properties. It deals with defects of voice, in terms of functional and
organic. The voice education is divided into the individual components — respiratory,
vocal (phonetic) and articulatory. In the context of prevention of voice defects it
emphasizes the voice hygiene, not only in teaching of the correct voice techniques, but
also in recovery after the voice organs diseases.

An important part of this thesis are games and exercises for pedagogy of leisure
time, where we can find illustrative and detailed examplex of not only relaxing games
such as a rag doll or a worm, but also the breathing exercises forrelaxation of the body
and the achievement of correct breathing (e.g. drawing with the blowing through a straw
or various stretching exercises).

Therefore it may be a source of inspiration not only for a person potentially

interested in a voice training, but also for educationists of free time.
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