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Abstrakt:

Hipoterapie se zabyva fyzioterapii, ktera je provadéna pomoci koni. Tato terapie
zahrnuje oblasti psychologie, mediciny, pedagogiky, ale také sportu. Hipoterapie
pomaha nejen détem, ale i dospélym lidem s nejriznéj$imi druhy disability. Tato jiz
dlouha desetileti vyuzivana metoda rehabilitace je vynikajici a nejkomplexnéjsi terapii.
Spojuje fyzioterapii, psychoterapii a socioterapii. V této praci je porovnavana edukacni
dostupnost, organizace a zdravotné socialni benefity hipoterapie u déti s disabilitou
mentalni, sluchovou a zrakovou v komparaci Stiedoc¢eského a Jiho¢eského kraje. Cilem
prace je zjisténi, jaké jsou moznosti vyuziti hipoterapie a jaké jsou nabidky aktivit a cen
za poskytovani hipoterapeutickych sluzeb v jednotlivych organizacich, které nabizeji
hipoterapii v JihoCeském a StfedoCeském kraji. Ve vyzkumném Setfeni bylo pouzito
obsahové analyzy literatury a internetu, byly vyhledany internetové stranky a literatura,
které jsou zaméfené na otdzky a problematiku jezdectvi a hipoterapie. Nékteré
informace byly také ziskany pomoci pfimého interview, telefonickymi a emailovymi
dotazy. Ziskané informace o eduka¢ni dostupnosti, mnozstvi organizaci a cenové
dostupnosti byly statisticky vyhodnoceny v zavére¢nych tabulkach a grafech.

Predpokladem bylo, ze vétsi nabidka organizaci a aktivit bude ve StfedoCeském kraji.
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Tento ptredpoklad byl potvrzen. Piinosem pro zlepSeni orientace a informovanosti by
byly ucelené seznamy organizaci, které se hipoterapii zabyvaji, na internetovych
strankach. Velmi dulezité¢ je také zatazeni hipoterapie mezi sluzby podporované
zdravotnimi pojistovnami, aby tato fyzioterapie mohla byt finanéné dostupnéjsi pro
vSechny klienty a finanéni dotace by pomohly zvysit pocet organizaci poskytujicich

hipoterapii

Kli¢ova slova: déti s disabilitou, hipoterapie, edukaéni dostupnost, cenova dostupnost,
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Hippotherapy is concerned with physiotherapy, which is carried out with the help of
the horses. This therapy includes the fields of psychology, medicine, pedagogy and also
sport. Hippotherapy helps not only children but also adults with various types of
disability. This decades used method of rehabilitation is an excellent and the most
comprehensive therapy. It combines physical therapy, psychotherapy and social
therapy. This thesis deals with the educational availability, organization, health and
social benefits of hippotherapy for children with mental, aural and visual disability on
comparison of Central Bohemia and South Bohemia regions. The aim of this work is to
determine what possibilities of the hippotherapy usage are and what activity offers and
prices for hippotherapy service provision are available in the particular organizations
which offer hippotherapy in South Bohemia and Central Bohemia regions. In our
research we used content analysis of literature and the Internet, were selected websites
and literature which are focused on issues and problems of riding and hippotherapy.
Some information was also obtained by direct interview, telephone and email inquiries.

Acquired information about educational availability, amount of organizations and
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affordability were statistically evaluated and percentage assessed in the final tables and
graphs. The assumption was that a greater range of organizations and activities are in
the Central region. This assumption was confirmed. Contribution to improving the
awareness and orientation would be complete lists of organizations, which are engaged
in hippotherapy, on the websites. The inclusion of the hippotherapy between the
services supported by health insurance is also very important, so that such
physiotherapy could be financially accessible to all clients and the financial grants
would help to increase the number of organizations providing hippotherapy.

Keywords: children with disability, hippotherapy, educational availability,
affordability, awareness, comparison, healthy lifestyle, health benefits of hippotherapy
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1. UVOD

Motto:
., Kvalita spolecnosti se miize mérit podle zpiisobu, jak se stard o své nejzranitelnéjsi a

nejzavislejsi ¢leny. Spolecnost, kterd se o né stara nedostatecne, je pochybnd. “

Adrian D. Ward

Pro svou bakalatrskou praci jsem si vybrala téma, které mé velmi zaujalo a myslim, Ze Si
pravem zaslouzi, aby se o moznosti této fyzioterapii dozvédélo co nejvice lidi. Rada
bych ve své praci vyhledala organizace, které¢ se zabyvaji hipoterapii a zjistit co nejvice
0 jejich aktivitach a o cenové dostupnosti pro zajemce o tento zpusob 1éCby.

Cely sviij zivot ziji v Praze, snad proto jsem se snazila cely sviij zivot
obklopovat co nejvice pfirodou, kvétinami i zvitaty. VSimla jsem si, Ze prostiedi, které
neni jen stroze zafizené, ale jsou v ném 1 prvky ptirody piisobi na lidi, ktefi v ném Ziji
mile a klidn¢ a uklidnujicim dojmem. Také pii své praci v jezdeckém oddile jsem si
v§imala jaky vliv ma ki na chovani ¢lovéka. Neni to pro néj jen néjaky posilovaci
stroj, ale 1 kamarad a pftitel, kterému se mohu svétit, pomazlit se s nim a odménou za
praci a péci o n&j mi bude krasny pohled na svét z jeho hibetu. Ke konim chodily
pomahat déti vSech vékovych kategorii a ty nejmensi se chodily s rodi¢i jen podivat a
pohladit. Do oddilu pravidelné dochazeli 1 seniofi, bylo, az obdivuhodné v jaké télesné
kondici se diky jizd¢ na koni tito lidé udrzovali. Proto jsem si zvolila toto téma. Pro sviij
vztah ke zvifatim a proto, Ze jsem sama poznala, jak mohou pusobit na lidskou
psychiku. S mozZnosti 1é¢by koném ,.hipoterapii*“jsem se poprvé setkala v Praze v oddile
kam chodily pomahat asistovat pii hipoterapii mé dcery. Béhem svého studia jsem se
setkala na praxich s détmi s disabilitou, proto jsem se zacala i blize zajimat o tento
zpusob cviceni pro tyto déti. Myslim si, Ze cvieni na koni 1 pfimy kontakt s koném je
pro déti, které netrpi zZaddnou zavaznou kontraindikaci, mezi ty nejpiirozenéjsi a
nenasilné formy lé¢eni mnoha poruch a disabilit. Kazdé postizeni ditéte, at’ mentalni
nebo télesné, je pro rodiCe 1 spolecnost, ve které Ziji, velka zatéz. Tento druh terapie
pomoci koni vhodné dopliuje béZnou 1é€bu, je ptirozend a détem je navic 1 pfijemny
kontakt se samotnym zvifetem. N&které déti se po absolvované hipoterapii mohou
rozhodnout, Ze budou v této ¢innosti pokracovat. Rodice téchto déti pak mohou
vyhledat organizaci, kterd provozuje n€které odvétvi parajezdectvi. Déti 1 rodice se pak
mohou zaradit mezi aktivni sportovce, coZ ma kladny vliv na socialni postaveni ditéte 1

jeho rodiny ve spole¢nosti.
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Ve své bakalafské praci se pokusim vice zmapovat oblast nabidky raznych
nabizenych hipoterapeutickych aktivit pravé pro déti s disabilitou. Dale bych chtéla
zmapovat, porovnat nabidku jezdeckych oddild a organizaci ve stfedoCeském a
jihoceském kraji, nabizejicich hipoterapii, hiporehabilitaci nebo parajezdectvi v
JihoCeském a StiedoCeském kraji. Porovnat poéty organizaci V jednotlivych krajich a
jejich pokryti v komparaci kraje. V dalsim vyzkumu se budu také zajimat o cenovou
dostupnost jednotlivych aktivit v organizacich a o informacni dostupnost Rozhodujici

pro rodiCe deti s disabilitou je také ur¢ité moznost piepravy a bezbariérovost objekti.
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2. TEORETICKA CAST PRACE

2.1 Déti s disabilitou

vey

V kazdé spole¢nosti ziji lidé s riznymi zdravotnimi a télesnymi disabilitami . S timto
terminem ,,disabilita® se mizeme setkat ve vSech odvétvich nasi spole¢nosti, toto slovo
slySime ve zdravotnictvi, ve sportu, ve vzdélavacich i1 kulturnich institucich. Timto
terminem miizeme oznacit nerovnost podminek, jakékoliv nevyhody ¢i znevyhodnéni.
Zdravotni nebo télesnd disabilita brani lidem se zdravotnim postizenim zapojit se
rovnocenn¢ a bez problémt do béZzného zivota. Tito lidé, ale patii do spolecnosti stejné
jako lidé bez disability. Jejich postaveni je a musi byt trochu odlisné a byva 1 slozité;si.
Pravé proto potiebuji tito lidé pomoc pii uspokojovani svych ptirozenych potieb.
Pomoci jim a zdroven je naucit piekondvat zZivotni piekazky, se kterymi se déti s
disabilitou setkavaji, aby dochazelo k nejmensi frustraci a citové deprivaci, které
negativné ovliviiuji harmonii a integritu ¢lovéka (KACANU.2001)

Zdravotni disabilita je pojem, ktery zahrnuje velké mnozstvi rtiznych funkénich
omezeni. Pi1 fyzickém nebo télesném postizeni je Cloveék postizen uplnou ztratou,
deformaci ¢i ochrnutim nékteré z koncetin. Pii smyslové disabilité jsou postizeny rizné
smyslové organy. Dale se disabilita déli na mentalni a duSevni a disabilitu vnitini, kam

patii naptiklad cukrovka a nemoci srdce (KACANU.2001).

2.2 Déti se smyslovou disabilitou

2.2.1 Déti s disabilitou sluchu
Déti se sluchovou disabilitou neslysi, nerozumi lidské feci a vétSinou nejsou schopny
vnimat i jiné zvuky, které je obklopuji. Tyto déti se mohou citit osamoceny a izolovany
od okolniho svéta. Jejich moznost komunikace s ostatnimi lidmi je komplikovana.
Vznikd zde komunikacni bariéra s okolnim svétem a détem pak také chybi motivace
K volnimu jednani. Je potieba veliké trpélivosti a snahy déti s hluchotou, ale i vSech
ostatnich, ktefi ptichazi s nimi do kontaktu, aby dosahli pfekonani komunika¢ni bariéry
a rozvijeli socializaci jedince s postizenim (KACANU.2001).

SlySeni neni jen pasivni odraz akustického jevu, ale 1 aktivni psychicky proces.
Tato porucha zhorSuje pfijimani a pfedavani informaci, ale také ovliviiuje slovni projev
a mySleni. D&ti maji problémy s povédomou orientaci v prostiedi pomoci zvukového
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pozadi, chybi zde pocit redlnosti zivota okolo a ztraci tak pocit jistoty a bezpeci. Pokud
se sluchové postizeny ¢lovék pohybuje v jakémkoliv prostiedi, nemiize reagovat na
rizné varovné signaly z okoli, a je tim velmi ohrozena jeho bezpecnost. U téchto déti
muaze byt i lehce narusena pohybova koordinace, coz ma také velky vliv na jeho
bezpeénost (HAMADOVA, KVETONOVA,NOVAKOVA.2007)
Klasifikace sluchovych vad:

- 25 db — normalni sluch

- 26-40 db- lehka nedoslychavost

- 41-55 db-sttedni nedoslychavost

- 56-70 db-sttedné tézké postizeni sluchu

- 71-90 db- tézké postizeni sluchu

- 91 a vice- velmi zavaZné postiZzeni sluchu

Lehce nedoslychavé déti nemaji vétSinou komunikacni potize, ale nesta¢i sledovat
fe¢. Pokud je vSak v okoli hluk nebo pokud je fe¢ moc tichd, Spatné rozumi. Tato vada
se da kompenzovat sluchadly. Jejich fe¢ je srozumitelna, objevuji se jen lehké vady,
naptiklad sykavky (POTMESIL.2005).

Déti kvalifikované jako stfedn€ nedoslychavé slysi a rozumi feci na vzdalenost 1 az
3 metry od mluviciho. Pouzivaji sluchadla, ale pokud jsou déti vystaveny nevyhodnym
akustickym podminkam, sluchadlo selhavé a déti nerozumi (POTMESIL.2005).

Déti se stiedné tézkou disabilitou slySi mluvenou fe¢ do vzdélenosti 1 metru od
ucha. Tato vzdalenost neni pro béznou komunikaci efektivni. Jejich fe€ je srozumitelna,
ale mé naru$enou vyslovnost (POTMESIL.2005).

Tezka disabilita dovoluje vnimat mluvenou fe¢, pokud druhd osoba mluvi v tésné
blizkosti ucha, ale vnimaji ji ve zna¢n¢ deformované podob¢. Tyto déti nemohou bézné
komunikovat a jejich fe¢ je chudéa na obsah a po zvukové strance deformovana. U téchto
déti se fe¢ sluchovou cestou vyviji opozdéné. Komunikace se rozviji pomoci odezirani,
pomoci sluchadel zesilovaciho zafizeni. Diky témto moZnostem se muze fe¢ déle
rozvijet (POTMESIL.2005).

Posledni skupinou jsou neslySici s oboustrannou prelingvalni ztratou sluchu jesté
pted fixaci feci, jedna se o v€k mezi 4 -7 lety. Jsou za né povazovany déti, u kterych ani
jakékoliv zesileni vzduchu neposkytuje Zadné sluchové vjemy. U téchto déti je nejvetsi
problém s vzdjemnou komunikaci a neporozuméni hlavné se slySicimi lidmi

(POTMESIL.2005).
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K zjisténi poruch sluchu se pouziva vysetieni audiogramem, coz je graficky
zaznam sluchové zkousky. Méti se zde prah slySeni nejslabsich ¢istych tont, které mize
ucho zaregistrovat. Kazdé ucho je méfeno zvlast pii vzdusném i kostnim vedeni pfi
ruznych frekvencich. U déti se povazuji za normalni odezvy od 0 do 25 db, pricemz
hlasity hovor ma silu 40 az 50 db. Mohutnost sluchovych ztrat se mefi objektivné, pii
této audiometrii pacient spi a nespolupracuje. Subjektivni metoda, je metoda, pii které
pacient spolupracuje (POTMESIL.2005).

Poruchu sluchu rozliSujeme také podle mista postizeni. Je to porucha ptevodni,
percepéni, centralni, oboustrannd a jednostranna. U pievodni poruchy dochdzi
k poskozeni pfevodniho aparatu u vnéjsiho nebo stiedniho ucha. Pii této poruse dochazi
ke zhorsenému vnimani hlubokych tont. Percepéni postizeni vnitiniho ucha postihuje
vlaskové bunky, membrany hlemyzdé. Pfi této poruse je snizeno vnimani horni hranice
sluchu. Centralni porucha postihuje sluchovy nerv a mozek. Oboustrannd ztrata,
znamené ztratu sluchu v obou usich (POTMESIL.2005).

U jednostranné ztraty sluchu miize dojit k tomu, Ze byva odhalena pozdéji, protoze
dobry sluch druhého ucha tuto ztratu kompenzuje, je vSak poskozeno sméroveé slySeni.
Tyto déti se vétSinou snadno integruji do matetskych Skolek i Skol. Rand péce je urcena
rodi¢lim s détmi s riznym postizenim, je dilezita pro ty nejmensi déti do tii let a pro
déti s kombinovanym postizenim az do sedmi let. Tato pée neni v zadném
legislativnim ramci a pro rodice je dobrovolnd. Poskytuje rodi¢im hlavné
psychologickou podporu a informace o moznostech komunikac¢nich technik, jako je
znakova te¢, a nabidku sluchadel a sluchového tréninku. PIn¢ respektuje rodi¢ovska
prava a svobody. Pro rodi¢e je zde také zajistén kurz znakového jazyka, informace
ze socialn€ pravni oblasti. Rodina se sluchove postizenym v téchto stiediscich dostane i
informace a pomoc ohledné skolni integrace, integrace do socialniho prostredi a to

nejen pro dité, ale i pro celou rodinu (POTMESIL.2005).

2.2.2 Déti se zrakovou disabilitou
Déti s disabilitou zraku mizeme délit na slabozraké, se zbytky zraku, nevidomé, osoby

s poruchami binokularniho vidéni a zrakoveé postizené s kombinovanym postizenim.
Déti se zrakovou disabilitou, i ti S naprostou ztratou zraku, se dokazou s timto
handicapem vyrovnat a jejich Zivot se pak moc neli$i od Zivota ostatnich lidi. Sleduji
déni ve svém okoli hlavné sluchem, ktery je mnohem citliv€jsi a ostiej$i neZ u jedinct

bez zrakového handicapu. Mezi nimi témito détmi se také nachazi jedinci vyjimecné
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inteligentni, ale i mén¢ nadani. Tito lidé si zaslouzi jako vSichni ostatni, aby se s nimi
jednalo s uctou a respektem (KACANU.2001).
Rozd¢leni zrakovych vad:

Podle druhu zrakové vady:

ztrata zrakové ostrosti (refrakcni vady)

- postizeni $ife zorné¢ho pole (skotom, trubicové vidéni)

- okulomotorické poruchy (strabismus)

- problémy se zpracovanim zrakovych podnétu (kortikélni slepota)

- poruchy barvocitu
Podle stupné zrakového postiZzeni

- slabozrakost

- zbytky zraku

- slepota (amaurdza)

Podle délky trvani

- kratkodobé

- opakujici se

- dlouhodobé, chronické, ptip. progresivni
Pti¢iny vzniku zrakovych vad mohou byt ziskané béhem Zivota nebo vrozené a dédicné.
Do vyvojovych anomalii fadime exogenni a endogenni (dédi¢né vlivy). Mezi exogenni
vlivy patii mechanické, fyzikalni, chemické noxy, poruchy vyzivy a metabolismu
matky. Tyto vlivy zptisobuji naptiklad anoftalmus, mikroftalmus, vrozeny Sedy zakal a
renopatii nedonosenych. Endogenni ptiCiny jsou dédi¢né vrozené vady, ke kterym patii
tézka kratkozrakost, astigmatismus, konskomitujici Silhéni, vrozeny glaukom, vrozeny
Sedy zékal, albinismus a retnoblastom
(HAMADOVA KVETONOVA NOVAKOVA.2007)

V soucasnosti se zac¢ind meénit struktura zrakovych vad. Vlivem negativniho
pusobeni Zivotniho prostfedi je mnohem vice vrozenych a dédi¢nych vad, ale lepsi se
situace onemocnéni infekénimi chorobami. Nej€astéjSimi poruchami zraku v détském
véku jsou poruchy binokuldrniho vidéni a refrakéni vady. Ve vyspélych zemich je na
prvnim misté retinopatie nedonoSenych déti. U kombinované disability se casto
setkavame s atrofii zrakového nervu a kortikalni disabilitou zraku. Je tfeba vasna
identifikace zrakového postizeni, proto je dobré, aby byli rodice i pedagogové

seznameni s projevy zrakovych vad (MORAVCOVA.2004).

16



Ve skupiné déti se zrakovou disabilitou najdeme nejvice poruch binokularniho
vidéni. Jsou to vady funk¢ni, patii sem Silhavost a tupozrakost. Pfi Silhavosti neboli
strabismu je poskozeno rovnobézné postaveni o€i, o€i pfi této poruse nehledi
rovnobézné a jedno oko se staci. Oko, které se odchyluje, ma snizenou ostrost, Ize tedy
napravit brylovou korekci. Castd je také porucha barvocitu, jedni se o porusenou
schopnost vnimat a rozliSovat barvy. Pfi ¢aste¢né barvosleposti je nejvice naruseno
vnimani ¢ervené a zelené barvy. Pokud je barvoslepost uplna (daltonismus), vidi dité
S touto poruchou vse pouze v odstinech Sedé. Jasné a ostré svétlo jim plisobi neptijemné
a velké potize, proto musi nékdy pouzivat ochranné bryle. Tato porucha znemoziuje
vykon nékterych zaméstnani, napiiklad v jakékoliv dopravé (MORAVCOVA.2004).

Tupozrakost neboli amblyopie je porucha, ktera se neda korigovat brylemi.
Dochazi pti ni ke snizeni zrakové ostrosti jednoho oka, ale nedochazi zde k takovym
organickym zménam jako pfi Silhavosti. Pfi této poruSe se kryje vedouci nebo zdravé
oko a tim se trénuje slab$i postizené oko. Tyto poruchy maji za nasledek Spatné
prostorové vnimani a zplsobuje Spatnou koordinaci mezi okem a rukou. Pokud se na
poruchu pfijde v€as a dit¢ ma spravnou reedukacni a medicinskou péci, dochazi
Kk vyraznému  zlepSeni  potizi, nebo  naprostému  vymizeni  problému.
(MORAVCOVA.2004).

Mezi dalsi Casté poruchy zraku patii refrakéni vady. Do téchto vad patii
kratkozrakost, dalekozrakost a astigmatismus. Mohou se objevovat samostatné, nebo
jako soucast jinych o¢nich chorob. (MORAVCOVA.2004).

Pti tézké kratkozrakosti (Myopia gratis) maji déti nad -8,0 D a dochazi zde i
dalSim zménam v oku. Tato porucha se objevuje jiz v predSkolnim véku. Pti tézkych
formach dochazi k vyraznému zhorSeni zrakové ostrosti. V pokrocilém stadiu dochazi
k degeneraci sitnice a k jejimu odchlipnuti. Déti s touto poruchou by se mély vyhnout
vétsi fyzické namaze, aby se zmenSila moZznost odchlipnuti sitnice (amoce).
(MORAVCOVA.2004).

Velky problém ve vyspélych zemich je retinopatie nedonoSenych. Jde o onemocnéni
pfedCasné narozenych déti. Tyto déti musi byt umistény V inkubatorech s vysokym
ptivodem kysliku. U téchto déti neni jest¢ dokonceny vyvoj vaskularni sitnice a po
vysazeni kysliku dochazi ke krvaceni v sitnici a sklivci, které mé za nasledek odchlipeni
sitnice a ztratu zraku. Ztrata zraku se mize projevit od slabé slabozrakosti aZ po totalni

slepotu. Sitnicova degenerace patii mezi nezanétliva onemocnéni sitnice a dochazi
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Knému vdétstvi nebo béhem dospivani. Toto onemocnéni nelze 1éCit
(HAMADOVA KVETONOVA NOVAKOVA.2007)

Vady ziskané béhem zivota jsou vétSinou zpuisobeny celkovymi chorobami, jako je
napiiklad diabetes, revmatickd onemocnéni, anginy, tuberkul6za a roztrousena skleréza.
Po 45. roce se objevuje pokles zrakové ostrosti vlivem sklerdzy o¢ni Cocky. Jak dité, tak
i dospély Cloveék jsou po cely svilj zivot vystaveni nebezpeci razu, ktery miize zplsobit
&astenou &i tplnou ztratu zraku (MORAVCOVA.2004).

Pfedev§im u jedinci s kombinovanou disabilitou se muze objevit kortikalni
postizeni zraku. Tuto disabilitu nazyvame dusevni nebo slovni slepota. Tato porucha je
poruchou funkce mozku a zrakovych drah. Fyziologicky mize byt oko 1 sitnice
v poradku, ale uzivani oka se v pribé¢hu dne meéni. Nekteré véci dité vidi, ale hned
vzapéti jiny pfedmét piehlédne, nebo ho nedokaze pojmenovat. Casto se objevuje
v kombinaci s neurologickymi chorobami jako je naptiklad DMO nebo epilepsie.
(MORAVCOVA.2004).

Déti se zbytky zraku maji sniZzeny vizus v rozsahu 3/60 - 1/60 nebo je zorné pole
omezeno na 5 az 10 stupnll kolem centralni fixace. V nékterych ptipadech dochézi
k progresi nebo naopak ke zlepSeni stavu. S brylovou korekci rozpoznavaji prsty tésné
pied o¢ima a pomoci optickych pomucek dokézi Cist plakatové pismo. Pii1 prostorové
orientaci nejsou vzdy schopny vyuzit zrak. Nekteti ¢asteéné vidici jedinci pouzivaji vice
kompenzacnich smysli a druhd skupina vyuziva vice postizené¢ho smyslu a ptiblizuji se
zpusobu poznavani vidomych. Tyto déti pouzivaji kompenzacni a reedukacni postupy,
pii psani a Cteni vyuzivaji zvétSeny cCernotisk a Braillovo pismo a pii prostorové
orientaci jim pomaha specialni bila hil. (MORAVCOVA.2004).
totalni nevidomosti. Praktickd nevidomost je vymezena poklesem zrakové ostrosti
v rozmezi 1/60- svétlocit se spravnou projekci nebo omezenym zornym polem méné jak
5 stupnii Totalni nevidomost (amitosa) se pohybuje mezi zachovalym svétlocitem
s chybnou projekci a ztratou svétlocitu. Nevidomost také rozliSujeme jako vrozenou a
ziskanou. U déti osleplych jsou zachované zrakové predstavy, které maji velky vliv na
prostorovou orientaci a predstavivost. Informace o okolnim svété ziskdvaji prakticky
nevidomi hlavné sluchem a hmatem, se zrakovym poznavanim maji velké potize. Klade
se u nich diraz i na rozvijeni zbytku zraku, hlavné kvili prostorové orientaci.

(MORAVCOVA.2004).
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Nevidomi, i kdyz nevidi, pe¢livé nas sleduji a vnimaji kazdy nas pohyb, slysi kazdé
nase slovo. Maji predstavivost a déni ve své okoli sleduji mnohem citlivéjSim a
ostfej$im sluchem, nez maji lidé bez postizeni. Je dobré a spravné s ditétem se zrakovou
disabilitou komunikovat pfimo a bez zbyte¢ného soucitu. Lepsi takové dité pochopit,
respektovat a piijimat takového, jaké je. Tito lidé jsou vétSinou velmi neduvétivi a
uzavieni do sebe. Je tfeba velké trpélivosti pfi  komunikaci s nimi

(HAMADOVA KVETONOVA NOVAKOVA.2007)

2.2.3 Déti s hluchoslepotou

A4

zrakového postizeni. V dusledku poskozeni obou smysli nemize jeden smysl
kompenzovat vypadek poskozené¢ho smyslu. Proto se Casto jiz pii relativné malych
smyslovych postizenich vyskytuje zna¢né zhorseni celkového vyvoje. Tyto dveé zavazné
smyslové poruchy zptsobuji t€émto détem vazné potize v psychosocialni oblasti, pti
komunikaci s okolim, v socialni a funk¢ni interakci s prostiedim a pii zajiStovani
vlastnich zivotnich potieb. Soucasné zabranuje plnohodnotnému zapojeni a zaclenéni
do b&zného Zivota a spole¢nosti (HAMADOVA,KVETONOVA,NOVAKOVA.2007).

Zname tfi formy hluchoslepoty. Prvni formou je vrozend hluchoslepota, kterd je
ze 75 % zplsobena virovou infekci, nejcastéji se jednd o zardénky, které postihuji jesté
nenarozeny plod. V 60. letech 20. stoleti se zdvojnasobil pocet hluchoslepych diky
zardénkové epidemii. Druhou formou je geneticky podminéna hluchoslepota. Jedna se o
Ushertiv syndrom, ktery se projevuje vrozenou ztratou sluchu a postupnou ztratou zraku
béhem dospivani. Tieti formou je hluchoslepota, ktera se objevuje ve stafi, vlivem
starnuti organismu (POTMESIL.2008)

Pod pojem déti s hluchoslepotou fadime nékolik skupin s touto zdvojenou
smyslovou disabilitou:

- totaln€ neslysici

- prakticky hluchoslepé- s minimalnim zbytkem vidéni a sluchu

- slabozraké a neslySici- se zbytkem zraku a uplnou hluchotou

- nedoslychavé nevidomé — se zbytky sluchu, ale uplnou nebo caste¢nou

slepotou

- slabozraké nedoslychavé- se zbytky sluchu a zraku
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Velmi ¢asto se hluchoslepota objevuje v trojkombinaci s mentalnim nebo télesnym

postizenim (KACANU.2001).

Dalsim kritériem déleni hluchoslepoty je doba vzniku. Podle tohoto rozdéleni
rozeznavame:

- uplné hluchoslepé od narozeni

- prvotné hluché se ztratou sluchu v raném obdobi

- prvotng hluché s pozdni ztratou zraku

- prvotné nevidomé s ranou ztratou sluchu

- prvotné nevidomeé s naslednou pozdni, pofecovou ztratou sluchu

- prvotné vidici a slySici s naslednou ztratou sluchu a zraku v raném obdobi

- prvotné vidici a slySici s naslednou ztratou v pofecovém obdobi

- prvotné slabozraké déti s naslednou ztratou sluchu

- prvotné nedoslychavé s naslednou ztratou zraku
Disabilitu Ize také kvalifikovat podle délky trvani:

- kratkodobeé- akutni

- opakujici se- recidivujici

- dlouhodobé- chronické nebo trvalé

- progresivni- zhorSujici se Casem a vékem

(KACANU.2001)

Podle dominance jednoho nebo druhého druhu vady, popt. dalsi disability je
hluchoslepé dité zafazeno do péce specializovanych organizaci nebo ustavi, do skol pro
zrakové nebo sluchové postizené. Komunikace s hluchoslepym jedincem je
komplikovana a vétSinou naro¢na. Podle stupné postizeni je mozno vyuzit sluchadel a
brylovych korekci. Dale hluchoslepi vyuzivaji znakové feci a taktilniho znakového
jazyka, prstové abecedy, Braillova pisma, daktylografiky, coz jsou psana tiskaci

pismena do dlang, a Lormovy abecedy.

2.3 Déti s mentalni disabilitou
Mentalni disabilita ma specifické postaveni mezi jedinci se zdravotni disabilitou.

Mentalni disabilita déti miize byt zplsobena jakymkoliv naruSenim ve vyvoji
mozku b&hem prenatalniho vyvoje, béhem porodu, ale i vraném détstvi. Za déti
s mentalni disabilitou lze pokladat ty, u nichz dochdzi zaostavani nebo zastaveni
intelektovych schopnosti, nékterych osobnostnich vlastnosti, poruSe socialni

ptizpisobivosti a Spatné adaptaci na prostiedi. Déti s mentalni disabilitou maji vétSinou
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horsi vyjadfovaci schopnosti a tak nedokazou ptesné fici vSe, co citi, co potiebuji a
cht&ji (SVARCOVA.2006).

Mentalni disabilitu ditéte mtzou zpusobit abnormalni geny zdédéné po rodicich a
odchylky pii spojovani genii. Mentadlni poruchu zptsobuje vice nez 500 genetickych
chorob. Na viné¢ mohou byt i genové poruchy, které byly zpisobeny béhem téhotenstvi.
Naptiklad infekénim onemocnéni matky, vét§im osvicenim rentgenovymi paprsky,
drogami a alkoholem (SVARCOV A .2006).

Mezi postizeni vzniklé genovou poruchou patii fenylketonurie (PKU) vrozena
porucha metabolismu, ktera je zpiisobena vadnym enzymem a Dawnlv syndrom, ktery
je zpusoben poruchou chromozomu. Chromozomalni poruchy jsou zptsobeny bud’
velkym mnoZzstvim, nebo naopak nedostatkem chromozomd, ptipadné¢ zménou struktury
chromozomu. Syndrom fragilniho X je porucha na pohlavnim chromozomu. Tyto dva
syndromy patii mezi hlavni pfi¢iny mentalni retardace. (SVARCOVA.2006).

Kromé uzivani drog a alkoholu zvySuje i1 koufeni zvySené riziko mentalni retardace.
Ohrozeni plodu béhem tehotenstvi mize také zpiisobit podvyziva matky a pobyt ve
znecisténém prostiedi. Velmi nebezpecné jsou 1 rizné infekéni choroby jako napiiklad
toxoplasméza, cytomegalovirus, zardénky, syfilis 1 HIV. Mozek ditéte mize byt
poskozen i pti porodu nezvyklou zatézi, nedonoSenosti a nizkou porodni vahou. Pozd¢ji
mohou poskodit mozek déti détské infekéni choroby, naptiklad Cerny kaSel, plané
nesStovice, spalnicky, meningitida a encefalitida. Velmi cCasto stoji za posSkozenim
mozku trazy. Nebezpeéné jsou jakékoliv tdery do hlavy, doba kdy neni mozek
zasobovan kyslikem, zastavy dechu, tonuti. Nenapravitelné skody na nervové soustavé a
mozku pusobi olovo, rtut’ a mnoho jinych toxint, které se objevuji ve znecisténém
Zivotnim prostiedi (SVARCOVA.2006).

Problém mentéalniho poSkozeni potkava i déti, které ziji v nevyhovujicim prostiedi,
maji malou stimulaci, trpi podvyzivou, nedostatkem hygieny a maji nedostacujici
lékaiskou péci. Jedna se prevazné o déti z rozvojovych zemi. Nekterému mozkovému
postizeni je mozné predchdzet v€asnym rozpoznanim a ndslednou lécbou. Jedna se
napiiklad o fenylketonurii, kterd se monitoruje hned po narozeni, kde se doporuci
uprava stravy, hypotyreodzu, pii které se nahrazuje hormon thyroid a novorozeneckou
zloutenku, pii které se pouziva anti-Rh globulin. Pozitivni vliv na omezeni vyskytu
mentalni disability ma preventivni o€kovani, preventivni opatfeni v dopravé a sportu,
intervencni programy pro déti a komplexni rand prenatdlni péce o Zenu béhem

t&hotenstvi (SVARCOVA.2006).
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Mentalni disabilitu délime na:

Lehkou mentalni disabilitu - je zpomalen rozvoj socialnich dovednosti a
opozdéné pouzivani feCi a porozuméni mluvenému slovu, tito lidé jsou
vétSinou schopni dosahnout nezavislosti v péci o sebe a také mohou vykonavat
jednoduché domaci prace a zaméstnani, vétSinou se jedna o lidi Dawnovym
syndromem

Stfedné tézkou mentalni disabilitu - rozvoj mySlenkovych schopnosti i feci je
vyrazné¢ opozdény a tito lidé dosdahnou jen casteCné sebeobsluhy, pracovat
mohou jen pod dohledem v chranénych dilnach, toto postizeni byva casto
provazeno epilepsii, neurologickym a télesnym postizenim

Tézkou mentalni disabilitu - vyrazné¢ opozdény psychomotoricky vyvoj,
moznost sebeobsluhy je vyrazné limitovand, nékteti z nich nejsou schopni se
naucit Cistoté a ptijimaji jen specidln¢ upravenou stravu nebo jsou krmeni, fec¢
byvd omezena na skieky nebo jednotliva slova, jsou celozivotné zavislé na
druhé osobé

Hlubokou mentalni disabilitu - téméf vSichni lidé s timto postizenim nejsou
schopni sebeobsluhy a vyzaduji pééi i v téch nejzakladnéjSich zivotnich
ukolech, Casto jsou téZce motoricky omezeni a jejich postizeni byva
kombinované s dalSim smyslovym postizenim a neurologickymi poruchami,

maji velmi omezenou moznost komunikace a nemaji vytvotrenou fec

U mnoha déti se také objevuje disabilita télesna, ktera ¢asto doprovazi disabilitu

mentalni Je tak vnimano dité, jehoz pohybova disabilita je zjevna a

nepiehlédnutelna. T¢lesnou disabilitu, ktera mize byt vrozena nebo ziskana,

délime na tetraplegii, kvadruparézu, triparézu, hemiparézu a paraparézu

Paraplegii nazyvame uplné ochrnuti poloviny téla, vétSinou dolnich koncetin
Kvadruplegie nebo tetraplegie znamena uplnou paralyzu vsech Ctyf koncetin a
trupu- pti poranéni michy kréni oblasti

Kvadruparéza je c¢asteCnym ochrnutim vSech koncetin

Triparéza je Castecné ochrnuti tii koncetin

Hemiparéza znamena ochrnuti na ptl téla

Parapréza je ¢asteCnym ochrnutim dolnich koncetin
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2.4 Rodiny déti s disabilitou

V kazdé historické dobé nachdzime zminky o zivoté handicapovanych osob, téch, ktefi
se narodili s disabilitou nebo k ni pfisli né¢jakym urazem. Postoj zdravych lidi k
jedincim s disabilitou byl vétsinou rozporuplny, nékdy i velmi negativni. Ale historické
nalezy, které potvrzuji snahu o pomoc v nemoci a postizeni, mizeme najit jiz
Vv nejstarSich lidskych déjinach. V obdobi starovéku naptiklad ve Sparté se spolecnost
zbavovala nemocnych, postizenych a slabych déti, které by nevydrzely tvrdou vychovu,
ale na druhé strané zde byly staty jako Mezopotamie, Rim, Babylon a Recko, kde
nachdzime velmi piisna opatfeni zaruCujici pro jedince s jakymikoliv problémy
povinnou ochranu a péci ze strany rodinnych ptislusnikti. Vztah populace ke svym
znevyhodnénym ¢lenim se vyvijel v souvislosti s vyvojem spole¢nosti. Typicky byl
zeyména pro stiedoveék, kdy kiestanska cirkev zastavala ochranitelské postoje a hlasala
pomoc bliznimu. Objevuji se zde feholni fady zaloZené na téchto etickych zakladech.
Stavi se naptiklad klasterni Spitaly a hospice. Béhem novovéku s rozvojem védeckého
poznani se objevuje specidlni programova péce o déti s disabilitou a s raznymi
specializacemi podle druhu disability. Zacinaji se zakladat instituce, Skoly a ustavy,
zaméfené na péci o osoby s disabilitou. V 19. - 20. stoleti se propojovala 1é¢ba, vychova
a vzdeélavani, ale ten kdo nebyl schopen znovu nabyt potiebnych schopnosti
vV o¢ekdvané miife a za urCitou dobu, byl vétSinou umistén do ustavni péce. Lidé
s disabilitou tak byli oddéleni od spole¢nosti. V obdobi po druhé svétové valce se
spole¢nost zacala také zaméfovat na prevenci vzniku disabilit. (SLOWIK.2007).

V soucasnosti se spole¢nost snazi o lep$i integraci déti s disabilitou do spole¢nosti.
Je snaha tyto osoby zaclenit do spolecnosti tak, aby bylo co nejméné konflikti mezi
témito skupinami. Do integrace miizeme zatadit integraci socialni, Skolskou, pracovni a
spolecenskou. Socidlni integrace je procesem rovnopravného =zaclenéni déti do
spoleénosti. Skolska integrace se zabyva individualnim zafazovanim déti s handicapem
do béznych nebo specialnich tfid v béznych Skolach. Zaméstnadni osob se zménénou
pracovni schopnosti fesi pracovni integrace a spolecenska integrace fesi otazky bydleni,
spolecenského prostiedi, socidlni podpory a pomoci v samostatném zpiisobu zivota lidi
s disabilitou. (SVARCOVA.2006).

Nespornou vyhodou pro dité s postizenim je mozZnost vyrlistat ve své rodiné.
Situace rodiny s ditétem s postizenim je velmi naro¢na pro vSechny jeji ¢leny. Uz
samotné narozeni ditéte s handicapem je pro rodinu naro¢na a obtiZna situace, se kterou

se jen téZzko vyrovnavaji. Rodina musi zménit mnoho svych pifedstav a postoji, fesit
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nové otazky. Reakce rodiny prochdzi nékolika fazemi, tak jako u mnoha jinych
zatézovych situaci Prvni je faze Soku a popfeni. Je to doba, kdy se zhrouti nadéje a
ocekavani. Rodina nékdy odmitd uverit diagnoéze a tomu, ze se situace nedd zmenit. Je
potieba citlivého jednani a zakladnich informaci o postizeni. V této dobé€ je jiz vhodné
co nejrychlejsi zatazeni rané péce. Druha faze je faze akceptace a vyrovnani se
s problémem. V dobé¢, kdy se rodina uci pfijimat tento fakt, je pro ni velmi dalezita
podpora blizkého okoli. Hrozi v této dobé nebezpeéi rozpadu rodiny. Ve tieti fazi
dochazi ke smifeni a realismu. Rodina si uvédomuje celou skutecnost a ptijimaji ji.
Pokud se rodina do této doby udrzela pohromadé, je posilena jeji soudrznost. Pro tuto
rodinu je obtizné najit optimalni styl vychovy. Pokud maji tyto déti sourozence, musi se
rodi¢e pokusit o ob¢ déti starat stejné. Neni dobré odsouvat zdravé dité do pozadi,
protoze na n&j uz nezbyva Cas a sila, ale ani opaény extrém neni dobry. Idedlni je pro
dit¢ vychova realisticka, kdy je dit€¢ motivovano k maximalnim vykonim, ale je
respektovano jeho omezeni vyplyvajici z postizeni. Pi protekcionistické vychove je dité
protézovano, ma nadmérnou péi a malo kompetenci, na druhou stranu
perfekcionisticka vychova klade na dit€ nepfiméfené naroky. Kazdd rodina s
handicapovanym ditétem ma moZnost vyuzit socialnich podpor a pomoci. Pro kazdou
Z téchto rodin je velice dilezité kontaktovat se s rodinami s podobnymi zkuSenostmi a
mit moznost Ucastnit se bézn¢ho zivota spole¢nosti. Pokud se rodin¢ nedafi zvladat
piekazky a komplikace spojené s péci o dité 1 dospélého s handicapem, je mozné hledat
alternativni feseni péce o dité. Vzdy je lepsi vychova ve funkéni rodiné, kterd je
nenahraditelna. Zajistuje ditéti rozvoj jeho osobnosti, kvalitni zivot a jeho zajisténi,
uspokojuje  vztahové a emocionalni potfeby a vytvoieni vlastni identity.

(SVARCOVA.2006).

2.5 Hipoterapie
Hipotrapii jako takovou fadime mezi animoterapie. Rozhodnuti o chovu a vyuziti zvifat

pro lé¢bu déti zalezi na kazdém tstavu a na jeho pravidlech. Pokud jsou zvitata
umisténa ve stfediscich trvale, musi tam byt ptfitomen clovek, ktery mé chov zvitat na
starosti a za zvitata nese plnou odpovédnost nejen v ramci navstévnich hodin, ale také
z hlediska z pravniho a finan¢niho. Pfi animoterapii vyuzivame zvite jako lécebny
prostiedek pro ¢loveéka. K této terapii mohou déti s disabilitou vyuZit mnoho b&zné se
vyskytujicich se domacich 1 cizokrajnych zvifat. Zvite dobfe dokaze k ¢loveéku piilnout

bez jakychkoliv vyhrad. Zvifeti nezélezi na krase, majetku nebo genialité¢ ¢lovéka, ale
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poznd, kdo ho ma rad a tomu oplaci podle svych moznosti laskou. Naopak pokud je
zvite Spatné¢ vychované, muze byt i1 agresivni. Byva tak obrazem svého majitele
(NERANDZIC.2006).

V Zivoté Clovéka maji své nezastupitelné misto i kvétiny. Po strance ryze

praktickeé i estetické. Tim, ze mnohé ustavy socidlni péce pro dospélé i déti, 1écebny pro
dlouhodobé nemocné a mnoho dalSich zdravotnich a socidlnich zafizeni jsou neosobni,
neakceptuji spojeni ¢lovéka a ptirody a nijak neumoziuji styk lidi s ptirodou dochazi
k jejich vykofenéni. Vykofenéni pak muze vést k socidlni agonii, socialni smrti a
nakonec miize vést ik té biologické. (NERANDZIC.2006).
Kazdy kdo chova zvife, ptebira za n€ plnou odpovédnost, zvife je odkédzano na svého
majitele a je na ném plné zavislé. To velmi posiluje sebevédomi, sebetctu a
odpovédnost chovatele. Tim, ze jsou déti, ale 1 dospéli nuceni vyhovét potfebam zvirat,
dat jim dostatek pohybu, krmit a oSetfovat je, zlepSuji si vlastni fyzickou kondici,
schopnost sebeobsluhy a dochéazi ke zmirnéni psychického napéti a tzkosti. Coz je
dilezité nejen pro déti, ale i pro seniory. (NERANDZIC.2006).

Do vétSiny tstava a domovi lze zvife piivést. Z finanéniho hlediska to ovSem musi
byt pro ustav tinosné. Persondl 1 klienti musi byt seznadmeni s potiebami zvitat a s tim,
jak se k nim maji chovat. Léebné vyuziti zvitat ma v Ceské republice kratkou historii,
jeji prudky rozvoj byl zaznamendna po roce 1990. V soucasné dob¢ jsou ceské odborné
spole¢nosti zaClenény do mezinarodnich organizaci a podileji se na mezinarodnich
védeckych vyzkumech v této oblasti. (NERANDZIC.2006).

Koné doprovazi ¢lovéka jiz od mladsi doby kamenné, uz asi pét az Sest tisic let.
Kuan byl vytrvaly a dilezity pomocnik ¢lovéka a usnadiioval mu zivot. V antickém
Recku a Rimé se pofadaly sportovni hry a ki se dostal i do mytologie. Koné sehrali
svou dtlezitou roli ve stfedovéku, kdy byli velmi dilezitymi napiiklad v praci i
v dopravé, nepostradatelnymi se stali i pro kultury severoamerickych indiani. (HOLLY,
HORNACEK.2005).

V soucasné¢ dobé ma chov koni spiSe smér sportovni, rekreacni a lé¢ebny. Prvni
zminky o 1é¢ebném vyuziti koni pochazi od jihoamerickych indiani. Ze 17. stoleti je
zndm prvni cileny popis lécebného vyuziti kon€ od Némce Thomase Sydehmana, ktery
pfedepisoval jizdu na koni jako 1éCebny prostfedek. Pocatkem 18. stoleti Friedrich
Hoffman uvedl, Ze vice dobra nadé¢la jizda nez l1éky, daval do souvislosti krok koné a
pfenos pohybujiciho se hibetu koné na ¢lovéka s lécebnym procesem. V poloviné 18.

stoleti se ve Francii zabyvali vyuzitim kon€ pro zdravi ¢lovéka. V roce 1782 J. C. Tissot
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zdirazioval nejvétsi léCebny ucCinek koné pii kroku a vyzdvihuje predev§im
psychologické piisobeni jizdy jako zdroj radosti. V této dobé si jiz v§imaji, ze jizda na
koni je aktivni pohyb, ktery procvicuje celé télo, a ma velmi kladny vliv na psychiku
Clovéka. V Némecku v prvni poloviné 18. stoleti profesor Samuel Theodor Quellmalz
charakterizoval a popsal pohyb jezdce jako trojrozmérny. J. W. Goethe, ktery jezdil na
koni aktivné do svych 55 let, a hovofil o splynuti kon¢ a jezdce, takze neni jasné kdo,
koho vlastn¢€ vychovava. I nas prvni prezident T. G. Masaryk vyuzival jizdy na koni do
svych 80. let a pochvaloval si tento pohyb, ktery naraz procvicuje uplné celé télo i plice.
V 19. stoleti byly u¢inény 1 pokusy o nahrazeni lé¢ebné jizdy na koni pfistrojem. Tyto
ptistroje se, ale ukazaly jako nefunk¢éni. V roce 1976 na kongresu v Basileji byla
hipoterapic definovana jako zvlastni forma pohybové 1é¢by pod vedenim
fyzioterapeuta. Nyni se vytvofily dva rozdilné koncepty. Prvni prosazuje hlavné
jezdecky sport pro handicapované (Anglie, Francie, Kanada, USA) a druhy koncept je
zaméfen na léebny piinos hipoterapie (stfedni Evropa, Svycarsko, Némecko,
Rakousko, Cesko). Obé koncepce se od sebe velmi odliduji a nelze je zaméiovat. V
Ceské republice jako prvni vyuzil k hipoterapii huculskych koni RNDr. Otakar Leisky
na Zmrzliku u Prahy a od roku 1986 také funguje Rehabilitacni tistav Hamzovy 1écebny
v Luzi Kogumberk. V roce 1991 byla zalozena Ceska hiporehabilitadni spole¢nost.

Vybér koni pro hiporehabilitaci se fidi podle jeho charakteru, ktery je Castecné
vrozen a castecné ovlivnén lidskou vychovou. Kl musi mit vhodny charakter (klidny,
neagresivni, ochotny, pracovity, nesmi byt nervové labilni) a musi byt zdravy bez
tézkych vrozenych vad. Déle se vybiraji kon¢ i1 podle typu, Sife a stability hibetu a
povahy. Tento vybér je ovlivnén konkrétni diagndze a aktualnim zméndm zdravotniho
stavu klientd. Pro fyzickou kondici koné je rozhodujici kvalitni osvaleni a dobra
rovnovaha, coz je predpokladem spravného neseni pii terapii a ochrany hibetu pied
mimotadné spolehlivi a respektuji nezkusenost jezdce (HOLLY, HORNACEK.2005).
Ptiprava koni pro hipoterapii probiha ve tiech fazich.

- zékladni vycvik — prace a nacvik zdkladnich dovednosti, probihd u mladych

koni, poslusnost a zapojovani spravnych svali v chodech

- jizda v terénu - uklidnéni a odstranéni lekavosti koné

- nacvik klidného ¢ekani a stoje u rampy neZ pacient usedne na hibet koné

Resocializaéni pusobeni hiporehabilitace je komplexni. Zahrnuje oblast

psychologie, mediciny, pedagogiky a sportu. Zhlediska praktického vyuziti ji
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rozdélujeme na tii zékladni slozky. Hipoterapii, pedagogicko - psychologické jezdéni,
lécebné - psychologické jezdéni a sportovni jezdéni handicapovanych. Hiporehabilitaci
se rozumi v¢lenéni jizdy na koni nebo jezdéni (hipickych aktivit) do komplexu opatieni
zaméfenych na obnoveni ztracené funkce, zmirnéni nebo minimalizovani ¢i odstranéni
fyzického, socialniho nebo mentalniho handicapu pacienta nebo klienta. Pedagogicko -
psychologické jezdéni mizeme definovat jako vyuziti prace s koném, vozeni a jizdy na
koni jako pedagogické a psychologické médium k dosazeni pozitivnich zmén v chovani
déti a mladeZe a zmirnéni nebo odstranéni ptiznakid dusSevni choroby ¢i mentélniho
handicapu. Sportovni jeZdéni handicapovanych lze zaradit mezi rehabilitacni aktivity,
zatazeni do obecné terapeutického nebo rehabilitatniho procesu. Patfi sem péce o
zvifata a prace kolem nich, funguje to jako urcitd forma ergoterapie. VSechny slozky
hipoterapie se dopliiuji a piekryvaji (HOLLY, HORNACEK.2005).

V kazdé staji poskytujici hiporehabilitaci pracuje tym odborniki a kvalifikovanych
spolupracovnikti. Jednd se o hipologa, fyzioterapeuta, ergoterapeuta a specidlniho
pedagoga.Hipolog musi absolvovat jezdecky vycvik a trenérsky kurz. Je vhodné, aby
hipolog byl proskolen vkurzu hipoterapie, ktery garantuje stat nebo Ceska
hiporehabilitacni spole¢nost. Specialni pedagog, psycholog, fyzioterapeut a
ergoterapeut musi umét jezdit na koni a rozumét zdkladnim problémiim v jezdectvi. M¢l
by mit najezdéno nejlépe tficet hodin, ¢im ale vice, tim Iépe. Lékatr indikujici
hipoterapii by mél znat ptinejmensim indikace a kontraindikace jizdy na koni a m¢l by
mit také alespoit minimélni praxi v jizdé na koni. (HOLLY, HORNACEK.2005).

Pro klienty je také velmi dulezity vybér staje. Cena doplatku za jezdéni se muze
meénit podle mista, kde se stdj nachazi. Pfi indikované 1é¢bé je Cast penéz hrazena ze
statniho grantu a Cast plati zdravotni pojistovna, pokud sni ma zafizeni sepsanou
smlouvu. Pokud stdj nema sepsanou smlouvu, musi si klient cenu za cvi¢ebni jednotku,
ktera trva 5 az 20 minut, hradit sdm. Mnoh¢ z téchto organizaci nabizi i nadstavbové
aktivity, jako jsou letni tibory, herny s vyuzitim i jinych zvifat (NERANDZIC.2006).

Hipoterapii indikuje a je za ni zodpovédny Iékaf specialista v oboru fyzioterapie,
balneologie a 1é€ebné rehabilitace. Pfed doporucenim hiporehabilitace musi komplexné
vySetfit pacienta a znat Sirokou Skalu kontraindikaci, n€které ptipady musi konzultovat
s ortopedem, neurologem, apod. Fyzioterapeut musi mit ptehled o kontraindikacich, aby
mohl podle aktudlni situace nepfipustit pacienta k hipoterapii. Fyzioterapeut také

odpovida za samotnou hipoterapii. Pti pedagogicko - psychologickém jezdéni zaleZi na

27



doporuceni a indikaci psychiatra, psychologa, psychoterapeuta, lécebného, specidlniho
nebo socidlnitho pedagoga. Ti také vétSinou PPJ prakticky provadéji a jsou za né&j
odpovédni podobné jako fyzioterapeut. Sportovni jezdéni postizenych vede trenér
hipolog ve spolupraci s odbornikem specializovanym na postizené sportovce. Vzdy je
tteba ptistupovat k dané problematice z pohledu dané¢ho konkrétniho 1ékatského oboru,
protoze hipoterapie zahrnuje Siroky diapazon I€kaiskych i ne Iékatskych obort
(HOLLY, HORNACEK.2005).

Jizda na koni poméahd predchazet civilizaénim chorobam fyzického i psychického
rdzu. ProtoZe se zapojuji vSechny systémy lidského organismu, je stimulovan cely
pohybovy aparat, vnitini organy a vSechny smysly déti 1 dospélych. Hipoterapie je
vhodna pti rlznych funkénich poruchach a organickém postizeni. Velmi Casto se
vyuziva u déti s DMO. Pii roztrousené mozkomisni skler6ze miize pacient vyuzit
hipoterapii pouze v ptipadé v obdobi, kdy ma nemoc staly charakter. Podobna situace je
pii1 trazech mozku a michy, zde se smi provadét rehabilitace jen v ptipad¢€ zajiSténi proti
padu a pfti stabilizaci pacienta a jen v ptipad¢, ze tomu nebrani mnohocetné zlomeniny
s pouzitim kovovych dlah nebo nekompletni kryti mozku kostmi lebky. Terapie je
vhodné pro klienty se svalovou dystrofii, pfi mimofadné sebekdzni a sebereflexi i pro
pacienty s epilepsii, pfi vadném drzeni téla, po infarktech a srde¢nich operacich,
dusevnich chorobach, schizofrenii a maniodepresivnich stavech, autismu, mentalni
anorexii a bulimii, sexudlni deviaci, pfi raznych zavislostech (drogy, alkohol,
gamblerstvi), poruchach chovani dé¢ti, syndromu nevyzralého mozku uwnavovém
syndromu (HOLLY, HORNACEK.2005).

Pti DMO a centralnich koordina¢nich poruchdch se wvyuziva facilitaénich
mechanismi hipoterapie, kdy spravné polohovani déti a idealnim tempu kroku koné
dochazi k usnadnéni vzniku spravného pohybu, ktery je nutny pro vertikalizaci ditéte.
Ma podobné uc¢inky jako Vojtova metoda.(0br.1-5) U déti s autismem pomaha
hipoterapie ke zlepSeni motoriky, ale ovlivituje také psychiku a socialni chovani. Nutna
pravidelnd péce a pfijmuti kon€ jako autority dévaji détem jasnd pravidla, které musi
respektovat a diky nim se uci, jak se zaclenit do spole¢nosti. U vadného drZeni téla a
skoli6éz jsou oslabené hluboké svaly podél patete. Konisky hibet poskytuje pohybujici se
nestabilni plochu a pozitivni emoce, které usnadiiuji fixaci novych pohybovych
programi. Dé&ti se zrakovou disabilitou mivaji i $patné drzeni téla, které je ovlivnéné
Spatnou orientaci v prostoru. Pravé jizdou na koni se prostorova orientace déti zlepsuje.

Pfi poruchéch feci se vyuziva rytmicity konského kroku, kdy se dité uci frazovat do
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rytmu kroku koné a pozdéji se ptidava i1 vyslovnost souhlasek i slov. Dilezita je
hiporehabilitace u lidi s pourazovymi stavy, ktefi trpi zhorSenym vnimanim télesného
schématu. Diky korigovani chlize seshora dochazi k vyraznému zrychleni rehabilitace.
Hiporehabilitaci mizeme vyuzit i u respira¢nich onemocnéni, kdy dochazi ke zlepSeni
drzeni téla a druhotné se zvysuje i1 kapacita plic. Hipoterapii 1 hiporehabilitaci miizeme
s uspéchem pouzit i u déti hyperaktivnich, s poruchou pozornosti, feci a sluchu.

Psychoterapeutické jezdéni spadd do sekce Terapeutické vyuziti koni pomoci
psychologickych prostiedkt (TVKPP ) a pod hiporehabilitaci. TVKPP je terapeuticky
pristup, kdy terapeut zde prostiednictvim koné, jako pomocného terapeuta, ptisobi na
rizné oblasti psychiky 1é€ené¢ho clovéka. Terapeut zde vyuziva skupinové dynamiky,
sebereflexe pacientl a relaxace.

Mezi kontraindikace hipoterapie mulzeme zatadit klienty, ktefi se koni
nepiekonatelné boji a také pro ty, ktefi nesouhlasi s touto formou 1écby (nebo nemaji
informovany souhlas zdkonného zastupce). Nevhodnd je také pro nemocné s akutnim
hore¢natym infekénim onemocnénim, nddorovym onemocnénim a s t€Z§imi nemocemi
srdce a cévniho aparatu, po vakcinaci, pro tyto pacienty by hipoterapie mohla znamenat
nebezpecnou zatéz. Hipoterapie neni také vhodné pro pacienty s katétry a nezahojenymi
dekubity na kontaktnich mistech. Tato terapie je také kontraindikovana pro pacienty
s vysokym krevnim tlakem tfetiho stupné, kterym hrozi riziko odchlipnuti sitnice, pro
nemocné s poruchami srazlivosti krve, pro pacienty s mozkomisni sklerézou v akutnim
stavu, pro nemocné s meningomyelokélou a s nestabilni epilepsii Hipoterapii nemohou
absolvovat ani nemocni s kiechkymi a lomivymi kostmi, s postizenim kycelnich kloubti a
obratlovych kloubti ve stddiu probihajici akutni aseptické nekrézy nebo posunu obratla
vysSiho stupné, ani pacienti Srevmatickym onemocnénim (Bechtérevova choroba,
polyartritida) a s nestabilnim spojenim kréni patefe a lebky. Samoziejmé nemohou
hipoterapii podstoupit klienti s alergii na kofiskou srst, hiivu a prostfedi, kde se
hipoterapie provadi, dale osoby s alergickym a plicnim onemocnénim ve stavu tézké
dekompenzace. (NERANDZIC.2006).

Pro Kklienty s poskozenim zraku je hipoterapie velmi pfinosna, pomaha pro zlepseni
stability a orientace v prostoru a pieklenuti psychickych problémil, véaznou
kontraindikaci je, pouze pokud hrozi odchlipeni sitnice. Dilezitym kritériem vybéru
staje je kvalifikovany hipoterapeuticky tym. Ale i specializace na urcitou diagnozu.
Jestli se zde specializuji na psychiatrické, pedagogicko-psychologické potiZze nebo na

indikace neurologické a ortopedické (HOLLY, HORNACEK.2005).
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Je dobré se do staje zajet podivat osobné a piesveédcCit se pro jakou klientelu se zde
provadi terapie, jaka v€kova kategorie se zde terapie UCastni. Zjistit si i na jaké odborné
urovni je zde poskytovana péce. Nelze akceptovat hipoterapii provadénou laiky a bez
indikace odbornym lékafem. Tuto informaci lze také ziskat vsidle Ceské
hiporehabilita¢ni spole¢nosti, ktera vétsinu téchto organizaci sdruzuje.

Klienti, ktefi prosli hipotrerapii a jejich stav to dovoluje, se mohou vénovat
jezdeckému sportu i zavodné. Kazdé odvétvi je prizptisobeno handicapovanym
jezdctim. Specializované oddily se vénuji vS§em sportovnim disciplindm. Patii mezi né
hlavné paradrezura, kterd se fadi mezi paralympijské sporty. Moznost prejit mezi
z4vodni jezdce je pro déti s disabilitou a jejich rodi¢e velmi povzbuzujici 1 po strance
socidlni. Déti maji tu moznost se také stat sportovci a ziskavaji sviij dalsi zivotni cil a
smer.

Paradrezura je klasicka jezdecka disciplina, kdy jezdec piedvadi se svym koném
piedepsanou Glohu na drezurnim obdélniku.(0obr. 6,7) Velmi oblibenou sout&zi jsou
volné sestavy na hudbu, kdy jezdci musi predvést urcité cviky v piedepsaném case.
Platnou podminkou v paradrezurnich soutézich je klasifikace handicapu jezdce. Nekteré
discipliny maji upravena pravidla, ale v nékterych disciplindich zavodi soutézici
S postizenim spolecné¢ se sportovci bez zdravotniho postizeni na stejné urovni.
Paradrezura byla v roce 1996 v Atlanté¢ poprvé zafazena mezi paralympijské sporty.
Paradrezurnich zdvodii se mohou zucastnit jen ti handicapovani sportovci, ktefi jsou

schopni sami vést kon¢ a pfedvést s nim drezurni tlohu v drezurnim obdélniku.
Podle stupné disability zavodnici soutéZzi ve ¢tyfech stupnich obtiznosti:

1. stupei - krokova uloha
2. stupen - klusova drezurni uloha
3. stupen - klusové s malym podilem cvalu

4. stupeii - cvalova drezurni tilloha s velkym podilem cvalu a shromazdénim koné

Toto rozdéleni provadi narodni nebo mezindrodni klasifikatoti. Kazdy sportovec
milZe soutéZit 1 ve skupiné niz$i, neZ do které byl zatazen, ale v celkovém potadi je pak
hodnocen jen mimo soutéz. Pokud jezdec nemé vlastniho kon€, ma moznost si kon€¢ na
zavod zapujCit. Zrakoveé postizeny jezdec miize béhem zavodu vyuZit pomocniky, kteti
stoji u obdélniku a hlasem signalizuji polohu jednotlivych pismen. V soucasné dobé je u

nas asi dvacet paradrezurnich jezdci s rGznym zdravotnim postizenim- zrakovym,
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télesnym, mentdlnim. Klasifikaci jezdce mohou provadét jen specialné proSkoleni
fyzioterapeuté nebo lékati. V CR je jen jeden mezinarodni klasifikator a pét narodni
klasifikatort. Jezdci s o¢ni vadou musi byt klasifikovani dvéma o¢nimi I€kati, ktefi jsou
zaroven mezinadrodné¢ uznavanymi klasifikatory pro o¢ni vady. V téchto soutézich je
mozné vyuziti kompenzac¢nich pomicek, které piedepisuje klasifikator s ohledem na
bezpecnost a moznosti jezdce, a musi byt schvaleny technickym delegatem, ktery bere
ohled na zdravi, pohodli a bezpe¢nost kon¢. Klasifikace handicapu je velmi vhodna, i
pokud chce klient jezdit jen rekreacné, aby u néj nedoslo ke zhorSeni zdravotniho stavu.
Je mozné vybirat i z ostatnich jezdeckych disciplin, mezi které patii paravoltiz (obr.

8,9), paraparkur, parawestern a paravozatajstvi.

Hipoterapie patti do jedné z forem fyzioterapie, ale zatim stale neni zatazena do
sazebnikl sazebniku zdravotnich pojistoven. S pfibyvajicimi pozitivnimi poznatky o
ucincich hipoterapie na rizné druhy fyzickych, ale i1 psychickych obtizi, jeji Sance s
vyjednavanim se zdravotnimi pojistovnami stoupa. Zatim je provozovani hipoterapie
zcela zavislé na grantech, ptispévcich a sponzorskych darech. Na vysi financni pomoci
je také zavisla 1 cena, za kterou je tato sluzba détem poskytovana. Z nedostatku penéz

musely nékteré kluby ukoncit svou ¢innost, nebo omezit své nabizené sluzby.
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3. VYZKUMNA CAST

3.1 Cile prace

Cilem prace bylo porovnat nabizeny pocet organizaci, které nabizeji hipoterapii ve
dvou krajich. Cilem vyzkumu bylo zjisténi mnozstvi organizaci poskytujicich
hipoterapii a zjisténi dostupnych informaci o téchto organizacich. DalSim cilem bylo
porovnani cenové dostupnosti a dostupnosti informaci o nabizenych sluzbach pro déti
s disabilitou. Porovnan byl JihoCesky a Stfedocesky kraj. Dalsim cilem prace bylo
porovnani zjisténych informaci v komparaci JihoCeského a Stfedoceského kraje a
zjisténi, ve kterém kraji maji déti s disabilitou vEét§i moznost vybéru hipoterapeutickych

aktivit a porovnani cenové dostupnosti v téchto dvou krajich.

3.2 Ukoly prace

Pro tuto bakalatrskou praci byly stanoveny nasledujici ukoly:
= Sestavit obsah bakalafské prace na zakladé konzultace s vedoucim prace
= Stanovit cile a vyzkumné otazky zadané bakalarské prace
= Stanovit podminky pro postupy zjistovani aktudlni nabidky
= Vymezit regiony, ve kterych bude vyzkum uskute¢nén
=  Provést vyzkum
= Analyzovat Ceskou a zahrani¢ni literaturu, uvést vSechny Casopisecké, knizni a
ovéfené internetové zdroje.
= Zjisténé vysledky analyzovat, diskuse a zavér prace.

=  Doporuceni pro praxi

3.3 Vyzkumné piedpoklady

P1. Pocet organizaci, které nabizeji vyuziti hipoterapie ve StiedoCeském kraji je vyssio
25%.

P2. Cenova nabidka organizaci nabizejicich hipoterapii je pro déti s disabilitou
bezplatna.

P3.Rodi¢e déti jsou ochotni dojizdét 20 km do organizaci nabizejicich hipoterapii.

P4. RozloZeni organizaci nabizejicich hipoterapii je rovnomérné.
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3.4 Pouzité metody
Pti sestavovani bakalaiské prace byly pouzity tyto metody:
= Obsahova analyza literatury (MIOVSKY,2006)
= Obsahova analyza nabidky internetovych zdroji.(MIOVSKY,2006)
* Dotazovani (HENDL)
= P¥im¢é interview (MIOVSKY,2006)
=  Telefonni interview (MIOVSKY,ZOOG)
= Indukticka metoda(MIOVSKY,2006)
= Deduktivni metoda (MIOVSKY,2006)
= Statistické metody vyhodnocenych ziskanych dat (VACULIK,CAPEK, 2000)
= Komparativni metoda (VACULIK,CAPEK, 2000)

4.VYZKUMNA CAST

4.1 Charakteristika souboru
Zkoumané byly dva kraje, JihoCesky kraj a StiedoCesky kraj. Stiedocesky kraj je

nejvétsim regionem Ceské republiky. Jeho rozloha je 11 015 km? s hustotou 111,7 osob
na km? osidlen. Obklopuje hlavni mésto Prahu, na kterou je vazan. Praha nepatfi ptimo
do Stfedoceského kraje, ale je samostatnym krajem. Tento kraj ma velky ekonomicky
potencial a hustou dopravni sit. Ekonomika fadi tento kraj mezi nejvyspélejsi
pramyslové oblasti Ceské republiky. Je jedenim z nejvyznamngj$ich regiont v nasi
republice Stiedocesky kraj ma bohatou historii a mnozstvi kulturnich pamatek a mnoho
cennych pfirodnich oblasti.

Rozloha Jiho&eského kraje 10 057km jeho hustota osidleni je 63 osob na km?
Nejvétsim méstem v tohoto kraje jsou Ceské Bud&jovice. V okoli tohoto mésta je také
soustiedéno nejvice pramyslové vyroby. Zbyvajici cast JihoCeského kraje zlstala
zemédelsky zaméfena. Nachazi se zde mnoho kulturnich, historickych a pfirodnich
pamétek. Na jihozapadni hranici lezi nase druhé nejvyssi pohoti v Cechach Sumava.
JihoGesky kraj je &tvrty turisticky nejnavitévovangjsi kraj v Cesku Timto krajem

prochazi dilezité mezindrodni silnice a severojizni Zelezni¢ni koridor do Rakouska.
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Zakladni statistické informace jsem uspotradala do piehlednych tabulek.

Tab. 1 Statistické idaje Stfedoceského, Jihoteského kraje a Ceské republiky

Stiredocesky Jihocesky Ceska
kraj kraj republika
Rozloha kraje 11 015 km® 10 057km * 79000 km®
Hustota osidleni 111,7 63 131
0sob/ km?
Pocet obci 1 146 623 6 248
Celkovy pocet obyvatel 1264 978 638 706 10532 770
k 31. 12. 2010
Celkovy pocet obyvatel 193 369 107 412 1015 548
s disabilitou k roku 1997

Tab. 2. Orienta¢ni pocet zdravotné postiZenych ve Stiredoceském a Jihoceském
kraji podle typu disability (rok 1997).

Typ disability Sti‘edocesky kraj | Jihocesky kraj

Pocet obyvatel v kraji 1131469 630 353
Zrakove postizeni 6 449 3593
Z toho tézce zrakove postizeni 1810 1 009
Sluchove postizeni 10 749 5988
Z toho neslysici 1641 914
Poruchy feci 6 449 3593
Mentaln¢€ postizeni 32 360 18 028
Vady pohybového tstroji 32 360 18 028
Z toho vozickaii 3734 2080
Diabetici 57 139 31833
DusSevné nemocni 10 749 5988
Epileptici 15616 8 384
Psoriatici 21498 11 977
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Tab. 3 Pocty déti s disabilitou na Skolich k 30.9.2009

Ceska Sttedodesky

republika kraj JihoCesky kraj
Celkovy pocet déti 836 372 97 920 52 311
Celkovy pocet déti
s disabilitou 71 801 8 371 2812
mentalni disabilita 24 644 3007 1355
sluchova disabilita 1255 64 84
zrakova disabilita 703 56 41
vady feci 2311 173 80
télesna disabilita 1284 92 57
vice vad 4 227 491 283
vyvojové poruchy uceni 32713 4084 821
vyvojové poruchy chovani 2707 261 48
Artismus 2702 261 48

4.2. Metodologie

V teoretické Casti své prace jsem analyzovala odborné knihy a Casopiseckou
literaturu a dale jsem pracovala s ovéfenymi internetovymi zdroji.

V praktické casti prace jsem nejprve vyhledavala dostupné internetové odkazy.
Monitoring jsem provadéla zadavanim klicovych slov do internetovych vyhledavaci.
Z téchto vyhledavaci jsem pouzivala Google a Seznam.cz V druhé etapé jsem pomoci
emailu oslovovala vybrané vhodné organizace, které odpovidaly mym pozadavkim.
Nasledovalo dotazovani po telefonu a navstéva vybranych organizaci. Pro komparaci

nabidek regionii byl pouzit tabulkovy procesor Excel.

4.3. Organizace vyzkumného Setfeni
Na zaéatku vyzkumné prace jsem si vyhledala na internetu stranky Ceské

hiporehabilitatni a Equichanell, jsou to stranky, které se zabyvaji hipoterapii a
jezdeckymi sporty. Na téchto strankdch jsem naSla pfevdznou vétSinu hledanych
organizaci. Zbyvajici organizace jsem vyhledala na strankdch JihoCeského a
Stfedoceského kraje. Nalezené informace jsem porovnavala i s vysledkovymi listinami
parajezdeckych zavodd. Informace jsem poté porovnavala s udaji, které jsou na
webovych strankach jednotlivych stacionaii a organizaci zabyvajici se péci o déti

s disabilitou. Nékteré organizace, napt. Arpidu v Ceskych Bud&jovicich a Artusovu staj
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v BuCovicich u Votic, jsem navstivila osobné, abych si mohla ovéfit informace
Z internetu. Dals$i organizace jsem kontaktovala telefonicky a emailem. VétSina
organizaci reagovala na mé dotazy rychle a ochotné.

Statistické¢ informace o jednotlivych krajich a stavu obyvatelstva jsem ziskala na
internetovych strankach Ceského statistického wfadu a internetovych strankach
jednotlivych kraji. Statistiku déti s disabilitou jsem ziskala na strankach Ustavu pro
informace ve vzdélavani a na strankach vefejné spravy Moravskoslezského kraje, kde
jsem nasla informace o vyvoji po¢tu déti s disabilitou, zakt a studentt.

Vsechny ziskané informace jsem zpracovala a ulozila pro porovnani do tabulek a grafi

zpracovanych v Excelu. V zavéru prace jsou uvedeny porovnani a doporuéeni pro praxi.

4.4, Nabidka hipoterapie v JihoCeském kraji

Seznam organizaci, které poskytuji hipoterapii v Jiho¢eském kraji, sepsany podle
analyzy informaci z internetovych stranek. Potfadi organizaci je sestaveno podle

abecedniho potadkil nazvi jednotlivych organizaci.

,,DETSKEVCENTRUM ARPIDA
Reg. ¢islo CHS : 9002

Zaméreni: hipoterapie, AVK paradrezura, paravoltiz
Profese pracovnikii: fyzioterapeuti, hipolog
Adresa: U Hvizdala 9, Ceské Budgjovice
Vzdélani pracovniki v HR: kurz hiporehabilitace, licence CJF
Webové stranky: www.arpida.cz, www.dcarpida.cz
Podminky pfrijeti: doporuceni neurologa - klienti DC Arpida, piip. konzultace s
rehabilitacnim 1ékafem
Cena: 0 K&, pouze pro klienty Centra
Vék klientii: 3-18 let

Centrum Arpida je nestdtni neziskovéa organizace pracujici jako obCanské sdruzeni.
Nachéazi v Ceskych Budgjovicich, vulici U Hvizdala 1402. Je v dosahu méstské
dopravy, pro ty, kteti pouzivaji svou vlastni dopravu, je zde malé parkovisté. Celé
pracovisté je bezbariérové s vlastnim socidlnim zatizenim.

Centrum poskytuje v prostoru svého arealu komplexni péci ucelené rehabilitace.

Jsou to sluzby zejména pro déti, ale i pro mladez a mladé lidi, s télesnym a
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kombinovanym postizenim. Klienti navstévuji hipoterapii 2 krat tydné. Nové je zde
otevien i stacionaf pro dospé€lé. Sluzeb centra Arpida vyuzivaji déti navstévujici
centrum denné a déti z ambulantni péce. Jsou zde potaddany Ctrnactidenni pobyty déti
S rodici.

Hipoterapii je zde pouzivana nejvice pro déti s mozkovou obrnou a déti
s mentalnim a kombinovanym postizenim.
Zde jsou realizovany vSechny tfi slozky hipoterapie

- hipoterapie

- AVK

- sportovni jezdéni handicapovanych

V centru Arpida jsou k dispozici ¢tyfi koné, hipodrom a kruhova jizdarna. Koné
jsou pro hipoterapii pfipravovany pod dohledem hipolog. Do cvi€eni jsou zatfazeny déti,
u kterych hipoterapii doporuc¢i détsky neurolog. Samotnou hiporehabilitaci provadi
specificky vySkoleni fyzioterapeutové a jejich pomocnici. CviCeni hirehabilitace

probiha v odpolednich hodinach.

,DOMOV PETRA“ MACKOV
Zaméieni: hipoterapie

Adresa: Mackov 79, Blatna
Profese zaméstnancu: fyzioterapeut
Webové stranky: www.hiporehabilitace-mackov.wbs.cz
Podminky pro prijeti: doporuceni Iékare, vaha do 75 kg
Vék: neni omezen.
Cena: 30,- K¢/ 15 min, 100,- K&/ hod v terénu

,Domov Petra“ je organizace poskytujici sluzby socidlni péCe. Tato organizace
nabizi sluzby hipoterapie pro klienty domova, ale i1 pro vetejnost. Sluzby pro vetejnost
jsou poskytovany bud’ ambulantné, nebo formou pobytl. Hipoterapii provadi
fyzioterapeut, ktery ma kurz hiporehabilitace a Vojtovy metody, proto zde mohou
pfijmout 1 déti do tii let. Fyzioterapeut ma k dispozici asistenta terapeuta a oSetfovatele
koni, kteti koné vodi.

Na hipoterapii dojizdi ambulantn¢ déti z Pisku, Blatné a okoli a z Nepomuku. Na
potadané pobyty jezdi pravidelné€ déti z Prahy s rodici a riizné skupiny sdruzeni Roska,

které sdruzuje lidi s roztrousenou sklerézou.
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Tuto organizaci vyuzivaji predev§im déti S DMO, roztrousenou sklerézou
mozkomisni, svalovou dysbalanci a vadnym drzenim téla, mentdlnim postizenim,
hypotonii a pfidruzenym smyslovym postizenim a s pohybovym a mentalnim
postizenim neznamé etiologie.

Rodice déti, které nejsou klienty Domova Petra mohou navstévovat terapii, ale
musi mit potvrzeni od odborného 1ékate, ve které je potvrzena zdravotni zpusobilost a
vhodnost pro dité. Doprava je individualni, tedy vlastni autem. U arealu je parkovisté a

cely aredl je samoziejmé bezbariérovy.

»FARMA/Y* (FARMA DIAGONALA Y)
Odpovida podminkam CHS
Zaméreni: AVK

Adresa: Cunkov 5, Jistebnice
Profese zaméstnanci: hipolog
Podminky prijeti: Iékaiské doporuceni, spoluprace rodiny, vychovatel, nebo
doprovodu.
Cena: 50,- K¢ /hod

Této nabidky hipoterapie mohou vyuzivat klienti od 8 do 40 let a Cetnost navstév se
urcuje podle zdravotniho stavu klienta. Prostory jsou bezbariérové, maji socidlni

zafizeni, nastupni rampu, spolecenskou mistnost a jizdarnu.

JEZDECKVY KLUB ,,VLADYKUV DVUR*
Reg. ¢islo CHS: 9035

Adresa: Roudenska 2, 370 07 Roudné
Zaméreni: AVK
Profese pracovnikii: fyzioterapeut, pedagog
Vzdélani pracovnikii: kurz hiporehabilitace a LPPJ
Webové stranky: www.vladykuvdvur.cz”
Podminky pfijeti: vyjadieni 1ékate
Cena: 50,- K¢
Jezdecky klub Vladykiv dvir se nachazi v Roudném v Roudenské ulici ¢islo 2.
Tento objekt je dostupny ceskobudéjovickou méstskou hromadnou dopravou. U

samotného jezdeckého klubu je malé parkoviste.
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V soucasné dob¢ zde probihaji pouze aktivity s pouzitim koni pro zdravé déti a
mladez. Profese pracovnikii Vladykova dvora jsou fyzioterapeut a pedagog s kurzem
hipoterapie a LPPJ. Provoz pro déti a mladez s postizenim se ptipravuje.

Kong pro aktivity ptipravuji pracovnici Vladykova dvora pod odbornym dohledem

hipologa pracujiciho v Arpade.

OBCANSIgE SDRUZENI ,,KONICEK*
Reg. ¢islo CHS : 9013

Zaméreni: hipoterapie, AVK
Adresa: Adamovska 6, 373 71 Adamov
Profese pracovnikii: fyzioterapeut, terapeut LPPJ, cvicitel
Vzdélani pracovniki v HR: kurz LPPJ
Webové stranky: www.konicekcb.cz
Podminky prijeti: pro hipoterapii je tieba doporuceni a vyjadieni odborného 1ékare,
podepsani pravidel bezpecnosti, pro terapeutické hodiny neni potieba vyjadieni 1ékare,
pouze pokud ma dité n¢jaké fyzickou nebo mentalni disabilitu
Cena: Terapeuticka hodina (45 — 60min) 200,-K¢ /hod
Stimulaéni jizdy (10- 60 min) 25,- K¢/10 min
50,- K¢&/20 min
Hipoterapie 40,- K¢/10 min
80,- K¢/ 20min
Sdruzeni Konicek je nestatni a neziskova organizace. Tato organizace poskytuje
Vv jihoCeském kraji sluzby pro déti, dosp€lé 1 seniory, zdravé 1 s riznymi
znevyhodnénimi. Tyto aktivity nejsou uréené pro osoby, které vyzaduji trvaly dohled
nebo zdravotni péci, se sklony k sebeposkozovani, pod vlivem tlumicich ¢k, alkoholu
a jinych navykovych latek. Délka hipoterapeutické jednotky 1 ostatnich aktivit je zavisla
na fyzickém 1 psychickém stavu klienta. Patii mezi registrované poskytovatele
socialnich sluzeb a je &lenem Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti. Je klinickym
pracovistém Jihogeské university v Ceskych Bud&jovicich a Zdravotné socialni fakulty.
Odborné sluzby jsou zajiStény spolupraci s odbornymi Iékafi, fyzioterapeuty,
odbornymi radami sluzeb a odborniky v zooterapii.
Kancelaf a socialni sluzby ob¢anského sdruzeni Konicek se nachazi v ulici Na stoce
14 v Ceskych Budé&jovicich. Zooterapie probiha na pracovisti Haklovych dvorech —

Nové dvory. Toto pracovisté je v dosahu méestské hromadné dopravy.
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Nabidka sluzeb je urcena pro déti i dospélé se zdravotnim, mentalnim, smyslovym
a kombinovanym postizenim, ale i pro lidi s psychickym nebo socidlnim
znevyhodnénim. Sluzby jsou zde nabizeny celorocné v dopolednich a odpolednich
hodinach, na zdklad¢ individualni domluvy. Hipoterapie zde probiha pod vedenim
akreditovaného fyzioterapeuta a pouze na zakladé doporuceni neurologa.

Jsou zde vyuzivany dv¢ slozky hipoterapie.

- hipoterapie

- aplikované vyuziti koné ( 1é€ebné- pedagogické jezdéni)

V tomto centru je vyuzito pusobeni ptimého kontaktu s koném a zazitku jizdy na
koni na psychiku a socidlni a vychovnou oblast clov€ka. Mezi aktivity patii stimulacni
jizda na vedeném koni, kde je vyuzZito pfimého kontaktu s koném (hlazeni, krmeni).
Terapeutické hodiny se sklddaji z teoretické pripravy péce o konég, jizdy na koni a
Z prace s koném ze zemé¢. Pracovnici vyuzivaji védomostnich a dovednostnich her, které
slouzi k rozvoji vyjadifovacich schopnosti a podporuji socialni vychovu.

Kromé hipoterapie je zde také moznost canisterapie, ornitoterapie a animoterapie -

stimulacniho programu ,,Mame radi zviratka.

OBCANSKE SDRUZENI ,,KONIK*
Odpovida podminkam CHS

Zaméieni: hipoterapie, AVK
Adresa: Studentskd za vysokoskolskymi kolejemi, areal JihoGeské university, Ceské
Bud¢jovice
Profese zaméstnancii: fyzioterapeuté, hipolog
Webové stranky: www.konik.cz
Podminky prijeti: doporuceni I€¢kare
Cena: 50,- K¢

Konik v Ceskych Budéjovicich hipoterapii poskytuje jiz od roku 1997 a od roku
2001 zde zrealizovali program Podporované zaméstnani. Tento program je urcen pro
lidi, kteti jsou z riznych diivodi pracovné znevyhodnéni. VétSinou se jednd o piijemce
castecného nebo plného invalidniho diichodu. Cilem tohoto programu je zapojit do
prace i ty zajemce, ktefi by méli jinak jen minimalni Sanci préci ziskat. Hipoterapii
vyuzivaji nejen lidé po Urazech, ale i déti a mladeZz s vadnym drzenim téla. Tito lidé sem
dochazi na doporuéeni Rehabilitaéniho oddéleni Nemocnice v Ceskych Budgjovicich.

Do tohoto objektu chodi dobrovolné pomahat nékteti studenti z Jiho€eské university.
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Cely objekt je zatfizen bezbariérové, k dispozici je socidlni zatizeni, spolecenska

mistnost, jizdarna a kryt4 hala, nastupni rampa a parkoviste.

OBCANSKE SDRUZEN{ PRO HIPOTERAPII ,,KRAPET*
Zamérieni: hiporehabilitace, rekreacni a rekondi¢ni jezdéni

Adresa: Dynin 40, Dynin
Profese zaméstnancu: fyzioterapeut, asistenti
Webové stranky:. krapet.ic.cz
Podminky pfrijeti: I¢kaiské doporuceni, vaha do 40 kg, ochota spoluprace rodi¢ti, nebo
doprovodu
Cena: do 12 let 150,- K¢, starsi — 180,-K¢&
Vék: 0,515 let

Hipoterapii zde mohou vyuZzivat klienti od 0.5 roku do 15 let. Pocet navstév je 3krat
tydné, je mozné navstévovat objekt i po domluvé Vv jinych casech. Objekt je
bezbariérovy, ma socidlni zdzemi, spolecCenskou mistnost, nastupovou rampu a jizdarnu.

Déti zde mohou vyuzit ke hie détského htisté. U arealu je také parkovisté.(14)

PENZION ,,REITHOF% PENZION JEZDECKY DVUR STUDNICE
Zaméieni:hipoterapie, AVK

Adresa: Studnice 42, Jindfichtv Hradec
Webové stranky: www.penzionreithof.com
Podminky pro prijeti: nejsou zadné
Cena: podle poctu zajemcti
Na této soukromé farmé jsou bezbariérové ptistupy, nastupni rampa, socidlni
zafizeni a oteviend jizdarna. Klienti, ktefi sem piijedou, mohou vyuzit nabidky

ubytovani a parkoviste.

RANC,,IXIOM*“ (OBCANSKE SDRUZENI POHIP)
Reg. ¢islo CHS: 9014

Adresa: Kollarova 511, 397 01 Pisek, Ran¢ Ixiom, Chrastiny, Na Kiizatkach
Profese pracovniku: fyzioterapeut, hipolog

Vzdélani pracovniku: kurz hiporehabilitace

Webové stranky: www.rancixion.cz

Podminky pfijeti: doporuceni lékate
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Cena: 60-200,- K¢ dle sluzby

Obcanské sdruzeni POHIP ma své zdzemi na ranci Ixion, je to dobrovolné,
samostatné a nezavislé sdruzeni fyzickych osob. V této organizaci neni omezeny vék
klientd. Tento rané je centrem merenskych koni v Cechach, leZi na polosamotd u lesa
nedaleko Pisku na klidném a ptijemném misté. Jsou zde poradany akce pro zdravé i
handicapované déti s riznymi typy znevyhodnéni. Pro zdravé déti jsou akce smérovany
pievazné na osveétu, péci a praci s konmi. Aktivity handicapovanych déti jsou zaméfeny
odborng, na zlepSeni psychického a fyzického stavu déti. Hipoterapii provadi

fyzioterapeuté, ktefi maji kurz hipoterapie. Na tento ran¢ je mozné se dopravit autem.

SDRUZENI PRO POSTIZENE DETI A MLADEZ PRI ,,CALVEROVE FARME*

(Stiedisko odborné hiporehabilitace a animoterapie pro postiZené déti a mladez

Podkiivka)
Odpovida podminkam CHS
Zaméreni: hipoterapie, pracovni terapie, integrace handicapovanych a zdravych déti
Adresa: Habartice 55339 01 Klatovy
Profese zaméstnancii: ergoterapeut a fyzioterapeut, jezdecky instruktor s licenci
Webové stranky: www.calverova.jizdarna.cz
Podminky prijeti: potvrzeni od ptislusného pediatra
Cena: 100,- K¢, zdravé déti- 120,- K¢

Na farm¢ se poradaji i rekondi¢ni pobyty pro déti, které navstévuji celorocné
ambulantn¢ hipoterapii. V objektu je mozné se ubytovat i s rodici.

Nabidka hipoterapie je nyni nabizena jen v omezené miie.

SPECIALIZOVANA SOUKROMA JEZDECKA AKADEMIE
Zaméieni: hipoterapie, AVK

Adresa: Stozice 37, Vodnany

Webové stranky: www.konevodnany.cz

Podminky pro pfijeti: nejsou zadné

Cena: podle ceniku stfediska, prace koné 50 — 100,- K¢&/hod + préce cvicitele
Vék: 3 - 80 let
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Hipoterapii mohou klienti navstévovat 6 krat tydn€. Vycvik probiha v misté pobytu
nebo v prislusném zatizeni. Do rodiny je zapujéen pony a po instruktazi rodice
rehabilituji s détmi samostatné. Objekt je bezbariérovy se socialnim zafizenim,

spole¢enskou mistnosti a jizdarnou. Klienti mohou vyuzit i nabidky ubytovani.

4.5. Nabidka Stredoceského kraje

Seznam organizaci, které poskytuji hipoterapii ve StredoCeském kraji, sepsany
podle analyzy informaci z internetovych stranek. Potfadi organizaci je sestaveno podle

abecedniho potadkil nazvi jednotlivych organizaci.

ALKA, 0.p.s.,,CABALLINUS*“(Farma Hole)
Reg. Cislo CHS: 9044

Zaméreni: hipoterapie, AVK, wucelena rehabilitace pro osoby se zdravotnim
znevyhodnénim.
Adresa: Podbrdska 26, Piibram 261 01
Profese pracovniku: fyzioterapeut, ergoterapeut, Iékar, psycholog, pedagog
Vzdélani pracovniki: jezdecka a cvicitelska licence
Webové stranky: www.alkaops.cz
Podminky prijeti: vyjadieni oSetiujiciho I¢kate
Cena: neni hrazena zadnou zdravotni pojistovnou.

Jedna terapeuticka lekce je 200,- K¢.
,,Caballinus je ob¢anskym sdruZenim pro hipoterapii zalozenym v roce 2008. Sluzeb
tohoto sdruzeni vyuzivaji pfevazné déti s centralnimi koordina¢nimi poruchami, DMO,
Downovym syndromem, autismem, kombinovanymi vadami a celkovym
psychomotorickym opozdénim. Provoz je zde zajistovan ambulantné, kdy déti
nékolikrat tydn¢ dojizdi na hipoterapii a také formou intenzivnich pobyti se dvéma
lekcemi denné.

Ambulantni provoz je provadén 3 - 4 tydné po piedchozim vySetieni
fyzioterapeutem, stav déti je konzultovan i v pritbéhu terapie. Samotna terapie probiha
ve venkovnim arealu nebo v kryté hale a trva asi tak 15 minut podle stavu a schopnosti

déti.
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ARTUSOVA STAJ
Zaméreni: AVK
Adresa: Bucovice u Votic 19, BeneSov
Webové stranky: www.zajiceknakoni.cz
Cena: pro déti s postizenim a déti socidln¢ znevyhodnéné jsou jizdy zdarma, pro ostatni
zajemce je cena 6,- K¢&/min
Vék: 0 -26 let

ArtuSova stdj se nachdzi v Bucovicich u Votic ¢. p. 19 v okrese BeneSov. Sluzeb
tohoto centra vyuzivaji klienti ze SttedoCeského kraje a z Prahy. Tato staj nemé licenci
a z tohoto diivodu zde neprovozuji klasickou hipoterapii, ale pfevazné zde provozuji
aktivity s vyuzitim koni. Na déti, ale i na dosp€lé, zde nemaji jen uréity predepsany Cas,
takze kazdy se muze rozhodnout, kdy a jaky kontakt s koném zvoli. Potadaji se zde
jednodenni, vikendové 1 prazdninové letni integracni tdbory. Jizdy zde probihaji jednou
aZz dvakrat denné. Jizdy je moZné si dohodnout i individualné a pfijet 1 mimo hlaSené

pobyty. Staje jsou dostupné meziméstskym autobusem nebo vlastnim autem. (14)

CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE DETI A MLADEZ PRI USP
MLADA BOLESLAV
Zaméieni: hipoterapie, AVK

Adresa: Vaclavkova 950, Mlada Boleslav
Profese zaméstnancu: fyzioterapeuti, hipolog, pedagog s kursem
Webové stranky: www.mb-net.cz/centrum
Podminky pro prijeti: doporuceni a vySetfeni lékafem specialistou na hipoterapii,
hmotnost pod 80 kg.
Cena: pro klienty centra zdarma
Vék: 2-30 let

Centrum pro zdravotnd postizené déti a mladez pti USP je statni zafizeni, které
naleznete v Mladé Boleslavi. V tomto objektu je veskeré socialni vybaveni, jizdarna,
nastupni rampa. Je mozné vyuzit i parkovisté u Centra. Hipoterapeutickych sluzeb
vyuzivaji klienti tohoto zafizeni zdarma. Vék klientlh se pohybuje od 2 do 30. let.

Cviceni hipoterapie se zde provadi 2 x tydné.
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,DITE A KUN«
Reg. ¢islo CHS : 9004
Zaméieni: hipoterapie
Adresa: Piitoky 33, 284 01 Kutna Hora
Profese pracovnikii:
Vzdélani pracovnikii:
Webové stranky: www.diteakun.cz
Podminky pro prijeti: doporuceni I¢kare
Cena: 30,- K¢
Vék: déti a mladez

Obcanské sdruzeni Dité a kin bylo zaloZeno, aby poskytlo kvalitni hipoterapii pro
déti s handicapem a jezdecky sport pro zdravé déti. Tato organizace byla podpofena
Nadaci Charty 77 a vramci programu Phare. Hipocentrum v Miskovicich je
koncipovano jako integra¢ni podle zahrani¢nich vzorl a zastfeSuje programy humanitni,
sportovni a ekologické. V roce 2003 a 2005 byla hipoterapie zpracovana do projektu
Konic¢ek pro radost a zdravi. Hipocentrum je dostupné meziméstskymi autobusy a
vlastni dopravou. Celé socialni zdzemi je bezbariérové. Organizace v soucasné dobé
spolupracuje pfevazné s détmi s handicapem, obyvateli ustavi socialni péce, ale i détmi,
s pobytem na statku, vyuzivaji specializované organizace. Mezi které patii romské déti
z Oblastni charity, déti z détského domova, déti S poruchami uceni a chovani a déti
7adatelt o status uprchlika v CR. Mimo tyto organizace jsou zde pofadany exkurse pro
Skoly a matefské Skolky, letni tdbory a funguje jezdecky sportovni krouzek. Kromé
hipoterapie a rekrea¢niho jezdéni, nabizi tato organizace moznost kontaktu s drobnymi

a hospodatskymi zvitaty.

HIPOCENTRUM PSYCHIATRICKE LECEBNY KOSMONOSY
Reg. &islo u CHS : 9017

Zaméreni: TVKPP

Adresa: Kosmonosy, Lipy 15, 293 06 Kosmonosy

Profese pracovnikii: klinicky psycholog, psychoterapeut, cvicitel koni
Vzdélani pracovniki: kurz LPPJ, jezdeck4 licence CJF

Webové stranky: www.plkosmonosy.cz
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Cena: pouze pro klienty psychiatrické lécebny

Hipocentrum v Kosmonosech je soucasti Psychiatrické 1écebny Kosmonosy, je to
jedna z nejstarsich psychiatrickych 1é¢eben v ¢eskych zemich. Poskytuji zde hospitacni
i ambulantni pé¢i s vyuzitim raznych terapeutickych postupti. Pro pacienty zde
poskytuji psychoterapeutické jezdéni na koni, coz je vhodna metoda pro Siroky okruh
pacientl s t€émi nejriznéjsimi diagnézami. Neni zde rozhodujici vék ani typ psychické
nemoci. Tento druh hipoterapie spadd sekce Terapeutické vyuziti koni pomoci
psychologickych prostifedki. Pii psychoterapeutickém jezdéni zde pouzivaji voltiznich
prvka pii jizdé na koni, ptekazek, kvizl,, zakladnich jizdarenskych poveli, riznych

pomiicek, jako jsou miCe a kuzely, imaginace pfi relaxaci a asertivni technice.

HSO ,,FALCO*“ KLADNO (Hiporehabilita¢ni sdruZeni ob¢ani Falco Kladno)
Zaméteni: hipoterapie, AVK
Adresa: Italska 2306 Kladno 2
Profese zaméstnancii: fyzioterapeuté, hipolog
Email: cstvkl@quick.cz
Podminky pro prijeti: l¢kaiské doporuceni, tirazové pojisténi se souhlasem rodict,
vaha do 90 kg
Cena: 60,- K¢ - déti z Kladna

100,-K¢& - mimokladensti

120,-K¢ - nad 18 let
Vék: od 3 let
Objekt jizdarny je veskeré socidlni zdzemi. K dispozici je jizdarna, nezbytnd nastupni
rampa, ale také krytd hala. Tato hala je vyuzivana v zimnim obdobi nebo v dobé¢
nepiiznivého pocasi. Klienti se mohou zucastnit hipoterapického cviceni maximalné 3 x
tydné. Vek klienth je zde omezen pouze spodni hranici 3 roky. Pro soukromou dopravu

je zde k dispozici parkovisté.

CHOV CHAROLAIS spol.s.r.o

Zaméreni: hipoterapie, AVK

Adresa: PO BOX 1 Slabce, Panosi Ujezd 123
Profese zaméstnancu: fyzioterapeut
Podminky pro prijeti: doporuceni lékaie

Cena: Dle dohody
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Tento objekt je také vybaven veskerym bezbariérovym socialnim zafizenim,
spolecenskou mistnosti, nezbytnou rampou pro nasedani, parkovistém pro individudIni

dopravu a také jizdarnou s krytou halou.

JEZDECKY KLUB SERM

Reg. ¢islo u CHS: 9040

Zaméreni: Hipoterapie, parajezdectvi

Adresa: 267 23 Lochovice 66

Profese pracovnikii: fyzioterapeutka, cvicitel koni

Vzdélani pracovnikii: kurz hipoterpie, cvicitel parajezdectvi, trenér sportovnich koni
Webové stranky: www.jezdectvo.cz/hiporehabilitace.php

Cena: jizda na koni za tcelem zlepSeni zdravotniho stavu je 180 K&, po domluve je
moznd sleva pro organizace a charity.

Maskav statek v Lochovicich lezi pfi cesté z Prahy na Plzen, kousek za Berounem.
Statek je dostupny vlaky, autobusy 1 vlastni dopravou. Pracuji zde s détmi jiz od pul
roku. Jedna se o déti s neurologickymi diagndézami, autismem a s mozkovou retardaci.
Moznosti hipoterapie zde vyuZzivaji i déti s dudlnim senzorickym postizenim.

0ddil se také vénuje jezdeckému sportu handicapovanych. Provozuji paradrezuru

na mezinarodni Grovni.

KLUB KVITEK
Zaméieni: hipoterapie, AVK, jezdectvi déti s disabilitou (rekreaéni a sportovni)
Adresa: Choceradska 334, Ondiejov
Profese zaméstnanci:
- Trenér jezdectvi- licence CJF, specializace jezdectvi handicapovanych- kurz
FEI.
- Télovychovny Iékaf, pediatr- mezinarodni klasifikator handicapu- akreditace
FEI
- Cvititel jezdectvi- licence CFJ, specializace jezdectvi handicapovanych —
akreditace FEI
- Komisaf pro paradrezuru- akreditace FEI licence CJF
Webové stranky: www kvitek.org
Cena: 150,- K¢
Vék: od 3 let
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Klubu Kvitek je Obc¢anské sdruzeni, které provozuje svou ¢innost v Ondiejoveé u
Prahy. Probihd zde jezdecky vycvik a hipoterapie. Klub je potadatelem zavodi
Vv paradrezufe a mistrovstvi Ceské republiky v této discipling. Jezdectvi pro
fyzicky stav jim umoznuje zvladnout obtiznéjsi cviky. Handicapovani jezdci absolvuji
zakladni vycvik a podle svého z4djmu a moznosti se mohou ucastnit zdvoda
Vv paradrezuie, jezdit na jizdarné anebo se ucastnit vyjizdék do ptirody v blizkém okoli.

Je zde zakladni socidlni vybaveni, piskova jizdarna a vybchy.
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OBCANSKE SDRUZENI ,MODRA PODKOVA¥

Zaméieni: hipoterapie

Adresa: Prosenicka Lhota 30, Prosenicka Lhota

Profese zaméstnanci: fyzioterapeut, hipolog, dobrovolnici

Webové stranky: www.home.tiscali.cz/modrapodkova

Podminky prijeti: doporuceni 1ékare

Cena: klienti s doporuc¢enim od Iékate zdarma

Vék: od 5 do 18 let., ale v&k klientli se miize pohybovat az do 50 let.

Hipoterapii zde vyuZivaji pfevazné déti s vadnym drZzenim téla a lidé S potrazovym
postizenim. Dé&ti navstévuji hipoterapii 1 nebo 2 krat tydné. Jizdarna disponuje

socialnim zatizenim, klubovnou a nastupni rampou.

SDRUZENI PRO POMOC ZDRAVOTNE POSTIZENYM ,,BUCEPHALOS%
Odpovida normé CSH
Adresa: Nucice 5, okres Kolin, posta Kostelec nad Cernymi Lesy
Profese zaméstnancu: jeden fyzioterapeut a hipolog v jedné osobé, trenér
Webové stranky: www.bucephalos.cz
Podminky prijeti: 1éCebna diagndza, zkuSebni jizda, hmotnost do 100 kg
Cena: 50,- K¢
Vék: bez omezeni
Objekt je bezbariérovy, ma socialni zafizeni, spoleCenskou mistnost a mistnost pro
rehabilitacni pfipravu klienta. Je zde samoziejm¢ také nastupni rampa, jizdarna a
parkovisté. Klienti maji také moznost ubytovani, animoterapie a socioterapie. Klienti

mohou hipoterapii nav§tévovat maximalné 5x tydné.

SPORTOVNI STAJ LANY-VASIROV, o. s.

Reg. &islo u CHS : 9042

Zaméreni: hipoterapie

Adresa: Vasirov 55 Cs. Armady 172, Lany

Profese pracovniki: fyzioterapeutka

Vzdélani pracovniki: kurz hiporehabilitace, jezdecka licence

Webové stranky: www.sportovnistajlany-vasirov.estranky.cz
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Podminky pfijeti: doporuceni odborného I€kate, vdha do 50 kg
Cena: 120,- K¢

Vék: je neomezen

STAJ ROZARKA, 0. s.

Reg. ¢islo u CHS: 9024

Zaméieni: hipoterapie, paradrezura, AVK

Adresa: Bykan 8, 284 01 Kutna Hora

Profese pracovnikii: fyzioterapeut, cvicitel jezdectvi handicapovanych, cvi¢itel CJF,
specialni pedagog

Webové stranky: www.stajrozarka.cz

Podminky pro prijeti: doporuceni l¢kare (rehabilitacni 1ékate nebo neurologa)

Cena: 100,- K¢&/20 min

Vék: bez omezeni

Hlavnim cilem tohoto Obcanského sdruzeni je provozovani hiporehabilitace.
Sdruzeni spolupracuje s ustavy a neziskovymi organizacemi a ustavy v okrese Kutna
Hora. Tyto déti sem mizou dojizdét skupinové, ale 1 v doprovodu rodici.
Hiporehabilitace se zde provozuje 4x tydné pod dozorem fyzioterapeuta a vzdy na
zakladé doporuceni odborného lékate. Tato staj je Glenem Ceské hiporehabilitadni
spole¢nosti, Ceské jezdecké federace, os. MAS Lipa pro venkov a Ceského svazu
télesné postizenych sportovetl. Cinnost je zaméfena na hipoterapii, aplikované vyuZiti
koné a také na paradrezuru , ve které dosahuji dobrych vysledkaii.

Rodice zde muizou vyuzit ,Konskou Skolku®, kde si mohou d€ti na hfisti a
piskovisti a pfitom se mohou svézt na konich.

Centrum pro zdravotné postizené déti a mladez pii USP je statni zafizeni, které
naleznete v Mladé Boleslavi. V tomto objektu je veskeré socialni vybaveni, jizdarna,
nastupni rampa. Je mozné vyuzit 1 parkovis§té u Centra. Hipoterapeutickych sluzeb
vyuzivaji klienti tohoto zafizeni zdarma. V&k klientd se pohybuje od 2 do 30. let.
Cviceni hipoterapie se zde provadi 2 x tydné.

jizdarna a parkovisté. Klienti maji také moZnost ubytovani, animoterapie a

socioterapie. Klienti mohou hipoterapii navstévovat maximalné 5x tydné.
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, TEMPERIENS“ SDRUZENI PRO HIPOREHABILITACI
Zaméieni: hipoterapie
Adresa: Hlavni 10, Neratovice- Mlékojedy
Profese zaméstnancu: fyzioterapeut, hipolog
Webové stranky: hippo.jinak.cz
Podminky prijeti klienta: doporuceni I¢kafem, dotaznik, ockovani proti tetanu,
souhlas zdkonného zastupce
Cena: 65,- K¢
Vék: bez omezeni
Hiebc¢in v Mlékojedech se nachazi na pravém biechu Labe. V bezprostiedni blizkosti
luznich lesti a biehli feky Labe. V objektu je socialni zafizeni, nastupni rampa a
jizdarna. Hipoterapie se mohou tcastnit 1 ti nemladsi klienti a horni hranice je 21 a vice

let. V tomto objektu je také mozné ubytovani klientd v pfijemném prostiedi.

USTAYV SOCIALNI PECE (USP Lochovice)
Odpovida podminkam-CHS

Zaméreni: hipoterapie, paravoltiz
Adresa: USP Lochovice 222, Lochovice
Profese zaméstnancii: rehabilitacni pracovnik tstavu
Webové stranky: www.dzp-lochovice.cz
Email: usp. lochovice@cmail.cz
Podminky pro prijeti: imérny zdravotni stav, souhlas neurologa
Cena: 100,- K¢
Vék: 10- 30 let

Cely areal se nachdzi v Podbrdsku v zameckém parku Lochovice a soucésti
Domova je pét nové zrekonstruovanych budov. Provoz tohoto lazetiského aredlu zah4jil
jiz vroce 1838 Jedlicklv tstav a jeho patron Rudolf Jedlicka. Teprve v roce 1965 se
Jedli¢kiv ustav prejmenoval na Ustav socidlni pée. Je zde mozné najit t&locvicny,
rizné dilny, ve kterych probihaji terapie, i ubytovaci prostory. Tento objekt ma
bezbariérové piistupy, socidlni zafizeni, nastupni rampu, jizddrnu a parkovisté. Vek

klientli se pohybuje od 10 do 30 let.
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5. VYSLEDKY A DISKUZE

Tato prace je zaloZena na sbéru a syntéze dat a jejim ptinosem je zpracovani téchto
nalezenych dat. Ve vysledcich jsou zpracované a komparované statistické informace o
Jihoceském a Stiredoceském kraji a o poctech déti s riiznymi disabilitami. V dalsi ¢asti
prace se nachazi zpracovana data o nabidce organizaci, které détem s disabilitou nabizi
hipoterapeutické aktivity. Tento vyzkum pfinesl mnoho zajimavych poznatki.

V nasledujicich kapitolach jsou piedlozeny vysledky a diskuze uspotadanych
podle pouzitych metod a prubézné odpovédi na vyzkumné predpoklady. Vysledky jsou
zpracovane¢ v tabulkach a grafech. V zavéru prace se nachazi doporuc€eni pro praxi a

vyjadieni k ptfedpokladanym vysledkiim prace.

5.1. Porovnani poctu organizaci v JihoCeském a Stredoceském

kraji
V porovnani poctu organizaci, které nabizeji hipoterapii vySel SttedoCesky kraj podle
predpokladu lépe. V JihoCeském kraji je 11 organizaci, je t0 0 4 méné nez v Kraji
Stiedoceském. Pti dalSim zpracovani bylo zjisténo, Ze Stfedocesky kraj vychazi hiife
S poctem 558 déti s disabilitou na jednu organizaci. Zatim co v Kraji Jiho¢eském tento
pomér vychazi mnohem 1épe, je to pouze asi 255 déti na jednu organizaci.

Sedm organizaci v Jihoeském kraji odpovidd podminkam  Ceské

hiporehabilitacni spolecnosti. Z téchto jedendcti organizaci nabizi hipoterapii devét
organizaci a aktivity s vyuzitim koni provadi osm organizaci. Rekrea¢nim jezdénim se

zabyvaji pouze dvé organizace a parajezdectvi pouze jedna organizace.

Tab. 4 Hipoterapie v Jiho¢eském Kkraji

Nabid 5 Hipo TVK | Hipore rek.
ka Strediska CHS* | terapie AVK PP | habilitace |jezdéni | Parajezdectvi
X X X

Arpida DC
Domov Petra X

—_

FarmalY
Vladyk(v Dvir
0S Konicek
0S Konik

OS Krapet
Penzion Reithof

Ranc¢ IXIOM X
Sdruzeni
10 Calverova farma

11 SS JA Vodiany

X| X[ X | X
XXX | X

© ([0 |N O[O [~ (WD

>
>

X| X | XX X|X|X
>
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Ve StfedocCeském kraji je patnact organizaci poskytujicich hipoterapii a Sest
z nich odpovida podminkam Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti. Hipoterapii nabizi
osm z nich a aplikované aktivity prostfednictvim koni nabizi devét organizaci a jedna
organizace vyuziva koné¢ jako psychologického prostfedku V psychiatrické 1é¢be.
Hiporehabilitaci vyuziva jedna organizace. Parajezdectvim se ve StfedoCeském kraji

zabyvaji Ctyfi organizace.
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Tab. 5 Hipoterapie v Stredodeském kraji

3 Hipotera Hiporeha Parajezdect
Stiediska CHS* pie AVK | TVKPP | bilitace | rek. jezdéni \l

1 |Aka, 0.p.s X X X X
2 | Artuova stgj X

Centrum pro zdr.
3 Post. MI. Boleslav X X
4 | Dité akuf X X

Hipocentrum X
5 | Kosmonosy X X
6 | HSO Falco X X
7 | Chov Charolais X X
8 | JKSem X X X
9 | Klub Kvitek X X X
10 | OS Modra podkova X
11 | SdruZeni Bucephalos X X
12 | SS Lany- Vairov X X
13 | Staj Rozarka X X X X
14 | Temperiens X

Ustav soc. péce
15 | Lochovice X X

* Stiediska registrovana, nebo odpovidajici podminkam Ceské hiporehabilitaéni spole&nosti.

Graf 1 Pocet hipoterapeutickych aktivit nahodné vybranych organizaci
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5.2 Porovnani cen za hipoterapii

Druhym ptedpokladem bylo, Ze hipoterapie a ostatni aktivity pro déti s disabilitou

budou zdarma. Tento pfedpoklad se nepotvrdil. Cena za cvicebni jednotky pro déti

s disabilitou je zavisld na grantech a sponzorskych darech pro jednotlivé organizace.

Hipoterapie neni v seznamu plateb zadné zdravotni pojistovny.

Tab. 6 Ceny nabizenych hiporehabilita¢nich sluZeb v jednotlivych organizacich

v Jihodeském Kraji
Stiediska | cenalke |

Arpida DC 0
Domov Petra 30- 100
FarmalY 50
Vladyk(v Dvar 50
OS Konicek 40- 200
OS Konik 50
OS Krapet 150- 180
Penzion Reithof dohodou
Ran¢ IXIOM 60 -200
Sdruz. Calverova farma 100 -120
SS JA Bosniany 50 -100

Tab. 7 Ceny nabizenych hiporehabilitacnich sluzeb v jednotlivych organizacich

Ve Stiredoceském Kkraji
Strediska | cenalKe |

Alka, 0.p.s 200
ArtuSova stgj 0
Centrum pro zdr. post. Ml 0
Boleslav

Dité a kan 30
Hipocentrum Kosmonosy 0
HSO Falco 60 -120
Chov Charolais Dohodou
JK Serm 180
Klub Kvitek 150
OS Modra podkova 0
Sdruzeni Bucephalos 50
SS Lany- Vasirov 120
Staj Rozarka 100
Temperiens 65
Ustav soc. péée Lochovice 100
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K porovnani cenové nabidky organizaci, které nabizeji hipoterapii byly ndhodné
vybrany 3 organizace v JihoCeském a 3 organizace ve StfedocCeském kraji. Z tohoto
grafu vyplyva, ze cena za hipoterapeutické aktivity je v JihoCeském kraji nizs$i nez
Vv kraji Stfedoceském.

Graf 2 Porovnani cen vybranych staji.
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53 Uzemni rozloZeni organizaci nabizejici hipoterapii
V JihocCeském a Stredoceském kraji
Tretim predpokladem prace bylo pravidelné rozlozeni organizaci v krajich.

K ptibliznému porovnani rozlozeni organizaci jsem pouzila byvalych okrest. Podle
téchto ziskanych informaci je rozlozeni organizaci, které nabizeji hipoterapiine
rovnomérné. Nejvice téchto organizaci v Jiho¢eském kraji se nalézd v nejbliz§im
okoli Ceskych Budgjovicich a v jeho blizkosti. Ve Stfedodeském kraji se nejvice

organizaci se nachazi v blizkosti Mlad¢ Boleslavi.

Tab. 8 Statistické udaje byvalych okresi, pocet a rozloZeni organizaci nabizejicich
hipoterapii v Jiho¢eském kraji

pocet
Rozloha (km?) Poc. obyv. Hust.zal. Pocet obci organizaci

BeneSov 1.474,69 92,751 63 115 1
Beroun 661,91 81,71 123 85 0
Kladno 719,61 155,845 216 100 2
Kolin 743,57 93,168 125 89 0
Kutna Hora 916,93 74,573 81 88 2
Mélnik 701,08 98,148 140 69 1
Mlada

Boleslav 1.022,83 121,2 118 120 4
Nymburk 850,07 89,13 105 87 0
Praha-

vychod 754,91 128,85 171 110 2
Praha-zapad 580,63 107,947 186 79 0
Pribram 1.692,05 110,979 66 121 2
Rakovnik 896,3 53,844 60 83 1
Celkem 15
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Tab. 9 Statistické idaje byvalych okresi, pocet a rozloZeni organizaci nabizejicich
hipoterapii ve Stiredo¢eském Kkraji

pocet
Rozloha (km?) Po¢. obyv. Hustota.zal. Pocet obci  organizaci
BeneSov 1.474,69 92,751 63 115 1
Beroun 661,91 81,71 123 85 0
Kladno 719,61 155,845 216 100 2
Kolin 743,57 93,168 125 89 0
Kutna Hora 916,93 74,573 81 88 2
Mélnik 701,08 98,148 140 69 1
Mlada Boleslav 1.022,83 121,2 118 120 4
Nymburk 850,07 89,13 105 87 0
Praha-vychod 754,91 128,85 171 110 2
Praha-zapad 580,63 107,947 186 79 0
Pribram 1.692,05 110,979 66 121 2
Rakovnik 896,3 53,844 60 83 1
Celkem 15
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5.4 Pocty poctu déti s disabilitou a pocty organizaci nabizejici
hipoterapii v komparaci Jihoc¢eského a Stiredoceského kraje

Podle zpracovani ziskanych dat vychazi, ze pocet déti s disabilitou je niz§io 5 559 déti
v JihoCeském kraji oproti Stiedo¢eskému kraji. V nabidce Jihoceského kraje je nizsi
nabidka organizaci, které hipoterapii nabizi o 4 organizace. V nabidce miizeme najit 11
organizaci, zatim co kraj Stfedocesky miize nabidnout organizaci s hipoterapii 15.

Graf 3 Pocet déti s disabilitou podle jednotlivych kraja

B Stredocesky kraj
JihoCesky kraj
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Graf 4Pocet organizaci podle jednotlivych kraji

B Stredocesky kraj
1 JihoCesky kraj

Podle analyzy ziskanych dat vySel poc¢et organizaci v poméru na déti s disabilitou pro
Jihoc¢esky kraj nez pro kraj Stfedocesky. V JihocCeském kraji je nabidka vyssi o 0.0021
organizace na 1 dité s disabilitou. V Jiho¢eském kraji vychazi pfiblizn¢ 225 déti
s disabilitou na 1 organizaci a ve Sttedoceském kraji je pfiblizny pocet 558 déti

S disabilitou na 1 organizaci poskytujici hipoterapii.

Graf 5 Pocet organizaci na jedno dité s disabilitou

B Stredocesky kraj
1 JihoCesky kraj
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Stiredocesky | Jihocesky
kraj kraj
Déti s disabilitou 8371 2812
Pocet organizaci 15 11
Pocet organizaci na jedno dité
s disabilitou 0,001791901|0,003911807

5.7 Vysledky a dikuse k dotazovani

Vysledky:

Informace, které o organizacich, které nabizeji hipoterapii byly nashroméazdény z
webovych prezentaci Ceské hiporehabilitaini spole¢nosti, webovych stranek
Equichanellu a stranek jihoceského a StiedoCeského kraje. Na téchto strankach byly
nalezeny zakladni seznamy adres organizaci poskytujicich hipoterapii a informace o
hipoterapii. Bylo zjisténo, Ze tyto seznamy nejsou uceleny a neposkytuji informace o
vSech organizacich v krajich, které hipoterapii poskytuji. Neexistuje Zz4dny uceleny
piehled o téchto organizacich. Chyb¢jici informace byly doplnény z vysledkovych listin
parajezdeckych zévodii. Informace o jednotlivych organizacich byly ziskany
dotazovanim

Diskuze:

Komunikace s organizacemi poskytujici hipoterapii a S organizacemi pro déti s
disabilitou probihala velmi uspokojivé. Zastupci organizaci odpovidali pfevazné rychle
a bylo tak mozné doplnit schazejici informace.

Vysledky:

Informace, které se tykaly finanéni stranky nabidky hipoterapie byly vyhledany na
webovych strdnkdch jednotlivych organizaci a chybéjici tdaje byly doplnény
strukturovanym rozhovorem. V né€kolika organizacich bylo pouzito ptimé interview.

Diskuze:

Dotazované organizace vé€tSinou spolupracovaly velmi dobie.a vétSina z nich
poskytla ceniky svych poskytovanych sluzeb. Zjisténym problémem, na kterém piimo
zavisi nejen cena za cvicebni jednotku, ale i provozovani terapie viibec, je moZnost

dotaci a finan¢nich darti. ProtoZze hipoterapie neni hrazena Zadnou zdravotni
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pojistovnou jsou organizace zcela zavislé na grantech a podobnych finanénich

podporach

6. Zavéry a doporuceni pro praxi
Ve své praci jsem vyhledavala informace v odbornych knihach a casopisech a také na
internetovych strankach. Teoretickou ¢ast prace jsem zpracovavala hlavné z odborné
literatury, mnoho informaci jsem nasla i na webovych strankach organizaci, které se
zabyvaji problematikou lidi s postizenim.

V praktické casti prace jsem postupovala podobnym zptisobem. VétSinu informaci
jsem vyhledala na strankach Ceské hiporehabilitadni spolednosti a strankach nejstarsiho
¢eského zpravodajskeého serveru o konich a jezdectvi ,, Equichannel®.

Dalsi informace jsem také naSla na webovych strankdch jednotlivych stdji, klubu,
ale 1 na webovych strankach léceben, stacionarii, domovi a détskych center. Nékteré
informace jsem také dohleddvala podle startovnich a vysledkovych listin
parajezdeckych zavodu. Statistické demografické informace a idaje o Ceské republice
jsem dohled4vala na webovych strankach Ceského statistického ufadu. Pii nedostatku
informaci z webovych stranek jsem pouzila telefonni nebo emailové konverzace a
osobni navstévy organizace.

Cilem mé prace bylo zjisténi, jakou maji déti s mentalni, zrakovou a sluchovou
disabilitou mozZnost vyuziti hipoterapie v krajich stfedoCeském a jihoCeském.
Hipoterapie je velmi vhodna pro vétSinu déti i dospélych. Dité pii této terapii vyuziva
vétsinu svych smysld a zapojuje i vétsinu svald. Je pro klienty pfinosem. Jeji nevyhodou
jsou vyssi naklady na chov a vycvik koni, ale také vysoké pozadavky na provoz
hipoterapie, V soucasné dobé neni tento zpusob fyzioterapiec hrazen a to ani ¢astééné
zadnou zdravotni pojiStovnou. Organizace jsou zavislé na grantech, sponzorskych
darech a na dobrovolnosti nékterych pracovniki. Proto nékteré klubu musi omezit nebo
1 zrusit provozovani terapie. Z uvedené prace vyplyva, ze hipoterapii nabizi i kluby,
které se ji nezabyvaji pfimo. Mnohé maji i1 klientelu, kterd se zabyva sportovné
rekreacnim jezdénim, a hipoterapii provozuji na specialné ptipravovanych konich.
S témito konmi se ve dnech, kdy se neprovozuje hipoterapie nebo jiné cviceni, se
pracuje jako s ostatnimi kofimi na jizdarné nebo na projizd’kach. Tato ¢innost je pro
kon¢ velmi dulezita, po praci je dobré nechat koné odpocinout nejlépe ve vybéhu nebo

na pastve.
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Prvnim ptfedpokladem na zaCatku prace bylo, Ze nabidka moznosti, kde je
provozovana hipoterapie, bude vétsi ve StfedoCeském kraji. Protoze tento kraj patii
mezi nejvétsi v Ceské republice svou rozlohou. Také patii mezi kraje, v nich je
mnohem vys§i hustota obyvatel na kilometr ¢tvereéni. Tento predpoklad se potvrdil. Po
porovnani nalezenych dat jsem nalezla ve StfedoCeském kraji 15 organizaci, které
poskytuji hipoterapii, tedy o 4 vice nez v Kraji JihoCeském, ve kterém jsem nalezla 11
organizaci provad¢jici hipoterapii. Z vysledkd vyplynulo, Zze vét§i moznost vyuziti
hipoterapie maji, ale déti s disabilitou v Jihoceském kraji, kde na jednu organizaci
ptipadlo asi 225 déti s disabilitou, naproti tomu ve StfedoCeském kraji je na jednu
organizaci 558 déti s disabilitou.

Druhy pfedpoklad, Ze nabizené sluzby hipoterapie jsou v organizacich bezplatné se
nepotvrdil. VétSina organizaci ma podobné ceny okolo 50 K¢.Vyssi ceny jsou prevazné
u rekreac¢niho jezdéni a odvétvi parajezdectvi. Bezplatné sluzby nabizi vétsi organizace,
lécebny, nebo detska centra pro své klienty. Jedna se prevazné o organizace, které se
nezabyvaji pouze hipoterapii, ale i jinymi aktivitami pro déti s disabilitou.

Tteti predpoklad, Ze budou rodice ochotni dojizdét 20 km se potvrdil. VéEtSina
rodicl, ale 1 nékteré organizace zabyvajici se péci o déti s disabilitou, jsou ochotni své
déti vozit na hipoterapii na vzdalenost 1 vétsi nez 20 km.

Ctvrty piedpokladem bylo, Ze rozloZeni organizaci s hipoterapii bude rovnomérné.
Tento piedpoklad se nepotvrdil. Organizace nabizejici hipoterapii nejsou rozmistény
v krajich rovnomérné. Nejvétsi nabidku hipoterapie maji Ceské Budgjovice
v JihoCeském kraji, kde se nachazi pét organizaci. Ve StiedoCeském kraji je nejvice
organizaci pro hipoterapii, 4 organizace, v okoli Mladé Boleslavi. Ceské Budgjovice
jsou méstem s velkym pocétem obyvatel, a ma i vétSi nabidku hipoterapie. Mésta ve
Stredoceském kraj jsou tzemné i pocCtem obyvatel mensi. StfedocCesky kraj ma své
specifikum, a tim je uzemi hlavniho mésta Prahy, které je samostatnym spravnim
celkem, ale mnoho aktivit i z oboru hipoterapie se nachazi pravé na izemi Prahy.

Dostupnost informaci vV obou krajich je pomérné¢ dobra. Prevazna Cast organizaci
ma vlastni webové stranky. Na internetu jsou také k dispozici seznamy organizaci
poskytujici hipotatrapii, jsou to stranky Ceské hiporehabilitaéni spoleGnosti a
Equichanell. Zakladni informaci, kde je détem poskytovana hipoterapie, se rodi¢im
dostava jiz ve stacionafich, détskych centrech, ale n€kdy u i odbornych 1ékari, kteti
détem tuto 1é¢bu mohou navrhnout. Mnoho informaci se také dostava rodi¢tm z novin,

Casopist 1 regiondlnich denikd. Nezanedbatelnou se jevi i1 informovanost pfes rizna
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média. Mezi nejhlavnéj$i zdroj informaci patii v soucasné dob¢ internet. Kazdy, kdo ma
zajem o informace z jakéhokoliv oboru, se mize na internet obratit. Je jen Skoda, Ze
seznamy klubll a oddili nejsou ulozeny v centralni databazi. Nékteré kluby, které
nejsou zapsany pod Ceskou hiporehabilitaéni spolenosti, jsou hiife dohledatelné. Jsou
to vétSinou kluby a jiné organizace, které hipoterapii nabizi jako svou vedlejsi ¢innost.
Pokud maji rodice o terapii zajem, je vhodné se nejdiive s organizaci seznamit a zjistit
si nabidku terapie a odborné profese zaméstnancti. Vétsina z téchto organizaci ma své
vlastni webové stranky, kde se d4 dohledat mnoho informaci a kontaktd. Je dobré znat
situaci, nabidku a moZnosti vybrané organizace. Kvalitu oddilu také potvrzuje Clenstvi v
Ceské hiporehabilitadni spole¢nosti nebo to, Ze odpovida jejim stanovenym podminkam
provozu. Nékteré organizace také splituji parametry této spoleCnosti, ale nejsou ¢leny
CHS.Vétsina téchto Gdajii je na webovych strankach jednotlivych klubi. V pievazné
vétsing hirehabilitanich organizaci je nutné pted zahajenim hiporehabilitace absolvovat
I€¢katskou prohlidku odbornym lékarem, ktery doporuc¢i nejvhodnéjsi zplsob cviceni
nebo prace s koném. Je to vzdy v zdjmu pacienta, aby nevhodnou terapii nedoslo ke
zhorseni jeho zdravotniho stavu. Na nékterych hiporehabilitaénich pracovistich, zvlasté
téch, které jsou provozovany pii vétSich Centrech a stacionarich pro déti s postizenim,
maji své vlastni I€kare, ktefi posuzuji vhodnost cviceni a zaroven predepisuji vhodné a
spravné cviCeni pro kazdé dit€¢ zvlast. Nékteré z kluba také provozuji parajezdectvi,
téchto soutézi se jezdci Gcastni uz také jako juniofi. Pokud dité proSlo hipoterapii a ma
zajem pokraCovat dal, mize pravé pokracovat v odvétvi jezdectvi, které ho nejvice
oslovilo. Déti, mladez a samoziejme 1 dosp€li se pak mohou zucastnit krajskych,
republikovych, ale i VvV mezinarodnich zavodech. NejCastéji se poradaji soutéze
V paradrezuie, paravoltizi a v parawesternovém jezdéni. Paradrezura patii dokonce mezi
paralympijské sporty.

Hipoterapie ma velmi kladny vliv na déti a na jejich zdravotni stav a ma veliky vliv
na socialni postaveni déti s disabilitou i jejich rodi¢u. Véfim, ze se v nebliz§i dobé
podaii a bude vyslySeno Usili, které¢ lidé kolem koni vynalozili, a hipoterapie se dostane
také do seznamu zdravotnich pojiStoven a bude vice dostupna vSem, kdo ji potiebuji a
ulehéi praci lidem, ktefi se touto zasluznou a naro¢nou praci zabyvaji. Chtéla bych se 1
nadale zabyvat touto tématikou a piispét tak i k uceleni seznamu, piehledi a vSech
informaci, které se zabyvaji hipoterapii, aby byly 1épe pfistupné a srozumitelné vSem

lidem, ktefi pomahaji détem s disabilitou.
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8. Seznam zkratek
AVK- aktivity s vyuzitim koni
CSH- Ceska hiporehabilitaéni spoleénost
DMO-détska mozkova obrna
FEI- mezinarodni jezdecka federace
Klasifikator handicapu - specialista s osvéd¢enim FEI Para Equestrian, ktery je
opravnén hodnotit parasportovce s cilem je rozdélit do tiid, které jim umozni optimalni
uspéch a fair play. Klasifikatorem handicapu mize byt jen fyzioterapeut nebo 1ékafr.
LPPJ- terapie s vyuzitim koni s pomoci psychologickych prostfedkt hiporehabilitace,
pivodné pod ndzvem Léfebné pedagogickopsychologické jezdéni (LPPJ). Metoda
psychoterapie, kterd k terapii lidi se specifickymi pottebami vyuziva prostiedi jezdecké
staje, kontakt s koném a vzijemné interakce s nim, terapie prostiednictvim koné.
Provadéji ji terapeuti se specidlnim vzdé€lanim, ktefi prosli specidlnim vycvikem
psychoterapeut, psycholog, psychiatr apod.
TVKPP- terapeutické vyuziti kon¢ pomoci psychologickych prosttedki
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9. Prilohy

Priloha 1-zédkladni polohovani v hipoterapii
obr. 1- Jizda v leze na btise

Zdroj: webové stranky Détského centra Arpida
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obr.¢.2 Asistovany sed

Zdroj: webové stranky Domova Petra Mackov
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obr.¢.3- Jizda na b¥iSe s oporou predlokti

Zdroj: webové stranky Domova Petra Mackov
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obr.¢. 4- Jizda v leZe na brise

Zdroj: webové stranky Domova Petra Mackov
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obr.¢.5- Samostatny sed

Zdroj: webové stranky Domova Petra Mackov

Priloha 2 Parajezdectvi
obr. ¢. 6- Paradrezura

Zdroj:webové stranky Equichannel.cz, Sport a zavody
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obr.¢. 7- Paradrezura

Zdroj:webové stranky Equichannel.cz, Sport a zavody

obr.8- Paravoltiz

Zdroj:webové stranky Equichannel.cz, Sport a zdvody
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obr.¢.9- Paravoltiz

Zdroj:webové stranky Equichannel.cz, Sport a zavody
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