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Uvod

Prace je vénovana ¢innostem spojenym s prevenci rizikového chovani a to prevazné
s ¢innostmi spojenymi s roli Skolniho metodika prevence na stiednim odborném
ucilisti. Je nutné tuto pozici na ucilisti obsadit? Je to jesté k ,,nécemu”, v tomto veku?
Neni uz pozdé? Ano, je to velmi nutné. I Zaci stiedniho odborného ucilisté maji své
problémy, setkdvaji se se situacemi, které zahybou jejich Zivoty a mnohdy jim praveé

rizikové chovani usnadni ,,ptezit* tento Cas. Ale jak z toho pak ven?

Bakalatskd prace se snazi objasnit v teoretické casti pojem prevence, upiesnit
a vysvétlit druhy rizikového chovani, uptesnit jaka je funkce Skolniho poradenského
pracovisté a jeho spoluprace s dal§imi poradenskymi zafizenimi. Kapitola Skolni

metodik prevence upiesiiuje dillezitost jmenované pozice na Skolach i1 ucilistich.

Prakticka ¢ast je tvofena dotaznikovym Setfenim autorky, zjiStovani informovanosti
zakt SOU o problematice rizikového chovani a prevenci rizikového chovani. Je
tvofena dotaznikem, grafickym znazornénim vysledka Setfeni a zavérecnou diskusi

na toto téma.

Cilem prace je priblizit dulezitost pozice Skolniho metodika prevence na stfednim
odborném ucilisti a jeho ¢innosti. Mladi 1idé velmi asto voli cestu rizika jako uték
pied problémy svéta a bézného zivota. Riskuji své mladé zivoty a nevédi, kde hledat
pomoc. Proto je velmi dulezité nezapominat na pozici Skolniho metodika prevence

ani na odbornych ucilistich.



L. Teoreticka cast
Teoreticka ¢ast bakalaiské prace obsahuje obecné informace o prevenci rizikového

chovéni, vysvétleni pojmu rizikové chovani a druhi rizikového chovani, legislativu
spojenou s rizikovym chovanim na stfednich Skolach. Jsou zde uvedeny informace
spojené¢ se Skolskym poradenskym zafizenim, jehoz soucasti je Skolni metodik
prevence. Napln prace Skolniho metodika prevence uzavird teoretickou ¢ast

bakalaiské prace.

1 Prevence rizikového chovani
Prvni kapitola bakalaiské prace obsahuje obecné informace o prevenci rizikového

chovani, vysvétleni pojmu rizikové chovani a druhti rizikového chovani, legislativu
spojenou s rizikovym chovanim na stfednich skolach. Tyto pocate¢ni informace byly
zafazeny jako vysvétleni k praktické ¢asti, ve které autorka poukazuje na vysledky
dotaznikového Setieni, které bylo spojeno s rizikovym chovéanim, informovanosti

a prevenci zakit SOU stavebni, BeneSov.

1.1 Obecné informace o prevenci rizikového chovani
Prevence vystihuje problematiku predchazeni projevim rizikového chovani. Pojem

prevence je spojovan s n¢kolika védnimi obory, jako napf. medicina nebo oblast
obCanského prava ¢i pedagogiky. Pojem prevence pochazi z latinského slova
preavenire — piedchéazet. Proto prevenci lze v pedagogice definovat jako soustavu
opatfeni, kterda maji predchazet né&jakému nezddoucimu jevu, napi. drogovym
zéavislostem, zloCinim, nehodam, neuspéchu ve skole, socidlnim konfliktim nebo
nasili. Michal Miovsky (Miovsky, 2015, s. 143) dodava, ze: ,,zahrnuje veskeré typy
vychovnych, vzdélavacich, zdravotnickych, socialnich ¢i jinych intervenci
smerujicich k predchdzeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi
progresi, zmiriujici jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo

pomahajicich resit jeho dusledky.

1.2 Rizikové chovani
Tato kapitola se tykd samostatného tématu rizikové chovani. Jiny pohled maji na

problematiku rizikového chovéani mladi lidé, jiny lid¢ stfedniho véku a jiny pohled

maji lidé starSi vékové kategorie. Dalo by se fici, Ze rizikové chovani je urcitou



formou Zivotniho stylu. Nékdo bere jako sviij Zivotni styl, spojeny s uzivanim
alkoholu, a koufenim cigaret, uzivanim marihuany nebo jinych navykovych latek
jako bézny standard. A to mulze vést k neuvazenému chovani, vytrznictvi,
posSkozovani majetku, v piipadé Skolou povinnych déti 1 k zaSkolactvi. Rizikové
chovani dospivajicich mnohdy paradoxné byva funkcni, zdmérné, instrumentalni
a cilené (Prochéazka, 2019). Mlady ¢loveék mize brat tento zpiisob chovani i jako
snadnou socializaci', za¢lendni do ur¢ité skupiny lidi, spole¢nosti. Koufeni cigaret,
pozivani alkoholu, uzivani drog, fizeni motorovych vozidel bez fidi¢ského opravnéni
nebo zahdjeni sexualni aktivity v raném véku mohou mladi lidé (mladistvi) brat jako
nastroj k ziskdni respektu u stejné starych lidi, k odpoutani se od rodici, ale
1 ke zmirnéni obav z netspéchu. Velky vliv na rozvoj projevl rizikového chovani

u dospivajiciho ¢lovéka ma prostiedi, ve kterém Zzije:

e rodina — tradi¢ni spoleCenstvi osob, kde se utvareji zdkladni charakteristiky
naseho dusevniho zivota;

e vrstevnické skupina — pratelé, ktefi maji sklony k rizikovému chovani, mlady
Clovék se zde citi uzndvan a neohrozen. Adolescenti se chtéji identifikovat
s ruznymi referencnimi skupinami napt. vynikajici studenti, nebo umeélci,
atleti, zavisli na delikventech (narkomani, sprejeti);

e Skola, Skolni prostiedi — mladi lidé zde travi vétsi Cast svého Casu, Skola vede
zaky k tomu, aby se stali aktivnimi ¢leny spolecnosti a piijali spole¢enské
zavazky. Vztahy mezi studenty a uciteli jsou vétSinou spiSe instrumentalni

nez emocionalni (Jedlicka, 2004)

Ovsem mladistvi 1 dospivajici lidé mohou travit sviij volny ¢as ve spolecnosti lidi,
kteii podléhaji rizikovému zptlisobu zivota a zaroven plni své Skolni povinnosti bez

problémd.

Projevy rizikového chovani na stiednich Skolach

Obdobi dospivani predstavuje Cas, kdy se ¢lovek s nejvétsi pravdépodobnosti setka
s rizikovym chovanim. Toto chovani ohrozuje mladé lidi jak po strance zdravotni,
tak 1 socidlni, ale i psychické. Mladi 1idé 21. stoleti ziji zivoty v prostiedi klidu
a bezpeci, ale svym neuvazenym riskantnim chovanim si Casto zptlisobuji vazna

zranéni nebo smrt. Ohrozuji se napt. riskantnim fizenim aut, uzivanim navykovych

1 T v, , v v v v . v .
Socializace - proces, pfi které se ¢lovék zacleriuje do spoleénosti.
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latek, extrémné nebezpecnymi sporty, sebevrazednymi pokusy, experimentovanim

s alkoholem (Krejcova, 2011).

Preventivni piisobeni se v daném vyvojovém obdobi jevi nejvyhodnéjsi, protoze neni
zaméeieno hypoteticky na témata, ktera dospivajicimu jesté nic neiikaji a soucasné
vétSina z nich s riznymi formami rizikového chovani teprve zacina experimentovat,
Cili prevence je oslovi dostatecné vcas (Krej¢ova, 2011). Metodicky pokyn
Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy ¢.j. 20 006/2007-51 ze dne 16.10.2007
stanovil postupy pii prevenci rizikového chovani a soucasné stanovil zodpovédné
osoby za tuto ¢innost. Na Skolach musi byt povinné obsazena pozice Skolniho

metodika prevence, kterym je vzdy jeden z uciteld pedagogického sboru.

Rizikové chovani Ize vymezit do deviti zakladnich typt, které jsou nejvice rozsiiené
a nebezpec¢né. Tento pocet neni neménny, nékteré z té€chto forem pred nékolika lety
jesté neexistovaly nebo byly malo casté ( Miovsky, 2015). Rozumime tim takové

chovani, v jehoz disledku dochazi k:

1. zaskolactvi
- nebo-li ,,chozeni za Skolu*“ — neomluvena nepfitomnost zaki zakladni
nebo stfedni Skoly, umyslné zanedbavani Skolni dochazky (Miovsky,
2015)
2. Sikana a extrémni projevy agrese
- je opakované a zdmérné psychické a fyzické ublizovani (poniZovani,
tyrani) zaméfené na jedince ¢i skupinu zéki. Sikanujici chovani se mohou
Casto opakovat a pro Sikanované dit€¢ (dospivajiciho) je obtizné az
nemozné, aby se samo ubranilo (Eretova, 2010)
3. extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
- v puvodnim vyznamu jsou to takové druhy sportii, jejichz provozovani je
spojené se zamérnym vystavovanim sebe nebo druhych nepiimétené
vysokému riziku, jmy na zdravi nebo pifimému ohrozeni Zivota a je
doprovazené zvysenou hladinou adrenalinu v krvi. V dnesni dob¢ jsou to
1 sporty propagované na komercni urovni nebo sporty, které se ¢asem

mohou promé&nit v masové zaleZitosti (napf. snowboarding®na lavinovych

2 Snowboarding — zimni sport podobny surfingu, kdy ma jezdec na prkné pfipnuté obé nohy
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polich, bungee jumping’, hight jumping’, zdvody aut v plném provozu)
(Miovsky,2015)

4. rasismus a xenofobie

rasistické chovani — je takové chovani, které na zéklad¢ prisouzeni

psychickych a mentalnich schopnosti a dovednosti skupindm

definovanych podle biologického rasového ¢i narodnostniho piivodu

prislusniky téchto skupin hodnoti a ptipadné poskozuji

- rasismus je nazor, ktery tvrdi, ze nékteii lidé jsou nadiazeni a jini
ménccenni z diivodu piislusnosti k urcité rase

- xenofobni chovani — je takové chovéni, které na zakladé¢ neobjektivné
stanovenych prvkil cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze subjektl, které
jsou jako cizi pojimany a v krajnich piipadech miize vést k jejich
poskozovani, coz vyvolava protireakci

- miZzeme také fici, ze xenofobie je strach znéceho, nezndmého, jsme

schopni pfisoudit lidem, které nezname vlastnosti, které nemaji, véci,

které¢ nikdy neudélali a tim si vytvafime negativni ndzor bez jakékoliv

znalosti nebo smyslu (www.prevence-info.cz, 2021,[online]).

5. sexudlné rizikové chovani
- jerealizaci sexuality. Pfedstavuje erotické projevy, genitalni a orgasmické
aktivity — napf. souloz, petting, jsou to takové aktivity, které souvisi
s pohlavni rozdilnosti a obvykle se o tomto chovani hovoii v souvislosti
se Sifenim pohlavné ptfenosnych chorob, se sexualnim nésilim

a zneuzivanim (www.prevence-info.cz, 2021, [online]).

6. zavislostni chovani (adiktologie)
- je globalni problém, jedna se o nepovolené omamné a psychotropni latky,
které ptindsi velké zdravotni a socialni problémy. Méné tragické je
uzivani alkoholu a tabaku, ovSem k tomu navic pfichdzi i riziko Sifeni

zéavaznych infek&nich chorob — AIDS’, hepatitida B® a C’ (Kalina, 2003)

3 Bungee jumping — aktivita, pri které je ¢lovék privazan kotniky k elastickému lanu a skace dola

z velké vysky

* Hight jumping — skok z velké vyZky (skalni Utesy do mofe, Feky, lomu)

> AIDS — syndrom ziskaného selhani imunity, infekce, ktera ma za nasledek poskozeni imunitniho
systému Clovéka

6 Hepatitida typu B — akutni onemocnéni zplUsobujici onemocnéni jater, zvraceni, Zloutenku a vzacné
smrt

7 Hepatitida C — infekéni onemocnéni postihujici predevsim jater
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7. negativni pusobeni sekt
- takové ptsobeni nadbozenské spolecnosti, které svym stoupencim Skodi,
obvykle tzv. vymyvanim mozku. Jsou to skupiny lidi s totalitnimi naroky
vici svym ¢leniim vyzndvajici nabozenskou ideologii, zajistuji svym
¢lenlim urcité spoleCenské pfijeti a pevny fad. Dale sem patii naboZenské

spole¢nosti s nasilnymi nebo vrazednymi ¢i sebevrazednymi tendencemi.

8. spektrum poruch prijmu potravy
- rozviji se velice pomalu a nendpadné. Tyto poruchy jsou vétSinou
zaloZzené na negativnim sebehodnoceni, zkreslujicim vniméni vlastniho
téla a jinymi zdravotnimi komplikacemi. Jedinci casto celi tlaku
spole¢nosti napt. virtualni ideal krasy (Miovsky, 2015)
9. Okruh poruch a problémi spojenych se syndromem CAN®
- toto rizikové chovani miize ohrozit zdravy vyvoj zaki a ma nepiimé
dopady na chovani zadk. Ma negativni vliv na harmonicky vyvoj déti
a mladistvych zejména v oblasti emociondlni, vztahové, miZe ohrozit
1 zdravy télesny vyvoj ¢loveéka. Toto chovani, které se odehrava hlavné
v rodin€é, mize byt jednim z divoda dalSich forem rizikového chovani
(napt. zaskolactvi, uzivani navykovych latek, sebeposkozovani, nasilné

chovani (www.prevence-info.cz, 2021, [online]).

1.3 Clenéni prevence rizikového chovani
Zakladni prevence rizikového chovani se ¢leni na:

e primarni prevenci — vSechny aktivity, které se tykaji celé spolecnosti a délaji
se proto, aby se pfedchazelo rozvoji rizik a projevi rizikového chovani;

e sekundarni prevenci — tato prevence je zaméfena na jedince, u kterych je
zvySené riziko vzniku rizikového chovani;

e tercialni prevence — prevence zamétend na osoby, které uz s konkrétnim
problémem maji negativni zkuSenost. Velkou snahou tercidlni prevence je

v

zamezeni Sifeni dalSimu problému.

8 Syndrom CAN — ,,Child abuse and neglect” — syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte

10



Primérni prevence jsou aktivity, které maji jasny cil pfedchézet vzniku a rozvoji
rizikového chovani u spolecnosti. Pro praci Skolniho metodika prevence je dulezité
zam¢iit se primarné na predchazeni projevil a rozvoji rizikového chovani u zakt
sttedniho odborného ué¢ilisté. Skolni metodik prevence na SOU mize ovlivnit

primarni prevenci Zivoty téchto zakda.

Zakladnim principem primdrni prevence rizikového chovani by méla byt hlavné
vychova zakl k tomu, aby dokézali pfedchézet rizikim, dokdzali se chovat tak, aby
neposkodili zdravi své, ani zdravi ostatnich a minimalizovali rizikové projevy
chovani. Primarni prevence by méla smétovat i k rozvoji pozitivniho socialniho
chovani a zvladani zatézovych situaci v Zivoté &lovéka (Burdova, 2019). Skolni
metodik prevence se také hodné zabyva specifickou primarni prevenci. Tato
prevence jsou pievazné aktivity a programy, které se zamétuji pravé na predchéazeni

projevi rizikového chovani. D¢li se:

e programy vseobecné prevence — zaméiuji se na tzv. obecnou populaci ¢i jeji
cast (studentskou populaci), kterd neni identifikovana podle individudlnich
rizikovych faktort. Jedna se napft. o Skolni programy orientované na vSechny
studenty;

e programy selektivni prevence — jsou zaméteny na specifické skupiny napf.
Skolaky se zvySenym rizikem problémt s chovadnim a uzivanim navykovych
latek (napft. déti ze socidln€ slabych rodin, déti se slabSim prospéchem);

e programy indikované prevence — jsou zaméfeny na jednotlivce, ktefi podle
diagnostickych kritérii nemaji problémy se zavislosti, ale vykazuji urcité
rysy a charakteristiky rizikového chovani (napf. intervence zacilené na mladé

experimentatory s drogami) (Miovsky, 2015).

Jinou moznosti preventivniho ptsobeni je nespecificka primdrni prevence. Neni
spojena s konkrétnim rizikovym chovanim, ani konkrétni cilovou skupinou. Ale jsou
to vSechny metody, které rozviji osobnost ¢lovéka, jeho nadani, z4jmy i sportovni
aktivitu (napf. keramika, atletika). Smysluplné traveni volného c¢asu pozitivné

ovliviiuje rozvoj socialniho chovani a zdravy Zivotni styl ¢lovéka (Burdova, 2019).
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1.4 Legislativa spojena s prevenci rizikového chovani
Rizikové chovani je velmi Casto spojeno praveé se zaky stiednich odbornych ucilist,

studenty stfednich Skol, détmi a mladistvymi, pro které byva rizikové chovani
velkym lakadlem. Skolni metodikové prevence se proto mohou opiit o na§ pravni
systém, kde nalezneme n¢kolik zdkont, vyhlaSek a metodickych postupti, které dany

problém objasnuji:

W

o Zakon ¢. 561/2004 Sb., o piredskolnim, zdkladnim, stfednim a vySSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozd¢jsich predpisi

o Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zatizenich, v aktudlnim znéni.

o Narodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze

na obdobi 2019-2021 (Usneseni Vlady CR ze dne 18.3.2019, &. 190)

Dalsi velmi dtlezité zdkony a metodické pokyny jsou uvedeny v piiloze této prace.
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2 Skolni poradenské pracovisté
Kazda skola, stucinnosti od 1. 9. 2016, musi mit funkéni Skolni poradenské

pracovisté, které¢ je oporou vSem pedagogickym pracovnikiim, zakiim a rodi¢im.
Obecné lze fici a ve vyhlasce €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizeni, v aktualnim znéni — par.7, se uvadi,
ze: , reditel zakladni, stredni a vyssi odborné Skoly zabezpecuje poskytovani
poradenskych sluzeb ve skole zpravidla vychovnym poradcem a skolnim metodikem
prevence, kteri spolupracuji zejména s tridnimi uciteli, uciteli vychov, pripadné

dalsimi pedagogickymi pracovniky Skoly *.

Skolni poradenské pracovisté (SPP) skoly by se mélo skladat z uéitele — vychovného
poradce, ucitele — Skolniho metodika prevence, Skolniho psychologa, Skolniho
specidlniho pedagoga a ucitele, ktery je metodikem pro praci s nadanymi zaky nebo
specialista na reedukaci SPU a dale pak SPP spolupracuje se specializovanymi
poradenskymi pracovisti ve Skolstvi, tj. pedagogicko-psychologickymi poradnami
(PPP), specidln¢ pedagogickymi centry (SPC), ale také se stfedisky vychovné péce
(SVP) (Miovsky, 2015).

Profese ve Skolnim poradenském pracovisti:

e ychovny-kariérovy poradce — ucitel, ktery pomaha pii volbé povolani a dava
kariérové poradenstvi, pfipravuje podminky pro vzdélavani zaki se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, vcetné integrace nadanych zakl
asocidlné a kulturné znevyhodnénych zakd. Vénuje se napi. také
orientacnimu Setfeni zakl, jejichz vzdélavani vyzaduje véEtsi pozornost
anavrhuje program prace stémito zaky. Koordinuje poskytovani
poradenskych sluzeb, témto zakim Skolou a Skolskymi poradenskymi
zafizenimi miZe poskytnout i informace o cinnosti specializovanych
Skolskych a poradenskych zatizenich v regionu (Miovsky, 2015)

o Skolni metodik prevence — ugitel, ktery pracuje pfedeviim v oblasti prevence
rizikového chovéani. Provadi individualni a skupinové prace se zaky
a studenty s obtizemi v adaptaci, koordinuje a realizuje aktivity Skoly
zamétené na prevenci rizikového chovani zakt, poskytuje poradenské sluzby

zadkonnym zastupctim zakl s rizikem ¢i projevy rizikového chovéni. Skolni

13



metodik prevence také metodicky vede ucitele Skoly v oblasti prevence
socialné patologickych jevi;

o Skolni specidlni pedagog a $kolni psycholog — vénuji se intenzivni praci
s jednotlivci i se tfidami na jedné strané a na druhé strané¢ se mohou vénovat
metodické podpote ucitelii v praci s problematickymi détmi;

o Skolni psycholog — vedouci pracovnici $kol odekavaji zaméfeni $kolnich
psychologt pfedevsim na zaky v oblastech: prace s problémovymi zaky, péce
o zaky svyvojovymi poruchami uceni a nasledné napravy, péce o zaky
s poruchami chovani, feSeni osobnich i vztahovych problémi déti. Ceské
Skoly se nyni uc¢i vyuzivat sluzeb Skolnich psychologl a ocefuji jejich
piitomnost pravé pii feSeni nestandartnich situaci (Lazarova, 2008). Skolni
psycholog provadi intervenci v krizovych situacich, mezi které muizeme
zafadit zejména Urazy, umrti blizkych, sebevrazdy a v krajnim ptipadé vrazdy

(Miovsky, 2015).

V zésadg lIze tici, Ze naplni prace Skolniho poradenského pracovisté je:

e vytvafeni vhodnych podminek pro zdravy psychicky, socidlni a télesny
vyvoj ditéte predskolniho véku, zdka a studenta a k rozvoji jeho osobnosti
pied zapocCetim a v pribehu vzdélavani;

e naplilovani potieb a rozvijeni schopnosti, dovednosti a z4jmu zaka;

e prevenci a feSeni vyukovych a vychovnych obtizi, socialné patologickych
jevl (zejména Sikany a jinych forem agresivniho chovani, zneuzivani
navykovych latek) a dalSich problémii souvisejicich se vzdélavanim
a k motivovani zaka spravn¢ vnimat a prekonéavat své problémy;

e vytvafeni vhodnych podminek pro integraci zadkd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami;

e volb¢ vhodné vzdélavaci cesty a pozdéjsiho profesniho zaméteni zaka

e rozvijeni pedagogicko-psychologickych znalosti a profesnich dovednosti
uciteld a ostatnich pedagogickych pracovniki v pfedskolnich zatfizenich,
Skolach a ve skolskych zafizenich;

e podpoie a rozvijeni kompetenci rodici a zdkonnych zéstupci v oblasti

vzdélavani potfebnych déti;
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e rozpoznavani a vyuzivani pusobeni skrytého kurikula ve Skolnim

vzdélavani (Jedlicka, 2004).

Skolni poradenské pracovisté na stfedni Skole ma za funkci hlavné pomoci zaklim

a to predevsim v téchto oblastech:

e v oblasti adaptace na nové prostiedi;
e pokud maji adaptacni problémy pii pfechodu ze zékladni Skoly na stiedni
Skolu nebo z jiné stiedni skoly;

e zvladnout problémy ve vztahu k uciteli;

e zvladnout problémy 74kl a uciteld spojené s tfidnim kolektivem;

e zvladnout vyvojové obtize;

e zvladnout obtiZe se Spatnym prospéchem nebo s SPU;

e s nevhodnym pfistupem rodicu;

e srizikovym chovanim.
Skolni poradenské zafizeni v soudasné stiedni §kole by mélo pomoci svym klienttim
ve snadnéjs$i adaptaci na nové prostiedi, zvysit kvalitu samostatného rozhodovani
apfijeti osobni odpovédnosti, zlepSit potize schovanim a rozvinout socialni
dovednosti a rozvinout osobni potencial klienta tak, aby si uvédomil, jak kladné

vyuzit své vlastni schopnosti a zajmy.

Preventivni préci, poradenskou praci (poradenské intervence) nebo poskytovani
opory mivaji ve Skolach na starost ucitelé, ktefi piesné védi, co se od nich ocekava.
Ditlezitou roli vieSeni krizovych situaci sehrava vedeni Skoly, které cely tym

koordinuje a rozhoduje o zdvaznych krocich (Lazarova, 2005).

2.1 Spoluprace instituci s SPP
Jednim z partnert skolniho poradenského pracovisté a predevsim Skolniho metodika

prevence by mélo byt stiedisko vychovné péce (SVP). Toto stredisko zajistuje
preventivné — vychovnou péci pro déti, zaky a studenty s rizikem vzniku a vyvoje
poruch chovéni. Zajistuje minimum diagnostiky, ale maximum piimé péce v rodiné

nebo ve tiidé.
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Stfedisko vychovné péce nabizi tfi urovné pomoci:

1. ambulantni péce — péce, ktera je praktikovana jedenkrat n€kdy dvakrat
mesi¢n€é, miize probihat pouze v Grovni dit€¢ x terapeut nebo rodina x
terapeut, ale také ve skupin€. Péce miize trvat i nékolik let.

2. celodenni péCe — tato pécCe je praktikovana tak, ze déti navstévuji svou
zékladni nebo stfedni Skolu, kam patfi i u¢ebni obory, ale sviij volny c¢as
(odpoledne) travi ve stifedisku vychovné péce, v noci a o vikendech jsou
doma mezi svymi blizkymi.

3. interndtni péCe — realizuji dobrovolné nebo soudné nafizené¢ pobytové
programy — napf. pokud Zije v rodin¢ dité, které je zavislé na né&jaké
navykové latce, prodd, co muze, ohrozuje svym jednanim sourozence,
rodina ma velmi naruseny systém. Pak, aby bylo rodi¢im ,,odlehceno®,
muze dit¢ dobrovolné podstoupit takovyto pobytovy program.

Ne vSechna stediska vychovné péce nabizi vSechny tfi trovné péce
(www.zakonyprolidi.cz, 2021, [online]). Stfediska vychovné péce spolupracuji

predevsim s rodinou, s OSPODEM’, $kolami, institucemi v poradenském systému
ajingmi NNO'. Stiediska tvoii vedle pedagogicko-psychologickych poraden
a specidln¢ pedagogickych center kliCové ambulantni poradenské sluzby na obecni

a regiondlni urovni (Miovsky, 2015).

Partner Skolniho poradenského pracovisté a opet hlavné skolniho metodika prevence
je oblastni metodik prevence (OMP). Skolni metodik prevence ma povinnost
informovat o Skole oblastniho metodika prevence. Pro BeneSovsko je touto funkci
povéfena pani Mgr. Renata Sladkovd z Pedagogicko-psychologické poradny

StiedoCeského kraje, pracovisté BeneSov.

OMP je zatfazen do hierarchie vykonu primarni prevence ve Skolstvi, jeho funkci je
predevsim koordinacni a metodické vedeni Skolnich metodikii prevence, dale pak
¢innosti vzdelavaci a supervizni. Koordinuje systém primérni prevence a spolupraci
v ramcei vétSich celki, jako jsou obce, regiony a kraje (Miovsky, 2015). Oblastni
metodik prevence také organizuje pravidelné porady (seminare) pro Skolni metodiky

prevence a poskytuje jim individudlni odborné konzultace.

° OSPOD — organ socialné-pravni ochrany déti
9 NNO - nestatni neziskova organizace

16



Na Zzadost Skoly a Skolského =zafizeni pomaha se Skolnim metodikem
a pedagogickymi pracovniky feSit aktualni problémy spojené s vyskytem rizikovych
projevii chovani. Udrzuje pravidelny kontakt se vSemi institucemi, které¢ se v daném
kraji angazuji v primdrni prevenci. V neposledni fad¢ spolupracuje s krajskym

Skolskym koordinatorem prevence (http:/ppp-olomouc.cz), 2021, [online]).

2.2 SPZ - $kolni poradenska zarizeni

PPP - pedagogicko-psychologickd poradna, dal$i partner Skolnitho metodika
prevence, kterd poskytuje sluzby pedagogicko-psychologického a specialné
pedagogického poradenstvi a pedagogicko-psychologickou pomoc pii vychové
a vzdélavani zakt. Cinnost poradny se uskuteéiiuje ambulantné a bezplatng. PPP
zjistuje pfipravenost zaki na povinnou Skolni dochdzku a vydava o ni zpravu, dale
pak doporucuje zdkonnym zastupciim a fediteli Skoly navrhy podpiirnych opatieni.
Spolupracuje pii ptijimani zak do Skol a provadi specialné pedagogicka vySetieni
pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Poskytuje poradenské sluzby
zakim se zvySenym rizikem Skolni nelspéSnosti nebo vzniku problémil
v osobnostnim a socidlnim vyvoji, jejich zakonnym zastupctim i1 pedagogickym
pracovnikiim vzdélavajicim tyto zéky. Prostfednictvim metodika prevence zajistuje
prevenci socialné patologickych jevi, realizaci preventivnich opatfeni a koordinaci

Skolnich metodikil prevence (www.nuv.cz/t/vyhlaska-c-72-2005-sb). Klientem PPP

se muze stat dit¢ ve veéku od vstupu do matetské Skoly do ukonceni stfedniho nebo
vysSiho vzdélavani. PPP se soustfedi také na rozvoj osobnosti, sebepoznavani
a rozvoj prosocialnich forem chovani déti a mladeze, zpracovava odborné podklady
pro rozhodnuti organt statni spravy ve Skolstvi a zafazovani a prefazovani déti
amladeze do Skol. PPP =zajistuji poradenské sluzby psychologh a specidlnich
pedagogli Skolam, které nemaji zajiStény tyto sluzby. Neékteré pedagogicko-

psychologické poradny zajist'uji 1 volnocasové aktivity zaki (Eretova, 2010).

SPC — specidlné pedagogické centrum, partner, kterého nelze v poskytovani odborné
podpory, za ucelem zvySeni kvality poradenskych sluzeb Skolnich poradenskych
zafizenich, opomenout. Centrum poskytuje poradenské sluzby pii vychové

a vzdelavani zaka se zdravotnim postizenim, déti s hlubokym mentalnim postizenim
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nebo zékiim se zdravotnim znevyhodnénim. Zakim zékladnich $kol specialnich
a Skolskych zafizeni jsou poradenské sluzby centra poskytovany pouze v ramci
diagnostiky a kontrolni diagnostiky. Cinnost centra se uskute¢fiuje ambulantné
na pracovisti centra a navstévami pedagogickych pracovnikil centra ve Skolach
a Skolskych zafizenich. SPC zajistuje specidlni pfipravenost zakd se zdravotnim
postizenim na povinnou Skolni dochazku a specidlni vzdélavaci potteby zakl se
zdravotnim postizenim a zaka se zdravotnim znevyhodnénim. Dale pak zpracovava
odborné podklady pro integraci téchto zaki a pro jejich zarazeni a prefazeni do Skol

a Skolskych zatfizeni a pro dalsi vzdélavaci opatieni (www.nuv.cz/t/vyhlaska-c-72-

2005-sb). SPC se zfizuji nejCastéji pii specidlnich Skolach. Pomahaji pii piiprave
zpracovavani individualnich vychovné-vzdé€lavacich programi pro déti a zaky
integrované do béznych Skol. Poskytuji poradenstvi k volbé vzdélavacich cest

(kariérové poradenstvi) pro klienty se zdravotnim postizenim (Eretova, 2010).

2.3 Skolni metodik prevence
Skolni metodik prevence je jmenovén feditelem 3koly. Stava se jim pedagogicky

pracovnik, ktery je predevsim ucitelem dané Skoly a v soucasné dobé nemd ani
snizenou vyucovaci povinnost. Skolni metodik prevence vykonava tuto ¢innost nad
ramec sv€ vyucovaci povinnosti, tedy ve svém volném Case. Musi byt pedagogickym
pracovnikem podle par. 2 zdkona &. 563/2004 Sb., a dale pak musi naplnit
kvalifika¢ni ptedpoklady v souladu s Vyhlaskou 317/2005 Sb., Vyhlaska o dalSim
vzdélavani pedagogickych pracovnikli par. 9 absolvovanim studia k vykonu
specializovanych ¢innosti odst. 1c¢) prevence socialné patologickych jevii. Studijni
program SMP je zaméfen hlavné na ziskani védomosti a dovednosti pro praci se zaky
s rizikem vzniku socidlné¢ nezddouciho chovani. Pedagog se nauci i to, jaké jsou
projevy ruznych forem rizikového chovédni, seznami se s jednotlivymi
charakteristikami specifickych forem rizikového chovani, které jsou dany vyhlaskou
i vmetodickych a koordina¢nich cinnostech pro Skolniho metodika prevence

(Burdova, 2019).

Cinnost metodika prevence ma jako hlavni zéklad Gsili vychovavat. Vychova je
vlastni koncepcnim zakladem prevence. Je pfedmétem zajmu filozofie a pedagogicky
jiz od dob jejiho zacatku. Dalo by se proto uvazovat o tom, Ze mame v tomto ohledu

,»jasno®“ a naplnit prevenci vychovnym akceptem neni problém. Ale vahani nastane
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vzdy, kdyz se do samotného ,vychovavani“ nové generace pustime. Ukol
,»Vychovavat® je totiz nesmirné komplikovany svou komplexnosti. Je to konkrétni ¢in
konkrétnich subjekt v konkrétnim misté, Case, je to vzdy velice specificka vychovna
situace. Ale zaroven se ve vychové vynofuji ty nejlepsi tmysly lidské civilizace, a to
v podobé obecnych vychovnych cild. Je vni skryta snaha ptedat dalSi generaci
védomosti a zkuSenosti, je v ni uchovana touha rodici, tedy nas dospélych, zabranit
mladé generaci opakovat stejné chyby, jez jsme prozili my sami. Je to pfirozena
snaha pozitivné ovliviiovat osobnostni vyvoj déti a dospivajicich (Prochazka, 2019,
s. 20). Prevenci miizeme pojmout rtizné — optimisticky, pesimisticky nebo
realisticky, dotykd se vSech oblasti souCasné spolecnosti a rodiny. Jako metodici
prevence se musime potykat sodmitdnim, s geny déti, srodinnymi tradicemi,
rasovymi predsudky i negativnimi spoleCenskymi vztahy, to vSechno hraje velkou
roli ve tvorbé preventivnich programti. Role Skolniho metodika prevence je
nezastupitelna a to predevsim pii budovani pozitivniho a bezpe¢ného klimatu skoly.
., V soucasné dobé nabyva na duleZitosti i z hlediska rozvoje sofistikovanych forem
rizikového chovani, zvySovani agresivity Zakit a zhorsovani socidalniho klimatu celé

spolecnosti. *“ (Burdova, 2019, s. 19)

Skolni metodik prevence vykondva c¢innosti metodické, koordinacni, informacni
a poradenské. O téchto cinnostech vede pisemnou dokumentaci. Metodicka

a koordinacni ¢innost Skolniho metodika prevence zahrnuje:

e koordinaci tvorby a kontroly realizace preventivniho programu $koly;

e koordinaci a participaci na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, nasili, vandalismus, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami,
prekriminalniho''  a  kriminalniho  chovéni, rizikovych  projevil
sebeposkozovani a dalSich typt rizikového chovani;

e metodické vedeni cinnosti uciteli Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani (pfedchazeni a ¢asnou pedagogickou diagnostiku rizikovych projevi
chovéani, preventivni praci s tfidnimi kolektivy apod.);

¢ koordinaci vzdélavani pedagogl Skoly v oblasti prevence rizikového chovani,

e koordinaci pfipravy a realizaci aktivit zaméfenych na zapojovani

multikulturnich prvkl do vzdé€ldvaciho procesu a na integraci zaki/cizinci;

11 TS v P P / P .. ; s s
Prekrimindlni — narusené, nevhodné, problémové, rizikové chovani.
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prioritou v rdmci tohoto procesu je prevence rasismu, xenofobie a dalSich
jevi, které souviseji s otazkou piijimani kulturni a etnické odlisnosti;
koordinaci spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem
preventivnich aktivit v pedagogicko-psychologické poradné a s odbornymi
pracovisti, které ptsobi v oblasti prevence;

kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participaci na intervenci
a nasledné péci v piipad¢ akutniho vyskytu rizikového chovani;
shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zatizeni v rdmci prevence rizikového chovani
a zajisténi téchto zprav a informaci v souladu s predpisy o ochran¢ osobnich
udaju;

vedeni pisemnych zaznaml umoziujicich dolozit rozsah a obsah Cinnosti
Skolniho metodika prevence, navrzend a realizovand opatieni (Miovsky,

2015).

Informacni ¢innost Skolniho metodika prevence zahrnuje:

zajistovani a piredavani odbornych informaci o problematice rizikového
chovéni, o nabidkach programil a projektii, o metodach a formach specifické
primarni prevence pedagogtim skoly;

prezentaci vysledkii preventivni prace Skoly, ziskdvani novych odbornych
informaci a zkuSenosti;

vedeni a priibézné aktualizovani databdze spolupracovnikli Skoly pro oblast
prevence rizikového chovani (orgdny statni spravy a samospravy, stfediska
vychovné péce, pedagogicko-psychologické poradny, zdravotnicka zatizeni,
policie, organy socialni péce, nestatni organizace piisobici v oblasti prevence,
centra krizové intervence a dal$i zafizeni, instituce, organizace i jednotlivi
odbornici);

poradenské Cinnosti

vyhledavani a pedagogickou diagnostiku zakl s rizikovymi projevy;
poskytovani poradenskych sluzeb témto zdkim a jejich zidkonnym
zastupcim, piipadné zajiStovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté

(ve spolupraci s tfidnimi uciteli);
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e spolupraci s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signdlii spojenych
s moznosti rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaka a tfid a participaci
na sledovani faktord, které ovliviiuji rizikové chovani;

e pfipravu podminek pro integraci zakl s poruchami chovéani ve Skole
a koordinaci poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakiim

Skolou a specializovanymi Skolskymi zafizenimi (Miovsky, 2015)

VétSina mladych lidi pobyva na stiedni skole nebo ucilisti minimaln€ 180 dni v roce,
pokud nevznikne mimoiadna udalost jako napt. COVID — 19, kdy zaci travi sviyj
studijni ¢as u po¢itadt v domacim prostiedi. Skola je instituce, kterd nese znaénou
odpovédnost za piipravu mladych lidi pro svét prace. Cinnost metodika prevence je
¢innosti specializovanou, stoji nad ¢innosti vzdélavaci a vedle ni. Povinnost zahrnout
prevenci do vychovné vzdélavaci ¢innosti stanovuje Skoldm Zakon ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$S§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), kde je doslova uvedeno: , Skoly a Skolskd zaiizeni jsou pri vzdélavaci
cinnosti a s nim souvisejicich c¢innostech a pri poskytovani skolskych sluzeb povinny
prihlizet k zakladnim fyziologickym potrebam déti, Zakii a studentii a vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku socidalné patologickych

Jjevii. “ (Prochazka, 2019, s. 13)

21



IL. Prakticka cast

Praktickd c¢éast bakaldiské prace se zabyva dotaznikovym Setfenim o rizikovém
chovani, na Stfednim odborném ucilisti stavebnim v BeneSové. Jeji soucasti je
charakteristika vyzkumného prostiedi, grafické zndzornéni vysledkll Setieni,
vyzkumné predpoklady i diskuze k vysledkiim dotaznikového Setieni.

3 Design vyzkumného Setreni
Autorka bakalafské prace pomoci dotazovani zjiStovala soucasnou situaci

na Stfednim odborném uciliS§ti stavebnim v BeneSové v oblasti problematiky
rizikového chovani mezi zaky, zda se jiz n€kdy s pojmem ,,rizikové chovani‘ setkali,
zda védi, co toto chovani ptredstavuje, co se pod pojmem rizikové chovani skryva,
kdo je na Skole Skolnim metodikem prevence, kam by se v ptipad¢é potfeby mohli
obratit o pomoc. Autorka se déle zajimala, zda znaji napli prace Skolniho metodika
prevence, jestli znaji pojem adaptacni den a zda je dobré mit pravidelné tfidnickou
hodinu. Zabyvala se tématem tfidnickd hodina, vyznamem dtlezitosti a potiebou
jejiho kondni. Cilem bakaléiské prace bylo potvrdit nebo vyvratit nékteré skutecnosti
spojené s rizikovym chovanim u zakti SOU stavebni. Autor¢inym cilem prace bylo
zjistit, zda jsou zaci dostatecné informovani o prevenci rizikového chovéni,
o zpusobech feSeni rizikového chovani, o funkci Skolniho metodika prevence
na Skolach nebo o dilezitosti tfidnickych hodin a adaptac¢nich dnt pro fungovani
ttidniho kolektivu. Vyzkumnymi otdzkami autorka chtéla ziskat odpovédi
na problematiku spojenou s rizikovym chovanim mladych dospélych. Zajimalo ji,
zda 7zaci, ktefi se setkali sdrogovou zavislosti, se zaskolactvim, se
sebeposkozovanim, Sikanou nebo kyberSikanou, jsou ochotni toto sdélit uciteli, fesit
a zménit. Odpoveédi na vyzkumné otdzky ji pomohou pii tvorbé minimalniho

preventivniho programu skoly na novy skolni rok.

3.1 Vyzkumny problém
Vyzkum pomoci dotazovani je nejvhodnéjSim zplsobem, jak ziskat popisné

informace. Timto zpisobem chceme zjistit a upfesnit jev, ktery nevidime, ale
informace o ném ziskavame zprostfedkované z vypovédi respondenti. Dotazovani
ma své vyhody i nevyhody. Vyhodou je, ze ziskame myslenky a ndzory respondenta,

Cloveéka, ktery na otazky dotazniku odpovida. Nevyhodou miize byt, Ze data, ktera

22



dotazovanim ziskdme, mohou byt zkreslené, Mtzeme se také ale setkat s neochotou
odpovidat. I tak ziskdme primarni udaje, protoze jsou kladeny otazky, které se tykaji

jejich znalosti a postoji (Kohler, 2005).

Vyzkumnym problémem této prace je povédomi zaka stiedniho odborného ucilisté
v BeneSové o rizikovém chovani, o praci Skolniho metodika prevence
a o moznostech pomoci ve Skolnim prostfedi. Cilem bakalaiské prace bylo zjistit

a popsat informovanost zakti vybraného SOU o prevenci rizikového chovani.

3.2 Cil vyzkumného Seti‘eni
Cilem vyzkumného Setfeni bylo potvrdit nebo vyvratit vyzkumné piedpoklady
bakalarskeé prace.

3.3 Vyzkumné predpoklady
VP 1: Piedpokladédme, ze vice nez polovina respondentii dotaznikového Setfeni se

setkala s nékterym z druhti rizikového chovani.

VP 2: Predpokladame, Ze vétSina respondentli v pfipadé, ze by se stala obéti
nékterého typu rizikového chovani napt. Sikana, védi, na koho se v ramci Skoly

obratit.

VP 3: Pfedpokladame, ze vétSina respondenti pfijima nutnost adaptacnich dnid a
ttidnickych hodin, jako dulezity zdroj informaci o novych spoluzacich, ucitelich i

skole.

3.4 Metoda sbéru informaci a charakteristika metody
Autorka bakalaiské prace pouzila k ziskdni informaci formu dotazovani pomoci

google dotazniku, viz. pfiloha ¢. 2. Bohuzel situace zjara 2021 (COVID- 19)
nedovolila pfimy kontakt s respondenty. Dotaznik ptedstavuje metodu sbéru dat
zalozenou na zprostiedkovani kontaktu mezi c¢lovékem, ktery data sbird
arespondentem. Pisemné dotazovani neni pfili§ Casové narocné a umoziiuje
kontaktovat velké mnozstvi respondentll v kratkém casovém obdobi. Respondent
mize vénovat zodpovézeni otazek dostatek asu. Clovék, ktery se taZe, nijak
neovlivni respondenta v jeho odpovédich. To, ze respondent muze odpovidat
v soukromi, umoziuje zvysit upiimnost odpovédi. Na druhou stranu, ale tdzajici
riskuje nizkou névratnost dotaznikd. Tato vyzkumna metoda zjistuje obecné

spokojenost klientdl. Pouziva se pro ziskani nazorti na urcitou problematiku.
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Struktura dotaznikii by méla mit tyto casti:

e vstupni informace (hlavné pro to, jsou-li dotazniky zasilany standardni nebo
emailovou postou) — ucel prizkumu, zavazek zachovani divérnosti udaji
o zakaznikovi/klientovi, zplisob vypliovani jednotlivych casti dotaznikd,
udaje o tom, kam a jakym zplisobem dotaznik odevzdat;

e cast hodnotici jednotlivé znaky spokojenosti;

e Cast umoznujici vyhodnotit celkovou spokojenost klienta (Nenadal,

Petiikova, 2004).

Pti dotazovani respondent ¢asto kombinuje uzaviené a oteviené otazky. Otazky musi
splitovat urcité pozadavky, aby ndm odpovédi pfinesly pouzitelné informace. Otazky
musi byt srozumitelné, aby je respondent spravné pochopil a mohl pravdivé
odpovédéet, a aby byl ochoten odpovédét. Musi byt jasné a jednoznacné, takze se
ptame vzdy na jednu véc. Naopak otdzky nesmi byt dotérné nebo intimniho
charakteru. Pfi otevienych otdzkach nenabizime zadné pfedem stanovené varianty
odpovédi. Respondent své myslenky zaznamenava sam. Uzaviené odpovédi jsou ty
varianty, kdy tazatel nabizi mozné varianty odpovédi, otdzky jsou jednoduché
a vybérové, tzn. nabizi mozné varianty a respondent vybird pouze jednu moZznost.
Nekteré otazky mohou mit také formu identifikacni otazky, kdy se tazatel tdze
na urcité sociodemografické znaky napf. pohlavi, v€k, bydlisté. Otazky musi byt
fazeny od jednoduchych pifes zajimavé a neohrozujici anonymitu, tézké uprostied
arizikové na konec. V zavéru nesmi tazatel zapomenout na podékovani (Nenadal,

Petiikova, 2004).

Dotazovani se muze potykat s problémy. Nékteii lidé nedokdzi na otazky dotazniku
odpovédét, protoze si nepamatuji, co a pro¢ délaji nebo o tom nepfemysleji. Jinym
lidem se nemusi chtit odpovidat nebo mluvit o vécech, které povazuji za soukromé,
byt je dotaznik anonymni. Respondenti mohou odpovidat, i kdyz si odpoveéd'mi
nejsou jisti, prosté jen proto, ze aby vypadali chytfejsi nebo informované;si.
Kazdopadné, pokud se dotaznik peclivé napldnuje a vytvofi, tyto problémy se

minimalizuji a pfinese velmi cenné informace (Kohler, 2005).

Sbér dat probihal bez vétSich problémil. Autorka oslovila zaky Stiedniho odborného
ucilisté¢ stavebniho v BeneSové, kde pracuje. Napomoci ji byl internetovy server

Skoly Bakalaf. Predpokladala, Zze by se mohla vratit aspon jedna tietina odpovedi.
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Vysledek byl ovSem piekvapenim. Vratila se zpét celd polovina dotaznikd, které byly
velmi poctivé vyplnény. Autorka volila formu otevienych i uzavienych otazek.
Uzaviené otazky obsahovaly vzdy jen dvé moznosti odpovédi, napt. ano - ne, muz —
zena apod. Uzaviené otazky byly voleny tak, aby odpovédi nebyly pro respondenty
tézké a mély jednoznacnou odpovéd’. Oteviené otazky zjistovaly zékladni informace
o rizikovém chovani mladych lidi, o tom jaké maji respondenti znalosti a povédomi
o nebezpeci tohoto chovani. Jakou maji moznost pomoci, pokud se s timto chovanim
setkavaji. Oteviené otazky davaji neCekané odpovédi, umoziuji objasnit nékteré
skutecnosti, podnitit ke spolupraci tazatele a tdzaného. Autorka prace je volila praveé
proto, aby si ovéfila nékteré skutecnosti, které ji mohou pomoci pii volbé
preventivnich programti v novém Skolnim roce. Volila postup od jednoduchych
otazek, po otazky slozitéjsi. Kombinovala oteviené a uzaviené¢ odpovedi, prave

proto, aby ziskala cenné informace.

3.5 Charakteristika vyzkumného prostredi
Stfedni odborné ucilist¢ stavebni, BeneSov vzniklo vroce 1957, jako soucast

Zelezniéniho stavitelstvi Praha. Jeho tradice je tedy jiz nékolik desetileti. V roce
2003 bylo ucilisté slouceno s Odbornym ucilistém Bystifice u BeneSova a timto
spojenim se rozsifil i pocet ucebnich obort. V soucasné dob¢ navstévuje Skolu 204

zaki.

3.5.1 Prostredi Skoly
Stiedni odborné ucilisté stavebni, BeneSov, jehoz zfizovatelem je Stfedocesky

krajsky tfad, mé velmi vyhodnou polohu. Nachazi se v okresnim mést¢ BeneSov
nedaleko Prahy, cca 10 minut chlize od vlakového a autobusového nadrazi
v BeneSove a cca 15 minut chiize od centra mésta. Budovy Skolniho areédlu, budova
Skoly, domova mladeze a Skolni jidelny, stoji na pozemcich zfizovatele. Pouze
budovy, které slouzi k odbornému vycviku, se nachazeji zhruba 500 m od $kolniho
aredlu, na pronajatych pozemcich firmy EKO SAB a.s. V prostorach budov
odborného vycviku byly v posledni dobé vybudovany specidlni ucebny, napt. dilny
instalatérii byly vybaveny novymi nastroji a piistroji pro vyuku. Dilenské prostory

obort truhldf a truhlafské prace jsou taktéZ nové opraveny a soucdsti nového
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vybaveni se stala napf. formatovaci pila, Sirokopasova bruska, hydraulicky lis nebo
olepovacka ABS. V oboru aranzér vykonavaji zaci odborny vycvik ve ctyfech
ateliérech, specidlné¢ vybavenych pro tuto profesi. VSechny ucebny v prostorach
Skoly jsou vybaveny technikou pro audiovizudlni vzdélavani. Kromé tradicnich
metod se pouzivaji digitalni uebni pomticky a od 11. 3. 2020 (z ddvodu COVID 19

epidemie) byla ve velké mife uplatnéna digitalni vyuka online.

3.5.2 Vzdélavani na SOU stavebnim, Benesov
Odborné vzdélavani skoly splituje podminky pro obory typu ,,H*“ a stavebni obory

typu ,E“. UCcilist¢ napliiuje proces inkluzivniho vzdélavani v teoretickém

1 praktickém vyucovani. Obory vzdélavani nabizené potencionalnim uchazec¢tm:

e Studijni obory typu - H: truhlar
zednik
instalatér
aranzér
e Studijni obory typu — E: truhlatska a calounické vyroba
zednické prace
Siti odévl
klempitské prace ve stavebnictvi

pokryvacéskeé prace

Kazdy absolvent po uspésné slozené zaveérecné zkouSce ziskava vysvédCeni
o zaveérecné zkousce a vyucni list, zarovenl také tzv. Europass v ¢eském 1 anglickém
jazyce. Ten je platnym dokladem o vzdélani v daném oboru v oblasti celé¢ Eurozony,
spolu s certifikitem o jednotné zavérecné zkouSce. Odborné vzdélavani
ve stavebnich oborech a aranzerstvi typu ,,H* umoziuje absolventim pokracovat
v nastavbovém studiu, nebo nastoupit na stiedni Skolu denniho studia. Absolventi
obort typu ,,E* studium kon¢i také jednotnou zavére¢nou zkouskou a i ti ziskavaji
vysvédCeni o zavére¢né zkouSce a vyucni list stejné hodnoty. Zfizovatel Skoly

poskytuje ucniim v oboru zednik, instalatér a zednické prace finan¢ni stipendium.

wev

Vétsinou se jednd o zaky s velmi nizkou schopnosti vzdélavani. Zaci do téchto obori
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nastupuji s malym objemem védomosti, dovednosti a navykd v souvislosti se
schopnostmi jim danymi pii vstupu do Zivota. Casto se u nich jednd o vyvojové

vady, poruchy uceni, ale 1 chovani. Tomu také odpovidaji studijni vysledky.

Kazdoro¢né piibyva zaka se specialnimi podplrnymi pozadavky, proto skola velmi
uzce spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou v BeneSové a Specialné
pedagogickym centrem v BeneSové. Vzhledem k rostoucimu poctu zakt s nékterou

poruchou je takova spoluprace nezbytna.

3.5.3 Aktivity Skoly

Ucitelé 1 Zaci naseho ucilist€ se vzdélavaji 1 formou navstév vystav z oblasti
stavebnictvi a aranzérstvi, jakou jsou napf. For Arch, Hobby, Stfechy Praha,
Aquatherm, Bohemia Ligna Lysa nad Labem, Vzdélani a femeslo, Beauty a stalé
expozice Narodni galerie, Narodniho muzea, Galerie DOX. Uzavieni skol, z divodu
COVID 19, nasim zakiim bohuzel neumoznil uc¢ast na mezinarodni souté€zi ,,Murar

roku®, ve Slovenské Nitfe, které se kazdorocné velmi uspeésné zucastiiujeme.

Na skole byla zfizena pozice skolniho metodika prevence, ktery sleduje socialné
patologické jevy. Zaci jsou seznameni snasledky uzivani navykovych latek,
pozornost je vénovana rasové nesndsSenlivosti a xenofobii. UCilisté proto také
spolupracuje s podprahovym centrem K-centrum Magdaléna a nizkoprahovym

centrem Mezicas.

Nekteré akce Skoly jsou zaméfeny na multikulturni a enviromentéalni vychovu jako
napf. pomoc neziskové organizaci ,,Zivot détem* — Srdi¢kové dny, vypomoc naich
zakl na raznych sportovnich i kulturné-spolec¢enskych akcich. Spoluprace s méstem
Benesov — zajiStovani oprav, vyzdoba sali apod. je také velmi dobrym zviditelnénim

Skoly.

3.6 Vyzkumny soubor
Jako vyzkumny soubor byli autorkou zvoleni Zaci SOU stavebniho, BeneSov, které

oslovila pomoci serveru Bakalari, kam poslala odkaz na google dotaznik. V Googlu
dotazniku vytvofila dotaznik a oslovila vSech 240 zakt Skoly. Respondenti jsou

riznych veékovych kategorii, od 15-ti let véku do 20-ti let, chlapci i divky. Nebyl
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proveden zamérny vybér, ale byli osloveni vSichni Zaci. Autorka pocitala s 30%
navratnosti dotaznikl (tedy zhruba 80 vracenych a vyplnénych dotaznikii). Zpravou
ve Skolnim programu Bakalar zaci (respondenti) ziskali odkaz, ktery po rozkliknuti
oteviel dotaznik. Respondenti byli osloveni s prosbou o pomoc pii vypracovani
bakalaiské prace. V tivodu dotazniku bylo vSe vysvétleno — vyznam dotazniku, Ze je
dotaznik pouze pro potfebu autorky a je zcela anonymni a dobrovolny. V zavéru

uvodu autorka podékovala respondentiim za spolupraci.

Névratnost dotaznikil byla témét 50%. Vratilo se 100 fadn€ vyplnénych dotaznikd,
jejichz vysledky byly pouzity a pievedeny do grafii. Ziskané informace byly poté
autorkou pfevedeny do grafické podoby a jejich vysledky zhodnoceny.
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4 Interpretace ziskanych dat
Kapitola interpretace dat obsahuje grafické znazornéni na jednotlivé otdzky

dotaznikového Setieni spolu s kratkym komentafem k jednotlivym grafim.

1. Jakeho jsi pohlavi?

® muz

® Zena

Tato otazka byla polozena z diivodu zjist'ovani toho, zda je ochotno procist a vyplnit
dotaznik vice zen ¢i vice muzl. Vysledek byl velmi pozitivni, obé pohlavi
ptistoupily k dotazniku se stejnou odpovédnosti.

2. Kolik je Ti let?

@ 15-16 et
@ 17-18 et
@ 19 g vice let

SOU stavebni, BeneSov je ucilisté, kde je prevaznd c¢ast chlapct, kteti studuji
stavebni obory. Graf znazorfuje, ze prvni ro¢niky, tedy v€k 15-16 let, byvaji v plnéni
svych povinnosti nejzodpovédné;jsi.
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3. Kde Zijes?

@ venkov
@ meésto

Autorka touto otdzkou zjistila, ze problematika rizikového chovani je v dnesni dob¢
problematikou celé nasi spole¢nosti. Neni rozdil mezi méstem a venkovem, vSude se
setkdvame s problematikou rizikového chovani.

4. Vi3, co je to rizikove chovani?

@ ano
® ne

Z odpovédi na tento dotaz jasné vyplyva, Ze respondenti dotaznikového Setfeni maji
povédomi o tom, co to je rizikové chovani a vi, co se pod pojmem rizikové chovani

skryva.
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5. Setkal/a jsi se nékdy s nékterym z nasledujicich typl rizikového chovani?

agrese, ikana
kybersikana

zakolactvi

kradeZ (+loupe?) - nasili
navykove latky

alkohol

tabak

poruchy pfijmu potravy
rizikove sexudini chovani
sebeposkozovani
naboZenské hnuti
netolismus

54 (51,9 %)

15 (14.4 %)
23 (22,1 %)

22 (21,2 %)
—42 (40,4 %)
45 (43,3 %)

AZ 52% respondentil se setkalo s nékterym z druhi rizikového chovani, jako je napf.
agrese a Sikana, coZ zobrazuje dalsi grafické znazornéni. Alkohol a tabak, je bohuzel
u zékl sttedniho odborného ucilisté velmi rozSiteny a zajimavym vysledkem grafu
otazky ¢€.5 je 27% zakd, ktefi se setkali se sebepoSkozovanim.

6. Pokud by ses nékdy stal/a obéti néjakého typu rizikového chovani, vis, na koha se mizes
obratit v ramci skoly?

spoluzak / spoluZadka
tiidni ucitel

jakykoli utitel

Ekolni metodik prevence

40 (35,7 %
40 (357 %

20 (17,9 %)

vychovny poradce —20 (17,9 %)
feditelka Skoly 15 (13,4 %)
na nikcho, nema to smysl 13 (11,6 %)
Pratelé, rodina. 10,9 %)
MNerad se svéfuju, pouze nejl.. 1 (0,9 %)
Rodice 10,9 %)
Doktora 10,9 %)
Kamaradka 10,9 %)
Rodiné 10,9 %)
0 10 20 30 40

Vysledky grafu i otazky €. 6 naznacuji skuteCnost, ze zaci odborné¢ho ucilisté
davétuji svym tfidnim ucitelim a ucitelim SOU obecné. 16% respondentl
dotaznikového Setieni by se svéfilo svym rodicim nebo kamaradim.
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7. Slysel/a jsi nékdy néco o skolnim metodikovi prevence?

® ano
® MNe

Otazka €. 7 a jeji grafické znazornéni ukazuje, Ze 68% respondentil, zaka Stfedniho
odborného ucilisté stavebniho, Benesov, viibec nema ponéti o tom, kdo je Skolnim
metodikem prevence na Skole.

8. Vis, v éem spociva prace skolniho metodika prevence?

@ vyslechnuti Zaka, ktery ma néjaky
problém {doma, ve Skole, ve sportovnim
klubu...)

@ podava odbomé informace o
profematice rizikového chovani

@ Mevim co to je
@ Wyslim si Ze to oboje
@ Obcas i poradi
@ Mwm kdo to je

Prace Skolniho metodika prevence. 69% respondenti dotaznikového Setfeni si mysli,
7e prace SMP je vyslechnuti z4ka, ktery ma né&jaky problém, at’ uz ve §kole, doma
nebo v parté kamaradu, vrstevnikli. Velmi malé procento nevi, ¢im se $kolni metodik
prevence zabyva, jaka je jeho napli prace.
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9. Vi3, kdo je skolnim metodikem prevence na nasi skole? Znas jeho jméno?

® ne

@ Wiloslav Bernard

@ Bernard

@ Eva Vmakova

@ Miroslav Bernard

@ Pan ucitel Bernard

@ M. Bernard

@ Ucitel a metodik Miloslav Bernard

113Y

Respondenti dotaznikového Setieni, 77% zakti SOU stavebni, BeneSov vi, kdo
z ucitelského sboru je Skolnim metodikem prevence. Jen mizivé procento
respondenttl si spletlo funkci SMP a funkci metodika EVVO na $kole, o ¢emz
informuji nasténky ve ttidach.

10. Resil/a jsi nékdy se skolnim metodikem prevence néjaky problém? Jaky?

® Ne

@ Zaskolactvi

@ Na zékladce kvili Sikanovali

@ Sikana

@ Skolni draz

@ Nevim kdo to je takze nemiZu odpove. ..
@ Mo vim kdo ale nepamatuji jsi jméno &
@ Drogy

1m2vY

90% respondentil dotaznikového Setieni neteSilo nikdy zadny problém, ktery by
néjak souvisel s jakymkoli druhem rizikového chovani. 10% dotaznikového Setteni
se rozdélilo mezi zaskolactvi, Sikanu, Graz ve Skole nebo drogy, které fesili se
Skolnim metodikem prevence.
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11. Co Ti toto feseni pfineslo? Pomohlo Ti v tvém nahledu na rizikové chovani?

@ nic, feSeni bylo k nicemu
® ano

@ nikdy jsem nic nefesil
@ nesetkala jsem se

@ FPrineslo mito Ze kdyby mé né&co trapil. .
@ Nic nefesila jsem Zadnou prevenci
@ nebylo tfeba

@ nic jsem nefesil

14%

Grafické znazornéni dotaznikového Setieni otazky ¢€.11 ukazuje, Ze vice jak polovina
(60%) respondentt nikdy neméli nic k feSeni, nic ¢im by se mél zabyvat Skolni
metodik prevence.

12. Co znamena pojem prevence?

@ upozornéni na nebezpedi jevu (situace)

@ zabranéni vzniku néjakéno rizikoveho
jevu, situace

@ Predchazeni néiemu

Otazkou ¢.12 dotaznikového Setfeni bylo, co znamend pojem prevence? 76%
respondentt odpovédelo , ze prevence je zabranéni vzniku néjakého rizikového jevu
nebo situace. 23% respondentli se pak domnivalo, Ze prevence je predevSim
upozornéni na nebezpeci néjaké situace nebo jevu. 1% respondentl si myslelo, ze
prevence je predchazeni n¢jaké nebezpecné situaci, jevu.
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13. Znas néjakou formu prevence rizikoveho chovani? Pokud ano, jakou?

@ Me. neznam

@ Prednasky o rizikovém chovani napf....
& poékozovani sama sebe,aZ moc prilis...
@ Komunikace

@ Prevence o drogach

@ Fetovani, piti alkoholu, drz& chovani

@ komunikace, fefeni problému v klidu

@ ruzné skupiny ve skole, skupiny v 1Eka. .

el 4

Ttindctd otdzka dotaznikového Setfeni zjiStovala, zda respondenti znaji néjaky
zpusob prevence rizikového chovani. 82% respondentii napsalo, ze neznaji Zadnou
formu prevence rizikového chovani. 18% grafického znazornéni zahrnulo rtizné
odpovédi, mezi kterymi se objevily prednasky o nebezpeci rizikového chovani, ale
také v¢asna komunikace o problému.

14. Zucastnil/a jsi se nékdy na zékladni nebo stfedni skole tzv. adaptacniho dne (dnd, tydne)?

® ano
® ne

Otazka €. 14 dotaznikového Setfeni se tykala adaptacniho dne nebo tydne na zakladni
nebo stiedni Skole. Odpovédi byly velmi vyrovnané. Zhruba polovina respondentli se
zucastnila takovych dnti, druha polovina nikoli.



15. Prines| Ti adaptacni den né&jaké dllezité informace o skole, o novych spoluzacich,
ucitelich, které jsi privital/ia?

® ano
@ ne
@ Memame adaptaéni kurz

@ Skolni psycholog mé nutil do nééeho, co
jsem mu jasné fekla, Ze to délat nebudu
{ potom, co jsem to vyzkousela ). Byl
pak na mé nastvany

@ Dobre bylo ze jsme se rychle seznamili

V dotaznikovém Setfeni otdazkou ¢. 15 autorka zjiStovala, jaké jsou piinosy
adaptacnich dnl pfimo pro respondenty (Zaky). 62% respondentiim adaptacni den
nepfinesl nic nového, zadné diilezité informace o spoluzacich ani o novych ucitelich.
35% respondentli vidélo adaptacni den jako velmi pfinosny, pfinesl jim dulezité
informace o spoluzicich i ucitelich. 3% respondentli napsalo, ze bud’ adaptacni den
na Skole nikdy nemélo, nebo ano, ale byli pfi ném nuceni délat véci, které jim byly
velmi nepiijemné.

16. Myslis, ze je pro skolni kolektiv délezita tridnicka hodina?

@ ano
@ ne

@ mozna

Otazka ¢. 16 byla zaméfena na tfidnické hodiny a jejich dilezitost pro tfidu jako
celek. 63% respondenttl vidi tfidnické hodiny jako velmi dilezité, 13% respondentt
povazuje tfidnické hodiny jako nedilezit¢ pro zdravé klima ve tfidé a 23%

respondentl bylo na vazkach, odpovédélo ,,mozna*“ je tfidnicka hodina dilezita pro
zdravy tfidni kolektiv.
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17. Mate na skole tfidnicke hodiny?

@ ano
@ ne

V dotaznikovém Setieni autorka dale polozila otazku, zda respondenti maji tfidnické
hodiny ve skole. 61% respondentii odpovédélo ANO a 39% respondentti odpovédélo
NE.

18. Mas pfedstavu, od kolika let je élovék trestné odpovédny za sve &iny?

@ po dovrSeni 15 let
@ po dovrseni 18-t let
@ po dovrseni 21-ti let

Autorka v této otazce zjiStovala, zda maji respondenti povédomost o své trestni
odpovédnosti. 54,5% respondentii odpovédélo spravné, Ze v CR je trestné odpovédny
cloveék, ktery v dob€ spachani trestného c¢inu dovrsi 15-ti let véku. 45,5%
respondentll se mylné¢ domniva, Ze hranicnim vékem trestné odpovédnosti je
dovrSeni 18-ti let véku.



19. Myslis si, Ze poziti jakékoli navykove latky je povazovano za rizikové chovani?

@ ano
® ne

@ mozna

74% respondentii dotaznikového Setfeni odpovédelo, Ze poziti jakékoli navykoveé
latky je povaZovano za rizikové chovani. 13% respondentli nepovaZzuje poZiti
navykové latky za rizikové a zhruba 13% respondentl si mysli, Ze mozna je poZiti
jakékoli navykové latky rizikové.

20. Co myslite, jake jsou nejcasté|si trestne iny pachané pod vlivem alkoholu?

@ dopravni nehody

@ Siteni nakaZlivé nemoci

@ Napadeni

@® Urazy

@ \Vitrznictvi, kradeZe protesty, napadeni
@ Rvacky, dopravni nehody, ublizeni

@ Clovak pod viivem alkoholu & jiné Iatk
@ Domaci nasili

1m2Y

Nejvice odpovédi na otazku ¢. 20 dotaznikového Setieni bylo, Ze nejcastéjSim
trestnim ¢inem pachaném pod vlivem névykové latky — alkoholu, jsou dopravni
nehody. Takto odpovédeélo 84% respondenti. Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo
Sifeni nakazlivé nemoci, dale pak urazy, domdaci nésili nebo kradeze.
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21. Pro koho plati nulova tolerance alkoholu v krvi na silnici?

@ cyklisté (bruslafi)
@ motocyklisté

Nulova tolerance alkoholu v krvi na silnici byla otazkou €. 21 dotaznikového Setfeni.
67% respondentl odpovédelo, ze toto plati pro motocyklisty a 33% odpovéedi bylo
pro nulovou toleranci u cyklist, jako u€astniki silni¢niho provozu.

22.Vite, jak je to s legalitou marihuany? Kdy se jedna o prestupek a kdy o trestny &in?

® je legaini péstovat jednu rostlinu
marinuany

@ péstovani jakénokoli mnoZstvi je trestny
cin

Otazka ¢. 22 dotaznikového Setfeni zjiStovala, zda mladi respondenti maji
povédomost o pachéni trestného ¢inu tim, Ze péstuji doma ,,trdvu* — marihuanu. 63%
respondentl je pfesvédceno o tom, ze je legalni péstovat jednu rostlinu marihuany,
bezmala 37% respondentl vi, Ze péstovani jakéhokoli mnozstvi marihuany je v CR
povazovano za trestni ¢in.
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23. Slyseli jste nékdy slovo netolismus?

®ne

@ Zavislost na internetu

@ Ano

@ Zavislost na internetu

@ Cznacuje zavislost

@ zavislost na intermetu

@ netolismus/zavislost na internetu
@ Zavislost na virtuainich drogach

1m2v

Netolismus — pojem, ktery je pouzivan v souvislosti se zavislostnim chovanim, tedy
chorobna zavislost na internetu. Touto otazkou autorka zjiSt'ovala, zda respondenti
vi, co termin znamena. 87% respondentli tento pojem nikdy neslySela, nevi, co
znamena. 13% respondentli véd¢lo, Ze se jedna o zavislost na internetu.

24. Co myslite, mize si élovék vypéstovat zavislost na internetu (internetovych siti, socialnich
siti)?

@ ano

® ne

@ Velice rychle, dnes nas uZ zafizeni
odposlouchavaji a vnimaji na co jsme. .

@ V dneini dobé ze snadno vypéstovat
navyk na internetu, kdy déti &i puberfa...

@ Ano miZe. V dnedni dobé je to dplné
normalni a to je Spatny

@ ClovEk si miZe udélat zavislost i na
Haribo bonhonech

Vice jak 94% respondentil v této otdzce odpovédelo, ze je velmi snadné vypéstovat si
zavislost na internetu. Pouze mizivé procento si mysli, Ze to v zadném piipadé mozné
neni.
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25. Co si myslite, mlze byt néjaky druh sportu zivotu nebezpecny?

® ne

® Ano

@ Motocross
@ parkur | jizda na koni , jizda na kole (5...
@ Eojoveé sporty

@ Ano horolezectvi skok padékem

@ Wotocross, Surfovani, skok s paddke. ..
@ Horolezectvi jezdectvi v podstaté hod. .

1Y

Otazka €. 25 se zamétila na nebezpeci extrémnich sportl. Autorka zjistovala, zda
respondenti vi, ze sport se fadi mezi druhy rizikového chovani, hazard se Zivotem.
32% respondentli odpovédélo, Ze Zadny sport neni Zivotu nebezpecny. Zbyla
procenta patiila kladné odpovédi — ano, nékteré druhy sportii jsou Zivotu nebezpecné.

26, Myslite si, ze poruchy prijmu potravy (bulimie, anorexie atd.) by mély byt reseny ve
skolnim prostredi?

® ano
® ne

@ mozna

Mezi rizikové chovani se fadi 1 poruchy pfijmu potravin. Autorka zjiStovala
v dotaznikovém Setfeni, zda si respondenti mysli, ze poruchy pfijmu potravin patii
mezi problémy, které by se mély fesit ve Skolnim prostfedi. 52% respondentli se
mysli, ze PPP nepatii do Skolniho prostiedi, 19% respondentli mysli, Ze naopak —
ano, tyto problémy by se mély fesit ve Skole a 29% respondentii dotaznikového
Setieni si mysli, Ze mozna by se tento problém mohl fesit ve Skolnim prostiedi.
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27. Myslite si, Ze sikana poprfipadé kybersikana mize byt zivotu nebezpecna?

® ano
® ne

100% kladna odpovéd’ zaznéla v otazce €. 27 dotaznikového Setfeni. A to zda Sikana
a kybersikana mohou byt zivotu nebezpecné. Respondenti se domnivaji, Ze Sikana a
kybersikana jsou zivotu nebezpecné.

28. Ktery typ rizikového chovani je pro Tebe absolutné neakceptovatelny, mize zplsobit
velky problém v zivote, | koncit smrti 7

51 (45,9 %)
43 (38,7 %)

agrese, Sikana
kyberiikana
zaskolachvi

kradeZe (loupeZe) + nasili
navykove latky

alkehal

tabdk

poruchy pfijmu potravy
sebeposkozovani
naboZenska hnuti 10 (9 %)
netolismus

61 (55 %)

-61 (55 %)

Grafické znazornéni otazky €. 28 jasné tikd, Ze respondenti vidi velky problém
v uzivani ndvykovych latek a sebeposkozovani, agresi a Sikan¢ a nelze opomenout
ani kybersikanu a poruchy pfijmu potravy.
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29. Ktery typ je pro Tebe naopak akceptovatelny, dal by se tolerovat?

agrese, Sikana
lybergikana
zatkolactvi

kradezZe (loupeZe) + nasili
navykove latky

alkohol

tabak

poruchy pfijmu potravy
sebeposkozovani
naboZenska hnuti
netolismus

21 (19,6 %)

—51 (47,7 %)

50 (46,7 %)

G0

Akceptovatelny druh rizikového chovani pro respondenty je zaskolactvi a uzivani
tabdkovych vyrobkli. Respondenti jsou ochotni tolerovat i1 alkohol a rlGzna

nabozenska hnuti.

30. Kdyz se stanes svédkem néjakeho druhu rizikového chovani ve skole, co udélas?

oznamim to tfidnimu wuéiteli,..
oznamim to feditelce Skoly
svafim se anonymné (schra..
situaci budu okamzité fedit s...
poradim se s nékym mimo 5.
nic nepodniknu, moje véc to...
Vétéina lidi s timto nejspid n...
Zeptam se, pokud souhlasi, ...
Asi bych to napfed Fesil s ro..
Pokud vy to byl kamarad tak...
Pokusim se poct sama, kdyz..
zdleZi na dané situaci

19 (17 %)
19 (17 %)
12 (10,7 %)

19 (17 %)
20 (17,9 %)

ZaleZi podle druhu rizikovéh. ..
Také zaleZi co by to bylo za...
Asi bych se napfed poradil 5.

57 (50,9 %)

60

Celych 50% respondentli dotaznikového Setfeni by pfipadné svédectvi pii nékterém
z druhti rizikového chovani ozndmili tfidnimu uciteli. AZ 20% respondentil by to
oznamilo feditelce Skoly, napsali vzkaz do schranky Skoly, poradili se s nékym mimo

Skolu nebo by viibec nic nepodnikli, protoze to neni jejich véc, jich se to netyka.

4.1 Vyzkumné predpoklady
VP 1: Predpokladame, ze vice nez polovina respondenti dotaznikového Setfeni se

setkala s nékterym z druhi rizikového chovéani.
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VP 2: Predpokladame, Ze vétSina respondentli v pfipadé, ze by se stala obéti
nékterého typu rizikového chovani napt. Sikana, védi, na koho se v ramci Skoly

obratit.

VP 3: Predpokladame, ze vétSina respondentii piijimd nutnost adaptacnich dni a
ttidnickych hodin, jako dulezity zdroj informaci o novych spoluzacich, ucitelich i

skole.

4.1 Zodpovézeni vyzkumnych predpokladi

Vyzkumné predpoklady autorky potvrdily, ze zaci Stiedniho odborného ucilisté,
zivot ohrozujici. Jejich odpovédi v dotaznikovém Setieni na tuto otazku daly jasnou
odpovéd’, 95% zaklti ma povédomi o tom, co je rizikové chovani. Pouhych 5% zak

nevi, co pfesné tento pojem znamena.

SOU stavebni, BenesSov je ucilisté, které méa dlouholetou tradici, je velmi oteviené
k problémim svych zakt. Vyzkumné piedpoklady autorky se potvrdily i v otazce,
zda zéci védi, za kym mohou jit, pokud se setkaji s né¢kterym z druhti rizikového
chovéani. Zaci uvedli, ze mohou jit za kterymkoli ugitelem ucili§té nebo tfidnim
ucitelem. Z tohoto vyzkumného Setieni také vyplynulo, coz autorka z vyzkumu
predpokladala, Ze soucasny Skolni metodik prevence neni pro zaky piistupnym nebo
empatickym ucitelem, ktery by jim poskytl pomoc a podporu. 76% zaki nevi, kdo

Skolnim metodikem na Skole viibec je.

Jednou z ¢innosti Skolniho metodika prevence na Skolach je zajisténi tiidnickych
hodin. Zaci SOU potvrdili, dle vyzkumnych piedpokladii autorky, Ze t¥idnické
hodiny jsou dulezité pro spravné ,,fungovani“ vztahti ve tfid¢, mezi zaky i uciteli.

4.2 Diskuze

Z graft dotaznikového Seteni vyplynulo né€kolik zajimavych skutecnosti. UZ nelze
fici, Zze na venkoveé by se napf. rizikové chovani ve sportu, navykové latky nebo
problémy s kriminalitou mladych lidi neobjevovaly nebo objevovaly mén¢. VSichni
respondenti, zaci SOU stavebni, BeneSov se podle dotaznikového Setieni setkali

s n¢jakym z druhii rizikového chovéni a velmi dobte védi, co tento pojem znamena.

Autorka vzhledem k tématu bakaldiské prace dale zjiStovala, zda maji respondenti

povédomi o praci a o naplni prace Skolniho metodika prevence. Byla mile
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pirekvapena odpovéd'mi respondentil, kteti védi, ze je na Skole Skolni metodik
prevence, pro¢ na Skole takovy ucitel plsobi, a Ze by jej mohli pozadat o radu nebo 1

pomoc v feseni zivotnich situacich spojenych s rizikovym chovanim.

Co znamena pojem prevence? I tato otazka byla otdzkou dotaznikového Setieni
autorky. Respondenti znali odpovéd’ ve vétSiné piipada. JednoduSe polozena otdzka
byla na to, zda respondenti oceiluji adaptacni dny nebo tfidnické hodiny. Ano, zaci
(respondenti) si téchto moznosti seznameni, zjisténi novych informaci o spoluzacich
nebo ucitelich a Skole, sd€leni problému ve tfidnim kolektivu nebo podéleni se

o pekny zazitek vitaji.

Respondenti maji povédomi o tom, kdy, vjakém véku, zaclinaji byt trestné
odpovédni? Nckteti ale se mylné domnivaji, ze hrani¢nim vékem trestni
odpovédnosti v CR je 18 let. Autorka v dotaznikovém Setieni dale zjistila, Ze
respondenti si jsou védomi nebezpec¢i poziti navykové latky a poté tidit motorové
vozidlo. Respondenti velmi dobte védi, dle dotaznikového Setfeni, co znamena, ktery
druh rizikového chovani, jak je Casto toto chovani zivotu nebezpecné. Z vyslednych
grafil je patrno, Ze respondenti dokéazi i akceptovat nékteré druhy rizikového chovani,

ale néktery druh tohoto chovani nejsou ochotni respektovat vitbec.

Velmi pékné vysSla odpovéd na posledni otazku dotaznikového Setieni, kdy
respondenti v 50% odpovédéli, Ze pokud by se setkali ve skole s nékterym druhem
rizikového chovani, oznamili by to tfidnimu uciteli nebo Skolnimu metodikovi

prevence.

Autorka bakaléafské prace témito informacemi ziskala velmi potéSujici zpravu
a zajimavé postoje zaki SOU stavebniho, Benesov, dilezité pro jeji dal$i pracovni

napln.

Ve své préci se autorka snaZzila popsat a pfiblizit dilezitost funkce Skolniho metodika
prevence na stiednich odbornych ucilistich. Ziskani informaci bylo pomérné snadné.
Autorka se zaméfila na dostupnou literaturu, ze které Cerpala a ktera je uvedena
v ptiloze této prace. Dale pak Ccerpala z dotaznikového Setfeni respondentd.
Zpracovani a vysledky dotaznikli odpovidaji situaci leto$niho jara, kdy autorka byla
nucena rozeslat dotazniky pouze pomoci odkazu, ktery obdrzel kazdy zak ucilisté ve

zpravé serveru Bakaldf. Musela poté vyckat na odpovédi a odpovédim plné vérit.
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Nemeéla moznost se zaky osobné probrat a prodiskutovat jednotlivé otdzky a mozné
odpovédi. Autorka se nemohla pfimo setkat se svymi zaky, takze zdvaznost tématu
rizikové chovani a jeho prevence za pomoci Skolniho metodika prevence byla

limitovana.

Autorka predpoklada, ze kdyby byli zaci ve Skole osobné ptitomni, byvala by mohla
toto téma s nimi spole¢né probrat a ziskat vice informaci pro svou bakaldiskou praci.
Nicméné, i presto byli zaci velmi sdilni, pfistoupili k tomuto tématu velmi
zodpovédné a tim ziskala dulezité informace a podklady pro svou préci a pro jeji
dalsi praci na SOU stavebni, BeneSov. Tyto informace velmi rada zaroci pti své praci

na ucilisti, kde se ma od zati 2021 stat Skolnim metodikem prevence.

Autorka se ve své praci zabyva nezbytnosti prace Skolniho metodika prevence na
sttednich odbornych ucilistich. Podobnymi tématy se zabyva cela fada spole¢nosti
v Ceské republice, napf. prevenci rizikového chovani a programem zaméfenym na
edukaci se zabyva Projekt E-bezpeci Univerzity Palackého v Olomouci pod vedenim
pana doc. Mgr. Kamila Kopeckého, Ph.D. Vyzkumy jsou dostupné na internetovych

strankach www.e-bezpeci.cz nebo na kanalu YouTube.

Tyto vyzkumy se sice zabyvaji pouze ur€itym druhem rizikového chovani, ale je
z nich patrné, stejné jako z bakalaiské prace, Ze zaci maji velké povédomi a znacné
znalosti 0 nebezpeci jakéhokoli druhu rizikového chovani, ale mnohdy nevédi nebo

ani nechtéji upozornovat na n¢jaké zmény v chovani kamaradu a spoluzakad.

Centrum prevence rizikového virtudlni komunikace (PRVok) Pedagogické fakulty
UP v Olomouci se podili na vyzkumu v oblasti chovani déti (7-17 let) na internetu.
Vysledky tohoto Setieni rizikového chovéni jsou uvedeny na webovych strankach

www.blog.02.cz. Tyto vysledky jsou velmi zajimavé, napt. v roce 2017 sledovalo

musical.ly, pfedchiidce TikToku pouhé 1% déti ve v€ku 7-12 let, nyni je témét 52%

téchto déti aktivni na socialnich sitich.

Raznymi formami rizikového chovani a preventivnimi programy pro Skoly se zabyva

Prazské centrum primarni prevence. Na webovych strankdch www.prevence-

praha.cz je mozné nalézt vysledky dotaznikového Setfeni u vybranych studenti
Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze v oblasti adiktologie a prevence

zavislosti.
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Velkou spoustu projektti souvisejicich s rizikovym chovanim a prevenci rizikového
chovani provadi I. 1ékafské fakulta UK klinika adiktologie. Na webovych strankach

www.adiktologie.cz nalezneme rizné ¢lanky a projekty spojené s timto zavaznych

problémem.

Vsechny vyse uvedené webové stranky upozoriiuji, stejné jako autorka v bakaléaiské
praci, na velké riziko nebezpecnych zavislosti, na nutnost neustale informovat mladé
lidi 1 star§i vefejnost o téchto problémech. V praxi to znamend, ze pokud nastane
situace, kdy Skolni metodik prevence musi feSit problémy spojené s rizikovym
chovanim, je k dispozici velké mnoZzstvi opravdu kvalifikovanych odbornikii a
akreditovanych webovych stranek a odkazli na toto téma, kam se mize metodik

prevence vzdy obratit o pomoc.
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Zavér

Lidsky zivot je plny piekazek a rGznych obtizi. Ne kazdy clovek se s témito
nastrahami dokaze vyrovnat. Proto je velmi dulezitd ochota naslouchat, fesit
a pomahat. Mladi lidé Casto fesi problémy, a to nejen ve Skole, problémy, které jim
nachysta sam zivot, a na které nejsou a nemohou byt pfipraveni. Proto si autorka
zvolila téma Skolniho metodika prevence na Stiednim odborném ucilisti, stavebnim

v Benesove.

Prace se v teoretické ¢asti zabyva naplni prace skolniho poradenského zatizeni. Toto
zafizeni by mélo fungovat na vSech stupnich Skol, proto je uvedeno v prvni Casti
bakalarské prace. Dale autorka popsala dulezitost naplné prace Skolniho metodika
prevence, ktery je soucasti tohoto zatfizeni a mél by jim byt ucitel dané skoly, ktery

zna velmi dobie prostiedi Skoly, kde pracuje a zna své kolegy — ucitele.

Dalsi ¢ast — prakticka cast prace se vénuje dotaznikovému Setfeni autorky, ktera si za
zkoumané prostfedi zvolila Stiedni odborné ucilisté stavebni v BeneSové. Pomoci
tohoto Setieni ziskala cenné informace pro svou budouci funkci Skolniho metodika
prevence na Skole. Ziskala povédomi o informovanosti mladych lidi v rizikovém
chovani, o tom, co si mysli o roli Skolniho metodika prevence na Skole, zda vedi
o moznostech pomoci a podpory v tézkych Zivotnich situacich spojenych se Skolou

nebo s rodinou.

Za velmi dilezitou informaci autorka povazuje i to, Ze Zaci velmi ocenuji tfidnické
hodiny a adaptacni dny ve Skole. Tyto skutecnosti se budou hodit pti ptipraveé

Minimalniho preventivniho programu skoly na novy skolni rok 2021/2022.

Autorka ve své praci Cerpala z odborné literatury a i webovych stranek, které se
zabyvaji roli Skolniho metodika prevence. Odborné informace i vysledky grafii
dotaznikového Setfeni budou k dispozici nejen autorce, ale i kolegim — tfidnim
ucitelim a autorka pevné véfi, ze pomohou zlepsit klima Skoly a komunikaci mezi

uciteli a zaky stfedniho odborného uciliste.
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Pfiloha €. 1

W

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim a vySSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozd¢jsich predpisi

e Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakont

e Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti

e Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

e Zakon €. 89/2012 Sb., obc¢ansky zakonik

e Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted Skodlivymi u¢inky navykovych
latek

e Zakon €. 262/2006 Sb., Zakonik prace

e Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich

e Zakon €. 106/2011, kterym se méni zakon ¢. 167/1998 Sb., o nadvykovych
latkach a o zméné nékterych dalsich zékont

e Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim

e Zakon &.283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

e Zakon ¢. 553/1991 Sb., o obecni policii

e Zakon ¢. 257/2000 Sb., o proba¢ni a mediacni sluzbé

e Zakon ¢. 220/2016 Sb., Zakon o odpovédnosti za prestupky a fizeni o nich

e Zakon ¢. 127/2005 Sb., o elektronickych komunikacich

e Zakon ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaji

e Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalS§im vzdé¢lavani pedagogickych pracovnikii,
akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikii

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich

e VyhlaSka ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi
potifebami a zakl nadanych

e Vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zaméri

a vyro¢nich zprav



Nérodni strategie ministerstev

o Strategie prevence kriminality 2016-2020 (definovana ve viceletych cyklech
Usneseni vlady CR)
o Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na

obdobi 2019-2021 (Usneseni V1ady CR ze dne 18.3.2019, &. 190)

Konkrétni postupy a doporuceni ohledné¢ prevence a feSeni vyskytu rizikového

chovani obsahuji tato metodicka doporuéeni a pokyny MSMT:

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a kolskych
zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze (¢.j. MSMT-21291/2010-28)

e Vroce 2017 doslo k aktualizaci n¢kolika ptiloh tohoto doporuceni, konkrétné
prilohy ¢. 7 — KyberSikana, pfilohy ¢. 10 — Vandalismus a pfilohy ¢. 11 -
Zaskolactvi

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zak
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (€.j.: 10 194/2002-14)

e Shrnuti vSech opatfeni ministerstva pii feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zafizenich

http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmtrozsirilo-opatreni-k-reseni-

sikany-a-kybersikany

e Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem
(IVyP) vramci tfeSeni rizikového chovani zadkt ¢j.MSMT — 43301/2013
platnost/12/2013

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpeCnosti a ochrany zdravi déti a zaki a
studentii ve $kolach a $kolskych zafizenich zfizovanych MSMT ( &.:
37 014/2005-25)

e Spoluprace predskolnich zafizeni, §kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pii
prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech

a mladezi pachané (¢j.: 25 884/2003-24)



e Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie
a intolerance (¢j.: 14 423/99-22)

Piiloha ¢. 2

Dotaznik — podklad pro bakalarskou praci

Dobry den,

Vénujte prosim pdr minut svého casu k vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Dotaznik
poslouzi vyhradné jako podklad pro mou bakaldfskou prdci na téma ,,Skolni
metodik prevence na stfednim odborném ucilisti“. Prosim rovnéz o co nejpresnéjsi
a pravdivé vyplnéni, ucast je dobrovolna a odpovédi zcela anonymni.

Predem dékuji za spoluprdci Petra KfiZova — studentka Pedagogické fakulty UP
Olomouc.

(spravné odpovédi oznacte kidvesou ENTER nebo vepiste do samotného dotazniku)

1. Jakého jsi pohlavi?

e mui
e Zena
2. Kolik je Tilet?
e 15-16
e 17-18
e 19 avice
3. Kde zZijes?
e venkov
e mésto

4. Vis, co je to rizikové chovani?
e ano
® ne
5. Setkal/a jsi se nékdy s nékterym z nasledujicich typ( rizikového chovani?
(mozZno zaskrtnout i vice odpovédi)
e agrese, Sikana
e kybersikana
e zaskolactvi
e kradez (+loupez) — nasili
e ndvykové latky



alkohol

tabak

poruchy pfijmu potravy

rizikové sexudlni chovani

sebeposkozovani

nabozenské hnuti

netolismus

6. Pokud by ses nékdy stal/a obéti néjakého typu rizikového chovani, vis, na

koho se mlzZes obratit v ramci Skoly? (mozZno zaskrtnout vice odpovédi)

spoluzak / spoluzacka
tridni ucitel

jakykoli ucitel

Skolni metodik prevence
vychovny poradce
feditelka Skoly

na nikoho, nema to smysl
jind odpovéd .............

7. Slysel/a jsi nékdy néco o skolnim metodikovi prevence?

ano

ne

Vis, v ¢em spociva prace Skolniho metodika prevence?

vyslechnuti Zaka, ktery ma néjaky problém (doma, ve skole, ve

sportovnim klubu...)

podava odborné informace o problematice rizikového chovani

jind odpovéd ............

Vis, kdo je Skolnim metodikem prevence na nasi Skole? Znas jeho jméno?

ano —jméno:

ne

10. Resil/a jsi nékdy se $kolnim metodikem prevence néjaky problém? Jaky?

ano, resil/a .............

ne

11. Co Ti toto reSeni pfineslo? Pomohlo Ti v tvém nahledu na rizikové chovani?



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

e nic, feseni bylo k nicemu
e jind odpovéd ...................

Co znamena pojem prevence?
e upozornéni na nebezpedijevu (situace)
e zabranéni vzniku néjakého rizikového jevu, situace
e jind odpovéd ............

Znas néjakou formu prevence rizikového chovani? Pokud ano, jakou?
® ne

e ano —jakou znas........uevverreeeennnn.

Pfinesl Ti adaptacni den néjaké dulezité informace o Skole, spoluzdcich a
ucitelich, které jsi privital/a?

e ano

® ne

e jind odpovéd ..........

Myslis, Ze je pro Skolni kolektiv dulezita tfidnicka hodina?
e ano
e ne
® moZna

Mate na skole tfidnické hodiny?
e ano
e ne

Mas predstavu, od kolika let je ¢lovék trestné odpovédny za své ¢Ciny?
e po dovrseni 15-ti let
e po dovrseni 18-ti let
e po dovrseni 21-ti let

Zucastnil/a jste se nékdy na zakladni nebo stredni Skole tzv. adaptacniho
dne?

e ano

e ne

Myslis si, Ze poziti jakékoli navykové latky je povazovano za rizikové chovani?



® ano
® ne

® mozna

20. Co myslite, jaké jsou nejcastéjsi trestné Ciny pachané pod vlivem alkoholu?
e dopravni nehody

e Sifeni nakazlivé nemoci

21. Pro koho plati nulova tolerance alkoholu v krvi na silnici?
o cyklisté (bruslafi)
e motocyklisté

22. Vite, jak je to s legalitou marihuany? Kdy se jedna o prestupek a kdy o
trestny ¢in?
e jelegalni péstovat jednu rostlinu marihuany
e péstovani jakéhokoli mnozZstvi je trestny ¢in

23. Slyseli jste nékdy slovo netolismus?
e ano (vysvétli tento pojem vlastnimi slovy)

® ne

24. Co myslite, m(iZe si ¢lovék vypéstovat zavislost na internetu (internetovych
hrach, socialnich siti)?
e ano
® ne

e vlastni odpovéd

25. Co si myslite, mGZe byt néjaky druh sportu Zivotu nebezpecny?
e ano —jaky......

® ne

26. Myslite si, Ze poruchy pfijmu potravy (bulimie, anorexie atd.) by mély byt
feSeny ve skolnim prostredi?
e ano

® ne



® mozZna

e vlastni odpovéd

27. Myslite si, Ze Sikana popfipadé kybersikana muize byt Zivotu nebezpecna?
e ano

® ne

28. Ktery typ rizikového chovani je pro Tebe absolutné neakceptovatelny, mlze
zpUsobit velky problém v Zivoté, i koncit smrti? (je moZné vybrat vice
odpovédi)

e agrese, Sikana

e kybersikana

e zaskolactvi

e kradeze (loupeze) + nasili
e navykové latky

e alkohol

e tabdk

e poruchy pfijmu potravin
e sebeposkozovani

e naboZenska hnuti

e netolismus

29. Ktery typ je pro Tebe naopak akceptovatelny, dal by se tolerovat? (moZno
vybrat i vice odpovédi)
e agrese, Sikana
e kybersikana
e zaskolactvi
e kradeze (loupeze) + nasili
e navykové latky
e alkohol
e tabdk
e poruchy pfijmu potravy
e sebeposkozovani
e naboZenska hnuti

e netolismus

30. KdyzZ se stane$ svédkem néjakého druhu rizikového chovani ve Skole, co
udélas? (mozno vybrat vice odpovédi)
e 0znamim to tfidnimu uciteli, pokud je to spoluzak



e oznamim to reditelce skoly

e svéfim se anonymné (schranka skoly)

e situaci budu okamzité fesit sam/sama

e poradim se s nékym mimo sSkolu (rodina, kamarad)
e nic nepodniknu, moje véc to neni

e vlastni odpovéd.........cccueuuen...

Dékuji za pozornost a Vase odpovédi.

Petra Krizova



