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1 UvVOD

Predpoklady jsou @lezité pro kazdou lidskoginnost, nejinak je tomu i ve sportu.
Sledovani urové tzv. vykonnostnich iigdpoklad ve sportu zahrnuje zfievani turovis
faktoni sportovniho vykonu, nejsnazeiitelné jsou pedpoklady somatické a motorické.
Diagnostika Urové vykonnostnich fedpoklad v tenise je dlouhodabrealizovana na
arovni narodni i mezinarodni pomociznych testovych baterii. V poslednim desetileti
bylo vramci projektuCeského tenisového svazu ,Komplexni diagnostikanise
realizovano sledovani Uro¥rsomatickych a motorickych vykonnostnictegpoklad u
rozsahlych soub@rmuzi a Zen od zZakovskych kategorii az po atesfraky a hr&e.
Shromézdné materialy umatuji komparaci Urové sledovanych vykonnostnich
piedpoklad v raznych wkovych kategoriich a posouzeni jejich vyvoje lghu
ontogeneze. Cilem prace je formulovat na zakisghtézy poznatk vyzkumny zanr,

cile vyzkumu a metodiku pro navazujici diplomovaaqgp (magisterskou).
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SYNTEZA POZNATK U

2.1 Charakteristika tenisu

e

P

roste (Jankovsky, 2002).

Radime jej k mfovym sfovym sportovnim hram, charakteristicky je rychly le
malého mde a rychlé stdani soupi ve styku s ntiem spojené s krytim zdta velké
plochy dvorce. Obtiznost hry zvySuje pouzivani ggetho n&ini — tenisové rakety,
velmi reagujici nai@dnosti i nedostatky htévy techniky(Hohm, 1987). Ukolem hi@
je zahrat mi tak, aby na & soupé nedosahl nebo aby se mu negddavratit mic zpst
do soup#ova pole.

Tenis je pohybova hra a takto bylnbyt nacvtovan a zdokonalovan. Je to hra
vyznaujici se neustalymi zémami, kazdy uder maiznou rychlost, rotaci a umést.
Tenis je sport oteeny novym zkuSenostem. Hraikdy neopakuje stejny uder, nebo
nikdy negijima stejny mé. Akéni metoda pojima tenis jako sport d&wy novym
dovednostem, vémZ hraji roli nasledujici faktory: schopnostijinat podrty,
rozhodovaci schopnost, provedeni dovednosti a aamalpvednosti (Crespo & Miley,
2003).

Tenisové utkani je komplexni dynamicky systéem&émh se stale ve vzajemneé
souvislosti uplatuje celkova strategie, taktika jednotlivych hernéttnaci a technika hry.
Pohybovy obsah hry &mje objem, intenzita a charaki@nnosti hr&e. Intenzita zatizeni
se v pfibehu utkani méni. Tyto zngény ovliviuje dilezitost utkani, rozdilnost Uro¥n
soupéut, povrch dvord, klimatické podminky a zapojovani keado utitych hernich
situaci. Kromd udefi do mie vykonava hr&dna dvorcitadu pohybovych Ukan jako je
chaze, start, Bh vpred, k&h vzad, cval stranou, zastaveni sklouznutim, obratgady,
skoky, umysInéci neamysiné pady (Hohm, 1987). Tenis vyZzaduje oétehiposteh,
rychlou reakci, schopnost dlouhodobého s@abhi a odhad soupevych umysi.



2.2 Sportovni vykon

Sportovni vykon je jednou z hlavnich kategorii $p@ sportovniho vykonu. Podat
co mozna maximalni sportovni vykon je hlavni mativaSech sportovica je zavisly
piedevSim na tréninku. Sportovni vykon tieme charakterizovat jako projev
specializovanych schopnosti jednotlivce, respektsgortovce. Jeho obsahem je
uvédongla pohybovacinnost zanmitena nareSeni Ukolu, ktery je vymezen pravidly
jednotlivych disciplin, zavad soutZi a utk&ni. Sportovni vykon iheme chapat jako
jednotu realizace pohybu a dosazeného vysledkkodgplexnim projeventinnosti,
vytvoienych a dohodnutych norem. Sportovni vykon je nélddthou sowdasti
sportovniho soé¥eni (Lehnert, Novosad & Neuls, 2001)

U riznych autoi samoxejmé najdeme izné definice sportovniho vykonu.
Choutka a Dovalil (1991, 8) charakterizuji sportowykon jako ,aktualni projev
specializovanych schopnosti sportovce (vysledekptada) v ugdomelé cinnosti
zametené nareSeni pohybového uUkolu, ktery je vymezen pravidipé&ho sportovniho
odwtvi, resp. discipliny.”

Sportovni vykon se uskutguje prostednictvim sportovnginnosti, tedy¢innosti
pohybov zanméiené na dosazeni maximalniho vykonu. Yghu tréninku je tat@innost
osvojovana a zdokonalovana jako dovednosti. Sportalovednost se chape jako
tréninkem ziskany komplex vykonovychiegpoklad sportovcereSit sprava a &inné
ukoly dané sportovni specializace. Navenek se yu@getelovou koordinaci pohybové
¢innosti. Vnitn¢ ji zajistuji odpovidajici neurofyziologické mechanismy argeticky

metabolismus.

2.2.1 Struktura sportovniho vykonu

Kazdy sportovni vykon je skladbou citeho pd@tu faktoti vzajemmg se
podmiiujicich a uspfAdanych do uité struktury. Rist vykonnosti je podmiém
zmeénami ve struktie sportovniho vykonu. Se 2Zmou jednoho faktoru nastava &na
vzajemnych vazeb, jednotlivé dalSi faktory zisknayé znaky, #ni se struktura a tim

i cely systém, kterym je v naSemigmact sportovni vykon. Z dlouhodobého hlediska ma
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vlivem tréninkového fisobeni struktura sportovniho vykonu dynamicky ckiaraa
neustale seifblizuje idealni struktie poZzadavk ve zvolené disciplih

Sportovni vykon je funkci faktér predstavujicich nap somatické faktory,

techniku, taktiku, kondni faktory apod. Pod pojmem faktor rozumime kazdgjqv

funkce, vlastnosti, schopnostigdomosti, &élesnych rozriri atd., které jsou v ramci

daného vykonu podminkou jeho realizace a maji pdagtvyznam. Optimalni Grovie

takového faktoru zabez@ge vysokou sportovni vykonnoftehnert, Novosad & Neuls,

2001)

/

Motivace, emoce, volni
asili, aj.

PSYCHIKA

!

TAKTIKA

Senzomotorické,
kognitivni, taktické
schopnosti

S

Koordinani Pohybové
schopnost | dovednosti
TECHNIKA

/

SPORTOVNI
VYKON

T

Talent, somatotyp, zdravi

CELKOVE PODMINKY

!

VNEJSi PODMINKY

Zavod, vyzbroj a
vystroj, prostedi,
rodina, povolani, trenér

KONDICE

Vytrvalost

Maximalni
a rychla sila

Rychlost

Flexibilita

Obrazek 1: Sportovni vykon a jeho mozné kompongatgsser & Zintl, 1994)
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Sportovni vykon a jeho zény je nezbytné chapat jako vysledek mnohaletého
pusobeni nejizrgjSich vliva (dédi¢nosti, prostedi, tréninku, materialnich podminek
atd.). Vysledkem je ¢itd skladba vlastnosti, schopnostédemosti, dovednosti atd.,
ktera sportovci umoZzni podat konkrétni sportovrkory Ukazuje se, z&m vysSi ma byt
sportovni vykonnost (dispozice opakowapodavat vykon), tim &Si dilezitost ma
optimalni skladba faktdr podmiujicich tuto vykonnost. Jistd moZnost vzajemné
kompenzace existuje, s rostouci vykonnosti se &akuje. Chapeme-li vykon jako
integraci faktoi, je logické, Ze absence nebo nizSi Utowekterého z nich znamena

oslabeni sportovniho vykonu.

2.2.2 Sportovni vykon v tenise

Obecné modely struktury sportovniho vykonu jeiglod& konkretizovat vzhledem
k pottebam jednotlivych druh sporfi. Faktory ovlinviujici sportovni vykon v tenise
muzeme rozlenit podle modelu z &ebniho planu DTB (Deutscher Tennis Bund:
Tennis-Lehrplan, 1996).
a faktory ovlivujici vykon.
Faktory limitujici vykon:
- vSeobecné koordigai faktory: rytmicka, reakni a orientani schopnost
- teniso¥ specifické koordinéni faktory: iderova technika, prace nohou atd.
- teniso¥ specifické kondini faktory: akni rychlost, vybusna sila
- psychické faktory: motivace, seldedmi, sebekontrola, koncentrace, herni
inteligence
Faktory ovliviwujici vykon:
- psychické faktory: vSeobecnd inteligence
- vSeobecné konéni faktory: vytrvalost, pohyblivost, sila atd.
- konstitwni faktory: €lesné proporce — vyska, vaha atd. (Deutscher Tennis
Bund: Tennis-Lehrplan, 1996).

12



2.3 Somatické predpoklady

Tenis mizeme z#adit do sportovnich disciplin, v nichZ vykon &e&avisi na velmi
Sirokém spektru nejengjSich faktofi. Zakladni &lesné rozrdry — vySka a hmotnost —
maji povahu vetin, které lze ovlivnit pouzetast&né. Tenis je velmi rozmanita
pohybové&cinnost s velkym okruhem narbka motorické, funéni, psychické a takticke
kvality hr&e. Struktura hernich priktenisu je velmi rozmanitd a jejich kvalita
provedeni ve ie je podmidna pohybovymi fedpoklady hré&e. Konkrétni &lesné
rozmery hr&e mu mohou poskytnout vdiré fazi biomechanickou vyhodu, ale v jinych
zase nizou mit na jeho vykon zaporny vliv (Vaverka(@rnosek, 2007). Nabizi se tedy
otazka, jestli vtenisu @iZeme uvazovat o zakladnicklesnych rozrdrech jako o
vyznamnych faktorech vykonnosti g V nésledujicim textu se na tuto otazku pokusim
odpowdét.

Pohybové akce tenistytheme rozdlit do dvou skupin. Do prvni skupiny sadi
¢innosti slouzici k pemig'ovani hrée. Tuto skupinu obeé&nozn&ujeme terminem
motorika. Do druhé skupiny, na niZ mohou mit viilesné rozrary, fadime prvky
tenisové hry, tj. velké spektrumiznych variant tenisovych uder Zakladni &lesné
rozmery — ®lesnou vysku aétesnou hmotnost fizeme chapat jako biomechanické
faktory sportovniho vykonu, které owiuji vykon tenisty pimo a nepimo. ,Negimy
vliv spagiva v ovliviiovani motoriky hrée. Za gimy vliv télesnych roznmiri na tenisovou
hru povazujeme ovliwni kvality provedeni hernich prik - tenisovych udeér Télesné
rozmery mohou fsobit na motorikuclovéka a herni prvky vetéch kvalitativnich
urovnich — pozitivey, negative a indiferents* (Vaverka & Cernosek, 2007, 148).

Pozitivni vliv sp@iva v tom, Ze se distem sledovaného rozm zlepSuje kvalita
nékterych faktofi sportovniho vykonu. Opakem je negativni vliv, kdg logicky
s rostoucim desnym rozmirem zase snizuje kvalita jiné skupiny faktorO
indiferentnim vztahu howéme v gipac, kdy existuje cel&ada fakto@i sportovniho
vykonu, na kteréstesné rozriry nemaji zadny vliv (Vaverka &ernosek, 2007).

Z vySe napsaného vyplyva, agetsné faktory maji na &itou skupinu faktak vliv
pozitivni a na jiné zase negativni.ufemefict, Ze @i zvysujici se dlesné vysSce se
zhorSuje kvalita motorickych akci & coz je podstatna slozka struktury vykonu
tenisty. Naopak se d#ct, Ze rostouciétesna vysSka pozitivh ovliviiuje jiné dilezité
prvky tenisové hry. Mam na mysligdevsim servis, razanci tderozsah pohybu nebo
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hru na siti (Vaverka &ernodek, 2007). Hias extrémnimi rozréry tak maji na jednu
stranu obrovskou vyhodu, ktera je ale kompenzowé@vghodou v jiné oblasti.

Vrcholovy sportovni vykon je determinovan vysokaouni celého spektra faktior
podilejicich se na jeho realizaci. ,Prakticky toamrena, Ze pokud hrdma podat
vrcholovy vykon, ani v jedné oblasti fakosportovniho vykonu neiiie jejich Grove
klesnout pod gmeérnou hodnotu daného souboru sportdvéVaverka & Cernosek,
2007, 148). Toto setavani vlivi télesné vysky na sportovni vykon musi vyustit do
principu optimalizace. ,Princip optimalizac&dsnych rozrarit znamena nalézt takové
rozmezi daného faktoru, které umaje hr&i minimalizovat zaporné a maximalizovat
kladné vlivy na tenisovou hru* (Vaverka &ernodek, 2007, 148). Z této Gvahy lze
odvodit, Ze hré s lesnymi proporcemi nachazejici sékde uprosied extrémnich
velikosti sphuji poZzadavek principu optimalizac#esnych rozmari nejlépe a z hlediska
tohoto vyznamného prvku maji nejlepSiegpoklady k dosazeni nejvySSi Urévn
vykonnosti.

Je Zejme, Ze zadny héanemize dosahnout nejvyssi uravwe vSech oblastech
sportovniho vykonu. Nedostatky v jedné oblastze vykompenzovat vysokou kvalitou
v jinych oblastech. Tento jev ozhgeme terminem princip komperizéch mechanisin
Hranici tohoto principu je zasada, ,Ze ani v jeditasti faktoé sportovniho vykonu
nesmi jejich darowe klesnout pod m@mérnou hodnotu souboru sportdvcdané
specializace* (Vaverka &Cernosek, 2007, 149). Z hlediskalesnych rozmyra to
znamena, ze hég ktefi teoreticky nespiuji poZzadavek optimalizacélésnych roznari,

muZou tento nedostatek vykompenzovat vysokou kvalitfiné oblasti.

2.4  Motorické schopnosti

Motorické schopnosti jsou schopnosti, které paangii pohybovou ¢innost a
dosahovani nejen sportovnich vykorAutori Mékota a Novosad (2005, 12) uwgid
definici americkych odborntk Burtona a Millera: ,Motorické schopnosti jsou ohéc
rysy (vlastnostifi kapacity, které podkladaji vykonnostact pohybovych dovednosti.”.
Motorické schopnosti fedstavuji zaklad, zéhoz vyiista sportovni vykon. Tyto

schopnosti ale nejsou jedingymieppoklady pohybové&innosti ve sportu. Usgnost
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podmiiuji i takové pedpoklady jako jsou vlastnosti osobnosti, vykonawvdtivace a;j.,
které mezi schopnosti nepiafMékota & Novosad, 2005).

2.4.1 Silové schopnosti

Pfi hodnoceni silovych schopnosti je fedia rozliSovat pojem sily jako fyzikalni
veliciny a sily jako pohybové schopnosti. Silu jako pmdwou schopnost @izeme
definovat jako ,schopnostipkonavat odpor wjsSiho prostedi pomoci svalového usili*
(Mekota & Novosad, 2005, 113). Odporem je mySlenaitae®, reakce opory, hmotnost
bfemene, odpor partnera, setinast jinych &les atd.

Svalova kontrakce, ktera je rozhodujici pro vznialeve sily, nize probihat

n¢kolika zpasoby:

izotonicka (dynamicka) — émi se délka svalu, n&p je relativré stabilni

izometricka (statickd) — zvySuje se tonus, déllkaisge nerégni

excentricka (brzdiva) — sval se nasiprotahuje, tonus se neni

auxotonicka — se z&nou nati svalu se réni i jeho délka

Podle rychlosti kontrakce, jejiho trvani acpoopakovani ¥ase, tedy podle druhu
svalové kontrakce fizeme provest zakladni ra#dni sily na silu statickou a silu
dynamickou.

- sila staticka: je schopnost vyvinout silu v izone&ém rezimu. Svalovéinnost
se navenek neprojevuje pohybem, umgeé udrzovani da ¢i biemene ve statickych
polohach. H statické ¢innosti roste svalové na&p, ale vzhledem kizometrickému
rezimu nenastava zkraceni nebo protaZzeni svalutiiWna vrEjSi pasobeni sil je
nevzajemné rovnovaze.

- sila dynamické: je silovd schopnost projevujiei mhybem hybného systému
nebo jehaiasti. Podstatou je izotonicka, auxotonicka nebemixicka kontrakce.

Ve vSech pipadech se jedna o dosaZenditér rychlosti nebo zrychleni pohybu.

Pasobici svalova sila je vzdyckyétgi nez proti ni fisobici vrjSi odpor.

Dynamicka sila se datdeni na:

- vybusné sila (explozivni) — je schopnost dosdhnmaximalniho zrychleni

v zawrecné fazi pohybu
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- rychld sila — je schopnost nervosvalového systénogélthout co
nejwtsiho silového impulzu vasovém intervalu, ve kterém se musi pohyb
realizovat

- reaktivni sila — umaije svalovy vykon, P kterém se uplauje cyklus
protazeni a nasledného zkraceni svalu, a kterylaymoySeni silového
impulzu

- maximalni sila — je nefisSi sila, kterou je schopen vyvinout nervosvalovy
systém p maximalni volni kontrakci

- relativni sila — je maximalni sila, kterouibe jedinec dosdhnout vzhledem
ke své &lesné hmotnosti

- vytrvalostni sila — je schopnost uglavat svalovou silu opakovarpo
delSi dobu bez vyrazného sniZeni jeji Uro\(Riegrova, Fidalova &
Ulbrichova, 2006, 106-107)

2.4.1.1Silové schopnosti v tenise

Souwasny tenis klade na rozvoj sily vysoké poZzadavkye®na Urove obecné sily
vytvari podminky nezbytné pro harmonickylesny rozvoj a je zakladem pro silu
specialni. Specialni sila se rozviji ve vztahu &radym pohylim, k rychlému pohybu
hrate na dvorci i ke skakm raznymi snery pii zakrocich u sé&

Pti jednotlivych uderech sila umiije:

- vyvinout velkou rychlost pro dosazeni Zné prudkosti tderu

- rychle pohybovat raketou ve velmi kratky¢asovych Usecich

- vytv&et pevny biomechanicky systém ,raketa — ruka“ pevr@ drzeni §

prudkych narazech wii do rakety

Pohyby tenisty veile zaméstnavaji térét vSechny velké svalové skupinytitem
se vyvijeji gedevsim dynamicka Usili zajigici potebnou rychlost pohybi vytrvalost.
AvSak @i uderech maji podstatny vyznam i Zna staticka asili, vyvijena zejména
zapsstim a prsty hrajici paze. fiP Uderech se tedy projevuje optimalni pom
dynamického a statického rezimu svalové prace, g ttbeba zohlednit v tréninkové
piipraw tenisty (Hé6hm, 1987).

Crespo a Miley k této problematice jg&minuji efekt opéné sily, ktera fisobi na

principu, Ze kazda akce vyvola reakci stejné $flghyb a udery se tedy maji zahajovat
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zatlatenim nohama do povrchu dvorce. Povrch pak dasidou stejné velikosti 2t do
nohou. Tato reakce podlozky poskytne impuls prdedf®u akci. (Crespo & Miley,
2001).

2.4.2 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalostni schopnosti fpdstavuji zakladni pili fyzické kondice, tvti
vyznamnou komponentu zdraveétrorientované zdatnosti. Dovalil (1982) definuje
vytrvalost jako ,pohybovou schopnost progtdiéletrvajici ¢élesnoucinnost na utité
arovni, aniz by se snizila efektivita tétimnosti“ (Dovalil, 1982, 23). Vytrvalost izeme
také definovat jako ,souborr@dpoklad provadt pohybovowinnost s uitou nizsi nez
maximalni intenzitou co nejdéle nebo po stanovemmwbu co nejvySSi Moznou
intenzitou“(Riegrova, Fidalova & Ulbrichova, 2006, 105).

Podle doby trvani pohybowinnosti a jeji intenzity se liSi energetické poAddaa

zpasob jejich zabez@eni. Proto Ize z tohoto hlediska vymezit nasledwruhy

vytrvalosti:

- rychlostni vytrvalost — do 20 sec. je limitovanacespanim svalovych
rezerv kreatinfosfatu,

- kratkodoba vytrvalost — 2-3 min. je maximalni mofmace, pi niz je vydej
energie zajifovan [fevazre anaerobni glykolyzou,

- sttedredobd vytrvalost - kolem 8-10 min., po niZ lze mnma&in® vyuZivat
aerobni moznosti, celkovy energeticky vydej zajj§ aerobni i anaerobni
procesy,

- dlouhodoba vytrvalost —itps 10 min., aerobni procesy pokryvaji vysokou
cast celkového energetického vydéiegrova, Ridalova & Ulbrichova,

2006, 105)
Vytrvalostni vykony jsou zavislé jgSha dalSiciinitelich:
- na ekonomice techniky prov&té pohybové aktivity
- na zpisobu kryti energetickych pet
- na schopnostiifjmu kysliku
- na optimalni&lesné hmotnosti

- na arovni volni koncentrace z&tfené na fekonani vznikajici Unavy
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- na rozvoji druhu vytrvalosti, ktery je rozhodujigiro typ provadné
pohybovétinnosti (Mekota & Novosad, 2005, 143-144).

2.4.2.1Vytrvalostni schopnosti v tenise

Pracovni rezim v tenise ma primaranaerobé laktatovy charakter. Vytrvalostni
arover hr&e se projevuje zvladStv zawrech utkdni ve schopnosti opakovaraujimat
spravnou pozicifed uderem a odehravatds maximalni energii do spravné zony.
Podle Schonborna (2006) neni vytrvalost pro tenfsognosti rozhodujici, nicméne
pozadovana dobra uraveobecné vytrvalosti, umdgijici zvlas¢ rychlé zotaveni a
regeneraci hife po zapase, tréninku & furnajich.

To potvrzuji i Crespo a Miley, kie zdiraziuji, Ze kondini pripravenost je pro
tenis velmi dlezita, ,protozecim ma hré lepsi kondici, tim vysSi je jeho vykonnost"
(Crespo & Miley, 2001, 139). Proto ma program rgewmndice nezastupitelnou ulohu a
je zaékladni sotasti gipravy u vSech tenisovych fa(Crespo & Miley, 2001).

Rozvijet vytrvalost je nutné jak préstiky obecnégtesné pipravy, tak hrou samou
I specialnimi cwienimi, strukturou blizkymginnostem hrée v utkani. Eiprava musi
obsahovat c¥ieni rozvijejici obecnou vytrvalost, vytrvalost winjosti i vytrvalost v sile.
.Psychika hrde ma velky vliv na kvalitu tréninku i na upl&m ziskané urovh
vytrvalosti, vysoky stupe vytrvalosti zase kladnovliviiuje psychiku hré&e v utkani“
(H6hm, 1987, 199).

2.4.3 Rychlostni schopnosti

Rychlost jako schopnost jeigupokladem pohybu provedeného vysokou az
maximalni rychlosti. Vychodiskem je fyzikalni vyanarychlosti, kterym se fb¢h
pohybu charakterizuje (zfna drahy z&as, p@et opakovani v jednotagasu, délka drahy
za konstantntas). Je to schopnost zahajit a realizovat pohyb meajkratSimcase, je
vykonavéna s velkym az maximalnim asilim a intemzitTato pohybovdinnost nize
trvat jen kratkou dobu (do 15 sekund), a pratonp nevznika unava. kkota — Novosad

(2005, 129) definuji rychlost pohybu jako ,schopnesagovat pokud mozZno co
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nejrychleji na podé& nebo provést ip pasobeni minimalniho odporu pohyb co
nejrychleji.”
Za dominantni fedpoklady ovliviujici rychlostni schopnosti povazujeme:

- svalovy systém. Vysoky podil FT vlaken ve svaletinZznost a saiasré
aktivovat velky pdet motorickych jednotek, #igobilost rychlého sitdani
svalového nafii, stalii a uvolreni jak synergist, tak i antagonist velka
elasticita a moznost svalového protazeni aj.

- nervovy systém. Rychlost vedeni vzruchu, rychlasinpsu informaci i
fizeni nervosvalovéinnosti a;.

- energeticky systém. Vysoka zasoba kreatinfosfgtihla resyntéza ATP aj.

- psychické pedpoklady. Rychlé aipsné vytveeni gedstavy o pohybu,
vysoka koncentrace, vysoka efnostabilita aj. (Mkota & Novosad, 2005,
130)

2.4.3.1 Rychlostni schopnosti v tenise

komponenty, na které by Hi&enisu ngli zamefit své tréninkové Usili (Crespo & Miley,
2001) V tenise se rychlost projevuje jako rychlosakce a jako rychlost pohybu ve
startech, v kratkych sprintecliznymi sn@ry, v nahlych zastavenich a &nach sniru
béhu a v rychlosti pohybuipuderech. Tenistova pohybova reakce je zavislaaraich
nékdy i nad 200 km/hod., ma ve vzdalenostiblizne 24 m. k dispozici pouze 0,4
sekundy. B vymeéne voleju u sit secas zkracuje az na 0,25 sekundy. Z toho vyplyva, ze
rychlost slozité reakce se u vynikajicichdiréenisu musi pohybovatigdolni hranici.
DuleZit4 je @i tom i schopnost ifedvidani pravépodobného vyvoje situace tzv.
anticipace. Ta se rozviji na zaktaktickych znalosti a zkuSenosti, na zaklpdznatki
0 soupéové hie a vychazi z rychlého posouzeni situace a datBilgZzitych detaii jako
je piiprava soupie k uderu, jeho postavenfga Uderem, j@dpokladana rotace e a
dalSi. Rychlost reakce Ize ¢enim vyrazg zlepSit. Postupuje se od jednoduchych
podreta ke slozitym, zvySuje se pet podrti, poiet variant a slozitost situaci a zkracuje

secas na jejictreSeni (H6hm, 1987).
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2.4.4 Koordinaéni schopnosti

.Koordinaci chapeme jako soubor schopnosti leha€edn¢ koordinovat vlastni
pohyby, gizpisobovat se #nicim se podminkam, prowédslozitou pohybovowinnost
a rychle si osvojovat nové pohyb{Riegrova, Fidalova & Ulbrichov4, 2006, 111).

M¢kota a Novosad (2005, 57) definuji koordina schopnosti jako ftdu
motorickych schopnosti, které jsou pod#miy predevSim procesyizeni a regulace
pohybové ¢innosti. Redstavuji upewné a generalizované kvality gi¢hu t#chto
proces. Jsou vykonovymi fedpoklady pratinnosti charakterizované vysokymi naroky
na koordinaci*

Komplex koordinanich schopnosti twd fada ditich, relativié samostatnych
schopnosti, které jsou zavislé naeni a koordinaci CNS. Zahrnujeme sem &aak
schopnost, rytmickou schopnost, rovnovahovou sobstpnorienténi schopnost a
diferenci&ni schopnost. (Nkota & Novosad, 2005)

2.4.4.1Koordinaéni schopnosti v tenise

Koordinace se v tenise uplaje jak [ provadni udefi, tak @i pohybu hrée po
dvorci. Dilezitou roli hraje vSechgb vySe uvedenych dil schopnosti.

1. Reakéni schopnost
Vzhledem k vysoké rychlosti letu & a pomdrné velkému hernimu poli je
pozadovana vysoka uraveeakni schopnosti. H&musi reagovat zejména na
- pohyb protihrée resp. spoluht@ (@i ¢tyrhie)
- pohyb mée
- na vliv vrgjSich faktofi (nag. vitr, slunce, atd.)
Rozhodujici vyznam ftom ma rychlost, s niZ je motorickd akce prosréd
Ztézujici roli pritom hraje, Ze je nutno stale reagovat na oBi signaly
(komplexni reakce) rozinymi akcemi (vylrova reakce) napstopbal, lob, atd.

2. Rytmicka schopnost
V tenise se rytmicka schopnost projevuje zejména p
- udrZeni vlastniho tderového rytmu oproti protiviviko

- vnimani znén rytmu nebo tempa vlastnikioprotivnikova
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- optimélnim sladni paadi rytmickycheinnosti (Bh-ader-kh)

- ekonomickym minéni svalového nafti a uvolreni (souvisi s diferenctai

schopnosti)

3. Rovnovahova schopnost

Podobr jako v lyZzovani, gymnastic&i krasobrusleni hraje i v tenise tato

schopnost podstatnou roli. Vyznam rovnovahové sebsip vyplyva z nutnosti

provadt ¢asto udery s vysokouigsnosti z rychlého pohybu k &i¢i od mice.

Uder by n#l byt piitom provadn ze stabilniho rovnovazného postaveni. Je mozno

ji rozvijet samostat) nebo dosahnout poZzadované ukospolu s nacvikem jinych

schopnosti.
4. Prostorova (orientaéni) schopnost

Aby se hré optimalre¢ orientoval v prostoru &se, je nutno vnimat mnoho patin

raizného charakteru a vyznamu.

V tenise to jsou zvlastyto podrty:

- vlastni postaveni a pohyb (8nmbehu, rychlost) v hernim poli)

- pohyb protihrée resp. protihré&i (Ctyihra)

- postaveni a pohyb spolukiga(ctyihra)

- vlastnosti letu niie (sn&r, délka, rotace)

5. Kinesteticka (diferenciaéni) schopnost

Tato schopnost se v tenise projevuje v mnoha paifobge proto povaZzovana za

jednu z nejvyznamijSich schopnosti.

Umozauje, Ze

- raketa je vedena tak, abydiyl zasazen upragtd vypletu

- raketa je nastavena k ¢npresré s ohledem naikvku letu a rychlost niie

- smer pohybu rakety ovliiuje drahu letu née dogedu nahoru nebo dégdu doh

- velikost silového nasazenidue rychlost letu nie, tim i tempo hry (Zhah &

Zlesak, 1999, 48).

V souvislosti s touto problematikou zfji Crespo a Miley tzv. koordigai
iezec. Tentorettzec je sloZzen ze segmeéntkla, ,kterd funguji jako systém do sebe
zapadajicichilanka fettzu, kde vyvinuta sila jednimilankem ¢asti €la) je postup#
pienaSena k dalSimalanku” (Crespo & Miley, 2001, 62). Zapojovadasti tla ve

spravném piadi a ve spravnérasovém sledu umozntiany prenos sily celymétem.
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Rychlost jedn&asti €la se pak &ta s rychlosti kazdé navazujici partie. Na kaetizce
pusobi sila, ktera se rovna stw jednotlivych sil (Crespo & Miley, 2001).

2.4.5 Pohyblivostni schopnosti (flexibilita)

~Pohyblivost je schopnost vykonavat pohyby ve veikézsahu kloubni soustavy.
RozliSujeme:

- aktivni pohyblivost — maximalni kloubni rozsah absny pomoci aktivniho
stahu pisluSného svalstva,

- pasivni pohyblivost — je dana rozsahem pohybwhbédth pi pisobeni vijSich
sil (opory, gravitace, partnera). Byva obvykle \iy88Z pohyblivost aktivni.“ (Riegrova,
Pridalova & Ulbrichova, 2006, 109)

- statickd pohyblivost - charakteristicka dosazekfajni polohy, v niZz je mozné
po ukité dok# setrvat

- dynamicka pohyblivost — charakteristicka dosazeki@ni polohy aktivnim
Svihovym pohybem, obvykle jen na kratkou dobu (HORO82)

Mékota a Novosad (2005, 96) definuji pohyblivost jalszhopnost realizovat
pohyb v nélezitém rozsahu, o plné amplitd-lexibilita je podmigna fadou ¢initela,

k nimz kron& véku pati anatomické zvlastnosti, sila strataji¥’ujicich pohyb, aktivita
reflexnino systému, Wi teplota, rozcwieni, psychickéinitele atd. (Riegrova,
Pridalova & Ulbrichova, 2006)

2.4.5.1 Pohyblivostni schopnosti v tenise

Vzhledem k tomu, Ze tenis je pohybova hra vymjiai se neustalymi zémami
pohybu a kde kazdy uder ma jinou rychlost, rotagimds&ni, je Grové pohybu hrée po
dvorci jednim z rozhodujicich fakibjeho vykonnosti.

V tenise se objevujgadacinnosti se znaym pohybovym rozgtim, které vyzaduji
vysokou urové pohyblivosti. Jsou to zejména hluboké vypady $bkym klonem pi
dosahovani vzdalenych &ii hluboka smyka paze s raketourippodani, prohnuti trupu

pii podani, pohyby ruky v zdpti k usnérmovani mée nebo k udleni rotace v okamziku

22



zdsahu ndie, pohyby chodidla v hlezennim kloubu hapFi vyskocich ke sm#& apod.
(H6hm, 1982).

DalSi dilezitou sodasti pohybu je udrzeni rovnovahy. Tenis je zaloZeay
pohybu, protoZe vSechny tenisové udery jsou owhynkvalitni praci nohou. Existuje
neékolik faktora, které ovliviuji pohyb v tenisu. Jedna siegevsim o:

- percepci: jak dokaze hfdpredvidat

- rozhodnost: jak rychle hézareaguje

- rychlost genosu nervovych vzruéh jak rychle se dostanou nervové signaly

z mozku do svdl
- realkéni rychlost: jak rychle hrédudela prvni krok
- schopnost fizpasobit se nmii: schopnost hi& zaujmout spravné postaveni
(Crespo & Miley, 2001, 129).

Rozvoje pohyblivosti mizeme dosahnout hla¥nmnohonasobnym opakovanim
cviceni zwtSujici rozsah pohybu, které provadime bezzaat se zatzi. Cilem je velky
rozsah #iznorodych a rychle provédych pohybovychtinnosti. V tréninku je pdeba
zvySovat pohyblivost nad UroirgpoZzadovanou v utkani. Pro rozvoj pohyblivostizeme
pouzit Sirokého souboru jpravnych gymnastickych aiéni a specialnich oténi
napodobujicich pohyby h¥é ve le. Postup#é zvySujeme maximalni rozsah pohybu, ale
pii zachovani lehkosti a pruznosti jednotlivych polnybdéhm, 1982).

2.5 Meéreni

Méfeni je ve sportu velmi idezité. Redstavuje zfisob, jak ziskavat data
charakterizujici trovesledovanych zndksportovce. Mieni nizeme chapat jako zaklad
piirodnich ¥d. Teorie ndfeni zkouma zaklady &eni a zjifuje podminky, pob
piedpoklady nifitelnosti vlastnosti. Mkitelné jsou jak fyzikalni vlastnosti (napdélka,
¢as, hmotnost), tak i psychické vlastnosti (napteligence, strach, postoje) (Zk&n
2005). Antropomotorika se zabyvé&sfanim ve smyslu ve smysluéieni pohybovych
schopnosti a dovednosti dldsné vycho¥ i sportu. Dale p kvalifikaci pohybovych
piedpoklad a nakonec antropomotorika zavadi pojem motomekiera se zabyva
meétenim hybnych jef. Motometrie je vymezena jako ,nauka ocienich, jeZz se
uplatiuji pri studiu lidské motoriky, tj. f kvantifikaci tiznych pohybovych projévci
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znaki a také pi kvantifikaci pohybovych fedpoklad — schopnosti.” (Mkota & Blahus,
1983, 9).

Podle autar zabyvajicich se teorii &%eni, rozliSujemefit druhy meteni. A to
fundamentalni, odvozené a asociativni neboli agntiaFundamentalni &ieni se
vztahuje na réreni extenzivnich velin a je to kazdé wfeni, které nezahrnuje Zadna
predchézejici ieni. Naproti tomu odvozenécheni redpoklada jina, idve provedena
meéieni, z nichZ je toto #teni odvozeno. Odvozené&eni tedy zavisi naipdchazejicich
meienich (Berka, 1977). A nakonec asociativriiieni je takové rreni, kdy je pimo
métena velkina asociovana s nmo nefitelnou veltinou. V oblasti socialnichéd jde
¢asto o pedpokladany, hypoteticky vztah mezi pozorovanymastihostmi, které
mefitelné nejsou (nap vytrvalost sportovce) a &fitelnymi velicinami (pa&et meti
ubéhnutych i 12 ti minutovém bhu v tzv. Cooperoytestu).

Z hlediska ngficich procedur rizeme déle diferencovatimé a nefimé meieni.
Piimé neteni je zaloZeno na bezprieddnim srovnavani #&eného objektu se
standardnim ®tidlem nebo se stupnicidhciho pistroje. Naproti tomu népmé nereni
zahrnuje pimé neteni receho jiného a nasledmprovadné vypdty (Zharel, 2005).

Jako relative samostatnodast obecné teorie ¢feni je podle Berky mozno chipat
teorii Skal. Pojem Skala je chdpan ve stejném wuwyangako nétitko nebo stupnice.
Zhéarel doporuje uzivat pojem Skéla pro tzv. konceptualni Sl@bgrmin stupnice pro
tzv. materialni skaly (Zh&h 2005). Konceptualni Skala jefifpm charakterizovana
uspdadanym intervalem numerickych hodnot, tzv. SkalbmMyodnot, které |ze teoreticky
pfitazovat néfenym velEinam v zavislosti na jejich kvalitativnich a kvaativnich
aspektech. Materialni Skala (oZpganad jako stupnice) ,je &ena uspiadanou
mnozinou znak na neEficim pristroji, ve WtSiné piipadi mnozinoucislic, jejichz cteni
nam umo#uje pifazovat numerické hodnoty k velikostentienych velkin.“ (Berka,
1977, 94).

Zharel (Zharel, 2005) uvadictyti typy Skal charakterizované ditym uspdadanim
numerickych hodnot, které lze teoretickiitpzovat mirnym velcinam. Jsou to Skaly
nominalni, ordinalni, intervalova a pérova (Tabulka 1).

- nominalni Skéla (jmennda, Klasifikani) je zaloZzena na jakémkoliv
piifazovanicislic ve funkci pouhého pojmenovani. Zakladni emskou

operaci je ufeni rovnosti.
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ordinalni Skala (paradova) pedpoklada firozené uspiadani objekt

vzhledem k gjaké vlastnosti. Je vymezenadédva empirickymi operacemi:

uréenim rovnosti a wenim vztahu vice nebo m&n

intervalova Skala vyZzaduje stanoveni #&mové jednotky a arbitrarniho

pocatku a jsou pro niifpustné vSechny aritmetické operace.

pomérova Skala je zformalniho hlediska vlastnintervalova Skala

s pirozenym péatkem. Lze tady uplabvat vSechny aritmetické operace

(Zhéargl, 2005).

Tabulka 1. Fehled ty 8kal (Zhasl, 2005)

TYP Nemetrické skaly Metrické Skaly

SKALY P A } y -
NOMINALNI ORDINALNI INTERVALOVA |POMEROVA

Priklady Ciselné ozn&eni barev, | Skolni znamky, Teplota v& C, Teplota® Kelvina,
psychologického typu, |stupnice tvrdosti, Fahrenheita, letoget, | vék, vaha, vyska,
pohlavi, atd. sluzebni peadi, inteligeréni kvocient | velikost dhlu,éas

Richterova stupnice
Operace =, =, # > < Navic: intervaly, nula | Navic: nula absolutnji
zvolena
Statistické [ Modus, absolutni a Navic: median, Navic: arit. pamer, Navic: koeficient

charakteristi

relativnicetnosti

kvantily a kvantilové

smerodat.odchylka,

variability, geometr.

ky odchylky, procentily | Sikmost, Spiatost pramer

Testy X 2 - test, McNemar test, Znaménkovy test, Parametrické metody

vyznam. Cochran test,... Mann-Whitney U-test,| F-test, t-test
Friedmanova p@dova
analyza variance, a;.

Miry Kontingergéni actyipolni | Navic: pdadovéa Navic: Pearsonova

zavislosti koeficient korelace souwinova korelace

Statistické | Nekteré neparametrickg VSechny VSechny VSechny

metody metody neparametrické neparametrické a neparametrické a
metody parametrické metody | parametrické metod

Podle typu Skal wujeme pipustné zfisoby normovani. U intervalové jsou to

normovaneé testové vysledky, tzv. standardni bodko(jz-body, T-body a C-body). U
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ordinélnich stupnic jsou udavany kvantily sdaejgji pouzivanou jednotkou percentil a
nakonec u nominalniho hodnoceni sevadi vysledky na relatividetnost (Mkota &
Blahus, 1983). Tyto normované vysledky a jejichjem@é vztahy uvadime naikce

normalniho rozlozenietnosti (Obrazek 2).

34,1% 34,1%

I
I
I e
13,5%% " © pocet pipadi pod
: | : 13,5%% Gaussovou ikvkou
I I I [%]
| | |
| | |
| | |
0,1%%, : : ; 0,1%%
| | |
-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 smerodatné odchylky
I I I I I I I I
40 -30 -20 10 0 1,0 2,0 3,04,0 z-body
| I I I I | | | |
0,1 2 16 50 84 98 99,9 pradgn
| | | | | | | |
20 30 40 50 60 70 80 T dio
1 2 3 A B |7]| 8 9 C - body
4 7 12 17 20 17 12 7 4 C - body [%]
1 2 3| 4 5 petistupiova norma
7 24 38 24 7 pétistupiova norma [%]
1 2 3 tiistupiova norma
16 68 16 tiistupiova norma [%]
55 70 85 100 115 130 145 MQ - body

Obrézek 2. Vztahy meziznymi typy normovanych testovych vysléd@viekota &
Blahus§, 1983)
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2.6 Testy a testovani

Teorie testovani je teorii mezioborovou. Studuggytéak, Ze zné vliastnosti test
vyjadiuje pomoci statistickych charakteristik a zkoumjichevztahy jak navzajem, tak
piedevsim vzhledem kéfaké (Eelové vlastnosti testu. Cilem teorie testovanigey,test
jako diagnostickd metoda poskytoval co nejvice rmfaci“ (Zhawl, 2005, 64). Test
chapeme jako standardizovanou zkousku, kteffi mcity vzorek chovani, schopnosti
nebo dovednosti. Obsah testu jako isgb jeho vyhodnoceni je pro vSechnyremé
osoby stejny.Rikame tomu, Ze je standardizovany. To vyZzadujeanddrdizované
pomicky a gesnou instrukci k prové&di testu tak, aby se vyskytlo co nejmaérhyb
meéteni zgisobenych progedim a examinatorem (Zhén2005).

Cilem testu je uit stav jedince prosgednictvim méteni nebo dznych zkousSek.
Procesem zkouSeni pak rozumime testovani, ziskizethé Udaje vysledky testovani
pohybové zadani (Gkol). Tyto testy se nazyvaji polvg nebo motorické. Vysledkem
téchto test pak mohou byt zné pohybové vykonyc@s potebny k gekonani
vzdalenosti, peet opakovani apod.) nebo jakékoliv fyziologické mdiiomechanické
charakteristiky (Zaciorskij, 1981).

Velmi dilezita je vtomto fipact standardizace hodnot. Tento proces znamena
zarwenou reprodukovatelnost testu (opakovatelnostgrdihost testu(hodnowrnost
testu, jsou znamy informace o tzv. kritériich kiyaltestu) a vypracovany systém
skorovani a hodnoceni testovych skoére (vysi@dipravidla pomoci testovych norem
(Mé&kota, Kov& & Stépnicka, 1988). Pouzivani standardnich vystegk pii hodnoceni
motorické vykonnosti &né. Zvla§ pii vypracovani norem a normovych stupnic.
Vysledky testovani nebo odborného posuzovani jsowylde udavany v jednotkach
odpovidajicich charakteru hodnoceného znaku. Pfo ma&wcené osoby nebo pro dalsi
hodnoceni a posouzeni vykonu jedince vzhledem klpopvsak neni toto vyjadni
vhodné. ,Z toho dvodu je snahaipvadt rizné jednotky na ditou spol€énou miru,
ktera by dovolila nespecifické posouzeni a vzajerar@/navani* (Kova & Blahus,
1989, 99).

Podle charakteru testovych vyslédk zadaného pohybového ukolu rozliSujeie t
skupiny pohybovych tegt(Tabulka 2).
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Tabulka 2. Rzné druhy motorickych tespodle Zaciorskeho (1981)

Nazev testu Pohybovy Vysledek Priklad
ukol testu
Kontrolni Podat maximalni Pohybovy Béh na
cviceni vykon vykon 1500 m
Standardni Stejny pro vSechny, sé&di:

a) velikosti vykonané préace|, Fyziologicky nebo
velikosti fyziologické z&tze | biochemicky ukazatelip
standardni préaci

funkeni zkousSky Registrace tepové
frekvence pi
standardni préaci

1000 kgm/min

b) velikosti fyziologické
zatze

Pohybovy ukazatelip
standardni fyziologické
Zakzi

Rychlost Bhu i
tepové frekvenci
160 tefi/min

Uréeni maximalni
spoteby kysliku
nebo kyslikového
dluhu

Maximalni
funkeni zkousky

Podat maximalni vykon Fyziologicky nebo

biochemicky ukazatel

Bos (1983) definuje tzv. sportodsmotoricky test jako rutinni &deckou metodu
k vyzkumu jednohati vice teoreticky definovanych a empiricky ohrgriych znak
osobnosti. Testovani motorickych schopnosticigelné vyjadeni jejich Urove na
z&kladt vétSiho pdtu (nejmeér dvou) motorickych teétza pomoci vhodného modelu
teorie testovani (Wkota & Blahus, 1983).

Jak uvadi zZhaf klasicka teorie testovani specifikuje vztah memérenymi
objekty a mdfenymi proménnymi pomoci jistych axiofy je to v podstdt teorie chyb
mefeni® (Zhargl, 2005, 64). Zaklady klasické teorie testovanihdazeji z pedstavy, ze
testovy vysledek je zatizen jistou chyboar proto kazdému empirickému éteni
odpovida gjaka skuténa hodnota, ktera se odliSuje od pozorovang&dne) prag touto
chybou ngteni (Zhasil, 2005).

Klasicky model teorie teste vyjadeen vztahem
X =T + E (rekdy tézA),

kde X je pozorovany vysledek tesflije skutény vysledek testu,iftemz pozorovana
hodnota je zatizena chybou testovani E. V idealpfipad odpovida pozorovana
(métend) hodnota skuteé hodnat, tedy X = T. ProtozZe je vSak kazdé€neni zatizeno
nahodnou chybou, sklada se pozorovana hodnota odmdty skut&né a z chybové
slozky E (Mekota & Blahus, 1983).
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2.6.1 Testové systéemy

~Souhrnny pojem testy zahrnuje jednotlivé zkouSkag. béh na 30 m), ale i
testové systémy slozené #3iho pdétu (nejmér dvou) samostatnskorovanych test
jez tvai urtity celek a pedkladaji se fd jedné gilezitosti“ (Mékota & Blahus, 1983, 22).

2.6.1.1 Testova baterie

V piipact, kdy se pouziva ne jeden, ale vice dtgshajicich jeden spatay cil,
nazyvame takovou skupinu téskomplexem nebatasgji baterii test. Ne vSechna
meéteni a zkouSky mohou byt pouZity jako unifikovanétandardni testy, k tomweiu
musi mit uéené vlastnosti a musi vyhovovatéitym specialnim pozZzadavkn. K nim

pafi:
1. Spolehlivost (reliabilita) testu
2. Platnost (validita) testu
3. Vypracovany systém hodnoceni
4. Standardni podminky a postup ve vSetipadech, kdy test pouzivame

Motorické testy se vyzraiji tim, Ze jejich obsahem je pohybatidnost, vymezena
pohybovym ukolem testu &ipluSnymi pravidly. Jde o souhrn pravidel pigdgezenicisel
(¢islic) alternativdm spkmi pohybového Ukolu, tj. pohybovym Ukon neboieSenim.
Testovymi vysledky jsou pakiigazenacisla (Mekota & Blahus, 1983). Podle mista
provadni se testy roztduji na laboratorni a terénni. Laboraéava zpravidla moznost
dokonalé standardizace vy&matacich podminek a pouziti citlivychéicich pristroj.
(kurty, haly, €locvicny, histe). Podrobiijsi déleni motorickych test podle Mekoty &
BlahuSe (1983, 21) popisuje obrazek (viz obrazek 3)
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MOTORICKE TESTY
maximalni vykonnosti typického pohybovéhojevu
schopnosti dovednosti jiné
N
laboratorni terénni
pIné standardizované Casténé standardizované
/N
individualni skupinoveé

Obrazek 3. Bleni motorickych testpodle Mekoty & BlahuSe (1983)

.1estova baterie je komplex vice jednotlivych tedtteré ztraceji samostatnost.
Vyznauje se tim, Ze vSechny testy (subjekty) do niazené jsou standardizovany
spole&né a vysledky subtestse kumuluji, ve svém Uhrnu vytefi jeden vysledek —
skore baterie* (Mkota & Blahu§, 1983, 21).

Testy baterii maji korelovat s celkovym vysledkeesp. s pozadovanym &8im
kritériem. Testové baterie s&lidna homogenni a heterogenni. Homogenni baterie se
pouZzivaji za telem zvySeni reliability testu a testové bateriatoTbaterie umaitje
piesnou progndzu znakosobnosti, ficemz kritérium pro posouzeni validity zahrnuje
pouze Gzkou oblast.délem heterogennich baterii je zvySeni validity wiah o tom, co
je cilem testovani. Za takovyto cil gasto utuje nap. testovani fyzické zdatnosti
kondice, kde jednotlivé subtesty vypovidaji o aafish schopnostech, které kompléxn
uréuji nagiklad kondici ve sportovni discipknMékota & Blahus§, 1983).
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2.7 Testové vysledky (skore) a normy

Pojem norma je obeénchapan jako ,zavazné pravidlai.. mnozstvi prace
stanoveného na &itou ¢asovou jednotku...” (Pett&ova & Kraus, 1997, 530).iP
zjiStovani urovié vykonnostnich fedpoklad v ramci diagnostického procesu pak
chapeme normy jako &ty standard, umaiijici posouzeni Grovn individualnich
vysledki osob — n&jasgji motorickych. Normy tedy slouzi jako préstiek pro zgazeni
do kategorie a umagjici interpretaci vysledk diagnostickych metod (Grosser &
Neumaier, 1988).

Vysledky motorickych tegt— tzv. hrubé skore - jsou pak vyjaédy ve fyzikalnich
jednotkach, p&tem opakovani nebo pem uasgcha ¢i chyb. Protoze jsou obvykle
vyjadieny v iznych jednotkach, lze je jertZko posuzovat a vzajernsrovnavat.
Pavodni vysledky je proto nutné transformovat na aav@ skore a normovat je.
Vyhodnoceni dat ve smyslu jejich o¢ah pomoci normovych tabulek umaie
posouzeni Urovhjedince vzhledem ke srovnatelné skgpi@rosser & Neumaier, 1988).

Princip procesu transformace lziepledrg popsat pomoci nasledujiciho schématu:

Transformace pomoci

Hrubé skore odvozenych stupnic

Odvozené skore

A 4

A 4

Obrazek4. Schéma transformace hrubého skére na odvozé@es(Z2005).

2.7.1 Normy a jejich uplatnéni

Z vySe uvedeneho vyplyva, Zze normizgistavuje takovou kvantitativni empiricky
uréenou hodnotu, podle niZz se orientujemi& jposuzovani vykonu v testu. Normy
odvozujeme z vysledktestovani dostate¢ pocetné skupiny testovanych osob. Tabulky
norem by pak rdy byt sowasti kazdého standardizovaného testékidfa & Blahus,
1983).
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Podle Mekoty a BlahuSe (1983) jsou vyuZivany pro zpracovdsledki ziskanych
uzitim rozlicnych diagnostickych metodizné zfisoby jejich transformace. Pro tvorbu
norem je mozné principiatrozlisit tyto zakladni postupy:

1) Normy zaloZené na vygio zakladnich charakteristik standardni sirodatné

odchylky od aritmetického pméru (ten je totoZzny se igdem stupnice).
Jedné se o standardni stupnice.

2) Normy zaloZzené na percentilech vyjaduji relativni pdadi vysledk
v procentech. Percentily roddji variatni fadu testovych vysledkna 100
casti, 50. percentil je pak median. Percentil tediava, kolik procent
vysledki je horSich nebo lepSich nez vysledek posuzovany.

3) Normy zaloZzené nacku — norma ma charakterkoveho ekvivalentu, kdy
z arovre vysledku motorického testu odvozujeme motorickk.vSrovnani
motorického ¥ku a kalendé&niho wku umo#uje posouzeni motorické
primérenosti, retardacé akcelerace.

4) Normy zaloZené nacene zdivodrenych standardech jsou konstruovany ve
¢tyfech kategoriich: minimalni, majoritni, idealni asglni norma. Hodnoty
charakterizujici jednotlivé kategorie jsou odvozemgcné — pomoci
expertnich odhad(Beck & Bos, 1995).

Kromé vySe uvedenych stupnic se pouzivaji také nottispuiniové, @tistupiove,
sedmistupové, devitistupové atd. NejastjSi je Fistupiova norma, ktera pouzivdi t
hodnotici kategorie: podfomérny, pramérny a nadpkmeérny. Zpisob jeji konstrukce je

popsan v nasledujici tabulce.

Tabulka 3. Zfisob konstrukcertbodové normy (Zhash, 2005).

Vykonnost Body Rozsah
Podpfimérna 1 <AP-1s
Praimérna 2 >AP -1sa<AP +1s
Nadpiimérna 3 >AP +1s
Vyswtlivky: AP... aritmeticky ptimér S... smérodatné odchylka

32



Tristupiova norma je nejjednodussi, protoZze pouzivaijekldsifikacni kategorie.
Priradime-li €mto kategoriim bodové hodnoty, pak jejich poslowgtimaize byt 1, 2, 3,
(Kovar & Blahus, 1989, 106). Normy pak mohou byt prezeaty ve fornd tabulek
nebo graii. Museji byt srozumitelné fphledné a snadno srovnatelné. Je nutné dbét na to,
aby normy odpovidaly pozadawk testovani. To znamena, aby byly relevantni
vzhledem k ¥ku, pohlavi, sportovni specializasité¢lesnym proporcim (Nkota, Kov&

& Stépnicka, 1988).

2.8 Intersexualni srovnani Urovré somatickych a motorickych pgredpokladii

Rozdilny charakter pohybového projevu mladé Zempuge je patrny na prvni
pohled. Jeho vyjaéni kvalitativnim popisem je ale obtizné&t8inou se uvadi, ze
pohyby divek jsou ladjsi, pruzrijsSi a prostoro¥ mére rozsahlé. Pohyby chlapgsou

naopak raz#jsi a prostoroy rozsahlejsi (Mkota, Kov& & Stépnicka, 1988).

2.8.1 Intersexualni srovnani arovné somatickych ptedpokladi

Somaticky tist je ukazatelem zdravotniho stavu jedince i paquldrimars je
fizen genetickym kédem, déle je owlowdn misobenim hormah a faktory vijSiho
prostedi. Podle autorek Riegrovéfidalové a Ulbrichové pét k faktorim vrgjSiho
prostedi faktory matiske, klimatické a geografické, socidkekonomické, zdravotni stav
jedince, pohybovou aktivitu aj.dezitym ¢initelem, jehoZ progednictvim gisobi i dalSi
faktory je vyZiva. Pro zdravyast a vyvoj jedince je totiz optimalni sloZeni peyrarelmi
dulezité (Riegrova, Rdalova & Ulbrichova, 2006).

Co se tye intersexualnich rozdilv raném dtstvi, tak v prvnich rsicich Zivota
rostou chlapci rychleji nez divky. Od 7.¢égice do 3 let naopak rostou rychleji divky.
Obdobi raného astvi korti mezi 3. az 4. rokem. Na konci tohoto obdobi jpatrné i
dalSi intersexualni rozdily. ,Epifyzy dlouhych kbshaji uz s vyjimkou ulny patrna
osifikaéni centra, na zdgti je u chlap& zpravidla vytvéeno 3 — 5 osifikénich center, u
divek 5 — 7. Elesna vySka dosahuje u chlapcpraiméru 99 cm (57% konmé hodnoty),
u divek 98 cm (60% kokiaé hodnoty). Délka truptini ve 3,5 letech u chlap9% a u
divek 63% z kon&né vysky a délka dolni kértiny 50% a 54% z koweé vysSky. Obvod
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hlavy uz dosahuje u obou pohlavi asi 90% své &udeelikosti“ (Riegrova, fdalova &
Ulbrichova, 2006, 74).

V piedSkolnim a mladSim Skolningku nejsou mezi divkami a chlapci vyznamné
rozdily. Behem dtstvi se zhruba po dvou letech cyklicky opakuji abidurychleného
rastu. ,Jde o tzv. f@dskolni spurt (v @iméru v 4,6 aZz 4,8 letech), mid-spurt (6,7 — 7 let),
piipadré i pozdni @tsky spurt (8,6 — 9,2 let) a prepubertalni spufi 10,8 let).”
(Riegrova, Fidalova & Ulbrichova, 2006, 76). Tytdistove viny probihaji u divekiive
nez u chlapt a jejich trvani je kratSi. Wezity meznik ve vyvoji pedstavuje 6. az 8. rok
Zivota. V tomto obdobi se &ma zvySovat procento celkovéhitesného tuku a akcentuje
se sexudlni dimorfismus v jeho ukladani. U divekpge 8. roce patrny staly ndat
mnozstvi &lesného tuku, u chlapcpo nafistu mezi 7. a 10. rokem nasleduje pokles.
V tomto obdobi zé&ina remodelace panvedesné proporce a biomechanika pohybovéeho
aparatu uz ziskavaji dasp vzorec (Riegrova, itdalova & Ulbrichova, 2006).

U chlapd@ nastupuje puberta o dva roky peégchez u divek. U obou pohlavi je
maximalni fistova rychlost $ nejvétsi nistové rychlosti 10 — 13 cm. Patek funkni
zralosti pohlavnich org@nse ohlasuje u chlapgrvni ejakulaci. ,Fimérny vek prvni
ejakulace se uvadi 14.11 roku, tj. 0.6 let od &8jvrastové rychlosti. Kdyz tyto udaje
dadme do souvislosti sgmérnym wkem prvni menstruace, vychazi ndm, Ze divky
dozravaji o 1,3 roku ifve nez chlapci (@mérny vék menarche je 12,8 az 13 let)"
(Riegrova, Rdalova & Ulbrichova, 2006, 78).

Pohlavni rozdily ve vySce (sexualni dimorfismus)twa@#i uz prenatal&, chlapci
jsou v paiméru o 1 cm delSi. Naopakistové pubertalni zrychleni je u divek intenzjgn
a kratSi. Ve 13 letech té&fnkorci. Naopak u chlapcje teprve ped vrcholem. Tomu
odpovida i to, Zetst divek je ukoen jiz v 16 letech. Naproti tomu u chld@pdochazi
k ukorteni fistu v 18 az 20 letech. Na celkovém pohlavnim dimore se podili
vydatrgjSi rast chlapé v prenatalnim obdobi ze 7,6 %, v pubeat po ni z92,4 %
(Riegrova, Rdalova & Ulbrichova, 2006).

Vysoka ektomorfie signalizuje pog8i dospivani, naproti tomu kratkopropor
jedinci dospivaji tive. Typologické vazby jsou pak u divek vyr&gnh nez u chlapc
(¢im casrgjSi je nejtSi mistova rychlost, tim &Si je hmotnost na cm vySkyetem
dospivani). ,Akcelerovani chlapci se projevuji w&m somatototypu, chapaném jako
celek ve smyslu dominance ¢ité komponenty, jako vice endomorfni, s nizsi

mezomorfii, inklinuji spiSe k oblastitetiniho typu.” (Riegrova,iftlalova & Ulbrichova,
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2006, 78). Chlapci @imérne zrajici jsou pak vyraznmezomorfni, s atletickou stavbou
téla. A nakonec chlapci po#drajici jsou spiSe ektomorfni, s vyraanzsi endomorfii az
do 17ti let (Riegrova, dalova & Ulbrichova, 2006).

Co se tye sportovnich vykaln tak ty jsou logicky zavislé nasku diti. Proto jsou
sportovni soutZze rozdleny jak na ¥kové kategorie, tak i intersexudInChlapci jsou
obratrgjSi v hdzeni, divky zase ve skakani a jemnych niafai dovednostech.
Prirozena paieba pohybu je v tomto¢kovém obdobi 5,5 hodin de&inPlati to pro ob
pohlavi stejd. Sexualni diferenciace se pak v rozvoji pohybovgchopnosti vyrazn
projevuji ve starSim Skolniméku. Je zajimavé, Ze v tomto obdobi mohou mit divky
docasré vysSi vykonnost z hlediska obratnostniho a rydhibs. Rirozena pdteba
pohybu klesa na 4 — 5 hodin dér(Riegrova, Fidalova & Ulbrichova, 2006).

V adolescenci se pakist do vySky vyraz& zpomaluje, az se zastavi (fin
V tomto obdobi roste vice trup nez dlouhé kostjehs ukokenim vrcholi &Elesny vyvoj
jednotlivce. Jde uz v podstab celkové kvalitativni upa@iovani dosazené dodpsti.
Tato dosplost z&ina mezi 18. az 20 rokem (Riegrov&idalova & Ulbrichova, 2006).
Pokrauje vyvoj svalové soustavy a fiata jeji vykonnost i mohutnost. Zdravidesna
zdatnost jsou ale Uzce spjaty s Zivotnim stylemegaleZi, jestli se jednd o muieenu.
Pravidelné cuieni, vyvazena strava a néRkatvi jsou zdravi proggna a mohou

predchézet zavaznym onemeénim. ZalezZi na kazdém z nds, jaky Zivotni styhsiliz
2.8.2 Intersexualni srovnani arovré motorickych predpokladi

Motorika se u fislusniki Zenského a muzského pohlavi vyviji do odliSné pgdo
Ve Skolnim ¥ku jsou rozdily velmi malé. islusnd specifika se vyvinou ve fazi
piestavby. V adolescenci, tj. ve fazi motorické img&g jsou zjevna, dotig§i se,
prohlubuji a ustaluji (Mkota, Kov& & Stépnicka, 1988).

Béhem dospivani se postupmyvine intersexualni rozdil v zakladnich lokomdric
— v chizi a kEhu. Ri chazi je délka kroku u netrénovanych niudsi 69 cm, u Zen asi 64
cm. Obvyklou rychlost dize (5 km za hodinu) tedy muzi dosahduji fpekvenci asi 120
kroki za minutu, Zenyi frekvenci 129 krok za minutu. U mud je zn&né rozsahlejsi
pohyb paZi. Zenské @he je naopak ladisi a je vyrazny pohyb v bocich @Wota,
Kové & Stépnicka, 1988).

35



Co se tyge intersexualniho srovnanéhu, tak @i stejné rychlosti lokomoceéhi
Zena ¥tSi frekvenci, protozZe jejigiecky krok je kratSi. Byla také zj&ta kratSi doba
oporové faze a naopak delsi doba faze letové. f#npehu lépe zhodnocuji svou
velikost €la, protoze pi stejné rychlosti lokomoce maji p@mdeélky kroku k vyScedta
piiznivejsi (Mekota, Kovd & Stépnicka, 1988).

V pribéhu dospivani se pak post@pryvine zng&ny bisexualni rozdil v kondinich
motorickych gedpokladech, zejména silovych. Je tagsgbeno hlavé vySSim podilem
svalstva a mensim podilem tuku na celkové hmotmostuzi. Svou roli hraje i psobeni
muzského pohlavniho hormonu testosteronu. Awmtekota, Kova a Stpnicka ve své
knize uvadiji, Ze staticko — silovéipdpoklady Zen jsou asi etinu nizsi nez u muiz
Také zakladni fyziologicky parametr aerobni vytosi (v prepaitu na 1 kg hmotnosti)
ukazuje u 18letych Zen hodnoty o 23% nizSi nez gjnststarych mué. Rozdily
v piedpokladech se pak saniepné projevuji v rozdilech ve vykonech. Tyto rozdily
naristaji od 12/13 let (NMkota, Kov& & Stépnicka, 1988).

Najdeme vSak vykony, kde jsou intersexualni rozdiglé. Jsou to vykony, které
jsou podmigny koordin&né. V jemnych motorickychéinnostech byvaji mladé Zeny
pohyblivost. Bhem dospivani se u obou pohlavi formuje gkol odliSny postoj
k pohybové aktivit a jejimu zansieni. Divky preferuji spiSe aktivity jerdr- motorické
a mer namahavé. Chlapci zase aktivity hkubmotorické a bojove.

Motorickou pohlavni specifiku respektujgada sportovnich odwi. Moderni
gymnastika je wena Zenadm, Upolové sporty zase ftrmzV posledni dob se v3ak toto
rozdkleni stird a Zeny zénaji soudzit i v odwtvich, ktera patla pouze muiém. Viz
rozvoj zenského fotbalu a hokeje v poslednich het&e &tSiné sporti se ale uplaiuji

stejreé dolre Zeny i muzi. Tréninky a saifte jsou ale odtené.
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3 VYZKUMNY PROBLEM

Vzhledem k tomu, ZetpdloZena bakataka prace je projektového charakteru, je
orientovana na vytieni projektu magisterské prace. Z vySe uvedené&gyrioznatk o
vyznamu vykonnostnichiedpoklad v tenise z hlediska uplatni ve te i tréninku je
ziejmé, Ze jejich dobra daroieje vyznamnym fedpokladem vysoké sportovni
vykonnosti. Mizemefict, Ze Urové vykonnostnich fedpoklad v détstvi je vyraznym
ukazatelem usgnosti v dosgiém tenise.

Vyzkumny problém spg#ivd vtom, zda obecné poznatky o rozdilné udrovni
somatickych a motorickych fedpoklad hochi a divek v pitbéhu ontogenetického
vyvoje se promitaji i u specifickych soubiotenisti a tenistek, tedy zda viiehu
ontogenetického vyvoje jsou charakteristiky vykosinéch gedpoklad hochi a divek
podobn&i Ize pozorovat vyznamné intersexualni rozdily ttghu.

Na zaklad vySe uvedenych vychodisek jsme formulovali vyzkyrotazku.

Vyzkumna otazka

Jsou intersexualni rozdily v arovni somatickych atanickych vykonnostnich

piedpoklad tenisfi a tenistek vyznamné?
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4 CILE A HYPOTEZY VYZKUMU

K realizaci vyzkumného problému jsem si stanovéaledujici cile vyzkumu:

1. provést analyzu vysletlkziskanych prosednictvim testové baterie TENDIAG 1 u
tenisti a tenistek v letech 1998 — 2008 (vypbzakladnich statistickych charakteristik),
2. komparace intersexualnich rozdilrovre somatickych fedpoklad tenistek a tenidt
v letech 1998 — 2008,

3. komparace intersexualnich rozdilrovré motorickych pedpoklad tenistek a tenidt
v letech 1998 — 2008.

Hypotézy:
1. intersexualni rozdily v somatickycheppokladech tenistek a terfigsou vyznamné,

2. intersexualni rozdily v motorickychigripokladech tenistek a terfigsou vyznamné,

Tyto hypotézy budou @¥ovany v navazujici magisterské diplomové praci.
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5 METODIKA

Metodika projektu magisterské prace vychazi zeéaynpoznatk, z niz je tejmé,
Ze ¥ stanoveni podilu a vyznamu jednotlivych schopinpst sportovni vykon v tenise
musime vychazet z komplexni analyzy tenisové hrysivhe vSak pouzivat takove
metodické prosedky, které postihuji specifickérgalpoklady pro tenis. Tentoriptup
piedpoklada pouziti takovych metod, které vychazejgmecifickych pozadavukienisové
hry. Na zaklad podrobného rozboru vyznamu jednotlivych vykonnfdtrpredpoklad
pro tenisovou hru je igjmé, Ze je vhodné testovatepevsSim tenisayspecificke
piedpoklady. Tedy pouzivat takove testy, které amljv sportovni vykon v tenise
(Zhérel, 2005). Takové testy obsahuje testova baterie DR 1, kterd byla vyvinuta
v letech 1996 — 1998 ve spolupraci s trenéry tendiso klubu TK PLUS Progov
vyvinuta (Zhasl, Balas, Téka & Shejbal, 2000) pro diagnostiku somatickych,
kondiénich a koordinénich vykonnostnichiiedpoklad hr&u a hr&ek tenisu. Koncepce
diagnostiky vykonnostnich fedpoklad v tenise vychézela zejména z poziatk
struktue sportovniho vykonu v tenise.

Testova baterie TENDIAG1 zahrnuje podobnéieni zakladnich étesnych
(somatickych) charakteristik (3 polozky) a testdvarovre kondiénich (3 polozky) a
koordina&nich vykonnostnich fiedpoklad (3 polozky) a to jak pomoci tzv. terénnich
motorickych test, tak i s vyuzitim test ozna&ovanych jako laboratorni — pouzité
diagnostické fistroje umo#uji presrjSi  posouzeni &kterych vykonnostnich
piedpoklad tenisti. Polozky 1 — 3 (somatické charakteristiky) majup® informativni
charakter, nejsou bodé&hodnoceny a nejsou s@sti celkového skore testové baterie
(Tabulka 3).
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Tabulka 3. Testova baterie TENDIAG1 (Zi$§r2005).

|. OBLAST TELESNYCH PREDPOKLADU Jednotkg
1. Télesna vyska (a siteni hmotnosti pro vypet BMI) | [m] [kg]
2. Body Mass Index [index]
3. Pohyblivost v ramennich kloubech [index]
I

. OBLAST KONDICNICH SCHOPNOSTI

4. Sila herni ruky (testovana sila stisku pravé i ie) | [kp]
5. Rychlost kZecka (rychlost se z¢nou snéru) [s]
6. Vytrvalost stedréedoba ¢lunkovy keh) [S]
Il

. OBLAST KOORDINACNICH SCHOPNOSTI

Rychlost reakce (typu ruka-oko na vizualni pgin | [s]

Rychlost reakce (typu noha-oko na vizualni pgayn | [s]

©oN

Pohyblivost trupu [peet]

Diagnostika vykonnostnichi@dpoklad byla realizovana u souhgr které Ize
ozn&it z hlediska metodologieédy za zamirné vykEry. Soubory tenist (n = 550) a
tenistek (n = 440) vesku od 6 do 25 let (stav k datu vypracovani baisi@ prace) byly
testovany v ramci projektGeského tenisového svazu. Vyuziti vyslédkestové baterie
TENDIAG1 ziskanych vletech 1998 — 2008 je vychkdm pro komparaci
vykonnostnich fedpoklad tenisti a tenistek s naslednym posouzenim moZnychivliv
tréninkového procesu.
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6 ZAVER

PredloZzena bakataka prace je projektového charakteru aisge k vypracovani
projektu nasledné magisterské prace.

Na zaklad syntézy poznatko zpisobu diagnostiky vykonnostnichigapoklad, o
vyznamu sledovani jejich aro¥ru mladych tenist a tenistek a na zakladbecnych
poznatkKi o jejich intersexualnich rozdilech byl formulovaryzkumny problém a
vyzkumna otazka, dale byly formulovany cile a hygagtvyzkumu.

Cile vyzkumu byly zarfeny na provedeni analyzy vyslédkziskanych
prostednictvim testové baterie TENDIAG 1, na komparadiersexualnich rozdil
arovre somatickych pedpoklad a komparaci intersexualnich roZdil Grovrg
motorickych gedpoklad tenistek a tenigt

S ohledem na obecné poznatky dlghu ontogenetického vyvoje hacla divek
byly formulovany hypotézy, kter&g@dpokladaji, Ze intersexualni rozdily v somatickgch
v motorickych pedpokladech tenistek a terisfsou vyznamné. Na zakladowveieni
formulovanych hypotéz bude diskutovano o vlivu inékového procesu na Urave

vykonnostnich fedpoklad mladych tenist a tenistek.
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7 SOUHRN

PredloZzena bakatdkd prace projektového charakteru se zabyva praiikeow
diagnostiky vykonnostnichtedpoklad a jejiho vyuziti pi komparaci intersexualni
arovré mladych tenist a tenistek. Cilem prace bylo vypracovat na zé&klaghtézy
poznatki, zangfené na problematiku diagnostiky vykonnostnichredpokladi,
ontogeneze somatickych a motorickydkedgpoklad populace a poznatky z teorigim@ni
a testovani, formulaci vyzkumného problému, vyzkénotazky a vyzkumnych dil jez

budouieSeny v navazujici magisterské praci.
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8 SUMMARY

The presented thesis intends to analyze the diegobperformance assumptions
and their usage in intersexual comparison amonggdannis players. The main goal
was to formulate research issue using the synthekiknowledge of diagnostic
performance assumptions, ontogeny of somatic- astdmperformance in the population
and the awareness of measurement- and test teelsnifjue above mentioned issues will

be discussed in the upcoming master thesis.
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