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Anotace

Bakalafska prace je zaméfena na aktivizaci seniortt v domovech pro seniory. Text je
rozdélen na dvé Casti, a to teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast se bude zabyvat
stafim a starnutim — konkrétné charakteristikou stafi, procesem starnuti a zménami
S nim spojenymi. Déle se bude vénovat domoviim pro seniory, respektive jejich popisu,
cilim a poslanim. Posledni kapitola je pak zaméfena na volnocasové aktivity pro

seniory.

Praktickd cast bude obsahovat dotazniky urcené pro aktivizacni pracovniky ve
vybranych domovech pro seniory v Plzeniském kraji. Dotazniky se budou vztahovat k
volnoc¢asovym aktivitam v danych institucich. Cilem préce je zjistit, jaké aktiviza¢ni
sluzby svym klientim tyto domovy nabizi, a zda diky témto sluzbam seniofi dosahuji

né&jakych pokrokd.
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Annotation

The Bachelor Thesis deals with activation of senior citizens in retirement homes. The
Thesis is divided into two parts, the theoretical part and the practical part. The
theoretical part is devoted to an old age and ageing process — the characterization of age
and the processes and transformations related to ageing. Furthermore, the retirement
homesare discussed — their characteristics, their aim and their function. The last chapter

of the theoretical part is devoted to the leisure time activities for elderly.

The practical part of the thesis introduces questionnaires intended for activation workers
in selected retirement homes in Pilsen Region. The questionnaires are related to the
leisure time activities that are provided for the elderly in the selected retirement homes.
The aim of this Bachelor Thesis is to introduce the activation services that are provided
in the retirement homes in Pilsen Region. Furthermore, the thesis analyzes impact of

these services on the elderly.

Key words:

Activation, ageing, canis therapy, elderly, leisure time, memory training, music therapy,

occupational therapy, retirement homes,



UV OD ...ttt ekttt bt e bt e ekt e et e e nhe e e be e ebe e et e e nneeenbeennee s 9
TEORETICKA CAST ...ttt ssssssssssssssss s sssssesssssssenns 10
1 VYMEZENT ZAKLADNICH POIMU........coonmiirimirrinnrisnneessesisssssens 10
2 STARNUTI A STARI......coooviiriiiiiiiiiiese s 12
2.1 STAINULT ... 12
2.2 N 21 o ST TSRO OUOVRTUPUPROPRN 13
2.2.1  DIURY SEAFT 1oviiiitiiiieiee ettt 13
2.3 ZMENY VO STATT .ouviiiiiiiiesiee et 14
3 DOMOVY PRO SENIORY ..o 16
4 MOZNOSTI AKTIVIZACE........ccoiiiiieineriesisssssssssssssssssssssssessssseens 17
4.1  VolnoCasoveé aKtiVIty PIO SENIOTY ...c.eerverreerereerieeeeseesteeseseesreeseseesseesnesnenneas 18
4.2 Pohybové aktivity a tanecni terapie .........ceereerveeieesiiieiie e 21
4.2.1  PONRYDOVE AKEIVILY ...veovviiiecicie ettt st st 21
4.2.2  TANECNT TETAPIC ... eeuvieueeeiteertiesiie et sttt et e e bt et e ettt e bt et e e sbe e sheeshbeaab e e b e e nbeesbeesbeeanneenneeneea 22
O B AN (=1 =1 - o] S OSSO S RUOUSTPRI 22
A4 TIENOVANT PAMEGLE ....euviuiiiiieiieiieie sttt se et re b b eene e 24
4.5 ZOOTEIAPIE ..ottt bbbt bbbt 25
TN R O 1 0T 1) (= o] (=TSRSS 26
4.6 ReminisCeneni teraPI€.......cucvviriiiiiiiiiie i 27
PRAKTICKA CAST .....cooooiiiiiiiiiieiiniseieseise it 29
5 VYZKUMNA CAST ... 29
5.1  Cile PrOzZKUMUL .....oiuiiiiiieii et 29
5.2 PrizKumné OtAZKY.........ccoriiiiiiiiiiiiiiiic e 29
5.3  Metodika @ SBEr dat.......cocviiiiiiiiiiieii e 30
5.4  Eticky aspekt SEtTeN ......cccvviiiiiiiiieee e 30
5.5  Charakteristika zZkouman€ho SOUDOIU............ccccciviiiiiiiiiiiii 31
551 Medailonky zkoumanych zafizeni ..........c.ccecviiieiiiiiiine e 31
5.6  Vysledky prizkumného Setfen ..........ccovveiiiiiiiiiiii 37
5.6.1 Kolik uzivatel bydli ve vaSem domove pro SENiory? .........ccevvrvrverereenesenneneseennenns 37
5.6.2 Jak Casto vasi klienti navstévuji aktivizacni programy? ........cccceeeveereerveseesnesrnesseeseens 38
5.6.3  Jaké aktiviza¢ni sluzby svym klientdim nabizite? ............ccceevviviiiviiieesie e 38



5.6.4 Podle ¢eho vybirate aktivity pro SV& KHENnty? ... 39

5.6.5 Jaké aktivity jsou nejoblIDENEISI? ....oovvrviiieiiiirie e 40
5.6.6 Existovaly néjaké aktivity, které jste zrusily z divodu nezajmu klient@?..............c........ 41
5.6.7 Jakymi zplisoby motivujete své klienty k navstévovani aktivit? ..........ccoceviiiiiiieenens 41

(24

5.6.8 Co si myslite, Ze je pro vase klienty v ramci aktivizacnich programt nejdilezitéjsi?....42
5.6.9 Proc€ podle vas kliemti navstévuji aktivizacni programy? Mohou byt motivaci

K navs§tévovani napt. JeJiCh ZAJMY? .......ccoviriiiiriieieeie e 43
5.6.10 Vidite na svych klientech pokroky, kterym doséhli diky navstévovani aktivizacnich
STUZED T 43

5.6.11  Setkali jste se s klientem, ktery se spise stranil kolektivu, nicméné po navstévovani

aktiviza¢nich programi se zacal vice zajimat o své okoli, o ostatni klienty atd.? .............ccceeee 44
5.6.12 Pokud jste neékteré pokroky zaregistrovali, mizete uvést, které jsou nejcastéjsi?......45
5.7  Zhodnoceni PrizKumU .........occuieiiiieiiiieiiiie e inessnieees 46
ZAVER ..ottt 48



UvoD

Predkladand bakalarska prace se bude zabyvat moznostmi aktivizace seniort
v domovech pro seniory Vv Plzenském kraji. Starnuti zde bylo, je a bude. Z tohoto
divodu je potfeba vénovat pozornost tomu, jakym zptisobem seniofi travi svij volny
Cas. Je dilezité jim ukazat, Ze jsou tady moznosti, jak si mohou své stafi aktivné uzit.
Pravé diky rliznym terapiim, které domovy pro seniory poskytuji, si totiz mohou

obohatit zivot 0 spoustu krasnych zazitku.

Bakalatska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti se
bude =zabyvat kapitolami o0 stafi a starnuti. Budou vymezeny podstatné
terminy, napf. senior, vék, staii a starnuti. Dale bude definovan proces starnuti a take
zmény, které v jeho pribéhu probihaji. Jelikoz je bakalafska prace zamétena na
aktivizaci v domovech pro seniory, je na misté také vysvétlit, co vlastné tyto instituce
predstavuji. Jaké cile a poslani maji, jaké socialni sluzby jsou v nich poskytovany atp.
Zaveérecna kapitola teoretické casti se bude vénovat piedstaveni konkrétnich
aktivizaCnich aktivit pro seniory, napf. canisterapii, muzikoterapii, trénovani paméti,

arteterapii, ergoterapii a dalSim.

Praktickd ¢ast bude zaméfena na vybrané domovy pro seniory v Plzeniském kraji.
Bude zde porovnana nabidka a zplsoby realizace jejich aktiviza¢nich programil pro
seniory. Tyto informace budou podloZeny jednak internetovymi strankami daného
zafizeni, jednak standardizovanymi dotazniky pro aktiviza¢ni pracovniky domovt.
V analytické c¢asti prace budou zjisténé skuteCnosti ze vSech domovid pro seniory

porovnany a ptehledné interpretovany.

Cilem bakalafské prace je Vv prvni tad€ zjistit, jaké aktivizacni programy svym
klientim domovy pro seniory nabizi. Mezi dil¢i cile patii zjistit, které programy
domovy poskytuji, které z nich jsou nejvice navstévované, piipadné jakych pokroka

Klienti diky témto programtim dosahli.



TEORETICKA CAST

1 VYMEZENIi ZAKLADNICH POJMU

Je dulezité v avodu uvést nékteré zakladni pojmy, které se k této praci véazou.
V kapitole budou vysvétleny pojmy senior, ageismus, volny cas a zivotni styl. Ostatni
pojmy, jako je napt. aktivita, nebo aktivizace, budou vysvétleny v nasledujicich

kapitolach, které se k nim vice vztahuji.
Senior

Jani§ a Skopalova (2016, s. 31-32) ve své publikaci uvadi, Ze se podle rtiznych
vyzkumi ukazuje, Ze jedinci, ktefi se ocitli v seniorském véku, dnes pocituji daleko
vétsi sebevédomi, nez v mladi. Jednim z dtivodi je, Ze se mohou opiit o své Zivotni
zkuSenosti. | z tohoto diivodu je dilezité podotknout, ze pohled na stafi se s ohledem na
minulost velmi zménil. A to Vv pozitivnim slova smyslu. ,,Seniofi dnes jiz chdpou

,, Stari* jako etapu svého zivota, ktera neslouzi jen k pouhému doziti* (Tamtéz, S. 32).

Pfesné vymezeni toho, kdo je chapan jako senior, neni mozné. Mlizeme se setkat S
tim, Ze spoleCnost m4 za seniora napf. osobu, kterd uZ ma vlastni vnouce. To ale
vylucuji ve své publikaci Jani§ a Skopalova (2016, s. 34-35), kteti poukazuji na to, ze
vnouce. Je totiZz mozné, Ze by za seniora byla oznaCena napf. Zena, které je
pouhych 38 let. Proto je dulezité tidit se v prvni fadé kalendainim vékem daného
jedince, nikoliv poctem vnoucat. Tento nahled na problematiku ostatné pouziva i
sveétova zdravotnickd organizace (WHO). Jednoduse tedy mizeme seniora oznacit jako

jedince, kterému je 65 a vice let.
Ageismus

Ageismus je spojen hlavné s negativnimi situacemi, které se tykaji seniori. Dle
Tosnerové (2002, s. 6) se jedna o neptiznivé hodnoceni a nahled na seniory. Ageismus
je spojen i smyty a predsudky, které jsou ne vzdy pravdivé, nebo nejsou ni¢im
podlozené. Ageismus muze byt natolik vazny, ze se s nim poji i segregace starych lidi

ze spolecnosti.
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Seniofi jsou ze spolecnosti vylouceni daleko Castéji, nez mladsi generace. Déje se to
na zéklad¢ jejich dosazeného veéku. Tehdy se totiz lidem castéji zhorSuje jejich
zdravotni stav a fyzicka zdatnost. Mohou se také objevit psychické a financni problémy.
U senioril je dulezité, aby aktivné zaplnily sviij volny ¢as a nepodléhaly depresim, ze
jejich zivot odchodem do penze skoncil (Dvotackova. In: Holczerova, Dvorackova,
2013, s. 27-28).

Volny ¢as a zivotni styl

Tyto terminy byvaji velmi ¢asto zaménovany. Pti zkoumaéni jedince z pohledu
traveni volného casu cCasto klasifikujeme jeho zivotni styl. Musime si vSak fici, ze ne

vzdy je tato teorie na zcela misté (Janis, Skopalova, 2016, s. 9).

. Zivotni styl je dynamizovany hodnotovy systém cloveka, modifikovany jeho
endogennimi a exogennimi danostmi, promitnuty do casoprostoru Zivotniho a
socidalniho pole prirozeného svéta v konkrétni spolecnosti* (Sak, Kolesérova, 2012,
s. 98).

Zivotni styl ¢lovéku piinasi jak moznosti, tak ale i uréité hranice, které jen tézko
dokaze ovlivnit. Vétsinou jsou totiz dany konkrétnimi strukturami spole¢nosti, ve které
zije. Podstatné je také zminit, Ze Zivotni styl ¢lovéka se po cely jeho Zivot proméiuje. Je
dalezité si uvédomit, ze dit€¢ ma jiné potieby, nez osoba v seniorském véku, proto se

pochopitelné 1i8i 1 jejich Zivotni styl (Tamtéz).

V moderni spolecnost patii volny ¢as neodmyslitelné ke kazdému ¢lovéku, a to po
celou dobu jeho zivota. I kdyz pojem volny ¢as pouzivame v kazdodennim zivoté€, uvést
jeho piesnou definici je obtizné. Jani$ a Skopalova (2016, s. 16) ve své publikaci uvadi,
ze se jednd o takovy Cas, ve kterém jedinec kona ty aktivity, které jsou pro n¢j radosti, a
pfi kterych si zaroven odpocine. Jedinec sdm si svobodné zvoli, jakou ¢innosti tento ¢as
vyplni. Dillezité je, Ze volny cas je definovan jako casovy usek, ve kterém se jedinec
vénuje pouze sam sobé, nezapada do né&j tedy napi. pée o domacnost, nebo o jiné ¢leny

rodiny (Tamtéz, s. 17).
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2 STARNUTI A STARI

Nelze vymezit piesné hranice toho, kdy probihd starnuti, protoze se jedna o
pfirozeny biologicky proces, ktery zafina narozenim jedince a kon¢i jeho smrti.
Tento proces potkd vSechny osoby, u kazdé ma ale jiny prubéh. Vysvétlit si to mizeme
tim, Ze kazdy clovék je jedine¢ny a individualni, proto i proces starnuti je jiny

(Dvorackova, 2013, s. 21).

Zivot kazdého jedince prochazi nékolika vyvojovymi etapami. Kazda tato vyvojové
etapa postupuje pfesné danym zplsobem, kterému se musime podfidit. Diky témto
Zivotnim etapam ziskdvame mnoho zkuSenosti, nékdy nés ale také mohou omezovat.
Jako priklad si miizeme predstavit pravé obdobi starnuti a stafi, které je spojené s fadou

neptiznivych zkusenosti (Malikova, 2011, s. 13).

Je na misté predstavit si také discipliny, které se zabyvaji stafim a starnutim.
Stru¢né si proto predstavime gerontologii, geriatrii a gerontopedagogiku. Gerontologii
muzeme jednoduse vymezit jako disciplinu, ktera zkouma stafi a starnuti, napf. ze
socidlniho, nebo biologického pohledu (Holmerova, Juraskova, Zikmundova a kol.,
2007, s. 12). Geriatrie je lékatsky obor, ktery se zabyva osobami ve vysokém véku
(Tamtéz). Gerontopedagogika spada do pedagogického oboru, ktery se vénuje edukaci
seniorl. Dle né€kolika vyzkumt Ize fici, Ze prav€é edukace a aktivizace senioril
napomahd k tomu, aby se necitili ménécenni. Ziskavaji ztracenou sebedivéru, nebo

moznost navraceni do spole¢nosti, ve které zili (Miihlpachr, 2009, s. 11-12).
2.1 STARNUTI

Starnuti je proces, ktery nemuzeme ovlivnit. Postihuje vSechny zivé organismy
(Pfibyl, 2015, s. 9). Malikova (2011, s. 15) jest¢ dopliuje, ze ,(...) Starnuti je
neopakovatelnym biologickym procesem, ktery je univerzalni pro celou prirodu, a jehoz

prubéh je nazyvan Zivotem.*

Dle Malikove (2011, s. 14) se dost Casto setkavame s tim, ze starnuti je chapano
negativné. Seniofi, ktefi se ocitnou v této fazi, se Casto boji ztraty sobéstacnosti,

nedostatku ucty, ¢i omezeni svych dosavadnich aktivit. Velmi Casto si také mysli, ze uz
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o n¢ okoli nebude mit zajem, tudiz uz nikdy nebudou moci fungovat tak, jak byli zvykli

dosud.

Malikova (2011, s. 14) rozliSuje dva typy starnuti, a to starnuti fyziologické a
patologickeé. Fyziologické starnuti se vymezuje jako piirozené, je bé&Znou soucasti
organismu kazdého jedince. Patologické starnuti se vysvétluje jako piedCasné starnuti,
na zaklad¢ kterého omezena sobéstacnost jedince. Pribyl (2015, s. 11) pak popisuje jesté

tzv. terciarni starnuti. V této fazi se objevuje smrt jedince.
2.2 STARI

Pod pojmem stafi si pfedstavujeme zavére¢nou fazi Zivota, ktera je ukonéena smrti
jedince (Ptibyl, 2015, s. 10). Sak a Kolesarova (2012, s. 14) vymezuji stafi jako obdobi
ohrani¢ené dvéma Casovymi useky. Pouzivaji terminy horni hranice a dolni hranice.
Horni hranice se pochopiteln¢ uzavird smrti. Naopak dolni hranice je termin, ktery se
poji s tim, jaky vliv ma na staii ¢as. Je potieba si uvédomit, ze nékteré jevy a procesy se
objevuji jen v urcitém ¢asovém Useku. Nemohou nastat najednou, ale vznikaji béhem
Zivota jedince, pfi¢emz vzdy zaroven zalezi na tom kterém ¢loveku, a jeho specifickém
zivotnim rytmu Kazdy ¢lovék je jedineény, ma odlisné zivotni zkuSenosti, jiné jsou
proto i okolnosti jeho starnuti. Ty se ztohoto divodu u kazdého projevuji jinak,
respektive v jiném Casovém obdobi. Vliv na to ma hlavné genetika jedince, ale také to,

Vv jaké spolecnosti se nachazi, jaka je jeji kultura, ptipadné historie.

Sak a Kolesarova (2012, s. 14) se zaobiraji také otazkou toho, jak stafi vypadalo
napft. pted sto lety. Upozornuji, Ze soucasni seniofi by v minulosti neméli Sanci dozit se
tak vysokého véku, jakym se mohou pochlubit nyni. Mtze za to fakt, Ze se zvySuje

sttedni délka Zivota.
2.2.1 DRUHY STARI

Malikova (2011, s. 14) poukazuje na to, ze podle svétové zdravotnické organizace

(WHO) pouzivame nejcasteji toto délent:

e 30— 44 let (dospelost),
e 45159 let (stfedni vek),
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e 60— 74 let (senescence — ¢asné stafi),
o 75-—89 let (kmetstvi, vlastni stafi),

e 90 let a vice (patriarchum — dlouhov¢kost).

Podle Malikové (2011, str. 14) ale existuje jesté jedno dé€leni stafi, které je v dnesni

dobé také casto vyuzivané:

e 65 — 74 let — mladi seniofi (tito jedinci uz se potykaji s problematikou
volného c¢asu a s aktiviza¢nimi technikami),

e 75 — 84 let — stafi seniofi (vtomto obdobi uz se u jedinci velmi Casto
vyskytuji nemoci, které omezuji jejich funkéni dispozice),

e 85 let a vice — velmi stafi seniofi (v€tSina jedinct v tomto v€ku uz potiebuje

pomoc svého okoli. Toto obdobi pochopitelné konc¢i smrti.).
2.3 ZMENY VE STARI

Kazdy jedinec ma stanovenou svoji genetickou minulost, ale také budoucnost. Je
tedy geneticky dano, jak bude reagovat na urcité situace béhem svého Zivota.
Nemizeme vSak tvrdit, ze vSe je dano jen genetikou. Dulezity je také vliv prostiedi, ve
kterém se jedinec nachazi. Opominout nelze ani okolnosti, které mnohdy velmi zasadné

ovliviiuji jeho zZivot (Dvotéackova, 2012, str. 12).

Venglatova (2007, s. 12) ve své knize uvadi tii specifické zmény ve stafi. Zabyva se
hlavné télesnymi, psychickymi a socialnimi zmé&nami daného jedince. V této préci jsou

zohlednény jen nékteré, respektive ty nejpodstatnéjsi z nich.

o Télesné:
- zmény vzhledu,
- Ubytek svalové hmoty,
- zmény ¢innosti smysla,
- zmeény vylucovani moci,

- zmény v oblasti pohybového aparatu (klouby).

14



e Psychické:

- zhorSeni pam¢ti,

- zhorSeni sebedtivéry,

- zména v projevovani duvery.
e Socialni:
odchod do dichodu,

- zmény Zivotniho stylu,

zmeéna finanéni situace,

- smrt vrstevniki — pratel.

To, jak na seniora plisobi zmény ve stafi, zalezi na jeho osobnosti. Ke zlepSeni
situace mu milze pochopitelné dopomoci i jeho okoli, hlavné tedy rodina. Je dilezité,
aby clovek védel, ze na tyto situace neni sdm, a ze se md na koho obratit. To plati
zejména v momenté, kdy dany jedinec situaci sim nezvlada. (Selementovd, osobni

zkusenost podlozena praxi).
Miuzeme se setkat s riznymi zpiisoby, jak se seniofi na staii adaptuji:

e Konstruktivni pristup — piedstavuje situace, kterymi se ¢lovék béhem
dospélého Zivota aktivné pfipravuje na staii. Ma zdravy a aktivni Zivotni
styl. Je také podstatné, aby mél dobré vztahy se svym okolim, v prvni fadé
s rodinou (pokud ji m&), a neupinal se jen k jedné osobé, jejiz ztrata by jej
pak pochopitelné velmi neptizniveé ovlivnila.

e Zavislost na okoli — senior, ktery zacne byt zavisly na své rodin€, nebo na
persondlu, pokud se nachazi napt. v domové seniord. Ne vzdy mé jeho
pfilnuti k dané osobé& pozitivni konec.

e Nepratelsky postoj — dany jedinec neni pozitivné naladén ke svému okoli.

Dost ¢asto se zde objevuje agrese (Venglatova, 2007, s. 12).
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3 DOMOVY PRO SENIORY

Dle zakona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach muazeme rozdélit socialni sluzby
na sluzby pobytové, ambulantni a terénni. Pobytové sluzby, jak uz nazev napovida,
jsou sluzby, které jsou spojeny s pobytem v organizacich, ve kterych se poskytuji sluzby
socialni péce. Ambulantni sluzby jsou takové sluzby, za kterymi dand osoba musi
dochazet do organizace, kterd je poskytuje. Jak uz z ndzvu vyplyva, nejedna se o sluzbu,
kterd je spojena s ubytovanim. Terénni sluzba je opakem té ambulantni. Klient nemusi
za sluzbou dochazet, nebo dojizdét. Naopak, pracovnici, kteti tuto sluzbu poskytuji,

jezdi za klientem domd, do jeho b&zného prostiedi.

Domov pro seniory je typem pobytové sluzby. Z toho vyplyva, Ze v této organizaci
ma klient narok na pobyt a stravu. Dale je mu poskytnuta pomoc pii ¢innostech, které
uz nemize vykonavat sam, bez asistence druhé osoby. Jsou to hlavné aktivity z oblasti
péce o vlastni osobu, napt. hygiena, pomoc pfi oblékani apod. Domov pro seniory svym
klientim také zprosttedkuje kontakt se socidlnim prosttedim. Nabizi mu nové moznosti,
zkuSenosti, kterych mizZe senior dosahnout prave i prostiednictvim aktivizacnich sluzeb.
Veskeré sluzby jsou klientovi poskytovany za Uplatu. Poslani a cile ma kazdy domov
pro seniory specifikované odlisné, byt v zakladnich bodech se vétsinou shoduji (napf.

zajistit seniorovi spokojené a dustojné staii).

16



4 MOZNOSTI AKTIVIZACE

Aktivizaéni techniky, které jsou soucasti poskytovanych socidlnich sluzeb
V pobytovych zafizenich, jsou pro seniory velmi dulezité. Tyto sluzby napomédhaji
udrZeni dovednosti, které ma ¢loveék osvojené, nebo mu davaji moznost naucit se zcela
nové techniky. Zaroven klienta zapojuji do kolektivu dalsi lidi ve stejné vékové

kategorii, tudiz jej socializuji.

Je dulezité podotknout, Ze vyuziti téchto sluzeb je zcela dobrovolné. Aktiviza¢ni
terapie nejsou povinng, Klient jich tedy vyuziva jen na zakladé svého rozhodnuti.
Sluzba mu miZze napomoci zlepsit jeho psychicky a fyzicky vztah, ptipadné mu umozni
navrat do bézného zivota mimo domov. Je proto potieba zajistit, aby klient véd¢l, ze
takové moznosti existuji. Pracovnik by ho mél seznamit s tim, jak probihaji, jaké muze
ziskat zkuSenosti atp. (Domov pro seniory Elisky Purkyniové, online, cit. 2018-03-02).
Rheinwaldova (1999, s. 12) uvadi Ze, tato sluzba ,,(...) poskytuje lidem nutnou fyzickou
cinnost, adekvatni mentalni stimulaci a prileZitost ke vzdjemnému sblizovani a

«

spolecenskému Zivotu.

Je dulezité, aby aktiviza¢ni sluzby byly pro klienta vybrany s ohledem na jeho
specifické pozadavky, tedy takiikajic na miru. Kazdy ¢loveék je individualni, je tedy
nasnad¢, ze kazdy potiebuje néco jiného. Je dillezité, aby aktiviza¢ni pracovnici klienta
do ni¢eho nenutili, a aby klient tyto aktivizacni sluzby navstévoval rad a dobrovolné.
Mit §tastné a spokojené klienty je tak pro lektory vlastné tou nejlepsi zpétnou vazbou

(Tamtéz).

Spousta jedincli ve spolecnosti si mozna piedstavuje seniora, jako osobu, kterd je
umisténa do domova dichodcii, kde na koleckovém kiesle jen ¢eka na to, az mu nékdo
da najist, uklidi mu a postara se o n¢ho. Je dulezité fici, Ze v dneSni dobé to tak velmi
Casto neni (Tamtéz). Jsou samoziejmée lidé, kteti se o sebe sami nedokazou postarat, ale

tato prace se zabyva primarné aktivnimi seniory, kteti jsou alespon ¢astecné sob&stacni.

Informace o sobéstacnosti klientii jsou klicové, pokud se organizace rozhodne, Ze
Vv zafizeni bude provozovat aktivizacni sluzby. Je velmi dilezité, aby se vzdy vychézelo

pfimo z jedinecnych potfeb klientli. Je proto podstatné zjistit, jaké zajmy maji, a
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predevsim, jak jsou na tom po fyzické strance — to ovlivni, které aktivity jsou pro né
vhodné, a které uz nikoliv. Kazdému klientovi se sestavuje jeho vlastni program, ktery
mu ma napomoci udrzovat a zlepSovat dovednosti (Selementova, osobni zkuSenost

podlozena praxi).

Problém také mulze nastat Vv situaci, kdy zafizeni aktivity Zadnym zplsobem
neobménuje. Je dulezité aktivity ménit a vytvaret stale nové, aby seniofi neupadli do
stereotypu. To, jestli vybrané aktivity budou uspesné, pfitom nezélezi jen na klientech,
ale také na personalu, ktery terapie vede. Je podstatné, aby umél klienty spravnym

zpusobem Veést, motivovat a podporovat (Rheiwaldovd, 1999, s. 13).
4.1 VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO SENIORY

Dle Slowika (2016, s. 157) se seniofi v minulosti udrzovali velmi v aktivité, a to
hlavné v oblasti rodiny. Byli nuceni starat se o domacnost, o domaci zvifata apod. Byli
to prave babicky a dédeckové, kdo hlidal mala vnoucata. Dnes je tomu jinak. Déti jsou
casto umistovany do matefskych Skolek, pfipadné¢ do riznych zdjmovych klubt.
V dnesni dob¢ uz i seniofi odchdzeji do instituci, jako jsou napf. domovy pro seniory, a

nezustavaji v rodinném prostiedi.

Velmi ¢asto se fika, Ze seniofi maji pravo na odpocinek, coz je pravda. Zaroven ale,
jak uz zde bylo n&kolikrat zdliraznéno, je nutné dbat na to, aby se ¢lovek nestal
naplnit své zakladni zivotni potieby. Prispiva k tomu, aby se jedinec udrzoval v dobré
télesné, ale i psychické kondici. K tomu napomaha napi. posilovani paméti a fyzické
kondice, rizné formy tvofivosti atd. Veskeré tyto aktivity slouzi, nebo spiSe napomahaji
K tomu, aby se ¢lovek mohl plnohodnotné zapojit do spolecnosti (Ve mésté, online, cit.
2018-03-02). K tomu, aby se seniofi udrzovali ve formé, napomahaji volnocasové
aktivizacni sluzby. Pravé na né se prace zaméfi nasledné. (Dvotackova. In: Holzerova,

Dvorackova, 2013, s. 34).

e Ergoterapie
Ergoterapie napomaha klientovi, aby si ziskal, uchoval nebo zlepsil

dovednosti, které jsou dilezité k jeno sobéstacnosti. Vymezeni hlavniho cile
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ergoterapie je velmi jednoduché. Podporuje klienta v tom, aby se o sebe
dokazal sam postarat, a to aniz by potieboval pomoc dalsich osob. Klient na
terapii ziskava poznatky z riznych oblasti, mezi které patii napf. béZné denni
¢innost, volno¢asové aktivity a pracovni zalezitosti (Ergopoint.cz, online,
cit. 2018-03-02).

Je zajimavé, ze v minulych letech byla pravé ergoterapie povazovana za
zcela zbyte¢nou. Byla ovlivnéna soudobym pohledem na medicinu, proto i
jeji historie spada do oblasti zdravotnictvi. V dne$ni dobé uz se nicméné
pohled na tuto terapii zménil, ergoterapie si ziskala postaveni samostatné
discipliny, a to nejen u nas, ale i ve svété (Dvorackova. In: Holzerovd,
Dvoiackova, 2013, s. 36).

Jak uz zde bylo uvedeno, ergoterapie se zaméfuje na zvladéani
sobéstacnosti. U seniort se ergoterapie vyuziva ve dvou hlavnich smérech, a
to jednak na zvladani jejich sobéstacnosti, a jednak a na moznost
individualni aktivizace. Do oblasti sobésta¢nosti nepochybné patii pfijimani
potravy, zvladani zakladnich hygienickych ¢innosti, oblékani a svlékani,
nebo pouzivani a nasledna péce o hygienické pomicky. Dal$i nadstavbové
aktivity, které mizeme do oblasti ergoterapie zaradit, jsou napt. péce o druhé
osoby, péCe o zvifata, vareni, peCeni a uklizeni, nebo tfeba hospodareni
s financemi (Lupienska, online, cit. 2018-03-02).

Podstatnou ergoterapeutickou techniku pfedstavuje smysluplna aktivita,
ktera zaméstnava, pficemz zaroven podporuje k obnové nékterych funkci u
seniort. Pfi spravném vybéru aktivit se ,,(...) podporuji osobni, sociéalni,
kulturni a ekonomické potieby osoby.” (Dvorackova. In: Holzerovd,
Dvorackova, 2013, s. 37). Aby byla ergoterapie pro seniory opravdu
napomocna, musi byt promyslena, proto vétSinou v ramci jedné aktivity
probiha nékolik dalSich. Dle Dvoiackové (Tamtéz, s. 38) Ize napt. béhem
ruénich praci poustét klientim muziku, tim padem probiha ve stejny
okamzik zaroven i muzikoterapie.

Pokud v domové zije klient, ktery nemize ze zdravotnich divodi
navstévovat ergoterapii v ramci skupiny, neznamena to, ze by se téchto

aktivit nemohl zucastnit. Jestlize o aktivity projevi zajem, aktivizacni
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pracovnik by za nim mél individualné dochézet na pokoj. Zadny senior by
nem¢l byt vyloucen z moznosti zapojit se do terapii jen proto, ze je imobilni

(Selementova, informace ziskané od aktivizacnich pracovnik).

Muzikoterapie

Muzikoterapie se fadi do oblasti terapeutickych piistupti, pfesnéji feceno
mezi expresivni terapie. To znamena, Ze pracuje s vyrazovymi uméleckymi
prostiedky. Mezi ty spadaji hudebni, dramatické, literarni, vytvarné, nebo
pohybové aktivity (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 21).

Holzerova (In: Holzerova, Dvoiackova, 2013, s. 40) vymezuje
muzikoterapii jako zvukovou terapii. Podotyka, ze pravé zvuk hudby
napomaha ke zlep$eni komunikace mezi jedinci. Clovék mtiZe pii poslechu
relaxovat, uvolni se a dostane se do celkové pohody. Autorka také dodava,
7e muzikoterapie se nevyuziva jen u seniord, ale i v rliznych zafizenich pro
narkomany, psychiatrickych klinikach, rehabilitaénich zatizenich apod.

Martinkova (2007, s. 32-33) uvadi dvé déleni muzikoterapie, a to:

> receptivni muzikoterapie — jednoduse mizeme fici, Ze je to 1é¢ebny
poslech hudby,

> aktivni muzikoterapie — jak uZz nazev napovida, tato terapie je
spojena s aktivitou. Klienti bud’ zpivaji, nebo se mohou pii hudbé
pohybovat.

Muzikoterapii mizeme délit podle poctu klientt, a to nésledné:

» muzikoterapie individualni — terapie probiha jen s jednim klientem,
coz muze nastat napi. tehdy, pokud klient vyzaduje individudlni
piistup,

» muzikoterapie parova — terapie probiha se dvéma klienty soucasné.
I tak je velmi dilezité, aby byl dodrZen individualni pfistup. Tento
druh terapie se pouziva napt. v ramci rodiny,

» muzikoterapie skupinova — uz podle nazvu miZeme poznat, Ze se
jedna o terapii, pti niz se pracuje s vice klienty najednou. Nemuizeme

presné vymezit, jaky je vhodny pocet klientii pfi tomto druhu terapie.
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Zéalezi to vzdy ptimo na Kkonkrétnim prostfedi (Holczerova. In:

Holczerova, Dvorackova, 2013, s. 42).
4.2 POHYBOVE AKTIVITY A TANECNI TERAPIE

4.2.1 POHYBOVE AKTIVITY

vvvvvv

Pohyb je jednou z nejdulezitéjsich podminek toho, aby senior mohl samostatné
naplnit své zivotni potieby. Pokud zistava aktivnim, pfispiva tak tomu, aby se udrzoval

Vv dobr¢ télesné a psychické formé.

Je logické, Ze moznosti pohybu ovliviiuje veék (Casto velmi neptiznivym zptisobem).
V mladi nam pohyb nedéla zadny problém, ve stafi to ale mtize byt jinak. Po ptechodu
do penze se hodnoty mohou zménit, coz vede k tomu, Ze pohyb uz pro ¢lovéka nemusi
byt ani zdaleka tak atraktivni, jako tomu bylo v minulosti. Casto jej proto jedinec
vyméni za odpocinkové aktivity, jako je napi. sledovani televize, ¢éteni, pleteni atp.
Hodné také zalezi na rodinném a socidlnim prostiedi, ve kterém se senior nachazi

(Holczerova. In: Holczerova, Dvorackova, 2013, s. 44).

Pokud bude senior mit nedostatek pohybu, vznikd riziko poruch a riiznych typi
nemoci (Ve mésté, online, cit. 2018-03-02). Dost ¢asto si seniofi ani neuvédomuji, Ze
zdravotni problémy mohou byt zptisobeny nedostatkem pohybu, proto k 1ékati chodi
pozdé. To, Ze maji zdravotni problémy, pfisuzuji svému veéku, nevidi, Ze za nimi stoji
nedostatku pohybu. Ostatné pohyb nema jen funkci spoleenskou, ale také rehabilita¢ni

(Holzerova. In: Holzerova, Dvotackova, 2013, s. 44-45).

Jako u jinych ¢innosti, 1 zde je dulezité, aby aktivita vychazela z potieb klientt, aby
se aktivizaéni pracovnik dival pfimo na klientovi mozZnosti. Je dilezité, aby dana
aktivita byla pro seniora vybrana vhodnég, aby ji bez problému zvladl a necitil se
ponizovan tim, ze na aktivitu jiz nesta¢i. Naplni pohybovych aktivit pro seniory by mélo
byt ,,(...) dynamicko-silové a vytrvalostni cviceni aerobniho charakteru. Pohybové
aktivity by se mély opakovat denné€. V ramci denniho pohybového cviceni je vhodné,
aby byly provadény cviky zaméfené na pohyblivost a pruznost patete, na spravné drzeni
téla a celkové rovnovahy. Tyto cviky nemaji jen funkci rehabilitacni, ale pro spoustu

jedinct mohou mit i funkci relaxaéni (Tamtéz, s. 46).
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V Ceské republice probéhlo nékolik vyzkumil, diky kterym se zjistilo, Ze pohyb ma
velmi pozitivni vliv na celkovou prosperitu organismus. Je dulezité¢ davat béhem naseho
zivota pohybu dostatek prostoru. Jak uvadi ve své publikaci Sucha (2013, s. 53), méli
bychom se hybat alespon dvakrat tydné, idealn¢ alesponn po dobu 30 minut. To plati i

pro seniory.
42.2 TANECNI TERAPIE

Aktivity spojené s tancem byvaji u seniorti velmi oblibené. Je zcela pochopitelné, ze
u tance se vyuziva hudebni doprovod. Neni navic pfesné vymezeno, ze tanec musi
predvadét jen pracovnik, naopak. Pokud klienti tan¢i sami podle sebe, miize to byt
velmi pfinosné. Mohou se touto cestou velmi obohatit, protoze improvizace ¢asto vede
k zabavnym situacim a momentim, které pomohou vytvofit lepsi atmosféru, nebo také

odbourat nervozitu. (Holczerova. In: Holczerova, Dvoiackova, 2013, s. 47-49).

Cilem tane¢ni terapie je zlepsit klientovi vztahy s ostatnimi, jeho pohled na sebe
sama a na schopnost jeho samostatného rozhodovani. Tane¢ni terapie u seniord neklade
diraz na estetické prozivani, ale spiSe na emocni, kognitivni, socidlni a fyzickou
integraci. VyuZiva se zde nonverbalni komunikace. Tanec u seniortt mé pomoci k tomu,
aby se pied sebou nestydéli. Dale ma za tikol zlepsit zdravi, a to i u lidi s chronickymi

nemocemi (Tamtéz).

Tane¢ni terapie se velmi Casto vyuziva jako aktivizaéni technika pfi riznych
narozeninovych oslavach. Tanec mtize v klientovy vyvolavat vzpominky na jeho mladi.
Vyhodou je, Ze tane¢ni terapie se muze vyuzivat i u klientt, ktefi jsou nuceni pouzivat
invalidni vozik. Diky tomu si navic posiluji svalstvo, ¢imz se posléze zlepSuje ovladani

voziku (Tamtéz, s. 50).
43 ARTETERAPIE

V aktiviza¢nich sluzbach se nedba na esteticky projev, ale spiSe na osobni projev.
Je tedy zcela jasné, ze arteterapie neni ur€ena jen pro umélecky nadané jedince. Ostatné
béhem dne vétsina z nas provozuje néjaké umelecké cinnosti. Aktivita mize souviset
napf. se stylem oblékani, nebo s vyzdobou domu (Holczerova. In: Holczerova,

Dvorackova, 2013, s. 51).
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Kazdého velmi potési, kdyz vidi, ze jeho prace k néCemu prispéla. Tak je to i u
seniort. Maji velkou radost, pokud vyrobi produkt, ktery nasledné poslouzi pro dobrou
vec. Z tohoto diivodu prodava mnoho domovii pro seniory vyrobky svych klienti, ¢imz
lidé mohou ptispét na dobrou véc (Selementova, informace ziskané od aktiviza¢nich

pracovnik).

Je zajimavé, ze pokud se klient témto aktivitam nejdiive vyhyba, ma pak daleko
vetsi radost, kdyz jim vyrobeny produkt udéla radost nékomu jinému. I zde plati, ze
Klient se do aktivit nesmi nutit. Motivace hraje, stejné jako v ptipadé ostatnich terapii,
klicovou roli. V tomto pfipad¢ nastdvd idedlni stimul k Gi€asti na téchto aktivitach
v obdobi Vanoc ¢i Velikonoc (Selementova, informace ziskané od aktiviza¢nich

pracovniki).

V arteterapii se nevyuziva jen individudlni tvoteni, ale i to skupinové. Aktivizacni
pracovnik muze praci rozdélit mezi skupinky klientd, ktefi pak spolecné vytvoii
produkt. Béhem tvofeni spolu klienti museji komunikovat, ¢imz se rozviji komunikace a

pratelstvi. Pokud skupinova aktivita trva déle, klienti se o sobé mohou vice dozvédét,

vvvvvvv

Arteterapie u seniortt si klade za cil, aby se klient na svij zivot nedival jen
negativnim zpusobem. V rdmci terapie spolu mohou klienti mluvit o svych problémech,
zjist'uji, Ze nejen oni se trapi, a zdroven se mohou na problém podivat jinyma ocima.
Dale se u¢i navzajem vnimat svoje problémy a podporovat se pii jejich feseni. Velmi

dulezita je zde komunikace (Jiroutovd, 2013, s. 30-31).

V ramci arteterapie se pracovnici snazi o to, aby aktivizovali zbytky klientovy
vitality, flexibility a kreativity. U seniort se jedna o oblibenou ¢innost, protoze se hojné
vyuziva pii cviceni jejich kratkodobé paméti. Velmi jim napomaha k tomu, aby si
zvykly na nové situace, kterym jsou vystaveni. Musi se vSak vyuzivat takové techniky,
které klient zvladne, a to aniz by hrozilo, Zze bude néjakym nepfiznivym zptsobem
ovlivnéna jeho diistojnost (Sickové, Fabrici, 2002, s. 65-67).
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4.4 TRENOVANI PAMETI

Trénovani paméti je velmi podstatna technika, diky které si seniofi mohou udrzet
sob&stacnost a nezavislost na svém okoli. Diky tomu mohou duastojné starnout.
Cilem takového tréninku tedy je, aby se seniofi naucili techniky k zapamatovani véci ¢i
situaci, které budou moci vyuzit v kazdodennim Zzivoté (Trénovani pameéti, online, cit.

2018-03-02).

Stejn€ jako v mnoha jinych pfipadech, i zde je velmi podstatné, aby pracovnik
piistupoval k seniorim individualné. Takovy piistup je nejlepsi zarukou toho, ze klient
terapii dobfe zvladne. Pracovnik se totiz zaméiuje pfimo na problematické otazky, které
se posléze snazi spolu s klientem vyfesit. Pokud se to podafi, vyznamné tim pfispéje ke
zméné seniorova pohledu na sebe samého. Muze dojit k uvédoméni si, Ze senior ma za

svoji pamét’ odpoveédnost (Kratka, 2011, s. 32).

VétSina seniort se nékdy setkala s tim, ze si obCas nedokdzali vzpomenout na jména
nebo situace, které se odehraly v minulosti. To jen potvrzuje, jak dulezité je aktivné

pamét’ trénovat.(Taskova, 2008, s. 26).

K trénovani paméti, respektive jejich kognitivnich funkci, je potfeba dostate¢né
motivace. To samoziejme neplati jen u této terapie, ale i u jinych aktivizacnich technik.
Je dulezité, aby si klient uvédomil, Ze diky posilovani paméti si bude i nadéle udrzovat
dobrou orientaci, a to nejen vnéjsi, ve smyslu orientace v prostoru, ale i vnitini, ve
smyslu orientace v sobé samém. V neposledni fadé mu to pomize zvladnout tézké

zivotni zkousky (Preiss, Kiivohlavy, 2009, s. 19).

To, Ze si pamatujeme rizné situace je pochopitelné¢ dulezité. Ale jak uvadi
Holczerova (In: Holczerov4, Dvoiackova, 2013, t. 56) zapominani je stejné podstatné,
jako pamatovani. Znamena to, zZe né€kdy je potieba, aby Clovek vyttidil ze svého zivota

vzpominky, které mu nepfinasi nic pozitivniho. Holczerova tyto typy vzpominek

oznacuje pojmem mentalni odpad.

Pamét’ mizeme rozdélit na kratkodobou a dlouhodobou. Kratkodobd zaznamenava
vSechny informace, které k ndm v dany moment pronikaji. Jen jeji mala ¢ast se ale ulozi

do dlouhodobé paméti. Co se té tyce, slouzi k vybavovani situaci, které jsou klidné
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nékolik let staré. Je velmi zajimavé, Ze mozek se sdm rozhodne, zda jsou dané
informace pro c¢lovéka natolik dulezité, aby byly ulozeny do dlouhodobé paméti

(Tamtéz).
45 ZOOTERAPIE

Dle Dvorackové (Dvorackova. In: Holczerova, Dvorackova, 2013, s. 85) mlizeme
zooterapii vymezit jako rehabilitacni metodu, nebo metodu psychosocialni podpory
zdravi, ktera probiha za pomoci zvifat. Podle pouzité metody dile mizeme zooterapii

rozd¢lit do nékolika skupin, a to:

e aktivity sucasti zviFat — kontakt zvifete a klienta pomaha ke zlepSeni
kvality zivota klienta, nebo ke zlepSeni n€kterych jeho dovednosti,

e terapie s vyuZitim zvifat — kontakt zvifete a klienta, ktery napoméha
ke zlepseni psychického, nebo fyzického stavu klienta,

e Kkrizova intervence za pomoci zviiat — opét se jedna o kontakt klienta a
zvifete. Klient, ktery se ocitl v krizové situaci, je vystaven kontaktu se
zvifetem. Napomaha mu to odstranit stres, zlepsit jeho psychicky a fyzicky
stav.

Zooterapii mizeme rozdéglit napt. na:

canisterapii — terapie za pomoci psa,

felinoterapii — terapie za pomoci kocky,

hipoterapii — terapie za pomoci kong,

delfinoterapii — terapie za pomoci delfina,

lamaterapii — terapie za pomoci lamy,

insektoterapii — terapii za pomoci hmyzu,

ornitoterapii — terapii za pomoci ptactva.

Mezi dalsi zvitata, se kterymi se mohou seniofi béhem terapii setkat, patii akvarijni
rybicky, zelvy, papousci, sovy, koCky, nebo jestéti. Mezi nejbéznéjsi vSak patii drobni
savci, jako jsou napf. kiecci, morcata, CinCily, fretky, nebo kralici. (Animoterapie.cz,

online, cit. 2018-03-02).
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451 CANISTERAPIE

Cilem canisterapie je cilené plsobeni psa na ¢loveéka, diky kterému se zlepsi
psychicky a fyzicky stav daného klienta (Duhovacesta.cz, online, cit. 2018-03-02). Dle
Zdenky Galajdové je to: ,,Dusi hojici pocit, ktery v nas zanechava kontakt s milym a
bezprostrednim psem, pocit, Ze nejsme sami, ze nekoho zajimame, a Ze nékdo ndas ma
rdad a tési se na nas. Pocit, ktery nam pomaha celit kazdodennim trampotam a dava viili
Jit Zivotem dal... Pozitivni pocit, ktery ma nejen psychicke, ale i fyzické dopady ty tecky

jsou v citaci? “ (Galajdova. In: Galajdova, Galajdova, 2011, s. 15).

Ne vsichni seniofi maji moznost zit ve staii se svoji rodinou. Nékteti rodinu vitbec
nemaji, pfipadné se s ni nestykaji, jini zase vyzaduji specializovanou péci, kterou jim
rodina nemiize poskytnout. Z téchto divodii se uchyluji do domovi pro seniory. Ty se
sice snaZzi co nejvice simulovat seniorovo pfirozené prostiedi, neni to v§ak mozné zcela.
Proto také ve valné vétsin¢ pripadl neni dovoleno, aby si s sebou seniofi pfinesli do
domova vlastniho domaciho mazli¢ka. Jak podotyka Galajdova, fada z nich pfitom
v minulosti s néjakym zila, pfi¢emz nejéastéji se jednalo pravé o psa, piipadné i o
kocku. To je také divod, pro¢ se canisterapie stava v domovech stéle vice oblibenou
aktivitou. V jejim pribéhu se totiz lidé dostanou do kontaktu se specialné vycvicenym
psem, ktery je zvykly na doteky, mazleni a jiné projevy naklonnosti. Seniofi se v jeho
pfitomnosti uvolni, v nékterych ptipadech se 1 rozvzpomenou na to, jaké to bylo, kdyz
méli vlastniho psa. Zacnou vzpominat, vymeénovat si s ostatnimi své piibchy a
zkuSenosti. Z tohoto diivodu lze povazovat informaci tykajici se toho, Ze vétSina

domovti pro seniory canisterapii vyuziva, za velkeé plus (Tamtéz, s. 30-31).

Velkou vyhodou canisterapie je to, ze pes je pro tyto prilezitosti specialné
vycviceny. Nemélo by tedy dojit k tomu, Zze by néckterého z klientlh vydésil, nebo
n¢jakym zplsobem ohrozil. Spolu se psem vzdy dorazi Clovek, ktery je za néj
odpovédny. Stejné jako pes, 1 on je specidlné¢ vysSkoleny, dokaze proto predvidat
jakékoliv problémy, které by mohly nastat, pti¢emz jim aktivn¢ piedchazi. Ruci zaroven
za to, ze pes je bcéhem terapie Cisty a fadné naockovany (Canisterapie.cz.

Canisterapeutické desatero, online, cit. 2018-04-27).
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Jelikoz se jedna o planovanou sluzbu, je nutné se rozhodnout, zda probéhne jako
skupinova terapie, nebo jen jako individualni. Je nasnadé¢ si ohlidat také to, aby pes
nebyl u klienta az do jeho Uplného vyCerpani. (Dvotackova. In: Holczerova,
Dvotackova, 2013, s. 87).

Kromé pozitivniho psychického vlivu psa na seniory, o kterém jiz byla fe¢ vyse,
dochazi béhem canisterapie i celé tfadé dalSich 1écebnych procesti. V prvni fadé je
nasnad¢ zminit rozvoj hrubé 1 jemné motoriky, k cemuz dochézi pii pfimém kontaktu se
psem. Ten muze svoji aktivitou podnitit seniory k pohybu, napf. tak, ze si s nimi chce
hrat. 1 u imobilnich klientd je vSak canisterapie velmi prospéSnd, pomahd pfi
procvicovani paméti, koncentrace a v neposledni fadé rozviji 1 orientaci v prostoru a
casu. Ta miiZze byt u klientl, ktefi jsou z néjakého divodu upoutani na ltizko, znaéné

omezena (Canisterapie.cz. Lécebné ucinky canisterapie, online, cit. 2018-04-27).
4.6  REMINISCENCNI TERAPIE

Reminiscencni terapie je prace se vzpominkami. Nékdy je zkracené oznaCovana
také pojmem reminiscence. Védomeé pracuje se vzpominkami daného jedince. To, ze
lidé aktivné vzpominaji, miize napomoci k tomu, aby se 1épe adaptovali na stari. Pii této
aktivité je potfeba aktivné naslouchat klientovi a uvédomovat si jeho individualni

potieby (Dvorackova. In: Holczerova, Dvotackova, 2013, s. 64).

Reminiscenéni terapie probiha tichym, nebo hlasitym vybavovani vzpominek, které
se kona bud’ o samoté¢, nebo s dal§Simi osobami. K vybavovani vzpominek se vétSinou
pouziva piijemna hudba, pfedméty z domadcnosti, vzpominkové fotografie apod.
Reminiscenci je mozno provozovat jako individualni i skupinovou aktivitu. Muze byt
ve form¢ zcela strukturované, nebo jen spontanni (Selementovd, informace ziskané od

aktivizacnich pracovniki).

Cilem reminiscencni terapie je celkové zlepSeni stavu klienta. Dochézi k ziskéni
jeho ztracené dustojnosti, nebo ke zlepSeni jeho komunikac¢nich schopnosti. Tato
aktivita je velmi dulezitd a prospésna, proto se predpoklada, ze tato terapie by neméla
chybét v zadném =zatizeni, které je urCeno pro seniory (Reminiscencnicentrum.cz,
online, cit. 2018-02-03).
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Aby reminiscenéni terapie probihala spravné, je nutné klast diraz na ptirozeny
rozhovor terapeuta a klienta. Jak uz zde bylo uvedeno, je vhodné pouzivat piedméty,
které nam napomohou Kk lepS§imu vybavovani vzpominek, nebo také k odbourani
nervozity. Pracovnik by se o klienta mél zajimat, proto je dobré, aby mél piredem
prostudovanou celou jeho minulost (pokud je to tedy mozné). Pracovnik tak mize
pochopit, co stoji za klientovym chovanim. Je dulezité seniorim vénovat Cas a

naslouchat jim (Reminiscencnicentrum.cz, online, cit. 2018-02-03).

Dle Suché (In: Sucha, Jindrova, Hatlova, 2013, s. 93-95) je vzpominani jednou
z moznosti, jak si udrzet svého vlastniho ducha. Déle uvadi, ze vzpominani tvofi
tzv. most, ktery nam posléze napoméaha v orientaci. Sucha podotyka, Ze reminiscence
muze probihat i u klientd, ktefi se vzpominkovych aktivit nechtéji zacastiiovat. D&je se
pfi béZznych dennich €innostech, jako je napft. stlani posteli, vafeni, nebo peceni, které
mohou vyvolavat vzpominky na to, jak tuto ¢innost senior provadél nékdy v minulosti.

To vede k vybavovani si situaci s tim spojenych.
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PRAKTICKA CAST
5 VYZKUMNA CAST

Jak uz bylo uvedeno v tvodu, tato bakalaiska prace se sklada ze dvou casti, a to
z teoretické a z praktické. Prakticka Cast se opira o kvantitativni vyzkum. Obsahuje
vyzkumny cil, dil¢i cile, postup pfi vybéru vzorku, jeho charakteristiku, metodiku a

techniku sbéru dat, analyzu a zdvére¢né zhodnoceni.

5.1 CILE PRUZKUMU

Cilem préce je zjistit, jaké aktiviza¢ni programy nabizi svym klientim domovy pro

seniory a dale jakych pokroki klienti diky témto programtim dosahli.
Dil¢i cile:

I.  Zjistit, jaké aktivizacni programy jsou klientim nabizeny.
Il.  Zjistit, jaké aktivizacni programy jsou nejvice vyuzivany.
1. Zjistit, jaka je motivace seniorii k navs§tévovani aktivizacnich programu.
IV.  Zjistit, jaky je podle aktiviza¢nich pracovnik pfinos pro klienty v rdmci

aktivizacnich programil.
5.2 PRUZKUMNE OTAZKY

Dotaznik byl sestaven z dvanacti prizkumnych otazek. Byl ur€en pro aktiviza¢ni

pracovniky nékolika riznych domovii pro seniory. Dotaznik se skladal z téchto otazek:

I.  Kolik uzivateld bydli ve vasem domovée pro seniory?
Il.  Jak casto vasi klienti navstévuji aktivizacni programy?
I1l.  Jaké aktivizacni sluzby svym klientim nabizite?
IV.  Podle ¢eho pro své klienty vybirate aktivity?
V.  Jaké aktivity jsou neoblibengjsi?
VI.  Existovaly nékteré aktivity, které jste zrusily z divodu nezajmu klientd?

VII.  Jakymi zptisoby motivujete své klienty k navstévovani aktivit?
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VIIl.  Co si myslite, ze je pro vaSe klienty vramci aktivizacnich programul

IX.  Proc¢ podle vas klienti nav§tévuji aktiviza¢ni programy? Mohou byt motivaci
k navstéve napt. jejich zajmy?

X.  Vidite na svych klientech pokroky, kterych dosahli diky navstévovani
aktivizacnich sluzeb?

XI.  Setkali jste se sKklientem, Kktery se stranil kolektivu, nicméné po
navstévovani aktiviza¢nich programt se zacal vice zajimat o své okoli, 0
ostatni Klienty atd.?

XIl.  Pokud jste n¢&jaké pokroky zaregistrovali, mizete uvést, které jsou

nejcastej$i?
53 METODIKA A SBER DAT

K ziskdni potiebnych udaji byla pouzita metoda kvantitativniho vyzkumu,
konkrétné pak byl pouzit dotaznik. Otazky byly formulovény pisemné, pficemz

dotaznik umozioval volné odpovédi.

Pted zhotovenim dotazniku byly stanoveny ¢tyii dil¢i cile. Ke kazdému dil¢imu cili
se vztahuji tfi otazky z pfedklddan¢ho dotazniku. Ten byl uren pro aktivizaéni
pracovniky  sledovanych  domovii  pro  seniory. Sbér udaji  probihal
od 10. 4. 2018 do 27. 4. 2018. Dotaznik byl po telefonické domluvé se socialnimi
pracovniky daného domova rozesldn na e-mailové adresy a nasledné piedan
aktivizacnim pracovnikiim k vyplnéni. Po vyplnéni byl odeslan zpét k vypracovani

prizkumné casti.
5.4 ETICKY ASPEKT SETRENI

Pii prizkumném Setfeni byly dodrZzeny etické zasady. Odeslani dotazniku nejprve
ptredchazela slovni domluva po telefonu s danym zafizenim ohledné toho, zda jim mtze
byt dotaznik poslan k vyplnéni. Jen v jednom ze zafizeni pracovnici nesouhlasili, a to
z diivodu pracovni zaneprazdnénosti. VSechna ostatni oslovena zafizeni s touto prosbou
souhlasila. Samoziejmosti je, Ze zafizeni byla upozornéna na to, Ze odpovédi, které by

byly pracovnikiim z néjakého divodu nepiijemné, nemuseji byt zodpovézeny. Domovy
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pro seniory byly také sezndmeny stim, Ze veskeré ziskané informace poslouzi ke
zpracovani prizkumné ¢asti této prace. Soucasti upozornéni byla téz informace tykajici
se toho, ze odpovédi citované v této praci mohou byt mirné¢ poupraveny, aby byl jasny

jejich kontext.
5.5 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO SOUBORU

Prizkum pro tuto bakalafskou praci probihal v Plzenském kraji. Osloveno bylo

deset zatizeni, z toho se jich zucastnilo sedm. Byla to tato zafizeni:

o Senior residence Terasy

o Domov klidného staii v Zinkovech
o SeneCura SeniorCentrum Plzen

o Domov pro seniory VI€ice

o Domov Cernovice

o Domov pro seniory Klatovy

o Domov Harmonie Miro$ov

Dotaznik byl urcen aktivizacnim pracovniklim, pficemz se ukazalo, Ze ve vSech
oslovenych domovech pracuje na této pozici zena. Jak jiz bylo zminéno, bylo osloveno
deset zafizeni. P¥i domluvé po telefonu doslo jen k jednomu odmitnuti, a to z davodu
pracovniho vytizeni. Ze stejneho dtivodu dalsi dvé zafizeni dotaznik nestihla odeslat

zpét v pozadovaném ¢asovém terminu.
5.5.1 MEDAILONKY ZKOUMANYCH ZARIZENI{
Senior residence Terasy

Senior residence Terasy je moderni, soukromy domov pro seniory, ktery se nachazi
na tzemi mésta Plzné. Tento domov je velmi moderni. Je bezbariérovy, klienti se tedy
bez problémii mohou dostat dovnitf 1 ven, a to 1 ti z nich, ktefi jsou upoutdni na
invalidni vozik, nebo na lazko. V tomto zafizeni maji i vytah, ktery je pro tyto ptipad

specialné ptizplsobeny.
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Senior residence Terasy disponuje vlastni kuchyni, ve které svym klientim
ptipravuje nékolikrat denné pestrou stravu, vzdy upravenou podle jejich potieb. Dalsimi
pfednostmi tohoto zafizeni jsou napf. koupelna s vanou pro vozickare, sprchovy kout
pro klienty, ktefi jsou upoutani na lizko, nebo klubovny, ve kterych probihaji

aktivizacni, z4jmové a terapeutické ¢innosti.

Toto zafizeni muze nabidnout ubytovani az pro 52 klient. Vétsinou jsou ubytovani
ve dvouluzkovych pokojich s piedsini, které disponuji vlastnim také socialnim
zafizenim. Ddle zafizeni nabizi Ctyfi pokoje pro jednotlivce, ale ty jsou poskytovany
pfevazn¢ imobilnim klientim. Ve vSech pokojich klienti vyuzivaji nadstandardni
polohovaci lazka.

Co Seniory residence Terasy nabizi svym klientiim:

o praktického lIékare,

o upotiebeni vlastnich véci. Klienti mohou mit i své elektrospotiebice, museji
byt ale vdobrém technickém stavu (zafizeni nepozaduje po klientech
zaplaceni spotieby energie),

o celodenni stravovani (za to, ze je jidlo spravné vyvazené, odpovida nutri¢ni
terapeut),

o posezeni a prochazky na Uzemi vlastni zahrady,

o aktivizaci klientd,

o spolecensky a kulturni program, v€etné organizovani vyletd i mimo zafizeni,

o navstévy a poradani rodinnych oslav.

Cilem Senior residence Terasy je:

., Vytvorit pro nase obyvatele takové prostiedi a podminky, aby prozili plnohodnotny
Zivot diistojné a spokojené, a aby se v nasem domové citili skutecné jako doma.*
(Residence Terasy.cz, online, cit. 2018-04-27).

Domov klidného sta¥i v Zinkovech
Domov klidného stafi v Zinkovech je ziizovan Plzeniskym krajem. Jedna se o

pobytovou sluzbu, ktera je ur¢ena pro klienty ve veéku od 65 let. Jedna se o seniory, ktefi

uz z né¢jakého dlivodu nemohou zit samostatné ve svém vlastnim byté ¢i dom¢.
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Domov pro seniory v Zinkovech svym klientim nabizi nejen ubytovaci a stravovaci
sluzby, ale také aktivizaci a pomoc pii upeviiovani vztahll se svoji rodinou a blizkymi.
Domov pro seniory nabizi ubytovani pro 107 klientt, ktefi jsou rozmisténi
ve 4 pavilonech.

Co domov Klidného sta¥i v Zinkovech nabizi svym klientiim?

o hodnotny zivot,

o schopnost samostatného pohybu a sobéstacnosti,
o soukromi,

o udrzeni kontaktu se spole¢nosti,

o individudlni pfistup,

o respektovani prav a lidské dustojnosti,

o pocit bezpeéi klientu,

o adaptaci klienta na nové prostiedi.

Poslanim tohoto zaFizeni je:

Poskytovat c¢tyfiadvaceti hodinou sluzbu urCenou klientim, ktefi se z divodu
zhorSeni svého zdravotniho stavu uZ sami o sebe nedokaZou plnohodnotné postarat.
Pracovnici samoziejmé podporuji klienty v jejich sobé&sta¢nosti, ale také v kontaktu se

Sirsi spolecnosti. (dkszinkovy.cz, online, cit. 2018-04-27).

SeneCura SeniorCentrum Plzen

SeneCura SeniorCentrum se nachazi na izemi mésta Plzné. Toto zatizeni je moderni
a zcela nové, jeho stavba byla dokoncena v roce 2016.

Tento domov pro seniory muize pojmout az 42 klientd. Ti jsou ubytovani ve
dvojlizkovych pokojich, ve kterych se nachéazi hygienické zatizeni, vzdy spolecné pro
dva pokoje. Déle je klientim pé&tkrat denné podavano jidlo, pficemz si vZdy mohou
vybrat ze dvou variant.

Vyhoda tohoto domova je jeho bezbariérovost, a v neposledni fad¢ také zahrada,
ktera slouzi klientim pro aktivni i pasivni formu odpocinku.

Co SeneCura SeniorCentrum nabizi svym klientiim?

o aktivizaéni programy,
o pomoc pii zvladani hygieny a dalSich potieb,

o socidln¢ terapeutickou ¢innost,
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o zajisténi 1€katské péce ve vlastni ordinaci,
o socialni poradenstvi,

o kontakt se socialnim prostiedim,

o kadetnické a pedikérské sluzby.

Tento domov je urfen pro osoby star$i 55 let, nebo véku, ve kterém dosdhly
starobniho diichodu. I v tomto domové bydli klienti, ktefi se z divodu zhorSeni jejich
zdravotniho stavu o sebe nemohou postarat sami.

Poslanim tohoto domova je:

Zivot pokracuje snami.” Tento domov podporuje Klienty vco nejvetsi
samostatnosti a sob&stacnosti. Také je pro tamni zaméstnance podstatne, aby byl

Klientim zachovan dustojny Zivot (plzen.senecura.cz, online, cit. 2018-04-27).

Domov pro seniory Vl¢ice

Domov pro seniory Vl¢ice se nachazi v obci Blovice. V tomto zafizeni mize byt
ubytovdano az 58 wuzivatell. Pokoje jsou pievdzné jednolizkové, nckteré jsou i
dvojltizkové, ty jsou ale poskytovany hlavné manzelskym parim. Samoziejmosti jsou
vlastni hygienicka zafizeni a moderni vybaveni pokojii. Zajimavosti je, Ze az na devét
pokojl jsou vSechny vybaveny vlastnim kuchyiiskym koutem, i kdyz zatizeni svym

klientim poskytuje stravovani z vlastni kuchyné.

Co domov pro seniory Vi¢ice nabizi svym klientiim?

o odbornou lékatskou péci,

o pomoc pfi zvladnuti péce o vlastni osobu,

o socidlné terapeutickou ¢innost,

o kontakt se spolecenskym prostiedim,

o pomoc pii uplatiiovani klientovych prav,

o pomoc pfi vyfizovani klientovych zalezitosti.

Tento domov pro seniory je uréen osobam, které se o sebe z diivodu zhorsSeni

zdravotniho nebo socidlniho stavu uz nemohou postarat. Potfebuji pomoc pii zvladani
béznych ukontl.

Poslanim tohoto zarizeni je:
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Domov pro seniory VI¢ice chce svym klientim poskytovat kvalitni socialni sluzby.
Pro zaméstnance je dilezité plnit potfeby klientl, zamétuji se vSak také na aktivizaci a
na piispéni k sobéstacnosti jednotlivych seniorid (domov-vicice.cz, online, cit. 2018-04-
27).

Domov pro seniory Cernovice

Domov pro seniory Cernovice se nachazi v klidném prostiedi, které ptimo vybizi
k prochazkam, béhem kterych mohou klienti rehabilitovat. Na pozemku domova se
nachazi i velka zahrada, kterou klienti vyuzivaji jak k prochazkadm, tak k posezeni na
cerstvém vzduchu.

| pro toto zafizeni je samoziejmosti moderné vybavené ubytovani s vlastnim
socialnim zatizenim. Ubytovani miiZe nabidnout aZ 70 klientim. Jednou tydné zatizeni
navstévuje prakticky 1ékat. Problém neni, ani pokud je nutné n&jaké specialni vysetieni
u odborného Iékaie. I v tomto zafizeni jsou klienti na prvnim misté.

Zatizeni je urCeno pro klienty, ktefi maji vék minimalné 55 let a potiebuji pomoc
jiné osoby.

Poslanim tohoto zarizeni je:

Co nejvice pomoci klientim, aby mohli prozivat co mozna nejb&znéjsi zpisob

Zivota. Zaméstnanci chtéji klientim umoznit klidné a dastojné stati (cssdomazlice.cz,

online, cit. 2018-04-27).

Domov pro seniory Klatovy

Domov pro seniory v Klatovech spada pod Méstsky ustav socialnich sluzeb sidlici
vV tomtéz meésté. Jeho historie spadd az do roku 1998. Domov pro seniory nabizi
ubytovani pro 126 klient. Ti bydli vétSinou samostatné, ale jsou zde i dvojlizkové
pokoje. Pokoje jsou moderné vybavené.

Do tohoto zafizeni jsou piijimani seniofi, kteti dosahli alespon 60 let, nebo je jejich
zdravotni stav natolik nepfiznivy, Ze se o sebe nedokdZou sami postarat. Stravovani je
poskytovano ctyfikrat denné, pficemz strava vzdy odpovida klientovym individualnim
potiebam. Domov muze nabidnout béznou stravu, odleh¢enou, ale i diabetickou.
Domov pro seniory v Klatovech svym klientim nabizi:

o pomoc pfi osobni hygieng,
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o fyzioterapeuta,

o odbornou Iékatskou pomoc,

o socialn¢ terapeutickou pomoc,
o aktivizaci,

o spolecensky Zivot,

o kadernické a pedikérské sluzby,
o duchovni sluzby.

Tento domov pro seniory ma velmi zajimavy projekt, ktery se jmenuje
Mezigeneracni projekt. Tento druh ¢innosti vznikl jiz v roce 2004 a trva do dne$ni
doby. Domov spolupracuje s matefskou $kolkou v Lubech, pficemz cilem je propojit
rizné veékové a generani skupiny. VSichni si z tohoto setkavani odnasi nové socialni
vazby, ale také pozménéné socidlni citéni. V ramci téchto setkani se déti a seniofi
spole¢n¢ zabyvaji riiznymi aktivitami, ze kterych si odnasi spoustu spole¢nych zazitk.

Poslanim tohoto zaFizeni je:

Jako vétSina téchto zafizeni, 1 v tomto domové V prvni fadé€ chtéji, aby u nich klienti
prozili klidny a spokojeny zivot, ktery bude plnohodnotné naplnén. Déle chtéji klientim

poskytnout kvalitni nahradni domov (klatovynet.cz, online, cit. 2018-04-27).

Domov Harmonie Mirosov
Ztizovatelem tohoto domova je Plzensky kraj. Toto zafizeni se sklada ze dvou

domovi, a to z domova pro seniory a domova se zvilastnim rezimem. DOmov pro seniory
muze nabidnout ubytovani az pro 207 klientti. Domov pro seniory se dale déli jesté na
nekolik pavilénl,, ve kterych klienti bydli bud’ jednotlivé, nebo ve dvoultizkovych
pokojich. Nékolik pokoju je zafizeno i pro manzelské pary. Kazdy pokoj je vybaven
vlastnim socialnim zafizenim. Ne&které maji balkony a bezbariérovy piistup —
rozdélovany jsou podle potieb dané¢ho klienta.
Domov Harmonie svym klientiim nabizi:

o stravovéani podle diet,

o prani prédla a jeho opravu,

o odbornou podporu a péci v oblasti socialni a oSetfovatelské,

o rehabilitace,

o zachovani a rozvoj sobéstac¢nosti,
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o zachovani individuality kazdého klienta,

o ruzné formy aktivizace.
Pobytové sluzby jsou poskytovany klientiim, kteti maji snizenou sobéstacnost z divodu
véku, nebo z diivodu jejich zdravotniho stavu. Ubytovani mohou byt klienti od 65 let a
vice.

Poslanim tohoto zarizeni je:

Jak uz zde bylo uvedeno, poskytuji pobytové sluzby klientim, kteii maji snizenou
sobéstacnost a potfebuji dennodenni pomoc nebo péci. Snazi se o to, aby klienti svij
zivot zili aktivné, proto nabizeji né€kolik aktivizac¢nich programt. Dale dbaji na to, aby
byla zachovana lidska prava a svobody kazdého jedince (dhmirosov.cz, online, cit.
2018-04-27).

5.6 VYSLEDKY PRUZKUMNEHO SETRENI

Otazky do prizkumného Setfeni se tykaly aktivizace seniorti. Cilem tohoto Setfeni
bylo zjistit, jaké aktiviza¢ni sluzby jsou seniorim v domovech nabizeny, a které z nich

jsou nejvice vyuzivany.
5.6.1 KOLIK UZIVATELU BYDLI VE VASEM DOMOVE PRO SENIORY?

Prvni otazka sméfovala ke zjisténi, kolik uzivateli bydli v daném domové pro
seniory. Je naprosto logické, ze kazdy zkoumany domov pro seniory disponuje jinou
kapacitou. Aktiviza¢ni pracovnici ve zkoumanych zafizenich uvadéli rizné mnozstvi
klientd, ke snadnému vyhodnoceni otazky proto byla stanovena dvé kritéria, konkrétn¢:
domovy pro seniory do sta klientd a domovy pro seniory nad 100 klientt. Zahrnuti
pfitom byli jen aktualné ubytovani klienti. Pro pfedstavu je uveden procentualni nastin

mnozstvi klientl umisténych ve zkoumanych zatizenich:

o Domovy pro seniory do 100 klienti: 28,5%
o Domovy pro seniory nad 100 klienta: 71,5 %

Ve vétsing domovi, které byly vybrany do prizkumu, bydli nad 100 obyvatel.
Nejméné zjisténych klient bylo 52, nejvice pak 200.
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56.2 JAK CASTO VASI KLIENTI NAVSTEVUJI AKTIVIZACNI
PROGRAMY?

V ramci druh¢ otazky bylo zjistovano, jak Casto klienti navstévuji aktivity, které jim
domovy pro seniory nabizi. VétSina aktivizaCnich pracovnikli se shodla na tom, Ze
klienti aktivity navstévuji denné. Jen jedno zatizeni uvedlo, ze navstévovani aktivit maji
Klienti nepravidelné, konkrétn¢ dvakrat az Ctyfikrat tydné. Muzeme se tedy domnivat,

ze klienti jsou se strukturou, s nabidkou a s vedenim téchto aktivit velmi spokojeni.

1. ,,Klienti si aktivity vybiraji dle svych zajmii, ale i dle své nalady. Kazdy den jsou
aktivity klientum nabizeny, je na nich, jak se rozhodnou.* (SeneCura SeniorCentrum
Plzen, 2018).

2., Aktivizacni cinnosti v naSem zarizeni probihaji dvakrat denné, klienti maji

moznost si vybrat, zpravidla se ucastni obojiho.* (Domov pro seniory Vlcice, 2018).

Na uvedenych odpovédich mizeme vysledovat, Ze aktivizacni pracovnici klienty do
aktivit nenuti. Jak uvadi ve svych odpovédich, je jen na klientovy, zda se aktivit

zlcastni, nebo nikoliv. MoZné prave proto slavi aktivizacni techniky takovy tspéch.
5.6.3 JAKE AKTIVIZACNi SLUZBY SVYM KLIENTUM NABIZITE?

Treti otdzka prizkumné ¢asti méla za ukol zjistit, jaké aktivizaéni sluzby jsou
klientim nabizeny. Uz pfedem se ptredpokladalo, ze poskytovanych aktivizacnich
sluzeb bude velmi mnoho. Pokud ma klient vice moznosti, jak travit svlij volny cas, je
to jen dobie, protoze si muze zvolit to, co mu nejvice vyhovuje. Nezabyva se jen jednou
technikou, ale v ramci né€kolika aktivit mlze rozvijet své znalosti a dovednost. Dale

muZe navazovat nové kontakty se svymi spolubydlicimi.

1. ,,Nabizime spolecné kondicni cviceni, muzikoterapie, vareni + peceni, spolecné
Cteni, rucni dilnu, keramiku, procvicovani paméti, felinoterapii, sportovni discipliny
upravené pro seniory, spolecné vychazky, besedy a koncerty, zahradniceni a
individualni aktivity na pokojich kl/ientii — imobilnich.“ (Domov pro seniory Vlcice,
2018).
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2. ,,Je zde k dispozici ergoterapie, arteterapie, canisterapie, animoterapie (mame
viastni terapeuticka morcata), reminiscence, prochdzky + vylety, pohybové aktivity. “

(SeneCura SeniorCentrum Plzen, 2018).

3. “Muzikoterapii, vzpominky, rukodélnou dilnu, sborovy zpév, cteni na
pokracovani, vareni-peceni, vytvarné activity, trénink pameéti, keramika”(Domov

klidného staii Zinkovy, 2018).

Nejcastéji objevované odpovédi byly tyto: ergoterapie, pohybova cviceni,
muzikoterapie. Mezi hodné cetné odpovédi patiily i prochazky, které velmi cCasto
probihaji v okoli domovi, nebo i v jejich zahradéach, pokud ji tedy maji domovy k
dispozici.

Velmi pozitivni je to, Ze v ramci aktivizacnich sluzeb se mysli 1 na imobilni klienty,
ktefi se jich mohou zucastnit v rdmci individudlnich terapii (na pokoji). Opét se tu
potvrzuje, ze je dulezité myslet na vSechny klienty, protoze kazdy z nich ma pravo na
veskeré sluzby, které domov pro seniory nabizi. Je pozitivni, Ze dotazované domovy pro
seniory si to nejen uvédomuji, ale také na to dbaji. Jak nékteti aktivizacni pracovnici
uvedli, mysli v domovech také na to, aby nabidka aktivizacnich sluzeb ,, (...) podporila
rozvoj klientovy sebediivéry, aby doslo k podporeni smyslu Zivota a osobnich schopnosti

a nadéani. “ (Domov Terasy, 2018).
5.6.4 PODLE CEHO PRO SVE KLIENTY VYBIRATE AKTIVITY?

Ctvrtd otizka méla zjistit, podle jakych méfitek domovy voli aktivity pro klienty.
Jak uz zde bylo nékolikrat uvedeno, je dileZité, aby personal daného zatizeni zajimal
v prvni fad¢ klient, a to, jaké ma zajmy (nebo, jaké zajmy m¢l v minulosti). Pokud
budou pracovnici védét, co nového by si chtél klient vyzkouset, c¢emu by se chtél nadale
vénovat atp., budou lépe schopni rozhodovat se, jaké aktivity jsou pro domov

nejvhodnéjsi.

Z odpovédi bylo zjiSténo, ze vSechna zafizeni dbaji na to, jaké jsou zajmy seniord,
ale také na to, jaky je jejich aktualni zdravotni stav. Lze tedy tvrdit, Ze odpovéd’ na tuto
otazku byla ve vSech pfipadech stejna. V rdmci této otazky tedy nastala 100 % shoda

odpovédi.
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1. ,,Vybirdme podle druhu aktivity, a podle zajmu klientii a jejich chuti zapojit se.

(SeneCura SeniorCentrum Plzen, 2018).

2., Volime podle zdajmu klientii a jejich prani, s ohledem na jejich fyzicky a

psychicky stav. “ (Domov Terasy, 2018).

3., Podle jejich zajmii, konicki, ale také nalady.” (Domov Harmonie MiroSov,

2018).

Néktera zatizeni také uvedla, Ze jsou pro né tyto informace natolik dillezité, ze se o
né zajimaji jesté predtim, nez pfijmout seniora do svého zatizeni: ,,Jiz pred prijetim do

zarizeni zjistujeme zdjmy a konicky klienta.” (Domov pro seniory VIc¢ice, 2018).
5.6.5 JAKE AKTIVITY JSOU NEJOBLIBENEJSi?

Cilem paté otazky bylo zjistit, jaké aktivity seniofi nejcastéji vyhledavaji. Mezi
nejcetnéj$i odpovédi na tuto otdzku patfily zejména muzikoterapie, skupinova cviceni a

rukodélna ¢innost.

1. ,,Prochazky a vylety, vareni, skupinové cviceni, damsky klub (spolecenské

aktivity). “ (SeneCura SeniorCentrum Plzen, 2018).

2. ,,Cviceni, muzikoterapie, canisterapie, Cesta kolem svéta* (Domov Harmonie
MiroSov, 2018).

3. ,,Spolecenské hry, pametova cviceni, antistresové omalovanky, zpivani, cviceni,
koncerty a promitani filmii — ve velkém kolektivu. Individudlné je nejvice Zdadana

arteterapie, malovani.“ (Domov Terasy, 2018).

I kdyz zde nejsou uvedeny vSechny odpovédi ze vSech zkoumanych zatizeni,
muZeme si udélat obrdzek o tom, Ze klienti, ktefi navStévuji aktivizacni sluzby, chté;i
byt v kolektivu, chtéji si spole¢né povidat, vyjadiovat si vzajemné své pocity a mit
spole¢né zazitky. Proto spiSe vyhledévaji skupinové aktivity. V rdmci téchto aktivit
mohou rozvijet komunikacni schopnosti a byt ve spolecnosti dalSich seniori, ktefi maji

stejné z4jmy. Vzajemné se mohou podporovat.
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5.6.6 EXISTOVALY NEKTERE AKTIVITY, KTERE JSTE ZRUSILY
ZDUVODU NEZAJMU KLIENTU?

U této otazky se jednotliva zafizeni neshoduji. Nékteré domovy na ni dokonce
vubec neodpovédely. Shoduji se vSak na tom, ze pokud vychédzi ze zajmu klientd a

aktivity jim pfizpisobuji, nemuseji je pak rusit.
1. Ne, naopak pridavédme podle z&jmu klientii. “ (Domov pro seniory Vl¢ice, 2018).

2. ,,Po nékolika letech jsme zrusili peceni, vyuku anglictiny a prdci na PC.
V prubéhu zvyseni priimérného veku obyvatel domova jsme uzpusobily schopnostem

rukodelné cinnosti, aby nedoslo k demotivaci. “(Domov Terasy, 2018).

Néktera zatizeni se shoduji také na tom, ze aktivity ¢asto Uplné nezrusi, ale pouze
pozméni jen jejich formu tak, aby byly pro seniory pfistupnéjsi. V momenté, kdy terapii

ptizplsobi potiebam klientll, zaznamenaji opétovné navyseni z4jmu o ni.

3. ., Upravili jsme ctendarsky klub — probih& individudlni ¢teni na pokojich.* (Domov
klidného staii Zinkovy, 2018).

4. ,, Arteterapie Se u nas zménila ze skupinove na individualni. “ (Domov Harmonie
MiroSov, 2018).

5.6.7 JAKYMI ZPUSOBY MOTIVUJETE SVE KLIENTY
K NAVSTEVOVANI AKTIVIT?

V ramci sedmé otazky mélo byt zjisténo, jak zatfizeni motivuji své klienty k tomu,
aby navstévovaly nabizené aktivizatni sluzby. V prlizkumném Setfeni bylo
vyzkoumano, ze domovy se V tomto bodé opét shoduji. Nejvetsi motivaci pro seniory je
podle vSeho fakt, Ze mohou byt pro nékoho ndpomocni. Inspiruje je, a t&si, kdyZ sami
vidi, Ze jejich prace ma smysl, a Ze muze jeSté nékomu pomoc, nebo ho tieba jen

potésit.

1. ,,Klienti maji mit pocit, Ze jsou uZitecni. Vdy délame aktivity tak, aby mély jasny
cil a smysl. Napr. vyrobky — prodejni jarmark. Cukrarské vyrobky — oslavy, vernisaze,

zverinové hody. (SeneCura SeniorCentrum Plzen, 2018).
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2. ,,Snazime se vytvaret aktivity smysluplné, nedegradujici a zdbavnou formou,
aktivné podporujeme sebevedomi klientit a snazime se v kazdém jednotlive hledat osobni
talent a nadani, které ndsledné rozvijime a podporujeme vsemi moznymi zpiisoby.*

(Domov Terasy, 2018).

Zatizeni se také shoduji na tom, Ze motivaci pro klienty je dost Casto i osobni
pozvani, béhem kterého dojde k vysvétleni dané aktivity — pracovnik vylozi, co ma

aktivita za cil, a co se v ramci spole¢ného setkavani bude dit.

3.,V naSem pripade funguje osobni Ustni nabidka s popisem dané aktivity,
nésleduje nabidka formou rozhlasového vysilani a plakaty.” (Domov pro seniory
Klatovy, 2018).

Zaméstnanci také velmi casto dodavaji, ze uz jen ukdzka dané aktivity vétSinou

rozhodne o tom, zda ji za¢nou seniofi pravideln¢ navstévovat, nebo nikoliv.

56.8 CO SI MYSLITE, ZE JE PRO VASE KLIENTY V RAMCI
AKTIVIZACNICH PROGRAMU NEJDULEZITEJSI?

V ramci této otazky se zjiStovalo, co vede klienty k nav§tévovani aktivizacnich
programi. Dalo by se fici, Ze tato otazka souvisi S otazkou piedchozi, proto jsou
odpovédi velmi podobné. Mnoho aktivizacnich pracovnikil se shoduje na tom, Ze to, co
je pro klienty nejdulezitéjsi, je pocit, ze nékam patii, Ze nékoho zajimaji jejich potieby,
a vV neposledni fadé i to, Ze kazdému je vénovana individualni péce. Diky aktivizaénim

programiim se rozviji socialni vztahy a ptatelstvi.

1. , Dulezita je Ucast, zapojeni se do Cdcinnosti a chodu domova, podpora

sobéstacnosti a sebeobsluhy. “ (Domov pro seniory VlcCice, 2018).

2. ,,Jsou to pro né spolecenské uddalosti, béhem kterych dochazi kK udrzeni socidlnich
kontaktii v prirozeném prostredi, k tréninku a rozvoji kognitivnich funkci a zdroven

k adaptaci a integraci v komunité.“ (Domov Harmonie Mirosov, 2018).

3., Ucast, zapojeni se do cinnosti a chodu domova, podpora sobéstacnosti a

sebeobsluhy“ (Domov klidného staii v Zinkovech, 2018).
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56.9 PROC PODLE VAS KLIENTI NAVSTEVUJI AKTIVIZACNI
PROGRAMY? MOHOU BYT MOTIVACI K NAVSTEVE NAPR.
JEJICH ZAIMY?

V ramci devaté otazky bylo potvrzeno, Ze klienti chtéji svlij volny Cas travit aktivné,
a plnohodnotné ho zaplnit. Diivodem k navstévovani aktivit tedy nejsou jen klientovy
zajmy, ale také spole¢né traveni Casu s ostatnimi klienty domova. Opét se zde potvrzuje,
7e vétSina klientlh ma stale potiebu byt v socialnim kontaktu se svym okolim. Zajimaji

vvvvvv

ze své veékové skupiny, nebo s lidmi, od kterych pocituji zajem.

Néktera zafizeni uvedla, Ze s touto otdzkou souhlasi, tedy ze souzni s tim, Ze jednou
z hlavnich motivaci jsou zajmy klientd. Dalsi domovy udaly jesté jiné divody, které

jejich klienty vedou k navstévovani aktiviza¢nich programd.

1. ,,Krati si aktivitami volny cas a maji radost z vysledného produktu (napr. vyrobky

pri arteterapii). © (SeneCura SeniorCentrum Plzen, 2018).

2. ,,Urcité jsou jejich zajmy v popredi, ale také jsou dilezité socialni vztahy a
udrzeni stability v komunité, pripadné i uroven jejich komunikacnich schopnosti.*

(Domov Harmonie MiroSov, 2018).

3. ,,Ucast, zapojeni se do cinnosti a chodu domova, podporu sobéstacnosti a

sebeobsluhy. “ (Domov klidného staii v Zinkovech, 2018).

5.6.10 VIDITE NA SVYCH KLIENTECH POKROKY, KTERYCH DOSAHLI
DIKY NAVSTEVOVANI AKTIVIZACNICH SLUZEB?

V ramci desaté otazky bylo zjiSténo, Ze vSechna zatfizeni se na 100% shodla v tom,
ze rozhodné lze pokroky na klientech sledovat. Pracovnici Zadn¢ho ze zkoumanych
zafizeni neuvedli, Ze by pokroky na svych klientech nevidéli. Je tedy patrné, Ze

aktivizacni programy nejsou zbytecné, ale Ze jsou pro klienty vhodné a napomocné.

1. ,, Urcite, pokroky jsou viditelné. “ (Domov Harmonie MiroSov, 2018).
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2. ,,U nekterych se snazime aktudlni stav udrzet co nejdéle je to mozné, u
konkrétnich klientii nastal pozitivni obrat ve chvili, kdy se zacali vénovat cinnosti,
kterou jsme jim Zz naseho pozorovani doporucili a jejich schopnosti rozvijeli,

3

individualné se jim venovali a smérovali tento proces ke konstruktivnim vysledkim.

(Domov Terasy, 2018).

Na posledni odpovédi pracovnika lze dobfe ukazat, ze zajem o klienty je velmi
dilezity. Aktiviza¢ni pracovnici mohou seniory nasmérovat k vhodné&jsi aktivizaéni

technice, kterd jim toho bude moci hodné€ poskytnout.

5.6.11 SETKALI JSTE SE S KLIENTEM, KTERY SE STRANIL KOLEKTIVU,
NICMENE PO NAVSTEVOVANI AKTIVIZACNICH PROGRAMU SE
ZACAL VICE ZAJIMAT O SVE OKOLI, O OSTATNI KLIENTY ATD.?

Je nutné si uvédomit, Ze je dulezité klienta do ni¢eho nenutit, a to ani v pfipadé¢, kdy
si pracovnik mysli, ze by mu dany aktivizaéni program mohl v jeho stavu pomoc.
Kazdy klient ma individualni osobnost, nikdo jiny, nezZ on proto nema pravo rozhodovat
o tom, jaké sluzby bude vykonavat, nebo nikoliv. Je jen na ném, zéalezi, jak se on sdm

rozhodne. Oslovend zafizeni tyto zkuSenosti potvrzuji.

1. ,,Ano, urcite ma smysl najit pro klienta, ktery to takto ma, individualni zpiisob,
cestu jak se zapojit, nebo najit konkrétni druh aktivity, ktery ho bude napliovat.“

(Domov Harmonie MiroSov, 2018).

2. ,,Ano, déje se to velmi casto — pravé diky vhodné vybranym aktivitam se klienti

snaze zapoji do kolektivu.“ (SeneCura SeniorCentrum Plzefi, 2018).

To, Ze klienti zacnou navstévovat aktivity, jim mize pomoci. Pozitivné na né¢ mtize
pusobit uz jen podpora, kterou ziskaji v dané skupin€. To, Ze je klient za néco
pochvalen, se zda jako maly krok, muze vSak vést k uspésnému cili, napf. k pozvednuti

seniorova sebevédomi.

V prizkumu se objevilo 1 zajimavé zjiSténi, které neodpovidalo piedpokladim.
Jedno ze zatfizeni totiz uvedlo tuto odpovéd’: , Ano, ale jsou to vyjimecné pripady.*

(Domov klidného staii v Zinkovech, 2018). Je mozné se domnivat, e na dotaznik
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odpovidal aktiviza¢ni pracovnik, ktery zatim nema dlouhodobé pracovni zkuSenosti,
nebo jen nemél §tésti setkat se s takovym tspéchem u nékterého z klientli. Existuje i
moznost, Ze terapie nejsou spravné vedené, proto nemaji takovy uspéch, jako v jinych
zafizenych. Stejn¢ tak je ale mozné, ze tento fakt ovlivnil néjaky dalsi, nedolozitelny

jev, napt. neptiznivy vliv prostiedi na zdravi jedinct apod.

5.6.12 POKUD JSTE NEJAKE POKROKY ZAREGISTROVALI, MUZETE
UVEST, KTERE JSOU NEJCASTEJSI?

V dvanicté, a zaroven v zavérecné otazce pruzkumu bylo zjistovano, jaké
nejcastejs$i pokroky byly u seniort zaregistrovany. VétSina pracovniki se shodovala na
tom, ze se velmi zlepsila jejich komunikace, a to jak s ostatnimi klienty, tak zaroven i
s personalem daného zatizeni. Pokrok je i to, Ze klienti vyhledavaji dalsi aktivity, které
by jesté mohli navstévovat. Diky aktivizaénim ¢innostem se zlepsil nékolika klientim i
pocit sebedivéry, sounalezitosti a podpory. Nekteti aktivizani pracovnici uvedli i

nékolik pozitivnich piib&hii ze své praxe.

1. ,,Nejcastéjsi je zvySeni zdjmu a sebediivery, napr. U jedné klientky, ktera rada
psala ruzné texty a poezii v soukromi, jsme tuto schopnost podporovali zvySenym
zdajmem a snahou odbourat strach, Ze jeji prace za nic nestoji. Krucek po kriicku jsme ji
davali prostor jeji vytvory prezentovat v malé, a postupné vétsi skupine, dale projevila
zdjem o ruzné formy soutézi a nyni chystame jeji viastni sbirku poezie spolecné s texty
dalsi klientky, kterd o to v prubehu casu také projevila zdjem, kdyz videla progres u

prvni pani. “ (Domov Terasy, 2018).

2. ,Jedna z nasich klientek se shlédla v malovani a ruznych formach umélecké
tvorby. Zacala s neduvérou v sebe sama navstévovat dopoledni vytvarny ateliér, nikdy
predtim se vytvarné cinnosti nevénovala. V prubéhu pul roku si sama zacala volit barvy,
michat je, vytvaret samostatné namety a obrazy a zhruba za mésic bude mit v centru
Plzné vernisaz. Nyni si vice véFi a ma ze své kazdodenni cinnosti vétsi radost a na

aktivity se velmi tesi.* (Domov Terasy, 2018).

Na téchto dvou uvedenych ptikladech je vidét, Ze je velmi dulezité dodat seniorim

sebedivéru. Podporovat je v tom, co jim jde, a co je napliuje. Dokézat jim, ze jejich
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prace nemusi délat radost jen jim samotnym, ale Ze muze ud¢lat radost i nékomu

dalSimu.

3. ,,Nejprve jsme musely klienta presvédcovat, po pdr navstévich se ale zacal na

aktivity sam tésit a pravidelné je navstévovat.“ (Domov Cernovice, 2018).

Je zcela jasné, Ze klient nesmi byt do ni¢eho nucen, I1ze ho ale néjakym zpiisobem
presvédcit, ze by danou aktivitu mohl zkusit. Dtlezité ptitom je zdiraznit, ze pokud se
mu terapie nakonec nebude libit, vibec ni¢emu to nevadi. Jak je vidét na vySe
zminéném piipadu, uz jen to, Ze klient si aktivitu vlastnoru¢né vyzkousi a zalibi se mu,
muze zcela zménit jeho piistup kK ni. Odménou mu pak posléze je napt. zlepSeni jeho

psychického ¢i fyzického stavu.
5.7 ZHODNOCENI PRUZKUMU

Ve zkoumanych domovech pro seniory v Plzeniském kraji je aktiviza¢ni ¢innost na
velmi dobré tirovni. Zatizeni nabizeji svym klientim mnoho moznosti, jak smysluplné
naplnit jejich volny ¢as. Bylo zjiSté€no, ze klienti v domovech pro seniory navstévuji
aktivity prakticky denné, pficemZ hlavni zastoupeni maji aktivity skupinového razu. Je
tedy vidét, ze klienti nechtéji travit sviyj Cas sami, ale davaji prednost kolektivu. Jak jiz
bylo uvedeno, aktiviza¢nich mozZnosti je velké mnoZstvi. Jako nejvice vyuZivanou
aktivitu miZeme uvést muzikoterapii, dale pohybové aktivity a zpév. I zde je vidét, Ze

se jedna spiSe o skupinové aktivity.

Priizkum potvrdil, Ze zkoumané domovy pro seniory potadaji aktivity, které jsou
zacilené na vSechny klienty, tedy i na ty imobilni. VSechna zatizeni dbaji na to, aby pro
klienty vybiraly takové aktivity, které budou nalezité pfizpisobené jejich zdravotnimu a
psychickému stavu. Domovy se také zajimaji o zajmy svych klientd, které stavi na prvni

misto.

Aktivizaéni pracovnici se shoduji na tom, ze seniory rozhodné nenuti, aby sluzby
navstévovaly, pokud o ni sami nejevi zajem. Zaroven ale mezi nimi vladne souznéni
ohledné¢ toho, Ze klientim aktivity nejdiive piedstavi. Poté uz zdlezi piimo na
jednotlivych seniorech, zda se rozhodnou terapie navstévovat, nebo nikoliv. Nikdo na

n¢ tedy netlaci.
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Dutvodu, pro¢ klienti navstévuji aktiviza¢ni programy, je hned nékolik. VétSina
aktivizaCnich pracovnikd uvadéla, ze velkou motivaci seniorii je predevSim to, Ze
mohou travit volny ¢as ve spolecnosti dalSich lidi. Je pro n¢ totiz dulezitd komunikace
s okolim. Diky tomu, Ze aktivizacni programy klienti navstévuji, se jim velmi Casto
zlepsuje nejen komunikacni schopnost, ale také psychicky a zdravotni stav. A to je dalsi
z diivodd, pro€ jsou aktivizacni programy provozovany. Jde o to, aby klienti smysluplné

travili svlyj Cas, coz se diky témto ¢innostem opravdu déje.
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ZAVER

Piedkladand bakalafska prace se zabyvd Moznostmi aktiviza¢nich programu
v domovech pro seniory v Plzenském kraji. Prace byla rozdélena na dvé ¢asti, konkrétné
na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické Casti byly vymezeny zakladni pojmy,
které se vazou ke staii. Velkou kapitolou v této praci piedstavovalo seznameni s
aktivizaénimi programy. V uvedené kapitole byly teoreticky zpracované nejcastéji

vyuzivané aktiviza¢ni programy, které se konaji v domovech pro seniory.

Cilem prace bylo zjistit, jaké aktiviza¢ni programy jsou klientiim v domovech pro
seniory nabizeny. Prizkumné Setfeni bylo provedeno v sedmi vybranych domovech pro
seniory v Plzenském kraji. Celkem bylo osloveno deset zafizeni, ale z divodu pracovni
vytizenosti, se dotaznikového Setfeni zGcastnilo jen sedm z nich. O kazdém

zGCastnéném zatizeni byl pro pfedstavu sepsan mensi medailonek.

Prizkumné Setfeni probihalo formou dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl pfedan
aktiviza¢nim pracovnikim v domovech pro seniory v Plzenském kraji, kteti ho posléze
vypliovali na zaklad¢ svych zkuSenosti. Po pfecteni vSech dotazniku vyplynulo, Ze
aktiviza¢ni pracovnici, ale i ostatni persondl v danych zatizenich, dbaji na to, aby se
Klienti v domovech pro seniory citili dobte, a aby sviij ¢as mohli co nejlep§im moznym

zpusobem naplnit.

Cil prace, ktery byl na pocatku vytycen, byl splnén. Bylo zjisténo, které aktivizacni
programy jsou klientim v domovech pro seniory nabizeny. Mezi nejoblibené;si aktivity
patii podle pracovniki zejména aktivity skupinového charakteru. Zejména pak
muzikoterapie, pohybové aktivity a zpév. Na tomto zjisténi mizeme jasné ukazat, ze

seniofi chtéji travit Cas spole¢né. Nechtéji byt osamoceni.

Dal$im cilem bylo zjistit, jakych pokrokid klienti diky aktivizacnim programim
dosahli. Zatizeni se shodovala, Ze se zlepsila hlavné jejich schopnost komunikace s
okolim. V praci jsou ale uvedeny i né€které konkrétni ptiklady z praxe, na kterych je
vidét, ze aktivizacni programy maji pro seniory rozhodné smysl, protoze jim mohou

velmi pomoc. Zvysuji jejich sebevédomi, nebo je uéi novym vécem.
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Téma, které je v praci zpracovavano, je velmi Siroké. Prace tak otevira fadu dalSich
otazek a moznosti, které by mohly byt v budoucnu vyfeSeny, napf. v magisterské
diplomové préaci. Jednou z moznosti je napft. rozsiteni dotazniku mezi vice domovu pro
seniory, ¢imz by dosSlo k ziskani mnohem vétSiho mnozstvi vypovidajicich informaci.
Prace se zamétuje na Plzensky kraj obecné, v piipadé vysSiho poctu zapojenych

domovi pro seniory by nicméné bylo mozné odlisit od sebe jednotlivé okresy atp.

49



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

Seznam pouzitych ¢eskych zdroju:

DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniori: v domovech pro seniory. 1. vyd. Praha:
Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4138-3.

GALAJDOVA, L., GALAIDOVA, Z. Canisterapie: pes |ékarem lidské duse. 1. vyd.
Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-879-1.

HOLMEROVA, 1., JURASKOVA, B., ZIKMUNDOVA, K. a kol. Vybrané kapitoly
z gerontologie. 3. pt. vyd. Praha: EV public relations, 2007. ISBN 978-80-254-0179-8.

HOLZEROVA, J., DVORACKOVA, D. Volnocasové aktivity pro seniory. 1. vyd.
Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4697-5.

JANIS, K., SKOPALOVA, I. Volny ¢as seniorii. 1. vyd. Praha: Grada, 2016. ISBN
978-80-247-5535-9.

KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. Zaklady muzikoterapie. 1. vyd. Praha: Grada,
2009. ISBN 978-80-247-2846-9.

MALIKOVA, E. Péce o seniory: v pobytovych socidlnich zarizenich. 1. vyd. Praha:
Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3148-3.

MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita,
Pedagogicka fakulta, 2009. ISBN 978-210-5029-7.

PREISS, M., KRIVOHLAVY, J. Trénovdni paméti a poznavacich schopnosti. 1. vyd.
Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2738-7.

PRIBYL, H. Lidské potieby ve stari. 1. vyd. Praha: Maxdorf, s.r.o., 2015. ISBN 978-80-
7345-437-1.

RHEINWALDOVA, E. Novodobd péce o seniory. 1. vyd. Praha: Grada, 1999. ISBN
80-7169-828-8.

50



SAK, P., KOLESAROVA, K. Sociologie staii a seniorii. 1.vyd. Praha: Grada, 2012.
ISBN 978-80-247-3850-5.

SLOWIK, J. Specialni pedagogika. 2. vyd. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-271-
9426-1.

SUCHA, J., JINDROVA, I., HATLOVA, B. Hry a ¢innosti pro aktivni seniory. Praha:
Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0335-3.

SICKOVA — FABRICI, J. Zaklady arteterapie. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-
7178-616-0.

TOSNEROVA, M. Ageismus: Priivodce stereotypy a myty a stari. 1. vyd. Praha:
Ambulance pro poruchy paméti, 2002. ISBN 80-238-9506-0.

VENGLAROVA, M. Problematické situace v péci o seniory. 1. vyd. Praha: Grada,
2007. ISBN 978-80-247-2170-5.

ZAKON ¢&. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach
Seznam pouzitych internetovych zdroji:

Animoterapie.cz. Déleni animoterapie podle typu zvirete. [online]. © 2009 [cit. 2018-

03-02]. Dostupné z: http://www.animoterapie.cz/deleni-typ-zvirete.htm.
Canisterapie.cz. [online]. © 2018 [cit. 2018-04-27]. Dostupné z:http://www.canisterapie.cz/cz/.

Domov  Cernovice. [onlinel. © 2015 [cit. 2018-04-27]. Dostupné z:

http://www.cssdomazlice.cz/index.php/domov-pro-seniory-ernovice/o-nas.

Domov Harmonie: centrum socidalnich sluzeb Mirosov. [onling]. © 2018 [cit. 2018-04-

27]. Dostupné z: http://www.dhmirosov.cz/Domov-Pro-Seniory.aspx.

Domov pro seniory Elisky Purkynové: Aktivizace. [online] © 2009 [cit. 2018-03-02].
Dostupné z: https://www.dsepurkynove.cz/aktivizace.html.

Domov pro seniory Vicice. [online]l. © 2018 [cit. 2018-04-27]. Dostupné z:

http://www.domov-vicice.cz/.

51


http://www.animoterapie.cz/deleni-typ-zvirete.htm
http://www.dhmirosov.cz/Domov-Pro-Seniory.aspx
http://www.domov-vlcice.cz/

Duhovacesta.cz. Duhova cesta [online]. © 2018 [cit. 2018-03-02]. Dostupné z:
http://www.duhovacesta.cz/ZOOTERAPIE.html.

Ergopoint.cz Co je to viastné ta ergoterapie. [online]. [cit. 2018-03-02]. Dostupné na:
http://www.ergopoint.cz/co-je-ergoterapie.html.

JIROUTOVA, P. Aktivizacni cinnosti pro seniory v Rychnové nad Knéznou [onling].
Ceské Budgjovice, 2013. [cit. 2018-03-15]. Bakalaiska prace. Jiho¢eska univerzita
v Ceskych Bud&jovicich, Zdravotné socialni fakulta. Vedouci bakalaiské prace: Lenka

Mathova. Dostupné z: https://theses.cz/id/w900c0/bakalka cel.pdf.

KRATKA, P. Trénink paméti se seniory [onling]. Olomouc, 2011. [cit. 2018-03-17].
Diplomova préace. Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, Katedra
psychologie a psychopatologie. Vedouci diplomové prace: Pavel Skobrtal. Dostupné z:
https://theses.cz/id/jgylww/DP.pdf.

LUPIENSKA, N. Prohuman.sk — Ergoterapie v geriatrii. Socidlni sluzby [online]. 2012,

ro¢. 14, ¢ 10. ISSN 1803-7348. Dostupné na: http://www.prohuman.sk/socialna-

praca/ergoterapie-v-geriatrii.

MARTINKOVA, J. Muzikoterapie u seniorii [online]. Ceské Bud&jovice, 2007. [cit.
2018-03-15]. Bakalaiska prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgjovicich,
Teologickd fakulta, Katedra praktické teologie. Vedouci bakalarské prace: Lenka
Motlova. Dostupné z.

https://theses.cz/id/jhrhnm/downloadPraceContent_adipldno_9333.

Mestsky ustav socidlnich sluzeb Klatovy: Domov pro seniory v Klatovech. [online]. ©
2018 [cit. 2018-04-27]. Dostupne z: http://www.klatovynet.cz/muss/domovklatovy.asp.

Reminiscencnicentrum.cz. Probouzime vzpominky [online]. © 2015 [cit. 2018-03-02]. O

reminiscenci. Dostupné z: http://reminiscencnicentrum.cz/Remini.

Senecura: Zzivot pokracuje s nami. [online]. © 2018 [cit. 2018-04-27]. Dostupné z:
http://plzen.senecura.cz/.

52


http://www.ergopoint.cz/co-je-ergoterapie.html
http://www.klatovynet.cz/muss/domovklatovy.asp
http://reminiscencnicentrum.cz/Remini
http://plzen.senecura.cz/

TASKOVA, J. Vyznam trénovini paméti u seniorii [online]. Brno, 2008. [cit. 2018-03-
20]. Magisterskéa diplomova prace. Masarykova univerzita, Fakulta sociélnich studii.
Vedouci diplomové prace: Zdenka Dohnalova. Dostupné z:

https://is.muni.cz/th/185225/fss_m/Text_prace.pdf.

Terasy Senior Residence. [online]. © 2012-2017 [cit. 2018-04-27]. Dostupne z:
http://residenceterasy.cz/.

Trenovanipameti.cz. Trénovani pameéti [online]. © 2018 [cit. 2018-03-02]. Dostupné z:
http://trenovanipameti.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=2&Itemid=
103&lang=cz.

Vemeste.cz. Seniori a pohybovd aktivita. [online]. [cit. 2018-03-02]. Dostupné z:
http://www.vemeste.cz/2011/05/seniori-a-pohybova-aktivita/.

53


http://trenovanipameti.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=2&Itemid=103&lang=cz
http://trenovanipameti.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=2&Itemid=103&lang=cz

BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno autora: KatefFina Selementova, DiS.

Obor: Specialni pedagogika — vychovatelstvi

Forma studia: kombinované studium

Nazev prace: Moznosti aktivizace seniori v domovech pro seniory v Plzeiiském kraji
Rok: 2018

Pocet stran textu bez priloh: 49

Celkovy pocet stran priloh: 0

Pocet titulu ¢eskych pouzitych zdroji: 18

Pocet tituli zahrani¢nich pouzitych zdroji: 0

Pocet internetovych zdroji: 19

Vedouci prace: Mgr. Ivana Vratnikova



