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Posudek vedouciho bakalarské prace

Jméno studenta: Vit Heger
Studijni obor: ZT / T¢lesna vychova
Nazev prace: Domadci kondi¢ni priprava florbalistii v dobé pandemie koronaviru covid-19

Pracovisté: Katedra télesné vychovy a sportu

Cil prace: Prace se bude zabyvat individualni kondi¢ni pfipravou florbalistd v souvislosti
S pandemii koronaviru covid-19. Praktickym cilem je vytvofeni optimélniho tréninkového
planu pro kategorii juniorii z florbalového klubu FbC HK uzplsobeného k distan¢ni formé
realizace. Vyzkumna ¢ast se pokusi zmapovat dopady ztizenych podminek pandemie na
kondi¢ni ptipravu ve florbalu a pokusi se popsat alternativni moznosti rozvoje kondi¢nich
schopnosti florbalisti.

Zaméreni prace: praktické

Rozsah prace: 63

Kritérium Podil bodii na hodnoceni Hodnoceni
Syntéza poznatkili (vhodnost, aktudlnost) 15 12
Formulace cile, VO, ptip. hypotéz prace 5 4
Metodologie a jeji adekvatnost 25 20
Zpracovani vysledkl 10 6
Zavery a diskuze 20 9
Ptinos pro praxi (pfinos pro obor) 10 8
Naplnéni citacni etiky (norma) 5 5
Jazykova uroven (gramatika, stylistika) 10 8
Celkem 100 72

*Hodnoceni "0 b." u jakékoli 7 kategorii a celkové skore pod 60 b. je ditvodem pro
nedoporuceni prdace k obhajobé.

Konkrétni pripominky k praci:



Bakalatska prace domaci kondi¢ni piiprava v dobé pandemie Covidu-19 se zabyva tvorbou
kondiénich tréninkii pro juniorské florbalisty. Teoreticka ¢ast pojednava o historii i souc¢asnosti
florbalu a poukazuje na jeho popularitu. Prace charakterizuje obdobi adolescence, ve kterém se
nachazi hraci. Dale se vénuje jednotlivym motorickym schopnostem a jejich déleni, rozvoji a
ovliviiyjicim faktoriim. V praci je popsan sportovni trénink zahrnujici faze motorického uceni
a strukturu tréninkové jednotky. Prace rovnéz piiblizuje sportovni déni v Ceské republice
béhem pandemie zptisobené koronavirem SARS-Cov-2. Prakticka ¢ast prace se zabyva tvorbou
individualnich tréninkovych jednotek.

Autor zvolil moderni, aktudlni téma, uzce se jim zabyva, v jisté mife potfeby rozpracovava
nosna témata. Prace odrazi zvoleny nazev, zavéry souvisi s nazvem a obsahem BP. Diplomant
si stanovil konkrétni cile a tkoly, jeZ se ji podafilo ¢asteéné a s vyhradami naplnit. Text je
stylisticky a gramaticky na dobré Grovni, celkova tiprava je dobra.

Teoreticka ¢ast psobi vyrazné struénym dojmem, nepodaiilo se hloubé&ji rozpracovat témata
tak, aby byla vyraznéjSim vhledem, ptisobi spise jen jako struény pohled na souvislosti tématu.
Prakticka ¢ast nabizi 10 tréninkovych jednotek, které¢ maji jasnou a piehlednou strukturu, nabizi
jednoduché, ale prakticky dobie uchopitelné naméty. Pfinasi jistou reflexi z ovéfeni v praxi,
coz je hlavnim a nejcennéjSim piinosem textu. Jednotky jsou vSak vypracovany s velkou mirou
strohosti, provedené konzultace s velmi zkuSenym trenérem (viz metodika, ktera nabizi popis
velmi dobrého pfistupu a procesu tvorby VJ) a ovéfeni jednotek v praxi a reflexe nejsou
»prodany* a tim je sniZena hodnota textu. Zcela chybi kap. Doporuceni do praxe, kterd by
vyjadiila celkovy piinos a shrnula aplikovanost do praxe.

Ackoliv se autorovi podaftilo z velké ¢asti vyrovnat s tvir¢im a do praxe potiebnym namétem

spojenym s tvorbou textu, vysledek neni na kvalitativné optimalni urovni, coz vyrazné snizuje

realny piinos prace.

Otazky k obhajobé:

1. Jak vznikaly tréninkové jednotky uvedené v BP? PopiSte proces tvorby (ndmét, obsah,
konzultace, ovéieni atd).

2. Jak vés téma a jeho zpracovani obohatilo smérem k vasi budouci praci trenéra / ucitele TV
Vv dané oblasti?

3. Formulujte zasadni pfinos prace vzhledem k praxi ptipravy mladych florbalisti — jak budou

VI v terénu vyuzity?
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