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Cil prace: Cilem prace je vytvoreni optimalniho tréninkového planu pro kategorii junioru
z florbalového klubu FbC Hradec Kralové uzpusobeného k distan¢ni formé realizace.
Cilem je rozvoj kondic¢nich schopnosti, predev§sim kratkodobé vytrvalosti, rychlosti a
akceleraci.

Zaméreni prace: teoreticko - empirickd

Rozsah prace: 58 stran

Kritérium Podil bodii na hodnoceni Hodnoceni
Syntéza poznatkt (vhodnost, aktudlnost) 20 10
Formulace cile, VO, pfip. hypotéz prace 5 3
Metodologie a jeji adekvétnost 20 10
Zpracovani vysledkt 15 3
Zaveéry a diskuze 15 8
Ptinos pro praxi (pfinos pro obor) 10 4
Naplnéni citacni etiky (norma) 5 5
Jazykova Uroven (gramatika, stylistika) 10 7
Celkem 100 50

*Hodnoceni "0 b." u jakékoli z kategorii a celkové skore pod 60 b. je divodem pro
nedoporuceni prdace k obhajobé.




Konkrétni pripominky k praci:

V anglickém prekladu anotace jsou hrubé chyby.

Font Obsahu je odlisny od zbytku prace.

Teoreticka ¢ast obsahuje pasaze, které nesouvisi se zaméfenim prace: historie florbalu ve svéte,
v CR; adolescence z pohledu psychologie; pohybové aktivita adolescentti; Covid-19 a jeho
dopad na sport (vétSina informaci).

Teoreticky prehled postrada jakékoliv odborné ¢lanky z oblasti florbalu. Obecny popis metod
rozvoje motorickych schopnosti je v poradku, ale prenos na florbal je vagni a vychazi spise
z autorovych dojma.

Osobné bych povazoval za piinosnéjsi uvést koncept LTAD nebo podobné a propojit obecna

vychodiska se zamétrenim prace.

Prakticka cast:

Cil prace se neshoduje s cilem uvedenym v zadani bakalarské prace.

Ukol a) nastudovat odborné texty nelze povazovat za splnény

Ukol f) aplikovat jednotky v praxi sportovniho tréninku — neni v praci uvedeno

Tréninkovy pldn obsahoval celkem 32 TJ — z toho 10 je popsdno v prici a u 3 jsou uvedeny
reflexe. Nepusobi to logicky a ani to neni zdivodnéno. Ocekaval bych, ze pokud ma mit prace
co nejvetsi prakticky presah, budou podrobné popsany vSechny TJ.

,,V Cervenci byly vyuzity podobné tréninkové jednoty pouze s vy$Sim objemem ¢i intenzitou.*
— takové informace jsou zasadni a nelze nechat na ¢tenafi, aby si je domyslel.

V praci chybi popis periodizace (i pfesto, ze je popisovana v teoretické ¢asti). Autor uvadi, ze
TJ nejsou shodné v pribéhu piipravy — neni jasné, na jakém principu byly tyto zmény
provadény.

Uvedené tréninky pro rozvoj kratkodobé vytrvalosti necili pfimo na tuto schopnost. Obecné
pouziti oznaceni , kratkodoba vytrvalost™ je v kontextu florbalu a podobnych sport zavadeéjici
a matouci. Je vhodné spise pro atletické discipliny apod.

Tréninkovy plan postrada TJ, kterd by byla dominantné orientovana na rozvoj sily. Bylo by
vhodné to zdavodnit (kruhovy neni idealni alternativou). Sestaveni kruhovych trénink(i neni
optimalni — nesymetricky zatézuje pohybovy aparat, nejsou zohlednény zdravotni aspekty
(napt. na bazi dopliikovych cviki). V komentati je doplnéno: ,,udrzet konstantni rychlost™ —

vzhledem k obsahu jednotky to neddvé smysl.



Déle nejsou zarazeny TJ na rozvoj dominantné€ aerobni vytrvalosti. Opét by bylo vhodné

zdtvodnit.

Zaveér obsahuje pasaze vhodné spise do diskuse.

,Dvoumési¢ni tréninkovy proces zajistil rozvoj cilenych motorickych schopnosti...“ — toto
nebylo sledovano a nelze vychazet z pocitu trenéru.

Literatura: Neshoduje se Bompa (1999)

Otazky k obhajobé:

Praci nedoporucuji k obhajob¢.

Cil prace: nesplnény

Navrhované vysledné hodnoceni
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