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Uvod

V nasledujici ¢asti prace struéné¢ shrneme teoretickd vychodiska pro zjistovani
motivacéni struktury u zakti a studentl. Jelikoz jsme do jist¢ miry omezeni urcitym
rozsahem, jez by mél odpovidat rozsahu obvyklé diplomové prace, zdirazitujeme na tomto
miste, ze teoreticka Cast je pojmuta spise jako strucny prehled problematiky.

Paklize uvazujeme o tom, jakym zpiisobem je diagnostikovana motivacni struktura
zakl a studentdl, je nutné zamyslet se na vyznamem danych pojmi. Dominujicim prvkem
je zde slovo motivace, jez z etymologického hlediska jasné vyjadiuje celou podstatu vSech
motivacnich teorii, ad absurdum pak podstatu celé psychologie jako v&dy. Je tomu tak
proto, ze nas odkazuje na kouzelné slovo v tomto odvétvi lidského badani, kterym je
pohyb. Muzeme zkoumat, jaké jsou projevy lidského chovani v nejriznéjsich situacich,
interakcich, prostfedich apod., abychom nakonec stejné dosli k otdzce, pro¢ tomu tak je.
Proc je otdazka po kauzalité a kauzalita je zakladem soucasného védéni. Proto je motivaéni
vyzkum natolik dilezity a proto v sobé skryva takovy potencidl. Vzhledem k obtiZnosti
ptic¢inného paradigmatu ov§em obvykle neposkytujeme na nase otazky, véetné otazky proc,
odpovédi, nebot, jak se pravi — odpovéd’'mi na nase otazky jsou dalsi otazky. Vétime, ze

tento postup nas muze priblizit blize k jadru daného védéni.



Teoreticka ¢ast diplomové prace

1. Teorie potreb
Takika zadny motivaéni vyzkum nejde zminit bez toho, abychom v kratkosti

neuvedli praci jedné z nejvétsich postav psychologie motivace Henryho Murrayeho.
Murray (1938) polozil zaklady tohoto odvétvi nejen z teoretického hlediska, nybrz i
z hlediska diagnostického, jsa spolu s Morganovou autorem jedné z celosvétoveé
nejznaméjSich metod TAT. Tato metoda byva tradicné fazena mezi projektivni a jako
takova se dost Casto muze stavat lakadlem pro impresivni pouzivani a to jak v praxi, tak
v motivaénim vyzkumu. K minimalizaci této tendence vzniklo pomérné zna¢né mnozstvi
hodnoticich systémii, o nichz v kratkosti také pojedname.

Murray postavil svoji teorii na relacich, které kraci jeho praci velmi dirazné a
viditelng. Jako zakladni stavebni kdmen pouziva interakce zakladnich dvaceti potieb
urcujicich, co budeme délat, s tzv. tlaky a rysy, tj. jak bude to, co délame probihat a jak to
budeme délat. NaSe potieby urcuji nasi aktivitu a jako takové nutné ovliviiuji ptimo ¢i
neptimo veskeré slozky nasi psychiky. O principu fungovani potieb by mohl s nadsazkou
nejkompetentnéji pohovortit autor jednoho znejvétSich vyndlezl lidstva, jenz navzdy
ponese jeho jméno, slavny roddk z Blois, Denis Papin, a to péknych par set let pied
Murrayem. Netieba jisté rozepisovat konkrétné, co mame na mysli. Podobn¢ tedy v teorii
potieb existuje stalé vnitini prostfedi, kde manipulace s nim vyvolava ¢loveku stav liby a
uspokojivy ¢i stav neliby a nevyhovujici. Pokud je pocatecni stav neuspokojivy, jest
zéhodno jej zméniti, k ¢emuz je zapotiebi redlnd Sance na zvladnuti primarné
determinujicich faktord, které na svych bedrech nesou tihu viny za zménu libé homeostazy.
Piedstupném tohoto je pak schopnost konat, coZ byvd mnohdy pon€kud nepravem
opomijeno, vidéno nasi optikou — az do dob Julia Kuhla. O tom vS$ak dale.

Ctenaf jisté miize pfemyslet na diivodem, na zakladé kterého je zde Murray stavén
na piedestal. Nuze zde je: Murray ve své dobé vytvofil tak ucelenou teorii, ve které
zachytil tak Siroké pole plsobnosti motivacni struktury, ze tim v podstaté urcil smér
badani, dalo by se fici az dodnes. Pohledme na jeho taxonomii potieb, kterd ndm jasné
vypravi o tom, kterak je lidské chovani motivovano tuzbami védomymi i nevédomymi,
kterak déldme nekteré véci proto, ze chceme néceho dosdhnou a jiné véci proto, ze se
chceme néfemu vyhnout. Vzpomefime na tomto mist€¢ metod, které Murray pouzil
k méfeni a zjistime, Ze jiz drahnou dobu koketujeme s projekci. Do toho zamichejme jesté

fakt, ze Murray rozliSoval mezi tzv. objektivni realitou a subjektivnimi mentalnimi



reprezentacemi kazdého individua, ¢i velmi propracované propojeni motiva¢né-emocénich
komponent a nemiizeme se jiz nikdy divit, pro¢ byva Murrayeho jméno skloiiovdno ve
vSech smérech v psychologii motivace.

Pivodni Murrayho potieby se neztratily v pomysiném propadlisti dé¢jin nebot’ s 16
z nich pracuje dotaznik MSPQ (Motivational Structure of Personality Questionnaire). Tato
metoda je pomérné dlouhd. Pfestoze popisuje osobnostni rysy z velkého mnozsvi urcitych
vlastnosti reprezentovanych urcitymi potfebami, byva vcelku opomijen. Jeho piednosti

muze byt zcela specifické zaméfeni zajmu psychologa na konkrétniho c¢loveka,

wev

2. Velka trojka a implicitni motivy

Vykonovy motiv, jakoZto nejproslulejsi predstavitel tzv. Velké trojky, tj. motiv
vykonu, afiliace a moci je, dalo by se fici, jednim z ukazatell, kterym je identifikovatelny
homo sapiens sapiens. V soucasné dobé nebylo piresvéd¢ivé dokazano, ze by obdobna
struktura existovala u jiného druhu, coz ji ¢ini naprosto vyjime¢nou. V ¢em tedy spociva
ona jedinecnost? Fascinujici je jiz vyvoj vykonového motivu. Pokud je nekdo orientovan
smérem Kk dosahnuti nééeho, néjakého uspéchu ¢i ovladnuti mistrovstvi v nékteré ¢innosti
anebo tieba soustiedi-li se na to, aby ve své praci odvedl to nejlepsi ze sebe, 1ze u takového
Cloveka uvazovat o tom, Ze m¢l relativné Stastné détstvi. Vykonovy motiv je totiz do jisté
miry profylaktikem proti neuroticismu. Fakt, ze mé¢l doty¢ny spiSe $tastné détstvi je krom
jiného odvozen i z toho, Ze mél ziejme ve svém nejbliz§im okoli milujici osobu ¢i osoby,
které¢ byly tak schopné, ze mu v kliCovych situacich poskytovaly pfesné tu spravnou
zpétnou vazbu, kterd je nutna k GspéSnému posileni této struktury. Klicovymi situacemi
rozumime takové situace, kdy se doty¢ny coby robatko dostal do konfrontace s naroky,
které ptestoZze byly zvladnutelné, byly vysoké. V takovych chvilich pak o¢ekdvame néstup
jevu vyznacujiciho se obrovskym formativnim ucinkem, a sice povzbuzeni. Ov§em pozor,
toto povzbuzeni nejde odbyt jen tak, nebot’ velmi zaleZi na zpusobu, jakym je poskytnuto,
stejn¢ jako na kontextu celé podpory. Ta je utvaiena komplexné a je do ni zahrnuta
mentalni reprezentace poskytujici osoby jako celku. To budiz varovanim pro liknavé
rodice, ktefi kazou vodu a piji vino. Zkratka a dobfe, jedna se zde o velice citlivé obdobi
vyvoje vymezitelného jako obdobi mezi prvnimi Sesti az osmi lety Zivota.

Velmi dileZitou charakteristikou vykonové motivace je jeji napojeni na koncept

flow, jez de facto demonstruje princip optimalizace zatéze a potazmo dal$imi fenomény



typu atraktivity tkolu. Na stejném pruse¢iku pak budeme potkavat i propojeni
S kognitivnimi procesy. Stejné tak, jako je Murrayeho TAT projektivni i percepcné
kognitivni technikou, podobné funguji i dal$i mechanismy navazané na vykonovy motiv -
za v8echny zmifime napf. o¢ekavani ¢i atribuce. Jedna z typickych postav spjata s badanim
v oblasti vykonové motivace, David McClelland, proslul mimo jiné i uvahou o volbé
obtiznosti. K této uvaze dospél predev§im na zakladé jednoho klasického pocinu, ve
kterém genidlné¢ modifikoval béznou detskou hru s hazenim krouzkii na cil do
experimentalniho aranzma. Pfi pozorovani probanda posléze sledoval, kdo si vybira jakou
uroven obtiznosti hodnocenou v konkrétnim piipadé mirou vzdalenosti. Jedna z dalSich
véci, které byvaji obvykle zminovany v souvislosti s bystrosti McClellandovy osoby je to,
ze se tento badatel soustfedil na rizné socio-kulturni prostfedi, ve kterém ovétoval svoje
hypotézy. Problematika vykonu je totiz stéZejni pro tzv. zdpadni kulturu, ostatné zli
jazykové tvrdi, ze celd psychologie je konstruktem aplikovatelnym pouze v prostiedi bilé
euro-americké skupiny.

Jiz zde je ¢tenafi snadno sledovat jeden z trendd, jenZ se opét zvyraznily v nedavné
dobé, tj. obrovskd provazanost jednotlivych koncepti. Pro tUplnost k vySe feCenému
doplime 1 koncept aspiracni trovné popsany Atkinsonem a Featherem (1966) c¢i
problematiku perzistence v prubéhu plnéni ukolu. Na tomto misté se zvidavy ¢lovek jisté
musi zarazit a vétiit ve vzduchu teorii PSI jiz zmiflovaného Julia Kuhla. Domnivame se, Ze
pfes svou silu jsou koncepty PSI potazmo ak¢ni versus stavové orientace a vykonové
motivace ochuzeny o teorii toho druhého konceptu. Neni to vSak chybou, jako spiSe
logickym disledkem historického vyvoje. Nelze totiz predpokladat, Zze dosdhneme vseho
hned. Dle naseho nazoru je v soucasné teorii motiva¢niho badani nutno soustiedit se pravé
na spojujici snahy, které berou v potaz osvédéené a dlouhymi léty ovéfené konstrukty,
spiSe neZ na vytvafeni dalSich a dalSich dil¢ich konceptl, které snad ve své praktické
interpretacni roztiiSténosti nelze brat pfili§ vazng, alespon tedy v zavérech, zejména jsou-li
prezentovany s nalezitou pompou. Fakt, Ze je zapotiebi na motiva¢ni vyzkum pohlizet také
Z hlediska kognitivnich mechanismii jasn€ doklada nckdejsi obvykly zplsob méfeni
implicitni motivace projektivnimi metodami doplnény metodami uréenymi ke sledovani
Uzkosti. Na nékteré disledky absence provazanosti motivaéné-emocné-kognitivnich
procest upozornili napf. jiz Schultheiss a Brunstein (2005) ¢i Pangova (2010).

Etalonem diagnostiky implicitnich motivii jsou skérovaci systémy TAT (Tématicky
apercepcni test), resp. PSE (Picture story excersise). Je zcela na misté¢ zminit nejvyraznéjsi

osobnosti tohoto odvétvi: Heckhausen (Schultheiss, 2001); Pangova (2010); Veroff (1957);



Uleman (1972); Winter (1973%); McAdams (1980) a dalsi. Historickou perlickou je fakt, ze
Heckhauseniiv kli¢, a¢ presnéjsi nezli tehdejsi zptisoby méfeni Atkinsona a McClellanda se
nikdy nerozsifil do takové miry, aby mohl nabyt takové podoby, jaké si zaslouzil.
Diivodem bylo prost¢ a jednoduse to, ze jej Heckhausen napsal némecky. Teprve
zminovany Schultheissiiv pteklad z roku 2001 jej dostal do povédomi americkych autort.
Tento systém byl zaméfen na sledovani nadéje na uspéch a strachu ze selhdni pfi
jednoduchém vypoctu celkové motivace a Cisté nadéje. Pocitalo se v ném souhrnné
s ocekavanim, potiebou, afektivnim stavem, zpétnou vazbou, aktivitou a tématem,
predznamenaval tedy nutnost komplexni diagnostiky a interpretace.

Jistou vétvi vykonového motivu se stal motiv popsany Hornerovou (Flemingova a
Hornerovd, 1992). Slo o motiv vyhnuti se uspéchu. Zptsob, jakym byl popsan, resp.
diavod, pro¢ byl vlastné popsan, dle naseho ndzoru zajimave ilustruje tehdejsi badatelské
zameéteni, nebot’ byvalo béznou praxi dopliiovat méfeni implicitni motivace méfenim
Uzkosti (zpravidla pomoci TAQ — Test Anxiety Questionnaire). Zejména u Zen se
objevovala silna uzkost v situaci, kdy predjimaly dosazeni uspéchu. Jde o sui generis
fenomén socio-kulturniho charakteru, nebot’ je spojovan s odliSnym genderovym vyvojem.
Urcujici situaci je pak spoleCenska soutéz vnimana jako vyhrocena situace, na které se
mohou o0soby motivované strachem z Gspéchu naudit reagovat pasivitou. Tato staZzenost ma
obranny charakter, nebot’ redukuje tizkost, nicméné zaroven napomaha udrzovat tenzni
stav. Implikace tohoto vykladu si nasli cestu i do teorie psychopatalogie, kopirujice
zaméfeni na Zeny, tedy do psychopatologie postihujici zeyjména Zeny, tj. poruchy piijmu
potravy.

Dal$imi implicitnimi motivy jsou napf. motiv moci, afiliace ¢i intimity. Motiv moci
je pro Ctenafe z oboru zajimavy predevSim tim, Ze jeho vyskyt je Casty v motivaéni
struktufe psychologli. Motiv moci miize nabyvat dvoji podoby, a sice moci osobni a
socialni. Jeho projevy sméfuji napf. k ziskani nadvlady ve skupiné, projeveni dominance
v dyadach, v organizaci lidi, v sebeprosazovani apod. Patfi sem i takové projevy, jez
reaguji na moci motivovaneé chovani z vnéjsku. Pfevaha tohoto motivu v motivacni
struktufe nemusi byt vzdy na Skodu, nebot’ doty¢ny jedinec mize kuptikladu plnit veskeré
ukoly vyplyvajici z titulu jeho vysoko postavené funkce velmi zdatng, srovnatelné

S osobou motivovanou motivem vykonu na stejném misté. Ostatné u mnohych vysoce

! Winter na za¢atku devadestatych let vytvoril skorovaci kli¢ k obsahové analyze mluvenych & psanych
produkti zkoumané osoby, ktery byl mnohdy vyuzivan i k analyze pfibéhtt PSE, navzdory existenci
reliabilniho skérovaciho systému piimo pro PSE. Dlvodem byla jeho jednoduchost pii dostacujici
diskrimina¢ni schopnosti.



postavenych tzv. manazerti lze odhalit pfitomnost obou téchto motivi. Jak jsme jiz
zminovali, k motivu moci patii i obrana proti chovani, nebojme se fici — manipulativnimu
(ovSem bez pejorativni konotace) — jez je cileno na osobu s dominantnim motivem moci od
jiné osoby, ktera je téz predev§im pohanéna timto motivem. V takovychto situacich je
mozné, ze se jeden z aktéri bude muset podvolit. Pokud se toto déje ¢asto anebo pokud se
¢lovék s dominantnim motivem moci dostava c¢asto do situaci, kdy je tato potteba
frustrovana, nikoliv saturovana, vznikd zde vyrazné riziko somatizace, jez se odviji od
dalSich osobnostnich struktur. Podobné u vsSech dalSich implicitnich motivli, pohanéni
¢loveéka urcitym smérem muze byt stejné tak vyhodou jako nevyhodou. Vyse popsany stav
ovSem muzeme pozorovat takika u libovolnych dominantnich pohnutek, nemusi jit pravé o
implicitni motivy. Pouze zdaraziiujeme tuto moznost, aby nedoslo k mylnému zavéru, ze
napi. lidé s dominantnim motivem moci jsou nezranitelni apod.

Zajimaveé je také pozorovat partnerské souziti lidi, ktefi jsou pohanéni piedevsim
motivem moci. Jak z popisu tohoto motivu vyplyva, lze ptedpokladat, ze partnefi
doty¢nych nebudou zrovna budovatelé¢ vlastni kariéry. Nékdy také byvd motiv moci
spojovan s problematikou sexualniho zneuzivani. Jakkoliv impresivni mtize byt hodnoceni
obéti sexualniho zneuzivani, v obsahové analyze kresby téchto obéti Ize motiv moci
identifikovat (napt. posturikou znazornéného pachatele k vyjadieni teritoriality).

Rekneme-li o nékom, Ze je to vskutku spoletensky &lovek, je to prvni krok K tzv.
afilia¢ni motivaci doty¢ného. Samoziejmé, ze clovék muze vyhledavat socialni interakce z
riznych dtvodi, napi. ¢lovék motivovany mocensky jich mize vyuZzivat za ucelem
dosaZeni potrebnych konexi apod. VSichni ale jist€¢ z naseho okoli zname typ Cloveka,
ktery je ve svém zivlu, kdyz je ve spole€nosti, kde je také nejStastnéjsi. Nemusi mu pfilis
jit o fakticky program skupiny, dilezité je pro né& clenstvi ve skuping. ldentifikace
motivace Clovéka ve skupiné muize byt oSemetnd, napf. z vySe popsaného. Afiliacné
motivovany jedinec kuptikladu si miize libovat v soutézeni vSeho druhu, pfiCemz mu
viubec nezalezi na Cinnosti ¢i odméné, kterou mize ziskat, odménou jsou pro néj jiz tyto
intenzivni probihajici relace. Takového ¢lovéka bychom si mohli snadno zménit napft.
s vykonove¢ orientovanym c¢lovékem. Realita ovSem byva takova, ze identifikace Cistého
dominantniho motivu byva spiSe vyjimecnd, nebot’ je to pravé nikoliv motiv samotny,
nybrz motivacni struktura jedince, ktera doty¢ného pohani. Navic je mozné, Ze implicitni
motivy jsou vice provazané, dokonce i ve svych vlastnich ambivalentnich komponentéach,
nez by se na prvni pohled mohlo zdat. Na tomto misté je vhodné podotknout, Ze implicitni

motivy Velké trojky, tak jak jim rozumime, nejsou implicitné rozdéleny na ,,dobré“ a



,»Zz1&“, jak by se snad mohlo Ctenafi jevit napf. z popisu motivu moci. Mélo by zde platit
pravidlo optimalizace, tj. ur¢itd mira vlivu dané implicitni motivacni struktury je vhodna a
zadouci, pokud je kongruentni a kompatibilni s OStatnimi motivacnimi a osobnostnimi
strukturami, byt’ explicitnimi. V praxi lze Casto pozorovat souboj téchto struktur, kdy je
posléze clovek veden k odhaleni tohoto vnitiniho konfliktu a k pfijmuti téch stranek
osobnosti, které mu doposud mohli pfipadat jako ,,temné“. Tyto intrapersondlni konflikty
byvaji velmi nepiijemné, ovSem vcelku dobfe ovlivnitelné psychoterapii. Je dualezité
uvédomit si, ze kterykoliv z téchto motivii, nezavisle na interakci se zbytkem osobnosti,
mize byt chapan v pozitivnich i negativnich souvislostech, od ¢ehoZ se ostatné vyvijeli i
skorovaci klice (Rudin, 1965; in Veroff, 1992). Pomérn¢ zajimavé byvaji vyzkumy, které
se snazi davat do vztahu dominantni motiv a kupft. senzorické schopnosti. Tyto studie
obvykle stoji na premise, ze motivacni struktura se projevuje v citlivosti dalSich
osobnostnich struktur k danému dominantnimu motivu. Tento vztah v podstaté funguje
jako tzv. , koktejl party fenomén®, popisujici kognitivni selektivnost, konkrétn¢ tedy v tom
smyslu, Ze pokud jsme na vecirtku plném lidi uprostied zdbavy a hovoru, snadné&ji
zaslechneme hovor od vedlejsiho stolu, ktery se tykd dejme tomu jachtateni, pokud jsme
sami vasnivi jachtafi. Obdobn¢ by tedy meéli bazalni motivacni struktury ovliviiovat
behavioralni projevy ¢lovéka a jeho citlivost na urcita témata.

Motiv intimity je dal$im ze zndmych implicitnich motivli. Je spojovan se
zam&fenim do vlastniho nitra, s uleh¢ovanim nalézani smysluplnosti vlastni existence,
stejné jako s lepSim porozuménim emoci vlastnich ¢i cizich. Pokud je v motivacni
struktufe Clovéka vysoky, obvykle pijde o ¢lovéka spokojenéjsiho se sebou samotnym
nezli je tomu u ostatnich lidi. Motiv intimity a afiliace je ostatné dalSim svébytnym
motivem. V podstaté se jedna o motiv velmi podobny motivu afiliaénimu, ov§em s tim
rozdilem, Ze je do afiliacniho motivu zakomponovana i intimni slozka, kterou obycejny
afiliatni motiv postrdda. Lidé motivovani timto motivem tedy davaji prednost zejména
dyadickym relacim, ve kterych mohou navzajem sdilet vlastni pocity v bezpecném
prostiedi. Ve spolecnosti se budou citit dobfe, ovSem sami pravdépodobné uvedou, Ze
preferuji napft. setkani tzv. ,,z o¢i do o¢i®.

Kritické zhodnoceni obsahové analyzy pfibéhti TAT, resp. PSE sméfuje obvykle na
snizenou naslednou spolehlivost métfeni, pokud je test opakovan. Tato vytka nékdy byva
fanouSky tohoto zpiisobu projektivniho testovani predhazovana napospas argumentu, Ze
sniZeni test-retestové reliability je falesné, nebot’ zkoumany subjekt se snazi byt originalni

a nefikat podobny ptibéh. Na tomto argumentu jisté uvizlo zrnko pravdy, jak je ovSem
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velké se neopovazujeme hodnotit. Kdybychom uvazovali tento argument dopodrobna,
dosli bychom v podstaté k zavéru, ze reliabilni test-retestové protokoly jsou ziskavany od
probandi, jejichz Groven kreativity je nizka. To jsou troufalé nepodlozené zavéry, které
zavanéji logickou chybou. Argument o kreativité je jisté zapotfebi vzit v potaz, nelze
ovSem zustavat pouze u néj. Misto pfipojovani dalSich argument( na obranu proti zminéné
vytce by mozna stalo za to pokusit se opustit Uroven, na které je v soucasnosti
argumentovano a soustiedit se spiSe na odlisné pojeti celé metody, coby zkousky se kterou
je nutno zachazet odliSnym zplGsobem. Nachazime se ovSem nyni na urovni spekulaci.
Pokud hovotfime o PSE, je zapotiebi zminit Schultheissovo jméno (napf. Schultheiss a
Pangova, 2007), nebot’ tato autorita je jednou z hlavnich kapacit, které udrzuji metodu PSE

»Zlvou‘* provadénim revizi a dal§im vyvojem, ktery se zamétuje i na dal§i nové postupy.

M¥izkové semiprojektivni techniky

Metoda MMG predstavuje prozatimni vrchol vyvoje tzv. miizkovych technik
v diagnostice implicitni motivace. Jedna se o pocin, ktery pravdépodobné nikdy nezilistane
opomenut, at’ jiz v dobrém nebo ve zlém. Abychom vysvétlili tento mozna nejasy vyrok:
miizkové techniky, na jejichz vyvoji se zasadnim zpisobem podilel Schmalt (1976, 1999)
a jeho kolegové, jsou v oblasti diagnostiky implicitni motivace jedine¢né, nebot’ se jedna o
semiprojektivni metody. V MMG konkrétné dostava proband piedlozeny na obrazku rizné
nejednoznacné situace a u kazdé z nich posuzuje vhodnost nékterych z ustaleného setu
vyrokl. Nejednoznacné stimuly jsou vice nez jasné dédictvi TAT, novinkou jsou zde ony
hodnotici vyroky.

Zésadni otazkou, kterou, pokud je nam znamo, jesté nikdo zasadné a systematicky
neovéfil je to, zdali tato metoda opravdu méfi to, co métit ma, tj. implicitni motivy. Od dob
TAT totiz plati predpoklad, Ze implicitni motivy jsou méfitelné projektivnimi metodami,
zatimco explicitni motivy metodami sebehodnoticimi. Semiprojektivnim metodam, coby
kombinaci piedchézejicich nebylo vénovano pftili§ pozornosti. Projektivni metoda jako
takova je schopna probandovi poskytnout dostatek prostoru vhodnou formou, takZze
doty¢ny mulZze na zéklad€ vlastni produkce promitat sva vlastni neuvédomovana témata
pochazejici ze starSich implicitnich struktur do — v pfipadé¢ TAT (PSE) — vytvafeného
ptibéhu. To, k ¢emu nemame védomé piistup, by se mélo odrazet v produktech nasi
¢innosti. Explicitni motivy jsou naopak zjistovatelné pomoci sebeposuzovacich dotaznik,
nebot’ jsou pln¢€ uvédomované. Vhodnou otdzkou, kterd by zde méla zaznit je: Nakolik jsou

explicitni motivy zastoupeny v piibézich vytvofenych na nejednoznaénych stimulech
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projektivnich metod? Celkova struktura Velké trojky, tak, jak je zméfena a popsana
pomoci metody MMG se zda byt ponékud nespojitou, v§eobecny souhrn vysledkii jakoby
naznacoval pritomnost skrytého faktoru ¢i 1épe feceno - pti porovnani takika neottesitelné
teoretické zakladny Velké trojky a zjisténych vysledkti, o nichz zde hovotfime (Kozelka,
2013) se nemuzeme ubranit dojmu, zZe neoperujeme se vsemi promeénnymi, tj. néco chybi. I
celkové vztahy mezi konstrukty akéni a stavové orientace a preferovanymi ucebnimi cily
se zdaji byt ponckud piekvapivé. NaSe predbézné screeningové srovnani meéteni
vykonového motivu za pomoci metody AMS (Achievement Motivation Scale) a MMG
z hlediska korelace vychazi jako statisticky nesignifikantni.

Mrizkova metoda vznikd v naSem piipadé znésobenim poctu stimuli pocétem
volitelnych odpovédi. Pro vykonovy motiv napf. existuje samostatnd metoda zvana AMG
(Achievement Motivation Grid). Plati nicméné, Zze MMG proklamuje moznost méteni
vSech tifi motivll Velké trojky najednou. Teoreticky je zakotveni MMG provedeno spravné
a aktudlné, nebot’ je citlivé na jednotlivé komponenta implicitnich motivii v¢etné jejich
ptiblizovaci a vyhybaci slozky. To by se mohlo jevit jako dilezité, nebot’ vyhybaci a
ptiblizovaci slozky motivacni struktury jsou mocnymi determinantami vzniku a udrzovani
kupft. neurotické psychopatologie. MMG je snadno a rychle administrovatelné, predstavuje
pomérné atraktivni testovy material, takze dobfe vaze pozornost testovaného a jeho
vyplnéni by se mélo co do ¢asové narocnosti pohybovat kolem 45 minut u plné verze, 20
minut u kratké verze. To zna¢i pomérné velké mnoZstvi dat ziskanych za minimalni
namahy pro administratora v relativné kratkém case.

AMG (Achievement Motive Grid) je samostatnou miizkovou technikou, kterd
slouzi ke zjistovani vykonového motivu (Schmalt, 2005). Funguje na stejném principu
jako MMG. Jeji podrobné zkoumani piineslo — pro nds — velmi zajimavé vysledky:
faktorovy prostor tvofeny skory v jednotlivych polozkach je tvofen tfemi faktory. Prvni
faktor je klasickou nadé&ji na Uspéch, dva zbyvajici faktory pak reprezentuji dvé odlisné
stranky strachu ze selhani (aktivni a pasivni). Zatimco pasivni stranka je zaloZena na
hodnoceni kompetence, aktivni stranka je zalozena na ocekavani. S metodou AMG
nemame osobni zkuSenosti, ovSem vzhledem k tomu, ze by méla fungovat obdobnym
zpusobem jako MMG piedpokladdme, ze s ptihlédnutim k nejistoté ohledné validity
méfeni se miZzeme dostat od nevyhody charakterizované kontroverznosti miizkovych
semiprojektivnich technik ke stavu, kdy z této nevyhody mizeme t&zit, tj. uciniti jej nasi
vyhodou. Takovy pohled by napt. mohl interpretovat data ziskana za pomoci MMG jako

konkrétni behavioralni tendence v souvislosti s fungovanim mechanismti udrzovani
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intence, tak, jak je popisuje Teorie PSI. U AMG testu existuje verze pro mladez i zkracena

Verze.

3. Vykonové cile

Na vykonovy motiv Ize jasné¢ a systematicky navazat problematikou preferovanych
ucebnich vykonovych cil. Tato problematika stoji, dalo by se fici, ve stinu Velké trojky,
nicméné jeji soustavné propracovavani ji udélalo nezbytnou soucasti motivacnich teorii.
Co presné nas bude zajimat je to, jaké jsou obecné strategie zakl a studentli v riznych
uéebnich situacich. Pfi identifikaci téchto strategii si vzpomenme na obdobny problém
popsany u implicitnich motivid. Stejné tak, jako mize byt nelehké odhalit pravy implicitni
motiv, ktery u doty¢ného pfevazuje, miize byt obtizné rozlisit, ktery ze studentd stoji o
opravdové porozuméni latce a ktery predvadi herecké vystoupeni, kterému sam vice ¢i
méné veEri.

Zpracovani cilové problematiky doséhlo takové urovné, Ze je pocitano napf. jiz se
specifickym vlivem takovych proménnych jako jsou zpétnd vazba ucitele, charakter
nasténky (Kaplan, Middleton, Urdan a Midgleyova, 2002) apod. Vedlejsi proménné
nicméné vedle nepopiratelného formativniho charakteru maji mensi vliv nez krucialni
faktory. Jde vSak i o méné¢ vyrazné proménné, které plni stimulacéni funkci a sméiuji
jedince ve svém vlivu urcitym smérem (viz dale rozdé€leni osobnich cilit). V tomto piipadé
se jednd o tzv. cilové struktury, tj. jakékoliv proménné, Vv jejichz dosahu se studenti
nachazeji. Z téchto cilovych struktur mohou studenti ziskavat informace o tom, co je dobré
a vhodné a o tom, co neni dobré a co neni vhodné. Toto je velmi citlivou oblasti formovani
motivace, nebot’:

e informace pfejimaji vSichni zacastnéni, nejenom piimi Gcastnici
konkrétnich interakci (napf. ucitel hodnoti zaktv vykon v testu),

e cilové struktury jsou ryze subjektivni, doty¢ni nepracuji s nimi samotnymi,
ale s vlastnimi mentalnimi reprezentacemi objektivnich cilovych struktur.

Zaroven nelze zapominat na vliv domaciho prostiedi, zprostiedkovany ponejprv
rodi¢i skolaka. V Gvahu se také v posledni dobé bere nespecificky vliv domova a jeho
nejblizsiho okoli (sousedstvi), resp. vliv rozdilnosti tohoto sousedstvi se Skolnim prostiedi.
Tento konstrukt je pfes svoji zfetelnou vagnost uziteCny v tom, ze je schopen naznacit
pfipadny smér nutného dal§iho badéani. Na druhou stranu jeho vagnost mize byt pti¢inou

faleSnych vysledkd.
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Konstrukce vykonovych cili vysvétluje to, jak je mozné, aby lidé¢ odlisné
motivovani mohli plnit stejné tkoly. Existuji dvé zakladni komponenty cild, jimiz jsou ¢ast
osobni a cCast situacni. Tuto taxonomii je mozné chapat coby ekvivalentni implicitnim
versus explicitnim motiviim, ov§em nikoliv bez obsahové paralely. Jde spiSe o dalsi dualni
rozpracovani vykonové slozky. Cil osobni je totiz trvalejsi, blizi se charakteru rysu, kdezto
cil situacni je adaptivnim néstrojem, pouzitelnym v rozli¢nych stavech. Situacni cil je
zkratka a dobfe nastaven spiSe na konkrétni situace, coz se zda i vzhledem Kk jeho nazvu
logické. Osobni cile rozliSujeme zpravidla na tzv. usilovani o dokonalost (mastery) a
ptedvedeni (performance).

Usilovani o dokonalost je osobni strategie, pii které¢ je jedinec sméfovan
k opravdovému ziskani dané kompetence, kdezto pifedvedeni je sméfovano na pouze na
demonstraci dané kompetence. Zvlastni ptipad tzv. performance je stav, kdy je doty¢ny
jedinec motivovan nikoliv snahou o dokonalé ovladnuti kompetence, nikoliv omezenim
spocCivajicim v demonstrovani kompetence, nybrz snahou vyhnout se demonstraci
nekompetence. Lidove feceno jsme prave rozlisili ti1 pohnutky, které jsou vice nez snadno
aplikovatelné ve Skolni praxi: student chce byt chytry, student chce vypadat chytfe, student
nechce vypadat hloupé. Student, ktery chce byt chytry, bude mit pravdépodobné pozitivni
emocni vztah ke Skole, nebot’ ta pro n¢j bude pratelskou instituci, ktera je schopna mu
poskytnout podminky k tomu, po ¢em touzi. Pro studenta, ktery chce vypadat chytie, to jiz
predvadeéni vykonu, u kterého si nebude vzdy stoprocentné jist, jak jej ostatni piijmou.
Navic k tomu, aby mohl predvést uréity vykon, na zakladé kterého by ostatni ovlivnil
natolik, Ze by vypadal chytie, bude potiebovat urcitou, resp. alespot minimalni uroven
znalosti. Student, ktery nechce vypadat hloupé pak ke Skole pravdépodobné pozitivni vztah
mit nebude, nebot’ §kola je mistem, kde se hodnoti jedinctv vykon.

Pokud se tedy student sousttedi na tzv. ptfedvedeni (performance) ¢i vyhybani se
(avoiding) bude u né&j pravdépodobné vyssi vyskyt negativnich emocnich stavii spojeny
s negativnimi internimi atribucemi (Amesova, 1992). Vseobecné lze konstatovat, Ze
adaptivni je usilovani o dokonalost, resp. usilovani o dokonalost je zadouci vice nezli
orientace na predvedeni. Na pomyslném vrcholu potravniho fetézce pravdépodobné stoji
schopnost demonstrace kompetence podlozena usilovanim o dokonalost. Tato tvaha
veelku ilustrativn€ naznacuje trend v teorii cilll, jeZ byl identifikovan zhruba jiz pted tficeti
lety a ktery sméfuje k nutnosti komplexniho pojeti jednotlivych cilovych komponent.

Postupem casu se totiz zjistilo, Ze jednoduché vysSe popsané déleni nestaci k vysvétleni
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vSech potencionalnich jevt z cilové problematiky. Z tohoto divodu se zacalo rozliSovat
mezi vyhybaci a ptiblizovaci slozkou performacénich cilid. V roce 2005 se jedna ze
soucasnych hlavnich postav psychologie cilt, Elliot (2005), dostala k obdobnému
rozdéleni 1 u usilovani o dokonalost. Podobné jako u performacnich cilii zde byla pfidana
slozka vyhybaci a slozka pftiblizovaci. Pfiblizovaci slozka v podstaté zistala nadale
nositelem vyznamu pivodniho usilovani o dokonalost, vyhybaci slozka pak piesla v popis
takovych jevi, kdy jedname jakymsi zptisobem a jsme k tomu motivovani snahou vyhnout
se ztraté kompetence. Tato slozka je dalSim dilem do skladacky.

Elliot (2005) jiz pfed vytvofenim tzv. 2x2 modelu upozornil na odliSnosti
v ontogenezi piiblizovacich cild. Nelze mu upfit snahu popsat a vysvétlit jednotlivé
teoretické zakonitosti cilové dynamiky. Ve své teorii pracuje s vymezenim zkoumaného
prostoru za pomoci tfech standardu:

e absolutni,
e intrapersonalni,
e normativni.

Diky definovani téchto standardi jimiz vymezil zkoumany prostor byl schopen
identifikovat néco, co je Vv soucasné dobé povazovano za vhodné&jsi a piesnéjsi ekvivalent
vykonového motivu: kompetenci. Po¢itd jiz nejen s vykonem sebe samotného, ostatnich
lidi, intrapersonalnimi proménnymi a s percipovanou obtiZznosti ukolu samotného, ale
dochazi zde i ke zméné paradigmatu, ktery naznacovali jiz na konci 80 let Amesova a
Archerova (1988). Tyto autorky jiz pfedznamenavali zapojeni motivaéné-afektivnich
systému pii potfebé komplexniho zkoumani dané problematiky ve spojeni s kognitivnimi
systémy (které v nasich o¢ich nejpodrobnéji a nejlépe rozpracoval Kuhl (1994). V oblasti
cilové problematiky §lo o udalost charakteru pfiblizitelnému ,,kopernikovskému* obratu,
nebot’ Elliot v podstaté vzal pomérné stabilné fungujici popsany systém a rovinu, na které
byly vSechny dilezité body, zaktivil do podoby, ze které je patrna blizsi relace vyhybaci
slozky performac¢niho cilu vzhledem k usilovani o dokonalost (taktéz vyhybaci slozky).
Doposud bylo uvazovano spiSe blizsi spojeni v ramci komponent usilovani o dokonalost.

Rozpracovani modelu 2x2 dalo vzniknou modelu 3x2 (Elliot, Murayama a Pekrun,
2011). Oproti modelu 2x2 se zde pracuje také s délenim, jeZ vymezuje zaméfenost na sebe
a na ukol. Bohuzel jsou z tohoto hlediska popsany pouze cile usilovani o dokonalost, resp.
jejich piiblizovaci a vyhybaci komponenta, kdezto u performacnich cila je toto déleni
V podstaté¢ substituovano zaméfenim od demonstrace kompetence a od demonstrace

nekompetence. Tim paddem nastava paradoxni situace, nebot’ performacni cile se dostavaji
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do stejné situace jako kdysi pted lety usilovani o dokonalost. Ve je tedy dvakrat sloZitéjsi,
ovSem vykladovéa sila modelu se pfilis nezvysila. Na druhou stranu vSak nelze ignorovat
dalezitou véc, kterou model 3x2 pfinesl, tj. jasné urceni kognitivni naroc¢nosti cile
zameifeni na sebe u usilovani o dokonalost. Kromé toho bylo piesvédcivé popsano, ze
uvedené rozdéleni je zivotaschopné (Murayama, Elliot a Yamagata, 2011).

Podobné¢ jako McClelland pocital s nebezpecim zaméieni se na jednou danou socio-
kulturni oblast, objevily se i v teorii cili obdobna varovani. Na jejich zakladé bylo
provedeno multikulturni zkoumani. Jiz pfedtim bylo zjisténo (Markusova a Kitayama,
1991), Ze sebepojeti miize byt rizné v riznych kulturach. Nékteré kultury jsou podporujici
Kk chovani, jez sméfuje k individualnimu vykonu, nékteré zase preferuji pred samostatnym
uspéchem kolektivni praci. To je dalezité zejména v kontextu performacnich cilii, kde
zalezi na porovnani toho, jak se vidime my samotni s tim, jak nas samotné vidi ostatni.

Podrobnéjsi zkoumani konkrétnich behaviorélnich strategii vyhybaci komponenty
pfinesli Urdan, Ryanova, Anderman a Gheenova (2002). Tito autofi popsali ¢tyfi detailni
strategie, které byvaji Casto pouzivany, resp. které jsou snadno pozorovatelné a zaroven
snadno spojitelné steorii. Piikladem budiz sebeznevyhodiovani, coz je forma
manipulativni strategie zalozena na snaze ovlivnit atribuce okoli. Paklize dokaze jedinec
vytvotit dostateCny dojem vlastniho handicapu, vytvofi si tak benevolentnéjsi podminky
pro hodnoceni vlastniho selhani.

Obdobnym jevem je vyhybéani se pomoci, coz je v eskych podminkach takika
tradiéni maladaptivni strategii, na které lze velmi dobfe pozorovat projevy motivacni
struktury. Paklize jedinec néfemu nerozumi, nejedna tak, jak by se dalo logicky
predpokladat, tj. nezepta se nékoho, nenecha si poradit, zkratka nevyhleda pomoc. Pokud
by tak totiZz ucinil, dal by jasn€ najevo to, Ze dané véci nerozumi, tj. zcela zietelné by
manifestoval svoji nekompetenci.

Mladi konzervativci — to neni nazev nové politické strany, ale charakteristika
typicka pro zaky a studenty, ktefi pouzivaji strategii zvanou vyhybani se vyzvam a
novinkam. Co je neznamé je ohrozujici, nebot’ neznama situace muze piinaset potiebu
neznamych feSeni, kterymi nedisponujeme. Z toho divodu je zapotiebi hyckat status quo
ante bellum. Paklize by se doty¢ny pustil do feSeni této nové neznamé situace, vystavil by
se tak obrovskému nebezpeci, plynoucimu z velké moznosti demonstrace vlastni

nekompetence, stejné jako v predchéazejicim ptipad€. Toto je relativné trvald strategie, jezZ

.....
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K tomu, aby ¢loveék mohl pfedstirat, Ze je chytry, resp. k tomu, aby ¢lovék mohl
pfedstirat, Ze neni hloupy je nutné — objektivné — feceno prokazat jistou davku flexibility.
ZjednoduSené feCeno to znamena, ze je tfeba podvadét, coz je ostatné posledni strategii

popsanou uvedenymi autory.

Diagnostika

Skaly PALS (Patterns of Adaptive Learning Scales) jsou jednim z mnoha vysledku
tzv. michiganské skupiny donedavna pod vedenim Midgleyové (Midgley et al., 2000). Je
to volné dostupna metoda, ktera poskytuje velmi vysokou miru flexibility, nebot’ nechava
rozhodnout administratora, jaké Skaly pouzit podle kontextu zkoumani. Nékteré Skaly jsou
revidované. Jistou nevyhodu bychom mohli spatiovat v tom, ze skaly nerespektuji model
3x2 a pracuji pouze v rozsahu pfiblizovaci a vyhybaci slozky perforaénich cili a usilovani
o dokonalosti. Zajimavé na nich je to, ze disponuji i Skalami, ve kterych vidime velky
potencidl, tj. Skaly zjist'ujici tzv. cilové struktury. Pfestoze jsou tyto Skaly pomérn¢ vagni a
exaktné takika neinterpretovatelné, jsou cennym voditkem pro smétovani dal$iho vyzkumu
v relativné atraktivni oblasti. Skaly jsou rGizné pro studenty a pro uéitele, jsou rovnéz
citlivé na konkrétni motivadni strategie. Nékteré $kaly metody jsou v CR dostupné
v ptekladu Kovacové (2012).

Nutno podotknout, ze PALS je nastroj uZivatelsky velmi piijemny, bez pfehnanych
ambici, jak tomu mnohdy byva u nékterych metod. Hodnoceni danych vyrokli se provadi
na pétibodové stupnici, kde jsou verbalné explanovany urovné 1,3 a 5. Pfestoze je takovato
explanace Skal bézné pouzivana, stejné tak bézné byva kritizovana kvili moznému
zkresleni diky pfifazeni subjektivnich vyznami a miry intenzity neexplanovanym Urovnim
riznymi probandy (PALS, AGQ, ISM). Metodam pro diagnostiku cild typu PALS ¢i AGQ
byva nékdy vytykano nadhodnocovani ve skalach zjist'ujicich ptiblizovaci komponenta.

Pokud mame na paméti McClellandovo upozornéni o nebezpeci zevSeobeciiovani
motivacnich teorii na zakladé zkuSenosti ziskanych a ovéfenych pouze na tzv. zapadni
spole¢nosti, zmiiime na tomto misté ISM (Inventory of School Motivation), jehoz autofi
(Mclnerney a Sinclair, 1991) jiz pii konstrukci této metody pocitali s kroskulturalnimi
implikacemi. ISM je dal§i ze snadno pouZitelnych zdkladnich metod, které mohou
poskytnout zéakladni voditka pro diagnostickou interpretaci z pomérné zajimavé pozice
navazujici na nikoliv mainstreamovy teoreticky motiva¢ni proud, ale na paralelné¢ se
vyvijejici inspirativni praci Maehra (1984) o osobnich investicich. Vyhodou metody je

zachovani cilové orientace s prihlédnutim na socialni oblast, zaméfeni na ukol a snahu.
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Podobné jako byl vytvoten Spielbergeriv STAI na méteni tzkosti byl poskladan
dotaznik TAGS (Trichotomous Achievement Goal Scale). Jde o pomémé novou metodu
(Agbuga a Xiangova, 2008), ktera se zamétuje na pivodni jednoduché déleni cilti na
usilovani o dokonalost a performacni ptiblizovaci a vyhybaci slozky. Vzhledem k obtizim,
které se td4hnou s problematikou cilti poslednich tficet let, a které pomérné jasné reflektuje
model 3x2, je na misté tivaha o tom, zdali toto zakladni déleni neni nakonec vhodné&jSim,
nebot’ stoji teprve na zacatku mozné slepé vyvojové vétveé (jejiz konec by mohl
predstavovat model 3x2 — ov§em nezapominejme, Ze se jedna pouze o teoretickou Uvahu).
Kazdopadné toto zakladni déleni je v TAGSu pouzito velice spravné, nebot jejimi
administratory by méli byt v prvé fadé ucitelé. Tém by tato metoda méla ptinést zakladni
pfedstavu o motivacni struktufe dané¢ho Skoldka bez vyraznéjSich komplikovanych
sloZitosti, které by tento screening zbytecné zatézovaly.

Podobné zacileni jako Skaly PALSu zaméfujici se na cilové struktury a konkrétni
motivaéni strategie ma metoda JuriSevicové (2012) AMQ (Academic Motivation
Questionnaire). Podstatnym rozdilem oproti PALSu je pocet polozek AMQ, jez se blizi
péti stim. Na druhou stranu je AMQ soustfedény individualné a bere v potaz vSechny
zakladni proménné z cilové problematiky, navic je zaloZzen na tzv. integrativnim
motiva¢nim modelu, ktery mimo jiné zohlediiuje i genezi motivaéni struktury. Na zaklade
zkuSenosti s nim byly popsany riizné motivacni typy Skolaki, pokud by byla provedena
redukce poloZek pii zachovani teoretické a diagnosticko-interpretani kompatibility, mohlo

by jit 0 zajimavy nastroj pro skolni psychology.

4. Intence

Do motivacni teorie neodmyslitelné patii teorie vzniku a udrZovani intence. Tyto
procesy lze v podstaté povazovat za nasedajici na teorii implicitni a explicitni motivace,
kterou v podstaté v uréitych mistech piekryva. Jednad se o velmi propracovanou teorii,
jejimz autorem je Kuhl. Teorie akéni a stavové orientace byla odvozena na zakladé teorie
PSI, coz je teorie, kterd se zabyvd kognitivnimi mechanismy, na jejichz bazi jsou
katalyzovany emocni procesy a nasledné behavioralni vzorce jednani.

V ramci teorie PSI bylo postulovano sedm zakladnich leveld, které urcuji chod
jednani zaméfeného na intenci (coZ je v podstaté vétSina jednani). Naprosto zasadni roli v
teorii PSI hraje pamét’, kterou autofi (Kaschel a Kuhl, 2004) rozd€luji na intencionélni a

extenzionalni. Kazd4 tato slozka ma pon€kud odlisné funkce, které jsou ovSem v uzkém

18



kontaktu a musi spravné spolupracovat. Pokud by byla tato spoluprace naruSena, stane se
¢lovék bezmocnym, nebot’ nebude chapat mluvené a psané slovo, nebude schopen rozumeét
situacim, ve kterych se ocitne, nebude schopen provadét ¢innost, natoz kontrolovat vlastni
jednani za pomoci seberegulacnich mechanismii. Genialita této teorie tkvi podle nas prave
v roli paméti béhem procest, které s ni obvykle spojovany nejsou, tj. fe¢, porozuméni,
jednani, planovéni, sebekontrola, emocni prozivani, sebepojeti apod. S aplikaci akéni
versus stavové orientace pak muize byt pomérné jasné a zietelné aplikovana na konkrétni
ucebni situace a pomoci nam porozumet motivaci a jednani Skolakt. Zaméfeni na Skolu
neni samoziejmé jedinou pouzitelnou oblasti, tato teorie ma své uziti - dovolime si tvrdit -
ve vSech odvétvich psychologie.

To potvrzuje napt. klinické vyuziti v podobé dotazniku PSSI ((Personlichkeits —
Stil — und Stérungs — Inventar). Tento dotaznik je dilem Kuhla, autora zakladni teorie a
Kazéna, jehoz parketou je neurovédni aplikace. Tento dotaznik vychazi z tzv. STAR
modelu, jez diferencuje rozdilné typy osobnosti a v ndvaznosti na to i poruchy osobnosti.
Ptednosti tohoto dotazniku je popis potencionélni poruchy osobnosti z ponékud odliSné¢ho
uhlu, nez jaky byva tradi€né pouzivan. Dotaznik je snadno pouZitelny, jeho vyplnéni
netrva dlouho (cca tfi ¢tvrté hodiny, délka vyplnéni zévisi na schopnostech vypliujici
osoby) a je pouzitelny jiz pro dospivajici. V nasem prostiedi se o jeho uvedeni zaslouzil
Svancara.

Samotné konstrukty akéni a stavové orientace pak popisuji dvé rozdilné tendence,
které¢ kazdy z nas pouziva. Prestoze zadouci je spiSe ak¢ni orientace, bylo dokéazéano, Ze
stavova orientace taktéZ pfindsi svému nositeli vyhody. Co se tyce adaptivity, pak se jako
nejlepSi dand moZnost jevi schopnost pouzivat obé tyto strategie, akéni a stavovou, v
zavislosti na kontextu, ve kterém se nachazime, k ¢emuz je nutnd pomérné vysoka davka
nespecifické psychické flexibility. Vyhodou akéni orientace je rychlost a lehkost pti
iniciaci, udrzovani a opousténi intence, nevyhodou mize byt moznost pfitomnosti jistych
opomenuti, roztrzitosti ¢i projevu jez byvaji spojeny s lehkomyslnosti. Stavova orientace
naproti tomu byva spojovana s potizemi v kontrole kognitivnich aktivit a emocnich
procest. Stavové orientovany ¢lov€k miva problém si vybrat, ma sklony k ruminacim jez
plynou ze zahlcovani kognitivni kapacity, jsou pro néj typické ulpivaci tendence vcetné
emocnich, které mohou nasledné vést k inhibici jednani, takovy ¢lov€k ma problémy néco
zacit a dokoncit. Nikoliv ovSem z divodu psychické chudosti, nybrz vlivem rigidnich

inhibi¢nich mechanismi, jez narusuji plynuly chod procesu uskuteciiovani intence.
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Stavovée orientovani lidé byvaji orientovani na takové strategie, které jim umozni
vyhnout se zazitku selhani, nebot’ motiva¢né jsou zaméteni spiSe na strach ze selhani.
Jelikoz jednaji primarné tak, aby neselhali, nikoliv tak, aby usp€li, maji mnohdy problémy
rozlisit podstatné Casti problému a neziidka vénuji prespfiliS Casu podruznym ciltim.
Byvaji také ovlivnitelni v socialnich interakci, jsou obrazné feceno snadnou kofisti pro tzv.
intruzivni faktory (Kuhl, 1994).

Za UcCelem rozpoznani akéni a stavové orientace byl vytvoifen Kuhlem dotaznik
ACS, zndmy v naSem prostiedi také jako Hakemp, kde je tento dotaznik dostupny
Vv ¢eském prekladu Manové. Kuhl pii konstrukei dotazniku pocital s tim, Zze bude evokovat
prislusna implicitni témata. Nakolik se mu to podafilo si neodvazujeme posoudit. Proband
dostava u kazdé polozky kratky popis jisté situace s naslednym vybérem ze dvou moznosti.
ACS je slozen ze tii Skal, z nichz Skala popisujici akéni kontrolu pfi vykonu mize byt
vypusténa (nebot’ je nejslabsi, resp. obsahové nejméné konzistentni).

Pokud hovotime o konceptu akéni versus stavové orientace, je vhodné zminit také
spojenim kognitivnich a motiva¢nich mechanismti, ¢ehoz vysledkem jsou hodnoceni
pravdépodobnosti uspéchu (ocekavani), anxieta, zajem a vyzva. Tyto faktory lze méfit
pomoci QCM (Questionnaire on Current Motivation). Podstatné na tomto pfistupu je

zahrnuti aktualnosti, tj. jiz zde pozorované zaméfovani na konkretni situace.

5. Flow

Princip optimalizace motiva¢nich-emo¢né-kognitivnich procest dovedl ke
komplexni dokonalosti genidlné jednoduchym a elegantnim konceptem muz, jehoZ jméno
je pro naSince velmi obtizn¢ vyslovitelné — Mihalyi Csikszentmihalyi. Nazval jej plynutim,
tzv. flow. Flow je stav Cistého prozivani charakterizovaného pravé plynutim. Kazdy je jej
schopen dosahnout a kazdy jej pravdépodobné také zazil. Lidové feceno jde o stav, kdy se
zaberete s nadSenim do né&jaké aktivity takovym zpusobem, ze vam jde od ruky jako po
masle, az prestdvate pomalu vnimat cas. Aby ovSem bylo mozné dosédhnou tohoto
kyZeného stavu, je zapotiebi, aby aktivita, kterou vykondvame byla adekvatné obtizna
(Csikszentmihalyi, 1997), protoze pokud je ptili§ tézka, staneme se tézkopadnymi pod
vlivem piehnanych narokl a naopak — pokud je pfili§ lehka, budeme se v lepSim piipade

nudit, v hor§im upadneme do apatie.
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6. Model adaptivniho u€eni

Spojeni motivacni, emocni a kognitivni stranky se zaméfenim na konkrétni —
v tomto ptipad¢ ucebni situaci — vyustilo v model adaptivniho uéeni (Boekaertsova, 1996).
V ném dochazi v podstaté ke stfetu viceméné vSech vySe popsanych teoretickych
vychodisek, to vSe v aplikaci na $kolni prostfedi. V centru zajmu jsou komplexni
motivaéni pochody $kolaka jez je nucen vypotadat se s konkrétnimi naroky. Tento proces
probiha de facto v cizim prostiedi (§8kola) jez neni ovSem neznamé, navic nikoliv o samotg,
ale v interakci (pasivni ¢i aktivni) se spoluzaky, uéiteli apod. Vzpomenme, jak neur€ity
koncept cilovych struktur michiganské skupiny v tomto kontextu znenadani roste a nabyvéa
zasadnich tvara.

Prace Boekaertsové je zaloZena pravé na modelu adaptivniho uceni. Nevyhodou
tohoto systému je nutnd redukce dopodrobna rozpracovanych piedchazejicich faktord. Tato
redukce ovSem v nekterych piipadech nemusi byt na Skodu, jak jsme si ukdzali na
problematice cilové orientace. Je zde pocitano s aplikaci tzv. heckhausenovského zévazku
(vzpomenime slavny Rubikon model, Heckhausen, 1991) ¢i teorii osobnich investic, stejné
jako teorii PSI. Dochézi tu ke stietu implicitnich schémat s nutnosti flexibilné reagovat na
nové, kognitivné naro¢né situace, aniz bychom byli odkdzani na pouhé pozorovani chovani
Skolakd. Pfidanou hodnotou tohoto systému je pravé jeho prediktivni hodnota.

Metoda OMQ (On-line Motivation Questionnaire) ma ptivod jiz v na zacatku 80. let
minulého stoleti a je nerozluéné spjata s Leidenskou univerzitou, na které jeji vyvoj
probéhl a to pod vedenim Boekaertsové (2002). Vysledkem je verze, se kterou pracujeme
Vv této praci. Pro zajimavost stoji za to uvést, Ze odkazovana verze dotazniku je chranéna
autorskymi pravy a jeji pouZiti je svoleno pouze s explicitnim svolenim autorky.

OMQ jako takovy ma dvé Casti: -pre a -post, mezi tyto dvé Casti obvykle byva
zatazovan napi. test z matematiky apod., dle libosti a konkrétni situace, kterou chceme
zjistit. V naSem pfipadé, prestoze existuji dikazy (Boekaertsova, Ottenova a Voeten, 2003)
o tom, ze Skolaci posuzuji rizné tkoly z riznych predméti jinak, jsme tuto konkrétni véc
prozatim obdobné nezkoumali, i kdyz mame k dispozici data z riznych pfedméti. Pouziti
je vhodné cca od 13 let véku, pro mladsi déti existuje upravena verze, kterou je mozno

pouzit jiz od 8 let véku.
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Vyzkumna €éast diplomové prace

7. Vyzkumny problém a cil prace

Po strucném prehledu vychodisek pro diagnostiku motivacni struktury u Skolakt
pfichazi na fadu samotny vyzkumny problém této prace. Pohybujeme se tedy na roviné
psychologické diagnostiky, oblasti naseho z4jmu je motivacéni struktura.

Pro tucely této diplomové prace jsme tedy vsouladu se zadanim stanovili
nasledujici cile:

1) Podat struény piehled o zplsobech diagnostiky motivacni struktury
skolakd.

2) Vytvorit ¢eskou verzi On-line motivation Questionnaire.

3) Ove¢rit Ceskou verzi OMQ v praktickém uziti na vzorku min. 200
Skolakd.

4) Ov¢tit psychometrické vlastnosti §kal OMQ definovanych na zakladé
provedené exploratorni a konfirmatorni faktorové analyzy OMQ.

5) Popsat potencionalni souvislosti mezi skalami OMQ a Skalami STAI,
FKS a AMS.

Za timto uc¢elem jsme konkretizovali nasledujici vyzkumné otazky:
1) Jaké psychometrické vlastnosti vykazuji definované skaly OMQ?
2) Jsou definované Skaly OMQ dostateéné spolehlivé?
3) Existuji statisticky vyznamné souvislosti mezi definovanymi Skalami

OMQ a skalami metod STAI, FKS a AMS?

8. Metodologicky ramec

Typ vyzkumu

Tato diplomové prace je kvantitativniho charakteru. Za timto Ucelem srovnava
vysledky ¢tyt diagnostickych metod, konkrétné OMQ (OMQ-pre + OMQ-post), za ticelem
diagnostiky zdvazku kuéebnimu ukolu, percipované kompetence, pfitazlivosti ukolu,
percipované obtiznosti ukolu, percipované vykonové kompetence, vynakladani usili a
emocniho stavu, STAI za tUcelem zjistovani stavové a rysové uzkosti, FKS za ucelem

méfeni flow a obav a AMS za ucelem zjiStovani nadéje na tspéch a strachu ze selhani.
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Pfestoze je naSe prace ryze kvantitativni, nepouzivame v metodologickem designu
hypotézy, nybrz zistdvdme u vyzkumnych otdzek, kterymi zuzujeme oblast vyzkumného

problému, z davodu pievazujiciho exploratorniho charakteru této diplomove préace.

9. Metody ziskavani dat
Vyzkumny soubor jsme podrobili testovani za pomoci nasledujicich metod?: OMQ

(OMQ-pre + OMQ-post), STAI, FKS a AMS.

9.1. OMQ

Metoda OMQ-pre v nami pouzit¢ form& vychazi z originalu sestrojeného
Boekaertsovou (2002). Tato forma obsahuje 17 polozek, ve kterych je hodnoceni probanda
rozlozeno do ctyibodové Skaly. Posledni, 18. polozka ma 6 podotazek (a az f), taktéz s
hodnocenim na ctyibodové Skale. Piestoze jsme na zdkladé komunikace s autorkou
dotazniku obdrzeli originalni zasady Skalovani, rozhodli jsme se vydat vlastni cestou.
Abychom byli ptesni, rozhodli jsme se mimo jiné pro identifikaci jednotlivych skal metody
pro komplexnéjsi faktorovou analyzu s ovéfenim spolehlivosti ziskanych struktur na
zékladé odhad vnitini konzistence (Kozelka, Hagtvet, Stuchlikovd, Man; in press).
Vysledky provedené exploratorni faktorové analyzy s ovéfenim shody tohoto modelu® s
daty za pomoci konfirmacni faktorové analyzy v LISRELu jsme v této praci uZzili jako
vychodisko pro dalsi jednoduchou analyzu dat ziskanych metodou OMQ.

Jelikoz originalni $kalovani pro nas bylo lehce nesrozumitelné?, davame piednost
nasledujici strukture OMQ-pre, jez plyne z vySe popsaného: OMQ-pre je skladan ze Ctyf
zakladnich 8kal, jimiZ jsou:

e COM (Zavazek)
e PK (Percipovand kompetence)
e PU (Ptitazlivost Gkolu)
e POU (Percipovana obtiznost tikolu)
Metoda OMQ-pre dale obsahuje dvé dodatkové S$aly, jez se tykaji aktudlni

emocniho stavu probanda:

2 Vyzkumny soubor byl dale ve stejném &ase podroben testovani pomoci metod Hakemp, MMG a PALS.

* Model poskytuje akceptovatelnou shodu s daty: %11, = 358.597; RMSEA® = .0582 (.0515 ; .0650);
TLI3=.951; CFI=.956 pro OMQ-pre; 3%, = 49.332; RMSEA = .0691 (.0497 ; .0896); TLI=.968; CFI=.982
pro OMQ-post

* Presto jisté odlinosti se oba zptisoby $kalovani do jisté miry piekryvaji.

23



e E+ (Emocni stav pozitivni)
e E- (Emoc¢ni stav negativni)
S poslednimi dvéma Skalami na tomto misté pracujeme viibec poprvé, k jejich
identifikaci poslouzilo origindlni Skélovani, ve kterém jsme ovSem nedbali doporuceni
vyskrtnout polozku ¢.18e. Tato polozka se v polozkové analyze jevi jako smysluplna.

Struktura dotazniku tedy vypada nasledovné:

Tabulka €. 1: Struktura skal OMQ-pre

polozka Skala
1 PU
2 PK
3 COM;PU
4 POU
5 PK
6 PU
7 PK
8 COM
9 COM
revi0 |POU
11 PU
12 COM
13 COM;PK
14 PK
15 COM
16 PK
17 COM
18a E+
18b E-
18c E+
18d E-
18e E+
18f E-

Ze 8kaly je patrny multidimenzionalni charakter polozek ¢. 3 a ¢&. 13, ktery se
ovSem jevi jako logicky koherentni a tudiZ tyto dvé poloZzky mohou sytit kazda dv¢ skaly
zaroven. Lze samoziejmé premyslet o jejich nahrad€ k ziskani Cistych skal. Na druhou
stranu mnohé metody vyuzivaji jako podklad pro interpretaci téz tzv. faktory druhého fadu,
tj. veli¢iny poskladané z manifestnich proménnych, i z toho divodu tedy nelze nazvat
pfitomnost téchto poloZzek ze dvou rtznych Skalach chybou. Polozka ¢. 10 dotazniku
OMQ-pre je reverzni, s prehozenym skalovanim hodnotici stupnice, coz je dano charakter
dané otdzky, nikoliv snahou odhalit negativni proménné na stran¢ probanda ve smyslu

zamérného zkresleni vysledkd.
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Podobn¢ jako s OMQ-pre zachdzime i s OMQ-post. OMQ-post je slozen z celkem
deseti polozek s tim, Ze polozka ¢. 9 a €. 10 jsou atribu¢ni polozky vyuzivajici ¢tyibodové
rozpéti na 7 subpolozkach. S polozkami ¢. 9 a ¢. 10 prozatim nepracujeme. Je
pravdépodobné, Ze nékteré z téchto subpolozek bude mozno piidruzit do stavajicich Skal.
Na druhou stranu, polozky ¢. 9 a €. 10 se ukazaly byt jednim ze dvou nejslabsich mist
metody OMQ jako takové. Pies jasnou instrukci smétujici probanda k vyplnéni pouze
jedné z téchto polozek na zaklad¢é vykonu podaného v dané Skolni uloze, jsme se setkali
s vyraznym mnozstvim zkreslenych odpovédi dvojiho druhu.

Probandi casto zodpovédéli obé otazky zaroven. Pomémé velké mnozstvi téchto
chyb jsme dokazali odfiltrovat modifikaci verbalni instrukce (po nékolika malo prvnich
testovanich) pied zapocetim administrace s pfidanim dirazu a pribéznym upozorfiovanim
na tuto chybu v pribéhu testovani zaroven se zaméfenim kontroly na tyto problémové
polozky. Vzhledem k vysokému poctu probandii nam ale dosti téchto chyb uteklo pfi
testovani a vysli tak na svétlo az béhem tridici faze. V ptipad¢€, Ze proband vyplnil ob¢
polozky jsme provedli korekci na zéklad€¢ jeho ptedchazejici odpovedi v polozce ¢. 7.
Pokud u polozky €. 7 vyplnil nékterou z poloh ¢ ¢i d, vyskrtli jsme dodate¢né vyplnénou
otazku ¢. 10. Pokud vyplnil u polozky ¢. 7 nékterou z poloh a ¢i b, vyskrtavali jsme
nasledné polozku €. 9.

Druhd chyba se objevovala v polozkach se subpolozkami, tj. v ¢asti OMQ-pre
polozka ¢&. 18, v ¢asti OMQ-post polozka ¢. 1, €. 9 a €. 10. Tyto chyby vznikaly velmi
pravdépodobné jako dusledek Spatného vizualniho uspotadani. Probandi po upozornéni
Casto sdélovali, Ze si mysleli, Ze staci vyplnit pouze jedno kolecko u celkové polozky se
subpolozkami. Tuto chybu jsme eliminovali trojim zpisobem:

e stejné¢ jako u prvni chyby zdlraziiovanim a upozorfovanim na
problematicka mista v pribéhu administrace,

e snizenim rozestupll mezi prazdnymi kolecky navzajem a mezi prazdnymi
kolecky a verbalnimi hodnotami obou poli popisu hodnoceného stavu,

e pfidanim dodatecné instrukce u téchto poloZek.

Bohuzel jsme v této modifikaci §li védomé tzv. sami proti sobg, nebot’ zmensenim
rozestupi kolecek pro vyplnéni jsme si ztizili situaci pro vyhodnocovani v programu OCR,
které pak zabralo vice ¢asu, nebot’ bylo zapotiebi dodate¢nych tprav programu.

OMQ-post tvoii tyto dvé zakladni Skaly:

e PVU (Percipovana vykonova kompetence),
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e VU (Vynakladani usili).
Déle jsou zde uvedeny, podobné¢ jako u varianty OMQ-pre dvé dodatkové skaly
k hodnoceni emo¢niho stavu:
e E+post (Emocni stav pozitivni),
e E-post (Emocni stav negativni).

Struktura dotazniku OMQ-post tedy vypada nasledovné:

Tabulka €. 2: Struktura skal OMQ-post

polozka |Skala
la E+
1b E+
1c E-
1d E+
le E-
1f E+
19 E-
1h E+
1i E-
1 E-

2 VU
rev3 PVK

4 vU
5 PVK
6 VU
7 PVK
8 vU

Z uvedené tabulky je patrno, Ze polozka ¢islo 3 je reverzni, diivody pro piepdlovani

jsou v tomto ptipad¢ totozné jako u polozky ¢. 10 v OMQ-pre.

9.2. AMS (Achievement Motivation Scale)

Pivodem norskou sebeposuzovaci metodu jejimz autory jsou Gjesme a Nygard
jsme pouzili v kratké Ceské verzi (Man, Nygard, Gjesme, 1994). Vyhodou této metody,
ktera zjistuje na dvou skéalach nazvanych HS (hope of succes — nadéje na tspéch) a FF
(fear of failure — strach ze selhani) klasické komponenty patrné nejznaméjsiho implicitniho
motivu vykonu, je pfedevSim jeji bleskova rychlost béhem administrace, potazmo pii
skérovani. Kazda ze skal ma pét polozek, které jsou hodnoceny na étyfbodové stupnici, ve
které¢ je kazdy stupenn verbalné explanovan: ,vibec m¢ nevystihuje®, ,trochu mé

vystihuje®, ,,pfevazné mé vystihuje®, ,,vystihuje mé zcela“. Pro individualni posouzeni
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miry pozadavkl lze pfihlédnout i k dodatkové posledni polozce, kde na devitibodové
stupnici proband vyznaéi aktualni intenzitu nynéjSich narokd s verbalni explanaci na
urovni 1,5 a 9 ve znéni: ,pfili§ nizké™, ,,pravé piiméerené®, ,,pfiliS vysoké“. Rozsah
mozného skoru obou $kal se pohybuje od 4 do 20, zadna polozka neni pfepolovana.

Struktura dotazniku je nésledujici:

Tabulka ¢. 3: Pfehled skal AMS

polozka |Skala

1 HS
HS
HS
HS
HS
FF
FF
FF
FF
FF

OO |IN[oO|O|[~|WIN

[N
o

9.3. FKS (Flow-Kurzskala)
Flow-Kurzskala, neboli FKS, je kratky dotaznik Rheinberga a Vollmeyerové

(2001). Za pomoci této metody jsme méfili flow (Skala Flow) a urovné obav (Skala
Obavy). Skala Flow ma deset polozek, §kala Obav polozky tii. Veskeré hodnoceni proband
provadi na sedmibodové stupnici, s verbalni explanaci na tirovni 1,4 a 7 ve znéni: ,,nehodi
se®, ,,Castecné a ,,hodi se. Nutno poznamenat, ze napt. u Skaly Flow, u které je autory
proklamovéna velmi vysoka reliabilita kolem hranice Cronbachova koeficientu a, jsme této
hranice nedosahli, naopak jsme se spiSe pfiblizovali hranici 0,7. KaZdopadn¢ metoda
zUstava spolehlivym méficim nastrojem. Zadna z polozek neni reverzni, skore se pohybuje
vrozmezi od 10 do 70 u Flow a od 3 do 21 u Obav. Detailn&jsi rozlozeni $kal je

nasledovné:

Tabulka ¢. 4: Rozlozeni $kal FKS

polozka |Skala

1 Flow

Flow

Flow

Flow

Flow

Flow

N[O |o|h[WIN

Flow
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8 Flow
9 Flow
10 Flow
11 Obavy
12 Obavy
13 Obavy

9.4. STAI (State Trait Anxiety Inventory)
Dotaznik STAI je metodou, kterd vznikla pod taktovkou Spielbergera (Millner,

Ruisel, Farkas, 1980). Je to metoda schopnd rozliSovat mezi aktualnim Stavem a
osobnostnim rysem, je tedy souc¢asti tzv. ptistupu ,,state-trait™. V tomto konkrétnim piipade
jde tedy o rozliSeni uzkosti jakozto aktualniho ptfechodného stavu a relativné trvalé
osobnostni charakteristiky. M¢feni stavové tuzkosti je tedy vynikajicim nastrojem
k zjistovani aktualniho emocéniho stavu v konkrétni situaci. Autor metody ve své
teoretickém podlozi pro tuto metodu pocital s pfidruzenymi kognitivnimi a somatickymi
doprovody Uzkosti. Pomérné¢ komplexné wvystihl zpétnovazebné mechanismy mezi
evaluacnimi systémy, od kterych dostavame informace napt. v polarité libé-nelibé, a napf.
mezi senzorickymi ¢i jiz feCenymi kognitivnimi faktory. STAI ma slusny potencial
Kk psychoterapeutické indikaci, nebot’ pii trvalej$im terapeutickém kontraktu je mozno jej
pouzivat k popsani intenzity obtizi v rGznych casovych intervalech. Jiz samotné toto
porovnavani muze byt pro 0sobu Vv pozici klienta ptinosem. Ale zpét ke Spielbergerove
teorii, na které je mimo jiné velmi pfinosné i to, ze pocita s individualitou subjektu a
s odliSnymi interpretacemi tzkosti.

Metoda vznikla redukci v té dobé znamych polozek z riznych metod (ze 177 na
40). Obsahuje tedy dveé §kaly: X1 a X2. Skala X1 je zaméfena na méfeni aktualniho stavu,
ktery je variabilni v ase, $kala X2 pak zjist'uje relativné trvalej$i osobnostni anxiozni
tendence. Velmi dulezité jsou dopliikové instrukce, které tésné piedchazi samotné
administraci polozek. Je zde zdiraznéno ,,Jak se citite pravé ted* pro stav a ,Jak se
obvykle citite pro rys. Detailn&jsi strukturu metody s popsanim reverznich polozek

znazoriuje tabulka €. 5:
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Tabulka ¢. 5: Prehled skal STAI

polozka Skala polozka Skala

revlyl X1 rev21 X2
rev2 X1 22 X2
3 X1 23 X2

4 X1 24 X2
revb X1 25 X2
6 X1 rev26 X2

7 X1 rev27 X2
rev8 X1 28 X2
9 X1 29 X2
revl10 X1 rev30 X2
revll X1 31 X2
12 X1 32 X2
13 X1 rev33 X2
14 X1 34 X2
revls X1 35 X2
revl16 X1 rev36 X2
17 X1 37 X2
18 X1 38 X2
revl19 X1 rev39 X2
rev20 X1 40 X2

10. Metody zpracovani a analyzy dat

Testovani probihalo ve tfidach pfislusnych Skol, vzdy za pfitomnosti osoby
z tamniho pedagogického sboru. Administrace samotna byla realizovana administratorem
(. ve vétSiné pripadl nami ¢i dvéma studentkami psychologie), ktery mél na starosti
vytvofeni piijemného pracovniho prostiedi, seznameni probandt s Ukolem, dohled nad
spravnym zplsobem vypliovani testu a celkové zajisténi hladkého priibéhu sbéru dat.
Jelikoz jsme si pfali zajistit individudlni pracovni tempo pro kazdého probanda, rozdavali
jsme testy vzdy ve stejném potadi, ovSem v ramci jednotlivych testovych sett dle
aktualniho pokroku probanda ve vypliiovani konkrétnich testd. Protoze zéci pracovali
Vlastnim tempem, ziskéavali jsme nazpét riizné zpiehdzené testové sady, nebot’ pro jednoho
administratora nebylo mozné zajistit nalezité tfidéni do testovych sad pii vybéru dotaznikli
od probandi. V kazdé tfidé byl domluven jasny signal, Ze Zak je s vypliiovanim daného
dotazniku hotov, nafez administrator prochazel mezi Zaky a stfidavé sbiral ¢i rozdaval
testovy material dle potfeby. Timto zplisobem jsme zajiStovali zaroven dostatek volného
prostoru na lavicich a také jsme tak minimalizovali v danych podminkach rozptyleni

pozornosti probandil.
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Ziskany testovy material byl ru¢né tfidén do slozek dle kritéria Skola — tfida — zak.
Coby identifika¢ni znak poslouzilo datum narozeni, které bylo vypliiovano vzdy zvlast.
Pro jistotu jsme to nckterych testli pridavali také dal$i pomocna identifikacni data, jako
napft. tfida a Skola. Tato metoda se vcelku osvédcila, nebot’ se naSlo relativné znacné
mnozstvi zaku, kteti u jednotlivych testd zapomnéli vyplnit datum narozeni. Tyto pomocné
udaje ndm tedy nasledné dobte poslouzili pfi ruénim tfidéni do testovych sad jednotlivych
probandii.

Po této proceduie nasledovalo dalsi tifidéni, ve kterém byl kazdé test rucné
zkontrolovén pro pfipad znemoznéni rozeznani dobré odpovédi. Kazdy test — pokud jiz tak
nebyl upraven pfedem jsme modifikovali ve smyslu pfidani prazdnych kolecek ke kazdé
odpovédi. Pro delsi testové metody jsme pouzivali obdobné zdznamové archy. Pred
zacatkem testovani byli Zaci instruovani jak se zachovat v piipadé¢ zvoleni Spatné
odpovédi, tj. vodorovné tuto odpoveéd’ preskrtnout a vybavit prazdné kolecko u konecné
odpovédi. Béhem této faze tiidéni jsme kazdy test prosli a zkontrolovali, zda se v ném
nevyskytuji vySe popsané omyly. Pokud se zde vykytovali, ru¢né jsme zabélovali Spatnou
odpovéd,, to vSe za uc¢elem nasledného technického zpracovani dat.

Dalsi fazi pti zpracovavani sesbiranych dat bylo dalsi jednotlivé prochazeni testl za
ucelem rozesivani vicelistych odpovédnich archii. A¢ se to zd4d byt na prvni pohled
trivialni, byly veskeré procedury zde uvedené relativné naro¢né, ovSem nutné. Pokud
budeme brat jednotlivé tfidéni testovych sad jako nové, resp. neopakujici se, proslo nam
rukama odhadem zhruba 100 000 listt.

Naslednym ukolem byla digitalizace jiz ziskanych a primarné protfidénych dat.
V této fazi jsme se poprvé zacali vice potykat s technickymi nesnazemi. BéZzné pouzivany
kancelafsky scaner se projevil jako naprosto nevhodné zatizeni. Dal§im krokem tedy bylo
scanovani veSkerych dat na zafizeni bizhub 282. Pfes nesrovnatelné¢ lepsi efektivitu nezZli u
stolniho scaneru jsme se vSak i zde potykali s obtizemi. Data byla scanovana dle
jednotlivych kritérii Skola — tfida, data z jedné nascanované slozky jsme posilali pomoci
bizhub 282 na svoji osobni mailovou schranku, ve které se pfijatd data tfidila dle
papirového vzoru ve formatu .pdf. Proces digitalizace trval zhruba 70 hodin ¢istého Casu.
Celkove se tato procedura dala zvladnout o néco malo rychleji, bohuzel jsme se dostali do
situace, kdy nam provozovatel nasi mailové schranky zablokoval a nasledné smazal ¢ast
dat, domnivaje se, ze jde vzhledem k obrovskému poctu dat o spam. Tim padem néktera
data dorazila neutfidéna a néktera nedorazila viibec, tudiz jsme nabrali zdrzeni pii zpétné

kontrole a dokonCovani scanovani dat. Tomu jsme dali ptednost pfed dohleddvanim
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konkrétnich odesilacich pfistupovych prvki ze zafizeni bizhub 282, které v podstaté ani
nebylo proveditelné, nebot’ z vypisu ¢innosti zafizeni nebylo dostatecné rozpoznatelné, o
ktera data jde. Z toho duvodu se nasledné realizovalo dalsi t¥idéni jiz digitalizovanych dat,
které¢ pavodné nebylo vibec zamysleno. Nastésti Slo jiz tridit data jen na trovni kritéria
»tiida®“. Drobné pfehmaty pfi digitalizaci byly snadno napravitelné, bohuzel vSak pfi tomto
procesu doslo k nevratné ztraté nekolika testli z riznych testovych sad. Z toho divodu pak
byly nékteré netiplné testové sady vyrazovany.

Nasledujici faze byla ve znameni pievodu ziskaného digitalizovaného materialu
z forméatu .pdf do formatu .jpg. Pies veskeré obtize a asovou naro¢nost §lo pravdépodobné
o nejrychlej$i moznost transformace datového formatu pii zachovani dostatecné kvality,
jez byla opét jednou z podminek nutnych k technické extrakci vysledkt. Po ptevodu
formatu byla opét celkova data prochazena, nékteré dotazniky bylo zapotiebi otacet 0 90
stupnii. Tato pfipravnd anabaze byla zakonCena hromadnym piejmenovavanim ziskanych
soubort v ramci zvolenych jednotek, tj. tiid. Piestoze bylo ladkavé pracovat se vSemi daty
najednou, osvédcila se tato postupnd metoda pii néasledné korekci dat, napi. z divodu
chybéjicich odpovédi atd. Primarnim cilem zde bylo zachovat redlné potadi vSech
testovych sad tak, aby nedoslo k nezadoucim posuntim, které by zcela zhatily jakoukoliv
naslednou statistickou préci s vysledky.

Programové zpracovani vysledkii mélo takika nulovy kreativni potencial, ovSem
zato vysoké naroky na pozornost a vytrvalost. Samotné vyhodnocovani dotaznikd bylo
provedeno za pouziti programu OCR, jehoz autor Ing. Michal Sery jej v pribéhu
vyhodnocovaciho procesu prubézné upravoval pro nase potieby. OCR se jevi jako velmi
adaptabilni metoda. PiestoZze jsme na zacatku museli upustit od planovaného zpusobu
vyhodnocovani, modifikace OCR poskytla dostatek prostoru a casu pro zdarné
vyhodnoceni vSech dat. Upustili jsme od metody zaméfovani celkové plochy archu pomoci
defaultnich referen¢nich bodu a poté i od ru¢niho zaméfovani vSech odpovédi s ndslednym
rucnim zanaSenim soufadnic do programu. Nejflexibilnéjsi se pro nasi situace jevilo rucni
definovani konkrétnich referenénich bodl na plose zaznamovych archu, ze kterych byly
nasledné odvozeny dal$i potfebné mista na archu, nutna k extrakci vysledki. OCR totiz
pracuje na bazi detekce tmavych pixeli v piislusné oblasti. Na tomto mist¢ vhodno
podotknouti, ze ptestoze byli probandi jasné a opakované instruovani k pouzivani ¢ernych
fixth béhem vypliiovani, ba co vice, administratofi byli vybaveni vlastnimi ¢ernymi fixy,
které pijcovali tém subjekttim, ktefi neméli k dispozici vlastni fix — pfes to vSechno se

V nasich materialech objevilo pomérn¢ velké mnozstvi dotaznikli vyplnénych barevné, coz
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velmi znesnadnovalo korektni praci programu OCR. Piestoze pouZiti barevnych tuzek pii
vyplnovani bylo v nékterych ptipadech piijemné u ru¢niho tfidéni dat neznamych
probandii, vtéto fazi se hrubé neosvédcilo. Celkové vyhodnoceni totiz vykazovalo
nepiijatelnou miru chybovosti odhadnutou na 14%. Bohuzel dal$i ¢asové ztraty nastaly pfi
nasledujicim vylad'ovanim programu na pfijatelnou miru chybovosti a ru¢ni kontrole
extrahovanych vysledkli v pomérné neptatelském prostiedi bindrni soustavy. Provedenou
korekci programu OCR jsme se dostali na uroven chybovosti v rozmezi 0,06-0,18%,
pretrvavajici chyby byly doopraveny rucné. Vysledné hodnoty byly exportovany do
programu MS Excel, kde byly dle potieby dale zpracovavany do vysledné podoby.
Byly pouzity tyto statistické metody:

e pramer,

e smeérodatna chyba praméru,

e median,

e modus,

e smérodatnd odchylka,

e rozptyl,

e Spicatost,

e Sikmost,

e horni a dolni kvartil,

e kvartilové rozpéti,

e variacni koeficient,

e Kolmogoroviv-Smirnovav test normality,

e Pearsonuv korela¢ni koeficient

e Bonferroniho korekce pro mohocetné testovani

e Cronbachtv koeficient o
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11. Vyzkumny soubor
11.1. Vybér vzorku

Na zékladé objektivné dosazitelnych lokalit jsme vybrali oblast v Jiznich Cechach
s centrem v Ceskych Budgjovicich. Z této oblasti jsme vybirali veskeré zakladni $koly,
které jsme hodlali pozadat o pomoc ke spolupraci. Vyjimku ve zkoumaném souboru tvoii
7S Sedlec-Préice, ktera je na pomezi Jihodeského a Stiedoeského kraje. Zakladnim
prvkem, pii kterém jsme vychazeli pii vybéru bylo zachovani rovnovahy mezi ndhodnosti
vybéru a kritickym posouzenim realné dostupnosti eventualni lokality. V srpnu roku 2011
jsme oslovili celkem 25 zakladnich Skol ve vySe popsané oblasti. Navratnosti nasich
pozadavkt v komunikaci se Skolami jsme alternovali metodu losu. Z celkového poctu 25
oslovenych skol projevilo ochotu ke spolupraci 10, ¢imz jsme vlastné ziskali rozdéleni
nesouci prvky ndhodnosti. Heterogenita souboru byla zdmémné zvySovdna vybérem
oslovenych $kol, tim padem mame ve vyzkumné souboru jak velké méstské skoly, tak
malé venkovské skoly, celkové vzato se soubor jevi jako dostateéné odlisny.
Dalsi vybér byl clusterovy, kritériem pro Gcéast ve vyzkumu byl vék 14-15 let
Vv piislusnosti k 8.-9. tfid¢ zakladni Skoly. Jako diskriminanty tedy zafungovala ptislusnost
ke Skole a nasledné ke ttidé. Navazali jsme kontakt s vedenim $kol, se kterymi jsme se
nasledné domlouvali na bliz§i spolupraci. Konkrétné se jednalo o nésledujici zékladni
Skoly:
e 7S a MS Tabor, Helsinska
e ZS Matice Skolské, Ceské Budgjovice
e 7S a MS Husova, Tabor
e ZS Protivin
e 7S ].8S. Baara, Ceské Budgjovice
e 7S Tiebon, Na Sadech
e ZSaMS Lisov
e ZS].K.TylaMSs Pisek
o ZS Sedlec-Préice
e 7S Oskara Nedbala, Ceské Budgjovice
Pocet obyvatel mést, ve kterych se tyto zakladni Skoly nalézaji kolisd mezi 3 a 95
tisici obyvatel. Z celkového poctu deseti $kol jsme ziskali data od 663 Skolaki z deseti
zékladnich skol, celkem z 36 osmych a devatych tfid (20 tfid je devatych a 16 tfid je

osmych). Diky znehodnoceni v procesu digitalizace operujeme s koneénym ¢islem 660

33



testovych sad, z nichz 350 nalezi chlapciim a 310 dév¢atim. Vyzkumny soubor se tedy jevi
jako vyrovnany.

11.2. Popis vyzkumného souboru
Jak jiz bylo naznageno vy3e, ziskali jsme testovy material od 660° déti ve veku 14-

15 let. Operujeme s daty ze 36 tiid (20 devatych / 16 osmych). Nas vzorek ¢itd 350 muzi a
310 Zen. Pokud bychom uvazovali podrobnéjsi d€leni, pak pocet Skoldkt z devatych ttid
¢ini celkovy pocet 368, z toho 193 chlapcti a 175 dévcat. Celkovy pocet skolakd z osmych
tiid pak c¢ita 292 déti, z toho 157 chlapci a 135 dévcat. Pro lepsi pochopeni na tomto misté
pferuS§ime souvisly text ndzornym schématem reprezentujicim strukturu vyzkumného
vzorku:

Obr. ¢. 1 (dle Kozelka, 2013)

n =660
n(m) = 350 n(f) = 310
n(9) = 368 n(8) = 292
n@m)=193  n(9f) =175 n(8,m) =157 n(8f =135

> Stejny vyzkumny soubor byl analyzovan odlisnymi metodami v publikaci Kozelka, P. (2013).
Souvislosti mezi implicitnimi motivy, orientaci na stav ¢i jedndni a preferovanymi ucebnimi cili.
Nepublikovana rigorozni prace. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci., jeZz navazuje na praci
Kozelka, P. (2012). Mozné souvislosti mezi implicitnimi motivy, orientaci na stav ¢i jedndni a
preferovanymi ucebnimi cili. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. Metoda OMQ byla piedbézné
analyzovana v publikaci Kozelka, P., Hagtvet, K. A., Stuchlikovd, I., Man, F. (in press). Diagnostika
motivace u déti a dospivajicich. Predbéznd validizace ceské verze "On-line Motivation Questionnaire”.
In Jiri Jost (Ed.) Podpora zdravého psychického vyvoje. Praha: Eduko.

34



Naésledujici tabulka je ptehledem struktury dat dle kritérii rozdéleni Skola — tfida

s ohledem na pohlavi vyzkumného souboru.

Tab. ¢. 6: Struktura vyzkumného souboru (dle Kozelka, 2013)

skola - tiida chlapci dévcata celkem
Ttebon 9B 14 7 21
Ttebon 8A 12 8 20
Tabor Helsinska 9A 11 12 23
Téabor Helsinska 8B 6 7 13
Protivin 9B 12 8 20
Protivin 8A 11 4 15
Préice 9B 9 4 13
Prcice 8A 14 5 19
Pisek 9C 14 7 21
Lisov 8B 11 8 19
Oskara Nedbala 9C 8 10 18
Oskara Nedbala 8A 10 13 23
Matice 9B 7 9 16
Matice 8A 9 8 17
LiSov 9A 7 11 18
Lisov 8A 9 8 17
Baarova 8C 15 5 20
Baarova 9A 9 11 20
Téabor Husova 9B 6 17 23
Tiebon 8B 12 9 21
Tébor Helsinska 9B 9 7 16
Protivin 8B 9 10 19
Pisek 9B 13 9 22
Baarova 8A 11 7 18
Matice 8B 0 11 11
Oskara Nedbala 8B 10 14 24
Pisek 8A 7 8 15
Tabor Helsinska 8A 12 9 21
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Baarova 9B 9 13 22
Lisov 9B 7 9 16
Matice 9A 9 5 14
Oskara Nedbala 9B 13 7 20
Pisek 9A 8 7 15
Prcice 9A 8 7 15
Protivin 9A 10 6 16
Ttebon 9A 9 10 19
Celkem: 350 310 660

11.3. Realizace
Na zacatku Iéta roku 2011 jsme provedli dvé nezavislé zkousky, ve které jsme si

Kladli za cil zjistit, jaka je obsahova a ptedevS§im Casova naro¢nost nasi testové baterie.
Zakladem pro tyto zkousky se staly pozitivni zkuSenosti z viibec prvniho pokusného
testovani posluchaéti VS, které jsme provedli jesté piedtim. Je oviem rozdil mezi naroky
kladenymi na VS posluchade a $kolaky ve véku 14-15 let, proto jsme piistoupili k této
zkousce typu pre-testu. Probandy pro tuto prilezitost jsme rekrutovali ze znamého oddilu
TJ Sokol. Naro¢nost testové baterie se ukéazala pfedbézné jako adekvatni, co do ¢asového
plnéni byla navic dosazena rezerva zhruba deseti minut.

Samotné testovani trvalo dvé vyucovaci hodiny s piestavkou, tj. 45 minut testovant,
10 minut pfestavka a dalSich 45 minut testovani. Hodina a ptil testovani ¢istého ¢asu spolu
S desetiminutovou prestavkou se ukdzala byt jako narocnd, nicméné zvladnutelna do té
miry, ze vSichni zaci testovani zvladli. Pfestavku skolaci samostatné vyuzivali k aktivnimu
odpocinku. Mirny pokles pozornosti nastdval obvykle po prvni plilhoding testovani, druhy
pak zhruba ptl hodiny pted koncem testovani.

Doba sbéru dat se protdhla na 4 mésice, materidl byl sesbiran piiblizn€ v poloving
prosince 2011. Jak jiz bylo zmiflovano, administrator se nachdzel ve spolecnosti skolaki
vzdy za ptitomnosti pedagogického pracovnika z dané skoly. Dulezité je také poukdzat na
fakt, ze vSichni probandi byli ujiStény o anonymité testovani s tim, ze uvedené datum
narozeni bude pouzité pouze jako identifikator testové sady. PfestoZe je teoreticky mozné
Vv obrovském mnozstvi testového materidlu dle indikatord tiidy, Skoly a data narozeni
dohledat konkrétni testové sady, nelze z nich samotnych bezprostiedné odvodit identitu

jejich nositele. To je samoziejmeé teoreticky mozné posléze s pouzitim ptislusného usili na

36




nejriznéjich institucich, ovSem veskera redlnd data jsou skladovana v uzamcenych
prostorech, digitalizovana data jsou skladovana na externim disku a stale téz v soukromé
mailové schrance. Probandi byli informovani o tom, Ze s daty budou nakladat pouze
participanti vyzkumu a Ze se zadny z vyplnénych testl nedostane bez svoleni vypliujiciho
k pedagogickym pracovnikiim dané $koly. Jako objasnéni vyzkumu bylo pouzito stru¢né
konstatovani o motivacnich procesech. Jako posledni bod byl zprostfedkovan kratky
debriefing po skonceni testovani a nabidka zpétné vazby celkovych vysledkd, v tomto
piipadé¢ jak zakim, tak vedenim skol.

Mezi ¢ast OMQ-pre a OMQ-post jsme vlozili kratky test, obvykle z matematiky ¢i
Ceského jazyka v trvani cca 5-15 minut. Tyto testy jsme vytvaieli osobné ve spolupraci
s n¢kolika uciteli plsobicimi na danych Skolach tak, abychom zachovali stejnou miru
obtiznosti napfi¢ celym procesem sbéru dat. Tyto testy poslouzili jako konkrétni uc¢ebni
situace, domény matefského jazyka a matematiky jsme zvolili na zakladé¢ doporuceni

Boekaertsové (2002).

12. Vysledky vyzkumu

12.1. Kolmogorovuv — Smirnovuv test normality
Za UCelem ovéfeni rozloZeni normality jednotlivych $kal jsme provedli kromé

zakladni vizudlni kontroly histogramil (viz Ptiloha €. ) také Kolmogoroviv-Smirnoviv test
normality. Vzhledem k obvyklé tabelaci kritické hodnoty pro n < 40 v porovnani s nasim
vyzkumnym souborem jsme piisluSnou kritickou mez stanovili asymptoticky platnou
hodnotou pro hladinu vyznamnosti 0,01 v podob& 1,628/V660. K-S d coby nejvétsi
diskrepance v kumulativni pravdépodobnosti v celém rozsahu hodnot byla piekrocena ve
vSech ptipadech. Z uvedeného se jevi pouzité Skaly jako nenormalné rozloZené, coz je
V rozporu s vizudlnim screeningem histogramti, které se zbézné jevi jako normdlni. Pro
dal$i vypocty ovSem dale povazujeme nase data za parametrickd, k cemuz nds pomérné
jasné dovedl fakt, ze velmi vysoky pocet probandt (coZ je samo o sob¢ jednim z divodu,
pro¢ data povazovat za parametrickda) mél pii testovani moznost vybéru z malého rozsahu
polozek. Z toho plyne kumulace stejnych hodnot ve vysokych poctech a nasledné falesné

zkresleni rozlozeni normality.
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12.2. Bonferroniho metoda

Veskeré statistické vypocCty, které jsou popsany v této diplomové praci jsou
provedeny na hladin€ vyznamnosti 0,01. Pro testovani korelaci mezi skory vSech pouzitych
metod jsme za uUcCelem udrzeni dostatecné urovni indexu inference pouzili tzv.
Bonferroniho metodu. Zvolena hladina vyznamnosti pro vypocet celkovych korelaci byla
odvozena ze standardné pouzivané hladiny vyznamnosti na hladiné 0,05. Vysledna hladina
vyznamosti, na které jsou korelace spocitané je rovna 0,003. Pro ostatni korelace uzité
napft. u jednotlivych §kal v ramci dané metody pocitame na hladin€ vyznamnosti 0,01, coz
je pro nas obvykle standartem misto obvyklych 0,05. K uréeni faktické spravnosti nam
pomahd piimétené¢ velky pocet probandl. Piestoze se Bonferroniho korekce obvykle
neprovadi v exploraéni analyze, pouzivame ji pro vypocet celkovych korelaci za ucelem
odfiltrovani piipadné fale$né pozitivity pfi mnohocetném srovnavani. Z divodi vyse
popsanych jsme miru redukce odvodili striktné pouze z poc¢tu pouzitych metod, abychom

ptedesli naopak potenciondlni faleSné negativité.

12.3. OMQ-pre

Deskriptivni statistika
Na celkovem vzorku 660 probandi jsme ziskali tyto hodnoty deskriptivni statistiky, viz

nasledujici tabulka €. 7:

Tabulka €. 7: Deskriptivni statistika §kal OMQ-pre

COM PK
Stf. hodnota 17,23 | Stf. hodnota 15,17
Chyba stf. hodnoty 0,16 | Chyba stf. hodnoty 0,12
Median 17,00 | Median 15,00
Modus 17,00 | Modus 14,00
Smér. odchylka 4,07 | Smér. odchylka 3,16
Rozptyl vybéru 16,56 | Rozptyl vybéru 10,02
Spicatost 0,08 | Spicatost 0,71
Sikmost -0,05 | Sikmost -0,16
Dolni kvartil 14,00 | Dolni kvartil 13,00
Horni kvartil 20,00 | Horni kvartil 17,00
Kvartilové rozpéti 6,00 | Kvartilové rozpéti 4,00
Variaéni koef. 23,61 | Variacni koef. 20,87
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PU POU
Stf. hodnota 8,89 | Stf. hodnota 6,00
Chyba stf. hodnoty 0,08 | Chyba stf. hodnoty 0,05
Median 9,00 | Median 6,00
Modus 9,00 | Modus 6,00
Smér. odchylka 2,14 | Smér. odchylka 1,34
Rozptyl vybéru 4,58 | Rozptyl vybéru 1,81
Spic¢atost 0,62 | Spitatost 0,49
Sikmost 0,05 | Sikmost -0,55
Dolni kvartil 8,00 | Dolni kvartil 5,00
Horni kvartil 10,00 | Horni kvartil 7,00
Kvartilové rozpéti 2,00 | Kvartilové rozpéti 2,00
Varia€ni koef. 24,07 | Variacni koef. 22,41
E+ E-
Stf. hodnota 9,26 | Stf. hodnota 6,61
Chyba stf. hodnoty 0,10 | Chyba stf. hodnoty 0,07
Median 10,00 | Median 7,00
Modus 12,00 | Modus 6,00
Smér. odchylka 2,58 | Smér. odchylka 1,81
Rozptyl vybéru 6,63 | Rozptyl vybéru 3,27
Spicatost 2,48 | Spicatost 2,46
Sikmost -1,44 | Sikmost -0,74
Dolni kvartil 8,00 | Dolni kvartil 6,00
Horni kvartil 11,00 | Horni kvartil 8,00
Kvartilové rozpéti 3,00 | Kvartilové rozpéti 2,00
Varia€ni koef. 27,80 | Variagni koef. 27,37

Z tabulky je patrno, Ze vSechny $kaly dotazniku OMQ-pre jsou leptokurtického
charakteru, skdla COM (Zavazek) se jiz bliZzi normalnimu rozlozeni. Hodnoty koeficientu
Sikmosti pak naznaduji, Zze viechny $kily OMQ-pre kromé& PU jsou zeiikmeni zleva, tj.
jedna se zde o tzv. zdporné zesikmeni. Skala PU je minimaln& zeSikmena kladng, spide se
Jiz blizi normdlnimu rozloZeni, stejné¢ tak Skala COM. Ziskané hodnoty variacniho
koeficientu u v8ech §kal indikuji moZnost pouziti smérodatné odchylky a priméru coby

veli¢in vhodnych k orientacnimu pouziti.

COM

U skaly COM — Zavazek, stejné jako u vSech $kal hodnocenych za pomoci Cronbachova
koeficientu o postupujeme dle stanoveni kritické meze na hodnotu 0,7 (Kline, 1999).
Nasledujici tabulka ¢. 8 nam uvadi nasledujici hodnoty: sou¢asnou hodnotu Cronbachova o
Skaly COM, stanovenou hranici a = 0,70 a pozadovany pocet poloZek nutny v nynéjSim
stavu Kk dosazeni stanovené hranici pfi teoretickém zachovani hodnot korelaci mezi

jednotlivymi polozkami. Jak vidno dosahuje Skdla COM naprosto dostacujici reliability,
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pfedem definované vypocty dokonce naznacuji moznost snizeni poctu polozek Skaly pti

soucasném zachovani dostacujici hodnoty reliability.

Tabulka ¢. 8: Reliabilita skaly COM

Soucas. a | Pozad. a | Pozad. pol
0,80 0,70 -3

Podrobné¢jsi prehled jednotlivych polozek ukazuji nasledujici dvé tabulky (¢. 9 a ¢. 10).
Prvni uvedena tabulka znazorfiuje pro kazdou polozku hodnoty priméru, rozptylu,
smérodatné¢ odchylky a Cronbachova koeficientu o po odstranéni polozky a také miru
korelace kazdé polozky s celkovou skélou (bez dané polozky). Co do hodnot o se jevi
Skala COM jako homogenni, co do korelaci polozek s celkovou $kalou se jevi jako
nejsiln€j$i polozka €. 15 a jako nejslabsi polozka ¢. 12, kterd tésné piedstihla i

multidimenzionalni polozky €. 3 a ¢. 13.

Tabulka ¢. 9: Piehled polozek skaly COM

Priim/od | Rozptyl/od | SmOdch/od | Prv-Celk a/od
3 14,73 13,63 3,69 0,42 0,79
8 14,77 12,65 3,56 0,61 0,76
9 14,89 12,36 3,52 0,60 0,76
12 14,88 13,08 3,62 0,41 0,79
13 14,95 11,58 3,40 0,54 0,77
15 14,64 12,21 3,49 0,69 0,74
17 14,55 12,39 3,52 0,46 0,78

Tabulka ¢. 10: Korelace mezi polozkami skaly COM

3 8 9 12 13 15 17
3 | 1,00

8 | 0,39| 1,00
9 | 0,39| 0,45| 1,00
12 | 0,16| 0,36| 0,32| 1,00
13| 0,30| 0,38| 0,47| 0,24| 1,00
15| 0,36| 0,59| 0,52| 0,47| 0,44| 1,00
17| 0,23| 0,37| 0,30| 0,23| 0,40| 0,41| 1,00

PK

U skaly PK — Percipovana kompetence dochazime stejné jako u piedchozi $kaly naprosto
dostate¢nou spolehlivost méteni vyjadienou Cronbachovym koeficientem a. Teoreticky
by dokonce bylo mozné pii zachovani stavajici miry korelace jednotlivych polozek dvé

polozky Skaly PK vypustit, coz je fakticky zbyte¢né.
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Tabulka €. 11: Reliabilita skaly PK

Soucas. a

Pozad. a

Pozad. pol

0,77

0,70

-2

Podrobné;jsi analyzu nam poskytuje pohled na nadchazejici dvé tabulky, tj. tabulku ¢. 12 a

tabulku ¢. 13. U prvni tabulky sledujeme veli¢iny praméru, rozptylu, smérodatné odchylky

a Cronbachova koeficientu o po odstranéni dané polozky, zaroven s korelaci mezi kazdou

Z polozek a danou skélou (bez oné polozky). Z hlediska spolehlivosti méfeni se jevi jako

Vv

4

s celkovou skalou také vykazuje pomérné slabou, resp. ze vSech polozek nejslabsi hodnotu.

Korelaéni tabulka pak tento trend detailnéji ilustruje.

Tabulka €. 12: Pfehled polozek skaly PK

Prim/od | Rozptyl/od | SmOdch/od | Prv-Celk a/od
2 12,54 7,48 2,73 0,56 0,72
5 12,45 7,26 2,69 0,57 0,72
7 12,94 7,19 2,68 0,52 0,73
13 12,88 6,84 2,62 0,38 0,79
14 12,43 7,14 2,67 0,60 0,71
16 12,58 7,71 2,78 0,53 0,73

Tabulka €. 13: Korelace mezi polozkami $kaly PK

2 5 7 13 14 16
2 1,00
5 0,51| 1,00
7 0,40| 0,42| 1,00
13 | 0,27| 0,24| 0,27| 1,00
14 | 0,42| 0,51| 0,43| 0,33| 1,00
16 | 0,40| 0,39| 0,38| 0,29| 0,45| 1,00

PU

Dalsi ze kil OMQ-pre, tj. PU, ¢ili pfitazlivost ukolu zcela minimalné piesahuje hranici

Cronbachova koeficientu o 0,70, ovSem stale to bohat¢ stac¢i na to, abychom zde mohli

konstatovat, Ze Skala je dostatecné reliabilni. VySe popsané jest znazornéno v tabulce ¢. 14:

Tabulka &. 14: Reliabilita §kaly PU

Soucas. a

Pozad. a

Pozad. pol

0,71

0,70

0
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Detailngjsi prehled dostadvdme v nasledujici tabulce ¢. 15, kterd znazoriiuje pro kazdou
polozku veli¢iny priméru, rozptylu, smérodatné odchylky a Cronbachova koeficientu a po
odstranéni dané polozky a také korelaci polozky s celou skalou (bez dané polozky). Jako
nejslabsi co do spolehlivosti méfeni se jevi polozka ¢.3, coz je opét dano jejim

multidimenziondlnim charakterem. Nejspolehlivéjsi se pak jevi polozka ¢. 6. Jednotlivé

korelace mezi polozkami §kaly PU pak znazorfiuje dalsi tabulka &. 16.

Tabulka ¢&. 15: Piehled polozek skaly PU

Prim/od | Rozptyl/lod | SmOdch/od | Prv-Celk a/od
1 6,77 2,86 1,69 0,48 0,65
3 6,38 2,99 1,73 0,40 0,70
6 6,88 2,62 1,62 0,59 0,58
11 6,63 2,82 1,68 0,51 0,63

Tabulka &. 16: Korelace mezi polozkami skaly PU

1 3 6 11

1 1,00
3 0,29 1,00
6 0,42 0,39 1,00
11 0,40 0,26 0,51 1,00

POU

Nasledujici $kalou dotazniku OMQ-pre je POU neboli percipovana obtiznost tukolu.
Hladina reliability této Skaly se pohybuje tésné pod pifedem stanovenou diskriminaéni
hranici 0,7, tj. koeficient o §kala POU nabyva konkrétni hodnoty 0,67, jak vidno z tabulky
¢. 17. Vzhledem k tomu, zZe tuto $kalu v tomto konkrétnim ptipadé pouzivame pro méfeni
skupiny, lze je povazovat za dostatecné spolehlivou. Jind situace nastava pii pouziti této
Skaly pro méfeni jednotlivce, k cemuz je ostatné urCena. Teoretickd rozvaha nad dosaZenou
hladinou spolehlivosti naznacuje oznacit $kalu za nespolehlivou, na druhou stranu i v této
teoretické roviné musime vzit v potaz jeji minimalni odchylku od kritické hodnoty 0,7. Je
nam zndmo, ze v praxi se uziva mnohem slovutnéjSich metod, jejichz Skaly nedosahuji co
do reliability na $kalu POU. Upozoriiujeme, Ze to oviem neni argumentem, jako spise
nabidnutim srovnani. Zavér, ktery z vySe uvedeného vyvozujeme zni nasledovné:
Vzhledem k nizké odchylce od kritické hodnoty miry spolehlivosti lze pfi citlivém uZiti
tuto Skalu povazovat za dostateCné reliabilni ve smyslu diagnostického voditka, jez
samotné nesmi byti jedinym divodem k vysloveni zdvéru nesouciho praktické dopady. K

tomu budiz pripocten fakt, ze Skala ma velmi nizky pocet polozek. Predpokladame, ze pti
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minimalng zdvojnasobeni podtu polozek kaly POU bude jeji reliabilita naprosto v

poradku. Detailngjsi piehled vyjadieny pro kazdou polozku veli¢inami priméru, rozptylu,

smérodatné odchylky, to vSe po odstranéni dané polozky a také korelaci kazdé z polozek s

celou skalou ( v tomto ptipadé korelacni koeficient bude stejny vzhledem k poctu polozek)

vystihuji nasledujici tti tabulky:

Tabulka &. 17: Reliabilita $kaly POU

Soudas. a

Pozad. a

Pozad. pol

0,67

0,70

0

Tabulka ¢. 18: Piehled polozek skaly POU

Prim/od | Rozptyl/od | SmOdch/od | Prv-Celk
4 3,07 0,62 0,79 0,51
10 2,93 0,57 0,76 0,51

Tabulka ¢. 19: Korelace polozek skaly POU

4 10
4 1,00
10 0,51| 1,00
E+

Dalsi ze skal, tfipolozkova E+ se ptes nizky pocet polozek vyznacuje dostate¢nou

reliabilitou, konkrétn¢ jeji Cronbachiv koeficient a dosahuje hodnoty 0,79, jak jest patrno

z tabulky ¢. 20. K zachovani dostate¢né reliability by dokonce stacilo, aby se pocet

polozek Skaly snizil na dvé&, coz je ovSem jiz prakticky téZko predstavitelné, nebot’ Skala se

jiz nyni pohybuje na hranici dostate¢ného poctu polozek. V této formé lze nicméné

spolehlivé pouzivat. Podrobnéjsi piehled nabizi tabulka ¢. 21, ve které jsou uvedeny

hodnoty priméru, smérodatné odchylky, rozptylu a Cronbachova koeficientu a, to vSe po

odstranéni dané poloZzky. Tyto veli¢iny jsou uvedeny pro kazdou polozku zvlast, tabulka je

doplnéna i o hodnotu korelace polozky z celou skalou (bez dané polozky). Jako patet skaly

E+ se z hlediska reliability jevi poloZzka ¢. 18c. Pro uplnost je uvedena 1 tabulka korelaci

jednotlivych polozek, viz tabulka ¢. 22.

Tabulka €. 20: Reliabilita skaly E+

Soucas. a

Pozad. a

Pozad. pol

0,79

0,70

-1
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Tabulka ¢. 21: Prehled polozek Skaly E+

Priim/od | Rozptyl/od | SmOdch/od | Prv-Celk a/od
18a 6,19 3,20 1,79 0,64 0,70
18c 5,92 3,26 1,80 0,68 0,65
18e 6,42 3,31 1,82 0,56 0,78

Tabulka €. 22: Korelace mezi polozkami skaly E+

18a | 18c 18e
18a 1,00
18c 0,64| 1,00
18e 0,49| 0,54 1,00
E-

Pro Skalu E- v nasledujici podobé bylo spocteno Cronbachovo a = -0,21; skala je v této

podobé nereliabilni. Blizsi ptehled podavaji nasledujici tabulky:

Tabulka €. 23: Korelace mezi polozkami $kaly E-

18b 18d 18f
18b 1,00
18d -0,36| 1,00
18f 0,12| 0,07| 1,00

Tabulka €. 24: Ptehled polozek Skaly E-

Prim/od | Rozptyl/od | SmOdch/od | Prv-Celk a/od
18b 4,65 2,61 1,62 -0,17 0,13
18d 3,74 2,71 1,64 -0,20 0,22
18f 4,83 1,67 1,29 0,17 0,00

Zuvedenych tabulek je patrno, Ze nejslabsi z té€chto poloZek je polozka ¢. 18d. Po
odstranéni této polozky dosahuje Skéala E- hodnotu Cronbachova a = 0,16. I takto vSak

zlstava Skala nespolehliva jako celek a je na zcela mist€ uvazovat o jeji komplexni revizi.

12.4. OMQ-post

Deskriptivni statistika

Hodnoty deskriptivni statistiky pfibliZzuje nasledujici tabulka €. 25:
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Tabulka €. 25: Deskriptivni statistika skal OMQ-post

PVK VU
Stf. hodnota 7,05 | Stf. hodnota 9,79
Chyba stf. hodnoty 0,05 | Chyba stf. hodnoty 0,10
Median 7,00 | Median 10,00
Modus 7,00 | Modus 10,00
Smér. odchylka 1,27 | Smér. odchylka 2,62
Rozptyl vybéru 1,62 | Rozptyl vybéru 6,88
Spicatost 0,39 | Spicatost -0,37
Sikmost 0,01 | Sikmost -0,08
Dolni kvartil 6,00 | Dolni kvartil 8,00
Horni kvartil 8,00 | Horni kvartil 12,00
Kvartilové rozpéti 2,00 | Kvartilové rozpéti 4,00
Variani koef. 18,08 | Varia¢ni koef. 26,80
E+post E-post
Stf. hodnota 14,23 | Stf. hodnota 10,31
Chyba stf. hodnoty 0,15 | Chyba stf. hodnoty 0,14
Median 15,00 | Median 10,00
Modus 17,00 | Modus 8,00
Smér. odchylka 3,79 | Smér. odchylka 3,70
Rozptyl vybéru 14,36 | Rozptyl vybéru 13,71
Spicatost -0,10 | Spicatost -0,40
Sikmost -0,54 | Sikmost 0,28
Dolni kvartil 11,00 | Dolni kvartil 8,00
Horni kvartil 17,00 | Horni kvartil 13,00
Kvartilové rozpéti 6,00 | Kvartilové rozpéti 5,00
Varia€ni koef. 26,62 | Variacni koef. 35,93

Ziskané koeficienty $picatosti znaci fakt, ze vSechny skaly OMQ-post jsou platykurtického
charakteru, krom¢ Skaly PVK (Percipovand vykonova kompetence), jez se jevi byti
leptokurtickou. Koeficienty $ikmosti pak ukazuji, ze $kala E+post a $kila VU
(Vynakladani Usili) jsou zesikmené zaporng, resp. $kala VU se jiz blizi normalnimu
rozlozeni, kdezto $kaly E-post a PVK jsou zeSikmené kladng, hodnota koeficientu

Sikmosti §kaly PVK navic prakticky indikuje normalni rozloZeni této Skaly.

PVK

PVK — Percipovana vykonova kompetence - tato skala se potyka se stejnym problémem
jako $kala o stejném poétu polozek v dotazniku OMQ-pre E-. Skéla v podobg, kterou
zobrazuji nasledujici tabulky je nereliabilni, nebot’ Cronbachova a = -0,70; coz je
z hlediska reliability nesmyslnd hodnota. Po odstranéni nejslabsi polozky, kterou v tomto

pfipadé¢ predstavuje polozka €. 3, dosahuje skala uspokojivé reliability vyjadiené hodnotou
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a = 0,84. Je na misté uvazovat o revizi této Skély, odstranénim polozky ¢.3 natrvalo a

ptfidanim dalsich polozek, ptestoze je reliabilita nyni na slusné urovni.

Tabulka ¢. 26: Korelace mezi polozkami skaly PVK

3 5 7
3 1,00
5 -0,54| 1,00
7 -0,60| 0,72 1,00

Tabulka €. 27: Ptehled polozek Skaly PVK

Priim/od | Rozptyl/od | SmOdch/od | Prv-Celk a/od
3 4,88 2,59 1,61 -0,61 0,84
5 4,64 0,64 0,80 0,12 0,00
7 4,58 0,78 0,88 0,10 0,00
vuU

Druhou $kalou dotazniku OMQ-post je VU, neboli vynakladani Gsili. Reliabilita této skaly

dosahuje hodnoty 0,74, vyjadieno Cronbachovym koeficientem a, jak patrno z tabulky ¢&.

28. Doporuceni moznosti odstranit jednu polozku pro zachovani dostatecné hladiny

spolehlivosti méfeni bereme spiSe jako pozitivni hodnoceni reliability Skaly, nez jako

zalezitost hodnou uskutecnéni. Podrobnéjsi piehled vztahii mezi jednotlivymi polozkami

v

ptindsi korela¢ni tabulka €. 30, detailn&jsi informace o kazdé polozce vyjadiené priméerem,

smérodatnou odchylkou, rozptylem a Cronbachovym koeficientem a (to vSe po odstranéni

dané polozky) spolu s mirou korelace dan¢ polozky s celkovou Skalou (bez dané polozky)

ilustruje tabulka ¢. 29. Co do spolehlivosti 1ze dat na stejnou uroven polozky €. 2 a €. 6 a

také, na niz$i hladiné spolehlivosti, polozky ¢. 4 a €. 8.

Tabulka ¢. 28: Reliabilita skaly VU

Soucas. a | Pozad. a

Pozad. pol

0,74

0,70

-1

Tabulka &. 29: Piehled polozek skaly VU

Prim/od | Rozptyl/od | SmOdch/od | Prv-Celk a/od
2 7,23 4,04 2,01 0,62 0,64
4 7,44 4,02 2,01 0,48 0,73
6 7,20 4,06 2,01 0,62 0,64
8 7,48 4,65 2,16 0,45 0,73
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Tabulka ¢&. 30: Korelace mezi polozkami skaly VU

2 4 6 8
2 1,00
4 0,42| 1,00
6 0,62| 0,41| 1,00
8 0,38| 0,32| 0,40| 1,00
E+post

Ptedposledni skdlou dotazniku OMQ-post je Skala E+post. Tato pétipolozkova Skala
vykazuje reliabilitu 0,75, vyjadienou Cronbachovym koeficientem o, coz zndzorfuje
tabulka ¢. 31. Podobné jako u $kaly VU je z diivodu dostateéného srovnani kritické hranice
spolehlivosti méfeni s dosazenou mérou reliability navrhovano odstranéni jedné polozky
pfi zachovani dostate¢né spolehlivosti celé Skaly. Toto doporuceni je opét nutné brat jako
pozitivni hodnoceni reliability skaly E+post, praktické odstrainiovani nékteré z polozek neni
v tomto piipadé ani efektivni, ani Zadouci. Korela¢ni tabulka ¢. 33 znézorniuje podrobngjsi
vztahy mezi jednotlivymi polozkami, detailngj$i piehled vSech polozek pak znazoriuje
tabulka ¢. 32 skrze hodnoty smérodatné odchylky, priméru, rozptylu a Cronbachova
koeficientu a (to vSe po odstranéni dané polozky) spolu s mirou korelace mezi
jednotlivymi polozkami a celkovou $kalou (bez dané polozky). Prvni a posledni polozka,

tj. polozky ¢. 1a a €. 1h se jevi o néco slabsi - co do reliability.

Tabulka ¢. 31: Reliabilita Skaly E+post

Soucas. a | Pozad. a | Pozad. pol

0,75 0,70 -1

Tabulka €. 32: Ptehled polozek Skaly E+post

Prim/od | Rozptyl/od | SmOdch/od | Prv-Celk a/od
la 11,75 10,43 3,23 0,34 0,77
1b 11,20 8,90 2,98 0,66 0,65
1d 11,65 9,50 3,08 0,54 0,69
1f 10,97 10,04 3,17 0,55 0,69
1lh 11,36 9,91 3,15 0,50 0,71

Tabulka €. 33: Korelace mezi polozkami Skaly E+post

la 1b 1d 1f 1h
la 1,00
1b 0,35| 1,00
1d 0,21| 0,51| 1,00
1f 0,24| 0,58| 0,41| 1,00
1h 0,24| 0,42| 0,44| 0,37| 1,00
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E-post

Posledni skalou dotazniku OMQ-post je Skala zvana E-post. Tato skdla by méla byt
protivahou skaly pfedchazejici, je také pétipolozkova a v hodnoceni spolehlivosti métfeni
vykazuje hodnotu 0,7, vyjadfeno Cronbachovym koeficientem a, jak patrno z tabulky ¢.
34. Dosazena hodnota odpovida kritické mezi pro dostate¢nou spolehlivost méfeni, je ji
tedy mozno povazovat za reliabilni. Detailnéjsi informace o jednotlivych polozkach
znazoriiuje jednak korelacni tabulka €. 36 a jednak tabulka ¢. 35 , kterd uvadi pro kazdou
polozku priimér, smérodatnou odchylku, rozptyl a Cronbachtiv koeficient a (to vSe po

odstranéni dané polozky) spole¢né s mirou korelace dané polozky s celkovou Skalou (bez

dané polozky). Jako nejslabsi se co do reliability jevi polozka €. 1e.

Tabulka ¢. 34: Reliabilita Skaly E-post

Soucas. a | Pozad. a | Pozad. pol
0,70 0,70 0

Tabulka €. 35: Pfehled polozek $kaly E-post

Prim/od | Rozptyl/od | SmOdch/od | Prv-Celk a/od
1c 8,35 9,58 3,09 0,43 0,66
le 8,13 10,06 3,17 0,33 0,70
1g 8,27 9,29 3,05 0,49 0,63
1i 8,35 9,06 3,01 0,53 0,62
1 8,13 9,14 3,02 0,50 0,63

Tabulka ¢. 36: Korelace mezi poloZzkami skaly E-post

1c le 1g 1i 1j

1c 1,00
le 0,12| 1,00
1g 0,51| 0,16| 1,00
1i 0,25| 0,46| 0,29| 1,00
1j 0,33| 0,22| 0,40| 0,43| 1,00

12.5. AMS

Za pouziti metody AMS jsme ziskali tyto parcidlni vysledky reprezentované
Skalami nad¢je na uspeéch (HS) a strach z netspéchu (FF). Nésledujici tabulka znézoriuje

deskriptivni statistiku pro celkovy vzorek 660 proband.
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Tabulka ¢. 37: Deskriptivni statistika AMS

HS FF
Stf. hodnota 11,82 | Stf. hodnota 12,41
Chyba stf. hodnoty 0,13 | Chyba stf. hodnoty 0,13
Median 12,00 | Median 12,00
Modus 12,00 | Modus 13,00
Smér. odchylka 3,46 | Smér. odchylka 3,35
Rozptyl vybéru 11,99 | Rozptyl vybéru 11,19
Spigatost -0,49 | Spigatost -0,31
Sikmost 0,27 | Sikmost 0,05
Dolni kvartil 9,00 | Dolni kvartil 10,00
Horni kvartil 14,00 | Horni kvartil 15,00
Kvartilové rozpéti 5,00 | Kvartilové rozpéti 5,00
Variaéni koef. 29,31 | Varia¢ni koef. 26,95

Hodnoty koeficientu Sikmosti pro skalu nadéje na tspéch (HS) indikuje kladné
zeSikmeni, tj. zeSikmeni zprava. Koeficient Spicatosti pro tuto Skalu poté vypovida o jejim
platykurtickém charakteru. Skala je unimodélni. Hodnota varia¢niho koeficientu naznaduje
zvySenou variabilitu dat, nicméné v tomto ptipad¢ lze povazovat pramér a smérodatnou
odchylku za dostacujici veli¢iny k orientaci.

Co se tyce Skaly strachu ze selhani (FF), nachazime u ni témét normdlni rozlozeni
co do Sikmosti a opét platykurticky charakter jako u Skaly pfedchozi. Obdobné hodnoty
variacniho koeficientu i v tomto ptipad¢ napovidaji mozné pouziti priméru a smérodatné
odchylky co do orientacnich veli€¢in. Kvartilové hodnoty se jevi takika totozné, ostatné 1

ostatni deskriptiva nas smétuji k pomérné jasné homogenité€ $kal dotazniku AMS.

HS

Hodnoceni reliability provadime za pomoci Cronbachova koeficientu alfa,
vychézejice z tzv. Klineova (1999) pravidla o hranici 0,7. Nad tuto hranici je $kala
povazovana za reliabilni, pod tuto hranici nikoliv. Jako u kazdé hranice je zde na misté
citliva a opatrnd interpretace v kontextu SirSich souvislosti. Zde napf. stoji za to vzit
v potaz fakt, Ze méfime skupinu, nikoliv jednotlivce v klinické oblasti, coz by meélo
poskytovat jistou miru benevolence pii hodnoceni dosazené reliability. Pro Skalu HS

dostavame nasledujicich hodnot, viz tabulka:

Tabulka ¢. 38: Reliabilita HS

Soucas. a | Pozad. a | Pozad. pol
0,77 0,70 -2
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Vidime, ze Skala HS je dostatecné reliabilni s hodnotou a = 0,77. Posledni Eislo
Vv tabulce €. vyjadiuje pocet polozek obéma sméry, jez by teoreticky byl nutny k dosazeni
pfedem zvolené urovné reliability, tj. v naSem piipadé 0,7 pfi stavajici korelaci mezi
jednotlivymi polozkami.

Pro detailnéjsi poloZzkovou analyzu uvadime tabulku ¢. 39:

Tabulka ¢. 39: Prehled polozek HS

Priim/od | Rozptyl/od | SmOdch/od | Prv-Celk a/od
gl 9,60 8,34 2,89 0,54 0,73
g2 9,04 8,19 2,86 0,53 0,74
g3 9,80 7,87 2,81 0,57 0,72
q4 9,03 8,13 2,85 0,54 0,73
g5 9,80 7,96 2,82 0,54 0,73

Tato tabulka udava nésledujici hodnoty pro kazdou polozku Skaly HS: primér,
smérodatnou odchylku, rozptyl a Cronbachovo a po odstranéni dané polozky, pfedposledni
sloupek znazornuje korelaci polozky s celou $kalou (bez dané polozky). Z uvedeného je
patrné, ze vSechny polozky $kaly HS se nachazi na stejné urovni. Jelikoz predpokladame,
ze vSechny polozky dohromady méfi urcitou stejnou vlastnost, ocekdvame také vzadjemnou
miru pozitivni korelace mezi jednotlivymi polozkami, coz v naSem piipad¢ nazorné

doplnuje tabulka ¢. 40:

Tabulka ¢. 40: Korelace jednotlivych polozek HS

gl | 92 | 93 | g4 | o5
ql | 1,00
92 | 0,39] 1,00
93 | 0,46] 0,36 1,00
g4 | 0,34] 052 037 1,00
g5 | 0,42] 0,33| 0,50| 0,37| 1,00

FF
Hodnota Cronbachova koeficientu a a pocet pozadovanych poloZzek k dosazeni zvoleni
urovné reliability znazoriuje tabulka ¢. 41. Je patrné, Ze 1 Skéla FF dosahuje nutné rovné
pro to, abychom ji mohli nazvat reliabilni. Ve srovnani s HS je jeji reliabilita ovSem mirné

niz§i.
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Tabulka ¢. 41: Reliabilita FF

Soucas. a

Pozad. a

Pozad. pol

0,69

0,70

0

Podrobnéjsi polozkovou analyzu se znazornénim priaméru, rozptylu, smérodatné odchylky

a Cronbachova a po odstranéni dané polozky spolu s korelaci kazdé polozky a celé Skaly

(bez dané polozky) reprezentuje tabulka ¢. 42: Z hlediska reliability jsou polozky FF

homogenni. Pro uplnost i zde uvadime spolecnou korelacni tabulku jednotlivych polozek,

stejné jako u Skaly HS nachézime pouze pozitivni korelace.

Tabulka ¢. 42: Piehled polozek FF

Prim/od | Rozptyl/lod | SmOdch/od| Prv-Celk a/od
g6 9,86 8,07 2,84 0,39 0,66
q7 9,92 7,34 2,71 0,47 0,63
g8 9,94 7,81 2,79 0,44 0,64
q9 10,00 7,84 2,80 0,45 0,64
ql0 9,93 7,48 2,73 0,47 0,63
Tabulka €. 43: Korelace jednotlivych poloZzek FF

q6 q7 q8 q9 ql0

a6 1,00
q7 0,31 1,00
g8 0,24 0,28 1,00
q9 0,23 0,35 0,37 1,00
ql0 0,31 0,35 0,33 0,30 1,00
12.6. FKS

Kratky dotaznik FKSS se sklada ze dvou $kal, pro které jsme na celkovém vzorku

660 probandi ziskali tyto hodnoty popisné statistiky, viz nasledujici tabulka.

Tabulka ¢. 44: Deskriptivni statistika FKS

Flow obavy
Stf. hodnota 40,57 | Stf. hodnota 10,47
Chyba stf. hodnoty 0,37 | Chyba stf. hodnoty 0,18
Median 40,00 | Median 10,00
Modus 35,00 | Modus 9,00
Smér. odchylka 9,47 | Smér. odchylka 4,60
Rozptyl vybéru 89,66 | Rozptyl vybéru 21,17
Spicatost 0,39 | Spicatost -0,68
Sikmost -0,13 | Sikmost 0,19
Dolni kvartil 35,00 | Dolni kvartil 7,00
Horni kvartil 47,00 | Horni kvartil 14,00
Kvartilové rozpéti 12,00 | Kvartilové rozpéti 7,00
Variacni koef. 23,34 | Variacni koef. 43,96
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Skala Flow se jevi jako zeSikmena zleva, vtomto piipadé jde tedy o zaporné
zesikmeni. Skéla je leptokurticka a unimodélni. Hodnota variaéniho koeficientu naznacuje
vhodné uziti priméru a smérodatné odchylky jako orienta¢nich hodnot. Kratka skala, ktera
méfi intenzitu obav je naopak zeSikmena zprava, tj. jedna se o kladné zeSikmeni, dale je

vyrazné platykurtickd a lze povazovat za unimodalni. Hodnota varia¢niho koeficientu

.....

Flow

Hodnoceni reliability provadéné na zakladé vztazeni ziskané reliability Skaly ke
kritické hodnoté dle Klinea (1999) provadime i zde, u $kal dotazniku FKS. Z nésledujici
tabulky jasné plyne, Ze pfi strohé interpretaci vySe popsaného srovnani dosazené hodnoty
s kritickou mezi by se $kala Flow jevila jako nereliabilni. Pfi stavajici hodnoté korelace
mezi jednotlivymi polozkami by bylo zapotiebi pfidani dalSich dvou polozek ke Skaly
K tomu, aby bylo dosaZzeno =zvolené urovné dostaCujici reliability. V hodnoceni
ptedchozich vysledkll jsme jiz naznacili zplsob, jakym hodlame zachazet se zikanymi
hodnotami Cronbachova a, proto i1 vysledky ziskané na $kaly Flow nebudeme povazovat za
nespolehlivé, ba naopak, hodnota Cronbachova koeficientu se v tomto piipadé zdarné blizi
hranici 0,7.

Tabulka ¢. 45: Reliabilita skaly Flow

Soucas. a | Pozad. a | Pozad. pol
0,66 0,70 2

Detailngjsi polozkovou analyzu v zastoupeni hodnot primeéru, smérodatné odchylky,
rozptylu a Cronbachova koeficientu a spolu s korelaci kazdé polozky zvlast' s celou skalou
(bez dané polozky) uvadime v bezprostfedné nésledujici tabulce. Jako nejslabsi polozka
z hlediska reliability se jevi polozka ¢. 1, nicméné jde o v podstaté zanedbatelny rozdil.
Veskeré polozky Skaly Flow se tedy jevi z tohoto hlediska jako homogenni. Pfedpokladané
pozitivni korelace jsou ve vétSin¢ piipadi dosazeny, coz ukazuje dalSi tabulka ¢. 47.
Nachézime zde ovSem 6 zapornych hodnot, z nichZz 5 je v podstaté¢ nevyznamnych, za
zminku stoji snad jen korelace polozky 1 a 5. Nizké hodnoty korelac¢niho koeficientu u
polozek 1 a 10 reflektuji hodnoty Cronbachova koeficientu po odstranéni téchto polozek,

jak je znazornuje tabulka ¢. 46.
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Tabulka €. 46: Ptehled polozek Skaly Flow

Prim/od | Rozptyl/od | SmOdch/od | Prv-Celk a/od
gl 37,13 86,37 9,29 0,01 0,68
g2 35,97 72,04 8,49 0,42 0,61
g3 36,24 72,46 8,51 0,31 0,63
g4 36,43 73,06 8,55 0,39 0,62
g5 36,46 72,53 8,52 0,39 0,62
g6 37,02 79,63 8,92 0,21 0,65
q7 36,45 71,92 8,48 0,42 0,61
g8 35,98 72,84 8,53 0,40 0,61
g9 36,05 72,20 8,50 0,47 0,60
gl0 37,42 79,85 8,94 0,17 0,66

Tabulka ¢. 47: Korelace jednotlivych polozek skaly Flow

ql g2 g3 g4 a5 q6 q7 g8 q9 ql0
gl 1,00
g2 -0,01| 1,00
g3 0,05| 0,13| 1,00
g4 -0,05| 0,30| 0,20| 1,00
g5 -0,11| 0,37| 0,15| 0,31| 1,00
g6 0,06| 0,07 0,23 0,09| 0,10| 1,00
q7 0,05| 0,24| 0,29 0,29| 0,28| 0,16| 1,00
g8 -0,05| 0,30| 0,12| 0,27 0,33| 0,05| 0,27| 1,00
g9 0,00| 040| 0,5 031| 0,34| 0,10, 0,27| 0,42| 1,00
gql0 o0,11| 0,03 0,27| -0,01| -0,06| 0,20f 0,21| 0,06| 0,06| 1,00

Obavy

Obdobn¢ hodnoceni reliability jako u Skéaly Flow dostdvame i u kratké skaly, jez méfi
v dotazniku FKS troven obav. Je zde i stejné teoretické doporuéeni pfidani dvou polozek
pii stavajici vzajemné korelaci k dosazeni pozadované reliability. Vzhledem k nizkému

poctu polozek této Skaly je jeji reliabilita velmi uspokojiva.

Tabulka ¢. 48: Reliabilita $kaly Obavy

Soucas. a | Pozad. a | Pozad. pol
0,60 0,70 2

Detailnéjsi polozkovou analyzu opét ziskdvame za pomoci praméru, rozptylu, smérodatné
odchylky a Cronbachova koeficientu a po odstranéni dané polozky spolu s korelaci kazdé
polozky s celou Skdlou (bez dané polozky). Tento pohled ndm nabizi tabulka ¢&. 49.
Z tohoto hlediska by se jako nejslabsi jevila polozka €. 11, ovSem vzhledem ke konstrukci
Skaly je v podstaté velmi tézké vyvozovat z uvedenych dat bliz$i zavéry. Zlstaneme tedy

pii tom, Ze Skdla méti spolehliveé a Ze navySeni poctu jejich polozek by nebylo na Skodu, a
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to ani celkove, nebot” dotaznik FKS je velmi kratky. Pro uplnost uvadime i tabulku ¢. 50,

jez znazoriuje pozitivni korelace jednotlivych polozek skaly Obavy.

Tabulka ¢. 49: Piehled polozek skaly Obavy

Priim/od | Rozptyl/od | SmOdch/od | Prv-Celk a/od
qll 7,43 12,33 3,51 0,37 0,55
ql2 6,53 11,13 3,34 0,42 0,49
gql3 6,97 10,36 3,22 0,44 0,45

Tabulka ¢. 50: Korelace mezi polozkami skaly Obavy

ql1 ql2 ql3
gll 1,00
gl2 0,29 1,00
ql3 0,32 0,38 1,00

12.7. STAI

Na celkovém souboru 660 probandi jsme ziskali tyto popisné hodnoty — viz

nasledujici tabulka.

Tabulka ¢. 51: Deskriptivni statistika STAI

stateAnx — X1 traitAnx — X2
Stf. hodnota 41,45 | Stf. hodnota 43,45
Chyba stf. hodnoty 0,41 | Chyba stf. hodnoty 0,41
Median 40,00 | Median 43,00
Modus 34,00 | Modus 43,00
Smér. odchylka 10,57 | Smér. odchylka 10,45
Rozptyl vybéru 111,78 | Rozptyl vybéru 109,29
Spicatost -0,09 | Spicatost 3,40
Sikmost 0,47 | Sikmost -0,73
Dolni kvartil 34,00 | Dolni kvartil 37,00
Horni kvartil 48,00 | Horni kvartil 50,00
Kvartilové rozpéti 14,00 | Kvartilové rozpéti 13,00
Variani koef. 25,51 | Variacni koef. 24,06

Koeficient Spicatosti u Skaly stavové uzkosti (X1) indikuje platykurticky charakter,

jez se prili§ neodchyluje normalnimu rozlozeni. Koeficient Sikmosti pak ukazuje pomérné

jasné kladné zesikmeni, jedna se tedy o zeSikmeni zprava. Varia¢ni koeficient skaly X1

pak naznacuje mozné pouziti smeérodatné odchylky a priméru jakozto hodnot orientacnich.
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V podstaté stejna interpretace je na misté u variaéniho koeficientu $kaly rysové uzkosti
(X2). Koeficient spicatosti u X2 indikuje velmi vyrazny leptokurticky charakter skaly,
koeficient Sikmosti zase vyrazné zeSikmeni zleva. Celkoveé vzato se Skaly STAI jevi jako

homogenni, ob¢ jsou unimodalni.

Stavové Uzkost (X1)

Hodnoceni reliability za pomoci Cronbachova koeficientu o pfinasi vice nez uspokojivé
vysledky. Dosazend hodnota reliability vysoce ptekracuje pfedem stanoveni kritérium 0,7,
pfi soucasné vzajemné korelaci polozek by dokonce bylo teoreticky mozné odstranit ze
Skaly X1 prakticky tézko uvéfitelnych 13 polozek a Skéala by potfad zistala dostatecné

spolehlivym méficim nastrojem.

Tabulka €. 52: Reliabilita skaly stavové uzkosti X1 (STAI)

Soucas. a | Pozad. a | Pozad. pol
0,88 0,70 -13

Podrobngjsi analyzu za pouziti hodnot priméru, smérodatné odchylky, rozptylu a
Cronbachova koeficientu a po odstranéni dané polozky spolu s korelaci kazdé polozky
zvlast’ s celou skalou (bez dané polozky) znazornuje tabulka ¢. 53. Prestoze zde nachdzime
drobné diskrepance, zejména u polozky ¢. 6, hodnotit $kalu jinak neZ jako homogenni snad
ani nelze, dostatecné vymluvny ditvod poskytuje posledni sloupek tabulky. Pro tplnost i
zde, tak jako u ostatnich metod uvadime jednotlivé korelace vSech polozek, viz ptiloha €.
9.

Tabulka ¢. 53: Piehled polozek skaly stavove Gzkosti X1 (STAI)

Prim/od | Rozptyl/od | SmOdch/od | Prv-Celk a/od
sl 39,29 100,21 10,01 0,58 0,87
s2 39,02 100,91 10,05 0,53 0,87
s3 39,47 103,39 10,17 0,39 0,87
s4 40,04 105,23 10,26 0,35 0,87
s5 39,38 98,35 9,92 0,60 0,87
s6 39,67 111,49 10,56 -0,04 0,89
s7 39,58 100,87 10,04 0,48 0,87
s8 38,57 101,97 10,10 0,40 0,87
s9 39,92 103,05 10,15 0,47 0,87
s10 39,18 97,29 9,86 0,66 0,86
s11 39,11 101,63 10,08 0,44 0,87
sl2 39,67 99,28 9,96 0,63 0,87
s13 39,90 103,66 10,18 0,44 0,87
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s14 39,75 101,68 10,08 0,48 0,87
s15 39,13 97,27 9,86 0,65 0,86
s16 39,02 98,60 9,93 0,59 0,87
s17 39,67 100,37 10,02 0,57 0,87
s18 39,51 102,79 10,14 0,36 0,88
s19 38,94 99,23 9,96 0,54 0,87
s20 38,79 100,43 10,02 0,51 0,87
Rysovéa Uzkost X2

Hodnoceni reliability a polozkova analyza je v pozitivnich zavérech takika totozna

s hodnocenim $kaly X1. Skala je s teoretickou rezervou 14 polozek pii zachovani stavajici

urovné korelace mezi jednotlivymi polozkami naprosto dostatecné reliabilni. Konkrétni

hodnoty uvadi tabulka €. 54:

Tabulka €. 54: Reliabilita skaly rysové tizkosti X2 (STAI)

Soucas. a

Pozad. a

Pozad. pol

0,89

0,70

-14

Blizsi analyza polozek je stejn¢ jako v pfedchozim piipadé u skaly X1 takika

ucebnicové homogenni, alesponi tedy pfi uziti veli€in jako je primér, smérodatna odchylka,

rozptyl a Cronbachiv koeficient a po odstranéni dané polozky spolu s korelaci kazdé

polozky zvlast’ s celou Skdlou (bez dané polozky). Korela¢ni tabulka jednotlivych polozek

se nachazi pro svou velikost v ptiloze ¢. 10.

Tabulka €. 55: Ptehled poloZek Skaly rysové tizkosti X2 (STAI)

Prim/od | Rozptyl/od | SmOdch/od | Prv-Celk a/od
tl 41,23 99,83 9,99 0,49 0,88
t2 41,54 101,63 10,08 0,40 0,89
t3 41,84 99,68 9,98 0,53 0,88
t4 41,30 98,67 9,93 0,50 0,88
t5 41,34 99,64 9,98 0,45 0,88
t6 41,05 97,49 9,87 0,58 0,88
t7 41,07 100,08 10,00 0,45 0,88
t8 41,53 98,40 9,92 0,56 0,88
t9 41,26 96,93 9,85 0,58 0,88
t10 41,40 98,83 9,94 0,52 0,88
t11 41,17 99,86 9,99 0,46 0,88
t12 41,35 97,34 9,87 0,56 0,88
t13 40,80 100,09 10,00 0,40 0,89
t14 40,95 103,89 10,19 0,23 0,89
t15 41,60 97,69 9,88 0,61 0,88
t16 41,36 98,55 9,93 0,53 0,88
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t17 41,08 99,04 9,95 0,47 0,88
t18 41,26 97,55 9,88 0,56 0,88
t19 41,15 98,35 9,92 0,55 0,88
t20 41,35 97,82 9,89 0,60 0,88

12.8. Celkové korelace mezi Skalami OMQ, AMS, FKS a STAI

Celkové¢ korelace pouzitych metod zndzornuji nasledujici tabulky: viz dalsi strana



Tabulka ¢. 56: Celkové quelace mezi OMQ, STAI, AMS, FKS (p =0,003)

COM | PK PU | POU | E+ E- PVK | VU |E+po | E-po | HS FF | Flow |worries | stateA | traitA
COM 1,00
PK 0,45| 1,00
PU 0,52| 0,33| 1,00
POU -0,15| 0,28| 0,20| 1,00
E+ 0,09| 0,36 0,22| 0,28| 1,00
E- -0,06 | 0,02| -0,10| 0,03| 0,23| 1,00
PVK 0,24| 0,38| 0,17| 0,04| 0,15| 0,01| 1,00
VU 0,58| 0,34| 0,44| -0,03| 0,12| -0,09| 0,38| 1,00
E+po 0,13| 0,26| 0,18| 0,26| 0,33| -0,05| 0,35| 0,28| 1,00
E-po 0,02| -0,10| -0,14| -0,23| -0,18| 0,23| -0,20| -0,12| -0,55| 1,00
HS 0,22| 0,33| 0,23| 0,09| 0,14| 0,02| 0,20| 0,22| 0,22| -0,10| 1,00
FF 0,12| -0,13| 0,05| -0,24| -0,21| 0,03| -0,08| 0,04| -0,20| 0,22| -0,05| 1,00
Flow 0,26| 0,32| 0,25| 0,12| 0,16| -0,08| 0,21| 0,32| 0,33| -0,25| 0,30| -0,24| 1,00
worries| 0,20| 0,01| o0,10| -0,22| -0,13| 0,06 -0,03| 0,14| -0,22| 0,25| 0,02| 0,32]| -0,02 1,00
stateA | 0,02| -0,21| -0,09| -0,18]| -0,28| 0,09| -0,20| -0,08| -0,53| 0,51| -0,18| 0,42| -0,36 0,39| 1,00
traitA 0,05| -0,21| -0,02| -0,21| -0,17| 0,09| -0,08| 0,05| -0,23| 0,20| -0,16| 0,35]| -0,19 0,28| 0,45| 1,00
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Tabulka ¢. 57: Celkove korelace dle sily a charakteru vztahu

COM-VU 0,58 wor-trait 0,28 E+po-FF -0,20
E+po - E-po | -0,55 VU-E+po 0,28 PVK-E-po -0,20
E+po - state | -0,53 E+-state -0,28 PVK-HS 0,20
COM - PU 0,52 POU-E+ 0,28 COM-wor 0,20
E-po - state 0,51 PK-POU 0,28 E-po-trait 0,20
COM-PK 0,45 COM-Flow 0,26 PVK-state -0,20
state-trait 0,45 PK-E+po 0,26 PU-POU 0,20
PU-VU 0,44 E-po-wor 0,25 flow-trait -0,19
FF-state 0,42 E-po-flow -0,25 HS-state -0,18
wor-state 0,39 PU-flow 0,25 E+-E-po -0,18
PVK-VU 0,38 COM-PVK 0,24 POU-state -0,18
PK-PVK 0,38 PU-HS 0,23 POU-E+po 0,18
PK-E+ 0,36 E+-E- 0,23 E+-trait -0,17
Flow-state -0,36 E--E-po 0,23 PU-PVK 0,17
FF-trait 0,35 E+po-trait -0,23 HS-trait -0,16
PVK-E+po 0,35 E-po-FF 0,22 E+-flow 0,16
PK-VU 0,34 E-+po-wor -0,22 POU-E+po 0,16
PK-PU 0,33 VU-HS 0,22 E+PVK 0,15
E+po-flow 0,33 E+po-HS 0,22 COM-POU | -0,15
PK-HS 0,33 PU-E+ 0,22 FF-flow -0,14
E+-E+po 0,33 COM-HS 0,22 VU-worries 0,14
PK-flow 0,32 PVK-flow 0,21 E+-HS 0,14
VU-flow 0,32 E+-FF -0,21 POU-FF -0,14
FF-wor 0,32 PK-state -0,21 POU-E-po -0,14
HS-flow 0,30 PK-trait -0,21 E+po-wor -0,13
POU-E-po -0,13

PK-FF -0,13

COM-E+po 0,13

COM-FF 0,12

POU-flow 0,12

POU-wor -0,12

VU-E-po -0,12

Legenda:

(S.F.A)-(S.F.A)

OMQ-OMQ

0.-(S.,F.,A)

Zajimava jsou pro nads zuvedené tabulky piedev§im ta policka, které maji

zvyraznénou vypln, nebot to jsou takové, které znazoriuji korelace mezi nékterou ze skal
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OMQ a nékterou ze §kal AMS, FKS ¢i STAIL Pokud bychom se méli jednoduse pokusit

interpretovat tyto vztahy (do hranice korelace 0,25) pak vidime ze:

1)

2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

¢im vice pozitivniho emoc¢niho stavu, tim méné stavové uzkosti a
naopak,

¢im vice negativniho emocniho stavu, tim vice stavové uzkosti a
naopak,

¢im vice pozitivniho emocniho stavu, tim vice flow a naopak,

¢im vice percipované kompetence, tim vice nad¢je na uspech a naopak,
¢im vice percipované kompetence, tim vice flow a naopak,

¢im vice vynakladani usili, tim vice flow a naopak,

¢im vice pozitivniho emocniho stavu, tim méné tizkosti a naopak,

¢im vétsi zavazek, tim vice flow a naopak,

¢im vice negativniho emoc¢niho stavu, tim vice obav a naopak,

10) ¢im vice negativniho emoc¢niho stavu, tim méné flow a naopak,

11) ¢im vice ptitazlivosti tkolu, tim vice flow a naopak.

V téchto relacich se ndm velmi Casto objevuje emocni stav a flow. Emocni skély

jsou v popsanych korelacich pomérné pfijemnym piekvapenim, ponékud pirekvapujici je

ovSem i mnohem vétsi intenzita vztahu s ostatnimi konstrukty nezli je tomu tak u ostatnich

Skal OMQ. Tyto korelace zacinaji intenzitou vztahu cca od 0,22, tj, nejedna se o pfilis silné

vztahy. Na druhou stranu i tyto vztahy jsou statisticky signifikantni. Vratme se vSak jesté

k vyse popsanym vztahiim: vSechny se jevi jako logicky koherentni a smysluplné. Stoji za

to zminit u bodu 6) a 8), Ze zde by vice nez jinde, kde je zminlovan flow, mél platit princip

optimalizace zatéze, tj. pokud bychom uvaZovali ptipad, kde Skoldk vynakladad ptilis

mnoho usili, flow bude naopak klesat. Hodnoty korela¢niho koeficientu, na kterych se

popsané vztahy pohybuji vSak tuto moznost viceméné vylucuji. Pojd'me se jesté podivat na

ostatni korelace skal OMQ se Skalami jinych pouzitych metod (do hranice 0,20):

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)

¢im vétsi je pritazlivost tkolu, tim vyssi je 1 nad€je na Gspéch a naopak,
¢im vétsi je pozitivni emoc¢ni stav, tim niZ8i je rysové anxieta a naopak,
naopak,

¢im vyssi je pozitivni emo¢ni vztah, tim niZ§i je uroveil obav,

¢im vyssi je vynakladani Gsili, tim vyssi je 1 nadéje na Gspéch a naopak,
¢im vyssi je pozitivni emoc¢ni vztah, tim vyssi je nadéje na Gspéch,

¢im vyssi je zavazek, tim vyssi je nadéje na Gspéch,
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8) ¢im vyssi je percipovana vykonova kompetence, tim vyssi je flow,

9) ¢im vyssi je pozitivni emocni stav, tim niz$i bude strach ze selhani a
naopak,

10) ¢im vyssi je percipovana kompetence, tim niz$i bude stavova anxicta a
naopak,

11) ¢im vyssi je percipovana kompetence, tim niz$i je i rysova anxieta a
naopak,

12) ¢im vyssi je pozitivni emoc¢ni stav, tim nizsi je strach ze selhani,

13) ¢im vyssi je percipovana vykonova kompetence, tim vyssi je nadéje na
uspéch,

14) ¢im vy$si zavazek, tim vyssi obavy,

15) ¢im vyssi negativni emo¢ni stav, tim vyssi stavova tuzkost,

16) ¢im vyssi percipovana vykonova kompetence, tim niz§i stavova anxieta
a naopak.

Z uvedeného je patrné, ze stejné jako u predchézejici skupiny korelaci se ve vSech
ptipadech jedna naprosto o smysluplné vztahy. Po obsahové strance jim nelze nic
vytknout. Vidéno nasima ocima lze u této skupiny zminit vztah ¢. 14, ktery vyjadiuje
urCitou nosnost zavazku z emociondlniho hlediska, nebot’ zavazani se k né¢emu logicky
muze ¢lovéku pfinaset obavy, zda bude schopen sviij zavazek splnit.

Pro uplnost zmifime, Ze stejné¢ koherentné plsobi i1 slabSi vztahy skal OMQ
s ostatnimi Skalami metod AMS, FKS a STAI Obdobn¢ jako vztah zdvazani se a obav lze
interpretovat i vztah zavazani se a strachu ze selhani ¢i vztah vynakladani Usili a obav.
Dale zminme jesté posledni vztah, vhodny zde k uvedeni: ¢im vyssi percipovand obtiznost
ukolu, tim mensi strach ze selhani a stavova anxieta. Tyto pomérné slabé vztahy Ize vylozit
tak, Ze muaze jit o ptipady lidi, ktefi napt. voli zdmérné velmi obtiZzné tkoly, aby Vv piipadé
selhani nevypadali vzhledem k jasné velké obtiznosti tikolu jako nekompetentni. Ptesto lze
doporucit prozkoumat tuto Skalu jesté podrobnéji.

Co se tyce korelaci vn¢ OMQ, ptsobi vysledky v obdobné zaddoucim sméru jako pii
korelacich mezi riznymi metodami. Za zminku zde stoji Skala E-, kterd vzhledem
Kk problémtim se spolehlivosti méfeni mtze ponekud zkreslovat. Na druhou stranu, napf.
pozitivni korelaci mezi E+ a E- lze vysvétlit tak, ze existuje jisté nespecifické nabuzeni,
které doprovazi pozitivni i negativni emoci, tj. néco ve smyslu ,,arousal®. Nepiekvapi, ze

ani korelace §kal STAI FKS a AMS se jevi ve spravnych rozmezich.
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13. Diskuse

V teoretické Casti této diplomové praci podavame struény piehled zakladi teorie
motivace V psychologii. Neaspirujeme na plné piehledové dilo, jsa omezeni rozsahem
standardni diplomové prace, se snazime spiSe podat vhled do nami vybranych
psychologickych motivac¢nich konceptli, kterym piikladame vahu zakladnich praci
vyuZzitelnych pro praci s nastroji pro diagnostiku motivacni struktury. Veskeré popsané
teoretick¢ konstrukty smeétuji postupné ke zjednodusenému, rychlému, snadnému a
uzivatelsky nendro¢nému podani pravé vpodobé OMQ - On-line Motivation
Questionnaire, tj. metody, kterd je v nasem prostiedi pomérné vyjimetna Vv tom, Ze je
aplikovatelna na konkrétni ucebni situace. Tyto konkrétni ucebni situace byli ndmi vybrany
na zékladé snahy piiblizit se proces validizace dotazniku co nejvice postupu autorky
dotazniku, prof. Monique Boekaertsové. Teoreticka ¢ast prace konéi stru¢nym vykladem
zakladu jeji prace v souvislostech s metodou OMQ. Jsme si védomi toho, ze teoreticka ¢ast
je ryze vybérovou zalezitosti, kterd by si k lepSimu pochopeni problematiky vyzadala $irsi
rozsah a podrobné&jsi rozpracovani a piedlozeni popisovanych koncepti. Jak jsme jiz

.....

praci co do rozsahu i naro¢nosti.

Ve vyzkumné Casti jsme si stanovili dalsi ¢tyfi cile. Prvnim ukolem, ktery nas ¢ekal
bylo vytvofeni ¢eské verze dotazniku OMQ. Originalni dotaznik ma dvé casti, ve které
proband — skolak hodnoti a atribuuje v zacileni na naprosto konkrétni u¢ebni situaci. Co do
rozsahu zabere dotaznik 4 strany A4. Preklad dotazniku byl realizovan s cilem
minimalizace vyznamového odchyleni se souasnym co nejexaktnéjsSim pielozenim vsech
¢asti pti zachovani dostate¢né ptistupnosti v ndsledném porozuméni dotazniku probandem.
Za timto Gc¢elem byly provedeny dvé nezavislé pilotni studie na minimalni po¢tu probandi
Tyto dvé zkoumané pretestové skupiny se liSily svym charakterem. Prvni verze byla
zkouSena na vysokoskolskych posluchacich, odzkouSeni druhé verze jiz prob&hlo na
Skolacich odpovidajicich vstupnim kritériim vyzkumného souboru. Existuje také zpétny
preklad OMQ, ktery je k vidéni v Pfilohach, a ktery se dodate¢né jevi jako uspokojujici.

DalSim cilem nasSeho vyzkumu bylo ovéfeni praktického pouzivani dotazniku ve
Skolnim prostfedi s pfedpokladanym minimalnim vyzkumnym souborem 200 Skolaka. Nas
vyzkumny soubory ¢inil v§eho vSudy 660 skolakd, ¢imz bylo ptvodni kritérion vice nez
tiikrat pfevySeno. Veskeré ptipominky k formalni konstrukci dotazniku jsou uvedeny ve

vvvvvv

se jevi jako snadny k administraci a pfistupny vypliujicim osobam. Zasadni problém
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nastava s vybérem otazky 9/10 v druhé ¢asti dotazniku OMQ. Jakkoliv se to zda tézko
uvetitelné 1 kvili velmi exaktnim a jednoduchym instrukcim, potykali jsme se u téchto
polozek s velkou chybovosti, probandi ¢asto nebyli schopni adekvatné zareagovat dle
instrukci a vybrat si jednu otazku. Predpokladame, ze to neni z divodu kolisdni pozornosti,
vzhledem Kk relativné nizkym percepcné-kognitivnim narokim (pro zdravé jedince)
dotazniku. Vzhledem k uvedenému navrhujeme zavedeni grafického zdtraznéni instrukci,
idedlni se jevi zvySeni rozestupti mezi inkriminovanymi polozkami a pfidani grafickych
vodicich znaki od instrukci k otdzce. Ku prospéchu by mohla byt i jakasi forma grafického
predélu mezi polozkami.

Dalsi chybou ve formalni konstrukei, se kterou jsme se setkavali bylo nevypliiovani
vSech podotazek, vétsinou bud’ jiz v popsanych otazkach 9/10 v druhé ¢asti OMQ anebo
v ¢astech, které sleduji emocni stav Skoldka. Zde jsme pozorovali relativné ¢asto tendenci
Kk vypliiovani pouze jednoho vybérového fadku misto vSech uvedenych. Tuto chybu jsme
pomérné snadno odstranili pfidanim doprovodné instrukce. Pfi praktickém pouziti ve
Skolni praxi lze pomérné snadno uvazovat zminku o této chybé& v ptipadném manuélu
k metod¢ se zdtraznénim pro vhodnou kontrolu téchto polozek administratorem.

Dal$im stanovenym cilem bylo ovéfeni psychometrickych vlastnosti skal OMQ
definovanych na zaklad¢ jiz provedené exploratorni a konfirmatorni faktorové analyzy.
Tato analyza byla provedena a piipravena k publikaci ve spolupraci Kozelka, Hagtvet,
Stuchlikova, Man (in press). Vysledky této prace jsme uzili coby definovani zakladnich
Skal OMQ, v této praci jsme navic popsali a ptidali dal$i étyii Skaly, vzdy po dvou do ¢asti
OMQ-pre a OMQ-post. Tyto ptidané skaly se tykaji hodnoceni aktualniho emocniho stavu
Skolakti. VSechny — zékladni i1 pfidané — Skdly jsme podrobili statistické deskripci,
korela¢ni a polozkové analyze s hodnocenim reliability. Stejny postup jsme provedli i u
pfidatnych metod, které jsme zafadili pro soub&znou verifikaci skal OMQ. PouZzivame
zamerné termin verifikace, nebot’ se domnivame, Ze vzhledem k diivéjsSi pon€kud nejasné
struktufe dotazniku OMQ jsme méli ztizenou volbu pii vybéru metod Kk soubézné
validizaci.

Hodnoceni reliability $kal bylo provedeno u obou c¢asti dotazniku OMQ, podruzné
pak u vSech pouzitych metod (STAI, FKS, AMS). Co se tyce casti OMQ-pre, lze
konstatovat uspokojivou reliabilitu §kal Zavazani se (Zavazek), Percipovana kompetence,
Piitazlivost tukolu a Pozitivni emoéni stav. Skalu Percipovana obtiznost tkolu
doporucujeme doplnit miniméaln€é o jednu polozku navic, nebot v soucasné podobé

dosahuje sice relativné uspokojivé hladiny spolehlivosti, ovSem pfii tak nizkych poctech
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polozek na $kalu se zvySuje spolehlivost méfeni kazdou ptidanou polozkou. Skala
Negativni emocni stav se jevi jako nespolehlivd a charakter této nespolehlivosti vyzaduje
kompletni revizi Skaly. Pii soucasném pouziti Ize tuto skalu do jisté miry substituovat
skalou Negativniho emo¢niho stavu v ¢asti OMQ-post. Cast OMQ- post je po revizi skaly
Percipované vykonové kompetence pln¢ reliabilni. Tato Skéala vykdzala oslabeni
spolehlivosti kviili reverzni polozce ¢.3, po jejimz odstranéni Skéla dosahuje hodnoty
Cronbachova o = 0,84. Stejn¢ jako u Skaly Percipovana obtiznost tkolu doporucujeme
navys$eni poétu polozek minimélné o jednu, a to ze stejnych diivodi. Skaly pozitivniho a
negativniho emoc¢niho stavu a Skdla Vynakladani usili dosahuji uspokojivé urovné
reliability. Tyto $kaly - zde oznacené jako reliabilni - obou ¢asti dotazniku OMQ, tj. OMQ-
pre a OMQ-post, 1ze povazovat za dostateéné reliabilni nastroje k hodnoceni jedince.

Reliabilita ostatnich pouzitych metod se jevi pro naSe ucely jako dostacujici,
nejlepsiho vysledku dosahuje dotaznik STAI, jehoz reliabilita se blizi hranici Cronbachova
a=0,9.

P11 hledani statisticky vyznamnych souvislosti mezi skalami OMQ a skalami STAI
FKS a AMS jsme provedli Bonferroniho korekci pro mnohocetné testovani. Diivody pro
toto rozhodnuti, stejn¢ jako zptisob, kterym s korekei pracujeme jsme zietelné vyjadrili ve
vyzkumné ¢asti prace. Pro zajimavost uved'me, Ze po provedené korekci bylo v celkovych
souvislostech nalezeno celkem 82 statisticky signifikatnich korelaci ze 128 moZnych. Toto
velké Cislo je mozné redukovat odfiltrovanim nizkych hodnot nalezenych vztahii. Pomérné
ptijemnych zjisténi jsme dosahli u §kal hodnoticich emoéni stav, kde byly nalezené vztahy
zpravidla nejsilnéjsi. Celkové vzato ovSem dochazime k zavéru, Ze veskeré statisticky
signifikantni relace jsou logicky koherentni, ba co vice, jsou smysluplné a aplikovatelne.
Relativné niz$i hodnoty dosazenych korelaci u nékterych skal OMQ svéd¢i pravdépodobné
0 jednoduchém zachézeni s jednotlivymi motiva¢nimi koncepty, ze kterych byl dotaznik
OMQ poskladan, nicméné piesto si vSechny Skaly udrzuji solidni uroven, kterou je tieba
brat v potaz, a ¢emuz nahrava i dostateény pocet testovanych osob. Pfi hodnoceni vnitinich
korelaci dotazniku OMQ dochazime k zavéru, ze metoda je vnitiné konzistentni v obou
Castech napfic. Nalezené smysluplné vztahy mezi metodami AMS, FKS a STAI reflektuji
vySe zminovanou koherenci korelaci s OMQ. Pfi srovnani se stézejnimi pracemi ohledné
motivacni struktury (napt. Elliot et al., 2011) se OMQ jevi jako vhodna metoda pro

jednoduchy screening, kde jeji pfimou ptednosti je aplikace na konkrétni Skolské

vvvvvv

64



konceptli, ¢imz se rozsitfuje pole jejiho pouziti nejen pro skolni psychology, ale i pro

ucitele apod.

14. Zaveér
V této diplomové praci jsme si stanovili celkem pét cilii: podat strué¢ny ptehled o

zpuisobech diagnostiky motivaéni struktury zaka a studentd, vytvofit ¢eskou verzi metody
OMQ - On-line Motivation Questionnaire, ovéfit tuto ¢eskou verzi v praktickém uziti na
vzorku minimaln¢ 200 probandi, ovéfit psychometrické vlastnosti skal OMQ
definovanych na zakladé metod EFA a CFA a popsat potencionalni souvislosti mezi
Skalami OMQ a FKS, STAI a AMS. Za timto G¢elem jsme zazili na§ vyzkumny problém
za pomoci tfech vyzkumnych otdzek, tj. jakymi psychometrickymi vlastnostmi se
prokazuji Skaly OMQ, zdali jsou Skaly OMQ spolehlivé pfi méfeni a zdali existuji
potenciondlni statisticky signifikantni souvislosti mezi Skalami OMQ a Skélami metod
STAI, AMS a FKS.

Piehled o diagnostice motivaéni struktury uvadime v teoretické Casti diplomové
prace. Ceskou verzi dotazniku OMQ jsme vytvofili a verifikovali pii praktickém pouziti na
vzorku 660 studentl a studentek. Psychometrické vlastnosti $kal OMQ véetné hodnoceni
reliability jsme popsali ve vyzkumné ¢asti, stejné jako jsme identifikovali a popsali
nalezené souvislosti mezi metodami OMQ, STAI, FKS a AMS. Popsali jsme dopodrobna
svoje zkuSenosti s metodou OMQ a to od faze vzniku pies fazi vyhodnocovani do faze
ziskavani vysledkl a dalSich praktickych implikaci. Na zakladé téchto zkuSenosti jsme
doporucili a navrhli konkrétni 1 globalni feSeni zmiflovanych probléml. Metodu OMQ
povazujeme za pouzitelnou a platnou zejména pro Skolni psychology a neméné& pro
pedagogy. Na zékladé vyse uvedeného ergo povazujeme predbéznou validizaci Ceské verze
metody OMQ — On-line Motivation Questionnaire za Gspé$né provedenou se zavérem, Ze

metoda je po nutnych drobnych zasazich ptipravena k pouziti v CR.
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Priloha ¢.1 : Zadani diplomové préce

Podklad pro zadani DP/BP do STAGuU

Jméno diplomanta: Kozelka Pavel
Osobni ¢islo: P100351

Katedra: Pedagogiky a psychologie
Obor: PSYCH-VKZn
Studijni program: Ucitelstvi pro stiedni Skoly

Datum zadéani: 15.11.2010
Planované datum odevzdani: 30. 04. 2012

Rozsah graf. praci v DP: stran 5
Rozsah textu DP: stran 40

Vedouci DP: prof. PhDr. FrantiSek Man, CSc.

Nazev prace: Diagnostika motivacni struktury zaki a studentt (Ovéfeni ,,On-Line
Motivation Questionnaire — OMQ*)

Néazev v angli¢tiné: Assessment of the motivational structure of the students (Validation of
the Czech form of the On-Line Motivation Questionnaire — OMQ)

Zésady pro vypracovani:

Diplomant poda stru¢ny piehled o tom, jak je diagnostikovana motivaéni struktura
déti a mladeze pii vyucovani. Vychazet bude z ceské 1 internaciondlni literatury a vyuZzije
zejména dostupné databaze Psycinfo.

V praktické ¢asti DP bude vytvofena a validizovana ¢eska verze ,,On-Line
Motivation Questionnaire* (Boekaerts, 2002). Pracovano bude podle standardniho
algoritmu pro pfevod zahrani¢nich dotaznikii. Ovétovany budou deskriptivni statistiky,
faktorova a polozkové analyza a soubézna validita. Vzorek, na némz bude ovéfovani
probihat, bude tvofit nejméné 200 zaka (studentt).
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Piiloha €.2: Originalni znéni dotazniku OMQ, ¢esky pieklad, zpétny preklad
Pre-task Questionnaire

Name:

O boy O girl

Grade:

Subject:

Date of birth:

We will ask a number of questions about houw you view the task you are about to start.
Read every question and fill in the circle that suits you best.
There are no correct or incorrect answers.
Fill in one circle per question. Work quickly.

1. Are you in the mood to start the task?
O not at all in the mood

O not much in the mood

O in the mood

O very much in the mood

2. How good do you think you are at this type of
task?

O not at all good

O not so good

O good

O very good

3. How useful do you consider this task?
O not at all useful

O not so useful

O useful

O very useful

4. How easy is this task for you?
O not at all easy

O not so easy

O easy

O very easy

5. How well do you expect to do on this task?
O not at all well

O not so well

O well

O very well

6. How enthusiastic are you about this task?
O not at all enthusiastic

O not so enthusiastic

O ethusiastic

O very enthusiastic

7. How often can you succeed at this kind of task?
O hardly ever

O now and then

O regularly

O nearly always

8. How much attention do you plan to devote to this
task?

O not much attention

O some attention

O much attention

O very much attention

9. How important do you find it to do well on this
task?

O not at all important

O not so important

O important

O very important

10. How difficult do you find this task?
O not at all difficult

O not so difficult

O difficult

O very difficult

11. How pleasant do you find this task?
O not at all pleasant

O not so pleasant

O pleasant

O very pleasant

12. How much effort do you have to put into this
task in order to get a passing grade?

O I don’t have to do my best at all

O I have to make a bit of an effort

O I have to try hard

O I have to try as hard as | can

13. My goal on this task is...

O to just get a pass

O to make sure I pass

O to make sure I perform well

O to make sure I perform very well

14. What sort of grade do you expect to get for this
task?

O below passing level

O around passing level

O above passing level
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15. How much effort do you have to put into this

task?

O very little

O some

O much

O my very best

O considerably above passing level

16. How good are you at this task in comparison to
your classmates?

O far below average

O just below average

O just above average

O far above average

17. If you could také as much time as you want, how long would you spend on this task?
O Id just begin and decide later how long to keep working

O I’d work until I think 1’ve just made a passing grade
O I’d work until I’d done a reasonably good job
O I’d work until | feel truly satisfied with myself

18. How do you feel right now, just before starting the task?

a. not at ease

b. not nervous
c. not fine

d. not worried
e. not confident
f. not annoyed

19. What is the time now?
Note the time here please

(o oNoNoNoNe)

(oo NoNoNoNeO)

0] 0] at ease
0] 0] nervous
0] 0] fine
0] 0] worried
0] 0] confident
@] @] annoyed

Good luck with the task!
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Post-task questionnaire

Name: Grade: Subject:

Now that you have finished the task, we have some more questions for you.
Choose the answer that suits you best. There are no correct or incorrect answers.
Fill in one circle per question.

As you answer the questions, keep in mind the task you have just finished.

0. Whats the time NOW?.........cccceveviceeeiiieeeane

1. How do you feel just after the finishing the task?

a. not relieved 0] (0] (0] 0] relieved
b. not at ease (0] 0] at ease
C. not nervous 0] (0] (0] 0] nervous
d. not satisfied 0] 0] 0] 0] satisfied
e. not fed up @] O @) @] fed up
f. not fine 0] 0] 0] 0] fine
g. not worried O O @) ) worried
h. not confident 0] 0] 0] 0] confident
i. not annoyed O O @) ) annoyed
j. not concerned 0] 0] 0 0] concerned

2. How carefully did you do the task? | paid
O not much attention

O some attention

O much attention

O very much attention

3. How difficult did you find this task?
O not at all difficult

O not so difficult

O difficult

O very difficult

4. How long did you continue working on the task?

O | started, but | didn’t continue very long

O I worked until I thought | would just pass

O I worked until I thought 1’d done a reasonably good job
O | worked until I was really satisfied with myself

5. What sort of grade do you expect to get for this task?
O below passing level

O around passing level

O above passing level

O far above passing level

6. How much effort did you put into this task?
O very little

O some

O much

O my very best
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7. How well did you do this task?
O not at all well

O not so well

O well

O very well

8. How useful do you consider this kind of task?

O not at all useful
O not so useful

O useful

O very useful

Answer either auestion 9 or question 10.
Answer question 9 if you did well on the task.

Answer question 10 if you did not do well on the task.

Questions 9 and 10 list reasons for succeeding or failing on a task.

For every reason, indicate to what extent this reason explains your performance on this

Suppose you think that you performed the task well because the task was really very
simple. In question 9e you would then choose the answer: ‘strongly agree’

task.

An example:

(the first circle)

9. | did well on this task...

a. because | am good at this type of task

b. because | was in the mood to do the task
c. becuase I was lucky

d. because | did my best

e. because | found it an easy task

f. because | thought it was a pleasant task
g. because | knew how to handle the task
h. because | already knew a lot about the
subject of this task

10. I did not do well on this task...

a. because | am not good at this type of
task

b. because | don’t like doing this type of
task

c. because | had bad luck

d. because | didn’t do my best

e. because | find it a difficult task

f. because | thought it was an unpleasant
task

g. because | didn’t konw how to handle the
task

h. because | hardly knew anything about
the subject of the task

Strongly agree Agree
@) @)
@) @)
@) @)
@) @)
@) @)
O @)
O @)
O @)

Strongly agree Agree
@) @)
O
o] @)
o] @)
o] @)
o] @)
O @)
O @)

Disagree

ool oNoNoNoNoNO)

Disagree

0]

O O O0O0OO0OO0O O

Strongly
disagree

ool oNoNoNoNoNO)

Strongly
disagree

0]

O O O0O0OO0OO0O O
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OMQ-Dotaznik pred zahajenim ukolu

Ttida:

O chlapec O dévce

Piedmét:

Datum narozeni:

Radi bychom se zeptali na n¢kolik otazek o tom, jaky mas ndzor na tkol, ktery té ceka.
Precti si kazdou otazku a vybarvi krouzek u moznosti, ktera nejvhodnéji vyjadiuje, co si
myslis.

V tomto dotazniku nejsou spravné nebo chybné odpovédi.

U kazdé¢ otazky vybarvi pouze jeden krouzek.

Pracuj rychle.

1. Mas naladu zacdit pracovat na ukolu?
O vubec na to nemam naladu

O moc na to nemam naladu

O mam do toho chut’

O t€s$im se na to

2. Jak si myslis, ze jsi dobry v tomto typu Ukolu?
O viibec nejsem dobry

O neptilis dobry

O dobry

O velmi dobry

3. Za jak uzite¢ny povazujes tento ukol?
O vubec neni uzite¢ny

O nepfili$ uzitecny

O uzite¢ny

O velmi uzite¢ny

4. Jak lehky je pro tebe tento ukol?
O viibec neni lehky

O neptilis lehky

O lehky

O velmi lehky

5. Jak dobte, podle svého oéekavani, uspéjes v tomto
Ukolu?

O viibec ne dobfte

O nepfili$ dobie

O dobre

O velmi dobie

6. Jak nadSeny jsi z tohoto Ukolu?
O vubec nejsem nadSeny

O nepfili§ nadSeny

O nadSeny

O velmi nadseny

7. Jak casto jsi Gsp€Sny v tomto druhu tikolu?
O malokdy

O nékdy

O pravideln¢

O téméf vzdy

8. Kolik pozornosti planujes vénovat tomtuto ukolu?
O ne moc

O trochu

O hodné

O velmi mnoho

9. Jak dulezité je pro tebe uspét v tomto Ukolu?
O vubec to neni dulezité

O neptilis dulezité

O dulezité

O velmi ddlezité

10. Jak obtizny shledavas tento tikol?
O vtibec neni obtizny

O trochu obtizny

O obtizny

O velmi obtizny

11. Jak pfijemny shledavas tento tkol?
O viibec neni ptijemny

O neptilis piijemny

O ptijemny

O velmi piijemny

12. Kolik tsili musis vlozit do tohoto kolu, abys
prospél?

O vubec se nemusim snazit

O musim se trochu snazit

O musim se snazit hodné

O musim se snazit, jak nejlépe dovedu

13. My cil v tomto Ukolu je:

O prosté projit

O mit jistotu, Ze urcit€ projdu

O byt si jisty, Ze jsem podal dobry vykon

O byt si jisty, ze jsem podal velmi dobry vykon

14. Jaky druh hodnoceni ocekavas ze dostanes za
tento Ukol?

O neprospél

O okolo hranice prospél/neprospél

O prosp¢l

O prospél vyborné
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15. Kolik Gsili se chystas vlozit do tohoto ukolu? 16. Jak dobry jsi v tomto Ukolu ve srovnani se svymi

O velmi mélo spoluzaky?

O trochu O velmi podprimérny
O hodné O spise podprimérny
O tak moc, jak jen jsem schopen O spiSe nadprimérny

O velmi nadprimérny

17. Kdybys mél tolik €asu, kolik bys chtél, kolik bys ho vénoval plnéni tohoto ukolu?
O zacal bych a rozhodl bych se pozdé¢ji, jak dlouho budu pokracovat v plnéni ukolu
O pracoval bych, dokud bych si nemyslel, Ze jsem ukol splnil tak akorat, abych prosel
O pracoval bych tak dlouho, dokud bych neodvedl slusnou praci

O pracoval bych tak dlouho, az bych se citil opravdu spokojeny sam se sebou

18. Jak se citi§ pravé ted’, t&sné pred zahajenim tkolu? (Vyber na kazdém tadku jeden krouzek)

a. viibec nejsem v pohodé jsem v pohod¢
b. nejsem nervozni jsem nervozni
c. nejsem v poradku jsem v poradku
d. mam obavy jsem bez obav
e. nedtvetuji si daveruji si
f. nejsem nastvany jsem nastvany

oNoNoNoNoNeO)
ool oNoNoNe)
oNoNoNoNoNeO)
oNoNoNoNoNeO)

19. Jaky je nyni ¢as?
Zaznamenej ¢as sem prosim....................

Hodné §tésti pfi plnéni tkolu!
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Ttida:
O chlapec

OMQ-Dotaznik po ukonéeni ukolu

Piedmét:
O dévée

Datum narozeni:

Nyni, potom co jsi dokoncil tikol, mame pro tebe dalsi otazky.

spravné nebo chybné odpovédi.
U kazdé otazky vybarvi pouze jeden krouzek.

Vyber si tu odpoveéd, ktera nejvhodnéji vyjadiuje, co si myslis. V tomto dotazniku nejsou

Az budes odpovidat na otazky, m¢j na paméti ukol, ktery jsi praveé dokon¢il.

0. Jaky je nyni €as?.......ccevvvererneniieieenne

1. Jak se citis tésné po dokonceni ukolu? (Vyber na kazdém tadku jeden krouzek)

a. necitim dlevu

b. nejsem v pohodé
C. nejsem nervézni
d. jsem nespokojeny
e. nejsem otraveny
f. nejsem v poradku

g. jsem bez obav
h. nedvétuju si

i. nejsem nastvany
j. nejsem znepokojeny

oloNoNoNoNoNoNONONG)
oNoNoNoNoNoNoNOoNONO)
oNoNoNoNoNoNoNoNONO)
oNoNoNoNoNoNoNoNONO)

2. Jak peclivé jsi plnil tkol? Daval jsem...

O neptili$ pozor
O trochu pozor
O velky pozor

O velmi velky pozor

3. Jak obtizny byl pro tebe tento ukol?
O vubec nebyl obtizny

O trochu obtizny

O obtizny
O velmi obtizny

4. Jak dlouho jsi pracoval na Ukolu?
O zacal jsem, ale moc dlouho jsem v praci nepokracoval

O pracoval jsem,
O pracoval jsem,

dokud jsem si nemyslel, Ze jsem ukol splnil tak akorat abych prosel
dokud jsem neodvedl slusnou praci

O pracoval jsem tak dlouho, az jsem se citil opravdu spokojeny se svym vykonem

5. Jaky druh hodnoceni ocekavas ze dostanes za tento tkol?

O neprospél

O okolo hranice prospél/neprospél

O prosp¢l

O prospél vyborné

6. Kolik usili jsi vlozil do tohoto ukolu?

O velmi malo
O trochu
O hodné

O tak moc, jak jen jsem byl schopen

citim Glevu
jsem v pohod¢
jsem nervozni
jsem spokojeny
jsem otraveny
jsem v potradku
mam obavy
davétuju si
jsem nastvany
jsem
znepokojeny
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7. Jak dobfte jsi udélal tento ukol?
O viibec ne dobie

O nepfili$ dobie

O dobfe

O velmi dobfte

8. Za jak uzite¢ny povazujes tento druh tikola?
O vibec neni uzitecny

O neptilis uzitecny

O uzitecny

O velmi uzite¢ny

Odpovéz bud’ na otazku 9 nebo na otézku 10.
Odpovéz na otazku 9, pokud sis pii plnéni tikolu vedl dobfe.
Odpovéz na otazku 10, pokud sis pii plnéni tikolu nevedl dobie.

Otazky 9 a 10 uvadi dtivody pro uspéch nebo neuspéch v Ukolu.
U kazdého duvodu uved’, do jaké miry vysvétluje tviyj vykon v tomto Ukolu.

Ptiklad:
Myslis, ze tviij vykon v tomto ukolu byl dobry, protoze ukol byl opravdu velmi
jednoduchy. V otazce 9¢ bys tedy vybral odpovéd’ ,,velmi souhlasim®.
(prvni krouzek)

9. Vedl jsem si pti ukolu dobie, protoze... (Vyber na kazdém tadku jeden krouzek)

Velmi Souhlasim  Nesouhlasim  Velmi
souhlasim nesouh
lasim
a. jsem dobry v tomto druhu tkolt @) 0 0 o]
b. jsem m¢él na tkol naladu o 0 o} 0
c. jsem m¢l Stésti 0 0 0 0
d. jsem udélal vSe, co jsem mohl 0 0 0 0
e. ukol byl pro mé jednoduchy @) 0 0 o]
f. ukol byl pfijjemny @) 0 0 0
g. jsem védel, jak tkol zvladnout 0 0 0 0
h. uz jsem hodné védél z tohoto o 0 o O
pfedmétu
10. Nevedl jsem si pti ukolu dobie, protoze... (Vyber na kazdém tadku jeden krouzek)
Velmi Souhlasim  Nesouhlasim  Velmi
souhlasim nesouh
lasim

a. nejsem dobry v tomto druhu tkold 0 @ 0 O
b. nemam rad tento druh tkold o o o) 0
c. jsem mél smutlu o o 0 0
d. jsem neudg¢lal vse, co jsem mohl 0] 0 o o
e. ukol byl pro me¢ obtizny o] 0 0 0
f. jsem tkol povazoval za neptijemny o o o) 0
g. jsem nevédeél, jak kol zvladnout 0] ) ) 0]
h. jsem z tohoto pfedmétu moc neveédel o 0 o 0o
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OMQ- Pre-task questionnaire

Class:

O Male O Female

Subject:

Date of birth:

We would like to ask your opinion about the task that you are going to complete. Read
each question and mark the answer that most correctly represents what you think.
There is no right or wrong answer.

Choose only one answer for each question.

Work as quickly as possible.

1. Are you in the mood to start this task?
O I 'am not in the mood

O | am not really in the mood

O I 'am in the mood for it

O | am looking forward to it

2. How good do you think you are in such tasks?
O Not good

O Not very good

O Good

O Very good

3. How useful do you think this task is?
O Not useful

O Not very useful

O Useful

O Very Useful

4. How easy is this task for you?
O Not easy

O Not very easy

O Easy

O Very Easy

5. According to your expectations, how successful
do you think you will be?

O Unsuccessful

O Not very successful

O Successful

O Very successful

6. How excited are you about this task?
O I 'am not excited at all

O Not very excited

O Excited

O Very excited

7. How often are you successful in such tasks?
O rarely

O sometimes

O regularly

O almost always

8. How much attention are you going to pay in this
task?

O not much

O a little

O much

Oalot

9. How important is it for you to succeed in this task?
O Not important

O Not very important

O Important

O Very important

10. How difficult do you think this task is?
O Not difficult

O A little difficult

O Difficult

O Very difficult

11. How enjoyable is this task?
O Unpleasant

O Not very pleasant

O Pleasant

O Very pleasant

12. How much effort do you have to put in to
succeed?

O I do not have to put in any effort

O | have to put in a little effort

O I have to put in a lot of effort

O I have to try as hard as | can

13. Your aim in this task is to:

O just pass

O be certain that | will pass

O be certain that | performed well

O be certain that | performed very well.

14. What kind of assessment do you expect to get?
O Fail

O Around pass/fail

O Pass

O Pass excellently
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15. How much effort are you planning to put into 16. How good are you in this task compared to your

this task? classmates?

O very little O below average

O alittle O rather below average
Oalot O rather above average

O as much as | am able to O above average/outstanding

17. If you had as much time as you would like, how much time would you spend doing this task?

O I would start and later on decided how much longer I will continue in the task
O I would work until I completed the task just to pass

O | would work until I did a good job

O I would work until | felt satisfied with myself.

18. How do you feel just before the task? (Mark the correct answer in each row)

a. | am not at ease (0] 0] 0] 0]
b. I am not nervous 0 0] 0] 0]
c. | am not alright O O @) )
d. | am worried 0] 0] 0] 0]
e. | am not confident 0] 0] 0] 0]
f. I am not angry @) @) ) )
19. What’s the time now?
Please record the time here....................
Good luck!

| am at ease

| am nervous

I am alright

| am not worried
| am confident

I am angry
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OMQ- Post-task questionnaire

Class: Subject:
O Male O Female

Date of Birth:

completed.

Now that you have completed the task, we have more questions for you.
Choose the answer that most correctly represents what you think.
In this questionnaire there are not any right or wrong answers.
For each question mark only one answer.

When answering the following questions, keep in mind the task that you have just

0. What is the time NOW?..........cccceevveeevnneene,

1. How do you feel right after completing the task? (Mark one answer in each row)

a. | do not feel relief 0]
b. I am not at ease

c. | am not nervous
d. I am dissatisfied
e. | am not annoyed
f. I am not alright

g. I am not worried
h. I am not confident
i. | am not angry

j. 1 am not concerned

oNoNoNoNoNoNoNONONG)
oNoNoNoNoNoNoNoNONO)

oNoNoNoNoNoNoNoNO)

2. How carefully did you complete the task?
O Not very carefully

O Slightly carefully

O Carefully

O Very carefully

3. How difficult was the task for you?
O Not difficult

O Slightly difficult

O Difficult

O Very difficult

4. How much time did you spend on the task?

O | started but did not continue working for long

O I worked until I thought I completed the task just enough to pass
O | worked until | did a good job

O I worked until | felt satisfied with my performance

5. What kind of assessment do you expect to get for this task?
O Fail

O Around pass/fail

O Pass

O Excellent

6. How much effort did you put into the task?
O very little

O alittle

Oalot

O as much as | was able to

oNoNoNoNoNoNoNoNONO)

| feel relief

| am at ease

| am nervous

I am satisfied

| am annoyed

I am alright

| am worried

| am confident
I am angry

| am concerned
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7. How well did you complete the task?
O Not well

O Not very well

O Well

O Very well

8. How useful do you think such tasks are?
O Not at all useful

O Not very useful

O Useful

O Very useful

Answer either question 9 or question 10.
Answer question 9, if you think you completed the task well.
Answer question 10, if you think you did not complete the task well.

Questions 9 and 10 present the reason for success or failure in the task.
At each point mark the extent to which it explains your performance in this task.

For example:
If you think that you completed the task well, because the task was very easy, in question
9e you would choose the answer ,,Strongly Agree®. (First circle).

9. 1 did well in this task because ... (In each row choose one answer.)

Strongly Agree Disagree Strongly

Agree Disagree
a. I am good in these types of tasks o] 0 0 0
b. I was in the mood for this task o] 0 o) 0
c. I was lucky o] 0 0 0
d. I did everything I could o] 0 0 0
e. The task was easy 0] 0 0 0
f. The task was pleasant o] 0 0 0
g. | knew how to complete the task 0] 0 0 0
h. I already knew a lot about this O 0 o o

subject

10. 1 did not do well in this task because ... (In each row choose one answer.)

Strongly Agree Disagree Strongly
Agree Agree

a. | am not good in these types of tasks o o 0 0
b. I do not like these types of tasks o o 0 0
c. I was unlucky o 0 0] 0]
d. 1 did not do everything | could o o o o]
e. The task was difficult o o 0 0

f. The task was unpleasant o 0 0] 0]
g. | did not know how to complete the o o o o]
task

h. 1 did not know much about this o 0 o 0
subject
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Piiloha ¢. 3: Priklad vyplnénych dotazniku

AMS - Kratka verze

Datum narozeni:

Nize najdete rtizné vypovédi. Prosim, posud’te, do jaké miry jsou pro Vas vystizné.

J p vy
Vibec mé Trochu  Pievazné Vystihuje
nevystihuje mé mé mé zcela

vystihuje  vystihuje

R4d pracuji na problémech, které jsou pro mé alespoti
trochu obtizné.

O
&)

Maim rad situace, ve kterych mohu zjistit, jak jsem dobry.
Pfitahuji mé obtiZné fesitelné problémy.

Mém rid situace, ve kterych si mohu vyzkouget své
schopnosti.

Jsem rad, kdyz jsem postaven pfed narodné&;jsi ukoly.

Znepokuje mé&, mam-li nco délat, kdyZ si nejsem jisty, Ze
to dokézu.

I pfi tkolech, o kterych si myslim, Ze je zvladnu, mam
strach ze selhani.

Problémy, které jsou slozité, m& znepokojuji.

KdyZ je néjaka situace naro¢n&jsi, jsem radéji, Ze ji
nemusim fesit, protoZe mam strach, Ze bych to nedokézal.
Pokud né&jakému problému ihned neporozumim,
zneklidiiuje mé to.

O OO O @€ O O @€ O @
® O O O O @ @ O @
O ®€ O O O O O O O
O O @ @€ O O O O O O

Pro mé& osobné jsou nyné&jsi pozadavky:
PFili§ Pravé Prili§
nizké pfimétené vysoké

(@) ©) @) Q e O @) @) ©)



Krétky dotaznik autori Falko Rheinberg & Regina Vollmeyer, Universitit Potsdam

Datum narozeni:

Pohlavi: O Zena

® nu

Praveé délam

v 3:30

(Vztahuje se k pravé prerusené ¢innosti.)

hodin.

Citim se optimalné zatizeny(4).

Moje myslenky popt. aktivity b&Zi plynule a hladce.
Vibec nepozoruji, jak ¢as utika.

Nemusim se namahat, abych se koncentroval(a).
Mém 1plné jasnou hlavu.

Jsem zcela pohrouZen(a) do toho, co pravé d&lam.
Spravné myslenky/pohyby pfichéazi jakoby samy od
:j?(zlidého kroku vim, co m4m udé&lat.

Mam pocit, Ze mam prib&h pod kontrolou.

Jsem zcela zahloubany, Ze nevnimam okoli.

Neéco, co je pro mé dilezité, je ohroZeno.

Nesmim ted’ udélat zadné chyby.

Délam si starosti s netispéchem.

Délal(a) bych ted’ rad&ji néco jiného.

Nehodi

O OO ® OO O OO OO0 O0OO0O O0

O 0O O O O OO O @ OO0 0 0 O0
O O ® OO OO @ OO OO O @

O @€ O O @ OO OO O O O @ O

Céste¢ne

0O O O O O O O OO0 0O O 0O 0 o

®@ O OO0 @ ®8 OO @ ® O O O

Hodi se

O OO0 OO OO OO0 OO e 0 o

Prili§
nizké

Pravé pfiméfené

Prilis
vysoké

Pro mé& osobné jsou nyné&jsi poZzadavky..... o O 00O @ O 0 O O
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STAI X-1
Datum narozers

Instrukce:

Nize je uvedena fada vyrazi, které lidi pouzivaji, kdyZ cht&ji popsat svoje pocity. Pfectéte si kazdé
z t&chto tvrzeni a oznacte je vyplnénim piislusného kolecka, které by vystihovalo, jak se citite pravé
nyni, tzn. v tomto momenté. Neexistuje spravna nebo $patnd odpovéd. Proto neni tieba pfili§ se
zdrzovat jednotlivymi body, ale jednoduse oznatit to, co nejvice vystihuje Vage soutasné pocity.

Jak se citite pravé ted’
vibec ne  trochu znané silné

1 2 3 4
1. Jsemklidny. @) (® ] (@)
2. Mém pocit jistoty. @) (@) ® (@)
3. Mém pocit napéti. O @ O (@)
4. Pocituji litost. @ (@) @) O
5.  Citim se dobfe. @) (@) O @
6. Jsem vzruseny. @ @) O O
7. Bojim se netispéchu. @ @) (8, @)
8.  Citim se odpocaty. O ® O O
9.  Citim uzkost. @ O O O
10. M4m pocit pohody. O O O ®
11. Vé&fim si. O O @) @
12. Jsem nervozni. @ O O O
13. Jsem rozechvély. ] (@) (@) O
14. Citim velké duSevni napdti. ® O O O
15. Jsem uvolnény. @) (@) ® ©)
16. Jsem spokojeny. O ® ® O
17. Ma4m obavy. ® O O O
18. Citim se vy&erpany. @ (@) @) ©)
19. Jsem $tastny. O () @) @)
20. Mam pifjemny pocit. O ® O O



STAI X-2

Instrukce:

Oznaéte vyplnénim pislusného koletka kazdé ztvrzeni, ktera vyjadiuji, jak se citite
obyCejné, to znamend vétSinou. Opét neexistuji spravné ¢i Spatné odpovédi. Proto se
nezdrzujte piili§ u jednotlivych poloZek a vyberte takovou odpovéd’, ktera by vyjadiovala, jak

se vét§inou citite.

Jak se obvykle citite:
téméf
nikdy
1
21. Mam pfijemny pocit. @)
22. Rychle se unavim. @)
23. Byva mi do breku. ®
24 Piél bych si byt tak §tastny, jak se mi zdaji byt o
" ostatni.
25 Casto doplacim na to, Ze se nedovedu dost rychle 0
* rozhodnout.
26. Citim se odpocaty, svezi. ®
27. Jsem klidny, vyrovnany a schopny se soustfedit. @]
Mam pocit, Ze se tézkosti hromadi jiZ natolik, Ze je
28. A ®
nedokéazu prekonat.
29 P1ilis§ se trapim pro véci, které ve skute¢nosti nejsou o
" tak dulezité.
30. Jsem Stastny. o)
31. Casto mam sklon brat véci ptili§ vazng. O
32. Chybi mi sebediivéra. O
33. Obvykle jsem bezstarostny. @
34. Snazim se vyhybat kritickym situacim a téZkostem. @)
35. Mivam pocit beznad¢je. @
36. Jsem spokojeny. O
37 Nékdy mé napadne bezvyznamna myslenka, kterd se o
" mi stale honi hlavou a zneklidiiuje mé.
38. Pocitu zklamdani se vétSinou dlouho nemohu zbavit. @
39. Jsem vyrovnany ¢loveék. @)
40 Kdyz obvykle uvazuji o své celkové situaci, o

zmociuje se mé napéti a neklid.

nékdy

® O O € OO OO @ ® O € O OO © @ O @ O v

Casto

O ® O O @ O e ®€ O O ®€ O O @ € O O O O O =

témer
stale
4

O OO OO OO O O OO O OO 0O O O 0O OO0 e
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Priloha ¢.

4: Priklad dat v podobé ke statistickému zpracovani

General |class

ID ID test id sex

General |class

ID ID class test |id |sex
1 BaBA Baarovka 8A STA 1 0
2 Ba8A STA 2 1
3 Ba8A STA 3 1
4 Ba8A STA 4 0
5 Ba8A STA 5 1
6 Ba8A STA 6 1
7 Ba8A STA 7 1
8 Ba8A STA 8 O
9 Ba8A STA 9 0
10 Ba8A STA 10 1
11 Ba8A STA 11 1
12 Ba8A STA 12 1
13 Ba8A STA 13 1
14 Ba8A STA 14 1
15 Ba8A STA 15 O
16 Ba8A STA 16 O
17 Ba8A STA 17 O
18 Ba8A STA 18 1
19 Ba8C Baarovka 8C STA 1 1
20 Ba8C STA 2 1
21 Ba8C STA 3 1
22 Ba8C STA 4 0
23 Ba8C STA 5 1
24 Ba8C STA 6 1
25 Ba8C STA 7 1
26 Ba8C STA 8 1
27 Ba8C STA 9 1
28 Ba8C STA 10 1
29 Ba8C STA 11 1
30 Ba8C STA 12 O
31 Ba8C STA 13 O
32 Ba8C STA 14 0
33 Ba8C STA 15 1
34 Ba8C STA 16 O
35 Ba8C STA 17 1
36 Ba8C STA 18 1
37 Ba8C STA 19 1
38 Ba8C STA 20 1
39 Ba9A Baarovka 9A STA 1 1
40 Ba%9A STA 2 1
41 Ba%9A STA 3 0
42 Ba9A STA 4 1
43 Ba%9A STA 5 0
44 Ba9A STA 6 0
45 Ba9A STA 7 0
46 Ba%9A STA 8 O
47 Ba%9A STA 9 0
48 Ba%9A STA 10 O
49 Ba%9A STA 11 O

1 2 3 4 5 6 7

state X-1 (gl - q20)
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Priloha €. 5: Priklad dat extrahovanych za pouZiti programu OCR
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Priloha €. 6: Seznam pouzitych zkratek

TAT (Tématicky apercepcni test)

PSI (Personal Systems Interactions)
PSE (Picture Story Excercise)

TAQ (Test Anxiety Questionnaire)
AMS (Achievement Motivation Scale)
AMG (Achievement Motivation Grid)

MSPQ (Motivational Structure of Personality Questionnaire)

MMG (Multi Motive Grid)

PSSI ((Personlichkeits — Stil — und Stérungs — Inventar)

ACS (Action Control Scale)

Hakemp (Fragebogen zur Erfassung der Handlungskontrolle nach Erfolg, Misserfolg und

prospektiv)

PALS (Patterns of Adaptive Learning Scales)
ISM Inventory of School Motivation

STAI (State Trait Anxiety Inventory)

FKS (Flow Kurzskala)

OMQ (On-line Motivation Questionnaire)
TAGS (Trichotomous Achievement Goal Scale)
AMQ (Academic Motivation Questionnaire)
QCM (Questionnaire on Current Motivation)
COM (Z&vazek)

PK (Percipovana kompetence)

PU (Ptitazlivost ukolu)

POU (Percipovana obtiznost tikolu)

E+ (Emoc¢ni stav pozitivni)

E- (Emocni stav negativni)

PVU (Percipovana vykonova kompetence)
VU (Vynakladani usili)

E+post (Emocni stav pozitivni)

E-post (Emocni stav negativni)

FF (strach ze selhani)

HS (nad¢je na Gspéch)
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EFA (exploratorni faktorové analyza)
CFA (konfirmatorni faktorové analyza)
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Piiloha &. 7: Cesky a anglicky abstrakt diplomové prace

Autor: Pavel Kozelka

Vedouci prace: FrantiSek Man

Nazev: Diagnostika motivaéni struktury zaki a studentd (Ovéfeni ,,On-Line Motivation
Questionnaire®)

Pocet stran a znaku: 98 / 160 034

Abstrakt: Diplomova prace se zabyva ruznymi ptistupy k diagnostice motivaéni struktury
zaki. V teoretické Casti jsou popsany rizné motivacni koncepty. Cilem vyzkumné ¢asti je
vytvofeni a validizace Ceské verze dotazniku OMQ, deskripce jeho psychometrickych
vlastnosti, uvedeni polozkové analyzy a hodnoceni reliability. Jsou pouzity metody OMQ,
STAIL FKS a AMS. Vyzkumny vzorek ¢ini 660 probandi ve véku 14-15 let.

Kli¢ova slova: motivace, skola, diagnostika

Author: Pavel Kozelka

Supervisor: FrantisSek Man

Title: Assessment of the motivational structure of the students (Validation of the Czech
form of the On-Line Motivation Questionnaire — OMQ)

Number of pages and characters: 98 / 160 034

Abstract: The thesis deals with various approaches to diagnosis of motivational structure
of students. The theoretical part describes the different motivational concepts. The aim of
the research is the development and validation of the Czech version of the questionnaire
OMQ, description of its psychometric properties, item analysis and reliability assessment.
Used methods are OMQ, STAI, FKS and AMS. The research sample is 660 probands in
age about 14-15 years.

Key words: motivation, school, diagnosis
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Priloha ¢. 8: Priklad histogramii rozloZenych §kal

Histogram: HS
K-S d=,08343, p<,01; Lilliefors p<,01
—— Ocekavané normalni
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Priloha €. 9: Korelace polozek skaly X1 STAI

sl

s2

s3

s4

s5

s6

s7

s8

s9

s10

sll

s12

s13

sl4

s15

s16

s17

s18

s19

s20

sl

1,00

s2

0,49

1,00

s3

0,20

0,21

1,00

s4

0,18

0,15

0,25

1,00

sb

0,47

0,43

0,22

0,25

1,00

s6

0,00

-0,07

0,10

0,09

-0,15

1,00

s7

0,27

0,32

0,30

0,28

0,25

0,01

1,00

s8

0,25

0,24

0,09

0,07

0,30

-0,11

0,14

1,00

s9

0,22

0,22

0,26

0,32

0,24

0,09

0,32

0,16

1,00

s10

0,43

0,39

0,27

0,19

0,57

-0,10

0,31

0,35

0,32

1,00

sl1l

0,31

0,41

0,12

0,13

0,33

-0,15

0,31

0,26

0,19

0,37

1,00

s12

0,44

0,33

0,40

0,26

0,38

0,10

0,45

0,24

0,37

0,42

0,25

1,00

s13

0,21

0,16

0,26

0,29

0,22

0,17

0,30

0,15

0,37

0,26

0,09

0,45

1,00

sl4

0,27

0,18

0,41

0,27

0,27

0,18

0,30

0,15

0,41

0,28

0,16

0,44

0,49

1,00

s15

0,51

0,41

0,22

0,19

0,56

-0,11

0,24

0,34

0,28

0,57

0,37

0,41

0,25

0,26

1,00

s16

0,44

0,42

0,15

0,15

0,50

-0,17

0,26

0,38

0,19

0,52

0,41

0,32

0,15

0,18

0,57

1,00

s17

0,31

0,33

0,32

0,27

0,28

0,08

0,55

0,17

0,40

0,36

0,29

0,50

0,38

0,42

0,34

0,30

1,00

s18

0,20

0,14

0,13

0,19

0,18

0,13

0,16

0,30

0,27

0,21

0,10

0,28

0,28

0,25

0,25

0,19

0,23

1,00

s19

0,35

0,36

0,17

0,15

0,46

-0,21

0,21

0,36

0,20

0,53

0,33

0,30

0,13

0,16

0,46

0,55

0,26

0,19

1,00

s20

0,39

0,39

0,14

0,11

0,44

-0,22

0,14

0,32

0,16

0,50

0,33

0,25

0,11

0,05

0,51

0,56

0,23

0,17

0,60

1,00

96



Priloha €. 10: Korelace polozek Skaly X2 STAI

t1 t2 t3 t4 t5 t6 t7 t8 t9 t10 | t11 | t12 | t13 | t14 | t15 | tl6 | t17 | t18 | t19 | t20
t1 1,00
t2 0,18 | 1,00
t3 0,20| 0,21| 1,00
t4 0,21]| 0,22| 0,36| 1,00
t5 0,18| 0,20| 0,26| 0,33 | 1,00
t6 0,52| 0,36| 0,28| 0,24 | 0,24 | 1,00
t7 0,42| 0,20| 0,20| 0,15| 0,25| 0,45| 1,00
t8 0,26| 0,26| 0,42| 0,36| 0,30| 0,29| 0,24 | 1,00
t9 0,25| 0,23| 0,43| 0,34| 0,28 | 0,28 | 0,20| 0,42 | 1,00
t10 0,55| 0,18| 0,26| 0,25| 0,18| 0,57| 0,41| 0,26| 0,22 | 1,00
t11 0,16| 0,27| 0,31| 0,31| 0,28 | 0,20| 0,11| 0,30| 0,43| 0,12| 1,00
t12 0,24| 0,21| 0,35| 0,33| 0,32| 0,32| 0,23| 0,32| 0,40| 0,29| 0,33| 1,00
t13 0,32| 0,16| 0,19| 0,26| 0,24| 0,28 | 0,30| 0,24| 0,23| 0,29| 0,17 | 0,25| 1,00
t14 0,04| 0,21| 0,07| 0,17| 0,20| 0,12| 0,05| 0,16| 0,20| 0,04 | 0,19| 0,18 | 0,02| 1,00
t15 0,27| 0,24| 0,48| 0,35| 0,37| 0,27| 0,29| 0,44| 0,48 | 0,28 | 0,34| 0,40| 0,22| 0,14| 1,00
t16 0,50| 0,24| 0,30| 0,24| 0,16| 0,51| 0,41| 0,30| 0,24| 0,60| 0,15| 0,30| 0,30| 0,00| 0,38| 1,00
t17 0,11| 0,24| 0,30| 0,29| 0,28 | 0,22| 0,10| 0,32| 0,41| 0,12| 0,40| 0,36| 0,10| 0,23| 0,39| 0,13| 1,00
t18 0,20| 0,29| 0,36| 0,37| 0,26| 0,28 | 0,13| 0,43| 0,44| 0,25| 0,38| 0,38| 0,23| 0,21| 0,39| 0,25| 0,45| 1,00
t19 0,44| 0,20| 0,31| 0,28| 0,23| 0,44| 0,46| 0,32| 0,30| 0,46| 0,20| 0,35| 0,31| 0,04| 0,32| 0,46| 0,18| 0,29| 1,00
t20 0,26| 0,24| 0,37| 0,36| 0,29| 0,31| 0,27| 0,41| 0,43| 0,29| 0,34| 0,39| 0,27| 0,23| 0,48| 0,31| 0,41| 0,44| 0,28| 1,00
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