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Uvod

Prace se zabyvad dvéma vycvikovymi programy, které maji v nasi zemi letitou
tradici. Jejich zakladatelé patii k osobnostem ¢eskoslovenské psychoterapie a vyznamné
ovlivnili vyvoj psychoterapie v nasi zemi. Shodou okolnosti od narozeni obou uplyne letos
sto let. Jednim z hlavnich pfedstavitelli a osobnosti téchto dvou vycvikovych systému je
Jaroslav Skala, Gzce spjaty s pojmem SUR', a druhy Ferdinand Knobloch, spoluautor
Integrované psychoterapie a samotného vycviku v Integrované psychoterapii (IP).

Motivaci k vytvofeni této prace bylo nékolik. V prvni fad¢ je tfeba zminit, ze
autorka této prace je frekventantkou vycviku v Integrované psychoterapii v obanském
sdruzeni PSIN?, coz vysvétluje zdjem o dané téma. V druhém piipadé miZeme zminit
Rizickovu knihu ,,Komunitni a skupinova psychoterapie v ¢eské perspektivé®, kterd ndm
dala prvni impuls k mySlence porovnat psychoterapeuticky vycvik SUR a vycvik
v Integrované psychoterapii. Podnétem ndm byla zejména kapitola nazvana ,,/ntegrovand
psychoterapie jako paralela SUR®, jejiz nazev jsme si vypujcili i pro tuto praci.

V prub¢hu studia této knihy jsme postupem ¢asu dosli k ¢lanku Koblice (2010, 57)
wystem SUR a bila mista jeho koncepce a praxe“, jenz v sobé mimo jiné obsahoval pfimo
otazku ,, ¢im se SUR zasadné odlisuje, pripadné v cem se shoduje od skupinovych pristupi
integrativnich prezentovanych a praktikovanych u nds zejména S. Kratochvilem, nebo od
Integrované psychoterapie F. Knoblocha“.

Clanek vysel v &asopise Psychoterapie v roce 2001 a byl znovu vydan v témze
Casopise v roce 2010. Dospéli jsme tedy k ndzoru, Ze téma je ziejmé stale aktualni. Pii
studiu dalsi literatury jsme se rozhodli toto téma zpracovat a pokusit se na tyto dva
psychoterapeutické sméry podivat z jiného uhlu pohledu a vzijemné je porovnat pomoci
analyzy vSech nami ziskanych zdroji. V ramci deskriptivni komparativni analyzy se o to
pokousime v zavéru této prace.

Vzhledem k tomu, Ze tato prace je svou povahou teoreticka, je naSim cilem spise
pfinést vySe zminény novy pohled na tyto dva vycvikové systémy a zjistit nakolik jsou si
podobné a zaroven odlisné. Souhlasime s nazorem Prochasky a Norcrosse (1999, 17), ktefi
tvrdi, Ze ,,v psychoterapii se pravdépodobne nikdy nedobereme absolutni pravdy* a v této

praci se o to ani nepokousime. Nasim cilem je prohloubit komplexnost pohledu na vyse

L SUR - nazev psychoterapeutického vycviku odvozeny ze jmen zakladateld (Skéla, Urban, Rubes).
2 Ob&anské sdruzeni PSIN navazuje na &innost vycvikového stiediska INCIP Cesky Krumlov, které od roku
2000 vedl MUDr. Pavel Kalny. Po jeho tragické smrti zalozili jeho absolventi obcanské sdruzeni PSIN.



zminéné vycvikové systémy skrze nékolik oblasti, které ndm pomohou tomu nasledné 1épe
porozumét a systém SUR s vycvikem v Integrované psychoterapii porovnat.

Pro tyto tucely jsme zvolili pét oblasti vztahujici se ke kazdému
psychoterapeutickému vycviku. Jedna se o samotné zakladatele vycviki, historické pozadi,
ve kterém oba vycvikové systémy vznikaly, jejich teoretické a filozofické pozadi, techniky,
s kterymi pracuji a posledni oblasti je samotny popis vycvikového systému SUR a IP.

Z téchto oblasti vyplynulo nékolik dulezitych pojmi a témat, které jsme se rozhodli
v zacatku této prace v jednotlivych kapitolach vice vysvétlit, aby text byl nasledné 1épe
ptehledny a srozumitelny. Oba psychoterapeutické vycviky vyuzivaji skupinové
psychoterapie V terapeutické komunité, kterou nam pfiblizi samostatné Kkapitoly.
Integrovana psychoterapie 1 SUR se hlasi k psychodynamickym smérim, které vyuzivaji
zaroven také integrace, jejichz podstatu vysvétlujeme v dalSich kapitolach. Vzhledem
Kk tomu, ze se zabyvame oblasti psychoterapie, povazujeme za dulezité zacit jiz samotnym

vymezenim pojmu psychoterapie.



1. O psychoterapii obecné

Vymezeni pojmu psychoterapie miizeme odvodit uz ze samotného nazvu, jenz se
sklada ze dvou slov pochazejicich z fectiny. Jedna se o slova ,,psyché a ,,therapon®, coz
v prekladu znamena ,,duse” a ,sluzebnik”, nebo také ,,privodce a opatrovnik boht‘.
V prvnim piipade se o psyché v dnesni podobé zajima predevsim védni obor psychologie.
Terapii, jako 1écbé — védeckému postupu se vénuje zejména medicina. To vSe doplituje
védni obor filozofie, ktery je nezbytny pro porozuméni ¢lovéku. Ten se zabyva
i filozofickymi tématy, jako je napf. ,,smysl Zivota“. Filozofie je dileZitou soucasti
psychoterapie i z dalsiho hlediska a tim je jeji prakticka Cast zvana etika, nebot pro
terapeuta je dulezité, aby vykonaval svou praxi nejen odborné, ale také eticky.
Psychoterapie je obor interdisciplinarni a vyuziva poznatky zejména z oblasti psychologie,
ale 1 dalsich teoretickych i aplikovanych disciplin. Zarovenn ma transdicsiplinarni povahu

a jeji uplatnéni nalezneme napfic¢ 1ékaiskymi i nelékarskymi obory (Vymétal, 2004).

1.1 Vymezeni oboru psychoterapie

S definovanim psychoterapie je to obtizné, nebot’ existuje velké mnozstvi definic,
které se snaZzi co nejlépe vystihnout podstatu tohoto pojmu a kazdy psychoterapeut se toho
chape svym vlastnim specifickym zpisobem. Kalina (2013) se toho ujima z hlediska
spolecnych charakteristik, které vétSina definic psychoterapie obvykle obsahuje a jez se

pokouseji nej€astéji odpoveédet na tyto otazky:

1. Jakym typem ¢innosti je psychoterapie?
2. Jaké prosttedky psychoterapie uziva?

3. Na co se psychoterapie zamétuje?

4. Jaké jsou cile psychoterapie?

5. Je psychoterapie ,,védecka“?

Vynechdame zde polemiku nad riznymi druhy definic jednotlivych
psychoterapeutickych sméru a jejich vystiznosti a vzhledem k tématu prace zde uvedeme
jen dveé definice psychoterapie. Jednu od Jaroslava Skaly a jednu od manzell

Knoblochovych, tj. od osobnosti ¢eské psychoterapie, o kterych pojednava tato prace.



Jaroslav Skéla: ,,Psychoterapie je pratelské utkani, pri kterém md bodovat terapeut,
ale vyhrat pacient.”. Pozdéji podle Vymétala (2003, 15) doplnéné Skélou a upravené na
novou podobu: ,,Psychoterapie je delikatni smés védy a umeni.*“ K tomu Vymétal dodava,
ze vyraz delikatni znamena v tomto smyslu jemny.

Jitina Knoblochova a Ferdinand Knobloch: ,,Psychoterapie v sirokém slova smyslu
je léceni specifickou zkuSenosti, kterou maji byt co mozna trvale odstranény zdravotni
poruchy, a ma byt lécenému umoznéno, aby Zil spokojenéji nez doposud.* Podle autort, je
tato definice uspokojiva, ale potfebuje zuzeni: ,,Psychoterapie je poskytnuti specificke
interpersondlni zkusenosti, tj. nové zkusenosti s lidmi, kterd méni dosavadni vztahy k lidem

(Knoblochova at al., 1968).

1.2 Formy psychoterapie

Formy psychoterapie mizeme rozliSovat ze dvou hlavnich hledisek. Prvni z nich se
zamétuje na to, v jakém prostiedi 1écba probihd. To miiZzeme rozliSit na ambulantni 1é¢bu,
nebo 1éCbu pii hospitalizaci. Nékde mezitim se nachazi tzv. denni stacionare, do nichz
Klienti dochazeji, ale bydli ptitom doma (Vymétal, 2004). Druhé hledisko se diva na
psychoterapii z hlediska jejiho objektu. Zda je objektem jedinec nebo vice klientd
najednou. Podle toho rozliSujeme psychoterapii na individualni nebo kolektivni, Kterou
muzeme dale delit na hromadnou (na vice jedincii souCasné se pusobi upravenymi
metodami individualni psychoterapie), skupinovou a tzv. 1é¢ebné spolecenstvi, neboli

terapeutickou komunitu (Kratochvil, 2006).

Psychoterapie individualni

Psychoterapie individualni nebo také dyadicka, probihd ve vétSiné piipadi ve
dvojici terapeut a klient. Pokud to situace vyzaduje a klient souhlasi, mohou byt k setkani
pfizvani napf. i Clenové rodiny nebo jiné vyznamné osoby v pacientové Zivote.
Individudlni psychoterapie je charakteristickd intenzivnim vztahem mezi terapeutem
a klientem. Ten mtize mit rizné podoby vzhledem k osobnosti a chovani terapeuta, ale také
zpiisobu prace s klientem, ktery svym chovanim a prozivanim reaguje na terapeuta a tim
ho ovliviiuje. Psychoterapeuticky proces je tak tvofen interakci, vzajemnou komunikaéni

vyménou a ovliviiovanim z obou stran (Vymeétal, 2003).



Psychoterapie skupinova

Skupinové psychoterapie oproti individudlni vyuziva k 1é€b¢ urcity pocet klientd,
ktefi se schazeji za ucelem terapie. Terapeut béhem své psychoterapeutické prace vyuziva
skupinové dynamiky (Kratochvil, 2006). Skupinova psychoterapie byla v historii nasi
zemé velmi rozsifenou formou psychoterapie, a protoze se zaroven vztahuje K nasemu

tématu této prace, bude ji vénovana samostatna kapitola 2.3

Lécebné spolecenstvi (terapeuticka komunita)

Terapeuticka komunita je podle Kaliny (2013) ,,strukturované prostiedi, ve kterém
probihd 1écebné-rehabilitaéni systém a ve své vnitini riznorodosti odpovida potfebam
klientd z riznych cilovych skupin. Jsou zde propojeny dva vzijemné dopliujici se
rozmé&ry. Rozmér terapie jako 1écebné metody a rozmér spolecenstvi jako systém socidlni
organizace. Terapeuticka komunita je specifickou soucasti psychoterapeutického vycviku

Vv Integrované psychoterapii a SUR, a proto bude podrobnéji rozepsana v kapitole 3.

1.3 Cile psychoterapie

Cilem psychoterapie by méla byt podle Vymétala (2003, 112) ,,zmeéna v 0sobnosti,
projevu ci v nejblizsim socialnim prostredi klienta, kterou predem planujeme a chceme
dosdhnout psychologickymi prostredky. Cil by mél byt jasné dany, racionalné zdiivodnény
a cesta k nému pribézné sledovdna.” Na cile psychoterapie se muzeme ale podivat také
z vice hledisek. Z hlediska oblasti plsobeni na klientovu osobnost, z hlediska rtznych
forem psychoterapie, nebo jednotlivych psychoterapeutickych systémi. Mezi cili
jednotlivych psychoterapeutickych skol miizeme najit rozdily, nebot’ kazd4d ma svou vlastni
predstavu pojeti Clovéka a stim se rizni 1 jejich cile v psychoterapeutickém procesu.
Ptesto maji urcité spoleCné jmenovatele, kterymi podle Vymeétala (2013,114) byvd osobni
stabilita a vyrovnanost klientii, jejich schopnost se aktivné prizpusobovat pozZadavkim

Zivota.

% Kalina (2013, 395) poukazuje na to, Ze v soutasné dob& dochdzi k ustupu zijmu o skupinovou
psychoterapii, jak ze strany klientl, tak ze strany terapeutti. Promysli mozné vlivy doby, ve které skupinova
psychoterapie vznikala a soucasné postmoderni doby, ve které mohou lidé mit jiné potfeby a pozadavky.



1.4 U¢inné faktory psychoterapie

Piestoze v psSychoterapii  existuji ruzné teoretické koncepce a ruzné
psychoterapeutické sméry, které vyuzivaji vlastni metody a vlastni terminologii, v§imli si
odbornici z oblasti dusevniho zdravi, Ze pfes vSechny tyto odliSnosti, maji jednotlivé formy
psychoterapie spole¢né prvky. Prochaska a Norcross (1999) uvadéji, Ze mezi nejéastéjSimi
spole¢nymi faktory nalezneme klientovo pozitivni ocekdvani - viru v jeho uspésnou 1é¢bu
a terapeuticky vztah, ktery ma druhy nejvetsi vliv na tspéch terapie. Jako tieti faktor, ktery
ovliviiuje vysledky terapie, se objevil Hawthornsky efekt, pod kterym si miizeme predstavit
zvlastni pozornost, kterou vénuje terapeut klientovi. Mezi dals$i nejCastéjsi spolecné
specifické faktory podle nich patti: zvySovani védomi, katarze neboli korektivni emocni
zkuSenost, moznost volby, protipodminovani a ovladani podnétu a manipulace s nasledky.

Vycet a pojmenovani ucinnych faktord se miize opét podle riznych autoru lisit. To
podstatné, co jimi chtéji jednotlivi autofi fici je, ze ve své podstaté neexistuje jeden smér
ucinnéjsi nez druhy, nebo jedna konkrétni technika nadfazena jiné. Chtéji poukézat na to,
ze spolecnym cilem jednotlivych smérd by mohl byt spiSe vyvoj sjednocené

psychoterapeutické védy, nez vytvareni dalSich riznych teorii a smértt (Marmor, 2005).

1.5 Vzdélavani v psychoterapii

Vzdélavani v psychoterapii nelze, jak piSe Kratochvil (2006), ziskat pouze z knih
nebo prednasSek. Pro ziskani zkuSenosti k praktickému provadéni psychoterapie je nezbytné
vzdélavani v psychoterapii formou individualni nebo skupinové psychoterapie, kde si
muze budouci terapeut vyzkouSet na vlastni kizi, jaké je to vroli klienta a 1épe tak
porozumét vlastnim motivacim a postojim.

V d¢&jinach psychoterapie byly v nasi zemi dlouhou dobu neptiznivé podminky pro
vzdélavani, ale i samotny rozvoj psychoterapie. Budouci terapeuti mohli absolvovat
dlouhodobé  psychoanalyzy v individualni psychoterapii, které bylo pozdgji
zajemcu (Hoskovec, Hoskovcova, 2000). Teprve v 60. letech zacaly vznikat prvni mista
uréena K systematickému vzdélani ve skupinové psychoterapii. Jednim z vycvikovych mist
byla terapeutickd komunita vedena Knoblochem v Dennim stacionéii Horni Palata nebo
rehabilitaéni pobocka v zamecku v Lob¢i na Kokofinsku. Zde méli moznost frekventanti

absolvovat v roli klienta 1é¢bu, nebo pozdéji v ramci tzv. Lobec¢skych dni tydenni $koleni

10



v psychoterapii (Knoblochova, 1968). Tato moznost vzdélavani bohuzel po emigraci
manzelti Knoblochovych do USA postupem Casu zanikla.

Konecné v roce 1968 vznikla prvni vycvikova komunita zalozena Skalou, Urbanem
a Rubesem. Jednalo se o neformalizované hnuti, kde byli frekventanti jedné komunity
rozde¢leni zaroven do tii skupin, se kterymi se v programu pétiletého vycviku systematicky
pracovalo. Pravé tento systém propojeni skupinového a komunitniho vycviku se stal pro
SUR charakteristicky a ovlivnil po dlouhou dobu systém vzd€lavani psychoterapeuti
Vv nasi zemi. Po revoluci zacaly vznikat dalsi instituty nabizejici vzdé€lavani v psychoterapii
a tak se moznosti vzdélavani v psychoterapii rozsifily (Kratochvil, 2006). Podrobnéji se
jim vénuje Kratochvil ve své publikaci Zaklady psychoterapie.

Vétsina vzdélavacich programu v psychoterapii, které rtizné psychoterapeutické
Skoly nabizeji, musi nejprve projit akreditaci. Tu napf. v ramci komplexnich vzdélavacich
programil pro zdravotnictvi ud&luje akreditaéni komise slozena ze zastupcti Ceské
psychoterapeutické spole¢nosti CLS JEP, Psychiatrické spoleénosti CLS JEP a Asociace
klinickych psychologii (Ceskd psychoterapeutickd spoleénost CLS JEP, 2007).
Akreditovany program se sklada ze ¢tyt ¢asti (Vymeétal, 2003, 216):

1. Ziskani teoretickych znalosti
2. Zaziti psychoterapeutického procesu na sobé
3. Ziskani zakladnich psychoterapeutickych dovednosti

4. Supervize vlastni prace

Pro lepsi uchopeni daného tématu a porovnani Integrované psychoterapie a systému
SUR, dvou psychoterapeutickych sméru, které poskytuji vzdélavani v psychoterapii ve
formé skupinové a komunitni psychoterapie, budou nasledujici dvé kapitoly v€novéany

praveé témto dvéma formam.
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2. Skupinova psychoterapie

Za autora terminu ,,skupinové psychoterapic® je povazovan J. L. Moreno”, ktery ho
pouzil v roce 1931 pii svych prvnich pokusech o skupinovou psychoterapii ve Vidni. Po
druhé svétové valce se ukazaly metody individualni psychoterapie jako omezené a zacala
se vice rozvijet hromadnd a skupinova psychoterapie. Vedle skupinové psychoterapie
vznikl v této dobé¢ jesté také pojem ,lécebny kolektiv®, ktery pozd€ji nahradil termin
,.terapeuticka komunita*“ (Knobloch, 1968).

Skupinovou psychoterapii mizeme podle Kratochvila (2006, 15) chapat, jako
wpostup, ktery vyuziva k lécebnym ucelium skupinovou dynamiku, tj. vztahy a interakce jak
mezi ¢leny a terapeutem, tak mezi ¢leny navzajem . SKkupinova dynamika je jakysi souhrn
vSeho co se ve skupiné déje a se skupinou souvisi, zejména jeji cile a normy. Mohli
bychom sem zahrnout ale i dalsi faktory, jako je soudrznost skupiny (koheze), role
jednotlived ve skuping, napéti aj. Tuto dynamiku vyuziva terapeut k terapeutickym ucelim

planovité vytvorené terapeutické skupiny.

2.1 Organizace a dynamika skupinové psychoterapie

Dynamiku skupinové psychoterapie udava i typ terapeutické skupiny. Ty miizeme
rozdelit do dvou zakladnich typl. V prvnim ptipadé na skupinu pfirozenou, jejiz ¢lenové
se dobfe znaji a stykaji se i mimo ramec terapie (napf. rodina nebo partnefi). Jedna se tedy
nejcastéji o tzv. rodinnou nebo partnerskou terapii. V druhém piipade se mize jednat o typ
uméle vytvorené terapeutické skupiny, kde se jednotlivi ¢lenové navzajem neznaji. Zde je
naopak piimé vazba mezi ¢leny (napf. piibuzni, manZzelé, ptatelé¢) pro terapii neZzadouci.
V takto uméle vytvorené skupiné hraje dilezitou roli i jeji velikost, slozeni z hlediska
véku, pohlavi, ale také slozeni z hlediska zdravotnich ¢i jinych obtizi (Vymétal, 2003). Na
dynamiku skupinové psychoterapie ma vliv i samotna délka trvani terapie a terapeuti, kteti
Vv naSich podminkach pracuji vétSinou ve dvojici a to nejcastéji ve sloZzeni Zena a muz.

Umeéle vytvorené skupiny mizeme podle Vymeétala (2003) déle ¢lenit na interak¢ni,
tematické, biografické a jiné, podle moznosti a zkuSenosti psychoterapeutd. Z hlediska

dynamiky muize byt pro nas zajimavé ¢lenéni skupiny na uzavienou a otevienou. Zatimco

*J. L. Moreno (1892 — 1974) — americky psychiatr, psycholog a sociolog rumunsko-rakouského pivodu,
ktery je znamy jako autor sociometrie, skupinové psychoterapie a metody psychodramatu (Hartl, 2004).
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Vv uzaviené skupiné prodélavaji terapii stale stejni lidé, ve skupiné oteviené se jeji ¢lenové
prubézné meéni. Nekteii klienti jsou propousténi, dalsi jsou pfijimani.

To samoziejm¢ meéni 1 dynamiku skupiny. Oteviend skupina umoziiuje vice nazori
od druhych lidi, nejen od téch, kteti ve skupin€ spolecné zacinali, ale také od téch, ktefi se
spole¢n¢ od pocatku nevidéli. Rusi se tim fixované role. Novy Clen vétSinou piichdzi do
skupiny, kterd uz mé vytvofenou urcitou atmosféru a pravidla. To miize pomoci novym
Clenim K urychleni zacatku prace na sobé. Oteviena skupina ma samoziejmé i své
nevyhody a témi je napiiklad nedostatek Casu na jednotlivé klienty a nerovnomérné
rozdéleni aktivity mezi klienty. Naproti tomu v uzaviené skupiné muize byt prace na
jednotlivych klientech intenzivnéj$i a skupinové prozitky hlubsi. Také vazba terapeutii na
uzavienou skupinu je emociondlnéjSi a pfinaSi vEétsi moznosti k riznym forméam
terapeutické prace. Kazdy typ organizace skupiny je nééim vyhodny, ale i nevyhodny

(Kratochvil, 2009).

2.1 Utinné faktory ve skupinové psychoterapii

Skupinova psychoterapie piindsi oproti individualni psychoterapii urcité specifické
ucinné faktory, které opét ncktefi autofi rizné definovali. Kratochovil (2009), na zakladé
vlastnich zkuSenosti a zkuSenosti jinych odbornikl, rozdé€lil u¢inné faktory skupinové

psychoterapie do téchto bodu:

—

. Clenstvi ve skuping (pocit jednoty a soundlezitosti ke skupin¢)

. emo¢ni podpora (k tomuto faktoru miZeme pfifadit i dodavani nad¢je)
. poméhani jinym (altruismus)

. sebeexplorace a sebeprojeveni (sebeodhaleni)

. odreagovani

. zp&tna vazba, konfrontace

. nahled

. korektivni emoc¢ni zkuSenost

O 00 3 N »n K~ W DN

. zkouSeni a nacvik nového chovani

10. ziskani novych informaci a socialnich dovednosti

Podle Kaliny (2013) mizeme ucinné faktory skupinové psychoterapie, na zakladé

jejich podobnosti a souvislosti, shrnout do takovych ¢étyt oblasti. Jeden faktor souvisi se
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samotnym c¢lenstvim ve skupiné, které je takovou zakladnou procesu a tim je pro jedince
skupinova soundlezitost. Druhou oblasti je samotny vstup do procesu, kdy dochazi
k otevienému sebeprojeveni. Jadro procesu skupinové psychoterapie souvisi zejména
S interpersonalnim ucenim. Dalsi oblasti je sméfovani k vystupu ,,tam a potom* a posledni

oblast zahrnuje specifickou kategorii, tzv. existenciondlni faktory.

3. Terapeuticka komunita

Terapeuticka komunita (TK) vznikla vedle individualni a skupinové psychoterapie
béhem druhé svétové valky v Anglii @ u nas byla zprvu oznacCovana jako ,,1éCebné
spoleCenstvi“. Teprve pozdé€ji se zacal pouzivat termin terapeutickd komunita. Tento
termin je spojovan se jménem Toma Maina, ktery ho poprvé pouzil v ¢lanku v roce 1946.
O rozvoj a propracovani systému terapeutické komunity se zaslouzil zejména anglicky
psychiatr Maxwell Jones. Principy TK se zacaly postupné rychle $itit po svété. U nas
vznikla v roce 1954 Knoblochem zaloZena psychoterapeuticka komunita® v Lobéi, ktera se
zameétovala na 1é€bu neurdz a pozdéji zalozena vycvikovd komunita tzv. Lobecské dny.
Terapeutickou komunitu zalozil také Skala v Apolinafi pro 1é¢bu zavislosti. Znama byla
také TK Kratochvila v Kromé&fizi a postupné vznikaly dal§i komunity v celé nasi zemi.
Vyznamny je 1 vycvikovy systém SUR, ktery je zalozeny na skupinové-komunitnim
modelu (Hartl, 1997).

Kratochvil (2009, 176) rozliSuje terapeutickou komunitu podle jejiho Sir§iho nebo

¢

uz$iho smyslu. TK v $ir§im smyslu je vlastné ,,systém rizeni lécebného oddéleni “, zatimco
TK v uz8im smyslu je ,,psychoterapeuticka metoda pri niz se vyuziva modelové situace
malé spolecenské skupiny k projekci a korekci maladaptivnich interpersondlnich
stereotypii prozZivani a chovani®. Oboji mliZzeme nalézt uz v samotném spojeni nazvu
»terapeutickd komunita®

Podle Kaliny (2013, 443) je terapeuticka komunita ,,strukturované prostredi, ve
kterem klient Zije a absolvuje program léceni/rehabilitace. TK nabizi bezpecné a podnétné

prostiedi pro rist a zrani, které se déje predevsim prostrednictvim socidalniho uceni

V kontextu vymezeném jasnymi a srozumitelnymi pravidly. Terapeuticky potencial TK se

® Podle Knoblocha (1999) je z evoluéniho hlediska mal4 spoleenska skupina zékladni jednotkou lidské
existence a ma kolem 30 ¢lent. V takové velikosti mize plnit psychoterapeutické cile komunity, zatimco ve
veétsi komunite téchto cill dosahnout nelze (napf. komunity Maxwella Jonese mély kolem cca 100 ¢lent).
Proto pro odliSeni od Jonesovych TK vytvofil pojem "psychoterapeuticka komunita", ktery ve své teorii
Integrované psychoterapie pouziva.
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spatiuje ve stalem napéti mezi realitou a terapii, mezi kazdodennim spoluzitim na strané
Jjedné a podporovanym a monitorovanym socialnim ucebnim a nacvikem na strané druhé®.

Za puvodni linii terapeutickych komunit Maina a Jonese se povazuji
tzv. demokratick¢é TK, které jsou urCené¢ pro klienty s poruchami dusevniho zdravi
a osobnostniho vyvoje. Druhou linii jsou tzv. hierarchické¢ TK, které jsou urcené pro
drogové zavislé (Kalina, 2013). Podrobnégji se tématu terapeutickych komunit u nas

Vv publikacich vénuje zejména Kratochvil a Kalina.

3.1 Principy terapeutické komunity

V teorii 1 praxi TK je zndmo tzv. pét principil terapeutické komunity, které v roce

1948 zformuloval Jones a podle Kaliny (2013, 449) byly v minulosti ¢asto zkreslovany:

1. oboustranna komunikace na vSech trovnich
2. proces rozhodovani na vSech trovnich

3. spole¢né vedeni

4. konsenzus Vv pfijimani rozhodnuti

5. socialni uceni v interakei ,,tady a ted™

3.2 Organizace terapeutické komunity

3.2.1 Pravidla, normy a metapravidla

Zptsob organiza¢niho uspofadani ma velky vliv na G¢inné faktory lécebného
procesu V terapeutické komunité. Je dulezité jasné stanoveni pravidel a norem, vymezeni
roli klientl a persondlu. Vytvofeni bezpe¢ného prostifedi pro klienty zarucuje vytvoreni
takového systému pravidel, ktery pokryva vzdy urcité oblasti. Existuji tu jakasi
metapravidla (pravidla o pravidlech), ktera zajistuji stabilitu TK, dale pravidla zajistujici
bezpec¢i, jez zakazuji ohroZzujici chovani a zaroven pravidla o ochrané jednotlivce
a spolecenstvi. Ty zarucuji osobni a skupinové hranice. Pravidla o uspotadani ¢asu zase
zarucuji strukturu pobytu klienta a pravidla o zapojeni stanovi zadsady zddouciho chovani.
Dale jsou tu pravidla o moci a odpovédnosti, provozni pravidla a urcité zvyklosti
terapeutické komunity. Dilezité jsou zejména kardinalni pravidla zakazujici ohroZujici
chovani (drogy, nésili, sex), ktera jsou napt. v TK pro drogové zavislé nekompromisné

vyzadovana a sankci za jejich poruseni je okamzité opusSténi komunity (Kalina, 2013).
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3.2.2 Strukturovany program

Aby mohla terapeutickd skupina napliiovat 1éCebny program je nezbytnd podle
Kaliny (2013) jeho jasna struktura, kterou Jones rozdélil do tii forem: setkani celé
komunity, schiizky personélu a situace zivého uceni. Do strukturovaného programu jsou
zaClenény také skupinové terapie a aktivity, pracovni terapie a volnocasové aktivity. Jasny

rozvrh dne a tydne je pro terapeutickou komunitu dilezitou soucasti jeji identity.
4. Psychodynamicka psychoterapie

Oba vycvikové systémy (Integrovand psychoterapie 1 SUR) se hlasi
k psychodynamické psychoterapii. Pokusime se tedy nyni tento smér vice priblizit.
V odborné literatufe se muzeme setkat s pojmem psychodynamicka, ale také jen
dynamicka psychoterapie. Oba pojmy muiizeme chépat jako synonymum, nebot’ v jejich
vyznamu neni téméf rozdil. Pro jednotnost v textu budeme dale pouzivat pojem
psychodynamické psychoterapie. Na problemati¢nost slova psychodynamicky upozornuji
Vybiral a Holub (2010) ve snaze tento pojem ujasnit, nebot’ se podle nich Casto pouziva
Vv riznych vyznamech. N¢ktefi autofi misto néj pouzivaji jako synonymum pojem
psychoanalyticky, diive jsme se mohli setkat také sterminem hlubinnd ¢i hlubinné
orientovand psychoterapie.

Kalina (2013) uvadi, ze pojem dynamicka psychoterapie byl z historického hlediska
spise dobovy proud, ktery byl také oznacovan jako neoanalyza ¢i kulturni analyza. Jeho
predstavitelé byli pfedev§im osobnosti jako E. Fromm, K. Horneyova a H. S. Sullivan,
kteti wvzeSli zpsychoanalyzy, ale pozdé&ji se sni rozesli. Pojmy dynamicka
a psychodynamickd psychoterapie, tak jak je chapeme v soucasnosti, mizeme oznalit
1 terminem aplikovand psychoanalyza, nebot hranice mezi psychoanalytickou
psychoterapii a psychodynamickou psychoterapii jsou podle né&j Casto neostré. Lepsi
pochopeni pro to, co se skryva pod pojmem psychodynamicka psychoterapie mizZeme
ziskat tak, ze se podivame na spolecné charakteristiky soucasnych psychodynamicky

orientovanych smeért.

16



4.1 Charakteristiky soucasnych psychodynamicky orientovanych
psychoterapii

Spole¢né charakteristiky pro psychodynamicky orientované psychoterapie mizeme
podle Kaliny (2013) rozdélit do takovych péti zakladnich oblasti. Zaroven se na to miizeme
podle Kratochvila (2006) podivat zkoncepci vySe zminovanych prakopnikt
psychodynamické psychoterapie, zejména K. Horneyové a H. S. Sullivana.

1. Psychodynamické psychoterapie prebiraji néktera tvrzeni vychazejici
z psychoanalyzy. Podle Horneyové mély zazitky v détstvi hlavni vliv na formovani
jedince. Zatimco Freud toto spojoval s potlaCovanymi pudy, Horneyova vidé€la zdroj
uzkosti v socialnich faktorech v prostredi ditéte, které¢ aby piekonalo tuto zakladni tizkost
Vytvaii si tfi zpusoby interpersonalnich vztahi: a) pohybuje se k lidem, b) pohybuje se
proti lidem, c¢) pohybuje se od lidi. Horneyova pokladala neurotické potteby dospélych za
naucené maladaptivni vzorce chovani a prozivani z détstvi. Tyto vzorce se vyznacuji
nutkavosti a tim, ze jsou nevédomé. Také Sullivan povazoval osobnost jedince za vysledek
interpersondlnich vztahii, na které klade daraz. I u néj nalezneme odkazovani na vliv
raného détstvi na jedince. Uzkost podle n&j hraje diileZitou roli ve vzniku poruch chovani.
Jedinec, ktery se snazi zbavit tzkosti, k tomu vyuziva nékolik zplisobti mezi néz patii
selektivni nepozornost a vytésiiovani zazitki z védomi. Pojem pienosu, ktery zname
u Freuda, nalezneme i u Sullivana, ktery jej nazval jako paratakticky zptisob mysleni.
Jedna se o generalizaci zkuSenosti z interpersondlnich vztahl (zejména z détstvi) na vztahy
do soucasnosti (Drapela, 2011; Kratochvil, 2006).

2. Psychodynamické  psychoterapie = vnimaji  charakter  problému
Z interpersonalniho hlediska. Posunuji se od intrapsychického konfliktu vychéazejiciho ze
strukturalniho modelu Freuda k interpersonalnimu hledisku. Nezkoumaji objektivni vztahy
mezi lidmi, ani do nich nezasahuji, ale pracuji s individualni lidskou zkuSenosti. Zajima je,
nakolik je jejich vztahy z minulosti ovliviiuji v souéasnosti (Kalina, 2013).

3. Pracuji s intrasubjektivnim a intersubjektivnim nevédomim. To znamen4, Ze
se psychodynamické teorie zamétuji na nevédomi klienta a snazi se o jeho zvédomeéni
skrze riizné metody, jako je napiiklad rozbor snil, bdéni a rozbor kazdodennosti. Diilezitou
roli zde hraje vztah terapeuta a klienta, ve kterém se nevédomi zobrazuje jako pienos nebo
protipfenos. Ten miizeme podle Kaliny (2013) nalézt i ve vztazich v terapeutické skupiné

¢i komunité.
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4.  Psychodynamické psychoterapie  prikladaji vyznam pFenosovym
i nepi‘enosovym rozmérum terapeutického vztahu. VVztah mezi terapeutem a klientem je
obecné v psychoterapii povazovan za jeden z hlavnich ucinnych faktora.
I u psychodynamicky orientovanych psychoterapii se klade diraz na kvalitu vztahu, ktery
se Vsoucasnosti chape také jako vzijemny, kde terapeut je angazovany a spolecné
s klientem spolupracuje. V psychodynamickém pojeti Se popisuje terapeuticky vztah jako
prostor, kde se klient miize zbavit uzkosti, dosdhnout pocitu bezpeti a naucit se
pifiméfenému vztahu k sob¢ 1 k ostatnim lidem. Dulezity zde neni jen pienos, ale také
realny vztah. Jednim z dulezitych cili psychodynamickych terapii je pomoci Klientovi
ziskat vzhled do jeho soucasnych problémi a zaroven dosahnout korektivni emoc¢ni
zkuSenosti, ve které probiha proces emocni prevychovy (Kratochvil, 2006).

5. Zaméruji se na adaptivni zménu, diky které klient pociti nejen ulevu od
priznakl, ale také ziska lepSi moznost vyuzivat své schopnosti. Jak emocni, tak
intelektudlni. Cilem je ziskdni ndhledu klienta na vztahy mezi minulymi zazitky
a souCasnymi obtizemi a porozuméni jim (Kalina, 2013).

Podobné pojeti zaujima 1 Shedler (2010), ktery charakteristické rysy
psychodynamické psychoterapie vymezuje celkem do sedmi oblasti, které se podle n¢j

zameétuji na:

1. Emoce — na jejich vliv a schopnost vyjadieni

2. Uzkost a odpor

3. Stereotypni myslenkové vzorce

4. Vliv minulosti (ranych zkuSenosti v détstvi) na soucasnost
5. Interpersonalni zkuSenosti

6. Vztah mezi terapeutem a klientem (pfenos a protipienos)

7. Aktivni imaginaci

Cilem vV psychoterapeutickém procesu je podle Shedlera nejen zmirnéni nebo
odstranéni priznakl, se kterymi klient pfisel, ale také podpora rustu jeho o0sobnosti
a vyuzivani jeho schopnostem v zivoté¢. Tedy podobné jako u Kaliny zamétfeni se na

adaptivni zménu klienta.
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4.2 Vznik a vyvoj psychodynamické psychoterapie v Ceské republice
Psychodynamickda psychoterapie je podle Kratochvila (2006) v Ceském prostiedi
nejvice pfijimany smér a tvoii teoretické vychodisko mnoha terapeutickych i vycvikovych
psychoterapeutickych systéml.. Pocatky muzeme nalézt v Knoblochové Integrované
psychoterapii, ktera vznikla v Sedesatych letech tehdejsiho Ceskoslovenska. Knobloch
v roce 1954 zalozil rehabilitatni odbocku pro neurdzy v zdmecku v Lob¢i, kde tuto formu
psychoterapie mohl aplikovat Vv psychoterapeutické komunité a dale rozvijet. Mezi
prikopniky psychodynamické psychoterapie musime uvést také jeho manzelku
J. Knoblochovou, ktera s Knoblochem na vyvoji Integrované psychoterapie
spolupracovala, ale také Z. Mrazka, H. Junovou, O. Matouska, kteii s Knoblochem nejen
spolupracovali, ale n¢ktefi po jeho emigraci v roce 1968 Lobe¢ jesté n&jakou dobu fidili.
Na stejném principu vznikaly dal$i psychodynamicky pracujici psychoterapeutické
komunity, napf. na psychiatrickém odd¢leni v Sadské (M. Hausner), na Psychiatrické
Klinice vBrn¢ (M. Bouchal), na psychiatrickém oddéleni pro 1é¢bu neurdz (18b)
psychoterapeutické komunité v Lob¢i, jehoz ¢innost postupné zanikla s jeho emigraci do
USA. Psychodynamicky smér nalezneme také ve vycvikovém systému SUR, jehoz nazev
se odviji od pocatecnich pismen jeho zakladatelt Skaly, Urbana a RubeSe. Ti sviij vycvik
zalozili také vroce 1968 a uz tehdy byl ve své dobé jedinecny svym propojenim
skupinového a komunitniho vycviku. Jejich €innost trva v riznych institucich, které
postupné vznikaly, dodnes (Andrlova, 2005). Podrobnéji bude psychoterapeuticky vycvik

Vv Integrované psychoterapii a SUR, popsan v samostatnych kapitolach 6. a 7.
5. Integrace v psychoterapii

Pojem integrace se V psychoterapii objevuje az v dob&, kdy podle Prochasky
a Norcrosse (1999) psychoterapie dospéla do stavu vhodného pro dialog. Ruzné
psychoterapeutické systémy piestaly prehlizet hodnotu ostatnich psychoterapeutickych
sméru a zacaly piehodnocovat vlastni nedostatky. Zajem o integraci zacal nabyvat zejména
po roce 1985 a stile se zvétSuje. Cilem integrace je zvySit ucinnost psychoterapie.
Motivaci K integraci vSak muze byt vice. Jednak nartstajici pocet psychoterapeutickych
smeéru, ale také zjisténi, ze jediny teoreticky systém se nehodi pro vSechny klienty a jejich

problémy. Motivaci mohou byt i vnéjsi socioekonomické nasledky a vzristajici poptavka
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pro kratkodobych 1écebnych postupech, zaméfenych na problém. Také otevieni
specializovanych klinik pro 1écbu specifickych poruch pfineslo moznosti terapeutim
oteviit se i jinym teoriim a terapiim. K integraci piispélo i zjisténi, Ze spole¢né prvky
riznych smért mohou mit hlavni vliv na vysledek terapie. Stejn¢ jako uvédoméni si, Ze
Vv psychoterapii jsou nékteré konkrétni metody vhodné pro urCité poruchy u pacientd.
Motivaci muze byt také nartstajici vznik spolecnosti odbornikd pro integraci, ktefi tak
maji konecné své profesionalni zazemi.

Pojem integrace s sebou piinasi i jisté obtize v jeho uchopeni, nebot’ v soucasné
dob¢ nema jednoznacnou definici a pouziva se v riznych vyznamech i tvarech, k ¢emuz se
vyjadiuje 1 Knobloch (1999), ktery se pozastavuje nad tvarem slova integrativni, ktery se
nicméné v soucasné odborné literatuie objevuje jiz velmi €asto a to ve stejném vyznamu
jako slovo integrovand, které je podle néj spravné odvozené od slova integrace a znamena
sjednoceni teorii V jeden koordinovany celek.

Je dilezité zminit 1 pojem eklekticky, ktery byva obcas vysvétlovan jako pristup
nahodilého vybirani takovych metod, které jsou ucinné na dany konkrétni problém,
s kterym konkrétni klient ptichazi, bez ohledu na jejich teoreticky piivod. Jde tedy o jakysi
neuplny zpusob integrace (Evans, Gilbert, 2011). Tyto dva pojmy se nam lépe oziejmi

v nasledujici kapitole, ktera se vénuje zpusobim integrace v psychoterapii.

5. 1 Zpusoby integrace v psychoterapii

Je nékolik zptsobtl, které vedou k integraci riznych psychoterapii. V soucasnosti
jsou v odborné literatuie vétSinou rozliSovany Ctyfi hlavni formy, ale u Kaliny (2013)
muizeme nalézt jesté patou formu zvanou organizacni integrace. Pro zajimavost zminime
Vv textu vSech pét:

1. Technicky eklekticismus muzeme chépat, jako hledani nejlepSiho 1écebného
postupu pro daného klienta nebo pacienta. Terapeut hledd a vybira takové metody
a techniky, které jsou danému jedinci uSité na miru a netidi se pfi tom teorii daného sméru.
Voli takovy postup, ktery je nejlepsi pro daného konkrétniho ¢lovéka a jeho problém, na
zakladé zkuSenosti a uzite¢nosti z minulosti s jinymi pacienty. Nejde vSak jen o namatkovy
vybér oblibenych metod, proti kterému se bouii nékteti odbornici, ale jedna se spiSe
o koherentni mysleni, které vede terapeuta K volbé urc¢ité ucinné metody. (Prochaska,

Norcross, 1999; Vybiral, 2010).
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Takovym piikladem mize byt podle Prochasky, Norcrosse (1999) naptiklad
multimodalni terapie A. Lazaruse, ktery se pokusil sjednotit takové specifické techniky,
které¢ by mohly 1€c€it specifické problémy, jimiz pacienti trpi. Vytvofil vzorec tzv. schéma
BASIC I.D., ktery obsahuje sedm oblasti: chovani, emoce, vnimani, ptedstavivost,
poznavaci procesy, interpersonalni vztahy a biologické faktory. S témito oblastmi terapeut
pracuje a podle nich vybird u¢inné metody tak, aby piizpisobil 1écbu schopnostem a cilim
konkrétniho pacienta nebo klienta. Technicky eklekticismus A. Lazaruse klade velké
naroky na terapeuta, ktery musi dosdhnout kompetenci k provadéni Siroké sSkaly
technickych intervenci a neustale musi sledovat vyzkum vysledkl psychoterapie.

Podle Evanse a Gilberta (2011) se secklekticismem setka vétSina terapeuti
v priibéhu svého profesniho vyvoje, béhem které¢ho se dale vzdélavaji a podle potieb
Klienta Cerpaji z vice smérd. Tim si vytvaii sviij vlastni terapeuticky styl, ktery vychazi
Z jejich osobnosti a zkuSenosti.

2. Teoreticka integrace se snazi propojit dva nebo vice psychoterapeutickych
systémi do jednoho celku a vytvofit vlastni teorii jim nadfazenou. Nejde tedy jen o vybér
jednotlivych technik, ale integraci teorii jednotlivych pfistupll s cilem vytvofit vlastni
teoreticky ramec. Cilem je vznik nové samostatné teorie. Jako piiklad uvadi Prochaska,
Norcross (1999) psychoterapeutickou integraci Ferdinanda Knoblocha, ktera jiz od roku
1950 kombinovala riizné teorie a inspirovana terapeutickou komunitou ptedbéhla mnoho
soudobych ptistupt.

Knoblochova teorie Integrované psychoterapie, jak ji na zacatku Sedesatych let
nazval (v dobé, kdy podle néj pojem ,,integrovana“ nebyl jesté tak modni jako dnes), je
teorie nikoliv eklekticka, ale integrovana, nebot’ podle n¢& 1. zahrnuje vSechny
psychoterapeutické tradicni modality; 2. uziva nejriznéjsi techniky (verbalni i neverbalni)
a za 3. kriticky zhodnocuje vyznamné sméry v psychoterapii (na pocatku Sedesatych let).
To nové, co podle Knoblocha jeho systém Integrované psychoterapie ptinasi, je teoreticky
ramec malé spoleCenské skupiny s dirazem na socialni sménu. Vcetné nové techniky
skupinového schématu a psychogymnastiky, které vznikly béhem vyvoje Integrované
psychoterapie (Knobloch, 1999). Podrobnéji bude psychoterapeuticky systém Integrované
psychoterapie popsan v kapitole 6. Integrovana psychoterapie.

3. Integrace zaloZena na spole¢nych tucinnych faktorech hleda mezi jednotlivymi
psychoterapeutickymi sméry to, co maji vSechny terapie spolecné. Tento piistup je
zalozeny na myslence, Ze tyto spole¢né faktory jsou pro uspéch terapie to nejdilezitéjsi.

Rosenzweig nalezl pét takovych spole¢nych faktort v jednotlivych psychoterapeutickych
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smérech: 1. terapeutova schopnost probudit nad&ji, 2. poskytovani alternativnich,
pfijatelnéjSich pohledi na svét a na sebe sama, 3. implicitni procedury (vztah
S terapeutem), 4. U¢innd osobnost terapeuta a za 5. prace na integraci dezintegrovanych
Casti osobnosti (Vybiral, 2010). Prochaska, Norcross (1999) uvadi jako nejcastéjsi
spole¢né faktory: klientova pozitivni o¢ekavani a podpirny terapeuticky vztah. Kratochvil
(2006) vybira od riznych autorti pét spole¢nych faktori, mezi nez patii: 1. vztah mezi
pacientem a terapeutem, 2. vyklad poruchy a porozuméni jeji povaze, 3. emocni uvolnéni,
4. konfrontace s vlastnimi problémy, 5. posileni novych vzorci chovani. Je mozné, Ze tento
vycet neni kone¢ny a u dalSich autorii se budou objevovat nové spolecné ti¢inné faktory.

4. Asimilativni integrace vznikla na zakladé¢ kritiky Messera vSech ptredchozich tii
forem integrace. Podle néj technickému eklekticismu chybi systém a terapeut, ktery
vyuziva techniky ruznych terapeutickych smért, by mél dokazat zdlivodnit volbu
konkrétni techniky podlozenou teorii. Teoretickd integrace mu piijde jako nedosazitelny
sen a spoleéné ucéinné faktory jsou pfili§ obecné pro vyuzitelnost v psychoterapii.
Asimilativni integrace by méla vSechny tyto nedostatky piekonat. To, ¢im se od ostatnich
ptistupt lisi, je v tom, Ze terapeut je pevné zakotveny v jednom terapeutickém piistupu
a jakykoliv koncept nebo technika, kterou do néj asimiluje je s nim konzistentni. Terapeut
také musi reflektovat klinicky vyznam tohoto konceptu nebo techniky v novém kontextu
a uvédomit si, jak to pozméni charakter terapie. Velmi dileZité je, aby terapeut asimiloval
jen to, co jiz bylo z hlediska u¢innosti ovéfeno. Vyhodou asimilativni integrace je veétsi
flexibilita pii terapii s pacientem, snadné&jsi realizace oproti teoretické integraci a vyhoda
zakotvenosti terapeuta ve svém piistupu, ktera mu nebrani obohacovat svij pristup tak, aby
odpovidal klientovym potiebam. Zaroven vsak toto postupné zaclenovani riznych technik
a pojmil zachovava pokud mozno ptivodni teorii (Evans, Gilbert, 2011; Rihadek, Zatloukal,
2012).

5. Organizacni integrace je patou formou integrace v psychoterapii, kterou je
podle Kaliny (2013) zptisob vytvareni klinickych systému, které se soustiedi na urcity
okruh poruch dusevniho zdravi. Zde je potieba uplatnit vicerozmérny pfistup k 1é€bée, ktery
je vétSinou spojenim individualni a skupinové psychoterapie, rodinné terapie, s vyuzitim
verbalnich 1 neverbalnich metod. Za organizatni a koncepéni jadro povazuje model
terapeutické komunity, kde klicovou roli ma terapeuticky tym. Je zde patrné urcité
zaméteni k néjakému teoretickému sméru, ale cilem je zde spiSe komplexni lécba
s vyuzitim ucinnych faktord. Do této formy integrace by zaradil napi. psychoterapeuticky

systém Integrované psychoterapie Ferdinanda Knoblocha, ¢i interpersonalné-behavioralni
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Skaltv 1éCebny systém v Apolinafi, ¢i systém péce nabizejici SANANIM nebo Podané

ruce.

6. Integrovana psychoterapie

Integrované psychoterapie manzeltt Knoblochovych je smér, ktery vznikl po roce
1950 jako vysledek kritického zhodnoceni vSech tehdy hlavnich sméri v psychoterapii,
vcetn¢ psychoanalyzy a behavioralnich terapii. Knoblochovym cilem v té dobé bylo
vytvoftit psychoterapii, ktera by byla G¢inn4a, usporna a dostupna kazdému. Autor ve své
teorii Cerpa myslenky z oblasti psychoterapie, psychologie osobnosti, filozofie védy,
evoluéni psychologie, psychologie hudby. Slucuje psychologické, sociologické
a biologické pojeti ¢lovéka. Co vSak podle n& odliSuje Integrovanou psychoterapii od
jinych eklektickych smért, je novy teoreticky ramec malé spolecenské skupiny, jenz ve své
teorii formuluje. Nebot’ jedinci podle néj nelze rozumét jinak, nez jako soucasti systému,
jimz je mald spoleCenskd skupina. Vyvoj této teorie mizeme nejlépe pochopit
v souvislostech Knoblochova zivota a udalosti, které jej doprovazely (Knobloch,

Enachescu-Hroncova, 2009).

6. 1 O autorech

6. 1. 1 Prof. MUDr. Ferdinand Knobloch, CSc. (Praha), F.R.C.P (Canada)

Ferdinand Knobloch (*1916) patiti mezi nejvyznamnéj$i osobnosti Ceské
psychoterapie Vv povalecném obdobi a je povazovan =za prikopnika integrace
v psychoterapii (Hoskovec, Hoskovcova, 2000). Podle Prochasky a Norcrosse (1999) se
mu podafilo, i pfes velké nesndze vjeho zivoté, vypracovat systém Integrované
psychoterapie, ktery piedbéhl mnoho soudobych pfistupt. Teorie Integrované
psychoterapie vznikala po dlouha 1éta a je izce spojena s biografii Knoblocha. Jak sam
autor uvadi, ,,vidy jsem se drzel slov Kurta Lewina, zZe dobra teorie je ta nejpraktictejsi
vec, a tak kazda moje akce nasledovala po novém poznatku “ (Hucin, 1999, 1).

Ferdinand Knobloch se narodil 15. 8. 1916 v Praze. V obdobi pied druhou svétovou
valkou zacal studovat medicinu a zaméfil svou pozornost na studium psychoanalyzy, oboji

vSak nedokoncil. Béhem némecké okupace se ozenil s Zidovskou divkou Zuzanou
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Hartmann, kterou tim chtél zachranit pted nacisty. Po roce vSak byli oba zatceni gestapem
a odvleceni na Pankrac, odkud byli deportovani do koncentra¢niho tabora. Knobloch
stravil dva roky v Koncentra¢nim tabote Flossenbiirg kde, podle jeho slov, teprve poznal
silu lidské skupiny — jak ni¢ivou, tak 1é¢ivou. Jeho zena Zuzana zemiela v Osvétimi. Po
vélce se Knobloch vrétil do Cech, dokonéil studium mediciny a v letech 1948 — 1949 odjel
na ro¢ni studijni pobyt do Anglie, kde absolvoval stdz u kritika psychoanalyzy
a spoluzakladatele behavioralni terapie Hanse Eysencka. Zaroven vSak navstévoval
Londynskou psychoanalytickou spole¢nost, kde si chtél vyjasnit vztah psychoanalyzy
s teoriemi uceni. Absolvoval kurz u Anny Freudové a Melanie Kleinové. Za klicové
povazuje setkani s terapeutickou komunitou Maxwella Jonese v Sutton Surrey, ktera byla
pro ngj nejdillezitdjsi zkusenosti a navazovala na jeho myslenky o Makarenkové komung®.
Pravé Jonesova terapeutickd komunita potvrdila Knoblochovy zkuSenosti o sile lidské
skupiny, které ziskal v koncentracnim téboie a stala se tak inspiraci pro jeho pozdé¢jsi
psychoterapeutickou komunitu, ktera byla zaloZena na systému malé spolecenské skupiny.
(Knobloch, 2001, 2005).

Po navratu z Londyna se Knobloch pokusil v publikaci ,,Metodologicky rozbor
psychoanalytické teorie o integraci psychoanalyzy s teoriemi uceni. Z ideologickych
davodt bylo vSak vydani knihy znemoznéno. Pokusil se také zalozit prvni terapeutickou
komunitu na prazské psychiatrické klinice, ale netspésné. Teprve vroce 1951, jako
vedouci psychiatrického odd¢leni fakultni polikliniky, kde pracoval se svou druhou Zenou
Jifinou Knoblochovou, zalozil terapeutickou komunitu pro neurotiky na statnim statku
v Doksanech, ktera byla pozdé&ji pfesunuta na lovecky zamecek ve Lnisti. Po letech vznikla
Vvroce 1954 dalsi terapeutickd komunita v Lob¢i na Kokofinsku, kterd se stala jednim
z prvnich vycvikovych center v Ceskoslovensku. Po vzoru Lob&e byl pozdéji zalozen
denni stacionaf Horni Palata v Praze (Kratochvil, 2006; Knobloch, 1993).

V Sedesatych letech Knobloch rozpracoval interpersondlni hypotézu hudby.
Ta podle ného v jedinci nejen vyvolava city, ale zpfitomnuje jeho skupinové schéma’
a aktivuje urcité interpersonalni tendence, které znazornil v modelu Cirkumplexu. Ukazalo
se, ze hudba je nejen vnimana, ale i prozivana u riznych osob podobné. Soucasti

Integrované psychoterapie se tak stala i muzikoterapie (Knobloch, 1999, 2001).

® A. S. Makarenko (1888 — 1939) — ukrajinsky pedagog, ktery vytvofil koncepci vychovné metody pro
delikventni mladez. Makarenklv systém byva uvadén jako predchidce terapeutické komunity (Hintnaus,
1973).

” Skupinové schéma je jakysi Gsporny model osobnosti Vv teorii Integrované psychoterapie a bude jests dale
podrobnéji vysvétlen v kapitole 6.4 Techniky Integrované psychoterapie.
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V sedmdesatych letech Knobloch po emigraci navazal na terapeutické komunity
v Ceskoslovensku zalozenim psychoterapeutické komunity v lesnim tibofe Haney ve
Vancouveru v Kanad¢, kde po svém piedndskovém turné po USA jiz zistal. Zde jako
profesor psychiatrie na univerzité Britské Kolumbie pracoval dale na vyvoji Integrované
psychoterapie spolecné se svou zenou lJifinou, kterd za nim pozdé€ji s détmi také
emigrovala. Nasledovalo zalozeni denniho stacionafe Day House, kde Knobloch vyvratil
skeptické oCekavani kolegt a potvrdil, ze jeho druh terapie neni vazan na ceskoslovenskou
kulturu a je funk¢ni 1 v jinych kulturnich podminkéch (Knobloch, 1993).

Svou teorii Integrované psychoterapie Knobloch publikoval v knize Integrovana
psychoterapie, ktera byla vydana v letech 1979 — 1999 a postupné pielozena z angli¢tiny
do Gestiny, némeiny, japonstiny a &initiny. Po piijezdu z emigrace do Ceské republiky byla
zahajena vyuka a vycvik v Integrované psychoterapii v ramci ob&anského sdruzeni INCIP®
V letech 1993 — 1996 byl Knobloch zvolen piedsedou psychoterapeutické sekce svétové
psychiatrické asociace. Zarovei je Cestnym ¢lenem Morenova institutu. V roce 2004 byla
manZelim Knoblochovym udélena cena Gratias Agit za §ifeni dobrého jména Ceské

republiky v zahranié¢i (Karasek, 2006; Knobloch, 1999).

6. 1. 2 Prof. MUDr. Jifina Knoblochova, CSc.

V souvislosti s Integrovanou psychoterapii je dtlezité zminit i spoluautorku Jifinu
Knoblochovou (*1918,  2015), ktera hrala ve vyvoji Knoblochovy teorie vyznamnou roli.
Knoblochova se narodila v roce 1918 v Praze. Béhem druhé svétové valky pracovala jako
valeéna zdravotnice na Slovensku. Po valce byla vyznamenina Ridem slovenského
narodniho povstani druhé tiidy za jeji UcCast v partyzanské jednotce. Poté studovala
chirurgii a vroce 1947 ptesla na psychiatrickou kliniku, kde spolupracovala se svym
manzelem na vytvafeni i realizaci Knoblochova tehdy sedmistupniového systému
skupinové centrované Integrované psychoterapie. Vefejnosti je znama predevSim jako
prukopnice détské a rodinné psychoterapie. Stejné jako jeji manzel i ona se vénovala
zdravotnické osvété. Velmi populdrni se stala jeji publikace Léaska, manzelstvi a ty.
Zalozila ambulanci manzelskych a rodinnych problémt, vedla manZelské a rodinné
skupiny. Poté, co Knobloch zlstal v Americe, vedla jest¢ po uritou dobu kurzy

psychoterapeutické komunity pro psychiatry a psychology v Lob¢i. Poté emigrovala se

8 INCIP — International Centrum for Integrated Psychotherapy and Healthy Life Style — Mezinarodni
stiedisko pro integrovanou psychoterapii a zdravy Zivotni styl.
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svymi dcerami za manzelem, kde se stala profesorkou Univerzity Britsk¢ Kolumbie ve
Vancouveru. I zde pokracovala s manzelem na vyvoji Integrované psychoterapie. Ma velké
zéasluhy na vyuziti a vypracovani techniky skupinového schématu. Jesté za jejiho pobytu
v Ceskoslovensku vysla manzelim Knoblochovym kolektivni monografie Psychoterapie,
ve které uvedli své teoretické pojeti skupinové-centrované psychoterapie a pokusili se
vzbudit zijem odbornikii o praci v psychoterapii, kterou povazovali za slibny obor

budoucnosti (Knoblochova et al., 1968; Generalni konzulat Ceské republiky, 2004).

6. 2 Historické pozadi Integrované psychoterapie

Podminky pro vyvoj psychoterapie V tehdejsim Ceskoslovensku nebyly po druhé
svétové valce nijak piiznivé. Padesata 1éta byla charakteristicka politicko-ideologickym
tlakem. Postoje kteoriim byly ovlivnéné marxisticko-leninskym nazorem, ktery
Vv tehdejsich socialistickych zemich pirevladal. Psychoanalyza byla povazovana za
wburzoazni paveédu®. Kontakty s odborniky ze Zépadu byly omezené. Poskytovani
zdravotnickych sluzeb obyvatelstvu bylo bezplatné a preferovany byly metody
ekonomické, které byly kratké a efektni. Psychoanalyza méla za téchto podminek
i vzhledem ke své zdlouhavosti omezené moznosti, zatimco skupinové psychoterapeutické
metody se zdaly casové i ekonomicky vyhodné a navic odpovidaly socialistickym
principtim kolektivismu (Kratochvil, 1973, 2006).

Knobloch se v prvnich pokusech snazil integrovat psychoanalyzu s teoriemi uéeni
a etologii. Publikovani jeho monografie vSak bylo zideologickych divodi zastaveno
a zarovenl odsouzeno. Knobloch byl oznaen jako psychoanalytik, pozitivista a pragmatik
(Knobloch, 1993).

I pfes nepfiznivé podminky se Knoblochovi podafilo vybudovat
psychoterapeutickou komunitu, ktera po né€kolika letech pevné zakotvila v roce 1954 na
zamecku v Lob¢i u Mélnika na Kokotinsku. Po urcité dobé zde vznikly takzvané Lobecské
dny a dalsi akce organizované Knoblochem, které se podilely na vycviku a vzdélavani
v psychoterapii. Lobe¢ se tak stala prvnim vycvikovym centrem v Ceskoslovensku, kam
piijizdéli odbornici nejen z Ceskoslovenska, ale také ze zahraniéi. Tyto vycvikové tydny,
které vyuzivaly systému lobe¢ské komunity, pokra¢ovaly i po emigraci Knoblocha zhruba
dalsich osm let. Zprvu je vedla Jifina Knoblochova a pozd¢ji ve vedeni pokracovali

Mrazek, Junovéa a Bfichackova. LobeC v tehdej$i dobé slouzila zaroven jako model pro
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dalsi zafizeni, kterd vznikala u nas i v zahrani¢i (Kratochvil, 2006; srov. Zprava
0 lobecskych psychoterapeutickych dnech, 1968).

V druhé poloving $edesatych let se situace v Ceskoslovensku uvolnila. Vzhledem
k tomu, ze mél Knobloch velmi dobré znalosti cizich jazyku, ¢asto cestoval a prednasel
v zahrani¢i. Spolupracoval predevsim s Polskem, ale ucastnil se riznych seminafi,
pfednasek a kongresii také v Dansku, Nizozemi, Anglii, Skotsku, Recku, ve Francii,
Rakousku a na Kubé. V letech 1961 a 1962 spole¢né se svou zenou Jifinou Knoblochovou
ziskali zkuSenosti ve vyuce psychoterapie, kterou vedli na Evropském seminafi,
organizovanym Svétovou zdravotnickou organizaci. Podobné zkuSenosti ziskali také ve
vyuce psychoterapie na univerzit¢ v Havané. Vroce 1964 odevzdali Statnimu
zdravotnickému nakladatelstvi k recenzim prvni knihu vénovanou vyuce psychoterapie
u nas.” Knoblochovi se také ucastnili po roce 1965 psychoterapeutickych dni v Lindau
v tehdejsi NSR. Presto tehdy doba stale psychoterapii piili§ neptala. Knobloch se pokousel
prosadit své myslenky o moznostech 1é€by neurdéz pomoci psychoterapie, ale bylo to
komplikované (Knoblochova et al., 1968; Vondracek, 1966).

Také podle Adlera (2001) nebylo toto obdobi piili§ ptiznivé pro pokrokového
Knoblocha, ktery casto nardzel na odpor a stiaval se terCem ideologickych utoki.
Po vtrhnuti armad Var$avské smlouvy do tehdejsiho Ceskoslovenska se Knobloch obéaval
opét politicko-ideologickych tlakli a rozhodl se zlstat na universit¢ v kanadském
Vancouveru, kde dostal nabidku stalé profesury a kde se také pokousel pokracovat ve své
praci a vyvoji Integrované psychoterapie. I pres zdejsi skeptické piedpoklady kolegii
k Integrované psychoterapii, ktera vznikla podle nich v podminkach tehdejsiho
Ceskoslovenska tolik odli$nych od severoamerické spoleénosti, se mu podaiilo zaloZit
psychoterapeutickou komunitu v lesnim tabote Haney pobliz Vancouveru a denni stacionaf
Day House. Pravé zde se méli moznost jeho kolegové presveédCit, ze jeho systém
Integrované psychoterapie funguje celosvétové (Knobloch, 1999).

Po roce 1968 se Integrovana psychoterapie rozvijela dale jen ve Vancouveru
v Kanadé¢. Teprve v roce 1993 byla poprvé pielozena anglicka monografie ,,Integrovana
psychoterapie* 1 do ceStiny. PfestoZze od emigrace manzeli Knoblochovych uplynulo
22 let, povédomi o jejich praci nevymizelo a vroce 1991 se mohli prvni ucastnici
prazdninového workshopu osobné setkat slegendou ceskoslovenské psychoterapie

v Cerveném Dvote. Ac¢koliv vté dob& uz Lobe¢ ani Day House neexistovaly, prvky

% Kniha ,,Psychoterapie* vysla nakonec az v roce 1968.
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Integrované psychoterapie se zachovaly na riznych pracovistich v Cechach i zahranigi.
Diky Ivé Enachescu-Hroncové tak mohlo vzniknout vroce 1993 ve spolupraci
s Knoblochovymi vycvikové stfedisko INCIP — Mezinarodni stfedisko pro Integrovanou

vvvvv

Integrované psychoterapie dodnes (Chovancova, 1993, Knobloch, 1993, 1999).

6. 3 Teoretické pozadi Integrované psychoterapie

Uz od samého pocatku vyvoje Integrované psychoterapie Knobloch zduraznuje
vyznam filozofického zazemi, bez n¢hoz by Integrovand psychoterapie nevznikla a bez
kterého podle né€j neni mozné jeho teorii porozumét. Inspiraci mu byla pfedev§im prazska
empiricka filozofie, tzv. Videtisky krouzek™, jehoz predstaviteli byli osobnosti jako
E. Mach, A. Einstein, P. Frank a R. Carnap. Zvlasté posledni ze jmenovanych filozofi,
Rudolf Carnap a studium jeho fyzikalismu ¢i teze jednotné védy, ovlivnilo Knoblocha.
Zejména jeho studium potvrzovani vyroku. Ve Ctyficatych letech upoutala Knoblochtiv
zajem také myslenka Schulzeho, ktery tvrdi, Ze Freuduv komplex nesedi jen v mysli, ale
projevuje se v celém téle. To je patrné v rozloZeni svalového napéti a ve vegetativnich
reakcich. Od té doby Knobloch obratil pozornost smérem k celému organismu ¢lovéka a na
zaklade studia Carnapova fyzikalismu se zaméfil zejména na neverbalni chovani. Pravé to
mohlo byt zdrojem potvrzovani slovnich vyroku, coz bylo podle Knoblocha
Vv psychoanalytické védé zanedbavano (Knobloch, 1999, 2001; Knobloch, Enachescu-
Hroncova, 2011).

V této dobé zacala také vznikat jedna z technik Integrované psychoterapie, zvana
psychogymnastika. Na té pracoval spole¢né se svoji prvni Zenou Zuzanou, ktera studovala
vyrazovy tanec. To vSe bylo pieruseno v roce 1943 zatCenim Knoblocha a jeho Zeny
gestapem. Ve vyvoji psychogymnastiky pokracoval pozdgji po navratu do Ceskoslovenska.
Inspiraci mu byli psychoanalytici Ferenczi, Reich a pozdéjsi setkani s psychodramatem,
které vyrazné posunulo vyvoj psychogymnastiky. Tato technika byla poprvé vyzkousena
s pomoci Bély Smrckové vroce 1956 a teprve od roku 1961 se zacCala rozvijet jako

soustavna technika i dal$imi autory (Knobloch et al., 1964; Knobloch, 1999).

10 vidensky krouzek (Wiener Kreis) — skupina filozofti a badatelii riizného zaméfeni, ktera vznikla ve
20. letech 20 stoleti ve Vidni, kde se snazila vytvofit jednotny program, jehoz cilem byla antimetafyzicka,
sjednocena véda. Videnisky krouzek nebyl uzavienou filozofickou skupinou, ale zamérné mél charakter
védeckého spolecenstvi, které mélo v diskuzich umoznit feSeni filozofickych problémt co nejexaktnéj$imi
metodami (Filosoficky slovnik, 2002).
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Psychoanalyza, kterou Knobloch studoval jest¢ pfed druhou svétovou véalkou
a navazal v jejim vycviku po navratu z koncentracniho tdbora u Bohodara Dosuzkova, mu
byla vychodiskem ve vyvoji Integrované psychoterapie a ocefioval jeji vyznam pro posun
psychoterapie od statické k dynamické. Své studium Vv ni si rozsifil 1 béhem svého pobytu
v Anglii, kde navstévoval kurz u Anny Freudové a Melanie Kleinové. Zaroven vsak béhem
svého pobytu v Anglii absolvoval staz u H. Eysencka, ktery byl vasnivy Kkritik
psychoanalyzy. Knobloch postupné dospél k piesvédéeni, Ze Freudovo systémové
paradigma jedné osoby je nevyhovujici a obratil svou pozornost k systému malé
spolecenské skupiny s diirazem na socialni sménu. Jeho myslenky ovlivnilo, jak setkani
s terapeutickou komunitou Maxwella Jonese, kde mél moznost vidét silu lidské skupiny,
tak setkani s Konradem Lorenzem, zndmym etologem. To potvrdilo jeho mySlenky
Z hlediska evolu¢ni psychologie o vyznamu a sile malé spolecenské skupiny jako zdkladni
jednotce lidské existence. Na vyvoj Integrované psychoterapie tak méla velky vliv
i etologie (Adler, 2001; Hucin, 1999; Knobloch, 1999, 2003).

O Integrované psychoterapii mizeme ve strucnosti fici, ze je inspirovana
terapeutickou komunitou. Je zalozena na principu sebeuréeni a je piisné nedirektivni
Vv oblasti rozhodovani a zivotniho stylu. Vyhyba se jakémukoliv udileni rad, ale je
psychoterapie je odhalit sebepodryvajici chovani jedince, ktery nevédomky dociluje opaku
toho, co si pfeje uskutecnit ve svych vztazich k lidem. Urcité chovani jedince vyvolava
reakci okoli, kterou si jedinec nevédomky sam vyprovokoval. Tato reakce ho pak déle
utvrzuje v jeho mylné hypotéze a dal$im chovani. Objektem psychoterapie se tak stava
nejen jedinec, ale i jeho pfirozena skupina. K tomu pfispiva Integrovana psychoterapie,
ktera je zaloZend na teorii malé spolecenské skupiny a teorii socidlni smény. Skupina se
podle Knoblocha stala pro ¢lovéka tak dtlezitou, ze ho neopousti ani kdyz je sam,
v mySlenkach, fantaziich, dennich a no¢nich snech. To se v terminologii Integrované
psychoterapie nazyva skupinové schéma (Knobloch, 1999, 2001).

Pravé skupina ma podle Knoblocha jedine¢nou schopnost odhalovat a odstrafiovat
sebepodryvajici chovani jedince. Psychoterapeutickd komunita vytvari zjednoduSené
modely socialniho chovani v kazdodennim zivoté. Veskeré chovani jedincti ma disledky
v podobé odmén a vydaji. Psychoterapeuticka komunita poskytuje jedinci korektivni
zkuSenost s aspektem emocionalnim a kognitivnim v modelu skute¢ného Zivota. Na
zaklade zkusenosti z jednotlivych psychoterapeutickych komunit je Knobloch presvédcen,

7e pobyt v psychoterapeutické komunité je z hlediska vysledka 1é¢by Casoveé efektivnéjsi
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nez individualni psychoterapie. Ta je podle n¢j ¢asové narocnd a ma omezené moznosti,
nebot’ signifikantni osoby jsou po vétSinu casu neviditelné. Pravé proto povazuje za
dilezité je zptitomnit nejen pomoci technik Integrované psychoterapie, ale také pozvanim
skute¢nych signifikantnich osob do terapeutického procesu (Knobloch, 1999; Knobloch,
Enachescu-Hroncova, 2009).

6. 4 Techniky Integrované psychoterapie

Integrovand psychoterapie se zamétuje na cely organismus jedinCe a vyuziva
ktomu razné techniky, napiiklad: psychodrama, volné asociace, expozice, abreakce
a katarze, analyzu snli, muzikoterapii, psychogymnastiku, relaxaci, imaginaci. Pracuje také
se sny. Do skupinové psychoterapie autoii zaclenili i spoleCenské hry, improvizované
divadlo a tanec. Za zakladni techniku Integrované psychoterapie je povazovano skupinové
schéma s dlirazem na socidlni sménu. V praci je vyuzivano tzv. ,,Vancouverského
dotazniku probléml a cilu“ a ,zivotni kiivky spokojenosti a neurotickych ptiznaka®,
ptipadné dotazniku SELFDEEF, ktery je jeSté v procesu vyvoje a ovéfovani. Z téchto vyse

uvedenych technik si n€které vice popiSeme.

6. 4. 1 Skupinové schéma

Zakladni soucasti Integrované psychoterapie je prace se skupinovym schématem.
Skupinové schéma je jakysi usporny model osobnosti. Soubor vyznamnych vztaha
jedincova zivota, které nosi ve své mysli''. Tyto vztahy mohou pochazet jak ze
soucasnosti, tak z minulosti a jsou rozdéleny do roli, v jakych vici jedinci jsou. Jedna se
o schémata roli nadfazenych muzl a Zen, roli ve kterych je jedinec vic¢i druhym v pozici
autority, schémata roli soufadnych a schémata intimnich, erotickych partnerti. Kvalita
téchto vztahi a zkuSenosti s nimi pak vyznamné ovlivituji dalsi vztahy jedince a tim i jeho
zivot. Spoluurcuje jeho chovani, pfispiva k socidlnimu vnimani i reagovani na osoby
v riznych rolich. Skupinové schéma je pro terapeuta dulezity zdroj informaci o jedinci.
Ma tfi hlavni funkce. Je kognitivni mapou (napovida jedinci, co o¢ekavat od lidi v riiznych
rolich od prvni chvile, kdy se s nimi setkd), je hfistém socialniho tréninku (ve fantazii si
muZe vyzkouSet, nacviCit a fesit problémy v socidlnich vztazich) a poskytuje imaginarni,

nahradni uspokojeni i1 vydaje od postav skupinového schématu, jak je to ziejmé v ¢innosti

1 Ve skupinovém schématu jsou schémata roli umisténa do zevniho fenomenélniho prostoru subjektu. Na
myslence, ve které Mach zdaraznil rozdil mezi fyzikdlnim a fenomenalnim prostorem, je zalozeno
Knoblochovo skupinové schéma, které sleduje pricinné fetézce mezi jedincovymi piedstavami a ocekavanim
(schématy roli) a skute¢nymi osobami v jeho realném prostiedi (Knobloch, 1999).
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svédomi. V Integrované psychoterapii je tato posledni funkce formulovéna jako paralelni

trh socialni smény (Knobloch, 1999).

SOURADNI
muzi
zeny

Obr. 1. Skupinové schéma

6. 4. 2 Socialni sména

AUTORITY
muzi | Zeny

VLASTNI
SCHEMA

muzi| zeny
PODRAZENI

INTIMNI (sex) PARTNERI
muz
Zeny

Socidlni sména ma z hlediska evoluc¢ni psychologie dulezity vyznam Vv lidské

evoluci. Zakladni myslenkou je, Ze v mezilidskych vztazich existuje ur¢ita rovnovaha mezi

odménami a vydaji. Jednd se o urcitou sménu kategorii hodnot, jako jsou napf. zboZi,

sluzby, status, laska, informace a penize. Tato rovnovaha mezi odménami a vydaji je to, CO

vede lidi k rozhodnuti vztahy navazat, pokracovat v nich nebo je ukonéit, s ohledem na

odmény a vydaje vlastni 1 druhych osob. V Integrované psychoterapii byl pro sociélni

sménu zaveden pojem motivaéni rovnovahy.

Riiznymi teoriemi socialni smény se zabyvali Homans, Thibaut a Kelley. To nové,

co pfinesla Knoblochova Integrovana psychoterapie je, ze rozsifuje teorii socidlni smény

na vSechny vztahy, které ovliviiuji Zivot, skute¢né 1 pomyslné (Enachescu-Hroncova, 2005;

Knobloch, 1999).
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6. 4. 3 Psychodrama

Psychodrama neboli hrani roli je jednou ze zakladnich technik Integrované
psychoterapie. Prvni na tuto techniku upozornil a rozvinul J. L. Moreno, prikopnik
skupinové psychoterapie, psychodramatu a sociometrie. Psychodrama umoziuje jedinci
hrat role vrizném case, vruznych moznostech reality, fantazie, ale 1 v riznych
moznostech komunikace (verbalni, neverbélni, nebo pomoci gibberish™?). Vedle své vlastni
role miize jedinec vyuzit dalsi tii techniky: vymény roli, dvojnika a zrcadla. Pomoci této
techniky si mtize jedinec uvédomit to, co si do t¢ doby neuvédomoval nebo se neodvazil
vyslovit. Psychodrama také pomaha terapeutovi pfi zjiStovani a ovéfovani skute¢nosti ve

vypovédich jedince (Knobloch, 1999).

6. 4. 4 Psychogymnastika

Psychogymnastika je neverbalni metoda, ve které jedinci pouzivaji gesta a pohyby
k vyjadieni zadané¢ho tkolu. Psychogymnastika pracuje s celym télem ¢lovéka. Umoziuje
terapeutovi pozorovat rozdily v chovani jednotlivcil a sledovat neverbalni socidlni sménu.
Ptispiva k rychlej§imu poznéni urCité osobnosti. Pomah4 objasnit dusevni rozpolozeni
jedince. Podobné jako psychodrama je nedilnou slozkou Integrované psychoterapie.
V anglické literatufe Knobloch dale pouziva termin psychomime. V Ceské republice se po
odchodu manZzelt Knoblochovych zaslouZila o rozvoj psychogymnastiky zejména Junova

(Hoskovec, Hoskovcova, 2000; Knobloch et al., 1964; Knobloch, 1999).

6. 4. 5 Muzikoterapie — Cirkumplex

Muzikoterapie pracuje s vlivem hudby na okamzitou naladu jedince. Hudba nejen
vyvolava city, ale zpfitomnuje jedincovo skupinové schéma a aktivuje urcité
interpersondlni tendence, které Integrovana psychoterapie rozliSuje vV osmi kategoriich:
nadfazenost, podiizenost, ndklonnost, odtazitost, chlubeni, dovolavani se litosti, Ut€k ¢i
strach a utok. To je znazornéno v modelu Cirkumplexu. Podle Knoblochovy hypotézy ma
hudba interpersonalni vyznam, ktery je v podstaté¢ vniméan vSemi lidmi podobné. Tento
univerzalni vyznam hudby miize byt urcit¢ podminén kulturné, avSak nckteré aspekty
hudby jsou podle Knoblocha univerzalni a pifedpoklada, ze jsou evoluéné naprogramované

(Knobloch, 1995, 1999),

12 Gibberish — zptisob komunikace, ve které misto slov pouZivame ,.hatlamatilku®, nebo zpivame melodii bez
pouziti slov (Knobloch, 1993).
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6. 5 Vycvik v Integrované psychoterapii

Zajemcim o seznameni se S Integrovanou psychoterapii a vycvik v Integrované
psychoterapii nabizi v Ceské republice stiedisko INCIP — Mezinarodni stfedisko pro
Psychoterapeuticky institut, navazujici na ¢innost INCIP stfediska v Ceském Krumlové.
Komplexni vycvikovy program je akreditovan Ministerstvem zdravotnictvi Ceské
republiky (INCIP, 2015; PSIN, 2015).

Vycevik v Integrované psychoterapii je zalozen na vlastni sebezkuSenosti
frekventantd ve skuping, kterd napodobuje psychoterapeutickou komunitu. Takova skupina
ma zhruba kolem dvaceti ¢lent. Skupinu vedou dva lektofi zpravidla rozdilného pohlavi.
Béhem roku se skupina setkdva na dvou pétidennich setkanich, ktera jsou doplnéné ¢tyimi
vikendy. Soucasti téchto setkdni je jak seznameni se s teorii a technikami Integrované
psychoterapie, tak rozbor skupinového schématu jednotlivych ucastnikd (Knobloch,

Enachescu-Hroncova, 2011).

6. 5. 1 Sebezkusenostni vycvik

,Vycvik v Integrované psychoterapii trva obvykle 5 let a je strukturovan do dvou
zakladnich rovin (INCIP, 15. ¢ervence 2015):

1. stupen koterapeut — je graduacni stupent uréeny pro stiedoskolsky vzdélané
frekventanty nebo pro frekventanty se zcela odliSnym typem vysokoskolského vzdélani,
nez je vzdélani pozadované pro stupen nasledujici. Jeho podminkou je krom¢ absolvovani
patficného poctu hodin sebezkuSenostni praxe také Cast vzdélavaci, ktera je zakoncena
zkouskou skladanou zpravidla pted vycvikovou skupinou a garantem vycviku nebo jim
uréenym lektorem. Ustnimu zkouSeni pfedchazi pisemné vypracovani otazek, které
frekventant odevzda s predstihem garantovi nebo zkouSejicimu lektorovi. DosaZeni stupné
koterapeut je nutnou podminkou pro zatazeni do vycviku s cilem ziskat zavérecné
osvédceni - graduacni stupen terapeut. Koterapeut mtize pracovat jako pomocnik terapeuta
v 1é¢ebném procesu. Neni opravnén pracovat bez odborného vedeni a supervize. Zaveére¢na
zkouska na koterapeuta se skladd po 500 hodinach vycviku (370 hodin sebezkusenosti,
80 hodin teorie, 50 hodin supervize).

2. stupen tereapeut — je graduacni stupen urCeny pro vysokoskolsky vzdélané
pracovniky - zpravidla 1ékatfe nebo absolventy jednooborové psychologie. Zcela vyjimecné
a s prihlédnutim na profesni zaméteni pak i pro vysokoskolaky jiného nez ¢isté 1ékatského

nebo psychologického sméru. Graduacniho stupné terapeut 1ze dosahnout po absolvovani
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plného vycvikového programu, vcetné UspéSné obhajoby kazuistiky z vlastni praxe
frekventanta. Jejim dosazenim je frekventant z hlediska Integrované psychoterapie schopen
pracovat s pacienty (klienty) v podminkach klinické praxe. Zavérec¢na zkouska na terapeuta
se skladda po 1000 hodinach vycviku (700 hodin sebezkuSenosti, 160 hodin teorie,
140 hodin supervize)*.

6. 5. 2 Popis vycvikového modelu

Specifikou vycvikového modelu Integrované psychoterapie je oteviena skupina,
ktera méa okolo dvaceti ¢leni a napodobuje psychoterapeutickou komunitu. Vede ji
vétSinou dvojice lektorti ve slozeni muz a Zena. Je snaha o rovnomé&rné zastoupeni muzl
a zen ve skupingé. V praxi vSak vétSinou prevazuji Zeny. Na pétidennim setkani, které
probiha dvakrat v roce a je intenzivnéj$i nez vikendové kurzy, se skupina dale déli na
mensi skupiny, zvané ,,rodiny*“. Kazda ,,rodina®“ ma zhruba 4 — 6 ¢lenli a ve vybranych
blocich v tomto slozeni pracuje na zadanych tematickych ukolech. ZkuSenosti a prozitky
z téchto blokti jsou poté reflektovany na spole¢né skupin€, kde se opét sejdou vSechny
rodiny pohromad¢. Pocet rodin je ve skupiné zhruba 2 — 5. VVzhledem k praci v oteviené
skuping se slozeni rodin pii kazdém dal$im pétidennim setkani béhem roku méni. Pro praci
ve skuping jsou jasné stanovena pravidla, kterd jsou disledné vyzadovana a dodrzovana.
Kazdy den je zvolena dvojice frekventantl jako sluZzba, kterd méa na starosti technické
zélezitosti, které vyplyvaji ze spolecného bydleni vSech ucastnikii a organizacnich véci
souvisejicich s chodem skupiny, napi. dodrzovani vySe zminénych pravidel. Dalsi
frekventanty do sluzby voli dvojice, ktera svou sluzbu pravé kon¢i.

Jednotlivé kurzy probihaji vZdy v pravidelnych blocich, které jsou proloZeny
poledni a veCerni piestavkou. Béhem pétidennich setkani i vikendid, se pracuje
s technikami Integrované psychoterapie: psychodrama, psychogymnastika, rozbor snii
pomoci hrani roli, muzikoterapie, improvizované divadlo, relaxace, imaginace. Ucastnik
vycviku Integrované psychoterapie si vede denik, do kterého si béhem vycviku
zaznamenava své sebezkusenostni prozitky a sny. Soucasti kazdého kurzu je vypracovani
Vancouverského dotazniku problémovych okruhi, Zivotni kiivky a skupinového schématu,
se kterymi se také pracuje. Terapeut béhem kurzu vyuzivd momentl ,tady a ted™.
Moderuje déni ve skupiné a hlidd odmény a vydaje mezi G€astniky vycviku.

Teoretické vzdélavani je soucasti vikendovych i1 pétidennich setkavani, pti kterém
prezentuji vybrani frekventanti zadané referdty, vypracované teoretické otdzky ¢i

kazuistiky.

34



7. SUR

Psychoterapeuticky vycvik v systtmu SUR vznikl vroce 1968 jako
neformalizované hnuti a jeho nazev je zkratkou pfijmeni jeho tii zakladatel - Skaly,
Urbana a Rubese®®. Skala jako vyznamny alkoholog v tehdejsim Ceskoslovensku uZival
skupinové-komunitni psychoterapii ve své rezimové 1écbé zavislosti, Urban jako jeho
spolupracovnik taktéz. Treti ze =zakladateld, Rubes, byl vté dobé piredsedou
Psychoterapeutické sekce Psychiatrické spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné. VSichni tii
se inspirovali pobyty v Lindau. Své zkuSenosti Cerpali jak z protialkoholniho oddéleni
u Apolinafe, kde Skala aplikoval sviij systém intenzivni rezimové 1é¢by, tak z Denniho
stacionafe Horni Palata, kde Knobloch realizoval sviij psychoterapeuticky systém
Vv zafizeni pro 1écbu neur6z, a kde uz v té dobé probihaly cvicné sebezkuSenostni skupiny
a Skoleni medikll. Vycvikovy syst¢ém SUR se b&hem dlouhych let vyvijel v urcity
charakteristicky systém prace, jenz Cerpal ze zkuSenosti a znalosti svych zakladatelt. Jeho
specifikum a originalita tkvi ve spojeni skupinového a komunitniho vycviku (Hucin,

2001a; 2001b; Kratochvil, 2006).

7.1 O autorech

7.1.1 Doc. MUDr. Jaroslav Skala, CSc.

Nejznaméjsi postavou V oblasti alkohologie, ale také ¢eskoslovenské psychoterapie,
je bezpochyby Jaroslav Skala (*1916, T 2007). Patii k zakladatelim Ceské alkohologie.
Je autorem jedineéného systému intenzivni rezimové 1écby zavislosti, kterou zavedl
Vv proslulém protialkoholnim odd¢€leni u Apolinafe. Je jednim ze tii Clent, ktefi zalozili
vycvikovy systém SUR, ktery se po dlouha léta stal jedinym systematickym vycvikem
psychoterapeutii v tehdej$im Ceskoslovensku (Huéin, 2001).

Jaroslav Skala se narodil 25. kvétna 1916 v Plzni, kde také vystudoval gymnézium.
Pted druhou svétovou valkou zacal studovat soubézné medicinu a télesnou vychovu.
Zavéerecné zkousky na Institutu pro télesnou vychovu a sport se mu jesté v roce 1939 slozit
podafilo. Poté, co Némci uzavieli vysoké Skoly, dokoncil medicinu az po valce v roce

1946. Po promoci se nelspé$n¢ uchdzel o misto na interni klinice profesora Hynka

13 Nekteti autofi uvadgji rok 1967. Sam Skala se v rozhovoru s Kovaiikovou pro Psychoterapeutické sesity
(2000) zminyje o prvnim vycviku, ktery probéhl v dubnu roku 1968. Na podzim roku 1967 zacala vznikat
koncepce vycvikového programu.
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a v Ustavu télovychovného 1ékaistvi a diky témto netispéchiim se nakonec ocitl na misté
psychiatrické kliniky u profesora Myslivecka, kde stravil dalSich padesat let svého
pracovniho Zivota (Skala, 1998).

Za dulezity okamzik ve své profesni kariéfe povazoval Skala svou ucast na
mezinarodni konferenci o alkoholismu v Bruselu, ktera se pro n¢j stala zdrojem inspirace
pfi hledani informaci o hnuti Anonymnich alkoholiki v USA a o aversivni 1é€bé zavislych
osob emetinem. Nasledné zalozil v roce 1948 terapeuticky Klub usilujicich o stfizlivost
(KLUS) a v tomto roce se mu podatilo také vytvofit prvni lizkové protialkoholni oddéleni
u Apolinare, kde mohl postupem ¢asu vyvijet a aplikovat sviij komplexni 1éebny program
zavislosti. S Apolinafem je spojena také prvni zachytna stanice, kterou Skala zalozil v roce
1951 a ktera se tak stala prvnim zafizenim svého druhu v Evropé (Dobias, 1976).

Ve vyvoji 1é€ebného systému v Apolinafi pfispéla také ucast Skaly na lazenské
1é¢bé psychiatrickych pacientli v Libverde, kde se stfidali po dvou mésicich terapeuti
(v Libverdé piisobil i Knobloch a Knoblochova). Pravé odtud si Skala ptivezl pro Apolinaf
cennou zkuSenost v podobné ranni komunity, ve které se pravidelné setkavali pacienti
(Skala, 1998).

Skédla velmi dobfe ovladal cizi jazyky a ucastnil se zahrani¢nich kongrest
a seminaft. Byl velmi oceflovan v zahrani¢i a pro své zasluhy zvolen Cestnym clenem
Britské spolecnosti pro studium toxikomanii. Zabyval se vyzkumem, prevenci a lécbou
zavislosti na psychoaktivnich latkdch. DuleZitou soucésti apolinaiské scény se
v padesatych letech stala pro Skalu socialni pracovnice ArnoStka Mat'ova, kterd pozdéji
pracovala 1 jako skupinovy psychoterapeut. Pravé psychoterapie byla podle Skaly
dilezitou a hlavni metodou rezimové 1é€by zavislosti (Skala, 1998; Vondracek, 1966).

V roce 1967 doSlo k dalsimu klicovému okamziku, kdy Skala vycestoval do
Lindau. Zde se pravideln¢ konaly psychoterapeutické tydny, kde dochazelo ke vzdélavani,
vycviku a tréninku v psychoterapii. Pobyt v Lindau byl pro Skalu tak zasadni, ze se po
navratu obratil na Jaromira RubeSe a Eduarda Urbana s mySlenkou systematického
psychoterapeutického vycviku, ktery v tehdej§im Ceskoslovensku podle jeho slov chybél.
Prvni vycvik se konal jiz v dubnu 1968 (Andrlova, 2005; Kovatikova, 2000).

V roce 1982 byl Skala povéfen vedenim psychoterapeutické sekce Psychiatrické
spoleCnosti. S vyvojem sebezkusenostniho vycviku SUR a komunit, které se rozrustaly,
zaCaly postupem casu vznikat i nové instituce. V roce 1995 se Skala podilel na zalozeni
Skalova institutu. Ten je zaméfen vice na psychoterapii pro pracovniky v oblasti 1éCby

zéavislosti. Skdla ho povazoval za formu subsyst¢tmu SUR se zaméfenim po strance
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odborné pravé na zavislosti. Stal také u zrodu Prazské psychoterapeutické fakulty
a Prazské vysoké Skoly psychosocidlnich studii. Byl ¢lenem Evropské asociace pro
supervizi a vroce 2002 byl vyznamenan medaili Za zasluhy II. stupné. Do pokro¢ilého

véku se aktivné ucastnil odborného Zivota (Andrlova, 2005; Kalina, 2007).

7. 1.2 PhDr. Eduard Urban

Eduard Urban (*1928, f 2001) byl nejmladsi =ze t# zakladatelt
psychoterapeutického systému SUR. Narodil se 30. bfezna 1928 v Praze, kde prozil
vétsinu svého zivota. Vystudoval filozofii a latinu. Teprve pozdé&ji psychologii, ktera se
tehdy jako obor studia teprve prosazovala. Patii k zakladatelim klinické psychologie
tehdejsiho Ceskoslovenska. Po studiich v tehdejsi obtizné dobé nastoupil nejprve u Ceské
pamatkové spravy a az po vojenské sluzbé nastoupil na Psychiatrickou lécebnu
v Dobtanech. Zde se stal jeho oblibenou diagnostickou metodou Rorschachiv test, ve
kterém byl Urban pozdé€ji uzndvanym znalcem, a ktery také na univerzité vyucoval.
Z Dobian se nakonec Urban dostal nejprve ke Skélovi do Lojovic a pozdéji k Apolinaii,
kde se do hloubky vénoval problematice alkohologie. Pravé zde se od Skaly ucil
psychoterapii a v roce 1967 mél prvni moznost vycestovat na psychoterapeutické tydny do
Lindau, ze kterych se vratil plny inspirace a nadSeni. Urban jediny z téchto tfi zakladatell
prod€lal intenzivni psychoterapeuticky vycvik pravé v Lindau, vedeny Larsenem
Martensenem. Tyto zkuSenosti a nadSeni vedlo Urbana spolecné se Skalou a RubeSem
k zaloZeni vlastniho psychoterapeutického vycviku, jehoz zacatek naplanovali na jaro roku
1968 a které se vtu dobu také uskutecnilo. V pribéhu vyvoje SURu zacaly postupné
vznikat subsystémy jednotlivych zakladatell a specifikum Urbanovy vétve bylo, Ze lektoii
jeho dalSich skupin pochézeli jen z jeho vlastniho subsystému. Urban se az do své smrti
ucastnil komunit a byl internim supervizorem. Zaroven byl dlouhd Iéta Clenem rady

Ceskomoravské psychologické spole¢nosti. (Kovaiikova, 2000; Nevsimal, 2014; Sturma
2001; 2014).

7.1. 3 MUDr. Jaromir Rube$

Mezi dal§i vyznamné psychoterapeuty patfil i Jaromir Rubes (*1918,  2000), ktery
pochézel z Plzné. Studia mediciny dokoncil az po druhé svétové valce. Sméfovani Rubese
V jeho pracovni kariéte ovlivnilo setkani s Annou Freudovou v roce 1948. Pracoval
v Laznich Kynzvart, kde se po néjaké dob& pokusil zavést jakousi formu terapeutické

komunity. Pozd¢&ji mé€l moznost osobné se setkat s Maxwellem Jonesem, znamym
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anglickym psychiatrem, ktery realizoval koncepci terapeutické komunity u psychdz. Rubes
se puvodné zabyval psychoterapii neurdz, teprve pozdéji se vSak, podobné jako Skala
a Urban, i on vénoval alkohologii a psychoterapii zavislosti na alkoholu a drogach. Jako
prvni navrhl v tehdej§im Ceskoslovensku specifickou formu uZzivani Antabusu. V roce
1951 se dostal do vedeni Ceskoslovenské psychiatrické¢ 1é¢ebny v Dobtanech, kterou
postupné preménil na moderni psychiatrické zafizeni. Nasledovalo jeho premisténi do
Lazni Jesenik, které vedl a kde se mu také podatilo uspoiadat prvni psychiatricky kongres
S mezinarodni ucasti. Poslednim mistem jeho pracovni kariéry byla psychiatricka 1écebna
v Bohnicich, kde dostal na starost protialkoholni oddé€leni. Byl mezi prvnimi, kdo se dostal
na psychoterapeutické tydny do Lindau, které ovlivnily jeho pohled na svétovou
psychiatrii. V dob¢, kdy spole¢né se Skalou a Urbanem zaloZili psychoterapeuticky vycvik
SUR, byl ptedsedou psychoterapeutické sekce (Kovatikova, 2000; Kratochvil, 1987,
Urban, Skala, 2000).

7. 2 Historické pozadi SUR

Psychoterapeuticky vycvik SUR vznikal v témé&f stejnou dobu jako prvni vycvikové
dny v Lob¢i, tzv. Lobelské dny Ferdinanda Knoblocha. Tedy v dobé tehdejsiho
Ceskoslovenska, kterd nebyla pro vyvoj psychoterapie pfili§ piizniva. Pfestoze moZnosti
kontaktu s odborniky ze Zapadu byly tehdy omezené, fada naSich odbornikl v tehdejsi
dobé méla moznost navstévovat psychoterapeutické tydny v Lindau v Némecké spolkové
republice (tzv. Lindauer Psychotherapiewoche), kde se kazdorotné pravidelné konalo
14denni vzdélavani, vycvik a trénink v psychoterapii. Pravé sem se sjizdéli odbornici jak
zEvropy, tak zUSA™ Vtéchto tydnech byla moZnost se seznamit s fadou
psychoterapeutickych $kol a smért, aniz by zde vladla néjaka napjata atmosféra mezi
jednotlivymi piedstaviteli. Z Ceskoslovenska tehdy jezdili do Lindau prednaset
1 Knobloch, Knoblochové, Skala, Hausner a Junova. Pravé zde cerpali Skala, Urban
1 Rubes inspiraci pro sviij psychoterapeuticky vycvik, ktery zacali realizovat od roku 1968
a do kter¢ho vkladali své vlastni zkuSenosti z komunity pii praci s alkoholovymi
a drogovymi zavislostmi (Eis, 2002; Rubes, Skala & Urban, 1970).

Prvni psychoterapeuticky kurz SUR se konal na jafe vroce 1968 v Lojovicich
V komunité vedené Skalou, Urbanem a RubeSem a bylo v ném 20 frekventantii (pfevazné

1ékati), ktefi byli rozdéleni do skupin, se kterymi v programu pétiletého vycviku

1%V roce 1969 bylo na 19. Psychotherapiewoche v Lindau pies 900 ugastniki z celého svéta (Rubes, Skéla
& Urban, 1970).
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spolupracovali také Bouchal, Buxbaum, Horvai, Junové, Kizaur, Kratochvil a Kukal. Kurz
Vv t¢ dob¢é nemél formalni strukturu, byl pro frekventanty zdarma a konal se pod zastitou
Psychoterapeutické sekce Ceskoslovenské psychiatrické spoleénosti (Kovaiikova, 2000;
Hucin, 2003; Rubes, Skala & Urban, 1970).

Tento fakt vedl k tomu, Ze absolvovani psychoterapeutického vycviku SUR nemélo
oficidlné zadnou hodnotu, ale zato byl vysoce cenén neoficidlnim zpiisobem a pocatecni
zajem frekventanti o SUR pievySoval jeho kapacitu. Ac¢koliv byl komunisticky rezim vici
psychoterapii podeziivavy a nepodporoval ji, nebyla pickvapivé zakazana a SUR nebyl
béhem svych aktivit kontrolovan. Tak se stal ve své dobé jakymsi prostorem pro svobodné
nazory a postoje a béhem let se v tomto systému vyskolily stovky profesionalt. (Matousek,
1995; Wigfall, 2001).

Z prvni takto vzniklé komunity SUR pozdéji vznikaly dal§i komunity a vycvikovy
systém SUR se postupné rozrustal. Skala, Urban 1 Rube$ zalozili vlastni komunity, ve
kterych skupiny vedli vybrani absolventi prvni komunity SUR. Tento zptisob sestavovani
komunit se opakoval az do 90. let. Poté se podminky zménily. Absolventi SUR™ zakladali
nova vycvikova centra. V roce 1991 stal Skala u zrodu Prazské psychoterapeutické fakulty
a v roce 1995 vznikl Skaluv institut, ktery zalozili spole¢né se Skalou také Hartl a Deitch.
V roce 2001 zalozil Skala spole¢né s Riizickou Prazskou vysokou Skolu psychosocidlnich
studii, kde byla jako soucast vyuky zavedena komunitné skupinova psychoterapie.
Vznikala dal8i vycvikova centra, vedle nichZ stile existoval plivodni neformalni SUR.
V roce 1999 se rozhodl Aktiv SUR o zaloZeni obcéanského sdruzeni SUR, které dosud
pokracuje v pivodni Cinnostti SUR a obsahuje jak sebezkuSenostni, tak teoretickou
a supervizni slozku. (Kalina, 2005, 2008; Wigfall, 2001).

Béhem dlouhych let od roku 1968, kdy psychoterapeuticky vycvik SUR vznikl, az
do revoluce v roce 1989, byl tento unikatni vycvik prvni svého druhu v Ceskoslovensku
a slouzil zaroven jako model pro dalsi zatizeni, kterd vznikala u néas 1 v zahrani¢i. Diky
nému je v soucasné dobé v Ceské republice skupinova psychoterapie soudasti klinické
praxe riznych pracovist, zejména komunit pro lécbu drogovych zavislosti (Vybiral,

Dolezelova, Duris, Pavelkova & Radosova, 2010; Wigfall, 2001).

15 Kalina (2013) rozlisuje vycviky v SUR, které poskytoval neformalizovany ,,pivodni SUR“ a vycviky
»typu SUR®, které dnes poskytuji i jina vycvikova centra jako je napt. Skaltv institut, Prazské vysoka skola
psychosocialnich studii atd.
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7. 3 Teoretické pozadi SUR
Teorie byla podle Kaliny (2005) spiSe slabsi strankou SUR. Skala se sam

vyjadroval k organizaci vycvikového programu tak, Ze se inspirovali programem v Lindau,
k némuz pripojili s Urbanem a Rubesem své zkuSenosti s pacienty z 1écby ze zavislosti.
Inspiraci jim byla tedy pfedev§im praxe a zkuSenosti z terapeutickych komunit z prace
s pacienty. V dal$ich vznikajicich subsystémech se zac¢aly komunity ruzné liSit podle svych
vedoucich skupin a vedoucich komunity. Kazdy vycvik v ur¢ité komunité byl néfim
specifickym. Urban vidél v SURu jeho ideu sebezkusenosti jako metody vycviku
propojenou  Skalovym  protialkoholnim  rezimem S RubeSovou  mySlenkou
psychoterapeutick¢é komunity, kterou ziskal od Maxwella Jonese (Kovatikova, 2000).
Teoretické vychodisko tedy mizeme hledat prave zde.

Prvni zkuSenosti s terapeutickou komunitou mél Skala uz od roku 1948
u Apolinafre, kde na lizkovém oddéleni pro studium a 1é¢bu alkoholismu aplikoval svij
tzv. Apolinafsky ¢i Skallv model. Principem jeho lé¢ebného reZimu bylo spojeni
terapeutické komunity se zdiiraznénim na systém odmény a trestu (tzv. bodovaci systém),
tohoto systému vidél v Makarenkové komuné, behavioralni terapii, discendentni terapii,
drazdivé -taraktické terapii a praxeologii. Pravé Makarenkiv systém se opiral zejména
o rezim (Kalina, 2008; Skala, Matova, Hrodkova & Homolkova, 1973).

Hintnaus (1973) povazoval s nadsazkou Makarenkiv systém v podstaté za
terapeutickou komunitu, ve které byl zakladem vycvik v socidlnim chovani, kde se jedinec
ucil pfechodu od adaptace v mikroskupiné k adaptaci v makroskupiné a celé spolecnosti.
Makarenko se v ném fidil heslem ,,Co nejvice pozadavkii na clovéka a co nejvice ucty
k néemu. Zdurazinoval vsak, ze pozadavky musi byt logické a pochopitelné, aby mohly
navodit korektivni zkuSenost. VSe vjeho systému sméfovalo spiSe doptedu, do
budoucnosti. Plsobil zde na vice jedincl soub&ézné a zaroven organizoval jejich vzajemné
pusobeni jeden na druhého. Podobné rysy mizeme vidét i u Skalova systému intenzivni
rezimové 1éCby.

Inspiraci zakladatelé SUR nepochybné cerpali i z terapeutické komunity pro
neurotiky v Lob¢i a Horni Palaté, zalozené Knoblochem, ktery se ve své teorii Integrované
psychoterapie vzdy odvoldval na Maxwella Jonese, se kterym se setkal pii svém rocnim
studijnim pobytu v Londyné v letech 1948 — 1949. Jeho prvni mysSlenky sméfované

k terapeutické komunité byly ovlivnéné taktéz Makarenkovou komunou, ale pravé setkani
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s Jonesovou terapeutickou komunitou a Knoblochovo zkuSenosti z koncentra¢niho tabora
byly zasadni pro jeho myslenku psychoterapeutické komunity (Knobloch, 1999; Wigfall,
2001).

Psychoterapeuticky vycvik SUR byl tedy zalozen zejména na zkuSenosti a praxi
vyse zminovanych autor. B€hem let a vyvoje SUR se setkavali jednotlivi vedouci skupin
a komunit v tzv. Aktivu SUR, ktery se snazil udrzet mezi komunitami shodu pfistupt
a pravidel. Obc¢anské sdruzeni SUR, které vzniklo v roce 1999, zacalo postupem casu
organizovat odborné seminaie zvané SURfovani, kde jednotlivi ucCastnici diskutuji na
rizna témata kolem organizace SUR, které zastupci jednotlivych subsytémi piinéseji
(Kalina, 2005). Pravé na 1. SURfovani v roce 2001 piednesl Koblic (2010) nékolik otazek
tykajicich se organizace SURu, které povazoval za dllezité a potiebné oteviit k diskuzi.
Otazky byly publikovany také v ¢lanku Systém SUR a bila mista jeho koncepce a praxe,
které vysly opétovné v roce 2010 v Casopisu Psychoterapie. Koblic se v ném mimo jiné
zabyva prave otazkou teoretického konceptu, ktery SUR chybi.

O navrzeni teorie komunitnich vycvikid typu SUR se ve své dizerta¢ni praci pokusil
Zlamany. Po Kalinovi, ktery k historii a c¢aste¢né teorii SUR ve svych odbornych
publikacich také ptispival, je to prvni pokus o vypracovani teorie. Na zaklad¢ analyzy dat,
ke kterym zvolil zdvérecné prace absolventl vycviki, textovou dokumentaci o programové
skladbé vycviki Big SUR® a ohniskovych skupindch, dospivd k zdvérim, Zze
psychoterapeuticky vycvik SUR vyuziva postupy z psychoterapie kognitivné-behavioralni,
psychodynamické a expresivni. Je zde kladen diraz na disciplinu pti dodrZzovéni pravidel
a programu vycvikového systému v ramci komunitni kognitivné-behavioralni terapie, jez
ma zvysit schopnost socialni adaptability, zatimco z psychodynamické psychoterapie cerpa
pfedevSim pifi praci v malych skupinach. Obecné vyuzivd ve svém komunitné —
skupinovém vycviku prvkil expresivni psychoterapie, napi. arteterapie, dramaterapie,
muzikoterapie a dalsi. Za zakladni stavebni kameny teorie Big SURu povazuje tfi oblasti:
1) posilovani ,,Jaské struktury* (rtist osobnosti) skrze jasné strukturalni a hierarchické
usporddani vycviku, 2) saturaci privace, tedy moznost vztahové a emocné korektivni
zkuSenosti a za 3) induktivni u€eni, neboli edukac¢ni pfinos vycviku pro frekventanty skrze

prozitkovou rovinu (Zlamany, 2013).

16 Jedna se o vycviky, které byly pfedmétem vyzkumu, které vedl doc. Jaroslav Skala CSc. v letech 1991-
2008. Jsou homogenni co do vycvikového systému, Casového uspofadani, typu vedeni a pouzitych metod.
Slovo BIG v ndzvu odkazuje na stfedisko Esalen Institut v Big Sur v Kalifornii, centra vyzkumu a vyvoje
humanistické psychoterapie (Zldmany, 2013).
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Psychodynamické zazemi SUR a inspiraci expresivni psychoterapii potvrzuje
i prace Dostalové-Bystiinové (2014), kognitivné-behavioralni terapie se v jeji praci
nepotvrdila. Zdavodiuje to tim, Ze ona se zaméiuje na vycvik ob¢anského sdruzeni SUR,
zatimco Zldmany se zaméfoval na vycvik typu Big SUR, jenz se mlze v zaméteni
programu vycviku mirné lisit.

V Evropské psychoterapeutické asociaci (EPA) je psychoterapeuticky vycvik SUR
fazen mezi psychodynamické psychoterapie. K psychodynamické orientaci se vzdy hlasil.
Podle Kaliny (2008) integroval také n¢které prvky psychoanalyzy, skupinové analyzy, ale
také humanistickych, existencialnich a interpersondlnich psychoterapii. SUR vsak nechape
jako smér eklekticky, ale spiSe ho chape vzhledem k dobovému vzniku jako systém
vznikly tvofivou syntézou.

V soucasné dob¢ je podle Kaliny (2013) otazkou, zda v rtiznorodosti jednotlivych
vycvikl v systému SUR a typu SUR se jedna stale jesté o smér s timto zamé&fenim nebo
zda uz se nejedna spiSe o smér integrativni. Touto otazkou se zabyval jiz Koblic (2010),
ktery hledal odpovéd’ na otazku v ¢em je systém SUR jako systém dynamicky a ¢im se
odliSuje od sméru integrativnich. Aktudlni je toto téma v soucasné dob¢ i v ramci tzv.

SURfovani, kde se setkavaji jednotlivi zastupci komunit SUR (Zapis ze SURfovani, 2015).

7.4 Techniky SUR

Z vyse uvedeného textu o teorii SUR mizeme chapat nékteré autory, ktefi se také
pfiklani k hlubinné psychologickému (dynamicky) orientovanému systému SUR, jeZ klade
vétsi diiraz na sebeporozuméni a zménu chovani a méné se vénuje teorii. Pfesto maji
frekventanti moZnost Se Vramci vycviku seznamit Sriznymi psychoterapeutickymi
piistupy a technikami. Soucasti téchto technik je autogenni trénink, psychodrama, ale také
arteterapie, pohybova a tanecni terapie, muzikoterapie, relaxace a imaginace,
psychogymnastika, mapovani a modelovani rodinnych struktur a joga (Ceska
psychoterapeuticka spole¢nost CLS JEP, 2007; Pon&sicky, 2011; Razicka, 2011). N&které
jsme si popsali jiz v kapitole 6.4 Techniky Integrované psychoterapie, a proto budou nize

popsany jen ty dopliujici.

7. 4.1 Autogenni trénink

Patii mezi nejrozsifendjsi tréninkové relaxacni metody. Jejim autorem je znamy
neurolog a psychiatr Schultz, ktery pfi jejim vypracovani vychazel ze svych zkuSenosti

hypnézy a joginskych cviceni. Skldd4d se ze standardniho cviceni (tzv. nizsi stupen),
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navazujicimi formulkami a fizené imaginace (tzv. vyssi stupen). K vyS$Simu stupni se
Vv klasickém nacviku ptechazi az po zvladnuti téch predchazejicich. Cilem pravidelného
cviceni je dosdhnout psychického uvolnéni a odstranéni neurotickych symptomi

(Kratochvil, 2006).

7. 4. 2 Arteterapie

V arteterapii se vyuziva vytvarny projev a tvur¢i proces, kterym se arteterapeut
snazi ovlivnit psychicky stav klienta a zarovent pomoci mu nahlédnout na jeho vnitini svét.
Soucasti tvarciho procesu a nasledné interpretace, je prace s metaforou a symbolem.
V tomto pfistupu je nejcastéji pouzivano psychodynamické teorie, u reflexivniho piistupu
humanistické teorie, ale ve vétSin¢ piipadi se podle Bazantové (2010) tyto pfistupy
prolinaji. V interpretatnim pfistupu je cilem pomoci k jeho vnitinimu nahledu, zatimco
reflexivni ptistup je zaloZzeny na myslence, Ze samotny proces tvofeni ma v sobé potencial

terapeutického ucinku.

7.5 Vyevik v SUR

Zajemci o psychoterapeuticky vycvik v SUR se mohou obratit na obcanské
sdruzeni SUR, sdruzeni pro vzdélavani v psychoterapii, které vzniklo v roce 1999
z neformalniho hnuti SUR se sidlem v Horométicich u Prahy. Komplexni vycvik je
akreditovan Akreditani komisi odbornych spole¢nosti a 1. LF UK v Praze, a garantovan
Ceskomoravskou psychologickou spoleénosti. S vycvikem SUR se mizeme také setkat
I v dalsich vycvikovych centrech, kde se pro tyto vycvikové programy pouziva pojem
»vycvik typu SUR® (Kalina, 2005). Ty probihaji napt. ve Skalové institutu, v Prazské
vysoké skole psychosocidlnich studii a dalSich institucich.

Pro tuto praci bude popsan model vyse zminéného psychoterapeutického vycviku
obCanského sdruzeni SUR, které navazuje na tradici ptvodniho SUR, neformalné
zalozen¢ho Skdlou, Urbanem a RubeSem. Pfestoze se béhem let tento model rzné vyvijel,
jeho zékladni charakteristiky ztstaly dodnes v nezménéné podobé (Kalina, 2008).

Psychoterapeuticky vycvik SUR je zalozen na vlastni sebezkusenosti frekventantii
ve velké skupiné, kterd napodobuje a vyuziva principy terapeutické komunity a zaroven
sebezkusenosti v malé skuping, ktera je soucasti komunity. Mala skupina ma maximalné
8 - 12 ¢lend a v ramci komunity je téchto skupin 3 — 4. Ojedinéle i dvé skupiny. Skupinu
vedou dva lektofi rozdilného pohlavi. Vedouci komunity je 1 — 2 a provad&ji supervizi

prace jednotlivych skupin. Je zajiSt€éna vn&j$i supervize nezdvislym kvalifikovanym
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supervizorem. Béhem roku se velkd skupina setkdva jednou az dvakrat na
tzv. ,Jkomunitnich tydnech®. Malé skupiny, které jsou soucasti komunity, maji sva
vikendova setkani vétsinou 2-3 vikendy roéné (Ceska psychoterapeuticka spole¢nost CLS

JEP, 2007).

7. 5. 1 SebezkuSenostni vycvik

Psychoterapeuticky vycvik SUR trva obvykle 5 let a je strukturovan do tii slozek
(pilifn), (Ceska psychoterapeuticka spoleénost CLS JEP, 2007; SUR Vycvik, 2015):

1. sebezkuSenostni vycvik ve vycvikové komunité a skupin¢ v rozsahu 550 — 650
hodin s povinnym minimem absolvovani 500 hodin. Osobni zkuSenost frekventantl je
zajisténa jejich aktivni U¢asti na praci skupiny, jejich vlastnimi vstupy do celého procesu,
dale aktivnim vystupovanim na vSech slozkach vycviku (komunitni setkani, klubové
aktivity, akce se supervizory aj.).

2. teoretické vzdélani (Skolicka SUR) - distanéni formou v rozsahu 220 hodin.
Zahrnuje probrani témat pokryvajici pozadovany rozsah poznatkti z psychoterapie
a pribuznych oborti. Garantem tématu je vzdy clen spravni nebo odborné rady SUR.
Program teoretického vzdélavani v rozsahu 220 hodin je koncipovan jako 92 hodin pfimé
vyuky, 84 hodin vlastniho studia a 44 hodin pro zpracovani pisemnych praci. Rozsah
92 hodin piimé vyuky je rozlozen do 8 vikendovych seminaifi. Vikendové seminaie
probihaji dvakrat ro¢né¢ — celkova délka je 4 roky. Teoretick¢ vzdélavani je zakonceno
obhajobou pisemné prace a ustni zkouskou.

3. supervize nasledujici po ukonceni vycviku v rozsahu minimalné 100 hodin.

Tento modul je otevien viem absolventim sebezkusenostniho vycviku a Skolicky SUR.

7. 5. 2 Popis vycvikového modelu

Specifikou psychoterapeutického vycviku SUR je sebezkusenost frekventanta
vV malé uzaviené skuping, kterd ma okolo 8 — 12 ¢lent a je zaroven soucasti velké skupiny,
tzv. komunity, ktera méa 2 — 4 malé skupiny. Vycvik probih4 soubézné v obou skupinach.
Malou skupinu vedou dva lektofi rozdilného pohlavi. Vedouci komunity je 1 — 2
a provadéji supervizi prace jednotlivych skupin. Inspiraci pro takto organizacni usporadani
byly terapeutické komunity, které v 60. letech existovaly v tehdejsim Ceskoslovensku.
Takovéto usporadani piinaSi podle PonéSického (2011) konfrontaci mezi dvéma
tendencemi. Frekventant prozivd v malé skupiné pocit, Ze n€kam patii a zaroven se

v komunité setkava s dalSimi skupinami, které maji jinou atmosféru, hodnoty a pfinasi
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frekventantovi dal§i mozny thel pohledu, ktery je odlisny od jeho vlastni skupiny. Navic
dynamika i zptsob vedeni komunity a malé skupiny se lisi, z ¢ehoz se frekventanti také
uci.

Na komunitnich tydnech, které probihaji zhruba dvakrat do roka, se stfidaji
komunitni a skupinové bloky, které jsou doplnéné workshopy, relaxaci (autogennim
tréninkem), klubem a osobnimi volny, pfi kterém frekventanti maji prostor na psani svych
denikt. Kazdy den je vzdy dopoledni setkani celé komunity, v prabéhu dne tfi pracovni
setkani jednotlivych skupin a jedna skupina tematickd. Béhem vycvikové prace jsou
stanovena pravidla, ktera zabezpecuji potfebné a bezpecné podminky pro sebezkuSenost
jednotlivych frekventanti. Béhem vycviku jsou jednotlivi castnici voleni do funkei ve
spolusprave, kterd ma na starosti organizacni a technické zaleZitosti. Souc€asti vycviku je
vyuziti technik: psychodrama, arteterapie, muzikoterapie, pohybova a tane¢ni terapie,
relaxace a imaginace, psychogymnastika, mapovani a modelovani rodinnych struktur
(Ceska psychoterapeuticka spole¢nost CLS JEP, 2007).

Kazda komunita je né¢im specifickd a 1isi se od ostatnich. Specifi¢nost se odviji jak

od vedouciho komunity a lektord jednotlivych skupin, tak piipadného zaméieni, kdy

nékteré komunity mohou byt vice zaméfeny napf. na arteterapii.

8. Komparativni analyza

Cilem této kapitoly je pomoci deskriptivni komparativni metody porovnani dvou
psychoterapeutickych vycviki, které maji v nasi zemi letitou tradici. Analyza se zamétuje
na popis obou vycvikovych systémi, pii kterém je kladen diraz na jejich zakladatele,
historické pozadi, ve kterém oba systémy vznikaly, jejich teoretické pozadi, techniky, které
ve svych vycvicich pouzivaji a popis samotného vycvikového systému. To by ndm mélo
poskytnout komplexni pohled na oba psychoterapeutické vycviky V jejich celkovém
kontextu. Ztohoto pohledu miZzeme pak usuzovat na podobnosti a odliSnosti mezi
Integrovanou psychoterapii a vycvikovym systémem SUR.

Pii komparaci uvedenych psychoterapeutickych systémi jsme vyuzili analyzu
dostupnych odbornych ¢lankt, vyzkumnych studii, rozhovort se zakladateli, televiznich
dokumentl a publikaci, které s tématem souvisely. Zde uvedena komparativni analyza
nema ambice vyzkumné, pouze se snazi pomoci metod pouzivanych v kvalitativnich

vyzkumech, mezi které patii: analyza, syntéza, indukce, dedukce, generalizace, abstrakce,
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komparace, analogie, ale i intuice, dosahnout lepsiho porozuméni obéma vycvikovym
systémum (Hendl, 2005).

8.1 O autorech

Z kapitol o autorech (zakladatelich) psychoterapeutického vycviku Integrované
psychoterapie (IP) a SUR si mizeme uvédomit, jaké situace a dilezité momenty
ovlivitovaly jejich zivot a zptisob mysleni. Kazdy z nich pfispél do psychoterapeutického
vycviku né¢im jedineCnym — svou osobnosti. Z obou zde uvedenych psychoterapeutickych
systému vyrazné vystupuji dvé osobnosti ¢eskoslovenské psychoterapie. Jsou jimi Jaroslav
Skéla a Ferdinand Knobloch. U téchto dvou se na chvilku zastavime, ale do porovnani
zahrneme samoziejmé vSechny zakladatele, nebot’ bez nich bychom oba sméry sotva mohli
porovnavat.

Nekolik podobnosti mezi Skalou a Knoblochem je patrno uz na prvni pohled. Oba
muzi byli stejného roku narozeni (1916), oba byli velmi disciplinovani, vzdélani, schopni
a vytrvali ve vyvoji svych skupinové-komunitnich 1é¢ebnych systémi. Oba vétSinu svého
zivota a usili vénovali praci a méli pevnou viru v jeji smysluplnost. Oba se také stali
kolegy na prazské psychiatrické klinice. Zatimco Knobloch se vénoval neur6zam, Skaliav
zdjem se postupné zaméfil na problematiku alkoholismu. Oba dva vynikali znalostmi
cizich jazyki a hodné cestovali, pfestoZze pro to podminky v t¢ dobé nebyly pfiznivé.
Zajimavé je, Ze oba muzi se také doZili pozoruhodné vysokého véku.

Knoblocha i Skalu provazely, vtéméf shodné dobé, klicové okamziky jejich
profesiondlniho smérovani. Zatimco Skala se Uc€astnil mezindrodni konference
0 alkoholismu v Bruselu, ktera pro n¢j méla zasadni vyznam a nastartovala jeho profesni
zdjem o problematiku alkoholismu, Knobloch v té dobé po ndvratu z koncentraéniho
tabora dokonCuje svoje vzdélani v mediciné, bere si za Zenu svoji kolegyni Jifinu
Knoblochovou a vroce 1948, kdy Skala zaklada KLUS (Klub usilujici o stiizlivost)
a protialkoholni oddé¢leni Apolinaf, Knobloch odjizdi na ro¢ni stdZ do Londyna, ktera i pro
n¢j je v profesnim sméfovani klicova. V té dobé uz jsou oba kolegové. Knobloch se po
navratu snazi zalozit na prazské psychiatrické klinice terapeutickou komunitu, ale
neuspésné. V roce 1951 zaklada Skala zachytnou stanici, prvni svého druhu na svéte. V té
dobé¢ je mu dulezitou spolupracovnici Arnostka Matova. Knobloch v témze roce zaklada
prvni psychoterapeutickou komunitu na statnim statku v Doksanech. Oba pracuji a vyvijeji

své psychoterapeutické 1é€ebné systémy ve své oblasti.
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V roce 1967 se Skala poprvé ucastni Psychoterapeutickych tydnt v Lindau, kam
jezdi také Knoblochovi. Vroce 1968 vznikaji tzv. Lobecské dny, organizované
Knoblochem v Lob¢i na Kokofinsku, jez se tak stala prvni vycvikovym centrem
v tehdej$im Ceskoslovensku. V témze roce zakladaji Skala, Urban a Rube§ neformdini
hnuti SUR, jez v sob¢ spojovalo skupinové komunitni vycvik. V tomto roce Knobloch, po
svém prednaskovém turné, v USA zlstava. Lobecské dny pokracuji, diky jeho zen€ Jifiné
Knoblochové a kolegiim Mrazkovi, Junové a Bfichackové, jesté dalSich osm let. Mezitim
kon¢i prvni vycvikova komunita SUR, kterd vytvari dals$i nové komunity. Tento zptsob
probiha az do soucasnosti. Pivodné¢ neformalni SUR se vlivem vznikajicich instituci, kam
se vycvik rozsifoval, v roce 1999 zménil na obcanské sdruzeni SUR. Teprve v roce 1993
se vraci do Ceské republiky vycvik v Integrované psychoterapii, ktery probiha diky
funguje také do soucasnosti.

Povsimnéme si dal§iho zajimavého thlu pohledu a tim jsou lidé, kteri za vznikem
obou systémii stoji. V obojim ptipad¢ jde o vyraznou spolupraci vice lidi, bez nichz by
systémy nemohli fungovat. SUR zakladaji tfi muzi. Prestoze kazdy osobnostné odlisny,
spojuje je totozné profesni zaméteni v oblasti alkohologie a nadSeni pro myslenku
skupinové-komunitniho vycviku. Vycvik v IP zakldda Knobloch spole¢né se svou Zenou
Jifinou Knoblochovou, ktera je spoluautorkou teorie Integrované psychoterapie. Knobloch
se zamétuje na 1écbu neuroz. Vycvik dél bézi diky vySe zminénym koleglim. Za nejuzsi
spolupracovniky povazuje také Hausnera, Marlinovou (tehdy Saposnikovou).

Kazdy z téchto autorti ptispél do vycvikového systému néCim specifickym. Do
SURu ptispel Skala predevsim svou disciplinovanosti a dislednosti, kterou ziskal béhem
svého zivota ve sportu. SUR vnimal pfedevs§im z hlediska sebezkuSenosti, nikoliv teorie.
Urban piispél svou preciznosti a filozofickym myslenim, také jako jediny absolvoval
psychoterapeuticky vycvik v Lindau. Rube§ svou vytrvalosti, pracovitosti a mySlenkami
terapeutické komunity. Knobloch do IP pfinesl zejména velké zaujeti filozofie, z které pii
vzniku [P vychdazel. Ptispél ale také svymi znalostmi z oblasti etologie a hudby. Dilezita
byla pro né& znalost teorie, kterou poté prevadél do praxe. Knoblochovd méla velky
vyznam v IP, kdy pomahala pievadét Knoblochovy teorie do praxe a zaroven vedle
spoluautorstvi IP vytvarela svému muzi celozivotni rodinné zazemi. Zaroven do IP vnesla
1 zensky prvek, nebot’ se ve své profesi vénovala i postaveni zen ve spolecnosti. Dllezitou
osobou je i Enachescu-Hroncova, diky jejimu nadseni a vife v IP se vycvik opé€t navratil

do Ceské republiky.
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8.2 Historické pozadi

Vsichni zakladatelé vycviku v IP a SUR se narodili v obdobi pied druhou svétovou
valkou. Skala (1916), Urban (1928), Rubes (1918), Knobloch (1916) a Knoblochova
(1918), ti vsichni se narodili v dobé&, kdy psychoterapie prodélavala bouilivy vyvoj.
Je tfeba si uvédomit, Zze v té dob¢ ovliviiovaly smér psychoterapie zejména tfi proudy:
psychoanalyza, behaviorismus a humanismus. Druhd svétova vilka méla jiste velky viiv na
vSechny vySe zminované autory. Vyrazny vliv to mélo zvlasté na Knoblocha, ktery stravil
dva roky v koncentra¢nim tabofte.

Po vélce bylo vzdélani tézko dostupné. Doba byla charakteristicka politicko-
ideologickym tlakem. Postoje k teoriim byly ovlivnéné marxisticko-leninskym vzorem.
Psychoterapie byla komunistickému rezimu podeziela. Psychoanalyza povazovdna za
,burzoazni pavédu®“. Knobloch v tomto rezimu narazel se svymi pokusy lé¢it neurdzy
psychoterapii a po jeho snahach teoreticky integrovat psychoanalyzu S teoriemi uceni
a etologii bylo vydani jeho publikace zastaveno. V této dobé€ se ale pomérné dafilo Skalovi
v oblasti alkohologie. Skala pracoval na vyvoji svého 1é¢ebného rezimu a vydal publikaci
o0 alkoholismu.

Zameérn¢ jsme se v zivotopisech vyhnuli jejich politické orientaci, nebot” doba byla
slozitd a z dostupné literatury jsme zjistili, Ze v KSC byli tehdy oba autofi, Skala (Skala,
1998, 49) i Knobloch (Diamant, 2012). Tuto skuteCnost pfenechame na posouzeni
kompetentnéjSim osobam. V zadném ze zdroji se nikde neuvadi, jaky to mélo nebo
nemélo vliv na vznik a vyvoj psychoterapeutickych vycvikli. Pouze jsme zjistili, Ze je to
obcas téma vzpominek, ¢i konstatovani nékterych autort ¢lanki ¢i publikaci.

V druhé poloving $edesatych let se situace v Ceskoslovensku uvolnila. Skala
1 Knobloch byli velmi dobie znali cizich jazykl a dafilo se jim cestovat a pfednaSet
Vv zahrani¢i. Pro zajimavost uvedeme, jak Rubes (1967) popisuje ucast Skaly a Knoblocha
na Symposiu s mezinarodni Ucasti o klinické skupinové psychoterapii v Berliné v roce
1966.

~Knobloch a Skadla vyvolali velky zajem ucastnikit popisem svych, jiz léta
stabilizovanych, lécebnych systémii a jejich pracovni teorii. Knoblochovo vystoupeni dalo
kladného prijeti, ocenujictho vyznam jeho prikopnické realizace, nejen pro nase pomery,
objevily i priznacné pripominky zrad ortodoxnéji psychoanalyticky orientovanych

a soucasné i z opacné strany od dr. Mayera. Publikum pro nas nezvyklym zvukovym
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zpuisobem dalo najevo sviij nesouhlas s Mayerem a nadsené pritakani ostré odpovedi
doc. Knoblocha. “

Rok 1968 byl spojeny nejen se vznikem tzv. Lobecskych dni, kde probihal vycvik
ve skupinové psychoterapii a vznikem neformalizovaného hnuti SUR, které poskytovalo
také psychoterapeuticky vycvik. Rok 1968 byl spojeny také s vtrhnutim armad VarSavské
smlouvy do Ceskoslovenska. Knobloch se obaval opét politicko-ideologickych tlakd, a tak
zustal po svém prednaskovém turné v USA. Skala, Urban a Rube$ neptiznivé podminky
komunistického rezimu ptekonali a podafilo se jim ve vycviku pokracovat. Knobloch se do
Ceské republiky vratil aZ po revoluci v roce 1991.

V soucasnosti probihaji vycviky v SUR v ob¢anském sdruzeni SUR a vycviky
»typu SUR* v riznych institucich zaloZené Skalou nebo jeho absolventy. SUR se tedy
postupné zacal Sifit a plivodni identita SUR zacala slabnout. Pfesto je odkaz na jejich
zakladatele porad zivy. Integrovana psychoterapie probihd ve vycvikovém stiedisku INCIP
Ferdinanda Knoblocha, ktery i ptfes svij pokro¢ily vek je doposud ve spojeni zejména se
sttediskem INCIP.

8.3 Teoretické pozadi

Co se tyce teoretického pozadi IP a SUR, zda se, ze v tomto sméru souhlasime
s Ruzickou (2011, 17), ktery porovnava vznik vycvikového systému IP a SUR skrze
Skaltv terapeuticky program pro zavislé pacienty a Knoblochiiv systém urceny pro 1é¢bu
neur6éz takto: , Knobloch postupoval tak, Ze klinickou zkuSenost prenesl rovnou do
psychoterapeutického  vycviku,  zatimco SUR  vznikl  primdrné jako forma
psychoterapeutické vyuky a teprve béhem casu byl transformovan do vlastni rozmanité
psychoterapeutické praxe.

Zde je uz od pocatku jasné patrny rozdil mezi Knoblochem a Skalou. Zatimco
Knobloch se intenzivné zajimal o psychoterapii a neunavné pracoval na vyvoji vlastni
teorie, Skala byl pfedevs§im praktik, nicmén¢ i on vychazel z teorie, ale ta byla orientovana
jinym smérem. Zdsadni rozdil je tedy mezi profesni orientaci Knoblocha a Skaly, pfestoze
oba smétuji nakonec ke vzdélavani odbornikli v pSychoterapii. Knobloch se zabyval 1é€bou
neurdz, a tak byla jeho lécba logicky zaméfena na nékolik cili a tim bylo, mimo jiné,
odhalit sebepodryvajici chovani jedince a zbavit se tak neadaptivnich zptsobu chovani.

Doséhnout korektivniho ucfeni a generalizace do denniho zivota. Skala oproti tomu
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pracoval s lidmi zavislymi, kde bylo tfeba uplatiiovat rezim a rad, ktery si potiebovali
zavisli klienti znovu obnovit nebo ho ziskat, aby se poté mohli vénovat tomu, jaky byl
jejich zivot ptfed zavislosti a stim mohli pracovat. Podobné¢ to bylo i na jinych
protialkoholnich 1écebnach. Prestoze Urban i Rubes se vénovali téz alkohologii, u RubesSe
se muzeme v jeho profesnich pocatcich setkat s psychoterapii neuroz.

Zatimco Knobloch klade duraz ve vzniku Integrované psychoterapie na filozofické
zazemi jeho teorie, bez které by nemohla IP vzniknout a bez které nelze jeho teorii
porozumeét, je Skaliv léCebny systém zaméfeny uz od pocatku spiSe na praktické
zalezitosti a ucinnost spatfuje predev§im v piisném rezimu, ve kterém se klade dlraz na
rezim, fad, praci a sport. Coz souvisi opét s jejich profesnim zamérenim.

V pocatcich vzniku lécebného systému Skaly i1 Knoblocha vidime stejnou inspiraci
v podobé Makarenkovy komuny, ve které spatiuje Skala pro svij lé¢ebny systém jeden ze
zakladnich teoretickych a filozofickych principt. K dal$im patfi behaviordlni terapie,
discentni psychoterapie, tarakticka terapie a praxeologie. Knobloch se, po zkuSenostech
Z koncentrac¢niho tadbora a setkéani s terapeutickou komunitou Jonese, pousti timto smérem.
Vytvéaii psychoterapeutickou komunitu, kterd ma modelovat socidlni chovani
v kazdodennim Zzivoté. Ve své teorii kriticky zhodnocuje vSechny tehdy vyznamné sméry
V psychoterapii, vCetn¢ psychoanalyzy a behavioralnich terapii. MySlenky cerpa také
z psychologie osobnosti, evolu¢ni psychologie, psychologie hudby. Pro Skélu je téz
inspiraci pravé Knoblochova Lobe¢ ¢i Horni Palata.

Zatimco Knobloch tedy stavi sviij 1é¢ebny systém na teorii, kterou poté aplikuje do
praxe, z ¢ehoz pozdé&ji vznika i psychoterapeuticky vycvik v IP, je v SUR teorie spiSe
slabou strankou, protoze se zakladatelé SUR pustili do psychoterapeutického vycviku
odlisnym zpasobem. Ti aplikuji své zkuSenosti z protialkoholni 1é¢ebny, které Urban
doplnil svymi zkuSenostmi ze sebezkuSenostniho vycviku v Lindau, vedeného Larsem
Martensenem, ktery jako jediny ze tfi zakladateli SUR absolvoval. Koncept terapeutické
komunity mohl doplnit Rubes, ktery se inspiroval t€z u M. Jonese, ale také Skala, ktery se
jim mohl inspirovat v Libverdé. Programovou ¢asti vycviku se zakladatelé SUR inspirovali
v Lindau. Prvni pokus o vytvoreni teorie SUR se pokusil Zlamany ve své dizertacni praci.
Podle n¢ho SUR wvyuzivdA postupy =z psychoterapie kognitivné-behavioralni,
psychodynamické a expresivni. Kalina uvadi, ze SUR také integroval nékteré prvky

Z humanistickych, existencidlnich a interpersonalnich psychoterapii.
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Tady mozna mizeme vidét odpoveéd’ na otazku, kterou si dnes kladou zastupci
jednotlivych subsystémtit SUR. Tedy k jakému sméru se vlastné¢ dnes SUR priklani. Zda
jde jesté o smér psychodynamicky nebo spiSe integrativni. Z pohledu teorie integrace
V psychoterapii, které jsme se veénovali na zacatku této prace, bychom podle vyse

uvedené¢ho mohli pfemyslet spiSe o sméru integrativnim.

8.4 Techniky

Vycvikovy systém SUR i vycvik v Integrované psychoterapii Cerpa techniky z fady
psychoterapeutickych smérti. Patii sem metody raciondlni, sugestivni, empatické,
abreaktivni, nacvikové, psychoanalytické a interpersondlni. IP vyuzivd techniky jako:
psychodrama, volnd asociace, expozice, abreakce a katarze, analyzu snli, muzikoterapie,
psychogymnastika, relaxace, imaginace, hypndéza. Za zédkladni techniku je povazovano
skupinové schéma s diirazem na socialni sménu. Soucasti je také prace s Vancouverskym
dotaznikem a Zivotni kiivkou spokojenosti a neurotickych pfiznakd. SUR vyuziva tyto
techniky: autogenni trénink, psychodrama, arteterapii, pohybovou a tane¢ni terapil,
muzikoterapii, relaxaci a imaginaci, psychogymnastiku, mapovani a modelovani rodinnych
struktur a jogu.

Zamérné zde vypisujeme jen techniky, které jsou uvadény jak na webu Ceské
psychoterapeutické spole¢nosti CLS JEP v odkazech SUR a IP, nebo v publikacich, nebot
se domnivame, Ze vycet téchto technik neni Uplné¢ konecny nebo se naopak miize liSit
Vv tom, ze néktera technika v pribéhu Casu a vyvoje obou vycviki zanikla a nevyuziva se.
Domnivame se, Ze vyuZivani riznych technik v IP i1 SUR je odvozeno spiSe od osobnosti
lektorti a specifik té ¢i oné vycvikové komunity, popf. skupiny. Na tomto vyctu miZeme
spiSe zaznamenat pestrost a Siroky rozsah technik, s kterymi oba sméry pracuji. Jako
odlisné mizeme vidét jen vyuziti skupinového schématu s diirazem na socialni sménu, jez
je technika vytvofend Knoblochem a Knoblochovou a v IP povazovdna za zdkladni
techniku, od které se dalsi prace v IP odviji. V SUR mapovani a modelovani rodinnych

struktur.

8.5 Popis vycvikového modelu

Na samotném psychoterapeutickém vycviku v SUR a Integrované psychoterapii
nalezneme nejenom zakladni odliSnosti, ale také pomérné dost podobnosti, odvijejicich se

praveé od vyse zminénych historickych souvislosti a samotnych autorti obou ptistupti.
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Prvni podobnost nalezneme v zalozeni IP a SUR, které vznikly témét soucasné.
To odlisné je, ze SUR probihal bez pteruseni az do soucasné doby a vyvijel se v nasi zemi
fadu let, ma zde hluboké kofeny a jeho vycvikem prosla velka fada frekventantu.
V soucasnosti to bude 48 let trvani jeho existence, béhem kterého mél zasadni vliv na
vyvoj psychoterapie u nés. Zatimco Knoblochiiv psychoterapeuticky vycvik skoncil
v Ceskoslovensku uz po osmi letech a objevil se znovu v systematické podobé Integrované
uplynulo 23 let. I pies tuto pomémé dlouhou dobu je zde vycvik v Integrované
psychoterapii méné znamy a diky svému nazvu Casto zaménovan s integrativnimi vycviky.
Podivejme se nyni vice na jejich podobnosti a odlisnosti z hlediska programové struktury.

Zakladni rozdil mezi obéma vycviky je v tom, Ze SUR je zaloZen na skupinove-
komunitnim  systému, zatimco IP  pracuje sjednou skupinou nrapodobujici
psychoterapeutickou komunitu. Ve vycviku SUR ma komunita zhruba 30 ¢lend, podle
velikosti a mnozstvi skupin, které obsahuje. Skupiny mohou byt 2 — 4 a kazda skupina ma
okolo 8 — 12 ¢lent. Zatimco IP ma jednu skupinu, ktera ma zhruba 20 — 30 ¢lend. Jistou
podobnost mizeme vidét v tom, Ze i1 zde se velkd skupina d€li na malé skupiny zvané
Lrodiny“. Ty vSak maji kolem 4 - 6 ¢lenti. Muze jich byt i vice, rozd€leni zalezi na
lektorech vycviku. Rozdilné zde je to, Ze tyto rodiny vznikaji jen na pétidennim setkdni
a vznikaji pokazdé nové. Tyto ,,rodiny* se tedy béhem vycviku pokazdé méni.

Je to zpusobené i dal§im zakladnim rozdilem a tim je oteviena skupina v IP, oproti
SURu, kde je vycvik v uzaviené skupiné a tim i komunité. V SUR takto uzaviena
komunita trva 5 let a poté se rozpada a vznika nova komunita. V IP je oteviena skupina
tzv. nekonecna. Vycvik je rozdélen na dva stupné. Trva také 5 let, ale zhruba po 3 letech se
skladaji zkouSky na koterapeuta a za dal$i dva roky zkouSky na terapeuta.

Vyhody a nevyhody oteviené a uzaviené skupiny jsme si jiz popsali na zacatku této
prace. Z hlediska vycviku mé4 kazda skupina jinou dynamiku a pfinasi jiné moZnosti.
Zatimco ve vycviku SUR miiZze byt prace v takto uzavienych skupinich intenzivnéjsi
a skupinové prozitky hlubsi, oteviend skupina se podle Knoblocha vice podoba
skutecnému Zivotu, ve kterém lidé pfichazeji a zase odchazeji. Rusi se tim tak fixované
role. Ty ale podle nas mohou rus$it také moznosti, ktera pfinasi komunita, tak jak je
vyuZzivana ve vycviku SUR, kde se jednotlivi frekventanti skupin potkavaji na komunitnim

tydnu jen jednou az dvakrat za rok.
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Skupinu v IP i SUR vede vétsinou dvojice lektort ve slozeni zena a muz. V SUR je
navic 1 — 2 vedouci komunity, ktefi provadéji supervizi jednotlivych skupin. V IP probiha
tato supervize jednim ze supervizort sttediska INCIP.

Rozdilné je rozlozeni obsahu vycviku. Oba vycviky zahrnuji sebezkusenost, teorii
a supervizi. Sebezkusenost v ramci SURu trva 550 — 650 hodin s povinnym minimem
absolvovani 500 hodin. VIP je ke zkousce na koterapeuta povinnd sebezkuSenost
v rozsahu 370 hodin, na terapeuta 700 hodin. V SUR probiha teoretické¢ vzdélani zvané
,»Skolicka SUR* distan¢ni formou v rozsahu 220 hod., které je rozdéleno na 92 hodin piimé
vyuky, 84 hodin vlastniho studia a 44 hodin pro zpracovani pisemnych praci. V IP je
teoretické vzdélani formou teoretickych blokli soucasti jednotlivych vikendovych
a pétidennich sebezkuSenostnich setkdni. Na koterapeuta je vyZadovanno 80 hodin teorie,
na terapeuta je vyzadovano 160 hodin teorie. Supervize v SUR nasleduje po ukonceni
vycviku v rozsahu minimalné 100 hodin. V IP je supervize opét soucésti pravidelnych
setkani. Na koterapeuta je vyzadovano 50 hodin a na terapeuta 140 hodin supervize.
V SUR je teoretick¢ vzdélani zakonceno obhajobou pisemné prace a ustni zkouskou.
V IP je teoretické vzdélani na koterapeuta zakonfeno pisemnym vypracovanim otdzek
a ustnim prezkousenim. Stupen terapeut je zakoncen obhajobou kazuistiky z vlastni praxe
frekventanta.

Podobné je vIP i SUR rozlozeni setkavani v ramci vycviku. V IP se skupina
setkava béhem roku na ctyfech vikendech a dvou pétidennich setkdnich. Setkani v ramci
vycviku SUR probihd po malych skupinach na c¢tytfech vikendech béhem roku a dvou
tydennich komunitnich setkanich, ¢imz se oproti IP méni na téchto tydennich setkanich
i struktura programu, protoze se pracuje s komunitou a se skupinami.

V obou vycvicich jsou jasné dand pravidla, ktera zarucuji predev§im bezpeci
skupiny, osobni a skupinové hranice, zapojeni, uspotadani ¢asu, provozni a jiné zvyklosti.
V obou vycvicich existuje spolusprava, ktera ma tyto zaleZitosti na starosti. V SUR jsou
voleni jednotlivi ucastnici do raznych funkci. V IP se pravideln¢ po dnech tato
spolusprava/sluzba méni vzdy po dvojicich. Dalsi dvojici vybira vzdy kon€ici sluzba.
V obou vycvicich si frekventanti pisi denik. Soucasti IP je na zacatku kazdého setkdni
vyplnéni Vancouverského dotazniku problémovych okruhti, zivotni kiivky a skupinového
schématu, se kterym Se pracuje.

Béhem setkani maji IP i SUR jasn¢ danou strukturu programu po blocich, na nichz
se pracuje sjiz vySe uvedenymi psychoterapeutickymi technikami. Jednotlivé skupiny

1 komunity SUR jsou nécim specifické a lisi se od ostatnich, podle vedouciho komunity
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a lektorti jednotlivych skupin. Tuto podobnost vidime i v Integrované psychoterapii, kde
kazdy lektor do své prace vnasi zaroveinn svou osobnost. To spolecné, co vSak skupiny
v IP spojuje, je teorie Integrované psychoterapie manzeli Knoblochovych. Pfi studiu
zdroju jsme se setkali s otazkou ,,co maji jednotlivé komunity SUR spole¢ného* a zaroven
zde byla tivaha o tom, ze by to spole¢né, spojujici, mohla byt ,,Skolicka SUR®, tedy teorie.
| v tomto vidime jistou podobnost. V kladeni si otdzek, hledani odpovédi na né a hlavné

neustale reflexe své prace a smefovani.

9. Diskuze

Pro tuto praci, ktera je teoretické povahy, vnimame analyzu dokumentt jako
zpusob, ktery muze byt velmi uziteény, nebot’ také v nich se muze podle Hendla (2008,
130) ,,projevit osobni nebo skupinové védomé nebo nevédomé postoje, hodnoty a ideje*.
S tim miZzeme jen souhlasit. Nemiizeme vSak Gplné souhlasit s tim, Ze vyhodné je to proto,
ze ,data nejsou vystavena piisobeni zdrojit chyb nebo zkresleni, jez vznikaji pri
uskutecnovani rozhovorit nebo pozorovani, meéreni a testovani. Béhem studia nami
ziskanych zdroji jsme obcas dochazeli k riznym informacim, které se v dalSich textech
lisily. Mohlo to byt zpiisobené tim, Ze se Casto jednalo o texty velmi staré, jejichz udaje se
béhem let v novéjSich textech rGzn€ pozmeénily 1 vlivem ustniho ptedavani. Stejné
problémy obcas vyvstavaly v publikovanych rozhovorech se zakladateli obou vycviki,
které byly uskutecniovany riiznymi autory V rliznych ¢asech. Na tuto skute¢nost jsme bud’
v textu upozornili, nebo jsme se pokusili nalézt nékolik zdrojt, z kterych jsme informace
porovnavali a ovéfovali. Z tohoto diivodu je 1 nd§ zdroj literatury pro tuto praci pomérné
obsahly. Ptestoze, jak Hendl (2008) upozoriuje, ve vybéru zdroji hraje roli subjektivita
vyzkumnika, snazili jSme se tuto skute¢nost vyrovnat dostateénym mnozstvim dostupnych
zdrojii pro oba zde porovnavané vycvikové systémy.

Analyza dokumentl byla pro nas vyznamnd i z hlediska toho, Ze rozhovory se
zakladateli jednotlivych vycvikovych systémi by v souCasné dobé jiz nebyly mozné
a pravé informace poskytnuté zakladateli jsme pokladaly za dualezité z hlediska
komplexniho pohledu na oba dva vycvikové systémy a jejich lepSiho pochopeni.

Z komparativni analyzy nami ziskanych zdroji o jednotlivych zakladatelich
vyplynulo nékolik zajimavych poznatki. PfedevS§im se jedna o pomérné znacnou

podobnost mezi Skalou, ktery byl iniciatorem zalozeni vycviku v SUR, a Knoblochem,

54



ktery zalozil vycvik v Integrované psychoterapii. Oba muzi byli zésadni pro vznik obou
vycviki, a protoze se jedna o skupinové vycviky, domnivame se, Ze jejich sila se skryva
také ve skuping, a tim byla pro Jaroslava Skalu Arnostka Matova, jeho Zivotni druzka,
ktera mu poskytovala zdzemi a byla schopna ho v piipad¢ jeho neptitomnosti v Apolinaii
zastoupit, a jeho kolegové Urban a Rubes, bez nichz by SUR nevznikl. Pro Knoblocha
timto zdzemim byla jeho manzelka a zaroven kolegyn¢ a spoluautorka Integrované
psychoterapie Jifina Knoblochova, ktera také dokazala svého muze zastoupit, a napf.
v dobach jeho emigrace vedla vycvikové stiedisko Lobe¢. Také Knobloch m¢l kolem sebe
blizké kolegy, napt. Hausnera, Sapo$nikovou a Junovou, ktefi s nim spolupracovali a na
néz se mohl spolehnout.

Pro vSechny zakladatele byly v jejich zivoté dulezité ,.klicové okamziky*, které
urcily sméfovani jejich Zivota a profesni orientace. Je zajimavé, ze Skaliv 1 Knoblochiv
zivot, jako by probihal urCitymi okamziky shodné. Pocatkem jejich narozeni, ukonceni
studia, ale také zaloZenim jejich prvnich pracovist, vytvofenim originalnich 1écebnych
systémi a v roce 1968 zaloZenim vycvikovych systému. Jediné vyrazn¢ odlisné bylo jejich
profesni zaméteni. Skala se vénoval alkohologii, Knobloch 1é¢eni neurdz. A pravé v této
zasadni odliSnosti se objevuji i zakladni odliSnosti v obou vycvikovych systémech.
U Skaly je to diraz na rezim a program. U Knoblocha je kladen diraz na teorii, z které
vychazi zakladni technika IP, skupinové schéma s dlirazem na socidlni sménu.

Tyto informace o zakladatelich ndm daly jeden thel pohledu, ktery jsme doplnili
komparativni analyzou historického pozadi, ve kterém vycviky v SUR i IP vznikaly. | zde
byly kli¢ové okamziky, které vyrazn€ ovlivnily vznik a vyvoj obou vycvikl. V prvé fade to
byla druha svétova valka. Obdobi, ve kterém probihal bouflivy vyvoj psychoterapie, ale
hlavné také skupinovych terapii a terapeutickych komunit. Pak také pravé obdobi
politicko-ideologického tlaku, které psychoterapii piilis neptalo a pokud, tak pravé té
skupinové. To vSe podpotilo vznik a vyvoj onéch dvou psychoterapeutickych vycvikl. Zda
se, jakoby urcité nepfiznivé kulturni podminky naopak posilovaly odhodlani vSech
zakladatelti, ale 1 ucastnikt vycvikil v jejich vite a zapalu pro vlastni sebezkuSenost.

Zajimava je pro nas také situace, kdy po zalozeni obou vycviki vroce 1968
Knobloch zastava v USA. Pravé tady se oba vycviky sobé na néjaky ¢as vzajemné ztraci.
Knobloch pokracuje ve své praci v Kanad€ ve Vancouveru a Skala s Urbanem a RubeSem
pokraduji v obtiznych podminkach tehdejsiho Ceskoslovenska. Je mozné, Ze to je i diivod,
pro¢ se vycvik v SUR postupem casu zacal Sifit do noveé vznikajicich instituci a jeho

identita zaCala postupné slabnout. Muzeme piredpokladat, Ze to mulze souviset prave
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s délkou trvani vycviku, do kterého dalsi a dalsi absolventi a novi lektofi pfinaSeli rizné
podnéty a zkuSenosti. Zatimco Knobloch po dlouhé odmlice vybudoval s Enachescu-
vzniklo INCIP stiedisko v Ceském Krumlove'’. Vycvik v Integrované psychoterapii ma
tak mnohem krat$i dobu trvani své existence a muze to byt diivod, pro¢ ma svou identitu
stale zfejmou. Domnivdme se vSak, Ze je to zpusobeno také teorii Integrované
psychoterapie, ktera obéma stiediskiim poskytovala stabilitu a zazemi.

Vychazime tak z dalsiho uhlu pohledu, ktery nam poskytla komparativni analyza
teoretického pozadi obou vycvikovych systémi. Zté viceméné vyplynulo, ze zatimco
Knobloch mél kazdy sviij krok ve vyvoji Integrované psychoterapie dobie podlozeny
teoreticky a teorii Integrované psychoterapie nakonec i publikoval, byla teorie v SUR vzdy
spiSe slabou strankou. Skala, Urban 1 Rube§ zalozili sviij psychoterapeuticky smér na
zaklad¢é zkuSenosti z 1éCby zavislosti a inspiraci, které ziskali z jinych zdrojl, které se
psychoterapii vice vénovaly (Lindau, Libverda, Lobe¢, Horni Palata aj.) Vyvijeli tedy svij
vycvikovy systém zejména na zkuSenostech a teorie byla dlouhou dobu v pozadi.

Teorie je tedy podle nds to, co spojuje vycviky v Integrované psychoterapii
a poskytuje jim identitu a zazemi, zatimco SUR svou roztfisténosti tuto identitu postupné
ztraci. Domnivame se tak i na zékladé vyzkumné studie Rihdcka a Kostinkové (2012)
»Integrace v Ceskych psychoterapeutickych vycvicich®, ktera byla vytvofena analyzou
rozhovorll se zastupci riznych psychoterapeutickych vycvikd (také SUR). Ze studie
vyplyva nékolik zajimavych skute¢nosti. Hned v tivodu autofi dochazi k tomu, Ze nemohou
informace od daného ucCastnika chapat jako informace, které zastava cely institut daného
sméru, ale mohou byt pouze jeho postojem k integraci. Zaméfili se tedy spiSe na vnimani
dulezitosti integrace pro jednotlivé sméry a dosli k zavéru, Ze pokud nékteré sméry (také
SUR) nepovazuji integraci za vyznamnou, ale vyuZivaji ji ve snaze pfipravit kvalitni
vycvik, vétsinou jejich identita ziistdva pevné zakotvena v nékterém z tradi¢nich smérq.
Pokud jsou vSak nékteré vycviky vystaveny pfiiliSné integrativni otevienosti, miize se zde
objevovat nejistota a uzkost, jeZ prameni z toho, ze vycviku chybi stabilita a zakotveni
Vv ur¢itém konkrétnim sméru. Tu fesi n€které vycviky institucionalnim ukotvenim. Pokud
vSak SUR svoji identitu Vv soucasné dobé nenachazi v jasné¢ vymezeném smeéru, ani

instituci, je praveé spolecna teorie zptsob, ktery pottebné zazemi a identitu miize vytvofit.

" INCIP stiedisko v Ceském Krumlové zalozil MUDr. Pavel Kalny, po jehoz umrti pokracuje stiedisko ve
své ¢innosti diky svym absolventiim a hostujicim lektorim jako ob¢anské sdruzeni PSIN.
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Na oba psychoterapeutické vycviky jsme mohli nahlédnout i z hlediska jejich
technik, které ve své praci vyuzivaji, a které jsou velmi rozmanité. Nemizeme s jistotou
fici, zda SUR vyuziva nékteré vlastni techniky, stejné¢ jako IP, nebot’ to jsme v literatuie
nezaznamenali. Zaujalo nas vsak, ze tyto vlastni techniky IP jsou zakladnimi prvky, které
viceméné urcuji strukturu programu a systematicky na sebe navazuji.

Samotné porovnani vycvikovych modell, které jsme provedli na zékladé analyzy
nekolika zdroji, pfineslo takové tii zasadni rozdily, které se tykaji spiSe organizacniho
uspotadani vycviku.

e Prvné jde o rozdil mezi skupinove-komunitnim systéemem SUR a skupinovou
psychoterapii  IP, ktera napodobuje psychoterapeutickou komunitu. V obou
vycvikovych systémech je podobné mezi 20 — 30 frekventanty. Rozdil je v tom, ze
v IP pracuji vSichni spole¢né po cely rok a jen v nékterych blocich se deli do
menSich skupin (rodin), zatimco ve vycviku SUR jsou takto do malych skupin
rozdéleny uz od pocatku a pracuji béhem roku samostatn¢. Jako komunita se
vSechny skupiny schazeji 1 — 2 krat béhem roku.

e Druhy rozdil vidime v tom, Ze SUR ma vycvik zalozeny na uzavienych skupindch,
zatimco IP pracuje v oteviené skupiné. Z tohoto hlediska usuzujeme, ze ma kazdy
vycvik jinou dynamiku.

e Tieti rozdil souvisi s jinym rozloZenim samotného obsahu vycviku (sebezkusenosti,
teorie a supervize), ktery ale trvd u obou shodné 5 let. V IP je vycvik rozdélen na
dva stupné: koterapeut (3 roky) a terapeut (5 let). Ve vycviku SUR je v8e zahrnuto
do péti let.

Naopak podobnosti nachazime v ur¢itych detailech, napf. ve stejné pravidelnosti
jednotlivych setkavani a vedeni vycviku dvéma lektory rozdilného pohlavi. Podobna je
I jasné dana struktura programu, ktera ma sva pravidla zarucujici fungovani vycviku
z hlediska organizace 1 bezpe¢i frekventantd. V obou vycvicich existuje spolusprava
a frekventanti si pisi denik, s kterym se dale pracuje.

Nemiizeme s jistotou urCit, ze vSechny vySe uvedené tudaje piesn¢ souhlasi
s jednotlivymi skupinami IP i SUR, nebot’ jak uZ jsme jednou zminili, kazda skupina je
nééim specificka. Jak sloZzenim samotnych frekventantl, zamétenim skupiny (v pifipadé
SUR napft. komunity arteterapeutické), ale také slozenim lektorti jednotlivych skupin, ktefi
do celého procesu skupinového vycviku piindSeji svij osobni terapeuticky styl, coz

povazujeme za klicové.
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Vzhledem ktomu, ze SUR nema doposud podrobné propracovanou teorii,
rozmysleli jsme, zda se do porovnani obou vycvikovych systému pustit. Po uvazeni
a nalezeni dalSich vhodnych zdroji jsme se do toho pustili skrze ndmi vybrané oblasti
z4jmu, které jsme povazovali po jejich zpracovani a komparativni analyze za nosné
a prinesli nam komplexngjsi pohled na oba vycvikové systémy.

Ptestoze psychoterapeuticky vycvik SUR a vycvik v Integrované psychoterapii byl
popsan v publikaci Ruzi¢ky ,,Komunitni a skupinova psychoterapie v ¢eské perspektiveé®,
nenalezli jsme nikde pokus o takto pfimé porovnani téchto dvou vycvikovych systému.
Jist¢ by bylo zajimavé porovnat vycvik v SUR a IP nejen teoreticky, ale také napf.
kvalitativnim vyzkumem pomoci rozhovori s jednotlivymi frekventanty a lektory, ktery by
ptinesl dalsi dillezity thel pohledu. Vzhledem k rozsahu bakaldiské prace a §ifi obsahu
daného tématu jsme se vSak do toho nepousteli.

To miize byt nedostatkem této prace. Za piinosné naopak povazujeme teoretické
zpracovani jednotlivych kapitol, které nam mohli poskytnout bliz§i pohled na to, jak jsou
nckteré oblasti psychoterapie komplikované, coz je vétSinou vidét uz v samotném uvodu
kazdé kapitoly, kde jsme se zabyvali problematikou, jak dané téma vlbec uchopit
a definovat. Také povazujeme za dilezité, k porovnani obou vycvikl, ziskat nejprve
znalosti jejich teoretického zazemi.

Je mozné, Ze tato Cast teoretické prace mliZze byt pfinosna a pomoci nalézt odpovédi
na nckteré otazky, kterymi se zabyvaji lektofi jednotlivych vycvikovych systémil a které
jsou podle nas stale aktualni. Usuzujeme tak nejen z ¢lanku Koblice ,,Systém SUR a bila
mista jeho koncepce a praxe®, ale také ze zprav ze SURfovani.

Jsme si védomi limitd této prace, co se tyce analyzy ziskanych textd a dokumentt,
z kterych jsme informace Cerpali, aCkoliv jsme se poctivé pokouSeli veskeré informace
ovétovat z vice zdroju.

Zaroven si uvédomujeme, jak obtizné je porovnani dvou psychoterapeutickych
vycvikl, u kterych jsme se snazili nalézt jejich podobnosti a odliSnosti. Uvédomujeme si to
v souvislosti s tim, ze je nékdy obtizné urcit tyto podobnosti a odliSnosti u samotnych

skupin jednotlivych vycvikovych systémiit SUR a IP.
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10. Zavéry

Cilem této prace bylo porovnat dva psychoterapeutické vycvikové systémy, které
maji v nasi zemi letitou tradici. Jedna se o vycvikovy systém SUR a vycvik v Integrované
psychoterapii. Pomoci teoretického zpracovani daného tématu V jednotlivych kapitolach
a nasledné komparativni analyzy jsme dospéli ktomu, Ze na zjisténé podobnosti
a odlisnosti obou vycvikovych systémi se mizeme divat ze dvou zakladnich hledisek:

1. z hlediska jejich teoretického a filozofického zazemi
2. Z hlediska jejich organizace a struktury jednotlivych vycvikovych modult

Ze samotného porovnani v diskuzi vyplynulo, ze oba vycvikové systémy jsou si
v mnoha smérech z teoretického a filozofického hlediska podobné, ale vyrazné se lisi prave
svou organizaéni strukturou. Piesto i zde jsou zna¢né podobnosti v sebezkusenostni ¢asti
vycviku v Integrované psychoterapii a SUR.

V prub¢hu této prace jsme si uvédomili omezenost nasi interpretace vzhledem
k riznorodosti jednotlivych skupin obou psychoterapeutickych vycviki. Z toho diavodu
jsme dospéli ktomu, Ze rozhodujici neni samotna instituce zastfeSujici jednotlivy
psychoterapeuticky vycvik, ale kli¢ovou roli zde hraji lektofi jednotlivych skupin, ktefi
vytvati specifika kazdé skupiny a tim 1 komunity (v SUR). Bylo by tedy zajimavé zjistit,
jaké jsou podobnosti a odliSnosti mezi jednotlivymi skupinami v SUR i IP navzajem.

Domnivame se, Ze dileZity pohled, ktery by doplnil tuto teoretickou préaci, by mohl
poskytnout kvalitativni  vyzkum, zpracovany formou rozhovorli s jednotlivymi

frekventanty a lektory skupin z kazdého vycviku.
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Souhrn

Prace se zabyva porovnanim dvou psychoterapeutickych vycviki, které maji v nasi
zemi letitou tradici a tomu odpovida i nazev této prace. Vychodiskem zde byla kniha Jifiho
Razicky ,,Komunitni a skupinova psychoterapie v Ceské perspektive, kde je
v samostatnych kapitolach vénovan prostor obéma vycvikim. Impulsem k porovnani
vycviku v Integrované psychoterapii (IP) a SUR nam byla kapitola nazvana ,,Integrovana
psychoterapie jako paralela SUR®, ktery jsme si vypijcili do nazvu této prace. DalSim
podnétem byl ¢lanek Koblice (2010, 57) ,,Systém SUR a bila mista jeho koncepce a praxe*,
ktery vySel v Casopise Psychoterapie a piimo v sobé zahrnoval otazku ,.cim se SUR
zasadné odlisuje, pripadné v cem se shoduje od skupinovych pristupii integrativnich
prezentovanych a praktikovanych u nads zejména S. Kratochvilem nebo od Integrované
psychoterapie F. Knoblocha.*

Zvolené téma nam piiSlo zajimavé ke zpracovani a vzhledem k rozsahu tématu
a samotné bakalarské prace jsme se rozhodli uchopit je ve formé teoretické, S vyuzitim
komparativni analyzy vSech nami ziskanych zdroji. Cilem prace bylo tedy porovnat dva
psychoterapeutické vycviky IP a SUR, nalézt podobnosti a odliSnosti mezi obéma systémy
a pfinést novy thel pohledu do této oblasti, ktera v minulosti nebyla, podle naSich
informaci, timto zpisobem dosud zpracovana.

Vzhledem k volbé teoretické prace jsme se rozhodli ziskat co nejkomplexnéjsi uhel
pohledu na danou problematiku, a tak jsme zvolili pét zakladnich oblasti, které jsme poté
porovnavali. Jako prvni oblast jsme zvolili osobnosti samotnych zakladatel:z obou vycvikd,
nebot’ jsme je povazovali za klic¢ové k pochopeni danych systémi. To se nakonec ukazalo
jako piinosné. Druha oblast zahrnuje historické pozadi vzniku obou vycviku, tedy
podminky, ve kterych vznikaly, co je vyrazné ovlivnilo. Prvni dvé &asti se vzajemné
prolinaly a doplilovaly, coZ ndm zacalo vytvafet onen komplexni obraz. Ten jsme doplnili
tieti oblasti, ktera se zabyva teoretickym a filozofickym pozadim obou systému
a technikami, které ve své praci vyuzivaji. Ty byly tématem ¢tvrté oblasti. To nam doplnilo
znacné informace do chybgjiciho obrazu IP a SUR. Paté oblast se tykala samotného popisu
obou vycvikovych modulii tak, jak jsou prezentovany v soucasnosti.

Pti zpracovani téchto oblasti jsme dospé€li k tomu, Ze je dalezité nékteré pojmy
a témata z nich vychdzejici v této praci vice vysvétlit tak, aby byl nasledné text 1épe

pfehledny a srozumitelny. Proto jsme se hned v Givodu préace, V jednotlivych kapitolach,
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pokusili 0 vyjasnéni téchto pojmi: psychoterapie, skupinova psychoterapie, terapeuticka
komunita, dynamickd psychoterapie a integrace v psychoterapii.

Z takto teoreticky zpracovanych jednotlivych kapitol a vSech nami ziskanych
zdrojii k tématu nas$i prace jsme se v zaveéru pustili pomoci komparativni analyzy
do porovnani obou vycvikovych systémi. Ztohoto porovnani anasledné diskuze
vyplynulo, ze se na zjisténé podobnosti a odliSnosti mezi vycvikem v Integrované
psychoterapii a SUR muzeme divat ze dvou zakladnich hledisek: z hlediska jejich
teoretického a filozofického zazemi a z hlediska jejich organizace a struktury jednotlivych
vycvikovych systémil.

1. Z teoretického a filozofického hlediska zjistujeme, ze hlavni podobnost a zaroven
i hlavni odliSnost mezi obéma systémy muzeme vidét uz v osobnostech jejich zakladatel,
konkrétn¢ inicidtorech zaloZeni obou vycvikl, kterymi jsou Jaroslav Skala (SUR)
a Ferdinand Knaobloch (IP). To, co maji oba sméry spole¢né, jsou pravé vyrazné osobnosti,
které staly vcele a byly ve své dobé povazovany za prikopniky ceskoslovenské
psychiatrie a psychoterapie a tvoii tak zazemi obou smérti svou vlastni autoritou. Cim se
naopak vyrazné odlisuji, je profesni orientace obou zakladateld, ktera tim vyrazné ovlivnila
strukturu a filozofické pozadi obou vycviki. Systém SUR vznikl zejména ze zkuSenosti
a inspiraci zakladateli a diraz je v ném kladen na rezim a program. Vycvik v IP vznikl na
zaklade€ propracované teorie a klinické zkuSenosti se zamétenim na 1é€bu neurdz. Diraz je
zde kladen na interpersonalni procesy a praci s hlavnimi technikami autortd IP, které urcuji
zéaroven strukturu programu vycviku.

Z porovnani také vyplynulo, Ze SUR se oproti IP potykd se svou slabnouci
identitou, kterd muze byt zpisobena jeho dlouhodobou piisobnosti v nasi zemi a také teorii,
ktera doposud nebyla v SUR podrobné zpracovana, piestoze se jiz néjaké navrhy objevily.
Usuzujeme, ze Integrovana psychoterapie ma diky krat§i existenci v naS$i zemi
a propracované teorii vétsi predpoklady k zachovani své identity. SUR je vSak diky své
dlouholeté tradici v nasi zemi znaméj$i neZ Integrovana psychoterapie, ktera u nas dlouha
1éta nepiasobila. Oba vycviky vychazeji z psychodynamického sméru a v jejich vycviku je
zaroven vyrazny vliv integrace prvki z jinych sméra.

2. Z hlediska organizace a struktury jednotlivych vycvikovych modulii mizeme vidét
podobnosti v uréitych detailech, jako je struktura programu, vyuzivané techniky, specifické

¢innosti frekventant. Hlavni rozdily jsme nalezli v téchto oblastech:
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e SUR vyuziva ve vycviku skupinové-komunitni systém, zatimco IP skupinovou
psychoterapii, ktera napodobuje psychoterapeutickou komunitu
e SUR pracuje suzavienymi skupinami, naproti tomu IP pracuje s otevienou
skupinou
e SUR i vycvik v IP trva shodné 5 let, ale oba vycviky maji rozdilné rozlozeni svého
obsahu
Porovnani psychoterapeutického vycviku v Integrované psychoterapii a SUR
formou analyzy vSech ndmi ziskanych dokument, a takto zjisténé podobnosti a odliSnosti,
mohou piinést novy thel pohledu na oba dva vycvikové systémy, které jsou v historii
psychoterapie v nasi zemi jistym fenoménem. Zajimavy uhel pohledu mohou k tomu
prinést jiz samotné teoreticky zpracované kapitoly vénované jednotlivym vycvikim. Je
tieba si vSak uvédomit, ze tyto uhly pohledu maji i své limity, které by bylo zajimavé
doplnit naptiklad kvalitativnim vyzkumem formou rozhovoru s jednotlivymi frekventanty

a lektory IP i SUR.
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porovnani a nasledné diskuze vyplynulo, ze oba vycvikové systémy jsou si v mnoha
smérech z teoretického a filozofického hlediska podobné, ale vyrazné se lisi pravé svou
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vycviku v Integrované psychoterapii a SUR.
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Abstract:

This theoretical thesis deals with the comparison of two psychotherapeutic trainings, both
of which have a long standing tradition in our country. Our motivation for comparing the
training in Integrated Psychotherapy (IP) and SUR was the book by Jifi Ruzicka
“Communal and group therapy in the Czech perspective”, especially the chapter
“Integrated Psychotherapy as a parallel to SUR”, whose title we borrowed also for this
thesis. The goal of this thesis was to compare the two psychotherapeutic trainings through
the analysis of all the available sources, to bring a new complex perspective at both
trainings and to find out to which extent they are alike or differ. For this purpose we chose
five areas related to each of the two psychotherapeutic trainings. Namely the founders of
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their theoretical and philosophical background, the techniques they work with and the last
area is the description of the compared training systems SUR and IP. At the end of the
thesis these areas are compared with the help of descriptive comparative analysis. From
this description and the following discussion it became clear that both the training systems
are in many ways similar from the theoretical and philosophical point of view, however
they differ significantly in their organization structure. Nevertheless considerable
similarities can be found in the self-experience part of the training in the Integrated
Psychotherapy and in SUR.
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