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UVvOD

V tvodni ¢asti této prace bych rada stru¢né shrnula davody, na zakladé kterych jsem
si zvolila vypracovat svou magisterskou diplomovou praci praveé na toto téma, které se tedy
konkrétn¢ tyka pohledu extravertti a introvertd na nevéru, jakozto jeden z aspektii manzelské
krize. Déle bych se zde rdda vénovala i vymezeni konkrétnich cilti, kterych by méla tato
prace dosadhnout.

Abych zde mohla nastinit, co konkrétné vedlo k vybéru tohoto tématu, musim se
vratit o nékolik let zpét, a to k vysledktim, kterych jsem doséhla na zaklad¢ vyzkumu, ktery
jsem provedla v ramci své bakalarské diplomové prace, jez nesla ndzev Aspekty manzelské
krize z pohledu a introverti a extravertd. Vysledky odhalily, Ze osobnostni ladéni ma,
alespoil v ramci mého vyzkumného souboru, vliv na chovéni introverti a extraverti
v situacich spojenych s tématikou Zarlivosti a nevéry. Ma prace se ovSem vénovala jeste
tretimu tématu — problematické komunikaci mezi partnery, které sice neodhalilo zadné
rozdily mezi skupinovymi odpovéd’mi, ale piispélo k tomu, Ze pozornost zde byla vénovana
celkem tfem okruhiim. A abych mohla nazory obou skupin prozkoumat vice do hloubky,
zvolila jsem tentokrat pouze jedno téma, v ramci kterého jsem chtéla skupinové nazory
introvertll a extravertli prozkoumat vice do hloubky. Po poradé s vedoucim mé prace byla
zvolena problematika nevéry, ktera je stale velmi aktudlni a jednd se zaroven i o problém,
ktery fesi vétSina manzelskych para.

Duavodem, pro¢ jsem si piala, aby ma prace zkoumala pohledy introvertt a extraverta
na danou skute¢nost, byl i mij osobni zajem. Je totiz obecné znamo, Ze dne$ni spole¢nost je
naklonéna diky své orientaci na komunikativnost a otevienost spiSe extravertim. A jelikoz
se svym osobnostnim ladénim fadim ke druhé skuping, tedy introvertim, je nadmiru jasné,
pro¢ m¢ dané téma tolik lakalo. Musim ale dodat, Ze zdmérem prace urcité neni obhajoba
introvertnich jedinct, praci vypracuji naprosto objektivné s cilem podat uceleny nédhled na
vnimani riiznych témat a situaci introverty a extraverty.

Cilem prace je odhalit moznou souvislost mezi extravertnim ¢i introvertnim
zamé&Fenim 0sobnosti jedince a jeho pohledy na problematiku nevéry, ktera se mize v ramci
manzelské krize objevit. Dale mé zajima i to, zda mlZe toto osobnostni ladéni ovlivnit i

nasledné jednani téchto jedincii v situacich s nevérou spojenymi.



A TEORETICKA CAST

1. Manzelska Kkrize

Tato prace je predev§im zamétena na jeden z aspektl manzelské krize, kterému se
budu v nasledujicich kapitolach primarné vénovat. Povazuji ale za dulezité se nejprve
pozastavit u samotnému terminu ,,manzelska krize*, ktery bych v této kapitole chtéla fadne
vymezit, jelikoz se jedna o stézejni pojem, ktery bude tuto préci i nadéale provazet. Dle
Matouska (1987, str. 229, in BoSinova, 2015) se jedna o ,,vazny konflikt dvou ocekdvani,
ktery na néjakou dobu porusi pocit manzelské spokojenosti.*

Planava (2000, in BoS$inova, 2015) dale uvadi, Ze o manzelské krizi hovoiime
v ptipadé, kdy je zabranéno dalSimu vyvoji rodiny ¢i manzelstvi nebo jeho rozvoji
v soucasné vyvojové fazi z divodu naruSeni tohoto vztahového systému vnéjSimi Ci
vnitinimi Ciniteli.

Mnoho dalSich autorit povazuje definici manzelské krize za obtizny ukol. Mlze mit
totiz mnoho podob, rtiznou intenzitu a dobu trvani. Faktem ovSem je, ze kazdé¢ manzelstvi
zaznamena béhem svého vyvoje dvé krizova obdobi, kterym se bude muset vice ¢i méné
uspésné postavit. AvSak pohledy autorii na to, ve kterych letech jsou manzelstvi t€émito

krizemi postiZena, se opét lehce riizni (BoSinova, 2015).

1.1 Prvni vyvojova Kkrize

Matéjkova (2007, in BoSinova, 2015) dokonce rozliSuje tfi krizova stadia, z nichz
prvni pfichdzi ve tietim roce manzelstvi. Toto obdobi trva pfiblizné rok a mize vyustit az
v zéanik vztahu. Konc¢i totiZ obdobi zamilovanosti a partner je nyni vniman jiZ realisticky.
Partneti tedy mohou dojit k mylnému zavéru, ze jejich laska jiz vyprchala ¢i snad nikdy ani
neexistovala. Problémy mohou nastat i s pfichodem potomkl a nutnosti pfijmout novy
zivotni styl spojeny pravé s matetstvim.

Podobné popisuje prvni krizové obdobi, které trva ptiblizné rok a objevuje se mezi
tietim a sedmym rokem manzelstvi, i Novak (2004a, in Bosinova, 2015), jenz vini pfedev§im
kazdodenni starosti, které zastinuji romantiku, na kterou jiz nyni ani nezbyvaji sily. Narozeni

ditéte mlZe navic pro par znamenat obrovskou fyzickou a psychickou zatéz.



Co ale dodava, je fakt, Ze 1 prozatimni rozhodnuti odlozit rodicovstvi situaci velmi
neprospiva. Otdzky sméfované na to, jestli par planuje dité, jsou pravé v prvnich letech
manzelstvi vice nez Casté. Jejich vysledkem jsou poté hadky, pocity viny a vycitky. Autor
navic ale ptfidava i1 radu v podobé zaméteni se na konkrétni problémy a odpoutani se od
myslenek na to, co jak bylo dfive a doporucuje soustiedit se pouze na ptitomnost.

Plzék (1973, in BoSinova, 2015) shodné zatazuje prvni manzelskou krizi do obdobi
mezi tietim a sedmym rokem trvani manzelstvi. Opét zdiiraziiuje kontrast, ktery vznika
v piipad¢ porovnani chovani partnera v obdobi zamilovanosti a jeho chovani souc¢asného.
Opravdu znatelné je tedy sniZzeno prozivani romanti¢nosti ve vztahu, partnefi se vice
zaméfuji na rozdily mezi souc¢asnym chovanim svého partnera a chovanim, které u néj bylo
typické v obdobi zamilovanosti (Kratochvil, 2000).

Langmeier a Krejc¢ifova (2006) ovSem upozoriuji na to, ze ,romanticka“ laska,
potazmo ,,romantické* manzelstvi je pouhou iluzi. Mnohem vétsi Sanci na Uspéch ma
manzelstvi ,,pracovni®, v ramci kterého se oba partnefi pfizpiisobuji novym rolim, pfanim
v oblasti sexuality ¢i zménénému zdravotnimu stavu. Jedna se tedy o manZelstvi, jehoz
zakladem je stabilni, vérna a klidné partnerska laska.

V tomto obdobi dale roste také napéti zplisobené zivotem ve spoleéné domdacnosti,
Castéj$i projevovani negativnich emoci a odliSnost ndzorti na situace a problémy, které nyni
narUstaji a vyZaduji okamzité feSeni. Dal§im pfiznakem prvni manzelské vyvojové krize je
sexualni nezajem jednoho z partnerti, ktery timto zpiisobem zacne prokazovat svou
nezéavislost. Tim mize sviij protéjsek vybudit k pocitu, ze mu neni prokazovan dostatek
vznik asymetrie ve vztahu a obecné $patné vyhlidky do budoucna. Typicka je i komunikaéni
degenerace, ktera spociva v neschopnosti partneri shodnout se pti feseni uréitého problému.
Misto toho nastupuji hadky a zlostné afekty, které se stfidaji s naslednym udobfovanim
(P1zéak, 1988, in Bosinova, 2015).

V réamci ptekondni této krize je vhodné se dale nevracet k tématu manzelstvi,
nerozebirat uplynulé obdobi romantické lasky a neporovnavat ho se soucasnou laskou
manzelskou. Doporucovano je i zaméfeni se na sebe samého, kazdy z partnerti by mél dostat
prostor pro vénovani se svym vlastnim zalibam. Nemélo by zarovenn tak dochazet
k presptiliSnému trdveni Casu pouze v paru. V tomto obdobi totiz velice Casto dochdzi
k rozvodiim, jedna totiz obvykle o prvni delsi obdobi plné hadek, odcizeni a v§eobecnych
neshod. Jestlize ale manzelé toto obdobi zdarné piekonaji, nastava tzv. interval, coz je tdobi

mezi prvni a druhou manzelskou krizi, které trva ptiblizné 10-15 let. Nelze fici, jakymi znaky
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se toto obdobi piesné vyznacuje, 1isi se totiz u kazdého manzelského paru, zalezi predevsim
na tom, jak si dvojice poradila s prvni manzelskou krizi. Pokud toto obdobi uspé$né
prekonali, dochazi v obdobi intervalu k ustaleni jejich spole¢ného souziti, nastolena je i
vzajemna divéra a vysledkem je i nesoutéziva manzelska laska. Pozornost je vétSinou
upirana k détem, které jsou dilezitou soucasti socialnich kontaktti. Po tomto tdobi nasleduje
tzv. obdobi involucniho véku. Typicka je zde zvysena tizkostnost 0bou manzelt, predmétem

obav mohou byt ¢asto nedosazené cile (Kratochvil, 2000).

1.2 Druha vyvojova krize

Druhé krizové obdobi se objevuje kolem dvacatého roku manzelstvi. Plzak (1973, in
Bosinova, 2015) vymezuje jeji nastup v 17.-25. roku manzelstvi. V porovnani s prvni
manzelskou krizi je méné hlubokd. Muize ovSsem trvat i nékolik let. Je spojena s odchodem
déti z domova, manzelé se musi naucit travit ¢as zase pouze ve dvou. Zavislost Zeny na
partnerovi se zvysuje, zatimco muzi maji tendenci byt své zené nevérni a touzi dojit naplnéni
v sexualni oblasti.

ZacCinaji se také vyhrafiovat a prohlubovat jednotlivé rysy osobnosti, Casto ty
negativni. Problém nastava i v ptipadé, ze dosavadni vztah byl zaméfen pouze na déti, a
velkym tikolem pro manzele bude ted’ nalezeni svého starého pratelstvi a vzajemné blizkosti
(Matéjkova, 2007, in Bosinova 2015).

Tato krize muze byt i disledkem stereotypu ve vztahu. Partnefi se navzajem jiz
perfektné znaji a neni tak nic, co by je neustale na sob& navzajem piekvapovalo. Dle Novaka
(200443, in Bosinova, 2015) je recept na tento problém jednoduchy, ackoli nikoli tak snadno
realizovatelny. Zakladem je odpoutat se od béZznych starosti, vyuZzit volné¢ho Casu, rozvijet
své zajmy, cestovat, dopfavat si kulturni prozitky a hlavné brat vSe s nadhledem. Plzak
(1988) dodava, Ze nutnosti je také nedovolit dospélym détem, aby parazitovaly na svych
rodigich. Casto se totiz namisto odchodu z domova do néj vraceji. A to i se svymi novymi

manzelskymi partnery.

1.3 Krize sedmého roku dle Matéjkové

Aspekty prvni a druhé vyvojové krize v sob¢ do jisté miry spojuje Matéjkova (2007,
in BoSinova, 2015), ktera uvadi 1 krizi sedmého roku manzelstvi. Ta se projevuje

stereotypem, ktery je typicky pro druhou vyvojovou Krizi. Partnefi se navzajem jiz dobie
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znaji, jejich zivot je monotonni a horizont odchodu déti z domova, a tim mozna zména téchto
stereotypl, je v nedohlednu. Tento zivotni Styl neni partnery vniman piimo negativné, ale
ani pozitivné. Neni obohacujici, proménlivy a stale novy. Vazne také komunikace, ktera se
nyni to¢i pouze kolem déti. Par se tak odcizuje a tuto krizi poté prohlubuji 1 chvile, kdy je
par nucen byt o samoté. A a¢ se nehada, nenachazi ani spole¢na témata komunikace.

Druhy diivod této krize spada zase spiSe mezi problémy Krize prvni. Je jim ochladnuti
sexualniho Zivota. Pfirozené odchézi faze zamilovanosti a partner jiz neni tak zajimavy a
vzrusujici jako na zacatku vztahu. Ze vztahu se vytraci vasen. Potka-li ale jeden z partnera
v této fazi nového partnera, ktery dokaze tuto vaseit znovu vzkiisit, ma casto tendenci si

tento citovy projev zaménit s laskou.

1.4 Typy manzelskych krizi

Krize se ovsem mohou navzajem lisit ve své intenzité a také délce. Na zakladé téchto
faktorti poté rozliSujeme lehkou, stfedné tézkou a t€Zkou manzelskou Kkrizi.

Plzék (1988, in Bosinova, 2015) uvadi, ze lehkd manzelské krize nema dlouhého
trvani. Obvykle vymizi béhem né€kolika tydnli. Manzelé se obvykle s touto problematikou
jiz setkali a krizi dokazi sami rychle zazehnat. P¥ijjemna a klidna atmosféra sice vztah opusti
a je nahrazena napétim, ale neni dtivod k ivaham o rozvodu.

Stiedn¢ tézka manzelska krize jiz trva nékolik mésict a i v ptipadé, ze je zvladnuta,
ma tendenci se znovu po ¢ase objevit. Novak (20044, in Bosinova, 2015) dodava, ze manzelé
inklinuji k pokustim zacit znovu od zacatku, avSak tyto pokusy byvaji marné. Nevrazivost
je mezi manzeli o¢ividna. A je-li v domacnosti klid, je to pouze odraz urazeného miceni a
oc¢ekavani, co se budi dit dal.

Odpor je poté naprosto typickym ukazatelem tézké krize, kterd trva déle nez Sest
mesict. Tento odpor se projevuje ve vztahu k domovu a partnerovi a miize vygradovat az
V naprostou averzi a stitivost.

Krize se v manzelstvi mlize objevit nahle, bez jakékoli pfi¢iny. AvSak ptitomnost
nékterych faktor, mezi které patii bezpochyby i nevéra, mize nastup krize urychlit ¢i
zhorsit jeji pribéh. A pravé na tento aspekt manzelské krize se zamé&fim v nasledujici

kapitole této prace.



1.5 Cesta k uspésnému prekonani manzelské krize

Prvni kapitolu jsem se rozhodla zakoncit kratkym pojednanim o spokojenosti
v manzelstvi, respektive o zptuisobech, jak tohoto spokojeného souziti dosahnout. Mohlo by
se zdat, ze se nyni odklanim od samotné manzelské krize, ale tyto aspekty, jez dle
jednotlivych autorti pfispivaji k dlouholetému manzelstvi, lze brat i jako faktory, které
pomahaji k odvraceni krizového obdobi nebo rychlejsimu ukonceni krize.

Zaujal mé predevsim vyzkum, ktery provedli Mackey a O’Brien (1998). Vyzkumu
se ucastnilo 60 manzelskych parti. Na zékladé tohoto zkoumdéni byli Mackey a O’Brien
schopni stanovit pét faktoril, které hraji dillezitou roli v ramci spokojenosti obou manzelil
(avSak za vyznamny je povazovan i Sesty faktor, tedy adaptibilita neboli schopnost

prizpusobit se nejriznéjSim zmeénam a také pocit zavazku manzelského paru):

- ReSeni konfliktd: Prvnim bodem byly konflikty mezi manzely, které se
objevovaly hlavné v situacich, které byly spojeny s vychovou déti. Jestlize par
neni schopen fesit vzdjemné neshody tykajici se vychovy svych potomki, miize
to siln¢ ovlivnit spokojenost obou jedinci v manzelstvi, a pokud pfetrvaji tyto
konfliktni situace az do obdobi, kdy déti odejdou z domova, mohou byt dopady
na manZzelskou spokojenost jesté fatalnéjsi. Konflikty ustavaji, jelikoz predmét
sporu — tedy vychova déti — diky odchodu déti z domova, vymizel. Hadky tedy
mizi, ale s nimi zanika i dal§i komunikace mezi manzely, ktefi si nyni nemaji co

fict. Pary se tak shoduji na tom, ze konflikty je tfeba fesit v¢as, pfimo a oteviené.

- Spole¢né rozhodovani: V prvnich letech manzelstvi vétSinou kazdy jedinec
z paru rozhoduje o zalezitostech, které souviseji s jeho genderovou roli. Opét zde
ale narazime na problematiku odchodu dé€ti z domova, protoze to je znovu téma,
které bylo manzelskému paru doposud spole¢né a rozhodovaly o ném oba dva. I
poté, co déti opusti svlj domov, je ale dulezité, aby par spolecné rozhodoval i
v dal$ich vécech (napft. finance, spolecni ptatel¢), jelikoz se zase jedna o faktor,

ktery ptispiva k manzelské spokojenosti.

- Komunikace: Dle vysledka vyzkumu je patrné, ze kvalitni komunikace, ktera je

oteviena, pratelska a expresivni, taktéz prispiva ke spokojenosti obou manzeld.
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Dtlezité je otevirat vSechna témata, dbat na upfimnost a rozhodné mezi sebou

nemit zadna ,,tabu‘.

- Vzijemna duvéra, respekt, pochopeni jeden pro druhého a rovnopravnost:
Faktory, které taktéz hraji dlezitou roli v otazce spokojenosti manzelského paru

v ramci spolecného souziti.

- Intimita: Intimita, ktera se tyka jak psychické, tak i sexualni stranky, je ovlivnéna
vSemi faktory, které byly vyjmenovéany v pfedchozim bodé. Souvisi ale i
s komunikaci, protoze 0 psychickych i télesnych pocitech je dilezité s partnerem
hovotit. Vysledky vyzkumu ale naznacuji, ze pro manzele je dulezitéjsi intimita

psychicka, kterd sili diky zdarnému piekonavani obtiznych Zivotnich situaci.

Mizeme fici, Ze s vysledky vyzkumu se shoduje i vy¢et bodu, jez hraji zasadni roli

v ramci manzelské spokojenosti, a ktery stanovila Soudkova (2006, s. 86):

- pozitivni verbalni projevy

- uspokojivé neverbdlni projevy

- uspokojujici intimni Zivot

- mnoho spolecné straveného volného casu

- shoda p7i spolecném planovani a reseni financnich zaleZitosti
- schopnost uspésné resit probléemy

- blizky vztah

Spokojena a stabilni manzelstvi zkoumal téZ Fennel (1993, in Rosen-Grandon, Myers
& Hattie, 2004), ktery doSel k zavéru, Ze zakladnim stavebnim kamenem takovychto
manzelstvi je pfredev§im zavazek vici partnerovi a spole¢nému svazku, oddanost partnerovi,
moralni hodnoty, respekt k partnerovi, vérnost, touha byt dobrym rodi¢em, vira v Boha,
vzajemnd podpora a schopnost odpoustét.

Amato a kol. (2004) naptiklad vyzdvihuji zrovnopravnéni manzeld ve vsech
oblastech spole¢ného souziti. Rozhodovat o zalezitostech, které se tykaji manzelstvi, rodiny
I dalsich spole¢nych otazek, by méli oba manzelé. Také role v rodiné by mély byt rozdéleny
rovnomérné. Planava (2000), ale pfipomind, ze vnimani muze a zeny je také siln¢ zavislé na

kultufe. RozdéIni muzskych a Zenskych roli souvisi i S univerzalni podstatou muzstvi —
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maskulinitou a zenstvi — feminitou. Zajimavé ovSem je, ze ackoli se kultury ve vnimani
téchto roli 1i8i, nikde nenajdeme model, ktery by byl zcela odlisny tomu, ktery prevlada
v nasi kultufe.

Opomenout nemohu ani Plzaktv (1999) vycet proménnych, které se opét tykaji
spokojenosti paru v manzelstvi. Na prvnim misté autor uvadi samotné¢ manzelské souziti,
které se skladé ze &tyf faktortl. Radime sem domacnost, finanéni hospodaieni, vychovu déti
a traveni volného Casu. Plzdk uvadi, Zze manZzelskd nespokojenost se odviji pravé od
nefunk¢éniho manzelského souziti, pficemz ho sama nevytvari, ale je-li pfitomna, vysledny
stav je 0 to zavazngjsi. Dalsi dalezitou polozkou, kterou jsem jiz v ptedchozich vyctech také
zminila, je dale komunikace mezi manzely. Manzelské dorozumivani v sobé zahrnuje jak
feé, tak i vzajemné chovani. Ttetim bodem je manzelska laska, ktera je dle autora dana tfemi
»3°, v manzelstvi bychom méli v danych situacich pocitovat starost o partnera, soucitit
s nim a v neposledni fadé bychom méli prozivat stesk, jestlize jsme pravé odlouceni.

Poslednimi proménnymi jsou manzelska sexualita a také manzelské klima, tedy nalada

manzeld ve spole¢ném svazku.
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2. MimomanZelsky vztah

Mimomanzelské vztahy ¢i kontrakty, které jsou ¢asto zahrnovany pod pojem nevéra,
jsou jevem, s nimZ je v manzelském svazku tfeba pocitat. Dle Plzéka (1988, in BoSinova,
2015) je ovSem neveéra fesitelnd. A to v ptipadé, ze se s nejistotou nevéry smifime. Coz ale
neni jednoduchy ukol, kterému navic fakt, ze nevéra je snadno utajitelna a jesté snadnéji
dokaze rozbit vztah, moc na snadnosti nepiidava. Mimotradné naro¢nym problémem je 1 to,
Ze samotna vérnost se neda dokazat.

Dale bych se také radda pozastavila u jednotlivych pojmi. Asi nejcastéji se lze
Vv literatufe setkat se slovem ,nevéra“. A ackoli v sob¢ tento pojem nese jisté moralni
hodnoceni a tradi¢n€ negativni konotaci, rozhodla jsem se ho v této praci diky Cetnosti jeho
uzivani v literatuie také pouzivat.

Mimomanzelsky kontrakt je jednordzovou, primarné sexudlni zdlezitosti, malo
vazanou na danou osobu. Nejednd se o hluboky citovy vztah. Na druhé strané
mimomanzelsky vztah trva podstatné déle a citové vazby se zde jiz objevuji (Novak, 2004b,
in Bosinova 2015).

Za kombinaci mimomanzelského vztahu a kontraktu Ize povazovat mimomanzelské
dobrodruzstvi, které se vyznacuje delSim trvdnim v Case a zéroven i citovou angazovanosti.
Podminkou tohoto vztahu je bezproblémové fungovani legitimniho vztahu kazdého

z milenct (Smolka, 2003, in Boginova 2015).

2.1 Druhy nevéry

V literatute se dale také muzeme setkat i s riznymi nazory na to, co jiz lze na nevéru
povazovat. Rada bych se proto nyni vénovala jejim riznym podobam, ve kterych se dle
nasledujicich autori mize vyskytovat.

Za nevéru muze byt povazovan flirt, a¢ v této situaci je neveéra spise predpokladanou
moznosti, nikoli nutn€ naplnénym ¢inem. MoZna nevéra je tak spiSe realizovana na Grovni
predstav. OvSem za jistych podminek, kterymi mohou byt konflikt v partnerském vztahu ¢i
nadmérné uziti alkoholu ¢i jinych omamnych latek, se nevinny flirt mize na legitimni nevéru
promeénit velice snadno. DalSim druhem nevéry, kterd neni v dnes$ni dobé diky vyspélé a
dostupné technologii ojedin€la, je nevéra virtudlni. Jde o psychickou nevéru, kterd se

projevuje ztratou zajmu o soucasného partnera a ochladnutim vztahu. Pozornost je
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soustiedéna na vztah virtualni, kterému je vénovana veskera energie. Virtualni nevéra je také
velice lakava pro ty, jiz jsou osaméli, umoziuje vyjadfit i to, co bychom popsat v redlném
zivoté nedokazali, zbavuje totiz veSkerého studu a tabu v Zivoté. Tento typ nevéry je také
dokonalym tunikem z reality a vSednosti, a navic za sebou nezanechava tolik vycitek jako
nevéra fyzicka Matéjkova (2009, in Bosinova, 2015).

Za sporné oblasti na poli nevéry lze jisté oznagit swingovani a prostituci. Smolka
(2003, in Bosinova, 2015) uvadi, Ze swingovani je jakymsi modnim vystielkem dne$ni doby,
pravdépodobné reliktem prvobytné pospolné spolecnosti. Spociva v dohod¢ dvou ¢i vice
dvojic na kratkodobé (a¢ opakované) vymeéné svych partnerti. Snad jeste vice diskutovanou
oblasti je téma prostituce, ke kterému bych snad jen slovy Smolky (2003, in Boginova 2015)
dodala, ze jde 0 ,,zdvaznou vztahovou patologii, casto s velice destruktivnimi disledky * (Str.
18).

2.2 Teorie vzniku nevér

V této podkapitole se zminim o tfech zakladnich teoriich, které vysvétluji vznik
nevér. K nim lze poté doplnit i ptisobeni vlivu socidlniho kontextu a socialni napodoby.
V nasi zemi jsou totiz spolec¢enské normy dosti volné a relativné liberalni. Navic informace,
které se k ndm dostavaji od ptatel, kteti maji s neveérou zkusenosti, ndm orientaci na této
pidé zna¢né usnadniuji (Bosinova, 2015).

Nevéra jako predpoklad reprodukéniho uspéchu. Takto nevéru vysvétluje evoluéni
teorie. Tvrdi, Ze ukolem Zeny je najit toho nejkvalitn€jsiho partnera, ktery ji muze zajistit
zplozeni stejné kvalitnich potomkii. Proto ma tendenci opustit souc¢asného partnera, najde-li
nékoho vhodnéjsiho. U muzi je tendence k promiskuité spojena s faktem, Ze s poctem
sexualnich partnerek se reprodukce jeho genii zvySuje. Jedna tedy pfirozené a bez
jakychkoliv zavazkl (Kratochvil, 2009, in BoSinova, 2015). Novak (2004b, in BoSinova,
2015) navic dodava, ze zena volila nejenom muze s kvalitnimi geny, ale také muze, ktery by
byl v budoucnu schopen o rodinu pecovat. Pfed muzem tedy vyvstala otazka, zda u rodiny
zlstat nebo jit Sifit sviy gen dal. Takto vznikl konecny mix. MuZ schopny se o rodinu
postarat, ovSem s potiebou obCasné zaletnosti.

Teorie vazby odkazuje na samotné détstvi, kde se na zéklad¢ riznych reakci matky
na potieby ditéte mohou vytvofit tfi styly vazby. Vazba bezpecnd, nejistd a tzkostné
ambivalentni. Bezpecny styl vazby zajisti v budoucnu tendenci setrvavat v dlouhodobém

vztahu, ktery bude charakteristicky vzajemnou diivérou a vérnosti partnerta. Naproti tomu
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v disledku ptisobeni nejistého stylu budou mit tito jedinci sklon k mimomanzelskym
vztahiim. Jejich vztahy budou také mnohem méné¢ stabilni.

Teorie socialni vymény stavi na faktu, ze pokud jsme vztahu oddani vice, nez nas
protéjsek a nedostavame tedy ve stejné mife zpét to, co do vztahu vkladame, mame tendenci
si tuto nahradu hledat jinde. Budou-li ale nase pomysiné vydaje a zisky v rovnovaze, budeme
spokojeni a oddanost vztahu vzroste.

Diilezité je ale uvédoméni si, ze na vzniku nevéry maji urcity podil oba manzelé.

¢

Neni tedy vhodné se navzijem ohodnocovat pojmy ,,vinik“ a ,,obét* a zaujimat tak
soudcovskou roli. To v tomto piipadé€ neni ani mozné, kazdy z partnerti bude vzdy obhajovat
své vlastni stanovisko a vlastn¢ bude mit i z ¢asti pravdu. Mnohem uzite¢néjsi je schopnost
navzdjem se vyslechnout a pfijmout pravé onu ,,pravdu“ toho druhého (Eis, 1999, in

Bosinova).

2.3 Motivy a pri¢iny nevér

Gapik (1985, cit. dle Kratochvil, 2009, in BoSinova, 2015) rozliSuje mozné pticiny

nevéry dle toho, zda vyplyvaji ze sexualni potieby, ¢i nikoliv.

2.3.1 Nevéra vyplyvajici ze sexualni potieby

Tato nevéra muze byt projevem nedostateného piijeti normy vérnosti. Vyplyva
z faktu, ze zavazek vérnosti neni pro jedince prioritni a vnitiné uznavany. Naskytne-li se
prilezitost k nevéfe, chopi se ji. Tento typ nevéry je nejbéZngji uskuteciiovan za
neptitomnosti manZela napf. na konferencich, v laznich apod. V této souvislosti se také
hovoii o sportovnich ¢i rekreacnich sexualnich aktivitach.

Nesoulad sexudlnich pfani partneri mize byt pfi¢inou sexualniho neuspokojeni,
které muze vést k projevim nevery. Partnefi maji moZnost si svou vérnost zachovat, nebo
uposlechnout touhu po uspokojeni svych sexualnich potfeb. Mohou tak naprosto rezignovat
na plné uspokojujici sexualni zivot, nebo zapo¢it mimomanzelsky vztah.

Pti¢inou svedeni, jakozto dal§iho z forem nevéry vyplyvajici ze sexudlni potieby, je
iniciativa svidce ¢i svudkyné, naduziti alkoholu ¢i vlastni sexualni potieba. Nevérny partner
muZze poté pocitovat vinu, zvlast pokud bylo toto chovéni v rozporu s jinak uzndvanym

slibem vérnosti.
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2.3.2 Nevéra spojena s mimosexualni motivaci

Opét zde mizeme rozlisit tfi formy této nevéry. Prvni z nich je nevéra v podobé
odvety za nevéru partnera. Jiz pouhé presvédCeni o nevéfe partnera muze odstartovat
kaskadu reakci, kterd je pohanénd vysokou mirou frustrace. Nevéra partnera je casto
vnimana jako druh odmitnuti, mize proto nasledovat jakasi odvetna akce, pifi které
podvedeny partner nevéru svému protéjsku oplati.

Nevéra muze byt také prostfedkem k uspokojeni potifeby emocni akceptace. Neni-li
totiz dlouhodobé uspokojovana potieba blizkosti a pfijeti, vznikd pocit nenaplnéni a
osameéni, ktery vede k vyhledavani mimomanzelskych partnerd, kteti budou schopni tyto
potieby zajistit. Pohonem zde tedy opét neni sexudlni touha, kterd mize v tomto piipadé
chybét uplné.

V neposledni fadé mize byt nevéra pokusem o 1éCeni sexudlnich poruch, které se u
zen mohou vyskytovat v podob¢ napft. sexualni chladnosti, u muzi to mohou byt poruchy
erekce. Tento druh nevéry je Casto zdivodnovan tim, Ze se jednalo pouze o snahu zlepsit své
sexudlni dovednosti s pomoci jiného partnera kvili bezproblémovéjSimu fungovani sexu

manzelského.

2.3.3 Nevéra jako situa¢ni charakteristika

Z hlediska moZného vzniku nevéry jsou kritické zejména nékteré faze manzelstvi.
Zvysené riziko na stran¢ muze je v adapta¢ni fazi manzelstvi. Toto obdobi je spojeno s fadou
novych situaci, se kterymi se musi par vyrovnat, zvlasté pak s narozenim déti. Potomstvo
ma ale ve vétSiné piipadi na starosti Zena a partner je tedy vyrazné upozadén. Stejné jako
sexualni touha zeny. Muz tedy poté stoji na rozcesti, mize zvolit jednodussi cestu a najit si
milenku. Nebo byt své Zené napomocen, mit pro ni pochopeni a celou tuto prvni fazi vztahu
spolu s ni pfekonat.

V prub¢hu navratu Zeny do zaméstnani po matetské dovolené riziko nevéry sili praveé
u ni. Pfi¢inou je dlouhodobé spoleCenska izolovanost a Casto také nezdjem manzela o
kultivaci souziti v tomto obdobi. Prevenci jsou pro Zenu atraktivné travené chvile volna,
zajem ze strany partnera, obCasné pozornosti apod.

Vysoké riziko nevéry tentokrat u obou pohlavi je v obdobi bilan¢nim v souvislosti
s odchodem déti z domova a tvahami 0 zménach, které je nutné udélat nyni, protoze pozdéji

jiz k tomu nebude prilezitost. Touto zménou muze byt prave partner a touha prozit prvni faze
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vztahu plné lasky znovu. Situace se vétSinou vyfesi s narozenim vnoucat a vybornou

prevenci je i zdravy a spokojeny vztah manzeli (Smolka, 2003, in Boginova 2015).

2.3.4 Nevéra jako osobnostni charakteristika

Vedle toho bych ale samoziejmé chtéla zminit 1 otdzku osobnostnich charakteristik,
a to jak z pohledu podvadégjiciho, tak podvadéného. Botwinova (1996) naptiklad uvadi, ze
k nevéfe maji sklon piedev$im jedinci narcisticti, hystericky zaloZeni, impulzivni a
nevyrovnani. Déle jde o osoby nekonvencni, které nemaji Gctu ke spoleCenskym normam,
neoplyvaji pocity viny, neprojevuji ptili§ casto a vyrazn€ emoce, a také sem tadi zarlivé
jedince, ackoli v tomto piipadé udava, Ze toto tvrzeni plati pouze pro muze. Zeny, které jsou
zarlivé, jsou také vétSinou svému partnerovi ¢i partnerce vérné. Sklony k nevéfe mohou mit
1 ti jedinci, ktefi touzi po neutuchajicim obdivu a jsou sexudlné velmi vzrusivi. Pokud
k nevéte dojde, svého milence si ¢asto idealizuji @ bezvyhradné ho obdivuji. Pokud se jedna
o0 osobnost podvadéného, vétsinou jde o muze, kteti jsou slusni, slabi a spolehlivi. N&které
zeny dokonce vérni muzi ani nepfitahuji a vyhledavaji proto stale jedince nevérné, divodem
muze byt strach z intimity. Pokud se zaméfime na vlastnosti zeny, které v muzich casto
vyvolavaji touhu po nevére, mlzZe jit o ptehnanou sobéstacnost a vykonnost, kterou muzi
mohou vnimat jako ohroZujici, ale také takovym zplisobem, Ze si Zeny poradi i bez nich.
Dale muze jit i o piehnan¢ kritickou partnerku.

Buss a kol. (1992) udavaji, ze muzi také mnohdy nevéru vnimaji pouze jako
ptilezitost poznat novou Zenu, o opusténi stavajici partnerky ptitom vilbec neuvazuji. Neni
ale samoziejmé vylouceno, ze se do své milenky zamiluji, coz celou situace zkomplikuje.
Manzelka musi nasledné Celit ohrozeni touto novou osobou a hrozi také, Ze zcela ztrati
muZovu ptizen.

Janackova (2008) urcuje hned nckolik konkrétnich osobnostnich typi, které maji
k nevéfe sklon. V pifipadé muzii to mlze byt tzv. donchudn, tedy clovék, ktery
prostfednictvim nevéry uspokojuje svoji narcistickou a nezralou osobnost. Tzv. lovec Zen
naproti tomu vyhledava milenky z toho divodu, aby timto chovanim potvrdil svoji muznost.
Jeho mimomanzelské sexudlni aktivity také mohou vyplyvat z jeho silné pudovosti. Typ
vecného nespokojence je spojen s neustalym hledanim lasky, s Zzadnou Zenou ale paradoxné
nedokaze udrzet dlouhodoby citovy vztah. Mezi Zenami se mohou objevit tzv. svidkyné,
které touzi po tom, aby je jejich okoli obdivovalo, chtéji se libit a vyuzivaji k tomu ¢asto |

sexualnich aktivit, ackoli jejich realny sexualni zajem je velice maly. Zeny ,,dobrodruzky*
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vyhledavaji kratkd sexudlni dobrodruzstvi, ktera jsou doprovazend jen minimalni citovou
angazovanosti. V manzelstvi jsou tyto zeny Castokrat vzornymi matkami a manzelkami.
Tento typ nezavazné aktivity plné vzruseni jim ale mnohdy chybi a nachazeji ho az ve
vztazich, které nevyzaduji citové vazani se na partnera. Typ tzv. bezbranné Zeny je typicky
tim, ze neni schopen potencionalniho milence odmitnout. Zajem jiného muze totiz tento typ
zeny okamzit¢ vzrusuje a ihned mu podléhd. V pribehu sexudlniho aktu je vétSinou pasivni
a rad¢ji se naplno odevzdava partnerovi. ,,Nespokojena“ zena se snadno dokaze zamilovat
do svého milence z toho diivodu, Ze je jednoduse feCeno ve vSech dalSich oblastech svého
zivota nespokojend. VétSinou ji nevyhovuje jeji prace, nerozumi si s prateli a ani se svym
manzelem, mnohdy také premitd, zda si vzala ,,toho pravého”. Svého milence si naopak

Castokrat idealizuje.

2.4 Vyrovnavani se s odhalenou nevérou

Jak probihd vyrovndvani se s nevérou a jaké je vlastni prozivéani této skutecnosti
z pohledu podvadéného i podvadejiciho jedince? Na tuto otdzku se snazi nalézt odpovéd’ i
Janackova a kol. (2008) ktefi udavaji, ze odhalena nevéra narusuje osobni prostor a intimni
z6nu daného c¢loveéka, je vétSinou provazena fadou citovych projevi, mezi které fadime
napiiklad nendvist, sebelitost, pasivitu, pocit ohroZeni ¢i agresivitu nebo naopak depresi.
Doprovazet v§e mohou 1 télesné projevy, konkrétn€ pla¢, zimnice, buSeni srdce, poruchy
spanku ¢i tlak na hrudi. Zasazena je také pozornost a vykonnost, kterd je znatelné¢ sniZena,
pfidat se mize i stfidani nalad, nechutenstvi ¢i pfejidani. Jedinec Casto pfemysli o smyslu
Zivota, prestavuje zebii¢ek hodnot a ménit se mize i jeho celkové sebepojeti.

Janackova (2009) dale jeste dodava, ze jedinec je po zjiSténi, Ze mu byl partner
nevérny, paralyzovan, schopnost normalné uvazovat je utlumena, citi beznad€j a pocit
nejistoty, ktery neustale sili. Skutec¢nost, Ze zfejme prichazi 0 néco dulezitého ve svém zivote
ho miiZze pln€ pohltit a na scénu tak mohou nastoupit i obranné reakce, které doprovaze;ji
nahlé zmény nalad, podrazdénost, navaly vzteku, litosti, nendvisti, sebeobvinovani.
vypada zcela bézné, jedinec se chova, jako kdyby se nic nestalo, styka se s ptateli a provadi
vSechny obvyklé cinnosti stejné jako diive. Toto chovani miize doprovazet i logické
vysvétlovani celé situace, které spociva v hledani ndzorG rtznych odborniki, cteni
odbornych publikaci, které pojednavaji 0 tom, ze nevéra je piirozenym ukazem a nejedna se

o nic zavazného. Toto racionalni objasiiovani dané véci ale neptispiva k lepSimu emocnimu
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prozivani. Jedna se totiz o natolik silnou udalost, ktera dok4ze zasahnout jak prozivani, tak
1 sebepojeti a sebevédomi cloveéka.

Zajimavé také je, ze muzi i zeny oznacuji v piipadé sexualni nevéry jako
,hebezpecnéjsiho* byvalého partnera své ptitelkyné ¢i pritele, pokud se jednalo o nevéru

emocionalni, objevuje se tento jev pouze uz zen (Cann, Baucom, 2004).

Setkat se lze i neschopnosti vyrovnat se s odhalenou nevérou. Tato porucha je
oznacovana pojmem apistiosis (z feckého apistia = nevéra). Jde o neschopnost obnovit
manzelstvi z divodu problematického vyrovnavani se s partnerovou nevérou. Novak (2006,
in Bosinova, 2015) namita, ze plna obnova manzelstvi ani neni mozna v disledku neustalého
vraceni se k tomuto tématu a absolutizovani nevéry jakozto ¢inu, ktery pfedznamenal zanik
celého vztahu.

Plzék (1988, in BoSinova, 2015) uvadi, Ze tato porucha nema jen psychické, ale 1
somatické projevy. Clovék s neschopnosti se s partnerovou nevérou vyrovnat toto téma stale
omila a klade velké mnozstvi otazek. Méni se také vyraz ve tvafi, ktery nasleduje kompletni
somatické chatrani jedince. Zeny navic v této situaci mnohem &ast&ji propukaji v plag nez

muzi. Lécba je mozna za pouziti farmak v kombinaci s psychoterapii.
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3. Introverze a extraverze

V této kapitole budou predstaveny osobnostni teorie, které se pokusily vysvétlit,
z jakych dimenzi je slozena lidské4 osobnost, a jak mohou tyto faktory ovliviiovat nasledné
jedincovo chovani a mysleni. Pozornost bude zaméfena na ty teorie, které v sobé obsahuji

dimenzi introverze-extraverze.

3.1. Jungova koncepce

C. G. Jung rozlisil tfi dimenze osobnosti, z nichZ kazdd ma své dva protipoly. Prvni
z dvojic nese oznaceni Extraverze-Introverze a ur€uje, zda je jedinec orientovdn na vnitini
nebo vngjsi svet. Zaroven také udava to, jakym zpisobem ¢loveék obnovuje svoji psychickou
energii. Zpusob, jakym jedinec ziskadva informace, je urcen inklinaci jedince k jednomu
z pola dvojice Smysly-Intuice. Osobnost je dle Junga dale urcena dvojici Mysleni-Citeni.
Tato dimenze ur¢i, jak bude ¢lovek ziskané informace organizovat a vyhodnocovat.

Jungova teorie byla poté doplnéna jesté o dalsi dimenzi, kterd nebyla v jeho praci
pfimo pojmenovana. David Keirsey, June Singer spolu s Mary Loomis, a dale také Isabel
Briggs Myers a Katharine Cook Briggs ji ve svych teoriich a testech oznacuji jako dimenzi
Usuzovani-Vnimani, dle Goldena jde o dimenzi Organizovani-Adaptovani. UrCuje zpisob,
jakym si jedinec zorganizuje svij vlastni Zivot a uspofada vnéjsi svét.

Typologie poté tedy obsahuje ¢tyfi dimenze, z nichz kazda je tvofena dvéma
protipoly. Pro kazdy z téchto protipola existuje oznaceni v podobé pismena, které vychazi
z jejich anglickych nazvti. Kombinaci téchto ¢ty parti pismen potom vznika celkem Sestnact
osobnostnich typt, které urCuji tendence v chovani jedince na zéklad¢ jeho postoji a
ptistupti (Cakrt, 2009, in Bosinova, 2015).

Dle Junga mé v sobé kazdy jedinec obsazenou jak introverzi, tak extraverzi. Tyto
slozky jsou ale u kazdého clovéka jinak vyvazeny. V rdmeci téchto dvou dimenzi rozliSuje
jesteé Ctyfi typy, na které se autorka nyni zamefi.

Extravertovany myslenkovy (kognitivni) typ mize na své okoli ptsobit chladné,
jelikoz nedava své emoce pfili§ najevo. Je objektivni, dogmaticky a ma sviij fad, ktery
peclivé dodrzuje. Extravertovany citovy typ se dle Junga vyskytuje ¢astéji u Zen. Tento typ
osobnosti je velice emotivni, empaticky a citlivy vi¢i ndzorim a o¢ekéavani jinych lidi.
Ditlezit¢ jsou pro né¢j tradiéni hodnoty a pevné dodrzovani mordlniho kodexu.

Extravertovany vnimavy (percep¢ni) typ neustale vyhledava nové zazitky a je plné
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orientovan na vnéjsi realny svét. Je velice prizplisobivy, dokéze si naplno uZzivat radosti a
zivota. Extravertovany intuitivni typ zaklada sva rozhodnuti na emociondlnich predtuchach.
Ma mnoho napadu, z nichz chce kazdy realizovat, a tak ¢asto ptebiha od jednoho k druhému.
Dokaze vyuzit prilezitosti, inspirovat lidi a motivovat je k dosazenti jejich cilt.
Introvertovany myslenkovy (kognitivni) typ se siln€ vénuje introspekci. Je zaméten
na své vlastni myslenky, které jen s obtizemi vyjadiuje. Dava piednost teoriim pied
praktickym uvazovanim. S ostatnimi lidmi pfili§ dobie nevychazi a ani o to neusiluje. Je tak
Casto vniman jako arogantni a povzneseny. Introvertovany citovy typ se Casto jevi jako
nespoleCensky, tajemny, nepfistupny a chladny, a¢ je schopen hlubokého citu. Jeho
vyjadieni se ale vyhyba. Introvertovany vnimavy (percep¢ni) typ ma estetické citéni, je
klidny a vétSinou zahlouban do svého vnitiniho svéta. Na ten vnéjsi hledi s pobavenim.
Casto potladuje vlastni intuici. Introvertovany intuitivni typ je Gasto svym okolim
nepochopen. V bézném zivoté miva problémy, jelikoz se nezajima o kazdodenni starosti a
neplanuje ani budoucnost. Nade vSe je povznesen a zamétuje se predevsim na svou intuici.
Byvaji to snilkové a vizionafi (Jung, 1921, cit. dle Kohoutek, 2000, in Bosinova, 2015).
Rigan (2010, in Bosinova, 2015) dodava, ze Jungova teorie je vyjimeéna v tom, Ze
umisténi jedince v jedné dimenzi je dano a do velké miry zavisi na jeho umisténi
v dimenzich ostatnich. Jde tedy hlavné 0 to, jaka z polarit u jedince pievlada. Fakt, jak dobie

je rozvinuta, je vedlejsi.

3.2 PEN teorie H. J. Eysencka

Dle Eysencka tvoii dimenze introverze-extraverze, neuroticismus a psychoticismus celou
strukturu osobnosti. Touto koncepci obohatil klasickou teorii temperamentu.

Dimenzi introverze-extraverze ptevzal Eysenck od C. G. Junga. Eysenck se ale
soustfedil na chovdni a prozivani jedince a stavél proti sob& dimenzi reflexivnosti a
impulzivnosti. Smékal (2004, in Bosinova, 2015) uvadi, ze toto Eysenckovo pojeti struktury
osobnosti je také Casto oznacovano jako evropskeé, které se od americké koncepce, ve které
je kladen durraz na socialni izolaci proti druznosti, li§i. S Jungovym pojetim se tato teorie
shoduje jen na fenomenalni Grovni.

Lidé se mohou k jednotlivym okrajovym typtum této dimenze ptiblizovat. Extravert
je orientovan na vnéjsi svét, ma rad spole¢nost, je druzny, ma mnoho piatel, miluje vzruseni,
jedna impulzivné, vyhledava nebezpecné situace, je pohotovy, vesely a aktivni. Miva sklony

k agresivite, snadno se roz¢ili a své city vzdy plné nekontroluje.

21



Typicky introvert je naproti tomu klidny, zaméfeny na svou osobu a vici svému okoli
uzavieny. Je zdrzenlivy a vSe si peclivé dopiedu planuje. Vyhovuje mu usporadany zpisob
zivota s pevnym fadem. Své city ma pevné pod kontrolou, je ladény spiSe pesimisticky.
Ziidkakdy se u n¢j projevi agresivni typ jednani a malokdy se rozhnéva

Pokud jedinec dosdhne vysokého skoru v dimenzi neuroticismu, je zde mozné
uvazovat o disponovanosti k neurotickému onemocnéni. Clovéka s nizkou mirou
neuroticismu je mozné definovat jako klidného a vyrovnaného. Dobie se kontroluje, je
vyrovnany a po emocionalné vypjatych situacich se dokaze velmi rychle do stavu své
obvyklé rovnovahy vratit.

Jedinec s vysokym neuroticismem je naladovy, Gizkostny a velmi citlivy. Casto byva
pfehnan¢ emotivni a nepfizpisobivy. Miva problémy se spankem, ma sklon k depresim a
jeho nalady siln€ kolisaji (Smékal, 2004, in Bosinova, 2015).

Neuroticismus v sob¢ tedy obsahuje dva pdly, z nichZ je jeden oznacovén jako
labilita a obsahuje v sobé¢ ptiznaky poruchové funkce. Neptitomnost téchto ptiznakl poté
vymezuje druhy pol — stabilitu (Blatny, Plhdkova, 2003, in BoSinova, 2015).

Na zéaklad¢ klinickych pozorovani dosel Eysenck k zavéru, ze se psychotici
v testovych situacich chovaji na rozdil od neurotikii homogenné. Oznacil psychoticismus,
tedy posledni faktor, o ktery svoji teorii doplnil, za latentni dimenzi a urcitou predispozici
k ohrozeni psychdzou za ptredpokladu dosazeni vysokych hodnot v této oblasti. Smékal
(2004) uvadi, Ze jedinec, ktery téchto vysokych skorti dosdhne, bude pravdépodobné velice
samotaisky, nepfizpisobivy, kruty k lidem a nesoucitny. Déle se u n¢j mize projevovat
citova plochost a agresivita. Tito jedinci Casto také miluji neobvyklé a vystiedni véci,
ignoruji nebezpeci a pobuiuji okoli.

Pro popis temperamentu jsou nejcastéji pouZivany dimenze extraverze a
neuroticismu. Do této soustavy lze podle Eysencka dosadit i klasické temperamentové typy,

jak znazornuje Obrazek 1.
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emocdni labilita

MELANCHOLIK CHOLERIK

introverze extraverze

FLEGMATIK SANGVINIK

emocni stabilita

Obrazek 1 Eysenckovo schéma zdakladnich dimenzi osobnosti

3.3 Grayova neuropsychologicka teorie temperamentu

Jeffrey Gray teorii svého ucitele H. J. Eysencka revidoval. Ve své teorii uplatiiuje
poznatky teorie klasického a operantniho podminovani a také vychazi ze svého velice
rozsédhlého vyzkumu. Ohniskem jeho kritiky je Eysenckovo pojeti dimenzi extraverze a
neuroticismu. V piipadé dosazeni vysokého skoru v dimenzi neuroticismus, mizeme jedince
oznacit jako velice citlivého jak k odméndm, tak k trestim. ,,Podle Grayovych poznatkii
introverti citlivéji reaguji na tresty a nepritomnost odmén, zatimco extraverti jsou citlivejsi
k odmeéndm a nepritomnosti trestir. (Blatny, Plhakova, 2003, str. 29, in Bo§inova, 2015).

Gray na zaklad¢ téchto poznatkl oznacil extraverzi a neuroticismus za sekundarni
rysy osobnosti, jejichz temperamentovym podkladem je dimenze uzkosti a impulzivity.
Jedinci s vysokou mirou této izkosti jsou velice citlivi k podnétiim trestu a nepfitomnosti
odmény. Dimenze impulzivity je urcena citlivosti k podnétim odmény a nepfitomnosti
trestu.

K témto dvéma dimenzim pozdé¢ji Gray pfipojil 1 tfeti dimenzi, a to dimenzi
defenzivnosti, kterd ,,vyjadruje rozdily v reakcich na nepodminéné averzivni podnéty a jeji
poly jsou vymezeny obrannou (reaktivni) agresi a unikovym chovanim. (Blatny, Plhdkova,

2003, str. 31, in BoSinova, 2015).
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3.4 Guilfordova matice primarnich temperamentovych faktori

Guilford ve své teorii nepracuje pifimo s dimenzi introverze-extraverze, ale n¢které
z jeho osobnostnich faktorti na tyto pojmy odkazuji. Jednd se navic o velice ambiciozni
pfistup podlozeny empirickym badanim, a proto se mu autorka rozhodla v této praci také
vénovat.

J. P. Guilford, inspirovan Mend¢lejevovou periodickou soustavou prvki, se snazil
odhalit dosud neobjevené slozky lidské osobnosti a vytvoiil tak systém faktort jednotlivych
slozek osobnosti. Jeho prace je podlozena i empirickymi vyzkumy a vychazi z vysledka
dotaznikd, které sestavoval od Ctyficatych let 20. stoleti spolu s W. S. Zimmermanem.

Prvnim z téchto dotaznikli je tzv. inventar faktort STDCR a obsahuje nasledujici
dimenze:

S — sociélni introverze, odklon od spole¢nosti
T — myslenkova introverze, reflexivnost
D — pesimismus — veselost

R — bezstarostnost — sebeomezovani

Ve druhém dotazniku, oznacovaném nazvem GAMIN, Ize najit tyto faktory:
G — obecna aktivita

A — sebeprosazeni — bojacnost

M — maskulinita

| — sebedtivéra — pocity ménécennosti

N — citovy klid — nervozita

Tteti dotaznik urcuje miru vécnosti, pratelskosti a hostility, tolerance a kriticnosti
jedince (Smékal, 2004, in Bosinova, 2015).
Dle Guilforda lze v kazdém jedinci nalézt vSechny tyto dimenze, kazdé je ale vzdy

zastoupena v riizném stupni (Kohoutek, 2000, in BoSinova, 2015).
Na predchozi kapitoly, které se vénovaly teoretickym vychodiskiim této prace, nyni

navazi vyctem vyzkumi, které byly na témata spojena s touto praci, v minulosti provedeny.

Déle budu pokracovat jiz ¢asti praktickou.
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4. Vybrané dosavadni vyzkumy souvisejici s tématy
prace

Nyni bych se rdda vénovala studiim, které byly v souvislosti s tématy, kterym se
v této praci vénuji, provedeny. Vyzkumi, které se zabyvaji pfimo introvertni ¢i extravertni
orientaci Clovéka a jeho nahledy na tento vybrany aspekt manzelské krize, tedy nevéru,
nebylo provedeno mnoho. Vedle nich se proto zaméiim 1 na studie, které s tématy prace
bezprostifedné souvisi.

Fakt, Ze nevéra je pii¢inou i disledkem nesouladu ve vztahu, dokazuje longitudinalni
studie, které se ziCastnilo celkem 1475 manzelskych pard. Vysledky ukazuji, ze k nevére
muze dojit v okamziku, kdy par uvazuje o mozném rozvodu. Mimomanzelsky vztah takeé
vede ke snizeni spokojenosti paru ve vztahu a zvySuje moznost nasledného rozvodu (Previti,
Amato, 2004, in Bosinova, 2015).

Studie, které se zucastnilo 107 manzelskych part, prokazuje, ze existuji tfi skupiny
faktori, které mohou k mozné nevéte prispivat. Jsou jimi nékteré osobnostni faktory, jako
napt. narcisismus ¢i svédomitost a zdsadovost, dale se jedna o vztahové klima, pfesnéji
feCeno spokojenost obou partnerti na sexualni rovni a mnozstvi konfliktt, které se mezi
partnery objevuje. Tretim faktorem je Groven, na jaké se partnefi navzajem cti, rozumi si a
vazi si spole¢ného vztahu (Buss, Shackelford, 1997, in BoSinova, 2015).

Celkem sto sedm parti se zucastnilo vyzkumu, ktery posuzoval jejich manZelskou
spokojenost, osobnosti a také pravdépodobnost, zda v jejich vztahu mize dojit k nevéte. Dle
vysledku jsou jedinci, u nichzZ se projevuje nizka snaha dohodnout se se svym partnerem, a
kteti zaroven dosahuji nizkého skoru na Skéale svédomitosti, v manzelstvi méné spokojeni.
Tyto faktory navic zvySuji pravdépodobnost vzniku nevéry u téchto jedinci v pribchu
jednoho nasledujiciho roku. Neschopnost dojit ke spole¢né shodé s partnerem a nizka uroven
vlastni své€domitosti zaroven spadaji pod dimenzi impulzivity a neschopnosti odlozit
uspokojeni, coZ jednoznacné predpovidd redlnou moznost vzniku nevery (Shackelford a
kol., 2008, in Bosinova, 2015).

Déle bych zde rada zminila zajimavy vyzkum, kterého se ztcastnilo vice 17000
participantd. Priizkum mél za ukol zjistit, zda spolu souvisi promiskuitni chovani, nevéra a
specifické rysy osobnosti, vyzkum zaroven zohlediioval i riznou kulturni ptislusnost. Za
touto studii s oficidlnim ndzvem International Sexuality Description Project stoji David P.
Schmit (2002) z Bradley Univerzity ve staté¢ Illinois. Pfedpokladal, Ze nevéra bude

spojovana spise s nedostatkem porozuméni a nizkou mirou svédomitosti ve vztahu.
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Promiskuita by se podle n¢j méla objevovat spise u extravertii. Kone¢na analyza ukazala, ze
nevéra Se projevuje predevsim ve vztazich, ve kterych chybi vzajemné porozuméni. Partneti
v téchto vztazich také projevuji mensi miru svédomitosti. Promiskuita se ukazala byt
doopravdy navazana na extraverzi, a to predevs§im mezi ucastniky vyzkumu, kteti pochazeli
z Jizni Ameriky, zapadni a vychodni Evropy a Stiedniho vychodu. Propojeni promiskuity,
neveéry a osobnostnich rysi se tedy v ramci této studie prokazalo.

David P. Schmitt provedl spolu s Toddem K. Shackelfordem (2008) o Sest let pozdé;ji
podobny vyzkum. Zucastnilo se ho tentokrat ptes 13000 participantii. Vysledky ukézaly, ze
extraverze a vysoka mira neuroticismu pozitivng koreluji se zalibou v kratkodobych vztazich
a také v udrzovani vztaha s n€kolika jedinci najednou.

Studie Raquel Delevi a Roberta S. Weisskirche (2013) se zaméfila na jeden urcity
jev, ktery je za nevéru Casto povazovan. Jde o tzv. sexting, ktery spada pod pojem virtualni
nevéra. Oznacovano takto byva predevsim rozesilani textovych zprav, fotografii ¢i videi se
sexudlnim obsahem (ze studie, kterou v roce 2007 provedli Henline, Lamke a Howard, je
patrné, Ze vztah, ktery je udrzovan prostiednictvim virtualniho svéta, je obecné vniman jako
vice ohrozujici, jedna-li se o vztah emocionalni, ten by totiz spiSe mohl vyustit i v osobni
setkani, v pripadé kterého jsou to dle vyzkumu pravé muzi, kteti by nejspiSe iniciovali
nasledny sexualni pomér). Prizkumu uskuteénéného R. Delevi a R. Weisskirchem se
nicméné zhcastnilo 304 participant. Dle vysledka se této aktivité oddavaji predevs§im muzi,
a to konkrétné ve formé textovych zprav. Zeny naproti tomu nejprve vyzaduji silngjsi
zavazek ve vztahu. S timto jevem dale také souvisi extravertni orientace osobnosti, vyssi

mira neuroticismu a problémova komunikace ve vztahu.
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B EMPIRICKA CAST

5. Vyzkumny problém

Vyzkumny problém se tyka predevSim pohledu introvertli a extraverti na téma
neveéry v manzelstvi, coz je okruh, ktery jsem si zvolila jako stézejni na zakladé vysledkt
vyzkumu, jenz jsem provedla v ramci své bakaldiské diplomové prace. Zajimd me
predevsim, jak tyto osobnostni dimenze vnimaji nevéru, jak se stavi k moznému prominuti
nevéry a zda je mozné najit urcité odliSnosti, které se tykaji jejich nachylnosti k nevéte. Prace
se tedy snazi o objasnéni mozné souvislosti mezi introverzi/extraverzi a vySe uvedenymi
jevy, které se tykaji pojmu neveéra, a to s pomoci kvalitativniho vyzkumu, v ramci kterého
byl vyuzit standardizovany dotaznik a také polostrukturovany rozhovor s otdzkami vlastni

konstrukce.

5.1 Vyzkumné cile

Vyzkumné cile vychézeji pfedevS§im z vyzkumného zadmeéru této prace. Mym cilem
je prozkoumat, zda existuje vyznamna souvislost mezi osobnostnim ladénim jedince
z hlediska introverze a extraverze a mezi jeho prozivanim nevéry, chovanim v situacich
s nevérou spojenymi a jeho obecnym ndhledem na tuto problematiku. Pojem nevéra je
ovSem velmi Siroky, tato prace — potazmo vyzkum — se tedy zamé&fuje na tato konkrétni
témata:

— obecny pohled respondentdl na téma nevéry z hlediska jednotlivych projevi
nevéry, hodnoceni danych ¢inti a vinimani jejich vzajemnych rozdilt

— téma mozného prominuti nevéry, tedy postoje respondenti k moZnosti
odpusténi nevéry, hodnoceni danych situaci a scénaiti spojenych s touto
problematikou

— nachylnost respondentti k nevéfe, jejich sklon k tomuto jednéni a ndzor na

feSeni uskute¢néné nevéry
Vedle toho si kladu za cil také analyzovat a porovnat ziskané vysledky, promyslet

jejich mozné interpretace a navrhnout moznosti jejich vyuziti. Rada bych se také zamyslela

nad sméfovanim dal§iho vyzkumu.
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5.2 Vyzkumné otazky

Vysledky tohoto vyzkumu by mély byt schopny podat odpovéd’ na zékladni otazky,
které zni: Ovliviiuje extravertni ¢i introvertni zameéreni osobnosti pohled daného jedince na
neveru, jakozto na jednu z konfliktnich situaci, kterda v ramci manzelské krize vznika? A je
tak ovlivnéno i jeho chovani v téchto situacich?

Jak jsem jiz uvedla, Siroké téma nevéry jsem konkretizovala v ramci tii oblasti, jimiz
je obecny pohled na nevéru, moznost prominuti nevéry a nachylnost k nevéte. Vyzkumné
otazky se tedy zaméiuji na nalezeni mozného vztahu mezi témito okruhy a introvertnim ¢i

extravertnim zaméfenim 0sobnosti.

Vyzkumné otazky byly stanoveny nasledovné:

Okruh A — Obecny pohled na nevéru
1. Maji introverti a extraverti rozdilny nazor na to, co jiz lze povazovat za nevéru?
2. Vnimaji introverti a extraverti rozdily v rdmci odliSnych typd nevéry?

v

3. Maji introverti a extraverti odlisny pohled na to, jaké jsou nejcastéjsi pii¢iny neveéry?

Okruh B — Prominuti nevéry
1. LiSi se nazory introvertil a extravertli na moznost prominuti nevéry?
2. Ktera z osobnostnich dimenzi disponuje vétsi mirou tolerance v rdmci neveéry?

3. Lisi se postoje introvertd a extravertll z hlediska feSeni vzniklé nevéry?

Okruh C — Nachylnost k nevéie
1. Je nékterda 1z osobnostnich dimenzi vice nachylna Kk zapoceti mozného
mimomanzelského vztahu?
2. Lisi se ndzory introvertd a extravertll, co se tyka pfiznani se k nevéie?
3. Povazuje néktera z osobnostnich dimenzi nevéru za aspekt, ktery by vztahu mohl

prospét?
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6. Metody a techniky vyzkumu

Vyzkum se sklada ze dvou cCasti, v prvni fazi bylo tfeba urcit, zda respondent spada
do kategorie extravertii ¢i introvertd. K urceni jeho osobnostniho zaméteni jsem vyuzila
standardizovany dotaznik DOPEN (Ruisel, Miillner, 1990). Druha faze vyzkumu zahrnovala
polostrukturovany rozhovor s vyuzitim otazek mé vlastni konstrukce, ktery se zamétoval na

tf1 okruhy — obecny pohled na téma nevéry, prominuti nevéry a ndchylnost k nevére.

6.1 DOPEN

Tento dotaznik, vytvofeny Imrichem Ruiselem a Jozefem Miillnerem, vychazi
z osobnostni teorie H. J. Eysencka, ve které Eysenck mimo jiné uvadi i hierarchicky systém
organizace osobnosti, ktery je tvofen celkem ¢tyfmi trovnémi. Na nejnizsi Grovni se nachazi
specifické odpovédi jedince, které se mohou odvijet naptiklad od zkusenosti z kazdodenniho
zivota jedince. Na dal$i urovni se nachazi odpovédi navykové, jde o takové reakce, které se
u daného cloveéka objevuji za podobnych okolnosti. Muze jit naptiklad o vliv riznych
zivotnich udalosti. V ramci tfeti urovné se tyto navykové odpovédi formuji do skupiny
vlastnosti — primarnich faktort. Tyto vlastnosti se dale skladaji a tvofi uréity vSeobecny typ,
ktery je dan korelaci mezi témito vlastnostmi. Dotaznik obsahuje celkem 86 otazek, které se
tykaji lidského chovani a pocitti. Ukolem respondenta je na tyto otazky odpovédét rychle,
bez vahani. Volit mizZe pouze mezi odpovéd'mi ANO/NE. Otazky jsou rozfazeny do Ctyf
skal, kterymi jsou: psychoticismus (20 polozek), extraverze (26 polozek), neuroticismus (26
polozek) a L-skor neboli tzv. 1zi skor (14 polozek) (BoSinova, 2015). Detailn€j$i popis
jedincu, ktefi doséhli v téchto dimenzich vysokého skoru, 1ze nalézt v kapitole 5.2. PEN
teorie H. J. Eysencka.

Dotaznik jsem zvolila z toho diivodu, ze jde o viceméné piesnou a spolehlivou
metodu v ramci ureni osobnostniho zamétfeni. Administrace dotazniku je navic 1 pies
vysoky pocet polozek rychla, jelikoz, jak jsem se jiz zminila, vyzaduje pouze zakrouzkovani
jedné ze dvou odpovédi: ANO/NE.

6.2 Polostrukturovany rozhovor

Zakladem polostrukturovaného rozhovoru je jadro, které je tvofeno jednotlivymi

tématy, ¢i okruhy otazek, které je nutné v pritbé¢hu rozhovoru probrat. Tazatel ma navic
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moznost klast respondentim doplilujici nebo upfesiujici otdzky. Na pevné schéma neni
ovSem tazatel vazéan, poradi otdzek mize ménit podle vyvoje samotného rozhovoru
(Miovsky, 2006, in BoSinova, 2015).

Tento typ rozhovoru jsem zvolila pravé na zakladé vySe uvedeného popisu dle
Miovského. Otazky jsem rozdélila do tif témat, kazda kategorie poté obsahovala deset
otazek. Téma, které jsem si zvolila mlize byt navic pro nékteré respondenty citlivé, chtéla
jsem proto mit moznost potradi otdzek ménit, vstoupit do rozhovoru, dat respondentim
moznost se na cokoli doptat, ¢ehoz jsem ale zaroven mohla vyuzit i j& a zeptat se tak
respondenti na dopliujici informace. Casto §lo piedeviim o doptani se na konkrétni diivod
toho, pro¢ si praveé toto respondent mysli, pro¢ by se pravé takto zachoval.

Ptipraveny jsem tedy méla celkem tfi tematické okruhy, které obsahovaly otdzky
vychazejici z vyzkumnych otazek. Konkrétné Slo o obecny pohled na nevéru, prominuti
nevery a nachylnost k nevére.

Prvni z okruhti — tedy téma obecného pohledu introverti a extraverti na nevéru — mél
zmapovat predev§im pohled respondentli na téma nevéry z hlediska jednotlivych projevii
nevéry, hodnoceni danych ¢inli a vnimani jejich vzajemnych rozdili. Okruh obsahoval

nasledujici soubor otazek:

SOUBOR OTAZEK A — OBECNY POHLED NA NEVERU

Které konkrétni ciny byste zaradil/a pod pojem ,,nevéra“?

Vnimate rozdil mezi citovou a fyzickou nevérou? Popr. jaky?

Dokazete vici, zda by pro Vas bylo horsi odhaleni citové nebo fyzické nevery?
Je podle Vas horsi nevéra spontanni ¢i dlouhodoba?

Povazujete za nevéru fenomén ,, chatovani “?

o gk~ w NP

Jak byste hodnotil/a nevéru, pokud by byla provedena kviili touze po vzruseni (resp.

vymanéni ze Stereotypu)?

7. Jak byste hodnotil/a neveru, jestlize by byla uskutecnena kviili citové potrebé (za
ucelem porozumeni, lasky)?

8. Myslite si, ze hlavni roli, co se tyka nevery, hraje pritazlivost?

9. Domnivate se, ze k nevere dojde castéji mezi neznamymi lidmi, nebo mezi jedinci,

kteri se jiz znaji?

10. Jaké jsou podle vas nejcastejsi priciny nevery?
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Dale nésledovala druha cast otazek, ktera se zamétovala na prozkoumani mozného
prominuti partnerovy nevéry. Mym konkrétnim cilem byla analyza postoji respondenta
k moznosti odpusténi nevéry a hodnoceni danych situaci a scénafit spojenych s touto

problematikou. Okruh obsahoval tyto konkrétni otazky:

SOUBOR OTAZEK B — MOZNOST PROMINUT{ NEVERY
Povazoval/a byste nevéru za impulz k okamzitému ukonceni vztahu?
Souhlasil/a byste s tvrzenim, Ze je nevera odpustitelna?

Bylo by pro Vas pripadné jednodussi odpustit ojedinélou neveru?
Zaslouzi si podle Vas clovek, ktery se dopustil nevery, druhou sanci?

Miize byt podle Vis nevéra divvodem zaniku vzajemné divery ve vztahu?

o o b~ w N oE

K nevere dochazi jak mezi manzelskymi pary, tak mezi nesezdanymi dvojicemi.

Nevera v ramci kterého z téchto dvou vztahii je podle Vas horsi?

7. Pokud byste musel/a reSit nevéru ze strany partnera/partnerky, zajimal/a byste se o
to, proc k nevere doslo?

8. Bral/a byste v uvahu pri reseni nevery ze strany partnera/partnerky i dalsi okolnosti,
za kterych k nevere doslo?

9. Pokud by se Vam od neverné/ho partnerky/ partnera dostalo vysvétleni toho, pro¢
tak ucinil/a, zménilo by to néjak Vas pohled na jeho/jeji ¢in?

10. Predstavte si nyni, ze Vam byl/a partner/partnerka opravdu nevérny/a a Vase

manzelstvi se kviili tomu rozpadlo. Dokadzete odhadnout, zda byste byl/a

schopen/schopna nové/mu partnerce/partnerovi ihned divérovat?

Tteti sada otazek se tykala tématu nachylnosti respondentli k nevéfe. Tato ¢ast méla
zmapovat predevsim jejich sklon k tomuto jednani a nazory na feseni prob&hlé nevéry. Tato

¢ast obsahovala nasledujici otazky:

SOUBOR OTAZEK C - NACHYLNOST K NEVERE

1. Souhlasil/a byste s tvrzenim, Ze lidé maji obecné sklon k nevere?

2. Mpyslite si, ze pokud byl ¢lovek ve vztahu neverny, mél by se k nevere priznat?

3. Pokud byste se Vy sam/sama dopustila nevery, uvazoval/a byste pripadné o zatajeni
tohoto cinu?

4. Dokazete 7ici, zda byste wuvazoval/a 0 oplaceni nevéry nevérou své/mu

partnerce/partnerovi?
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Mpyslite si, Ze je spravné patrat po pripadné partnerové/partnerciné nevere?
Mpyslite si, Ze pricinou vétsiny never je pouhd nuda a rutina ve vztahu?

Souhlasite s tvrzenim, Ze lidé, co se opravdu miluji, by se nikdy nepodvedli?

© N o O

Pokud k nevére mezi partnery dojde v obdobi delsiho odlouceni (napr. delsi sluzebni
cesty), je to podle Vas pochopitelné?

9. Ma podle vas nevera potencial manzelstvi i prospét?

10. Predstavte Si nyni, Ze jSte se prave dozvédél/a 0 partnerové/partnerciné nevére. Jaké

pocity ve Vas toto sdéleni nyni vyvolava?

Vsechny tii okruhy a tim padem vSechny otazky jsem prosla s kazdym z respondentii.
Nekolikrat byli pozadani o rozvedeni odpovédi, v nékterych ptipadech jsem piidala dalsi
otazky, v jinych pfipadech respondent hovoftil sam a dal§i dotazovani jiz nebylo tieba.
Hlavnim cilem bylo ale vzdy probrani stéZejnich témat tak, aby bylo nésledné¢ mozné ziskat

odpovédi na zékladni vyzkumné otazky.
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7. Cilova populace a vyzkumny vzorek

Cilovou skupinu tvofti jedinci, ktefi jsou v soucasné dob¢ ve svazku manzelském, a
to po dobu delsi nez sedm let. Tuto hranici jsem si stanovila na zéklad¢ teorie, kterd udava,
ze manzelska krize obvykle nastupuje mezi tfetim a sedmym rokem manzelstvi. Tomuto
stanovisku se podrobnégji vénuji v kapitole 1. Manzelska krize, kde rozebirdm konkrétni
teorie, které tuto tezi podporuji. Dalsim pozadavkem bylo, aby respondenti, ktefi splnuji tuto
prvni podminku, také zili se svym manzelem ¢i manzelkou ve spole¢né domacnosti. Tento
pozadavek zajistuje kontakt mezi manzelskym péarem, ve kterém se piipadné konflikty
mohou naplno projevit.

Vybérovy soubor byl stanoven metodou prostého zamérného (tcelového) vybéru.
Jedna se o jednu z nejjednodussich forem metody zdmérného vybéru, kterd je vhodna
zejména tehdy, pozadujeme-li maly vybérovy soubor a osoby, které do tohoto souboru
nalezi, jsou snadno dostupné (Miovsky, 2006 in BoSinova, 2015).

Tento vybérovy soubor tvotilo celkem 28 osob, z toho 21 Zen a 7 muzi. VSem témto
participantim byl ptfedlozen dotaznik DOPEN. Na zaklad¢ jeho nasledného vyhodnoceni
jsem byla schopnd respondenty rozclenit do introvertni a extravertni skupiny dle jejich
osobnostniho zaméfeni stanoveného dotaznikem. PoZadovany pocet respondentll ve
skupinach byl ale deset ku deseti. Kone¢ny vybérovy soubor byl tedy nasledné vybran
metodou kvotniho vybéru. Vysledkem byl vznik dvou skupin participantii — tedy introvertni
a extravertni skupiny po deseti jedincich v kazdé z nich. Tento soubor o celkovém poctu 20
osob tvoftilo 15 Zen a 5 muzi.

SloZeni obou souborti jsem pro piehlednost prevedla do nasledujicich dvou grafi:

Vybérovy soubor 1
n=28

Muzi; 7
25%

Zeny; 21
75%

mMuzi mZeny

Graf 1 Vyberovy soubor 1
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Za vybérovy soubor 1 je povazovan soubor, ktery vznikl zamérnym vybérem ze
souboru zékladniho. Participanti, ktefi nalezi do tohoto souboru, vyplnili dotaznik DOPEN.
Na zaklad¢ vysledk, kterych dosahli v tomto dotazniku, byli rozdéleni do dvou skupiny dle
jejich introvertnd ¢i extravertné ladéné osobnosti. Ubytek byl v tomto piipadé tedy 8 osob.

Vybérovy soubor 2, ktery je znazornén na nasledujicim grafu, ¢ital 20 osob, se
kterymi jsem nasledné uskute¢nila rozhovor. Participanti nalezici do finalniho vybérového
souboru (Vybérovy soubor 2), tedy prosli kompletné celym vyzkumem. VSechna jejich data

byla zaznamenana, vyhodnocena a prosla tedy celkovou analyzou.

Vybérovy soubor 2
n =20

Muzi; 5
25%

Zeny; 15
75%

EMuzi ®Zeny

Graf 2 Vybérovy soubor 2

Vekové rozpéti v ramci konecného vybérového souboru se pohybovalo v rozmezi

v

36 az 54 let. Konkrétnéjsi idaje uvadim v nésledujici tabulce.

Skupiny [Prdmér |Minimum | Maximum|Smér. odchylka
Extraverti 41,30 36,00 52,00 5,68
Introverti 43,30 37,00 54,00 5,08

Tabulka 1 Vekové rozloZeni uvniti- skupin

Zaveérem bych jesté rada dodala, Ze tento postup — tedy urceni prvniho a nasledné
druhého vybéroveho souboru - byl proveden z dlivodu mozné mortality, tedy napiiklad
odstoupeni participantli od vyzkumu, ale také z toho diivodu, aby doslo k naplnéni obou

skupin dostate¢nym poctem osob s introvertnim a extravertnim zamétenim osobnosti.
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8. Pribéh vyzkumu

Samotnému vyzkumu piedchézela pilotni studie, které se ticastnilo 7 osob. Vsichni
ucastnici spliovali zakladni pozadavky vyzkumu, §lo tedy o jedince, ktefi byli s partnerem
ve svazku manzelském po dobu delsi sedmi let a sdileli spolu také spolecnou domacnost.
Konkrétné §lo o sedm zen ve véku 38 az 45 let. VSech sedm ucastnic proslo v ramci této
pilotni studie obéma fazemi vyzkumu. S kazdou z nich jsem se sesla osobné¢, nejprve byly
pozadany o vyplnéni dotazniku DOPEN, nasledné jsem s nimi uskutecnila rozhovor, a to
v jeho plném rozsahu. Celkem se tedy jednalo o sedm individualnich schiizek.

Participantky jsem tedy nejprve pozadala o vyplnéni dotazniku DOPEN, a to po
dikladném pouceni o uc€elu vyzkumu, zachovani anonymity a moznosti opétovného
zkontaktovani v ptipadé zdjmu o sdéleni vysledkii vyzkumu. V tomto ptipadé by ovSem
anonymita musela byt porusena, o ¢emz byly participantky také pouceny — vsSechny
ucastnice mély dany sviij vlastni kéd, pozadala jsem kazdou z nich, aby si ho v ptipadé
zajmu 0 vysledek vyzkumu poznamenala a ptipadné mé kontaktovala. Piedala jsem jim také
informace tykajici se samotného dotazniku a byly instruovany k jeho vyplnéni. V pribéhu
této uvodni faze jsem nenarazila na zadné komplikace tykajici se porozuméni instrukcim ¢i
vyplilovéani dotazniku.

Nasledné jsem se piesunula k dal§i fazi vyzkumu, kterd obnaSela rozhovor
s respondentkami. Tento rozhovor byl veden polostrukturované, jeho soucasti byly tii
okruhy témat, které se ale vSechny vztahovaly k jednomu zastieSujicimu okruhu, a to nevéfte.
Vsech respondentek jsem se také zeptala, zda si mohu zapisovat jejich odpovédi a dodala
také informaci, ze pokud budou chtit naSe setkani v kterékoli ¢asti ukon¢it, mohou tak uinit.
Na zéklad¢ odpovédi na otdzky, ndmitek a navrhii respondentek jsem nasledné poupravila
formulaci otazek, popt. jsem si udélala poznamku k tém otazkam, u kterych budu zadat vice
doplilyjicich informaci. Samotné zakladni okruhy byly ale ponechany. B&hem rozhovoru
jsem ze strany respondentek nezaznamenala zZadnou tenzi, nechut’ odpovidat na otdzky c¢i
velké zabrany a ostych. Naopak jsem se setkala, pokud to mohu sama takto posoudit, s velice
vstiicnym piistupem, upfimnymi odpovéd’'mi, které se respondentky nebaly rozvést. Po
ukonceni rozhovoru jsem respondentkdm znovu pfipomnéla informace, které jsem jim
sdélila na zacatku samotného setkani a pozadala je 0 celkovou zpétnou vazbu. Zajimala jsem
se o to, zda pro né€ nebylo toto setkani pfili§ narocné (ve smyslu vyplnéni dotazniku a
nasledného zodpovidani mych otazek). Zda by napt. uvitaly jiny pfistup, jeho jinou

strukturu, jestli maji n&jaké dalsi navrhy a pfipominky. Ptala jsem se také, jaky mély
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z rozhovoru pocit, zda jim byl ptijemny, jestli se nejednalo o pfili§ citlivé téma, zda samy
citily urcité zabrany, které jim znesnadiovaly odpovidani na otazky. Dal mé¢ zajimalo také
to, jaky maji ndzor na samotné otazky, zda se necitily nuceny k urcité¢ odpovédi. Ujistila
jsem se také dalSimi dotazy, jestli se po skonceni rozhovoru citi dobie, zda nepotitebuji
nékteré z témat uzaviit a popovidat si o ném jesté podrobnéji. S Zaddnym takovym prénim
jsem se ale nesetkala. Vétsina participantek se shodla na tom, ze délka setkani byla pfiméfené
dlouha, a Ze se sice jednalo o choulostivé téma, ale Ze zaroven nepocit'ovaly zadné zabrany
a nebylo jim nepfijemné na mé otazky odpovidat. Strukturu vyzkumu jsem tedy ponechala
stejnou, upravila jsem formulaci n€kolika otdzek a pfipravila se na realizaci vyzkumu
samotného.

Samotny vyzkum se uskute¢nil pfiblizné o dva tydny pozdéji, kdy jsem se setkala
s prvnim z ucastnikd, ktery se tedy zatim fadil do vybérového souboru ¢. 1. Se vSemi
participanty jsem se opét setkavala individualné. VSechny tucastniky jsem po jejich
sezndmeni s vyzkumem opét pozadala o vyplnéni dotazniku DOPEN, podala jsem jim
pottebné informace, které budou potiebovat k jeho vyplnéni a informovala jsem je stejné
jako v pripad¢ pilotni studie o problematice anonymity a moznosti kontaktovani v ptipadé
zajmu o sdéleni vysledkt ¢i ohledné ptani z vyzkumu odstoupit.

V3se pokracovalo dalsi fazi, v ramci které jsem dotazniky vyhodnotila a participanty
rozdélila do dvou skupin (respektive tfi — introvertni, extravertni a ,,ubytkova®). Diky
vy$$imu poctu ucastnikl doslo k zaplnéni obou skupin a nebylo tedy nutné zahdjit vybér
dalsich participanttl. Ubytek, jak jsem se jiz zminila, ¢inil osm osob. S vybranymi dvaceti
Gi¢astniky jsem poté uskutecnila rozhovory, pfiemz schiizky byly opét individualni. Uvod
téchto setkani probihal opé&t obdobné, participanti byli sezndmeni s uc¢elem vyzkumu, byli
pouceni o anonymité a moznosti mého kontaktovani v ptipadé zajmu o vysledky vyzkumu
¢1 ohledné odstoupeni od vyzkumu. Zeptala jsem se také, zda si mohu jejich odpovéedi
zapisovat a pro jistotu také nahravat na mobilni telefon. Dale jsem kazdému ucastnikovi
predstavila tii okruhy témat a dodala informaci, Ze pokud budou chtit rozhovor v kterékoli
jeho casti ukoncit, mohou tak ucinit. VSechny rozhovory ale probehly bez komplikaci, zadny
ucastnik také z vyzkumu neodstoupil. Na konci kazdého rozhovoru jsem se ale znovu vzdy
ujistila, ze se respondenti neciti nepfijemné a nemaji potfebu si nékteré téma pro sebe jeste
uzaviit. Dala jsem jim dale moznost se jesté na cokoli zeptat ¢i néco doplnit. Nasledné jsem

toto setkani s podékovanim participantovi ukoncila.
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9. Pouzité metody zpracovani dat

Dotaznik DOPEN jsem vyhodnotila dle pfislusného manuélu k jeho administrative.
K vyhodnoceni vysledki jsem pouzila Sablony, které byly soucasti pfirucky. Skory, kterych
bylo v jednotlivych dimenzich dosazeno, jsem nasledné porovnala s normami pro danou
veékovou kategorii u kazdého z participantti.

Jak jsem se zminila, odpovédi participantii jsem zaznamenavala dvéma zplsoby —
vSe jsem se snazila si zapsat a vSe jsem také nahravala na mobilni telefon. Nasledné jsem
provedla doslovnou transkripci. Déle jsem provedla obsahovou analyzu kazdého
z rozhovord, k tomuto jsem vyuzila metody kodovani, abych se mohla l1épe zorientovat
v textu a dokdzala odhalit souvislosti a rozdily mezi odpovéd’mi. Pokracovala jsem tvorbou
nadfazenych skupin, do kterych bylo moZzné zahrnout kody s podobnymi znaky. Vysledné
skupiny byly také utvoreny tak, aby bylo diky nim posléze mozné odpovédét na vyzkumné
otazky. Tento proces jsem provedla v piipadé obou dvou skupin (introvertni a extravertni) a
nasledné tyto vysledky mezi skupinami porovnala, abych byla schopnd najit mozné
podobnosti ¢i rozdily v odpovédich introvertni a extravertni skupiny.

Ke zpracovani dat jsem vyuzila programy Microsoft Office 2013, konkrétné
Microsoft Word a Microsoft Excel. Tyto programy byly dale pouzity i pro textové a grafické

zpracovani této prace.
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10. Vysledky vyzkumu

Tento vyzkum si kladl za cil najit odpovéd’ na otazku, zda se li§i pohledy extravert
a introvertll na jednu z konfliktnich situaci, kterd se objevuje v rdmci manzelskych krizi,
konkrétné tedy na nevéru. Zajimalo mé, jestli ma osobnostni ladéni téchto jedinct vliv na
jejich nasledné jednani v situacich spojenych s nevérou, a jaky je obecné jejich nazor na tuto
problematiku. K zodpovézeni téchto otdzek jsem se v ramci vyzkumu rozhodla vyuzit
polostrukturovaného rozhovoru, jenz obsahoval tii tematické okruhy, které mély pomoci
k ziskani vzhledu do této problematiky. Interpretaci téchto dat podam v nasledujici

podkapitole spolu s vysledky ziskanymi z dotazniku DOPEN.

10.1 Interpretace vysledku

Nejprve bych se rada vénovala podrobnym vysledkiim, kterych ucastnici tohoto
vyzkumu doséahli vyplnénim dotazniku DOPEN, a to konkrétné na Skéle extraverze, ktera
byla pro tento vyzkum klicova.

V prvni tabulce jsou uvedeni participanti, ktefi byli na zaklad¢ dosazenych skort

zatazeni do extravertni skupiny.

Naméfena
Extravertni skupina |Pohlavi |Vék hodnota na |NormyDOPEN |Smér. odchylka

Skale E
R1 Zena 36 22 14,92 5,46
R2 muz 36 17 13,86 5,54
R3 Zena 39 16 13,07 5,36
R4 Zena 49 19 10,09 5,88
R5 Zena 38 23 14,92 5,46
R6 Zena 52 23 14,52 5,55
R7 Zena 37 17 13,07 5,36
R8 muz 40 16 12,42 5,52
R9 Zena 38 18 13,07 5,36
R10 muz 48 19 12,42 5,52

Tabulka 2 Namérené hodnoty DOPEN ve vztahu k normdam pro dané vékové kategorie uvniti- extravertni

skupiny

Tyto hodnoty jsem pro ptehlednost prevedla i do podoby grafu, ve kterém jsou

zaneseni vSichni respondenti (vodorovna osa) a jejich vysledky, kterych doséhli v ramci
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Skaly extraverze. Do grafu jsem dale zanesla 1 horni a spodni hranici intervalu, kazda z nich

vzdy odpovida dané vekové kategorii kazdého respondenta.

[ ]
w (]
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=]

Namérené hodnoty

%3]

—@— naméiena hodnota

Extravertni skupina

\\\/ //_\\\./A

6

Respondenti

horni hranice normy

8 10 12

spodni hranice normy

Graf 3 Vysledky dosazené na Skale E vztazené k normam pro dané vékové kategorie

Dalsi tabulka zachycuje vysledky, kterych dosahli respondenti nasledné zatazeni do

introvertni skupiny. Namétené hodnoty na Skéle E jsou opét vztaZzeny k normam pro dané

vekove kategorie.

Namérena

hodnota na [NormyDOPEN [Smér. odchylka
Introvertni skupina|Pohlavi |Vék Skale E
R1 Zena 48 9 10,09 5,88
R2 Zena 45 8 10,09 5,88
R3 Zena 46 8 10,09 5,88
R4 zena 45 9 10,09 5,88
R5 muz 54 12 12,59 5,48
R6 Zena 37 8 13,07 5,36
R7 zena 42 12 10,09 5,88
R8 Zena 40 10 10,09 5,88
R9 muz 38 10 13,86 5,54
R10 Zena 38 13 13,07 5,36

Tabulka 3 Namérené hodnoty DOPEN ve vztahu k normam pro dané vékové kategorie uvniti: introvertni

skupiny
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Naméiené hodnoty znovu nize uvadim i ve formé grafu. Na vodorovnou osu jsem
zanesla vSech deset respondentil, na ose svislé se nachazeji jejich namétené hodnoty, které

jsem opét vztahla ke spodni a dolni hranici normy, jez byla dana jejich vékovou skupinou.

Introvertni skupina

]
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Respondenti
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Graf 4 Vysledky dosazené na Skale E vztazené k normdam pro dané vékové kategorie

Na nasledujicich strankach bych radda podrobnéji rozebrala informace, které jsem
ziskala diky rozhovorlim s respondenty. Vysledky budu uvadét v souladu se strukturou

samotného rozhovoru — tedy v ramci jednotlivych tematickych okruht.

OKRUH 1 - OBECNY POHLED NA NEVERU

Rozhovor jsem zapocala otazkami, které se tykaly obecného pohledu respondentt na
nevéru. Cilem bylo zjistit ndzory respondentd z obou skupin na nevéru obecné, zda vnimaji
rozdily u odli$nych typi nevéry, jak nevéru hodnoti, jaké si mysli, Ze jsou pfiiny nevéry a
co hraje v tomto ptipad¢ hlavni roli.

V ramci tohoto tématu se objevily velice zajimavé odpovedi, predevSim tedy
z hlediska rozdilnych nazoru introvertt a extravertti na tuto problematiku. Odlisné odpovédi
jsem zaznamenala hned u prvniho tématu, které se tykalo jejich pohledu na nevéru obecné,
extraverti totiZ téméf vyluén€ povazuji za nevéru pouze fyzicky kontakt partnera s jinou

osobou. Introverti naproti tomu vzdy vyjmenovali jesté nékolik dalsich ¢ind, které stejné tak
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za neveru povazuji. Nejcastéji se objevovaly pojmy jako citovy vztah, dopisovani, flirt a
schiizky. Extravertu, ktefi uvedli pouze fyzicky kontakt, jsem se nasledné doptala, zda chapu
spravné, ze jakékoli projevy citového rdzu a Cinnosti jako dopisovani ¢i flirt za nevéru
nepovazuji. Ve vétsine€ piipadii jsem se setkala s potvrzujici negativni odpovedi.

Na nevéru citovou a fyzickou jsem se zamétila i v dalSich otazkach. A i zde se nadale
objevovaly rozdily mezi odpovéd'mi jedincli z introvertni a extravertni skupiny. Introverti
ve veétsiné piipadt odpovidali, Ze rozdil vnimaji, pficemz citovou nevéru, tedy podle nich
dlouhodobé¢jsi vztah, ve kterém je pfitomna laska a také uvahy o mozném opusténi
soucasného partnera, vnimaji jako horsi a zavaznéjsi. Pro extraverty jsou oba tyto typy
nevery stejné zavazné a nevidi mezi nimi zasadni rozdil. Co se tyka dlouhodobé a spontanni
nevéry, jedinci z obou skupin odpovidali shodné, a to tak, Ze za horSi povazuji rozhodné
nevéru dlouhodobéjsi, kterd je pldnovand a nejde o momentélni rozhodnuti.

Fenomén ,,chatovani je v dneSni dobé& bézny, zajimalo m¢ tedy, zda si respondenti
mysli, Ze i mobilni telefony ¢i pocitate mohou byt nastrojem nevéry. Nezaznamenala jsem
ale natolik vyznamny rozdil mezi odpovéd’'mi obou skupin, abych mohla uvazovat o
existenci rozdilného pohledu extravertii a introvertll na tuto problematiku.

Pozoruhodné byly nazory respondentti z obou skupin na téma nevéry vykonané kvili
touze po vzruSeni. Introverti se ve vétSin¢ ptipadl shodli, Ze se jedna o neschopnost
komunikace s partnerem a nevyzralost. Takovou nevéru by také nejspiS nebyli schopni
odpustit. V nékolika piipadech respondenti ale dodali, ze by chybu hledali i u sebe. Naopak
u extravertll jsem se ihned setkala s jasnou odpovédi, Ze by pro né takové situace nebyla
diivodem ke zhrouceni a byli by svému partnerovi schopni odpustit. Doptavala jsem se dale
také, zda si tedy mysli, Ze hlavni roli, co se tyka nevéry, hraje pfitazlivost. Introverti se opét
ve vétsing piipadt shodli a uvadeéli, ze si mysli, ze ano. Pouhou pfilezitost, piitazlivost, touhu
po vzruseni a nééem novém povazuji za hlavni divody k nevére. Extraverti si naopak mysli,
ze podnétem k nevéfe muze byt nejCastéji nuda ve vztahu, stereotyp a osameélost. Ob¢

skupiny se také shodn¢ domnivaji, Ze jedinci, ktefi se nevéry dopusti, se vétSinou znaji.

OKRUH 2 - PROMINUTI NEVERY

V réamci tohoto okruhu otdzek bylo mym cilem prozkoumat postoje respondentti
k moZnosti odpusténi nevéry. Zajimalo mé pfedevsim jejich hodnoceni danych situaci a
scénafu spojenych s touto problematikou. Mezi odpovéd’'mi skupin jiz ale tentokrat nebyly

rozdily tak patrné jako u pfedchoziho okruhu.
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Nejprve jsem se respondentli dotdzala, zda by pro né zjiSténi nevéry znamenalo
impulz k okamzitému ukonceni vztahu. Ndzory na toto téma se ale liSily uvniti kazdé
skupiny. Navazala jsem tedy dal$imi otazkami, které toto téma rozvijely. Dle vypovédi bylo
patrné, ze pro extraverty i introverty by hralo duleZitou roli, zda by se jednalo o nevéru
ojedinélou ¢i opakovanou. Extraverti se shoduji, Ze nevéru, ktera prob&hla pouze jednou, by
byli schopni bez vétsich problémi odpustit, introverti s nimi ale v tomto ptipad¢€ nesouhlasi.
Vedle tohoto totiz jedinci z introvertni skupiny zastavaji nazor, Ze nevéra neni odpustitelna
a ¢lovek, ktery se ji dopusti by nemél dostat druhou $anci, coz jsou opét body, ve kterych se
s respondenty z extravertni skupiny neshodli.

Ob¢ skupiny se ale domnivaji, Ze nevéra je ve vétsiné pripadi divodem zaniku
vzajemné divéry ve vztahu, a Ze za mnohem zdvazné&j$i je nutné povazovat nevéru, kterd se
stala v ramci manzelstvi — oproti nevéie, ktera probéhla mezi nesezdanou dvojici. Hlavnim
divodem byla pro vétSinu respondentli z obou skupin pfitomnost déti.

Jedinci z obou skupin by se také shodné zajimali o to, pro¢ k nevéfe doslo. Tyto
okolnosti by pfi pifipadném rozhodovéni, zda ve vztahu ziistanou, brali v Gvahu. Jejich
nazory se ale v ramci toho, zda si mysli, Ze by vysvétleni partnera, pro¢ k nevétre doslo,
mohlo zménit jejich pohled na dany ¢in, vyznamné li§i. Extraverti se pfiklonili k tomu, ze
by svého partnera vyslechli a jim zminéné duivody by jejich stanovisko mohly zménit. Mezi
tyto polehcujici okolnosti by zatadili pfedevSim piitomnost alkoholu, touhu po jiné osobé a
ventilaci emoci — napf. nevéru, kterd prob&hla po hadce s partnerem. Introverti v tomto
piipadé mnohem vice vahali, vétSinou chtéli zistat u nejisté odpovédi, v nékolika piipadech
se ale priklonili k tomu, Ze by ani partnerovo vysvétleni toho, pro¢ k nevéie doslo, nejspis
jejich nazor nezménilo a nechtéli by ve vztahu dale pokracovat. Jedinci z obou skupin by ale
v ptipad€ rozpadu manzelstvi z ditvodu nevery nebyli nejspis schopni novému partnerovi

ihned duvéfovat.

OKRUH 3 - NACHYLNOST K NEVERE

Posledni okruh otazek slouzil k prozkoumani nachylnosti respondent k nevéte, tedy
jejich sklonu k tomuto jednani. Téma jsem zapocala otdzkou, kterd se tykala toho, jestli si
respondenti mysli, Ze maji vSichni lidé obecné sklon k nevéfe. Rozdily mezi skupinami
nebyly sice markantni, ale pfece jen vétSina extravertl s timto stanoviskem souhlasi.

Introverti se ptiklani tomu, Ze tomu tak neni, dokonce hned nékolik z nich uvedlo, ze tomu
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tak mtize byt, ale v ptipad¢ toho, Ze se lidé opravdu miluji, jsou myslenky na nevéru
zazehnany.

Rozdilné odpovédi jsem zaznamenala i1 v piipad¢ dalsi problematiky, tedy otazek,
které se vazaly k tématu pfiznat se ¢i nepiiznat se k probéhlé nevéte. Extraverti si mysli, Zze
pokud byl ¢lovék nevérny, k nevéie by se priznaval nemél, a to zvlast' v ptipadé, kdy slo o
ojedin€lou nevéru, z jejich pohledu se nejedna o tolik zavazny ¢in a nechtéli by riskovat
piipadny rozpad celého vztahu. Zaroven by se tedy ve vétsing ptipadt rozhodli nevéru pred
svym prot¢jSkem utajit. Introverti zastavaji presné opacny nazor, véii, ze Cloveék by se mél
vzdy k nevéfe pfiznat, jelikoz upfimnost, vzajemna blizkost a divéra jsem pro né dle jejich
vypoveédi ve vztahu zasadni. Pokud by se oni sami nevéry dopustili, rozhodné by o jejim
utajovani neuvazovali. Bud’ by se pfiznali, nebo by vztah okamzité ukon¢ili, coz je varianta,
se kterou jsem se v ramci odpovédi setkala nejcastéji. Dovoluji si zde uvést vynatky
z odpovédi respondentll z introvertni 1 extravertni skupiny, jejich nazory se totiz v tomto
pripad¢ natolik odliSovaly, ze mi pfislo zajimavé se v tomto bodé podélit o jejich konkrétni
vyroky. Respondentka patfici do extravertni skupiny naptiklad tekla: ,,K nevére bych se
néco takoveho davat v risk kvili jednomu uklouznuti. Neveru beru jako néco, co se miize
stat, jeji zavaznost se ale neda porovnat s tim, jak zavazny — respektive diilezity — je pro mé
vztah s manzelem. Viibec nevidim divod, proc ublizovat jemu a tomu, co mezi sebou mame
jen kvili nejaké afére. Ano, ta by za to tieba taky nestala, ale kdyz uz by se to z néjakého
divodu stalo, nechala bych to byt a nezahravala si pak jeste s manzelstvim.*“ Vcelku odlisné
odpovédi se mi ale na toto téma dostalo od respondentky z introvertni skupiny: ,,Uprimné si
ani nedokazu predstavit, Zze bych to (pozn. dopustila se nevery) udélala. Prosté neumim,
k manzelovi citim néco, co je tak silné a hluboké, Ze vazné nevim, jak bych dokdzala mit néco
S nahodnym cloveékem. S manzelem Si vSechno Fikame, ditvéruju mu a vérim i sobé, ze by mé
jen tak néco nezldakalo. Kdyby ano, teda spis, kdybych méla néjaké pochybnosti, tak bych to
snad spis manzelovi hned rekla. Snad i rozvod by pro mé byl schiidnéjsi nez mu tohle udélat
a Zit potom s tim.*

Ani jedna skupina respondentli by ale neuvazovala o pfipadném oplaceni nevéry
svému partnerovi. Ob¢ skupiny se shodly na tom, Ze jde o undhleny akt nevyzrélosti.
Respondenti shodné tvrdili, Ze by o tom mozna v prvni chvili uvazovali, ale nejspiS by
zustalo jen u toho.

Rozdilné nazory se objevily uvniti obou skupin v ptipadé problematiky patrani po

piipadné partnerove nevéie. Objevily se piipominky, Ze by zalezelo na tom, zda by méli uz
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néjaké pochybnosti, poté by se do patrani pustili. Z vysledki ale nelze fici, Ze se vypovédi
mezi skupinami vyznamné odliSuji a ani jedna z nich tedy k patrdni po nevétre u svého
partnera vice neinklinuje. Podobné vysledky jsem ziskala i u analyzy odpovédi na otazku,
zda je podle respondentii pochopitelné, ze k nevéte muze dojit v pripadé delsiho odlouceni,
ani jedna skupina se neshodla na stejné a jednoznaéné odpovédi.

Nazory jednotlivych skupin se ale liSily v ptipad¢ toho, zda si mysli, ze hlavni
pricinou vétSiny nevér je pouhy rutinni vztah. Extraverti se domnivaji, Ze tomu tak neni,
mysli si, ze pti¢in je vzdy vice a dulezitou roli vedle toho hraje i pocitovana touha zazit néco
nového a osamélost, nikoli jen nespokojenost se soucasnym vztahem. V ptipadé odpovédi
introvertni skupiny jsem se vzdy dockala okamzité souhlasné odpovédi.

Soucasti tohoto okruhu byla také otazka, ktera se tykala toho, zda je mozné, ze muze
nevéra vztahu i prospét. Az na jednu odpoveéd’ od respondentky z extravertni skupiny, jsem
se dockala té samé reakce, tedy ze v zadném piipad¢. Nevéra je podle respondentll vzdy
Spatnym znamenim pro vztah, jde podle nich o ¢in, ktery mize byt odpustén, ale nikdy
nebude zapomenut a bude poté jiz napoiad soucéasti manzelstvi.

Nakonec jsem respondenty pozadala, aby si zkusili pfedstavit, ze se pravé dozveédéli
0 nevetfe svého partnera a pokusili se mi popsat emoce, které by v takovém piipad¢ asi
pocitovali. Slo uréité o nejintimn&jsi a mozna nejvice zraiujici otizku, nechala jsem jeji
polozeni proto az na konec rozhovoru a nasledné¢ dala respondentim ¢as na navrat do reality
od této predstavy a ujistila se, ze se citi bezpecné a znovu toto téma uzavieli. Odpovedi
skupin se ale ptespiilis§ neliSily. Mezi prvni jmenované pattil vzdy smutek, zdéSeni (hriiza)
a zrada. To jsou slova, kterd se objevila u 16 respondentii. Doplnily je poté v nckolika
ptipadech jesté hnév, uzkost, ztrata divery a nejistota. Zasadni rozdily v odpovédich skupin
jsem nezaznamenala.

Tomu, pro¢ si myslim, Ze maji jednotlivé vypovédi pravé takovy charakter, se budu

podrobnéji vénovat v kapitole 11. Diskuze.

10.2 Odpovédi na vyzkumné otazky

Soucasti této kapitoly je shrnuti vysledkti, kterych jsem dosdhla v ramci tohoto
vyzkumu. Vysledky uvadim ve stru¢nych formulacich formou odpovédi na vyzkumné

otazky, které jsem definovala v kapitole 5.2 Vyzkumné otazky.
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OKRUH 1 — Obecny pohled na nevéru

1. Maji introverti a extraverti rozdilny nazor na to, co jiz lze povaZovat za nevéru?
Dle ziskanych odpovédi je patrné, ze introverti a extraverti se v nazorech na to, co
za nevéru lze povazovat, li§i. Pro extraverty neveéra znamend téméi vylucné fyzicky
kontakt. Introverti pod tento pojem zahrnuji i dalsi ¢iny jako naptiklad flirt ¢i citovy
vztah.

2. Vnimaji introverti a extraverti rozdily v ramci odliSnych typi nevéry?

Z uvedenych odpovédi 1ze konstatovat, Ze v rdmci citové a fyzické nevéry vnimaji

tyto rozdily jen introverti, pro které je citova nevéra horsi. Obé skupiny dale uvedly,

24
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3. Maji introverti a extraverti odliSny pohled na to, jaké jsou nejcastéjsi pric¢iny
nevéry?
Dle vypovédi skupin mizeme fici, Ze se pohledy introvertli a extravertii na tuto
problematiku lisi. Introverti povazuji za zdsadni touhu a pfilezitost. Extraverti se

priklangji ke stereotypu a osamélosti.

OKRUH 2 — Prominuti nevéry

1. LiSi se nazory introverti a extravertii na moznost prominuti nevéry?

Na zaklad¢ ziskanych odpovédi jsem dosla k ndzoru, ze ochotnéjs$i k odpusténi
nevery by byla spiSe skupina extravertii. A¢koli musim dodat, ze velkou roli zde
hrélo, zda by jednalo o nevéru ojedinélou ¢i dlouhodobou.

2. Ktera z osobnostnich dimenzi disponuje vét$i mirou tolerance v ramci nevéry?
V tomto ptipad€ bych se na zaklad¢ odpovédi priklonila k nazoru, ze tolerantnéjsi je
spiSe extravertni skupina, ackoli odpovédi nebyly tak jednoznacné. VétSina
respondentl se ale na rozdil od ¢lenti introvertni skupiny pfiklonila k tomu, ze by
brala v potaz i poleh¢ujici okolnosti.

3. LiSi se postoje introverti a extravertii z hlediska FeSeni vzniklé nevéry?

Postoje introvertli a extravertl se 1i$i v tomto piipadé zdsadné, extraverti by se vse
snazili fesit rozhovorem a radi by ve vztahu pokracovali. Introverti by naopak ihned

uvazovali o ukonc¢eni vztahu.
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OKRUH 3 — Nachylnost k nevéie

1. Je néktera z osobnostnich dimenzi vice nachylna Kk zapoceti moZného

mimomanzelského vztahu?
Dle odpovédi na tfeti okruh otazek je patrné, ze osobnostni ladéni nehraje v tomto
ptipad¢ roli. Respektive, procesu se ucastni vice Ciniteld a nelze s jistotou fici, ze
pouhd inklinace k jedné ¢i druhé osobnostni dimenzi ma zasadni vliv na to, zda
k piipadné nevéte dojde.

2. LiSi se nazory introverti a extraverti, co se tyka priznani se k nevéie?
Informace ziskané od obou skupin nasvédcuji tomu, Ze mizeme uvazovat o
rozdilném smysleni introvertni a extravertni skupiny. Extraverti vypovédéli, ze
k nevéfe by se jedinec nemél pfiznat, introverti ale zastavaji zcela opacny nazor.

3. PovaZuje néktera z osobnostnich dimenzi nevéru za aspekt, ktery by vztahu
mohl prospét?

Mezi skupinami nebyl v tomto pfipadé zaznamendm zadny rozdil. VétSina
respondentli z obou skupin se domnivé, Ze nevéra nemlze vztahu za zadnych

okolnosti prospét.

10.3 Porovnani vysledkii této prace s vysledky dosazenymi v ramci
bakalarské prace

Dovolila jsem si na samotny zavér této kapitoly vlozit jesté stru¢né porovnani
vysledkd, kterych jsem v rdmci tohoto vyzkumu docilila, s vysledky studie, kterd byla
soucasti mé bakalatské prace. Pro piehlednost budu soucasny vyzkum oznacovat jako studii
¢. 2, na vyzkum patfici k bakalafské praci budu odkazovat jako na studii €. 1. Rada bych
také jesté pripomnéla, ze ma bakalaiské prace se tykala pohledu introvertti a extravertli na
téma nevéry, zarlivosti a zkoumala také parovou komunikaci. Studie ¢. 1 byla tedy
provedena v §ir§im tematickém rozsahu a jejim pfedmétem nebyl pouze pohled téchto dvou
skupin na nevéru, ale i na dal$i aspekty manzelskych krizi. Prvni ¢ast vyzkumu — tedy
administrace dotazniku DOPEN — byla ale stejna, nasledné jsem s respondenty zapocala 1
polostrukturovany rozhovor, ten se ale v pfipadé studie ¢. 2 zamétoval podrobné pouze na

téma nevéry. Nejednd se tedy o dva shodné vyzkumy, které byly s ¢asovym odstupem

provedeny na jinych vyzkumnych souborech, ale jisté podobnosti tu bezpochyby jsou.
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Povazovala jsem proto za zajimavé zde pfipomenout vysledky studie ¢. 1 a porovnat je
s vysledky studie €. 2.

Studie €. 1 se zcastnilo celkem 10 participantd, kteti byli rozd€leni do dvou skupin
— extravertni a introvertni — rovnomérné po péti clenech. Okruh oznaceny jako ,,Nevéra™
ptinesl nasledujici poznatky:

- Respondenti z obou skupin za nevéru oznacovali fyzicky kontakt, introverti
ale ihned dodévali téz dalsi projevy chovani, nejcastéji Slo o dlouhodoby
citovy vztah. To jsou vysledky, které se shoduji i s vystupy studie ¢. 2, kdy
extraverti ve svych odpovédich zminovali pouze fyzicky kontakt, introverti
naopak vyjmenovali ¢innosti hned nékolik, které souvisely s nevérou citovou.

- Dalsi okruh otazek v ramci studie ¢. 1 se tykal moznosti opétovani nevéry, ve
vypovédich skupin nebyl zaznamenan zadny rozdil. Dle uvadénych odpovédi
jsem dosla k nazoru, ze v tomto piipadé zalezi také na danych okolnostech.
Stejnych vysledkii dosahla i studie €. 2, respondenti v n€kterych ptipadech
uznavali, Ze by 0 tomto ¢inu mozna nejprve uvazovali, ale ziejmée by ho nikdy
neuskutecnili a k oplaceni partnerovy nevéry by tedy nedoslo.

- Dale jsem se zajimala i o0 moznost prominuti nevéry. Vysledky studie €. 1
naznacuji, Ze nevéru by za urcitych okolnosti byla schopna odpustit vétsina
jedinct patticich do introvertni 1 extravertni skupiny. Introverti by ale také
zaroven S tim uvazovali i 0 ukonceni vztahu, a to z toho dtvodu, ze by svému
partnerovi nejspi§ nebyli schopni znovu divérovat. Extraverti by naopak o
ukonceni vztahu neuvazovali. Studie €. 2 ptinesla velice podobné vysledky.
Ackoli benevolentngjsi v rdmci odpusténi nevery se nyni zda byt skupina
extravertll, ktera by brala v potaz také polehcujici okolnosti. Introverti by i

stale na rozdil od extravertt zvazovali ukon&eni vztahu.

Ve stru¢nosti bylo tedy dosazeno shodnych vysledkt v ramci pohledu extraverti a introvertd
na to, co lze za nevéru povazovat. Opét se také prokazalo, ze ani jedna ze skupin neni
nachyln¢jsi k opétovani nevéry. Rozdilnych vysledkl bylo dosazeno v ptipadé problematiky
prominuti nevéry. Extravertni jedinci, ktefi se zacastnili studie €. 2 jsou v ramci odpusténi
nevéry, oproti skupiné spadajici pod studii ¢. 1, benevolentnéjsi. Introverti, ktefi se zucastnili
studie €. 1 se shoduji s introvertni skupinou ¢. 1 v pfipadé uvaZzovani o ukonceni vztahu,
pokud by se jejich partner nevéry dopustil, coz je pfesné opacné stanovisko nez to, které

zastavaji extraverti ze studie €. 1 1 studie ¢.2.
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Tolik tedy k porovnéani vysledkii obou studii. Studie €. 2 se zabyvala vicero tématy v ramci
nevéry, respektive jsem se na nevéru snazila podivat z riiznych uhli pohledu a samoziejmé
jak okruh respondentd, tak okruh otazek byl vétsi. Povazuji ale za uspéch, Ze se vysledky
studie ¢. 2 v hlavnich bodech ve vétsing shoduji s vysledky studie ¢.1. Je ziejmé, Ze se jedna
o téma, na které maji introverti a extraverti odliSny pohled a dalsi studie podobného typu

maji uréité smysl.
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11. Diskuze

V nasledujici kapitole bych se rada vénovala nékolika tématim. V prvni fadé
povazuji za dulezité se pozastavit u moznych zdrojui chyb a neptesnosti, kterymi mohl byt
tento vyzkum zatizen. Nésledné bych rada zrekapitulovala vysledky, kterych jsem v ramci
vyzkumu dosahla a nasledn¢ je uvedla do SirSich souvislosti a porovnala s vyzkumy, které
byly na toto téma jiz provedeny. Posledni ¢ast kapitoly bude vénovéana zamysleni se nad
moznym budoucim sméfovanim tohoto vyzkumu a jeho piinosem pro dalsi studie.

Mezi prvni faktor, ktery mohl vysledky mého vyzkumu ovlivnit, fadim bezpochyby
nerovnomérné zastoupeni muzi a zen v obou skupinach. Skupina extravert byla tvofena
sedmi Zenami a tfemi muzi, introvertni skupina zahrnovala osm Zen a dva muze. Jsem si
védoma toho, Ze nazory respondentl se na danou problematiku mohou lisit nejen z divodu
jejich osobnostniho zaméfeni, ale také kvili jistym genderovym odlisnostem ¢i dosavadnim
zkuSenostem. K tomuto mohla pfispét i délka trvani jejich manzelstvi.

Do svého vyzkumu jsem dale nezahrnula informaci o tom, zda se respondenti
nachdzeli v manzelském svazku s introvertem ¢i extravertem, coZ mohlo jejich zkusenosti
také ovlivnit a mozna i pfispet k uritym predsudkiim, které mohly mit nasledné vliv na
jejich odpovédi.

Pii analyze vysledki ziskanych z dotazniku DOPEN jsem si nemohla nepovSimnout
rozdilnych skord, ktefi respondenti dosahovali, a to vzhledem k horni a dolni hranici normy
jejich vékovych kategorii. Konkrétnéji mam na mysli skute¢nost, Zze naméfené hodnoty
respondentl z extravertni skupiny se pohybovaly velice blizko horni hranice normy v jejich
vekové kategorii nebo ji ptimo prekracovaly. Naopak nemétené hodnoty jedinct, kteti byli
nasledné zatazeni do introvertni skupiny, byly ve vétSin€ pripadu stale soucasti normy ¢i se
k jeji hranici pouze lehce piibliZily. Pokud bych se méla pokusit uvést ditvod, ktery tento
fakt zptsobil, odvazila bych se fici, Ze snad mohlo jit o jisty stud, ktefi introverti nékdy
pocituji v ndvaznosti na osobnostni zaméfeni své osobnosti. Pfiznat, Ze nevyhleddvam
spole¢nost, nejsem hovorny, neumim Se Ve spolec¢nosti Ostatnich lidi uvolnit apod., jisté neni
snadné a obecn¢ je znamo, ze to spolecnosti neni dobie piijiméno. Snad tedy mohlo jit o
lehké (mozna i nezamérné) zkresleni vysledki. Protoze naopak tici, Ze mam rad spole¢nost,
umim ostatni lidi bavit, vzdy vim, co fict, jsou dovednosti, které jsou obecné zadané a kladné
piijimané. Clovék, ktery je ovlada ziejmé nema diivod se za né stydét a rad je da najevo.
Tato skromna teorie by tedy vysvétlovala umisténi vSech naméfenych hodnot v ramci

jednotlivych norem. Dalsim faktorem mize byt ale samotna povaha otazek a celého testu.
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Pteci jen se nejednd o dotaznik, ktery by vyhradné zkoumal pouze introverzi a extraverzi.
Avsak diky dosazenym vysledkim je patrné, ze skute¢nost, ze skupina introvertl svymi
naméfenymi hodnotami nepiesahovala normu, neméla na vyzkum zasadni vliv.

Dalsim bodem je urcité fakt, ze ackoli jsou vysledky vyzkumu zajimavé a doslo
k odhaleni vyznamnych rozdili mezi skupinami, kviili typu vyzkumu nelze tyto vysledky
oznacit za obecné platné a vztdhnout je na celou populaci. Neni je navic ani mozné vice
porovnat s vysledky jinych vyzkumua, kterych doposud nebylo na toto téma provedeno
mnoho. Diky vyzkumu, ktery byl soucasti mé bakalaiské diplomové prace, byly ale jisté
odli$nosti v ramci této tématiky objeveny, tento vyzkum m¢él tedy tuto oblast dale vice
prozkoumat a potvrdit, zda je opravdu mozné o odlisnych nazorech introvertli a extraverti
na neveru uvazovat.

Rada bych se dale presunula k uskalim, které s sebou nesl také vybér
polostrukturovaného rozhovoru. Ackoli jsem byla schopna na zéklad¢ pilotni studie otazky
poupravit tak, aby se mi dostalo co nejpiesnéjSich odpovédi, i ptes to jsem se setkala se
zabihavymi odpovéd’'mi, respondenti se ¢asto nedrZeli tématu a jejich odpovédi bylo nékdy
tézké korigovat. V nékterych piipadech nebyli ale respondenti sdilni téméf viibec a citila
jsem, Ze dodate¢né doptavani jim neni pifijemné. Pokud jsem tuto reakci zaznamenala,
snazila jsem se ji citlivé s respondenty rozebrat, coz mnohokrat pomohlo. Toto se ale da
zcela jisté diky povaze vyzkumu a osobnim otdzkdm pochopit.

Ackoli jsem jiZ podobny vyzkum v ramci své bakaldifské prace absolvovala,
uvédomuji si, Ze mnoha chyb jsem se mohla dopustit 1 ja sama v roli tazatelky. Béhem
vyzkumu mohlo dojit k ovlivnéni respondenti moznou sugesci obsazenou v otazkéch,
pfispét k tomu mohla i moje gesta a mimika, ale také samotnd moje pfitomnost. Je totiz
mozné, ze pokud by byla pouzita jind metoda, pfi niz by nebylo nutné se s respondenty
osobng¢ setkat, odpovidali by mozna vice oteviené a naprosto uptimné. Pii rozhovorech jsem
zaznamenala lehky stud a neochotu se blize svéfit. Respondenti tak také nékdy mohli
odpovédi schvalné zkreslit, aby ve vysledku ptisobili lepsim dojmem. Nemyslim si ale, ze
by k tomuto doopravdy doslo, respondenty jsem néckolikrat ubezpecila, Ze rozhovor je
doopravdy anonymni, snazila jsem se je uklidiiovat, dod4vat jim odvahu a povzbuzovat je.
Mezi jednotlivymi okruhy otazek jsem je také nechala vydechnout a pokud chtéli, povidala
jsem si s nimi o jinych tématech, abych uvolnila atmosféru.

Nyni bych rada prodiskutovala povahu vysledki samotnych. Opét se budu drzet
jednotlivych okruhi, které jsem si pred vyzkumem stanovila. Prvnim tématem, které jsem

s respondenty rozebirala, bylo téma nevéry samotné, zajimaly mé jejich ndzory na nevéru
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obecné, co pod tento pojem fadi, zda vnimaji rozdily mezi jednotlivymi typy nevéry, a co
povazuji za hlavni pfiCiny nevéry. Z vysledkl je patrné, Ze introverti (respektive jedinci
patiici do mého vybérového souboru) se v nékterych nazorech na tuto problematiku od
extravertt lisi. Konkrétné v ramci samotného definovani nevéry, kdy se extraverti ptiklanéli
pouze k fyzickému kontaktu, zatimco introverti vyjmenovali celou fadu dalsich forem, mezi
které tadili i citovy vztah, schiizky, dopisovani apod. Odlisné odpovédi jsem zaznamenala i
pii kladeni dotazii, které se tykaly rozdilii mezi citovou a fyzickou nevérou. Pro introverty
je hor$i nevéra citova, extraverti rozdily mezi témito typy nevéry nevnimaji. Z vysledka dale
vyplyva, ze introverti a extraverti ptipisuji nevéte také jiné pficiny. Introverti se priklanéji
k nazoru, ze hlavni roli hraje touha a pfilezitost, zatimco extraverti povazuji za hlavni
spoustéce stereotyp a osamélost. Pokud bych zde méla uvést sviij nazor a vyjadtit se k tomu,
proc¢ si myslim, ze bylo diky vyzkumu dosazeno pravé téchto vysledkll, myslim si, Ze co se
tyka nazord obou skupin na nevéru samotnou, hraje v tomto ptipadé ziejmée roli skutecnost,
jak introverti a extraverti vnimaji své partnery a dal$i osoby, se kterymi se denn¢ setkavaji.
Dle mého ndzoru vnimaji extraverti komunikaci (potazmo dopisovani, flirt apod.)
s ostatnimi jedinci za zcela béznou a pfirozenou. Ve spolecnosti se vétSinou citi dobfe,
nemaji problém s navdzanim pratelstvi, rozproudénim komunikace, coz jsou zéaroven
¢innosti, ve kterych si nékdy ptimo libuji. Je proto pochopitelné, ze jednani, které je pro né
pfirozené, by sami pod pojem nevéra nezatadili a tyto ¢iny za nevéru nepovazuji ani pokud
jsou vykonavany jejich partnerem. Introverti maji naopak nékdy problém s otevienim se
Jinym osobam a vztah s jinym ¢lov€kem je pro né Casto velice intimni zaleZitosti. Lze tedy
piedpokladat, Ze vySe zminéné ¢innosti mohou vnimat jako ohrozujici, jsou-li provadény
jejich partnerem. Tuto teorii bychom nasledné mohli pouZit i v pfipadé nazort introvertl a
extravertil na téma citové a fyzické nevéry. Co se tyka toho, co ob¢ skupiny respondentii
povazuji za hlavni pfi¢iny nevéry, zda se, ze introverti uvazovali spiSe 0 tom, co by mohl ve
vztahu postradat jejich partner. Ackoli touha se miize samoziejme objevit 1 u nich samych.
I z dalSich otazek ale v ramci nasledujicich okruhii vyplyvalo, Ze nevéra je pro né¢ nécim
nepfipustitelnym a malokdo z nich by byl schopen se ji dopustit. Je proto mozné, ze
ptilezitost, kterou casto zminovali, pfipisuji spiSe svym partnerim, protoze vysledky
naznacuji, Ze samotna ptilezitost k nevéfe nema pro introverty piespfili§ velky vyznam.
Dalsi okruh otazek se tykal moZznosti prominuti nevéry. Rozdily mezi skupinami jiz
tentokrat nebyly tak zasadni jako u pfedchoziho tématu. Ochotngj$i k odpusténi nevéry a
zaroven tolerantné&jsi byla spise skupina extravertni, ale velkou roli hral v tomto piipad¢ fakt,

zda se jednalo 0 nevéru ojedin€lou ¢i dlouhodobou. V piipadé nasledného feSeni vzniklé
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nevery by si extraverti nejprve radi o vsem promluvili a ve vztahu nadale setrvali. Introverti
by naopak ihned uvazovali o ukonceni vztahu. Zde se opé€t projevuje rozdilné vnimani
samotné nevéry mezi skupinami. Pro introverty se jedna o natolik zavazny ¢in, Ze by nejspis
nebyli schopni ve vztahu dale pokracovat. Extraverti by naopak brali v potaz i polehcujici
okolnosti, ojedin€lou nevéru na rozdil od introvertl povazuji za veelku bezvyznamny €in.
KdyZz vezmeme v uvahu jejich vyssi miru impulzivity, touhu po vzruseni a ¢asté vyhledavani
zmeny, je toto jednani z tohoto pohledu pochopitelné a mozna i o¢ekavatelné. Nevéru proto
mozna nevnimaji jako natolik zavazny Cin jako introverti, a to ani u sebe a ani v ptipad¢, ze
by byla provedena jejich partnerem.

Nachylnosti introverti a extraverti k nevéfe se na rozdil od prechozich témat
vénovala fada vyzkumi, budu tedy v tomto ptipadé také schopna vysledky mého vyzkumu
porovnat se zjiSténimi, kterd vyplynula z téchto studii. Nicméné v ramci mého zkoumani
jsem dosla k zavéram, Ze osobnostni ladéni nehraje v ptipadé sklonu k nevéfe zadnou roli.
Na scéng¢ je totiz ptitomno vice faktorti a nelze s naprostou jistotou fici, zda pouha inklinace
k jedné ¢i druhé osobnostni dimenzi ma zésadni vliv na to, zda k pfipadné nevére dojde. Co
se tykd ndzorti skupin na pfizndni se k nevéte, jisté rozdily zde mlizeme pozorovat.
Extraverti si mysli, Ze k nevéie by se pfiznat nikdy neme¢lo, introverti ale zastavaji zcela
opacny nazor. Mezi skupinami jsem dale nezaznamenala zadny rozdil, v pfipadé jejich
pohledu na to, zda by mohla nevéra vztahu i prospét, jedinci z obou skupin zastavaji nazor,
Ze nevéra nemuze za Zadnych okolnosti vztahu nikdy prospét. Pokud se zaméfim na nazory
skupin na pfiznani se k nevéte, usuzuji, ze pohled extravertl na tuto problematiku prameni
z jejich vnimani tohoto jednani, nevéra je pro né ¢inem, ke kterému n¢kdy mize z riznych
divodi (at’ uz zavaznych ¢i jen kvili tomu, Ze je k tomuto Cinu piileZitost) dojit. Pokud ale
neni spojena i citovym podtextem a jednd o ojedinélou nevéru spojenou pouze s fyzickym
kontaktem, nema smysl se k tomuto ¢inu pfiznavat, protoze z jejich pohledu neslo o nic, co
by mélo takovy vyznam, aby kvuli pfiznani se riskovali cely vztah. Pro introverty jde naopak
témeét vzdy o intimngj$i zalezitost a jelikoZ je pro né pfirozenéjsi plné oddani se pouze
jednomu partnerovi, respektive malému okruhu lidi, jedna se o velky krok, ktery by pred
svym partnerem nemohli dlouho tajit, zdroven by si pfali, aby je o tomto ¢inu informoval 1
jejich partner, protoze naprostd diivéra, blizkost a otevienost ve vztahu je pro né velice
dulezita. OvSsem skutecnost, ze Si ob& skupiny mysli, ze nevéra nemize vztahu nikdy prospét,
svédci o tom, ze toto jednani povazuji za nepiipustné a takové, které na vyvoj vztahu nemtize

mit dobry vliv. Odlisné jsou pouze pohledy na jeho feSeni a mira tolerance.
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Dale bych rada porovnala vysledky studii, které byly na toto téma v minulosti
provedeny s vystupy mého vyzkumu. S vysledky mého vyzkumu do jisté miry koresponduji
zjisténi, kterych dosahl vyzkum povedeny na 107 parech, dle vysledki realné moznosti
vzniku nevéry jasné prechazi vysoka mira impulzivity, neschopnost odlozit uspokojeni a
nizka mira svédomitosti (Shackelford a kol., 2008). Toto jsou vlastnosti, které lze pozorovat
u jedinct s extravertnim zamétenim osobnosti. V ramci mého vyzkumu jsem z vysledki
nebyla schopna jednoznacné ucit, zda je k nevéfe nachylnéjsi skupina introvertd c¢i
extravertdl. Zasadné odli$né nazory introvertii a extraverti na nevéru samotnou by tomu ale
nasvédCovaly a jist¢ by toto téma stdlo za blizSi prozkoumani. Nachylnosti k nevéte se
vénoval také vyzkum provedeny D. Schmitem (2002), ktery dosahl podobnych vysledk.
Zkoumani se zacastnilo vice nez 17000 participantli, vysledky naznacuji, ze promiskuita a
sklon k zapoceti mimomanzelskych vztaht jsou opét siln¢ navazany na extraverzi. Dle studie
uskutecnéné R. Delevi a R. Weisskirchem (2013) se extravertné orientovani jedinci také
mnohem castéji oddavaji tzv. sextingu. I mtj vyzkum ukazal, Ze extraverti nepovazuji
rozesilani zprav a flirt za nevéru. Mohu tedy konstatovat, ze vysledky obou studuji se
shoduji.

Rada bych se v nyni vénovala také moznému dal§imu smétfovani tohoto vyzkumu.
V ptfedchozich odstavcich jsem naznacila, Ze za bliz§i prozkoumani by urcité stdla
nachylnost obou skupin k nevéfe, jelikoZ mnozstvi dalSich vyzkumi tento fakt potvrzuje.
Odpovédi mnou zkoumanych respondentii z obou skupin ale nebyly natolik vypovidajici,
abych mohla i svou studii tento jev potvrdit. Velky potencial vidim také obecné v pohledu
introvertl a extravertti na nevéru samotnou, zda se, Ze tento pojem vnimaji obé skupiny zcela
odlisné. Myslim si tedy, ze velice zajimavych vysledkii by mohl dosdhnout i vyzkum
zamé&fujici se na odlisné typy nevéry, riizné €iny, které je mozné pod pojem zatadit a také
pficiny, které mohou k nevéte vést. Zarovenl se ale domnivam, Ze v piipad¢ realizace
takovych vyzkumii by bylo zapotiebi zapojit 1 vice proménnych, piredev§im pohlavi, vék a
obecné 1 vEtsi pocet participantd, aby bylo pfipadné mozné vysledky povazovat za obecné
platné. Pokud by byly totiz podobné vyzkumy zrealizovany a mohli bychom jejich vysledky
povazovat za validni, mé€la by tato skute€nost mozna potencial zmeénit pohled na dosavadni

feSeni manzelskych krizi a dalSich partnerskych problémt Citajicich nevéru.
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12. Zavéry

Nasledujici kapitolu bych rada vénovala stru¢né sumarizaci vysledk, kterych jsem
dosahla analyzou polostrukturovanych rozhovort, jez byly provedeny se dvéma skupinami
respondentll — skupinou introvertni a extravertni. Toto rozfazeni respondentti do skupin
probehlo na zdkladé vysledkt, kterych tito jedinci dosahli v dotazniku DOPEN, konkrétné
tedy na skale extraverze.

Hlavnim cilem mé prace bylo prozkoumat a poptipadé odhalit souvislosti, které se
mohou objevit mezi extravertnim ¢i introvertnim ladénim jedince a pohledem na
problematiku nevéry. Tato oblast zahrnovala i pohled respondentt na jednotlivé typy nevér,
jejich postoj k prominuti nevéry a nachylnost k nevéte.

Prvni téma ptineslo nejvice odlisnych odpovédi a mohu tedy konstatovat, ze nazory
na nevéru obecné¢ se mezi introverty a extraverty 1isi. Naprosta vétSina extravertil povazuje
zanevéru pouze fyzicky kontakt, naopak introverti pod tento pojem zahrnuji i dalsi ¢innosti,
napiiklad dopisovani, flirt ¢i schiizky. Rozdil mezi citovou a fyzickou nevérou vnimaji
pouze introverti, pro které je zaroven citova nevéra zavaznéjsi a bylo by pro né horsi se
s timto typem nevéry vyporadat. Introverti a extraverti ptipisuji nevéte také rizné piiciny,
za hlavni spoustéce tohoto chovani extraverti povazuji osamélost a stereotyp, introverti sem
fadi touhu a existenci pouhé ptileZitosti k nevéfe.

Analyza odpovédi respondentli na otazky tykajici se druhého podtématu, tedy
prominuti nevéry, jiz nepfinesla tolik zajimavych zjisténi a odpovédi participantt se lisily
pouze v nékterych bodech. Odpustit nevéru by nicméné byla ochotnéjsi spiSe skupina
extravertni, ale velkou roli hral v této otazce také fakt, o jaky typ nevéry by se jednalo.
Extraverti by dale vzniklou nevéru fesili prodiskutovanim celé situace a ve vztahu by nadale
radi setrvali. Introverti by naopak ihned uvazovali o ukonéeni vztahu.

Odpovedi respondenti na posledni sadu otazek, ktera se tykala nachylnosti kK nevére,
naznacuji, ze osobnostni ladéni nehraje v pfipadé sklonu k nevéfe zadnou roli a pouhd
inklinace k jedné ¢i druhé osobnostni dimenzi nema zasadni vliv na to, zda k nevéte dojde.
Rozdilné odpovédi introvertd a extravertd Se objevily az v pfipadé tématu, které se zabyvalo
pfiznanim se k nevére. Extraverti by o ptiznani se piipadné neuvazovali, introverti zastavaji
zcela opacny nazor. Mezi skupinami nebyl ale zaznamenan Zzadny rozdil v piipadé
problematiky nevéry jakozto faktoru, ktery by mohl vztahu i prospét. Jedinci z obou skupin

odpovidali stejné, a to tak, ze nevéra nemuizu vztahu za zadnych okolnosti prospét.
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SOUHRN

Tato prace, jez nese nazev Nevéra jako jeden z aspekti manzelské krize z pohledu
introvertll a extravertd, je rozdélena do dvou &asti, ¢asti teoretické a empirické. V Uvodu
préace, ktery je zarazen pted prvni ¢asti, se vénuji dvodim, na zaklad€ kterych jsem si
vybrala toto téma a vymezuji zde i cile prace, kterych by méla tato studie dosdhnout.

Teoretickd cast je roz¢lenéna do c¢tyt kapitol. V prvni z nich vymezuji pojem
manzelska krize, vénuji se predevsim prvni a druhé manzelské krizi z pohledu nékolika
riznych autor. Pozornost je vénovana i jednotlivym typim krizi a moznostem jejich
prekonani.

Dale navazuje kapitola s nazvem Mimomanzelsky vztah, kterd je vénovana nevére,
a to predevsim specifikaci druhti nevéry. Zaméiuji se dale i na rizné teorie vzniku nevéry,
mozné motivy a pri¢iny. Posledni podkapitola pojedna také o cestaich sméiujicich k
vyrovnani se se vzniklou nevérou.

Dalsi kapitola se zabyva tématem osobnostniho zaméfeni jedince z hlediska
introverze a extraverze. Zminuji zde nékolik koncepci, které se tuto problematiku snazily
vysvétlit, konkrétné zde pfipominam teorie Junga, Eysencka, Graye a Guilforda. V posledni
kapitole se vénuji také dosavadnim studiim, jeZ byly na toto ¢i podobné téma v minulosti
provedeny.

Ve vyzkumné ¢asti této prace nejprve stanovuji vyzkumny problém, kterym je pohled
introvertd a extravertii na vybrany aspekt manzelské krize, kterym je v tomto piipadé nevéra
a také zpusob, jakym jejich osobnostni ladéni ovliviiuje jejich jednani v situacich spojenych
s nevérou. Soucasti této kapitoly je i1 vymezeni vyzkumnych cild, které vychdzeji
z vyzkumného problému.

Cilem prace je prozkoumat, ptipadné odhalit, souvislosti, které se mohou objevit
mezi osobnostnim ladénim jedince a jeho chovanim v situacich spojenych s nevérou.
Z hlediska explanace se dale jedna o analyzu a porovnani ziskanych vysledkt a zamysleni
se nad jejich moznymi interpretacemi a postupem pii dalSich navazujicich vyzkumech.

Vyzkumné otadzky jsem stanovila dle hlavniho tématu této prace a jednotlivych
podtémat, kterd se k nému vztahuji. Toto téma se tyka pfedevsim nevéry, v ramci které mé
zajimal piedevS$im pohled introverti a extravertli na ni, dale moznost prominuti nevéry a
také sklon obou skupin k nevéte.

Na tuto kapitolu dale navazuji popisem metod a technik vyzkumu, které jsem pro

ucely tohoto vyzkumu vyuzila. Konkrétné slo o dotaznik DOPEN, ktery slouzil k uréeni
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introvertniho ¢i extravertniho zaméteni osobnosti u respondentdl, s nimiz jsem v dal$i ¢asti
vyzkumu vedla polostrukturovany rozhovor. Otazky, které jsem jim pokladala nalezely do
téf okruhd, z nichz kazdy z nich mél za ukol odhalit ndzory respondenti na probirana témata,
tedy na problematiku nevéry z obecného hlediska, prominuti nevéry a sklon k nevére.

V nasledujici ¢asti prace jsem popsala zakladni a vybérovy soubor spolu s procesem,
ktery utvoreni kone¢ného vybérového souboru piedchazel. Vysledny vybérovy soubor byl
tvofen dvaceti ucastniky, ktefi byli rozdéleni do dvou skupin na zaklad¢ svého introvertniho
¢1 extravertniho ladéni osobnosti. Introvertni skupina byla tvofena tfemi muzi a sedmi
zenami, vékovy prumér byl 41,3 let. Skupina introvertl ¢itala dva muze a osm Zen, vékovy
primér by v tomto piipadé 43,3 let.

Soucasti této prace je dale i popis pribéhu celého vyzkumu, kterému predchazela
pilotni studie. Vyzkum zapocal rozdanim dotaznikd celkem 28 respondentiim. Na zékladé
jejich skoérovani na skale extraverze jsem nasledné utvotila dvé skupiny, z nichz kazda ¢itala
10 respondentti. Celkovy ubytek tedy c¢inil osm osob. Vsech téchto 20 respondentt dale
absolvovalo i druhé kolo vyzkumu, tedy polostrukturovany rozhovor, ktery se zaméfoval na
tii témata — pohled respondentll na nevéru obecné, prominuti nevéry a nachylnost k nevéfe.

Dale nasledovalo zpracovani dat, dotaznik DOPEN byl administrovéan dle pfislusného
manualu. Skory, kterych participanti dosahli na skale extraverze byly porovnany s
ptislusnou veékovou kategorii. Analyzu rozhovort jsem provedla na zaklad¢ fadné
transkripce a obsahové analyzy, odpovédi jsem dale porovnala v ramci skupin samotnych i
mezi skupinami navzajem.

V dalsi ¢asti prace se vénuji vysledkim, které jsem ziskala z dotazniku DOPEN, tyto
konkrétni vystupy porovnavam s normami pro jejich vékové kategorie. Dale zde interpretuji
i vysledky, které jsem ziskala analyzou polostrukturovanych rozhovorti. Zabyvam se
postupné jednotlivymi podtématy a porovnavam vzdy odpovédi obou skupin. Soucasti
kapitoly jsou i odpovédi na vyzkumné otazky, které ziskané poznatky stru¢né shrnuji.

Téma tykajici se nevéry obecné ptineslo nejvice odlisnych odpovédi a Ize tedy fici,
Ze nazory introvertii a extravertt Se na tuto problematiku lisi. Pro extraverty nevéra znamena
jen fyzicky kontakt, introverti za nevéru povazuji vice ¢innosti, mezi které fadi dopisovani,
schuizky a flirt. Introverti také na rozdil od extravertti vnimaji rozdil mezi citovou a fyzickou
je jejich pohled také na mozné pfiCiny nevery, extraverti sem fadi pfedevsim osamélost a

stereotyp, introverti nevéru pripisuji touze a pouhé ptilezitosti k nevéte.
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Druhé téma se zabyvalo prominutim nevéry. Mezi odpovéd’'mi nebyly nalezeny jiz
tak markantni rozdily, nicméné ochotnéj$i k odpusténi nevéry by byla spiSe skupina
extravertli. Ti by také nasledné nevéru fesili prodiskutovanim celé situace a ve vztahu by
chtéli 1 nadale pokraCovat. Introverti by naopak ihned uvazovali o okamzitém ukonceni
vztahu.

Poslednim podtématem byla problematika ndchylnosti k nevéfe. Vysledky
naznacuji, ze vV tomto piipadé¢ hraje roli vicero faktort a nelze naprosto jednoznacné fici, zda
pouha inklinace k jedné ¢i druhé dimenzi osobnosti ma vliv na to, zda k nevéie dojde. Ackoli
nutno podotknout, ze dle odpovédi respondentii na ostatni podtémata bychom mohli fici, ze
vyssi sklon k nevéie by se mohl vyskytovat spiSe u extravertni skupiny. Co se tyka ptiznani
se k nevéte, extraverti na rozdil od introvertl by o této moZznosti neuvazovali. Mezi
skupinami nebyl dale odhalen Zadny rozdil v ptipad€ problematiky nevéry jako faktoru,
ktery by mohl vztahu za urcitych okolnosti také prospét, obé skupiny se shoduji na tom, ze
nevéra vztahu nemize prospét za zadnych okolnosti.

Ptedposledni kapitola této casti je vénovana diskuzi vysledku a jejich naslednému
porovnani s vysledky vyzkumd, které byly na toto téma provedeny. K tomuto ptidavam i své
vlastni myslenky a nazory na to, pro¢ v pribéhu vyzkumu doslo prave k t€émto zjisténim.
Rozebirdm zde i chyby a nepfesnosti, kterymi mohl byt vyzkum zatizen.

Zaveérecnd kapitola této prace stru¢né sumarizuje zaveéry, ke kterym jsem na zakladé

svého vyzkumu dosla.
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Piiloha 2: Cesky a cizojazy¢ny abstrakt magisterské diplomové prace

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Nevéra jako jeden z aspekti manzelské krize z pohledu introvertii a extraverti
Autor prace: Bc. Tereza BoSinova

Vedouci prace: prof. PhDr. Panajotis Cakirpaloglu, DrSc.

Pocet stran a znaku: 60 stran, 117 105 znaku

Pocet priloh: 4

Pocet titult pouzité literatury: 37

Abstrakt:

Tato magisterskd diplomova prace se zabyva pohledem introvertli a extravertl na téma
nevéry, jakozto na jednu z konfliktnich situaci, kterd v rdmci manzelské krize vznika.
Teoreticka ¢ast je zaméfena na definici jednotlivych témat, ktera s povahou prace tzce
souviseji. Jsou jimi manZzelskd krize, mimomanzelsky vztah a dimenze introverze-
extraverze. Déle jsou zde uvedeny také vyzkumy, které byly na toto téma provedeny.
Vyzkumna ¢ast byla realizovana pomoci dotazniku DOPEN a polostrukturovaného
rozhovoru, ktery se opiral o tfi vytyéené okruhy souvisejici s nevérou. Cilem tohoto
vyzkumu bylo odhalit moZnou souvislost mezi introvertnim ¢i extravertnim zameétenim
osobnosti jedince a jeho pohledy na témata spojena s fenoménem nevéry a dale takeé zjistit,
zda je timto osobnostnim ladénim ovlivnéno i chovani, kterym budou jedinci odpovidat na
situace spojené s nevérou. Vysledky tohoto vyzkumu ve vétSin€ odpovidaji vysledkiim
dosavadnich studii, pouze v pfipad€ otazky nachylnosti k nevéfe nebyly odpovédi natolik
vypovidajici, aby mohla i tato studie zmiflované vystupy potvrdit. Nejmarkantnéjsi rozdil
mezi obéma skupinami byl zaznamenam v ramci definovani nevéry a popisu jejich moznych

pficin.

Kli¢ova slova: introverze, extraverze, manzelska krize, nevéra
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ABSTRACT OF THESIS

Title: The Infidelity as One of the Aspects of Marital Crisis from the Perspective of Introverts
and Extraverts

Author: Bc. Tereza BoSinova

Supervisor: prof. PhDr. Panajotis Cakirpaloglu, DrSc.
Number of pages and characters: 60 pages, 117 705 characters
Number of appendices: 4

Number of references: 37

Abstract:

The thesis deals with infidelity as one of the conflict situations which can occur during
marital crisis from the perspective of introverts and extraverts. The theoretical part is aimed
to definition of each topic which is studied within the scope of thesis. Those among the
others include marital crisis, extramarital relationships and the dimension of extraversion
and introversion. There are also selected some important conclusions of the researches which
have been done in similar topics. The practical part was carried out by using DOPEN
questionnaire and semi-structured interview, which was based on three topics which are
related to infidelity. The aim of this research was to detect a possible connection between
introverts and extraverts and their views on the infidelity and also to find out if the accent of
the personality affects the way of answering situations related to this topic. The results of
this research mostly correspond with the results of the existing studies with the exception of
inclination to infidelity. In this case, the results were not conslusive enough to support the
existing studies. The most apparent difference between these two groups was registered in

the topic of the definition of infidelity and description of the possible causes.

Key words: introversion, extraversion, marital crisis, infidelity
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Pfiloha 3: Dotaznik DOPEN

DOPEN

Navod:

V tomto dotazniku jsou otazky, které se tykaji lidského chovani a pociti. Odpovézte, prosim, na kazdou tak, Ze
zakrouzkujete odpovéd "ano" nebo "ne" v zaznamnim listé,podle toho, jak Vas to nejlépe vystihuje. Nejsou zde
zadné spravné nebo nespravné odpovédi, ani zadné "chytaky". Spravna je kazda pravdiva odpovéd.

Pracujte rychle a nezdrzujte se dlouhym pfemy$lenim o odpovédich. Zadnou otazku nevynechejte a postupuijte v

10.

1.
12.
13.

14.

poradi, jak po sobé& nasleduji.

Mate casto stiidavé dobrou a $patnou naladu?

Nechal(a) jste se nékdy pochvalit za néco, o c¢em
jste védél(a), ze to ve skutecnosti udélal nékdo
jiny?

Jste hovorny(a), mluvite rad(a)?

Citite se nékdy mizerné a ani nevite pro¢?

Byl(a) jste nékdy chamtivy(a) a vzal(a) jste si vic,
nez Vam patfilo?

Myslite si o sobé&, Ze mate Zivou povahu?

Rozrusilo by Vas hodné, kdybyste vidél(a), jak
trpi dité nebo zvire?

Trapite se Casto tim, Ze jste udélal(a) ¢i fekl(a)
néco, co jste nemél(a)?

Kdyz feknete, Ze néco udélate, dodrzite vzdycky
svyj slib, a to pres vSechny prekazky?

Umite se obycejné ve veselé spolecnosti upiné
uvolnit a rozveselit?

Setkavate se rad(a) s novymi lidmi?
Jsou Vase city lehko zranitelné?

Stahnete se pfi
ustrani?

spolecenské prilezitosti do

Uzil(a) byste léky, které mohou mit neobvykly
nebo Skodlivy Gcinek?

15.
16.

17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24,

25.
26.

27.

28.

29.
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Zda se Vam casto, Ze mate vseho "po krk"?

Privlastnil(a) jste si nékdy néco (tfeba jen Spendlik
nebo knoflik), i kdyz Vam to nepatfilo?

Chodite rad(a) do spole¢nosti?

Pusobi Vam potéseni, kdyz zranuijete lidi, které mate
rad(a)?

Trapi Vas ¢asto pocity viny?

Mluvite ob&as o vécech, o kterych nic nevite?

Davate celkové pfednost ¢teni pred stykem s lidmi?
Rekl(a) byste o sobé, ze jste nervozni?

Mate hodné pratel?

Délate rad(a) zerty, které mohou skutecné nékomu
ublizit?

Myslite, Ze jste Elovék, ktery se Casto trapi?

Jako dit¢ jste plnil(a) pfikazy hned a bez
odmlouvani?

Délate si starosti s "hroznymi vécmi", které by se
mohly pfihodit?

Poskodil(a) nebo ztratil(a) jste nékdy néco, co patfilo
nékomu jinému?

Ujimate se obycejné iniciativy pfi navazovani novych
pratelstvi?



30.

3

=

35.

36.
37.
38.

39.

40.

4

=

42.
43.
44.

45.
46.

47.
48.

49.
50.

5

=

57.
58.
59.

60.

6

=

Rekl(a) byste o sobg, Ze jste nervézni nebo Ze
Zijete v napéti?

. Jste mezi lidmi vétSinou zticha?
32.
33.
34.

Chlubite se nékdy?
Dokazete snadno ozivit nudnou spole¢nost?

Rekl(a) jste nékdy o nékom néco patného nebo
hanlivého?

Vypravujete svym pratelim rad(a) vtipy a veselé
historky?

Stykate se rad(a) s lidmi?
Mrzi Vas, kdyz vite o chybach ve své préaci?

Mate skoro vzdycky pohotové odpovéd, kdyz Vas
nékdo oslovi?

Citite se Casto bez zjevné priCiny sklesly(a) a
unaveny(a)?

Podvadél(a) jste nékdy pfi néjaké hre?

. Délate rad(a) véci, pfi kterych je tfeba rychle

jednat?
Zda se Vam Casto, Ze je Zivot nudny?
Vyuzil(a) jste nékdy nékoho?

Myslite, Ze je vice lidi, ktefi se snaZi vyhybat se
Vam?

Trapite se nékdy kvuli svému vzhledu?

Vyhnul(a) byste se placeni dani, kdybyste si
byl(a) jist(a), Zze se na to nemuze pfijit?

Dovedete rozproudit zabavu ve spolecnosti?

Trapite se dlouho po néjaké
zkuSenosti?

neprijemné

Trpite na "nervy"?
Rozpadaji se Vase pratelstvi lehko bez Vasi viny?

. Citite se ¢asto osamély(a)?
52.
53.
54.
55.
56.

Dodrzite vzdy to, co prohlasujete za spravné?
Potrapite nékdy rad(a) zvifata?

Mate kolem sebe rad(a) hodné vzruchu?
Byl(a) byste rad(a), kdyby se Vas lidé bali?

Odkladate nékdy na zitfek to, co byste mél(a)
udélat dnes?

Mysli si o Vas lidé, Ze jste velmi Zivy(a)?
Domnivate se, Ze Vam lidé hodné Izou?

Jste vzdycky ochoten(ochotna) pfipustit, Ze jste
udélal(a) chybu?

Potfebujete ¢asto povzbuzeni od chapavych
pratel?

. Mate vic tézkosti nez vétsina lidi?
62.
63.

Jsou lidé, ktefi Vam chtéji uskodit?
Citite se nékdy nesmély(a), kdyz chcete hovorit s
pritazlivym ¢lovékem?

65.
66.
67.

68.
69.

70.
71,
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.

79.

80.
81.
82.

83.
. Délate si rad(a) legraci z druhych lidi?
85.
. Bylo Vam nepfijemné vypliiovat tento dotaznik?
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. Jednate a mluvite obycejné rychle, bez dlouhého

premysleni?
Zda se Vam, ze se lidé obvykle snadno urazeji?
Svalujete vétsinu svych problému na nékoho jiného?

KdyZ udélate néco dllezitého, mate Casto pocit, Zze
jste to mohl(a) udélat lépe?

Dotahl(a) byste to o mnoho dale, kdyby nebylo lidi,
ktefi Vam kladli do cesty prekazky?

Stava se Vam velmi ¢asto, Ze jen tak sedite a nic
nedélate?

Zasnite se ¢asto béhem dne?

Kdyz na Vas nékdo kfi¢i, odpovidate také krikem?
Je (nebo byl) Vas otec dobry ¢lovék?

Mivate zachvaty tfesu nebo chvéni?

Byvate obvykle velmi nestastny(a)?

Date mnoho na to, co si 0 Vas mysli druzi?
Mivate casto désivé sny?

Miuvite normalné dost hlasité?

Honi se Vam myslenky v hlavé tak, Ze nemuzete
usnout?

Povidate si s lidmi tak rad(a), ze vyuzijete kazdou
prilezitost dat se do feci s cizi osobou?

Trpite ruznymi bolestmi a obtizemi?
Pohybujete se pomalu a beze spéchu?

Driv nez se pro néco rozhodnete, pozadate obycejné
nékoho o radu?

Trapi Vas pocity ménécennosti?

Rozhoduijete se ¢asto pfili§ pozdé?



Tabulka 15.

Vekové normy DOPEN

Vek P N
Muzi n AM - SD AM SD AM SD AM SD
16-19 225 3.42 2.72 15.83] 4.83 8.36 5.33 6.48 3:21
20-29 210 3.29 | 2.3 15.04 5.19 9.45 5.25 6.66 3.39
30-39 147 | 4.18 3.42 13.86 5.54 9.17| 4.97 7.35 3.12
40-49 113 | 4.85 3.5 1242 ) 5.52 10.27] 5.19 7.43 3.50
50-59 | 32 | 3.62 | 2.28 | 12.59| 5.49 | 9.22| 4.25 | 9.69| 3.57
60-69 | 12 | 4.08 | 2.54 | 15.75| 3.84 | 10.50| 5.66 | 10.92| 2.35
: 739 | 3.77] 2.86 | 14.55] 5.33 | 9.20| 5.20 | 7.06] 3.39
16-19 | 91 | 3.57 | 2.40 14.84] 6.26 | 11.44| 5.57 | 8.31| 3.69
20-29  |197 | 3.65 | 2.79 | 14.92| s5.46 | 11.42] 6.24 | 7.65| 3.35
30-39 | 55| 4.75 | 2.79 | 13.07| 5.36 | 11.96| 5.73 | 8.67| 3.16
40-49 23 4.09 | 2.89 10.09 5.88 10.04 5.14 10.35 3.47
50-59 21 4.29 3.18 14.52 5:55 12.52 5.46 11.09 2.53
60-69 10 4.90 5.26 13.70 7.36 11.30 6.53 10.60 3.03
397 3.87 ] 2.83 14.31 5.82 11.48 5.91 8.3 3:.50
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Ptiloha 4: Ukazka rozhovoru

Soucasti vyzkumu byl také polostrukturovany rozhovor. Dovolila jsem si proto prepis ¢asti
jednoho z rozhovora, ktery v tomto konkrétnim ptipad€ probéhl s respondentkou patiici do
introvertni skupiny, k této praci také ptilozit. Vybrala jsem prvni okruh rozhovoru, ktery mél

pomoci k odhaleni nazorti kazdého z respondentl na nevéru, jeji typy a mozné pficiny.

Mame pred sebou prvni okruh citajici celkem deset otdazek. Ty se budou tykat predevsim
nevery z obecného hlediska. Zacala bych proto hned prvni otazkou: Které konkrétni ciny
byste zaradila pod pojem ,,nevéra“?

Pro mé je to hlavn¢ dlouhodoby mimomanzelsky vztah. A upfimné mé roz¢ili i pohledy

mého mize na jiné Zeny, takze asi 1 flirt.

Zminila jste dlouhodoby mimomanzelsky vztah, mohla byste to specifikovat?
No prosté pravidelné setkavani s jinou Zenou. Schiizky, sex. Ale sta¢i mi jen predstava jeho

a jiné zeny, ke které néco citi.

A pokud by se jednalo o schiizky se Zenou, ke které by vas muz néco citil, jak Fikate, ale
v rdmci kterych by nedochdzelo k fyzickému kontaktu? Slo by tedy, Feknéme, o jisty cit a
prani byt v jeji spolecnosti.

Tak to je pro mé ubijejici predstava. To, Ze by 1 bez toho fyzického kontaktu chtél byt miy

muz s jinou. Nebo spis teda navzdory tomu! TakZe ano, toto také beru jako nevéru.

Vnimate rozdil mezi citovou a fyzickou nevérou?
Stoprocentné, i kdyz teda ob¢ jsou strasné, ale u fyzické je porad Sance, Ze to bylo jen néjaké
poblaznéni. Ale 1 to je samoziejm& nevéra. Citova je horSi, je vazna, jak je v tom

zamilovanost, tak je to Spatny.
A dokazete Fici, zda by pro vas bylo tedy horsi odhaleni citové ¢i fyzické nevery?

Fyzické asi v ten moment, byla bych nastvana. Ale obecné spi§ citové, v tom uz jsou city a

ptéani byt s tou druhou osobou, to je uZ moc. Neumim si predstavit, Ze bych s nim dal byla.
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Ano, chapu, o tom jste se jiz zminovala. A co se tyka nevery spontanni a dlouhodobé, zde
vnimate néjaky rozdil, popripadé jaky?

Horsi je jasné ta dlouhodobéjsi. A to, kdyby Slo jen o sex nebo jen o schiizky, prosté je to
néco, co je Spatny, ale stejn¢ to de€lal potad a potad dokola. Spontanni je taky nanic, ale
mozna bych dokazala najit pochopeni. Nebo teda dava mi to vétsi smysl. Délat to

dlouhodobé je projev slabosstvi.

V éem konkrétne?
No ze se ten chlap nedokaZe ptiznat nebo ten vztah ukoncit. Prosté se rozhoupat k jednomu
nebo druhymu. Ze nepiijme zodpovédnost za to, co déla. Totalni nevyzralost a s takovym

chlapem nema cenu néco fesit, natoz dal byt.

Presuneme se nyni k dalsimu tématu. To se tyka fenoménu ,,chatovani*. Povazujete toto za
neveru?

Je to asi hloupy, ale jo!

Vitbec ne, ja vam naopak dékuji za uprimnost. Mohla byste to rozvést?
Nevim, jsem asi staromodni, ale myslim si, Ze by se par mél vénovat jen sobé. Nékomu
piSete, ne-li néco lechtivého, tak nemuzete byt ve vztahu. Tohle se prosté ned¢la. Ja bych to

neudélala, to samé oCekavam i od manzela.

Jak byste hodnotila nevéru, ktera by byla provedena kviili touze po vzruseni?

U chlapti je asi potfeba s tim pocitat. Chapu, Ze je to tak trochu jejich pfirozenost. Ale na
druhou stranu je snad potfeba se 1 umét ovladat. TakZe ano, asi by to pro mé bylo
pochopitelnéjsi nez nevéra dlouhodoba, ale stejn€. Udélal to? Udé€lal. A to nemél. Pak bych

to fesila jako nevéru a tecka.

A jak byste naopak resila neveru, kterda probéhla kviili citové potrebé? Treba za ucelem
porozumeéni nebo lasky.

No to bych nechépala. Hlavn¢ teda to, pro¢ to délal a neukoncil to se mnou. Jasnég, prozili
jsme toho hodné, ale stejné. Lidi se zamilovavaji, to se d¢je. Ale pro¢ bychom si tohle museli

dé¢lat. Takze okamzity konec, tady neni jind moznost.

Mpyslite si, Ze hlavni roli obecné, co se tyka nevery, hraje pritazlivost?
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Asi no, taky. Mozna kombinace toho a né&jaké pfilezitosti, kterd se naskytne. Ale to je jen

takovy muj odhad, jak to maji jini.

Chapu to tedy dobre, ze vy byste pripadné potrebovala vic nez to?
Urcité, ja bych do toho teda nesla s nikym, ale kdyz, tak bych rozhodné potiebovala vic. Jak
jsme se bavily o té citové a fyzické nevéfe, tak ja bych byla — kdyz uz teda — schopna urc¢ité

spis té citové.

Domnivate se, ze K nevere dojde castéji mezi neznamymi lidmi, nebo mezi jedinci, kteri se jiz
znaji?
Asi mezi témi, ktefi se neznaji. Nebo teda ted’ to tak beru, nedovedu si predstavit, ze by si

manzel ted’ zacal s nékym, koho zndme.

Dalo by se tedy Fict, Ze nyni mate mnoho spolecnych pratel, které jste za dobu toho, co jste
manzele, ziskali?
Ano, pfesné tak. V podstaté¢ mame za ta 1éta uz jen spolecné pratele, takze predstava, Ze by

to bylo s nékym, koho zname, je zvlastni a nemyslim si, ze by se to stalo.
Jaké jsou podle vas priciny nevery?

Tak ta ptitazlivost a prost¢ moznost to ud¢lat. Asi i nuda, stereotyp a touha vyzkouset néco

nového s n€kym novym.

70



