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Cil prace: Cilem bakalarské prace je pomoci videoanalyzy popsat spravnou techniku
prekazkového béhu, popsat didakticky postup nacviku a nejcastéjsi chyby pii nacviku techniky.
Zaméreni prace: teoreticko-metodicka

Rozsah prace: 64 stran + pfilohy

Kritérium Podil bodii na hodnoceni Hodnoceni

Syntéza poznatkt (vhodnost, aktualnost) 20 18
Formulace cile, VO, ptip. hypotéz prace 5 5

Metodologie a jeji adekvatnost 20 17
Zpracovani vysledku 15 12
Zavéry a diskuze 15 13
Ptinos pro praxi (pfinos pro obor) 10 10
Naplnéni citacni etiky (norma) 5 3

Jazykova uroven (gramatika, stylistika) 10 9

Celkem 100 87

*Hodnoceni "0 b." u jakékoli z kategorii a celkové skore pod 60 b. je divodem pro
nedoporuceni prdace k obhajobé.

Konkrétni pripominky k praci:



Bakalarska prace, jak jiz nazev napovida, se zaméfuje na vyuziti videoanalyzy pii tréninku
(nacviku) prekazkového béhu. Teoreticka Cast prace je kvalitné zpracovana, a je v ni jasné
patrné vyuziti relevantnich zdroju, pfevazné z aktualni domaci literatury. Timto pfistupem je
zajisténa kvalitni teoretickd zakladna, ktera podporuje celkovy ramec prace.

Cil studie je precizné definovan a prezentovan srozumitelnym zptasobem. Stanovené ukoly jsou
dobfe prizpusobeny zaméru prace a koreluji s celkovym vyzkumnym sméfovanim. V
metodické Casti je patrna soustavnost v postupu, ktery je adekvatné prizptisoben charakteru
prace. Drobna vytka sméfuje jen k "avodni ¢asti", kterd mohla byt jesté vice rozepsana (napf.
jak probihala reserSe zdroju?).

Prakticka (metodicka) Cast prace je prezentovana v souladu s pozadovanou strukturou a je
evidentni, ze autorka se soustfedila na detailni popis jednotlivych krokd. V ramci této sekce
jsou zahrnuty 1 Casté chyby, které se mohou vyskytnout pfi nacviku. V ramci doporuceni by
bylo vhodné zvazit zvySeni rozliSeni fotografii a formatu, aby byl zajiStén lepsi vizualni
kontext. Zaroven lze pochopit, ze tyto fotografie slouzi jen jako podklad pro néslednou
videoanalyzu, resp. pro soubor videi ve formatu MP4, ulozenych na USB disku.

Na disku jsou videa systematicky usporadana tak, aby odpovidala obsahu praktické (metodické)
Casti prace. RozliSeni je kvalitni, snad jen bych si dal pozor na nataceni ve stinu (navic kdyz ma
sportovec na sobé Cerny ubor), kdy se prvek mirné ztraci. Nicméné komentar k prvkim ve
videich je proveden jasné, Citeln€ a srozumitelné. Celkové 1ze konstatovat, ze prakticka cast je
vypracovana na kvalitni Grovni.

Prace muze byt piinosem zejména pro studenty télesné vychovy, ktefi se diky ni mohou lépe
seznamit s optimalni technikou. Jazykova kvalita prace je na slu§né trovni, vyskytuji se pouze
drobné preklepy. Nicméné nejvyznamnéjsi kritika se tyka pouzité normy APA, konkrétné
formalniho zpracovani textu: formatovani zde neodpovida ani jedné z doporucenych norem
APA'S, 6 resp. 7.

Praci doporucuji k obhajobé.
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