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UvoD

Tématem této bakalaiské prace jsou ,Uzkostné poruchy u prislugnikd
Policie CR*. S Uzkosti se miizeme b&zné setkat v nasem blizkém okoli. Mozeme ji
dokonce sami pocitovat. Da se fict, Ze Uzkost je soudasti kazdodenniho Zivota.
PriCiny této uzkosti mohou byt rizné. Mize se jednat napfiklad o pracovni
vytiZzeni, problémy v mezilidskych vztazich a jiné. Uzkost se pak mlze projevovat
rdzné. Mize se jednat o zmény v chovéani, psychice, ale i ve fyziologii daného
jedince, coz mlZe v dlouhodobém méfitku nepfiznivé ovliviiovat zdravotni stav
Cloveka.

Cllem této prace je definovat Gzkost a jeji vnimani z hlediska historie. Déle
se tato prace zaméfuje na jednotlivé Uzkostné poruchy, jejich klasifikaci,
diagnostiku a leCbu. Zaméfime se rovn&z na vykon povolani pfislugnika Poliicie
CR a vliv vykonu sluzby na psychicky stav jedince, jenz je pfisiusnikem tohoto
bezpecnostniho sboru. Poslednim cilem prace je v&deckym zkoumanim ur&it miru
Uzkosti pfisludniki Policie CR v Moravskoslezském kraji a porovnat ji s mirou
uzkosti nahodnych ob&ani CR, ktefi nejsou prislusniky tohoto bezpecnostniho
sboru. Zaméfime se také na porovnani Uzkosti pfislusnikd Policie CR
v Moravskoslezském kraji z hlediska funk&niho zafazeni.

Ocekavanym vysledkem této bakalaiské prace bude zjisténi, zda jsou
zastupci bezpecnostniho sboru Policie CR v Moravskoslezském kraji méné
uzkostni nez ob&ané, jejichz osobu a majetek tito pfisludnici chrani v ramci svého
povolani. Vzhledem k faktu, Ze pro pfijeti do tohoto bezpe&nostniho sboru je nutné
uspésne splnéni psychologického vySetfeni zaméfeného na Zjistovani
osobnostnich pfedpoklad( potfebnych pro vykon sluzby, Ize odekavat mensi miru
uzkosti u pfislusnikd Policie CR.
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1 UZKOSTNE PORUCHY

V prvni kapitole budeme sledovat historicky vyvoj pohledu na uzkostné
poruchy. Definujeme si také pojmy Uzkost a strach a budeme se vénovat jejich

vzajemnému vztahu.

1.1 Vnimani dzkostnych poruch z historického hlediska

Jiz ve tietim ftisicileti pfed Kristem miZeme pozorovat (zkost v podobé
strachu ze smrti v sumerském eposu o Gilgamesovi, ale aZ v prvni poloviné 18.
stoleti se zavadi pojmenovani Uzkost (anxiety). Dansky filosof a teolog
S.Kierkegaard (1813-1855) se problematikou Uzkosti zabyval ve svych dilech
Strach a dés (1843) a Pojem Uzkosti (1844). Hovofi o tom, Ze Glovéka pfivadi
k Uzkosti jeho svoboda. Tuto Uzkost podle né&j nelze odstranit naboZenskym
smyslenim, ale Clovék by se mél naopak soustfedit na své viastni byti." U&eni
Kierkegaarda se stalo zakladem pro existencialni filosofii, mezi jejiz predstavitele
fadime M. Heideggera, J. P. Sartra, A.Camuse a dal$i. Podle této filosofie prisli
lidé ve 20. stoleti o viru v Boha. Technicky pokrok uz je rovnéZ neuspokojuje, a
proto jejich Zivot provazi Gzkost.?

Az do roku 1847 se na somatické a psychické symptomy nenahlizelo ve
vzajemne souvislosti. Podle zakladatele psychoanalyzy Sigmunda Freuda (1856-
1939) vznika (Ozkost z vnitfniho konfliktu daného jedince mezi jeho libidem a
spoleCenskymi zvyklostmi. FreudQv zak Alfred Adler (1870-1937) rovn&z pokladal
za dudlezZitého spoustéfe neurdz nevédomi, ale jako vyznamndjdi pfidinu vzniku
uzkosti vidi spoleCenské prostredi, na rozdil od Freuda, ktery ji vidé! predevaim v
sexualnich pudech. Adler se domnival, Ze pfic¢inou vzniku neuréz jsou dvé formy
vychovy. Jedna se o vychovu pomoci nepfiméfenych trestll nebo nadmérné

hyckani. Osoba nadmé&rné trestana je nedostatené sebevédoma, naopak jedinec

PRA§KO L Uzkostne poruchy: Klasifikace, diagnostika a lééba. Praha: Portal, 2005, 414 s.
2 DRVOTA, S. Uzkost a strach. Praha: Avicenum, 1971. 280 s.



pfili§ hyCkany se soustfedi jen na své viastni potfeby.

Dulezity objev tykajici se uzkostnych stavii uéinil Ribot (1839-1916) na
pocatku 20. stoleti. Ribot od sebe oddéluje generalizovanou Gzkost a fobie
z konkrétnich objektu a zvifat.

Vyznamné zmény v chapani (izkostnych poruch pfinesla osmdesata léta
minulého stoleti. Do t¢ doby byla Gzkost vnimana jako konzistentni jev. Podle
Langa (1985) je vdak Uzkost fenomén, ktery se projevuje fyziologicky, verbainé-
kognitivné a motoricky. Tyto tfi systémy miZzou byt v pom&mé nezavislém vztahu.
Otazkou vSak zlstava, zda je prvotni pficinou Uzkosti hnuti mysli nebo proces

poznavani.®

1.2 Uzkost a strach

Strach a uzkost jsou reakce daného organismu, které byvaji zplisobeny
stavy nebo prfedméty, jeZ mohou byt pro daného jedince nebezpe&né. MizZe se
jednat o stimuly z okoli nebo o podnéty vychazejici zevnitf konkrétniho jedince.
Mezi vnéjsi stimuly mizZeme zaradit napfiklad povoden, ze stimuld vnitfnich se
muze jednat tfeba o tlukot srdce.*

Podle Drvoty spodiva rozdil mezi strachem a Gzkosti v tom, Ze strach se
tyka pfedevsim pfitomného okamziku a (izkost se orientuje smé&rem do budoucna.?
Jako strach bez konkrétniho objektu definuji Gzkost i Hartl a Hartlova v
Psychologickém slovniku.® Vymétal hovofi o spoledné interakci t&chto dvou
psychickych stavl. Nelze mezi nimi tedy vymezit pfesnou hranici.”

UrCita mira Gzkosti je pro konkrétniho jedince piizniva. Pokud se vdak
zatne objevovat v nespravnych momentech a jeji pribéh je nadmémé dlouhy a
nepfiméfeny, stavé se problematickou. Mezi fyziologické projevy Uzkosti patii
zvySena tepova frekvence, mravenéeni v konéetindch zplsobené jejich

3 PRASKO, J. Uzkostné poruchy: Klasifikace, diagnostika a lécba. Praha: Portal, 2005. 414 s.

. PRASKO, J. Uzkostné poruchy: Klasifikace, diagnostika a lé¢ba. Praha: Portl, 2005. 414 s.

® DRVOTA, S. Uzkost a strach. Praha: Avicenum, 1971. 280 s.

HARTL, P., HARTLOVA H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. 774 s.

7 VYMETAL 1. Uzkost a strach u déti: Jak j Jim pFedchdzet a jak je pFekondvat, Praha: Portal, 2004. 184 s.
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odkrvenim, dechové potize, travici potize, hypertenze, svalové napéti, nadmémé
poceni a zmény chovani.®

& PRASKO, 1. Jak zviddnout generalizovanou uzkostnou poruchu, Praha: Galén, 2009, 84 s.
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2 KLASIFIKACE DIAGNOSTIKA A LECBA UZKOSTNYCH
PORUCH

Desata revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10, 1992) rozliSuje
uzkostneé poruchy na dvé velké skupiny. Prvni jsou tzv. fobické uzkostné poruchy,
mezi ktere fadi agorafobii, socidlni fobii, specifické fobie, jiné fobické Uzkostné
poruchy a fobickou Gzkostnou poruchu nespecifikovanou. Druhou skupinou jsou
tzv. jiné (zkostné poruchy, kam patfi panicka porucha, generalizovana tzkostna
porucha, smisena Uzkostné depresivni porucha, jiné smisené Gzkostné poruchy,
jiné specifikované uzkostné poruchy a Gzkostnd porucha nespecifikovana. Tyto
jednotlive poruchy od sebe odliduje kromé pfiznak(l také zpisob 16&by.° V této

kapitole se budeme soustfedit na jednotlivé poruchy, jejich diagnostiku a l1&&bu.

2.1 Fobické uzkostné poruchy

U fobickych Gzkostnych poruch je pfi¢inou strachu konkrétni jev nebo
situace vokoli dané osoby. Pacientovi jsou tyto jevy nebo situace nadmémeé
nepfijemné, a proto se snazi vyvarovat kontaktu s nimi. Postizeného dési jen
pouha moznost, ze by se mohl do takto nepfijemné situace dostat. Tento druh
Uzkosti nelze od ostatnich druh( Zadnym zplGsobem diferencovat. Fobické
Uzkostné poruchy mizeme Casto pozorovat ve spojeni s depresi. Tyto poruchy se
s vyjimkou socialni fobie vyskytuji ¢ast&ji u Zen."

¢ PRASKO, 1. Uzkostné poruchy: Klasifikace, diagnostika a lécba. Praha: Portal, 2005. 414 s.
% Mezingrodni klasifikace nemoci - 10. revize: DuSevni poruchy a poruchy chovani.
Praha 8- Bohnice: Psychiatrické centrum Praha, 2006. 251 s.
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2.1.1 Agorafobie

Agorafobie byvd d&asto vnimana pouze jako strach zotevieného
prostranstvi. V sirSim smyslu se v3ak jedna o obavy ze situaci a mist, kde neni
dostupna pomoc nebeo neni dostupna dostateéné rychle. Pozomost pacient( sice
sméfuje k danym mistim a situacim. Neuv&domuiji si viak, Ze skutednou pficinou
této poruchy jsou obavy z panickych zachvatu. Lidé trpici agorafobii se snaZi
danym lokalitam vyhybat nebo se zde objevuji v doprovodu jinych osob. Obavaj
se nahlych tragedii, jako jsou napfiklad srde¢ni selhani, ztrata védomi a jiné."

Zeny trpi agorafobii mnohem &astdji nez muzi. NejCastéji se zacdina
objevovat vrané dospélosti a mize byt viekla, neni-li kvalitné Iééena.” Blizci
postizeného touto poruchou &asto podporuji ve vyhybani se nepfijemnym
situacim. Takové jednani v3ak u pacienta paradoxné udrZuje pocit neschopnosti a
agorafobii podporuje. Pii Gsp&3né lé¢bé se dany pacient pfestava vyhybat danym
situacim a jeho obavy z téchto situaci by mély byt zmim&ny. ZvySena pozornost
by se také méla vénovat nebezpedi zavislosti na navykovych latkach. MiZe se
jednat predevsim o alkohol a benzodiazepiny.

K lé¢bé agorafobie se vyuzivaji psychofarmaka a psychoterapie.” Hartl a
Hartlova definuji psychoterapii jako ,/ééeni dusevnich chorob a hraniénich stavii
psychologickymi prostiedky, tj. slovem, gestem, mimikou, miéenim, pripadné
upravou prostiedi.” Sillamy dodavé, Ze pii pouZiti této lédebné metody by mél
pacient svemu lekafi divéfovat, aby pfed nim mohl oteviené mluvit o svych
potizfch. Pacient tak mize zménit své vnimani okolniho svéta i sebe sama.” U
méné problematickeho pacienta se nejéastéji vyuziva kognitivné-behavioraini
terapie, pfipadné jind metoda psychoterapie.”® Zakladem kognitivné-behavioralni
terapie je myslenka, Ze psychické problémy vychazeji ze 3patné naudéeného
chovani a uvazovani. Pacient se proto tyto nevhodné zpulsoby jednani a mysleni

"' PRASKO, I. et al. Agorafobie a panickd porucha: Jak je prekonat. Praha: Portdl, 2008, 208 s.
Mezindrodni Hasifikace nemoci - 10. revize: Dusevni poruchy a poruchy chovdni.

Praha 8- Bohnice: Psychiatrické centrum Praha, 2006. 251 s.

' PRASKO, J. Uzkostné poruchy: Klasifikace, diagnostika a lécha. Praha: Portal, 2005. 414 s.
" HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Port4l, 2000. P, s. 438

'3 SILLAMY, N. Psychologicky slovnik. Olomouc: Univerzita Palackého, 2001. 246 s.

'® PRASKO, I. Uzkosmé poruchy: Klasifikace, diagnostika a lécha. Praha: Portal, 2005. 414 s,
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snazi nahradit vhodnéj§imi."” Za ugelem této terapie navitdvuje pacient ordinaci
jednou tydné. Existuje v8ak i mozZnost lé¢by antidepresivy spolu s lé¢bou
expoziéni. Nejtastéji jsou wvyuZivany SSRI a SNRI, coz jsou modemi
antidepresiva, mezi jejichZz vyhody patfi zejména vysoka uéinnost a fakt, Ze na tyto

léky nevznika zavislost a tolerance. Mezi vedlej§i Gginky téchto antidepresiv patfi
pfedevsim Zaludecni a stfevni problémy. Co se ty¢e benzodiazepini, nazory na

jejich pouzivani pfi lécbé se rizni."

2.1.2 Socialni fobie

Socidlni fobie je psychickd porucha, kterd se nejéastdji zagina objevovat
v obdobi dospivani. Pro postizené touto poruchou je velmi nepfijemny kontakt a
komunikace s dal$imi osobami. Domnivaji se, Ze je neustdle nékdo pozoruje a
obavaji se vlastniho nepfirozeného jednani. Vétsinou vychazi z domu jen malo a
shazi se vyhnout lidské spolecnosti. Pro takové osoby jsou obtizné i b&zné
aktivity, jako napfiklad nakupovani, pracovni schlzky a jiné. U vaznych pfipadd
muZe hrozit tpiné socialni odlougeni.” Nejb&znsiji se vyskytujici obava z jinych lidi
je obava zautority, jejiz Castou pfig¢inou je vychova rodiéi a uéiteli. Lidé trpici
socialni fobii se rovnéz obavaji styku se sebev&domymi lidmi, protoZe v jejich
blizkosti jesté vice pozoruji viastni slabost.* V nékterych pfipadech se pacienti
podrobuji plastickym operacim, jelikoZ se citi o3klivi.

~Pro pozitivni diagnézu sociéini fobie svéddi obavy z osloveni ciziho
Cloveka, navraceni vadného zboZi do obchodu, vysloveni nesouhlasu s ndzorem
druhych, uspofadani spoleCenské udalosti, odmitnuti naléhajiciho dealera,

telefonovani na vefejnosti, moceni na vefejném WC a dal$i."?2 Pacienti ¢asto trpi |

" PRASKO, J., MOTNY, P., SLEPECKY, M. a kol. Kognitivné behaviordini terapie psychickych poruch.
Praha: Triton, 2007.
' PRASKO, J. Uzkostné poruchy: Klasifikace, diagnostika a 1é¢ba. Praha: Portal, 2005, 414 s,
" PRASKO, I., VYSKOCILOVA, 1., PRASKOVA, 1. Sacidini fobie a jeji lécha:
Prirucka pro lidi se socidlni fobif [online]. Praha 5 : Galén, 2008 [cit. 2011-11-19].
Dostupné z WWW:
<http://cz.lundbeck com/cz/Professionals/what_we do/depression/documents/Socialni_fobie pdf>.
2 PRASKO, J. et al. Socidlni fobie: Jak pFekonat nadmémy stud. Praha: PORTAL, 2005. 136 s.
*' HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. 774 s.
* HONZAK, R. a kol. Uzkostny pacient. Praha 5: Galén, 2005. 180 s.
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druhotnymi potiZzemi. Jedna se napfiklad o zvraceni nebo problém udrzet oéni
kontakt. Vyskyt je rovnomémy u obou pohlavi.®

Socialni fobii Ize Ié€it psychoterapii i farmakoterapii. Lédba pomoci lékd
pusobi dfive, ale vliv psychoterapie je dlouhodob&j§i. Mezi léky pouZivané pfi
léCbé této psychické poruchy patfi benzodiazepiny (napfiklad alprazonal), beta-
blokatory, SSRI a dalsi. U&inek benzodiazepinil je pouze kratkodoby. Tyto léky
chrani postizeného pred stresem, ktery se pacient musi naudit zvladat. Mezi dalsi
negativa uZivani benzodiazepinl patfi hrozici navykovost. U té2kych pfipad( se
postizeny neni schopen bez lékil obejit. To se tykd pfedeviim hospitalizovanych
pacientl, které tato fobie vyradila z b&2ného Zivota. Jelikoz ma socialni fobie ve
vét3iné pfipadd chronicky prabéh, pokraéuje se v uzivani lékd 12 az 18 mésicl i
po vymizeni socialni Gzkosti. Pfi neuzivani léki by s vysokou pravdépodobnosti
hrozil navrat onemocnéni.*

Vhodnou a velmi ucinnou formou &by této psychické poruchy je kognitivné
behavioralni terapie. V porovnani s farmakoterapii je vak tato forma lé&by
porucha je zplsobena jeho negativnimi Uvahami. Dale se pacient u¢i konkrétnim
socialnim dovednostem.” Toto uceni &asto probiha ve skupinach nemocnych,
jelikoZ v mnoha pfipadech se v téchto skupinach vyuziva metoda hrani roli, pfi
které by mél nemocny ziskat dojem, Ze se v socidlnich dovednostech zlepsuje.
Hrozi totiz, Ze v opaéném pfipadé nemocny piestane skupinu navstévovat.?

2.1.3 Specifické (izolované) fobie

»1yto fobie jsou omezeny na vysoce specifické situace, napi blizkost
urcitych zvifat, vysky, tmu, létani, uzaviené prostory, moéeni nebo defekaci na
vefejnych zachodcich, poZivani urCitych jidel, navstévu zubniho lékafe, pohled na

krev nebo zranéni a strach z urcitych nemoci. Obvyklymi objekty fobii z nemoci

Mezinarodni klasifikace nemoci - 10. revize: DuSevni poruchy a poruchy chovdni. Praha 8- Bohnice:
Psychiatrické centrum Praha, 2006. 251 s.

2 PRASKO, 1. Uzkostné poruchy: Klasifikace, diagnostika a lé¢ba. Praha: Portal, 2005. 414 s,

3 ULG, 1. Uzkost a tizkostné poruchy. Praha 7, 1999, 88 s,

% PRASKO, J. Uzkostné poruchy: Klasifikace, diagnostika a lé¢ba. Praha: Portal, 2005. 414 s.
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Jjsou nemoc ze zafeni a pohlavni nemoci, v postedni dobé AIDS.*” Na tyto obavy
v mnoha pfipadech navazuje strach ze smrti nebo psychického kolapsu. Uzkost
zustava na stejné Urovni, i kdyz si je pacient schopen uvédomit, Ze konkrétni
situace neni pro ostatni spoleénost stejné désiva. Pro spoleénost netrpici danou
fobii mize byt konkrétni obava opodstatnéna, ne viak v takové mife. Domnivame
se, Ze jde o nejroz8ifenéjdi dusevni poruchu ze vSech.”® Specifické fobie se
zacinaji objevovat v détském véku nebo v poéatcich véku dospélého.*® Mnoho
postizenych je povaZuje za svou osobitou sougdst, a proto jen malo z nich navstivi
Iékare.

Velmi specifickou z téchto fobii je fobie z krve, injekci a poranéni. Pfi této
fobii klesa krevni tlak a maze dojit ke ztraté védomi. Nemocny se musi nauéit
uhlidat si svij krevni tlak. Toho dosadhne ovlddanim svalového napéti nebo
cilenym roz€ilenim. V&decky podloZena prevence pied specifickymi fobiemi zatim
neni znama.

Lécba specifické fobie behavioralnim pfistupem se povaZuje za G&inn&jsi
nez lecba léky. Za vibec nejuginnéjsi se povaZuje expoziéni lééba, ktera je

zaloZena na opakujicim se styku s nepfijemnym podnétem.®

2.2 Jiné uzkostné poruchy

~Podle MKN-10 fadime mezi jiné Uzkosiné poruchy panickou poruchu,
generalizovanou tzkostnou poruchu, smiSenou-tzkostné depresivni poruchu, jiné
smisené uzkostné poruchy, jiné specifikované Uzkostné poruchy a tzkostrou

poruchu nespecifikovanou.*®

2 Mezindrodni klasifikace nemoci-10.revize: DuSevni poruchy a poruchy chovdni. Praha 8- Bohnice:
Psychiatrické centrum Praha, 2006. Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a somatoformni
poruchy, s. 118.

% PRASKO, J. Uzkostné poruchy: Klasifikace, diagnostika a 1é¢ba. Praha: Portdl, 2005 414 s,

% HARTL, P. HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. 776 s.

% pRASKO, J. Uzkostné poruchy: Klasifikace, diagnostika a lé¢ba. Praha: Portal, 2005. 414 s.

' PRASKO, J. Uzkostné poruchy: Klasifikace, diagnostika a lé¢ba. Praha: Portal, 2005. 414 s,
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2.2.1 Panicka porucha

Jedna se o hojné rozdifenou psychickou poruchu, jejimZ typickym
pfiznakem jsou silné Gzkostné epizody, které se u pacienta objevuji opakované.
Postizeny ma béhem téchto epizod dojem, Ze se stane né&co nepfijemného a citi,
Ze tuto situaci nedokaze kontrolovat. U dané osoby se objevuji rovnéz symptomy
somatické. Jedna se napfiklad o zavraté, dusnost a jiné. Jedinec se obava, Ze
ztrati védomi nebo zemfe, a proto se v mnoha pfipadech snazi urychlené vyhledat
lekarskou pomoc. Vétsinou je vSak odeslan zpét domu a ztraci duvéru k lékarim.
Zachvat obvykle po nékolika minutach skonéi, ale navazuji na n& obavy
z moZného opakovani.* Panicka porucha se rozviji pfedevaim u osob, které jsou
Castéji zasazeny stresem. Poprvé se panicka ataka spusti pravé v okamziku
stresu. Mezi jeho hlavni spousté&e patfi problémy v roding, praci a partnerskych
vztazich. Krozvoji panické poruchy mlze pfispét také nadmémé pozZivani
navykovych latek.

Klécbé této poruchy se vyuZiva farmakoterapie i psychoterapie. Lé&ba
pomoci léki by méla pokracovat nejméné rok po vymizeni zachvatli paniky.
momentech je mozZné uZivat benzodiazepiny patfici mezi anxiolytika, ale pravé pro

jejich navykovost by se mély po nékolika mésicich postupné piné vysadit.*®

2.2.2 Generalizovana uzkostna porucha

PfiCinou vzniku generalizované Uzkostné je v mnoha pfipadech stres
dlouhodobého charakteru. Casto se stava spoustétem této Uzkostné poruchy
nepfijemna udalost. Tato porucha postihuje predevsim senzitivn&j3i osoby. Lidé
trpici generalizovanou Uzkostnou poruchou vétSinou postradaji schopnost uréit si
své priority, rozdélit si Cas, asertivné odmitnout. Jedna se o tzv. vnitini stresory.

% PRASKO, J. Uzkostné poruchy: Klasifikace, diagnostika a 1é¢ha. Praha: Portal, 2005. 414 s,

¥ PRASKO, . et al. Panickd porucha a jak ji zviddat [online]. Praha 5 ; Galén, 2006 [cit. 2011-11-19].
Dostupné z WWW:
<http://cz.lundbeck.com/cz/Public/what_we_do/Depression/documents/Panicka_porucha.pdf>.
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Stresory v§ak mohou byt i vnéjsi. Patfi mezi n& napfiklad potiZe v zaméstnani, &
pii studiu.

Mezi Zivotni udalosti, které mohou tuto poruchu vyvolat, patfi napfiklad
rozchod s Zivotnim partnerem, zména zaméstnani, ztrata zamé&stnani,
onemocnéni a jiné. Jedinec, u kterého se porucha jiZz rozvinula, se nedokéZe
uvolnit, je neustale napjaty, podrazdény, ma problémy se soustfedénim, obava se
nového a neznamého, strachuje se o své zdravi a zdravi své rodiny. Casto se
objevuji potize se spankem, jelikoZz jedinec si svych obav viimne nejcasts;i
v obdobi, kdy neni aktivni.** Podle Sillamyho je kvalitni spanek dulezity pro
plnohodnotny Zivot. V opac¢ném pfipad& hrozi dusevni poruchy s aZ psychotickym
rézem.* Unava a nekvalitni spanek pak tedy vyvolavaiji u dané osoby dalsi obavy.
Uzkostné osoby v mnoha pfipadech fesi své problémy nadmémym pozZivanim
alkoholickych napojd a lékid na uklidnéni. Toto fe$eni je vSak pouze kratkodobé a
problémy naopak prohlubuje. Dochazi k odkladani povinnosti, hromadéni prace,
obvinovani ostatnich lidi.

Generalizovana Uzkostna porucha se |éCi farmakoterapii, psychoterapif
nebo kombinaci obou u zavaznéjSich pfipadl. V soucasné dobé& se k lé¢hé
vyuzZivaji pfedevSim  antidepresiva, ktera nahrazuji dfive pouZivané
benzodiazepiny. Kratkodob& mohou pomoci i Iéky na uklidnéni, hrozi zde viak
riziko zavislosti.® Nejéastéji uZivana antidepresiva u lécby generalizované
uzkostné poruchy jsou SSRI nebo SNRI. Jejich vyhodou je pfedeviim vysoka
ucinnost a jednoduchost davkovani. Vedlej§i Gcinky jsou rovnéZ zanedbatelné.
Pro pacienta jsou tedy pfijemnéjsi neZ tricyklicka antidepresiva, jejichZ vyhodou je
naopak nizka cena. Ug&nek viak nastupuje aZ po nékolika tydnech.

Co se tyCe kognitivné-behavioraini terapie, existuje vice pfistupl k lé¢bé.
Pacient se pfedevSim uéi zvladat Ozkost, planovat si své aktivity a nacviduje

feSeni problémul ve svém Zivot&,*

PRASKO J. Jak zvlddnout generalizovanou tizkostnou poruchu. Praha: Galén, 2009. 84 s.
% SILLAMY, N. Psychologicky slovaik. Olomouc: Univerzita Palackého, 2001. 246 s.

% PRASKO, J. Jak zviddnout generalizovanou vuzkostnou poruchu. Praha: Galén, 2009. 84 s,
PRAgKO 1. Uzkostné poruchy: Klasifikace, diagnostika a lécha. Praha: Portal, 2005. 414 s,
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2.2.3 SmiSena Gzkostné depresivni porucha

~JSou pritormny pfiznaky Uzkosti a deprese, ale Zadny typ pfiznaki nenf
vyjadfen do takové miry, aby opravrioval ke stanoveni/ samostatné diagnézy
kterékoli z obou poruch.“® Takto je definovana smiSena (zkostné depresivni
porucha v MKN-10. Jedinci trpici smi§enou Gzkostné depresivni poruchou si
sté2uji na nekvalitni spanek, nedostatek energie, tlak v oblasti hrudniku, Spatné
dychani, bolest hlavy a dalSi télesné pfiznaky, které vétsinou pfivadi tyto pacienty
k riznym odbornikim v oblasti somatické. Stejné jako u generalizované Uzkostné
poruchy, i zde se objevuje problém s koncentraci. RovnéZ miZeme pozorovat
strach z budoucnosti, strach o zdravi své i své rodiny. Pacienti si vytvari
katastroficke sceénafe, své problémy vnimaji zkreslené a mnoho z nich propada
nadmérmému poZivani alkoholickych a kofeinovych népoju. Domnivaji se totiz, Ze
to vyfesi jejich problémy s (navou a soustiedénim. Takové chovani pak éasto
vede ke zhorseni jejich stavu.®

K lé¢bé smiSené uzkostné-depresivni poruchy se wvyuZivaji léky a
kognitivné-behavioraini terapie. Dosud neni jisté, ktery z téchto pfistupd je
efektivnéjsi. Za idealni se povazuje spojeni obou forem lécby. Légba kognitivné-
behavioralni terapii je vhodna predevsim u pacientl s velkou chuti spolupracovat
pfi své lécbé. Tato spoluprace zahmuje i doméaci Ukoly. Pacient se ué&i planovat
aktivity, relaxovat a zklidnit sv()j dech. Prace s dechem je dileZitd, jelikoZ dokaze
zmirnit psychické napéti ve chvilich (zkosti. Progresivni relaxace zase udi
pacienta pracovat s napétim v konkrétnich svalovych skupinach vtéle. Dalsi
vyuzivanou metodou je sokratovsky dialog, ktery pacienta u&i zpochybfiovat své
vlastni negativni myslenky. Pacient si sam pokladd otazky tykajici se jeho
nepfijemnych myslenek a na tyto otazky se pokousi najit racionalni odpovédi. Pfi
rozvoji panické ataky se pak pacientovi tyto rozumné odpovédi vybavuji

samocinné. K tomu je v8ak nutné pravidelné procviéovani. ©

8 Mezindrodni Kasifikace nemoci-10.revize: DuSevni poruchy a poruchy chovdni. Praha &- Bohnice;
Psychiatrické centrum Praha, 2006. Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a somatoformni
poruchy, s. 120.

¥ PRASKO, J. et al. SmiSend tizkostné depresivni porucha [onlinc). Praha: Galén, 2003 [cit. 2011-11-06].
Dostupné z WWW:
<http://cz.lundbeck.com/cz Professionals/what_we_do/depression/documents/smisena_porucha.pdf>

“ PRASKO, J. Uzkostné poruchy: Klasifikace, diagnostika a léc¢ba. Praha; Portal, 2005. 414 s.
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2.2.3.1 Moznosti zviadani uzkosti

Nachazi-li se jedinec ve stavu Gzkosti nebo stresu, jeho svaly jsou napjaté,
coZ je pro organismus energeticky naroéné. Pokud se v takovém stavu nachazi
jedinec dlouhodob&, miZe se mimo jiné citit unaveny a nervozni. MoZnym
zpusobem fedeni téchto nepfijemnych stavi je relaxace. Jedna se viastn& o stav
duSevniho a fyzického klidu, kdy dochazi k uvolnéni svalového napéti a zklidnéni
dechu. Relaxaci v8ak nesmime zaménit se spankem, protoZze b&hem spanku
Casto nedochazi ke svalovému uvolnéni. Pro spravné provadéni relaxace je nutny
pravidelny nacvik, vhodna doba a prostfedi, spravny odév a mnoho dalSich
faktor(.

RelaxaCnich technik existuje velké mnoZstvi. Mezi nejznamé&jsi patii
Schulziv autogenni trénink, coz je velmi rozsifena relaxaéni technika, ktera je
zalozena na propojeni svalového a psychického napéti.*' ,Cilem soustredéného
sebeuvoinéni autogenniho tréninku je tedy to, aby se ¢lovék piesné pfedepsanymi
cvicenimi stale vice vnitiné uvolrioval a ponofoval do sebe a aby dosahl z nitra
vychazejici piestavby celého organismu, ktera umoZriuje posilit to, co je zdravé, a
zmirnit nebo odstranit to, co je nezdravé“* Mezi dal$i vyznamné relaxaéni
techniky patfi napfiklad Ostova progresivni relaxace.

Dalsi vhodnou formou zvladani Uzkosti, a pfedev§im jejich dopadii na
télesnou stranku jedince, je pravidelny télesny pohyb. Tento télesny pohyb dodava
jedinci pocit fyzické i psychické sv&Zesti, plsobi spalovani nadbyteéného
adrenalinu, zpomaluje srde¢ni €innost, dodava &lovéku silu a zbavuje jej Unavy a
letargie. Mezi nejvhodnéjSi formy télesné aktivity patfi aerobni cviéeni, coZ je
plynulé cviceni vykonavané alespon 20 minut. MiZe se jednat napfiklad o

vytrvalostni b&h nebo plavani.®

“ PRASKO, J., VYSKOCILOVA, J., PRASKOVA 1. Uzkost a obavy: Jak je prekonat. Praha: PORTAL,
2012. 226 s.
* SCHULTZ, J. H. Autogenni trénink: sebeoviddénim ke zdravi. Praha: statni zdravotnické nakladatelstvi,
1969.
“ PRASKO, J., VYSKOCILOVA J., PRASKOVA J. Uzkost a obavy: Jak je prekonat.
Praha: PORTAL, 2012, 226 5.
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Pro zvladani nékterych druhl Uzkostnych poruch je rovné2 nutné odnaudit
se chaotickemu zplsobu feSeni problémi. Nesystematické FeSeni problém(
v Zivoté jedince vede k psychickému vyCerpani, ztraty sebevédomi a odkladani
fedeni danych problémd. Pfi feSeni problém( je tedy vhodné vytvofit si plan, ktery
je nutné realizovat i s jeho pfipadnymi zm&nami. Pfi ugeni se této dovednosti je
vhodné se motivaéné odménovat.

V nékterych pfipadech je pfi =zvladani (zkosti nutno pristoupit
k farmakoterapii, psychoterapii (viz. Kapitola 2.1.1) nebo kombinaci obou téchto
metod. Mezi pouzivane léky patfi pfedevdim antidepresiva (viz. Kapitola 2.2.2) a
anxiolytika (viz. Kapitola 2.2.1), které plsobi kratkodobé a mohou byt ndvykoveé.*

“ PRASKO, J., VYSKOCILOVA 1., PRASKOVA J. Uzkost a obavy: Jak je pekonat. Praha: PORTAL,
2012.226 5.
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3 POLICIE CR

Vtéto kapitole se zamé&fime na vykon sluzby piislusnika Policie CR,
definujeme si toto povolani, budeme sledovat historii tohoto bezpeénostniho sboru
v Ceskych zemich a budeme se zabyvat viivem vykonu sluzby na dusevni stav

jedince, ktery je pfislusnikem tohoto bezpeénostniho sboru.

3.1 Policie CR podle zdkona &. 273/2008 Sh., o Policii Ceské
republiky

,Policie Ceské republiky (dale jen ~policie’) je jednotny ozbrojeny
bezpecénostni sbor.*

»Policie slouzi verejnosti. Jeji ikolem je chranit bezpeénost osob a majetku a
vefejny poradek, pfedchéazet trestné Cinnosti, pinit dkoly podie trestniho Fadu a
dalsi ukoly na useku vnitiniho poréddku a bezpecnosti svéfené ji zakony, pfimo
poulitelnymi predpisy Evropskych spoleéenstvi nebo mezindrodnimi smiouvami,

které jsou soucasti prévniho rédu.“®

3.2 Historie policejnich sbori v ¢eskych zemich

Kriminalita neni pouze problémem sou¢asnosti. Uz s rozvojem spolednosti
se zaCali objevovat zlo€inci a spolu s nimi problém, jak t&8mto zlodincim branit
v jejich jednani. Ve stfedovéké Evropé se zaCaly pfedevsim ve méstech a velkych
centrech soustredit urcité sbory branici bezpe¢nost. Tito Zoldnéfi hlidali pfedevsim
mosty a brany. Cinnost téchto sboril se postupné presouvala i mimo mésta a velka

centra.¥

% Ceska republika. § 1 Zakona o Policii Ceské republiky. In & 273/2008 Sh.
% Ceska republika. § 2 Z4kona o Policii Ceské republiky. In & 273/2008 Sb.
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Se vznikem samostatného ceskoslovenského statu byl pfenesen systém
bezpecnostnich sborl z Rakouska. V centru bezpeénostni spravy bylo &etnictvo,
jehoz plsobnost byla na celém C(zemi statu. Cetnictvo vykonavalo sluzbu
oby€ejnou a sluZbu zviadtni. Mezi zvlastni sluzbu patfilo napfiklad pFepravovani
vézil. Postupem Sasu byly pfi Cetnické praci vyuZivany nové metody a technika.
Vroce 1928 zaaly vznikat &etnické patraci stanice, jelikoZ kriminalita zadala
narUstat. Ve fficatych letech, kdy se objevila hrozba nacismu a fasismu, vzniklo
mnoho novych statnich policejnich Gfadd. V Ceskoslovensku existovala kromé
statni policie také obecni policie, ktera se starala hlavné o bezpeénost osob a
majetku.*

V obdobi protektoratu Cechy a Morava na nadem Gzemi pusobila némecka
pofadkove policie, némecka bezpeénostni policie a gestapo. Vedle némeckych
bezpecnostnich sborl existovaly také éeské bezpeénostni sbory. V roce 1944 se
v8ak Cetnictvo, statni policie a obecni policie slouéily v protektoratni policii.*

V povale¢ném obdobi byl vyhlaSen vykonnym organem spravnich Gradi
narodni bezpe€nosti Sbor narodni bezpeénosti. V roce 1948 se k moci dostala
KSC. Tato strana na sebe strhla vedkerou moc a postupem &asu ziskala pod svij
viiv SNB i armadu.® Tento bezpeénostni sbor se rozélenil na Statni bezpe&nost a
Vefejnou bezpeCnost. Tyto dva Gtvary na sobé& byly zcela nezavislé. Vefejna
bezpecnost se starala 6 ochranu osob a majetku, Statni bezpe&nost méla za kol
odstrafovani politickych nepratel.®

5. ledna 1968 zadalo v Ceskoslovensku politické uvolfiovani. To viak
skoncilo 21. srpna 1968 vstupem Sovétské arméady na tzemi Ceskoslovenska.
ZaCalo obdobi normalizace. Do popredi zajmu se opét dostavaji hodnoty a
my$lenky Komunistické strany. Sbor narodni bezpeénosti se podilel na upevnéni

“a MACEK, P., UHLIR, L. Déjiny policie a éetnictva. I. Praha; Themis, 1997. 180 s.

48 MACEK, P. UHLIR, L. Déjiny policie a detnictva II. Praha; Police history, 1999. 230 s.

% MACEK, P., UHLIR, L. Déjiny policie a detnictva III. Praha; Police history, 2001. 230 s,

% KVAPILOVA I. Pfehled organizadniho vyvoje Shoru narodni bezpednosti v letech 1945-1950 se
zamefenim na vefcjné bezpe€nostni (resp. pofddkovou a kriminalni) sloZku, internetova verze sborniku
MV 1/2003

1 KVAPILOVA 1. Organiza&ni vivoj SNB v 50. letech se zaméfenim na jeho bezpetnostni sloZku, In
Sbornik Ministerstva vnitra 2,2004, Praha: Odbor ABS MV CR, 2004, str. 9 - 74
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postaveni této strany. Vedouci pozice byly obsazovany lidmi, ktefi byli oddani
rezimu.%

Na konci 80. let vrcholilo napéti mezi ob&any a reZimem, coZ vyustilo
v nékolik demonstraci vroce 1988. Tento proces wvyvrcholil pfevratem 17.
listopadu 1989.* Dlsledkem této udalosti bylo ukonéeni &innosti Sboru narodni
bezpeCnosti a dne 21. dervna 1991 byl zakonem zfizen jednotny bezpednostni
sbor pod nazvem Policie Ceské republiky, ktery je podfizen Ministerstvu vnitra a
dohlizi na ochranu osob a majetku, brani trestné &innosti a stara se o vefejny
pofadek.*

3.3 Pislusnik Policie Ceské republiky

V Ceské republice se mizZe stat policistou kazdy obCan po dosaZeni 18 let,
ktery splfiuje zdravotni podminky, GUsp&sné projde psychologickym vySetfenim a
spini fyzické poZzadavky. Tento ob&an nesmi byt politicky angaZovan, a rovn&z
nesmi pusobit jako Zivnostnik, &i jinak vydé&ledné éinna osoba.®

Podle § 13 odst. 1 zakona o sluZebnim poméru pfislusnik( bezpe&nostnich
sbord je podminkou pijeti do sluzebniho poméru bezuhonnost dané osoby.*

2 KVAPILOVA L. Organizaéni vyvoj SNB v 70. letech se zamé&fenim na jeho vefejnébezpetnostni slozku.

In Shornik Ministerstva vnitra 5/2007, Praha: Odbor ABS MV CR, 2007, str. 9 - 115
KVAPILOVA 1., Organizadni vyvoj SNB v 80. letech se zamé&fenim na jeho vefejn&bezpeénostni
sloku, In Shornik Ministerstva vnitra 6/2008, Praha: Odbor ABS MV CR, Praha, 2009, str. 35-116
Www.policie.cz. [online]. 2010 [cit. 2012-03-15]. Dostupné z:
hitp://www.policie.cz/clanek/historie-policie-a-cetnictva. aspx?q=Y2hudW09Nw%3d%3d
VOKUS, Jifi. Policie Ceské republiky. Praha: Policejni prezidium Ceské republiky, 2010. 84 s
Ceska republika. § 13 odst. 1 pism. c zékona o slufebnim poméru piislusniki bezpe&nostnich sbort.
in & 361/2003 Sb.
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«(1) Za beziihonného se pro ticely tohoto zakona nepovaZuje obéan, ktery byl

a) v poslednich 10 letech pravomocné odsouzen pro umysiny trestny &in s horni
hranici trestni sazby odnéti svobody nepfevysujici 2 roky,

b) v poslednich 15 letech pravomocné odsouzen pro umysiny trestny &in s hornf
hranici trestni sazby odnétl svobody pfevysujici 2 roky, avsak neprevysujici 5 let,
c) pravomocné odsouzen pro umysiny trestny ¢in s horni hranici trestni sazby
odnéti svobody vy$si nez 5 let nebo k vyjimeénému trestu, nebo

d} v poslednich 5 letech pravomocné odsouzen pro ftrestny &in spéchany z
nedbalosti, jestliZe jeho jednéni, kterym spéachal trestny &in, je v rozporu s

poZadavky kiadenymi na pfislusnika.”’

Pri vykonu sluzby musi byt policista zdvofily a dbat na dastojnost svou, ale i
respektovat distojnost ostatnich lidi, ktefi by nemeéli byt poniZzovani. Policista je
vycviéen K pouZivani zbrané a donucovacich prostiedkd. Pfi pouziti zbrané a
donucovacich prostfedkd musi byt policista velmi opatrny a musi jednat pfiméreng

dané situaci.*®

3.4 Policie a uzkost

Storch a Panzarella se zabyvali stresory a Uzkosti v policejnim povolani.
Domnivali se, Ze hlavnimi stresory pii vykonu povolani budou organizaé&ni
zalezitosti a mezilidské vztahy. Jejich domnénka se ukézala jako pravdiva.
Stresory tykajici se organizacnich zaleZitosti a vztah( s ostatnimi lidmi se umistily
pfed kontaktem s nasilim a nebezpedéim pfi vykonu sluzby. Storch a Panzarella to
vysvétiuji tim, Ze k nebezpeénym situacim dochazi vyjimeéné a velka ¢ast
policistd je vnima jako pozitivni zatéZ, ktera je burcuje k lep§im vykonim, jelikoz
maji radi dobrodruzstvi. AZ na vyjimky jsou tedy policisté v praci pod stejnym
tlakem jako ostatni lidé. Dusledkem stresu pii vykonu sluzby je sniZena

soustfedénost policisty, psychosomatické poruchy, zhor§ena kvalita prace,

37 Ceska republika. § 14 odst. 1 zakona o sluzebnim poméru plislugnika bezpe&nostnich sbori.
In: & 36]/2003 Sh. 5 .
8 VOKUS, Jifi. Policie Ceské republiky, Praha: Policejni prezidium Ceské republiky, 2010, 84 s.
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probléemové vztahy v praci i vb&zném Zivot&, nadmémé pozivani alkoholickych

napojl a dalsi.*

3.5 Syndrom vyhoreni u policistu

U policistt muUZeme pozorovat piiznaky vyhofeni, které se shoduji
s pfiznaky vyhofeni u odlinych profesi. Zakladnim znakem tohoto syndromu je
fakt, Ze policista pomalu ztraci zdjem o své povolani a piestava Fadn& plnit své
pracovni povinnosti. Policista zagind mit negativni postoj k ochrané obéand,
vystupuje cynicky, ztraci zajem o kariérni postup, pfestava se pfipravovat na
sluzbu a ta mu piipada stereotypni. Podle Stinchcomba je to zplisob chovani,
kterym se dany jedinec brani pred stresory.

Ukazuje se, Ze délka sluzebniho pomé&ru ma vliv na rozvinuti syndromu
vyhoreni. Vy88i mira tohoto syndromu se projevuje u policistd, ktefi ve sboru
pracuji delSi dobu. Podle Denského by vSak bylo tfeba dikladnéjsi analyzy.
Statisticky pachaji vice zlocinl policisté, ktefi slouzi déle, nikoliv novadéci. Neni
vSak jisté, zda je pficinou tohoto jevu pravé syndrom vyhofeni.

Boj s timto syndromem je nejlepsi zahajit pfed jeho vypuknutim. Nejlepsi
prevenci je véfit, Ze ma povolani smysl. Nutné je rovnéz pecovat ¢ své psychické
zdravi. Vhodna je napfiklad relaxace. NemUZzeme opomijet ani udrovani fyzické

kondice.®®

* STORCH, I. E., PANZARELLA, R. (1996). Police stress: state-trait anxiety in relation to occupational
and personal stressors. [Elektronické verze] Journal of Criminal Justice, 24 (2}, 99 - 107.
% DENSKY, M. Pro& ,,whofi“ policista. Psychologie dnes, 2006, &. 7/8, s. 26-28
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3.6 Posttraumaticka intervencéni pécée (PIP)

Pfisludnici bezpe&nostniho sboru Policie Ceské republiky zvladaji stresové
situace zpravidla lIépe nez bé&zni obéané, av8ak mize se stat, Ze se dostanou do
situace tak vypjaté, Ze je pro tyto pfisludniky problém se s touto situaci vyrovnat.
Mezi takové situace muzeme Fadit napfiklad ohroZeni viastniho nebo ciziho Zivota
a zdravi, kontakt s vaZnym nestéstim, uZiti stfelné zbrang, informovani
pozustalych o umrti osob a dal$i. Mezi dal$i takové situace miZeme Fadit rovnés
osobni problémy pfislunika Policie Ceské republiky. Policisté sice tyto situace
zvladaji po psychické strance lépe neZ b&Zna populace, ale setkavaji se s nimi
daleko Zastéji. Nadméma zatéZz se pak mlZe projevit hndvem, Gzkostnymi stavy,
nedatklivosti, ztratou Zivotni spokojenosti apod. V n&kterych pfipadech se tato
zatéZ muze odrazit i na zdravotnim stavu jedince, miiZe také ovlivnit jeho pracovni
vykonnost.*' ,KaZdé krajské reditelstvi a Policejni prezidium CR ma k dispozici
posttraumaticky intervencni tym, ktery tvoff interventi z fad policisti, obanskych
zaméstnancd MV a PCR, policejnich psychologi a duchovnich, kteri prosli
specialnim akreditovanym vycvikem. Clenové tymu PIP jsou pfipraveni poskytnout
policisttim specifické informace, potfebnou podporu, pomoc & zprostredkovat dalsi
odbornou péci (viz. Pfiloha &. 1,2). Garantuji miéenlivost o informacich, které se

od klienta dozvédi.“?

ol VYMETAL 8., a kol. Moznosti psychologické podpory v Policii CR. Praha 4 : THEMIS, 2010, 80 s.
8 VYMETAL, §., a kol. Moznosti psychologické podpory v Policii CR. Praha 4 : THEMIS 2010. 80 s.
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II. VYZKUMNA CAST



4 CILE VYZKUMU

Primarnim cilem této vyzkumné prace je zhodnoceni souéasného stavu
uzkosti u pfisludnik( Policie Ceské republiky v Moravskoslezském kraji. Prislusnik
Policie CR musi pfed svym pfijetim do wvykonu sluzby Uspésné projit
psychologickym vySetienim, které je zaméfeno na zji§tdni osobnostnich
pfedpokladl potfebnych pro vykon sluzby. Pislugnici Policie CR by tedy zpravidla
méli zvladat stresové situace lépe nez bézni obdané. Vzhledem k faktu, Ze se
prislusnici tohoto bezpeénostniho sboru pravidelné ocitaji ve vypjatych situacich,

wewr

mé&li by byt vi&i Gzkosti odoInéj§i neZ zbytek populace.
Mezi dili cile patfi:

e Sledovani moZnych rozdil( v Gzkosti pFislusnikd Policie Ceské republiky
v Moravskoslezském kraji podle jejich pohlavi.

e Sledovani moZnych rozdili v Gzkosti prisludnikd Policie Ceské republiky
v Moravskoslezském kraji a nahodnych ob&ant Ceské republiky
vykonavajicich odlisné povolani.

e Sledovani moZnych rozdilit v Gzkosti pFislugnikd Policie Ceské republiky
v Moravskoslezském kraji podle funkéniho zafazeni.

4.1 Vyzkumné otazky

V nasem vyzkumu jsme postulovali tfi nasledujici otazky:

Otazka é. 1 Jak se odliuje mira tizkosti pfislusnikii Policie CR v
Moravskoslezském kraji a ndhodnych obéanii Ceské republiky, jes

nejsou prislusniky Policie CR?
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Otazka ¢. 2:

Otazka €. 3:

Jak se odli$uje mira tizkosti pFislusnikd Policie CR v
Moravskoslezském kraji a ndhodnych obéanii Ceské republiky, jez

nejsou pFislusniky Policie CR podle pohlavi?
Jak se odlisuje mira iizkosti p¥islusnikit Policie CR v

Moravskoslezském kraji podle funkéniho zaFazen(?
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5 VYZKUMNY VZOREK

NaSeho vyzkumu se zlcastnilo celkové 60 jedincl, z toho 20 Zen a 40
muzd. Vékové rozmezi (€astnikl bylo 20 — 52 let. Primérny v&k zkoumanych
osob se pohyboval kolem ftficeti let.

Prvni skupina zahrnovala 30 osob, z toho 10 Zen a 20 muz(. Jednalo se o
18 pfisiusniku pofadkoveé policie a 12 pfislugnikd kriminalni policie vykonavajicich
sluzbu v Moravskoslezském kraji.

Druha skupina zahrnovala 30 osob, z toho 10 Zen a 20 muZ(. Jednalo se o
nahodny vzorek ob¢anl z Moravskoslezského a Olomouckého kraje. Tato skupina
se sklada z ob&and, ktefi nejsou pfisiusniky Policie Ceské republiky.

Graf €. 1: Pomérné genderové zastoupeni ve zkoumaném vzorku

Muzi N 40
Zeny N 20

E Muzi
¥ Zeny

Zdroj: Autor
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Graf €. 2: Pomérné zastoupeni policistti a obéand, jeZ nejsou prislusniky Policie
CR ve zkoumaném vzorku

Obcané, jez nejsou pFisiudniky Policie CR N 30
Policisté N 30

j..__.__f B B Policisté

# Obéané, jenz
nejsou
pfisiusniky
Policie CR

Zdroj: Autor
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6 VYZKUMNA METODA

Jako nastroj vyzkumné metody jsme zvolili standardizovany test KSAT —
Skalu klasickeé socialné situacni anxiety a trémy z roku 1973, jehoZ autorem je
Prof. PhDr. Ondrej Kondas, CSc.

6.1 KSAT

KSAT® je metoda, ktera se vyuZiva na zjistovani pfitomnosti strachu a
Gzkosti. Tento test se sklada z 31 poloZzek. 12 z nich se tyka objekttl klasickych
fobii (K), 10 otazek je zaméfenych na socialni situace (S) a zbylych 9 se tyka
trémy (T). Existuji tfi verze tohoto testu, jedna pro dospélé, druha pro mladez a
posledni pro somaticky nemocné pacienty.* My jsme vyuzili verzi pro dospélé.
KSAT nam nepomiiZe rozpoznat Uzkost od strachu, ale miZeme pomoci négj
zaregistrovat a zméfit intenzitu nepfijemného vnimani urditych situaci nebo

objektd.®

% Metoda KSAT nebude v pfiloze uvedena z ditvodu ochrany psychologickych metod.

# KREJCIROVA, D., SVOBODA, M., VAGNEROVA, M. Psychodiagnostika déti a dospivajicich.
Praha: PORTAL, 2009.

5 KONDAS, O. Skdla klasickej socidlnosituacné anxiety a trémy. Bratislava:
Psychodiagnostické a didaktické testy, 1973.

32



6.2 Hodnoceni metody KSAT

Celkové skére Uzkosti podle metody KSAT ziskdme soudtem vsech

oznacenych Cisel v testu KSAT. U kazdé poloZky musi byt oznadena pravé jedna

hodnota.%

Tabulka ¢&. 3: Rozdé&leni uzkostnosti

Stupei Soucet bodd muZi Soudet bodl zeny Globalni charakteristika

1 Do 55 b. Do 65 b. Asymptomaticky nalez

2 Do 70 b. Do 80 b. Vyskyt anxiety je v mezich normy
3 Do 85b. Do 95 b. ZvySeny vyskyt anxiety

4 Do 100 b. Do 110 b. Zfetelné zvySena anxieta

5 Nad 100 b. Nad 110 b. Abnormni zvy$eni anxiety

Zdroj: KONDAS, O. Skdla klasickej socidlnosituacnéj anxiety a trémy. Bratislava:
Psychodiagnostické a didaktické testy, 1973.

66

didaktické testy, 1973.

KONDAS, O. Skdla klasickej socialnosituacnéf anxiety a irémy. Bratislava: Psychodiagnostické a
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7 PREZENTACE VYSLEDKU ZKOUMANI

V této kapitole budeme pomoci grafli a komentaili prezentovat vysledky

naseho zkoumani.

7.1 Jak se odliSuje mira Gzkosti prisluénika Policie CR
v Moravskoslezském kraji od néhodnych obé&ani Ceské

republiky, jeZ nejsou pfislusniky Policie CR?

Graf €. 3: Zobrazeni pramérné miry lzkosti pfislusnika Policie CR
v Moravskoslezském kraji a nahodnych obéanii Ceské republiky, jeZ nejsou
prislusniky Policie CR (koresponduje s vyzkumnou otédzkou & 1 )

OPollcle Cesks
republlky

ONahodni obéané
Ceskaé rapubllky

Primémé skore uzkosti

Zdroj: Autor
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Vysledky naSeho Setfeni ukazuji, Ze ze dvou vybranych skupin vykazuji
vy88i miru Uzkosti nahodni ob&ané Ceské republiky, ktefi nejsou prislusniky
Policie Ceské republiky. Jejich pramé&rmé skore Gzkosti je 74,3. Niz8i miru Gzkosti

vykazuiji pfisludnici Policie Ceské republiky, jejichz primérné skére je 58, 4.

7.2 Jak se odliSuje mira uGzkosti pFislugnika Policie CR
v Moravskoslezském kraji a néahodnych obcéani CR, je
nejsou pfislusniky Policie CR podle pohlavi?

Graf €. 4: Zobrazeni primérné miry uzkosti pfislusnikii Policie CR
v Moravskoslezském kraji a nahodnych obéanii Ceské republiky, je? nejsou
pfislugniky Policie CR podie pohlavi (koresponduje s vyzkumnou otazkou ¢&. 2)

2Policle Ceské
repubilky - muz|

@Policle Ceské
republiky - Zeny

ONahodni obtané
Ceské republiky -
muzl

BNdhodni obtané
Ceské republiky -
Zeny

Priimémé skdre Gzkosti podle pohlavi

Zdroj: Autor
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Vysledky naseho S$etfeni ukazuji, Ze ze 4 vybranych skupin vykazuiji
nejvy$§i miru Uzkosti nahodni ob&ané Ceské republiky - Zeny, které nejsou
prislusniky Policie Ceské republiky. Jejich primémé skére Uzkosti je 87,3. Podle
hodnoceni metody KSAT se jedna o zvy3enou Uzkost. Niz§i miru Gzkosti vykazuji
pfisludnici Policie Ceské republiky - Zeny, jejichz pramémé skére je 74,1.
Nasleduje kategorie nahodni ob&ané Ceské republiky - muZi, ktefi dosahli skére

67,8. Nejméné Uzkostni se pak ukézali muzi policisté, jejichz skére je 60,85.

7.3 Jak se odlisuje mira uzkosti pfislusnikii Policie CR

v Moravskoslezském kraji podle funkéniho zafazeni?

Graf €. 5: Zobrazeni pramérné miry uzkosti pfislusniki Policie CR
v Moravskoslezském kraji podle funkéniho zafazeni (koresponduje s vyzkumnou

otazkou ¢. 3)

OPfisluénicl pofidicove
policie

HPtislusnici kriminabni
policle

Primérné skore Uzkosti podle funk&niho zafazeni

Zdroj: Autor
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Vysledky naseho $etfeni ukazuji, ze ze dvou vybranych skupin vykazuji
vy8Si miru Uzkosti pfislusnici pofadkové policie. Jejich primémé skdre Uzkosti je
66,7. Niz8i miru Gzkosti vykazuiji pfislusnici kriminalni policie, jejichz primérné
skére je 63,1.
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DISKUSE

V nasem vyzkumu jsme se pokusili uréit miru Gzkosti pfisludnik( Policie

Ceské republiky v Moravskoslezském kraji a porovnat ji s mirou Gzkosti obéant

CR, ktefi vykonavaji odlisné povolani. Ziskana vysledna data jsou pouze

orientacni a je zde nutnost dalsiho zkoumani, jelikoz vysledky naseho zkoumani

mohly byt zkresleny pomémé nizkym podtem proband( v jednotlivych

zkoumanych kategoriich.

8.1 Interpretace vysledka vyzkumného Setfeni

Z vysledki zkoumani vyplyva:

1) Vys8i mira Gzkosti byla zjisténa u nahodnych ob&ant Ceské republiky, ktefi

2)

nejsou pfislusniky Policie Ceské republiky. PFiinou tohoto vysledku mize byt
poZzadavek Uspé&sného splnéni psychologického testu pfed tim, neZ se obéan
stane policistou v Ceské republice nebo IZivost policisth pfi vyplfiovani
dotazniku kvdli obavam z jejich diskreditace. Dal§im diivodem miZze byt fakt,
Ze se k tomuto bezpe€nostnimu sboru hlasi lidé s uréitymi osobnostnimi znaky.
Bylo by tedy dobré nas§ vyzkum doplnit testem osobnostnich vlastnosti.
MozZnou pfi¢inou vysledku mize byt i nevhodné zvolend metoda vyzkumu. Je

zde moznost, Ze dotaznik Iépe odhaluje Uzkost u jiné skupiny obyvatel.

Pii srovnani rozdild Gzkosti mezi pohlavimi jsou nejvice Gzkostné Zeny, které
nejsou pFisludniky policie Ceské republiky. Nasleduji Zeny policistky a muzi, jez
nejsou prisludniky Policie CR. Nejméng tzkostni se pak ukézali muzi policisté.
KSAT se vsak vyhodnocuje u muzi a Zen odli$né. Hranice normy je u Zen
posunuta nahoru, coZ znamena, ze stejné skére dosazené v dotazniku mize
pro kazdé pohlavi znamenat odliSné hodnoceni. Z tohoto pohledu se Uzkost

mu2( policistd ukazuje v normé. Uzkost u Zen policistek a ndhodnych muzd je
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vnormé. U nahodnych Zen se v priméru projevuje zvy$ena utzkost. MoZnou
pri¢inou toho, Ze Zeny obecné vykazuji vy$$i miru Gzkosti nez muzi, mohou byt
socialni a kulturni Cinitelé, ale také fyziologické a anatomické faktory.

8.2 Problematické atributy zkoumaného vzorku, pouzité metody

a jeji aplikace

Naseho vyzkumu se zagastnilo 60 respondentt, coz neni dostateén& velky
vzorek z hlediska zastoupeni jednotlivet podle véku, lokality a pohlavi. Nas
vyzkum byl zaméfen na jedince z celé Ceské republiky. Z finan&nich a Casovych
ddvodu jsme vSak pofizovali data pouze v Olomouci a Ostravé. Vyzkumny vzorek
se tak stavad méné vérohodnym. Jako nastroj zkoumani jsme zvolili metodu KSAT.
Nevyhodou této metody je mozna nevérohodnost. Vzhledem ktomu, Ze jsme
z ¢asovych a organizaénich duivodd nebyli pfitomni osobné& pfi zkoumani kazdého
jednotlivce, nemizeme mit jistotu, zda byla kazda zudastn&na osoba dostate&né
soustfedéna na vyzkum. NemlZeme bohuZel vyloucit ani moZnost vyplnéni
dotazniku jinou osobou. Zu¢astnéné osoby rovnéz mohly zriznych divodd

dotaznik vyplnit nepravdivé a nepfesné.
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ZAVER

Hlavnim cilem této prace bylo objasnéni problematiky lizkostnych poruch a
zjisténi miry Uzkosti u pfisludniki Policie Ceské republiky v Moravskoslezském
kraji a jeji srovnani s mirou Uzkosti nahodnych ob&and Ceské republiky, kteff
nejsou prisludniky Policie CR.

V teoretické Casti této bakalarské prace jsme se zaméiili na problematiku
Uzkosti a strachu, jejich vymezeni, dale na problematiku vnimani Gzkostnych
poruch z historickeho hlediska a jejich souasnou klasifikaci, diagnostiku a lé&bu.
Hrozidi jedinci nebezpeli zwvnéj§iho nebo zvnitfniho prostfedi, reaguje
organismus strachem nebo U(zkosti. Strach se tyka pfitomnosti, (zkost je
zaméfena na budoucnost. Do uréité miry plsobi (Gzkost na jedince pfiznivé. Trva-
li véak nadmérné dlouhou dobu a objevuje-li se v nevhodné dobé v nepfiméfené
mife, mize se jednat o nepfijemny problém. V teoretické Gasti se vénujeme
rovné&z vykonu povolani pfisludnika Policie CR a sledujeme vliv vykonu sluzby na
dusevni stav jedince, ktery je pfisluSnikem tohoto bezpe&nostniho sboru.
Pfislusnici bezpecénostniho sboru Policie Ceské republiky zvladaji stresové situace
zpravidla lépe neZ bézni ob&ané. Organizaéni zaleZitosti a vztahy s ostatnimi lidmi
se ukazuji pro tyto jedince vice stresujici nez kontakt s nasilim a nebezpe&im pfi
vykonu sluzby.

V praktické ¢asti jsme provedli empiricky vyzkum. Nastrojem vyzkumu jsme
zvolili metodu KSAT. Celkové bylo zkoumanoc 60 osob, z toho bylo 40 muz( a 20
Zen. Pfi naSem zkoumani jsme Zzjistili, Ze policisté v Moravskoslezském kraji jsou
méné Gzkostni nez nahodni ob&ané Ceské republiky, kiefi nejsou prislusdniky
Policie CR. Déle jsme zjistili, e podle pohiavi jsou nejméné (zkostni muzi
policisté, naopak nejvice jsou Uzkostné nahodné Zeny, jeZz nejsou policistky.
Upozomili jsme vSak také na problematické atributy tohoto vyzkumu, kterymi jsou
pfedevS§im maly zkoumany vzorek a nevyhody metody KSAT. MdZeme v8ak
konstatovat, Ze vysledky dopadly podle oekavanych pfedpoklad(. Upozorfiujeme
vSak na nutnost hlub$iho zkoumani.

Zpracovani této bakalarfské prace pro mé bylo neobydejné zajimavé a

obohacujici a byl jsem rad za moznost zkoumat pfisludniky Policie CR. Cil této
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prace povazuji za napinény. Vyzkumnad metoda KSAT byla provedena,
zpracovana i vyhodnocena. K interpretaci vysledku byly pouzity grafy.
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1. Sluzby policejnich psychologti
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Sluzby policejnich
psychologt

Cinnosti policejniho psychaloga

Psycholog byvé mezi prvnimi lidemi, které budauci policista caby
uchazeZ o tuto praci potks, a to v ramci psychalegického wyiet-
fenf pfi Zjistovdni osobnestni zpiisohilosti k wykonu sluzhy. Pré-
ce policejnich psychologl byvi Zasto neprévem spojoviéna pouze
¢ persondlnfm wjb&ram, Zabér jejich pisobnost e 1machem vtdi,
padstatnou soudst totls tvok také psychologicks péte o palicisty
{pFipadn& i o jejich rodinné prislusnfxy a blizké). Snahou jak perse-
nalistli, tak poticejnich psychologt je vybrat k policii takové Lidi,
kten spliiujf narotns kritéria tykajfci se psychické odolnostt a sta-
bility. Vkon policejni price je narozny, a je tedy nutné o psychic-
kou pohodu pistugniky petavat, kazdému sa totiz miZe stat, ¥e se
dostane v fiveté do situace, kdy mu bude t&%ko a bude potfebovat
podat pomocnou ruku.

Kde peyrchologa hledat?

Pomoc psychologa si mifse vy¥sdat kaZdy pracovnik palicie (poli
cista i oLcan}, v niktenjch pripadech tax miize utinit § pr rodinné
prisluiniky. PR postytovini psychalogické péte je zisadni diivira
mezi tlientem a psychologem, Pracoundk si mbZe sim vyhrat psy-
crologa, za kierfm se rozhodne ift. Pro vit#ing pracovnikid jsou
psychalogové k disporici na Odborech psychologickyeh slufeb Re-
ditelstvf pro Fizanf lidskych zdrojii KRP ¢ Palicejntho pre.idia, dsle
pak psychologové sloui v z8sahovych jednotksch, specislnich po-
Fadkavyich jednotksch a na nektergch Gtvarech policie s celostatnf
pusobnosti,
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Cil, obsah a zpisoh psychologické péte

Psychologicks péce poskytovana policejnimi psychology je kazda
€innost ps;chologt, jejim? cilem je psychicks stabilita nebg rozvej
Zidoucfch dovednostf pracovniki

Policejni psychologove stili u zrodu e zmifiovanych projekto
{anurymn: Wwefonm tinfey pomont v krizi a posttraumatické inter.
venini péte), na kteryich se do dnesni doby viznamni podilejt. Jsou
tleny téchto tymi a Ppispivaji k vzdiemné spolupraci viech t slo-
Zok. Linka a tymy PIP, které poskytujf akutnf krizovou pomo, jsou
stofené nejen 7 psychologd, ale taks z wikolenych odbornikd &
policistil, Mimo tyto projekty ale nabizi psycholog u policie v rém-
ci psychologické péte jetts dalzi maznosti, kterymi jsou odborné
konzultace, psychologické poradenstvi, krizovd intervence
a pfipadné psychoterapie. Obsah a 2plzob psychologické péte je
detailngji popsan v nisledujicich prikladech,

Zpiisob price psychaloga s kijentem se odvijf ad kankrétniho
typu problému, se keergm se klient na psychologa obrad. S ohle-
dem na viartnf Zkuenost, odborné znalosti a zéjem klienta voli
psycholog vhadnon metadu, MiZe se stit, Ze psycholog, 2a kterym
se policista vyd, nenf odbornikem na $sdanou oblast. ¥ takovém
pripadE se snaf klienta nasmérovat nebe predat jinému psycho-
logovi {uvnitf palicie nebo i mimo ni). Ze statistik vyplyvs, %e ra
psychologickych pracovittich je rogng poskytnuta pée zhruba ti-
sici klientoim,

by roz-fjeli svou usobnos?, schopnosii a lépa se zorentovali sami
v sobd i v tem, o se dije v jejich okoli. Konkrétn se Zasto jedns
afedeni partnerskych problémi, vichovu diti, vztahy v ro-
din&, zvladan{ préce jako takové, o poradenstyi tykajicf se vztahlt
na pracevigti a dalsf. Poradensty probhé bud individualn, nebo
ve skuping, miiZe byt jak jadr.orazové, tak opakevanc. Zs!=5 na po-
tfeb# klienta a na domluve s psychalogem.

Dospivajici drern

Na psycholcgické pracovizt prichdzi po telefonické domiuve
Fena, poticistka, vék kclem 40 let, Uvddi, Je se jde jen zeptat
g moZnost provedend psychotestd ohledné volby povoldnd,
feji deefi je tatiz pravé 15 tet, je v 9. tFidé zikladn{ Skoly.
Palicistka by potfebovaia zjistit, na co by se deera hodilo.
Psycholeka jf vysvétluje moinost provedent takovyich testu
v pedagagico-psychologické poradné o peskytuje kontakt
na riejblizéf poradnu. Pridavd také zékladnf informace o tom,
2k petagogicka-psychologické poradny funguil,

Klientka poté jesté zatne samo hoverit o deef, Popisuje, e
deert v poslednf dobé nebavi nic kromé chozenf ven s ko-
marddy. Bydlf na sidlisti, kde si nemdze byt fista kvalitou
party, se kterou deera trdvi volny Zas. Klientka se obdvd
d-og, alkoholu a toho, #e by deefi mohl nékdo ubifit, Vychéz
také najeva, Ze v roding penufi neshody, deera si podle matky

Zdroj: VYMETAL, 8., a kol. Moznosti psychologické podpory v Policii CR. Praha 4: THEMIS, 2010

.80s.

Eticki pravidia

Palicejni psychologové jsou vazani etickym kodexem, PF své prid
v oblasti psychologické péte se fidi principem micenlivosti a dis-
krétnosti, Plisob na zikladi ziskané adhomé specializace, kterou si
take prithE2ng doplfiuji a rozgifufi. Etické principy jejich préce jsou
podiayirk popsbioy ¢ edinuvE 100 phinity.

Kontakt

Se sujmi pfipominkami, podnéty ke zlepSenf a stiznostmi k psy-
chologické slu¥b se, prosim, obracejte pFimo na vedouctha psy-
chologa PR plk. Mgr, Viadimfra Vosku, veskav@seznam.cz.
tel 970 B34 322, nebo na jeho zdsiupkyni pplk. Mgr. Michaelu
Barovanskou, tel. 974 838 g49,

Psychologické slufby na intranetu naleznete na
httpiffppportal.per.cxfvltovshaldtav_pr.htm

Priklady price psychologickfch pracovise

Neni jednoduché tridit jednotlivé formy psychologicks péte, proto
na piikladech uvedeme zakladni typy péle pockytované poicejnimi
psychalogy:

Psychotogické poradenstw

Jde o poskytovin? odbomé psychologické pomoci klieniim, kefi
se dtli v nesnadné situaci, cht&jfa snaii se svou situaci Teit, radi

nedé Fict, je hiidavd, neposlotiché, nedodriuje pravidla, kterd
byta vidy v rodiné respektovina. Mangel klientky je Ensové
zaneprizdnén, je (ékat a musi byt Eosto do neci v nemocnici,
stejné tak skoro koZdy vfkend. Klientko pracuje na smény,
praradice Ff v jiném mésté, Psycholokka radf pokovofit si

s drerou v klidne, nijok vypjaté chvili, zkusit se domluvit ze
zatdtku na respektovdni alespofi néjakych pravidel (napf.
vracet se domil v presn domluvenou hodinu), zafidit si

s manZelem a deerou spoleény (pro dceru atroktivaf) pro-
gram na velné odpoledne nebo vikendovy den, popremyilet
o néjakyeh konitcich pro deeru.

Upozorituje kifentku no to, 3e deefiny projevy lzce souvisf

s jejim vikem, kdy se déti dasto vymezuji wi¢i rodittim, je pro
n maximélng dilefits skupina vrstevnikd, jsou pod viivem
prvnich ldsek a celkové hledaji sami sebe. PsycholoZia vyja-
diuje pochopent pro situad, hlavné v tom, Ze klientka se jeko
matka obdvd, aby se deeii nepihodilo necu zlého, a snai se
s tfm néco udélat,

Psycholofka také nabfzf moFnost epokované névitévy. Kbi-
entko miiZe piijft sama nebo s sebou vzit manZela, pAipodné
i deeru.
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2. Ddlezité kontakty

“oychales ekl peaconiits Policds OR

Policejni prezidium Ceské republiky

Oddélens vedouciho psychologa
plk. Mer. VOSKA Vladimir, vedouci psycholog PER

MT: 731 320 DL, L 334 322

Qddéleni psychologickych sluieb PP
Mgr. ZELENKA Michal, psycholog
MT: 30T 190 389, 1 8403 Qs

Krajské Feditelstvi policie hlavniho miésta Prahy
Mgr. FRANCOVA Jana, psycholog
Lrwd2 712, 322 785

Krajské feditelstvf policie Stiedoteského kraje
kpt. PhOr. 30RELOVA NEZBEDOVA Tereza, psychclog,
MT: ¥25 205 06 L 061 700

Krajské Feditelstvi palicie JihoEeského kraje
PhDr. CHALUPOVA Regina, psycholog
L2724 201

Krajské Feditelstvi policie kraje Vysotina
kpt. PhDr. POKORNY Jan, psycholog

MT: 2 375 0&0, L 2l 1%

Krajské Feditelstvi policie Jihomoravského kraje
kot. Mgr. ZBANKOVA Vladimira, psychalog
ML Vel 67 327 1 502 4402

Krajské Feditelstvi policie Zlinského kraje
PhD-. VALOVA Kamita, psychelog
st i

Krajské Feditelstvi policie Olomouckého kraje
PhDr. STRIZOVA Renats, psycholog
MT: #8300 1o e L 257 075

Krajské feditelstvi policie Moravskostezského kraje
Mgr. SMUTKOVA Ludmila, psycholog

L5735

Fomdmia: A'tualizova: & kontaity na palice; 51 psychoieey
nzlezncte n1 intranetovyn strankéch jedne livih KRP a PP,

Zdroj: VYMETAL, 8., akol. Moznosti psychologické podpory v Policii CR. Praha 4

80s.

Krajské Teditelstvi policie Plzefiského kraje
kpt. P, VAVRIKOVA Marksta, psycholog

[Her g

Krajské Feditelstvi policie Karlovarského kraje
Mgr. SOKOL Fran“iZek, psycholog

LA

Krajské Feditelstvi policie Usteckého kraje
PhOr. KOVARIK Josef, psy-holog
k42,750

Krajské Feditalstvi policie Libereckého kraje
tigr, JALOVEGOVA Jana, psycholog

RS e

Krajské Feditelstvi policie Kralovéhradeckého kraje

kat, PhOr. HUBERT Jen, psy2halez

L B2

Krajské Feditelstvi poticie Pardubického kraje
kpt. PsDr. VLASKOVA Lenia, psycholog
| CREETY R

: THEMIS, 2010.
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