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Anotace

Cilem prace je revize zndmych lokalit ohrozeného druhu Arnica montana na krajinné
urovni za Ucelem zjisténi velikosti stdvajicich populaci a jejich souc¢asné vazby na urcity
typ vegetace. Vysledky budou vyuzity také pro popularizaci problematiky zvlasté
chranénych druhti (Ubytek/narist poctu a velikosti populaci na typu biotopu) v rdmci

vzdélavani na stfednich Skolach.
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Annotation

The aim of the thesis is to revise the known localities of the endangered species Arnica
montana at the landscape level in order to determine the sizes of existing populations and
their current link to a certain type of vegetation. The results will also be used to popularize
the issue of specially protected species (decrease/increase in the number and size of

populations in the habitat type) within education at secondary schools.
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1 Uvod

Téma bakalarské prace jsem si vybrala z nabidky Spravy KRNAP. Od détstvi se zajimam
o rostliny a botaniku. Protoze bydlim na venkové v Podkrkonosi a chodim casto do
ptirody, dlouho si v§imdm zmén v druhovém slozeni rostlinnych spolecenstev v okoli
a chci vlastnimi silami pfispét k zachovani a zachrané ohrozenych druhti rostlin. Smysl
BP spociva v monitoringu lokalit se znamym vyskytem ohrozené rostliny prhy arniky,
zaznamenavani pokryvnosti druhu na lokalitach a sledovani fenologickych fazi na

vybranych plochach v riznych typech biotopii.

1.1.  Cile prace

Cilem prace je revize zndmych lokalit ohrozeného druhu prha arnika (4rnica montana)
na krajinné trovni za ucelem zjisténi velikosti stavajicich populaci vybranych lokalit
v KrkonosSich a jejich soucasné vazby na urcity typ vegetace. Vysledky jsou vyuzity také
pro popularizaci problematiky zvlast¢ chranénych druhd (Ubytek nebo ndrist poctu

a velikosti populaci v zavislosti na typu biotopu).

1.2.  Prirodni poméry monitorovaného uzemi

Nejvyssi ¢eské pohoii se nachazi na jizni strané severovychodni hranice CR s Polskem.
Nejvyssi vrchol Snézka dosahuje nadmotské vysky 1603 m n. m. Celkova rozloha
Krkonos ¢ini 721 km?. Polska severni strana Krkonos je strméjsi, chladnéjsi a geologicky
pestiejsi. Krkonose jsou turisty navstévovany nejen diky Snézce a lyzatskym stfediskim,
ale hlavné pro svou pozoruhodnou faunu a fléru. Zije zde totiz mnoho chranénych a

ohroZenych druht rostlin, které jinde v Cesku nenajdeme.

1.3. Vegetace a vegetatni pasma

Krkonose Ize rozdélit podle nadmoiské vysky do ¢tyt vegetacnich pasem (Flousek et al.
2007). Nejnize poloZené je pasmo podhorské (submontanni). Pokryva veskerou plochu
hor do vysky 800 m n. m. Pfevazuje zde lesni vegetace, prevazné biotopy bucin a smréin
s dfevinami smrkem ztepilym (Picea abies), bukem lesnim (Fagus sylvatica), javorem
klenem (Acer pseudoplatanus) nebo jasanem ztepilym (Fraxinus excelsior). V bylinném
patru se Casto objevuji byliny ¢esnek medvédi (Allium ursinum), sasanka hajni (Anemone
nemorosa), kyCelnice devitilistd (Cardamine enneaphyllos), vrani oko Ctytlisté (Paris

quadrifolia) a vzacné také lilie zlatohlavé (Lilium martagon) (Sourek 1969).



Nasledujici pAsmo horské (montanni) je situovano v nadmoiské vysce 800—1 200 m n. m.
Ptevazujicim biotopem jsou zde rtizné typy smréin. Kromé smrku ztepilého (Picea abies)
jsou v lesnim porostu piimiSeny difeviny jetab obecny (Sorbus aucuparia) nebo javor klen
(Acer pseudoplatanus). V podrostu se objevuji kefiky brusnice boravky (Vaccinium
myrtillus) a byliny sedmikvitek evropsky (Trientalis europaea), podbélice alpska
(Homogyne alpina) a metlicka kiivolakd (Avenella flexuosa). Z kapradin jsou cCasté
zebrovice ruznolista (Blechnum spicant) a papratka horska (Athyrium distentifolium). Na
hol¢ ptid¢ a v mistech s fidkym vyskytem bylin a trav se objevuji plavuné a vranec
jedlovy (Lycopodium annotinum, L. clavatum, Huperzia selago). Bohaté je vyvinuto
mechové patro v prevahou riznych druht plonikit a raselinikt a také liSejnikt (né€kolik
druhti dutohlavek a puklérka islandskd). Na podmacenych stanovistich se objevuji staréek
hajni (Senecio nemorensis agg.), mlécivec alpsky (Cicerbita alpina), vésenka nachova
(Prenanthes purpurea), velkolistd havez chocholi¢natd (Adenostyles alliariae) a kaprad’
samec (Dryopteris filix-mas). Vzrist rostlin rostoucich v nejvyssich polohédch tohoto
pasma ovliviiyji klimatické faktory jako jsou silny vitr a snéhové vanice, které lamou
vrcholy, obrusuji vétve a deformuji tvar koruny. Erozi odolavaji jen vétve na zavétrné
strané kmene. Jednostranné orientované vétveni oznacujeme jako ,,vlajkovou formu*
stromd. Nové postranni vétve vyrlstaji smérem nahoru a oznacuji se jako ,,bajonety*
(Stursa 2012). V pasmu bezlesi je zastoupeno také nékolik luénich biotopti. Vefejnosti
nejznamejSimi horskymi bylinami jsou violka sudetska (Viola lutea subsp. sudetica),
1é¢iva prha chlumni (arnika) (Arnica montana), hadi koten vétsi (Bistorta major) nebo
také zvonek Cesky (Campanula bohemica) ¢i prvosenka nejmensi (Primula minima)

(Sourek 1969).

Poslednim vySkovym pasmem s vyskytem dievin je pasmo subalpinské (klecové).
Nachéazi se v nadmotské vysce 1200-1500 m. Z diivodu kratké vegetacni sezény v tomto
pasmu nemohou rist stromy a les zde nahrazuji kiovité polykormony klece. V tomto
pasmu piezivaji nejcennéjsi biocenodzy s vyskytem vzacnych horskych druht rostlin jako
jsou raSelinisté a prameniste, kary a karoidy se zndmymi zahradkami (napi. KrakonoSova,
Certova a Sustlerova zahradka). V disledku cyklicky se opakujicim drsnym teplotnim,
povétrnostnim a srdzkovym podminkam se vytvofila KrkonosSska tundra s pievahou
smilky tuhé (Nardus stricta), riznymi druhy ostfic (Carex sp.), titinou chloupkatou
(Calamagrostis villosa) a bezkolence modrého (Molinia caerulea agg.). Vegetace bylin

a trav je prerusovana kefiky brusnice bortuvky (Vaccinium myrtillus), brusnice brusinky



(Vaccinium vitis-idaea), brusnice vlochyné (Vaccinium uliginosum), viesem obecnym
(Calluna vulgaris), Sichou cernou (Empetrum nigrum) a kyhankou sivolistou
(Andromeda polifolia). Napadnou bylinou raselinist’ je tzv. ,,glacialni relikt* ostruzinik

moruska (Rubus chamaemorus) (Wagnerova 1996).

Plo$né nejmensim je v KrkonoSich alpinské pasmo lokalizované v nadmoiské vysce nad
1500 m n. m. Lokalit, kde se mohlo vyvinout, je jen 5: Snézka (1603 m n. m.), Lucni
bouda (1555 m n. m.), Studni¢ni hora (1554 m n. m.), Vysoké kolo (1509 m n. m.) a
Stiibrny hibet (1490 m n. m.). Vegetacni doba je zde zkracena na tfi mésice v roce, a proto
se rostliny, které zde ziji, na tézké podminky adaptovaly rychlym vegetativnim
a generativnim cyklem (Zeidler et Banas 2013). N¢kdy jsou oznacovany za ,,pionyry*.
Patii mezi n¢ druhy nendpadné pfipominajici travy — bika klasnatd (Luzula spicata), sitina
trojklannd (Juncus trifidus) 1 ndpadné byliny — rozrazil chudobkolisty (Veronica

bellidioides) ¢i koniklec alpsky bily (Pulsatilla alpina subsp. alba) (Krkonose, 2020).

1.4. Chranéné druhy

Z oblasti Krkonos je znamo vice nez 1 200 druhii cévnatych rostlin, z nichz asi 2/3 jsou
zde pivodni a 1/3 neplivodni. Mezi vyznamné krkonoSské endemity patii napiiklad
zvonek Cesky (Campanula bohemica). V minulosti se vyskytoval v hojném poctu na vice
lokalitach, v soucasnosti je jeho vyskyt omezen, a proto byl zafazen do cervené¢ho
seznamu rostlin jako silné¢ ohrozeny druh (C2b) (Hoskovec, 2007). Mezi kriticky
ohrozené druhy (C1b) patii jetdb sudetsky (Sorbus sudetica), bedrnik obecny skalni
(Pimpinella saxifraga subsp. rupestris), ostfice pozdni krkonoSska (Carex derelicta)
(Clr), chrastavec rolni krkonoSsky (Knautia arvensis subsp. pseudolongifolia) (Clr) a
pres 20 druhti jefabnikt (Hieracium) (C1). Lomikdmen pizmovy cediCovy (Saxifraga
moschata subsp. basaltica) se fadi mezi vyhynulé nebo nezvéstné taxony (A3). Mezi
kriticky ohrozené¢ druhy patii vétSina tzv. ,glacidlnich reliktd*: vSivec krkonos$sky
(Pedicularis sudetica Willd.) (Clr), ostruzinik moruska (Rubus chamaemorus) (Clr),
lomikdmen snézny (Saxifraga nivalis), vrba laponské krkonosska (Salix lapponum var.

daphneola) (Clr) (KRNAP 2023), (Grulich et al., 2017).
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1.5. Rychorské louky

Louky se nachazeji ve vychodnich KrkonoSich v bezprostiedni blizkosti Rychorské
boudy v nadmoftské vysce 990 — 1 000 m n. m. Teploty se v minulém roce pohybovaly
vrozmezi — 14 — 3 °C v zimé€ a v 1ét¢ 5 — 20 °C, nejvyssi srazky byly zaznamenany
v unoru a bieznu a dosahovaly 75 mm. Po zbytek roku kolisaly s primérem 20 mm

(Meteoblue, 2023).

Razné typy lucnich biotopi na Rychorach pirechazeji do plosné pievazujicich
sekundérnich podhorskych a horskych viesovist bez vyskytu jalovce (T8.2B) (viz. Mapa
2). Dominantnimi rostlinami tohoto typu biotopu jsou vies obecny (Calluna vulgaris)
a brusnice bortvka (Vaccinium myrtillus), druhy Casté pti okrajich lesti a v rozsahlych

smrkovych monokulturach (vice o bitopu v kapitole Biotopy s vyskytem prhy arniky).

Tak je tomu také v severovychodni ¢asti luk (viz. Obrazek 1, A), kde terén piechazi
v prudky svah. Na otevienych plochdch v zépadni Casti pfevazuji travnaté porosty
(Nardus stricta, Potentilla erecta). Puda je kyselad a bohatd mineraly s mocnymi vrstvami
povrchového humusu, ktery vznikd ztézko rozlozitelnych zbytkli brusnic a viest

(Chytry, 2010).

Na svazité severni stran¢ je puda sycena veétsim mnozstvim vody. Smilce ani boriivkam
se zde pfili§ nedafi, v travnim spoleCenstvu pievazuje tomka alpska (Anthoxanthum
alpinum) a psinecek obecny (Agrostis capillaris). Na vychodni strané svahu se nachazi
znama lokalita s vyskytem prhy arniky (4rnica montana) (viz. Obrazek 1, B) (Chytry,
2010).

Zépadni Cast se vyznacuje vEétsi variabilitou biotoptl. Prolinaji se zde biotopy sekundarni
podhorské a horské viesovisté bez vyskytu jalovce, horské smilkové travniky
s alpinskymi druhy (T2.2), horské trojstétové louky (T1.2), subalpinské vysokobylinné
nivy (A4.2) a acidofilni bu¢iny (L5.4) (ISOP AOPK CR 2023, viz. Mapa 2). Ve vysich
polohéch na rovinné plose u cest dominuje opét smilka tuha s dalSimi sekundarnimi
subalpinskymi a alpinskymi druhy. Podél lesa na zdpadni strané€ se rozmaha psinecek psi
(Agrostis canina), tomka alpska (Anthoxantum alpinum), rdesno hadi koten (Bistorta
officinalis) a mochna natrznik (Potentilla erecta). Puda je zde vlh¢i diky blizkym

stromim a mirnému kopci, ale oproti severni stran¢ je kyselejsi (Chytry, 2010).
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Ve stfedni ¢asti zapadné polozené louky se nachazi biotop horské smilkové travniky
s alpinskymi druhy (T2. 2) (viz. Mapa 2). Jedné se o kratkostébelné louky s velkym
mnozstvim kosttavy cervené (Festuca rubra), smilky tuhé (Nardus stricta) a psinecku
obecného (Agrostis capillaris). Z dalSich druhti jsou piitomné ostiice kulkonosna (Carex
pilulifera), bika bélava (Luzula luzuloides), nebo zvonek Cesky (Campanula bohemica).
Na okrajich cest, kde jsou plochy ponechany volnému vyvoji, se snizuje druhova diverzita
a prevladaji zde druhy hadi koten vétsi (Bistorta major), ttezalka skvrnitd (Hypericum
maculatum), lipnice Sirolista (Poa chaixii). Biotop se vyviji na stanovistich se sussi piidou

chudou na Ziviny ve svazitém terénu (Chytry, 2010).

Biotop horskych trojstétovych luk pokryva pouze malou ¢ést na jihozapadé lokality.
Vyznacuje se sttedné vysokymi lu¢nimi porosty s dominantnimi travami psinecek obecny
(Agrostis capillaris), tomka vonna (Anthoxantum odoratum), Kostrava Cervena (Festuca
rubra) a lipnice Sirolistd (Poa chaixii). Pidy jsou mezické az mirn€ vlhké, sttedné bohaté
na ziviny. Na jizni cip lokality uzavira acidofilni bucina. V minulosti byla ziejmé
roz$ifena vice, jak o tom svédc¢i sousedni biotopy v okoli. Nejcastéjsi je zde buk lesni
(Fagus sylvatica) a dalsi pfimiSené dfeviny bfize bélokord (Betula pendula), lipa
malolista (Tilia cordata), javor klen (Acer pseudoplatanus). Ketové patro je slabé
vyvinuto. Bylinné patro je druhové chudé s velice nizkou pokryvnosti. Pfevazuji zde
acidofilni lesni druhy, napf. titina rakosovitad (Calamagrostis arundinacea), bika bélava
prava (Luzula luzuloides subsp. Luzuloides), a brusnice borivka (Vaccinium myrtillus).

Pida je zde chuda Zivinami, narusend navezenymi stavebnim materidlem (kameny a

cihly). Objevuje se smilka tuhd a dalS$imi vytrvalé traviny (Chytry, 2010).

Management

Velké rovinné plochy jsou obhospodatované pasenim dobytka a valachem po odkvétu
vzacnych druhti. Severni €ast je spasdna v mensi mife. Plochy v bezprostfedni blizkosti
Rychorské boudy jsou pravidelné seceny technikou, nebo jinak upravovany. Na zbytku

lokality je zfetelnd absence hospodatenti.

Pastva travnich porosti je dilezitd pro zachovani druhové diverzity rostlinnych
1 zivo¢iSnych druhii vazanych na pastviny. Nezbytné pro pieziti vysokého poc¢tu druht je
tzv. mozaikova podoba krajiny a travniho porostu. Jedna se obnoveni vice biotopli na
zaklade€ rizné upravy jednotlivych ¢asti lokality. Toho docilime rozdélenim pastviny na

nékolik mensSich ploch, jez budeme obhospodafovat sriznou intenzitou a dobou
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ponechani lokality ladem, pfipadné nedoseCenim nedopaskti — rostliny, jez po spaseni
pastviny zastanou neporuSeny. Dal§i moznosti je sklizeni vysokostébelnych porosti na

seno a nasledné spasani otavy, nebo uziti kombinace vice zplsobii obhospodaiovani

travniho porostu (Mladek et al., 2006).

Obrazek 1 rychorské louky — lokality
1.6. Prha arnika (4Arnica montana)

Prha arnika je zndma také jako prha horska. Po staleti se vyuziva jako 1éCiva rostlina,
prvni publikované udaje pochéazeji az z 16. stol., kdy rostlina ziskala svlij soucasny nazev
,Arnica“. Pochézi z teckého slova ,, Ptarmika“, které¢ voln¢ ptelozeno do CeStiny lze
interpretovat jako ,,néco, co zptisobuje kychani“. Prvnimi badateli, ktefi nazev ,, Arnica
pouzili ve farmacii a botanice, byli Haller a Linnaeus (Kriplani et al., 2017). Lécivé
ucinky prhy arniky byly naplno docenény v nemocnicich koncem 18. stol. pti [é¢bé ztraty
zraku. V soucasnosti je tento zplsob vyuziti povazovan za precenény (Kotlus et al.,

2010).

Léciva bylina prha arnika je soucasti rostlinnych spolecenstev horskych lu¢nich biotopii.

Roste v evropskych horach na vyslunénych stanovistich na kyselych (kalcifobni druh),
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zivinami chudych piidach, ale pteziva i v okrajovych ¢astech smrkovych lesti a suchych
borech. V KrkonosSich se nej€astéji vyskytuje na loukdch a pastvinach, raSelinnych
loukéch, viesovistich, travnatych okrajich raselinist, kvétnatych horskych loukach
a kratkostébelnych alpinskych travnicich (Stursa et Dvotak 2009). V celoevropském
méfitku se vyznacuje lokalitami vyskytu se znaénym gradientem nadmoiskych vySek

(Sugier et al., 2018).

Rod prha systematicky nélezi do ¢eledi hvézdnicovitych (Asteraceae). Celosvétoveé bylo
dosud popsano 209 druhii rodu Arnica (IPNI 2023). Patii sem naptiklad severoamerické
druhy arnika stepni (Arnica chamissonis Less.), Arnica cordifolia Hook., Arnica frigida

C.A. Mey. Ex Iljin a Arnica venosa Hall (Kriplani et al., 2017).

Tato rostlina nejCastéji roste v nadmoiskych vyskach 500 — 2 500 m n. m. a vyhledava
spiSe méné urodné kyselé pidy na vysokohorskych loukach (Kriplani et al., 2017).
rostlina mize byt az 70 cm vysoka. Listy jsou lodyzni i v pfizemni rdzici, vejCité az
kopinaté. Rostlina je napadna vyraznym zlutym kvétenstvim tbor vzdy na konci lodyhy
nebo na konci vétvi. Plodem jsou 5 — 7 mm dlouhé nazky s bled¢ Zlutym chmyrem.

Rostlina kvete od ¢ervna az do srpna. (Kaplan, 2004)

Ohrozenost Arnica montana

V ramci seznamu cévnatych rostlin kvéteny Ceské republiky je zhlediska narodni
kategorie ohroZeni prha arnika fazena k ohroZzenym druhtim (C3) (Danihelka et al., 2012).
Obdobné i v ¢erveném seznamu (Pladias, 2023a). Za ohrozeny druh povaZujeme takovy,
ktery byl diive hojny na vétsiné Gizemi CR a nyni je hojny pouze na vybranych lokalitach
nebo jeho pocetnost klesla o 20 — 50 % (Grulich et al., 2017). Podle kategorie ohroZeni
TUCN je brana za témét ohrozeny druh (NT) (Pladias, 2023a).

Lécivé ucinky Arnica montana

V kotenu, stonku a kvétu rostliny Arnica montana je obsazeno vice nez 150 aktivnich
terapeutickych latek. Silice prhy arniky obsahuji sekvipertenové laktony a jejich estery
kyseliny uhlic¢ité s kratkymi fetézci, flavonoidy, diterpeny a rtizné fenolové kyseliny.
Smés téchto metaboliti plisobi vnaSem téle jako antibakterialni, protinadorova,
obsahuji kvéty a oddenky. Kvéty lze uzit perordlné¢ ve formé tinktury tvofené

ze sekvipertenovych laktonti. Vyluh se nejcastéji pouziva k1écbé hospodarskych
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bylozravcl pfi zanétech vemene. Také se aplikuji formou masti, jez se uziva napiiklad
piilécbe osteoartrdzy. Koteny a oddenky prhy arniky obsahuji latku zvanou thymol, ktery
se pouziva jako aromatikum, antioxidant v potravindch a také jako fungicid, konzervant
a insekticid. DalSimi léCivymi latkami produkovanymi kofeny jsou polyacetylové

slouceniny, fenolestery a fenolkarboxylové kyseliny (Kriplani et al., 2017).

V ramci této kapitoly se vice zaméfime na flavonoidy a jejich vyuziti zejména ve
farmacii. V suSiné kvétnich hlavek rostliny Arnica montana byly pomoci micelarni
elektrokynetické kapilarni chromatografie zjistény flavonoidy ve tfech formaéch:
flavonoidni glykosidy, glukuronidy a aglikony (Kriplani et al., 2017). Tyto latky vykazuji
vyznamné antibakteridlni a antioxidacni aktivity a slouzi jako chemosystematické

markery (Ganzera et al., 2008).

1.7.  Biotopy s vyskytem prhy arniky

Podle rozdéleni biotopti, jez na strance Pladias vymezuje Jifi Sadlo s dalSimi autory se
prha arnika vyskytuje v biotopech vegetace alpinskych a subalpinskych travnika (2)
presnéji alpinské travniky na silikatech (2A) a subalpinské vysokobylinnd vegetace (2B),
dale vegetace pramenist’ a raselinist’ (5), kysela mechova slatinisté a raselinné louky (5E),
louky a mezofilni pastviny (6), horské mezické louky (6B), pastviny a parkové travniky
(6C), stridavé vlhké bezkolencové louky (6F), acidofilni travniky (7), subalpinské a
horské acidofilni travniky (7A), submontanni smilkové travniky (7B), viesovisté a
kfoviny (11), suché nizinna a subalpinska viesovisté (11A), kosodievina (11D), kfoviny
a pionyrské lesiky lesnich pasek (11R), lesy (12), vapnomilné buciny (12F), acidofilni
buciny (12G), acidofilni doubravy (12K), boreokontinentalni bory (12L), raselinné bory
(12P), acidofilni smr¢iny (12R). VétSina téchto biotopt je typickd podobnou kyselosti
pudy a druhovym slozenim (Pladias, 2023a).

V katalogu biotopti Ceské republiky je tento druh zmifiovan v nékolika typech lu¢nich

biotopt (T):

Subalpinské smilkové travniky (T2. 1)

Kratkostébelné smilkové travniky s dal§imi druhy dvoudéloznych rostlin. Z travin jsou to
metlicka kiivolakd (Avenella flexuosa), psinecek obecny (Agrostis capillaris), bika
sudetska (Luzula sudetica), bojinek alpsky (Phleum rhaeticum). DElime je na 2 typy.
Druhové bohaté a druhoveé chudé porosty (Chytry, 2010).
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Horské smilkové travniky s alpinskymi druhy (T2. 2)

Horské smilkové travniky jsou luénim biotopem kratkostébelnych luk sestavajici ze
sestupujicich alpinskych a vystupujicich podhorskych druhti rostlin. VéEtsi pokryvnosti
dosahuji kostfava Cervend (Festuca rubra), smilka tuhd (Nardus stricta) a psinecek psi

(Agrostis capillaris) (Chytry, 2010).

Podhorské a horské smilkové travniky (T2. 3)

Vegetace slozena z travin a mnoha i teplomilnych bylin. Pfevazujicimi druhy jsou opét
smilka tuhd (Nardus stricta), psinecek obecny (Agrostis capillaris) a rizné druhy rodu
Festuca (kosttava). Podle druhové diverzity a slozeni ¢lenime biotop od chudych az po
bohaté porosty. Nejrozsitenéjsi jsou mezofilni az suché travniky, kde nalezneme napf-.
tomku vonnou (Anthoxanthum odoratum) nebo osttici kulkonosnou (Carex pilulifera)

(Chytry, 2010).

Sekundarni podhorska a horska viesovisté (T8. 2)

Jak jiz bylo zminéno v kapitole Rychorské louky dominantnimi druhy jsou vies obecny

a brusnice bortivka. Teplomilné druhy jsou nahrazeny druhy acidofilnich lesti (napf.
cernys lucni (Melanpyrum pratense) a bika bélava prava (Luzula luzuloides subsp.
luzuloides)) a smilkovych travnikl (napf. jetabnik alpsky (Hieracium alpinum agg.),
ostfice nejtmavsi (Carex aterrima) a lipnice Sirolista (poa chaixii)). V biotopu je téz
rozSifen¢ mechové patro s liSejniky rodu Cladonia (dutohlavky) a mechorosty travnik

Schrebertv (Pluerozium schreberi), plonik obecny (Polytrichum commune) a dalsi
(Chytry, 2010).

1.8.  Rostliny bylinného patra ¢asto na plochach doprovazejici prhu arniku

V nasledujicich tfech kapitolach jsou popsany pouze nejbézné€jsi druhy nachazejici se
v biotopech spolecné s prhou arnikou (Arnica montana). Jedné se o taxony, na které by

se mohla potencidlné vazat, nebo které¢ by indikovaly podminky vhodné pro jeji vyskyt.
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Bika bélava (Luzula luzuloides)

Graminoid je zndmy pod synonymem bika hajni
(Biolib, 2023a). Druh je rozsifen predevSim ve
sttedni a severni Evropé zasahujici az na uzemi
Balkanského poloostrova a ojedin€le 1 Karpat
(Cibulka, 2008). Taxon neni nijak zdkonem

chranény ani zafazen na Cerveny seznam. V CR

piirozené roste zejména v lesich, viesovistich Obrézek 2 Bika bélavd (Luzula huzuloides)
ana loukach stejné jako prha arnika. Vzacné ji

muzeme spatfit na suchych travnicich, raSelinistich nebo skalach (Pladias, 2023b). Podle
katalogu biotopti CR je souéasti vegetace acidofilnich buéin (L5. 4) (Biolib, 2023). Bika
bélava je vytrvald, 30 — 70 cm vysoka bylina, ktera ¢asto vytvaii souvislé porosty. Ma
zaspicatélé listy porostlé dlouhymi bilymi brvami, pifimou oblou lodyhu a kvétenstvi
v podobé voln¢ slozené¢ho kuzelu slozeného ze svétlych belavych kvéti (Cibulka, 2008).
V ramci druhu rozliSujeme 2 poddruhy, a to biku bélavou pravou (Luzula luzuloides

subsp. luzuloides) a biku bélavou médénou (Luzula luzuloides subsp. rubella) (Biolib,

2023).

Hadi koten vétsi (Bistorta major)

Znama téz jako rdesno hadi koten. Vyhledava
vlhké horské a podhorské louky s vysokou
hladinou spodni vody, luzni lesy, slatiny, biehy
fek apod. (Chrtek, 1990). Opét se jednd o

ptivodni taxon, jez se ve VveétSin¢ piipada

vyskytuje na v biotopu spolecné s prhou arnikou.

Jeho vyskyt je vSak ptrevazné vzacny (Pladias, Obrizek 3 Hadi koren vétsi (Bisiorta major)
2023c). Zajimavosti je vyuziti v minulych letech, kdy byl bran jako protijed pii hadim
ustknuti (Hoskovec, 2007).
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Kostiava Cervena (Festuca rubra)

Vytrvald syté zelend nebo sivozelend travina z Celedi
lipnicovitych (Poaceae). Jedna se o jeden z nejbéznéjSich
druhti trav, ktery se vyskytuje na takika celé severni
polokouli. Zasahuje i do severni Afriky, stfedni Asie, Ciny,
Koreje a Japonska. Jako velice oblibend lucni travina pak w
byla zavlecena prakticky do vSech kontinentii (Grulich, <

2012). V Cesku se vyskytuje téméf ve vsech znamych

biotopech. Nejcastéji na loukdch a mezofilnich pastvinach a

acidofilnich travnicich. V ostatnich ¢astech republiky ji = o

Obrazek 4 Kostrava cervend
(Festuca rubra)

podruhti (napt. kostiava Cervena prava (F. rubra subsp. rubra), kosttava

spatfime pouze vzacné. (Pladias, 2023d). Je znamo nékolik

cervend mnohokvéta (F. rubra subsp. fallax)) 1 kultivart (napt.  Festuca

rubra "Ferota”) (Biolib, 2023b).

Lipnice Sirolistd (Poa chaixii)

Travina celedi lipnicovitych (Poaceae).
Rozsitena do celé¢ vychodni, stfedni a
zapadni Evropé. Na Balkdné¢ a Turecku
ojedinéle (Dvorak, 2016). V Cesku se
vyskytuje predevSim v horskych oblastech
Krkonos, Sumavy, Kruinych hor a Slezska.

Nejvice roste v subalpinské oblasti na

loukach a travnicich. Vzacné€ ji nalezneme 1 7, =75 Tomice Svolistd (Poa chami)

v lesich nebo raselinistich (Pladias, 2023e). Jedna se o husté trsnatou jasné

zelenou bylinu dosahujici vysky 50 — 120 cm, nékdy dokonce az 150 cm. Listy

maji pochvu riizné velkou, umérnou k délce zbytku listu. Kvétenstvi je lata
vejcovitého tvaru slozend z klaski, které maji fialové az hnédozelené plevy.
Rostlina kvete od zacatku cervna az do konce srpna. Plodem je obilka (Duchon,
2012).
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Mochna natrznik (Potentilla erecta)

Tento druh roste predevSsim na svétlych |
stanovistich, jako jsou naptiklad louky, meze ¢i
svétlé lesy. Rostlina je vysoka zhruba 5 — 50 cm.
Jeji lodyha je pifima, poléhava a ochlupena
(Houska, 2007). Ptizemni listy jsou trojcetné,

dlanité slozené nebo zpetené, lodyzni jsou také

trojCetné, pisedle a dlanité slozene. Kvet se sklada s TBoroniTl oreers)
ze zlutych nebo bilych korunnich listkt, které po

odkvétu opadaji. Kvétni lazko je mirn€ vyklenuté. Plodem jsou nazky se ztvrdlym
oplodim (ofiSky) (Sojak, 1995). Jednd se o klonalni bylinu zastoupenou ve vsech

biotopech prhy arniky (Pladias, 2023f)

Ostiice kulkonosna (Carex pilulifera)

Rostlina  také patiici do celedi  Sachorovitych
(Cyperaceae). Bézny druh rostouci v takika celé Evropé
vyjma arktickych oblasti (Dvotak, 2015). V Cesku se
vyskytuje dosti hojn€. Indikuje kyselé¢, primérné vlhké
pudy s vysokym mnozstvim slunecniho zafeni. Vyskytuje

se veét§in¢ vSech znamych biotopl. Roste zejména v lesich,

na loukéch a acidofilnich travnicich. Hojn€ doprovazi prhu

arniku na jejich stanoviStich (Pladias, 2023g) Tato

vytrvala trsnata bylina dortstd do vysky 10 — 40 cm. Jeji

Obrazek 7 Ostrice kulkonosna
listy jsou lysé, lesklé, zelené a izké s Casto nafervenalou (Carex pilulifera)

dolni pochvou. Lodyha ma na pficném fezu typicky
trojhranny tvar. Kvéty jsou rozd€leny na jeden vrcholovy samci klasek a 2 — 4 samici

klasky slozenych Ze tii ¢nélek a jedné hnédozelené plevy (Cibulka, 2008).
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Psinecek obecny (Agrostis capilaris)

Trsnaté travina rozsifena v oblasti Evropy a
zédpadni  Sibife v zénach  opadavych
listnatych a jehli¢natych lesti a stepich
(Pladias, 2023h). U nas se jednd o druh
rozéifeny téméf po celé Ceské republice az
na Cast Uzemi na Moravé v okoli Brna

(AOPK CR, 2023).  Puavodni druh.

Vyskytuje se ve vech biotopech, kde roste "0y izek § Psinecek psi (Agrosiis canina 1)

prha arnika. Dominantni rostlinou je povazovan pfedev§im na loukach, mezofilnich
pastvinach a travnicich s kyselym podlozim (Pladias, 2023h). Vzhledové je to pomérné
vysoké rostlina dosahujici vysky az 70 cm. Listy jsou asi 15 cm dlouhé, nitkovité,
Sedozelené barvy stfidavé umisténé na stonku mezi jednotlivymi kolénky. Kvétenstvim
je jehlancovita lata sloZzena z jednoduchych kléaskii. Plodem je naha obilka. Dnes se tato

travina vyuziva ke Slechténi pro vysevy travnikii na chudsich ptidach (Prancl, 2012).

Smilka tuhé (Nardus stricta)

Je trsnata nizké travina rostouci pfedevSim na
vlhkych piscitohlinitych a raSelinnych pudach.
Casto vytvaii monodominantni kultury (Krasa,
2008). Soucéasti mnoha biotopi. Nejcastéji
horskych smilkovych travnikii a sekundarnich

podhorskych a horskych viesovist’ bez vyskytu

jalovee  obecného  (Juniperus — communis) g TR
(Chytry, 2010). Rostlina je na nasem Uzemi

ptvodni. Pfi porovnani seznami biotopa smilky tuhé a prhy arniky, zjistujeme, ze se
hoduje v 16 ptipadech (Pladias, 20231). Druh je pro prhu arniku piinosny. Indikuje

vhodné podminky pro jeji existenci.
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Tomka alpska (Anthoxanthum alpinum)

Travina z ¢eledi lipnicovitych (Poaceae), kterd u nas roste
pouze na Gizemi Krkonos a Kralického Snézniku (AOPK CR,
2023). nejcastéjSimi biotopy vyskytu jsou alpinské travniky
na silikatech a subalpinské a horské acidofilni travniky. Na
téchto lokalitich mé druh s prhou arnikou spiSe neutrlni
vztah. Listy jsou jednoduché, -celistvé, stile zelené,

postavené stiidavé. Kvétenstvi je lichoklas klaskii zelené

barvy. Kvete od kvétna az do konce cCervence (Pladias,

2023_]) Obrazek 10 Tomka alpska
(Anthoxanthum alpinum)

1.9. Rostliny kefového patra doprovazejici prhu arniku

Brusnice boruvka (Vaccinium myrtillus)

Taxonomicky spada do celedi
viesoveovitych (Ericaceae). Tento opadavy
ketik roste prakticky v celé Evropé vyjma
jihu, tam roste pouze na hordch. Dale se
vyskytuje na Kavkazu, Sibifi, Mongolsku,

ale také v Gronsku a Severni Americe

(Hoskovec, 2007). Je soucasti vegetace

v biotopu sekundarni podhorska a horska  Oprizek 11 Brusnice borivka (Vaccinium myrtillus)

viesovisté (Chytry, 2010). Rozsdhlé monokultury tohoto druhu mohou mit fatalni dopad
na vyskyt prhy arniky, jelikoZ ji znemozni na danych lokalitach rast. Déale je brana za
dominantni v lesich a vzacné v travnicich, na pastvinach nebo pisc¢inach (Pladias, 2023k).
Jedna se o nizsi kefik s malymi vejCit¢ kopinatymi az vejCitymi listky. Kvéty maji
vytrvaly kalich a baiikovitou korunu bilé az rizové barvy. Plodem je zpravidla modré az

gernomodré bobule (Cvanéara, 1990).
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Vies obecny (Calluna vulgaris)

Ketovita rostlina rozsifend takika po celé
Evropé¢ od nizin az po horské oblasti
(Hoskovec, 2007). Druh vyhledava vysoce
kyselé na ziviny chudé pidy s primérnou
vlhkosti. Je soucasti vegetace takika vSech
biotopti, jez obyva prha arnika (Pladias,

20231) Podobné jako brusnice bortvka,

vies ve velkém mnozstvi zabraiuje
Obrazek 12 Vies obecny (Calluna vulgaris)
ostatnim rostlinam v jejich rustu. Kefiky 20 — 40 cm vysoké, bohaté rozvétvené. Listy
jsou uzké, kopinaté, na nekvetoucich vétvickach husté sttidaveé na stonku. Kvéty kratce
stopkaté. Kalisni listky jsou obvejcCité a bilé nebo fialovo rtizové barvy, koruna mala,
nenapadna. (Kfisa, 1990). V minulosti se udajné z kvéta viesu vatilo v Irsku pivo nebo
se podle mnozstvi semen v daném roce piedvidala krutost nadchéazejici zimy (Hoskovec,

2007).

1.10. Rostliny stromového patra doprovazejici prhu arniku

Smrk ztepily (Picea abies)

Strom z Celedi borovicovitych (Pinaceae) je rozSifen po
celé severni polokouli, avsak ptivodni je pouze v Evropé a
v zapadni Asii (Krésa, 2007). U nas se jedna o jeden
z nejrozsifenéjSich druht a vyskytuje se na uzemi celého
statu (AOPK CR, 2023). Vyhledava mirné bohaté az chudé
vlhké piidy. Hojné se vyskytuje ve vSech jehli¢natych lesich
a Castecné 1 listnatych. V ostatnich biotopech je bran za
vzacny (Pladias, 2023m). Pro prhu arniku neni smrk
pfimym nepfitelem. Kyselé pudy kryté pted vétrem v jeho
okoli rostlin¢ vyhovuji, ale zastinuje ji. Jedna se o 30 — 50

m vysoky strom s plochym kofenovym systémem. Koruna

je kuzelovitd tvofena vétvemi, jez jsou u vrcholu takika

vzptimen¢. Listy jsou pfeménéne v jedlice 10 — 25 mm ) s T e A
dlouhé, Spicaté. Samici SiStice jsou prisedlé, purpurové Cervené, Cervené samci jsou

kulovité a stopkaté (Skalickd & Skalicky, 1988).
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2 Metodika

Monitoring lokalit v oblasti Rychor ve vychodnich KrkonoSich (mapa €. 1) byl proveden
v prubchu letni sezény od cervence do zaii 2022. Celkem bylo navstiveno 20 polygont
v lu¢nich a lesnich biotopech na izemi o rozloze 200 000 m?. Data jsem zaznamenavala
pomoci aplikace ArcGIS Field Maps, kterou vyvinula a poskytla Sprava KRNAP.
Mapovy podklad aplikace s vyznacenymi polygony velmi usnadnil hledani polygond,
Zaznamenavala jsem vyskyt formou bodl a polygonll. Zaznam polygoni umoznila
funkce aplikace, ktera plochu s vyskytem nahrdla do paméti a vypocitala plochu.
Nasledné jsem ,,metodou hada“ plochu peclivé prosla a zaznamenala pokryvnost. Pfi
préci jsem oceniovala moznost zadavani dat do GPS aplikace, ktera Setfi cas a ziskana
data neni nutné pozdé&ji prepisovat. Vrstvu se zaznamenanymi daty jednoduse
zkopirujeme do GIS aplikace v pocitaci. V online rezimu aplikace stale komunikuje

s datovym serverem Spravy KRNAP a pravideln¢ data zalohuje.

Mapa ¢&. 1. Polygony uréené k monitoringu prhy arniky. Mapovy podklad CUZK, 2023.

Mapa 1 Polygony urcené k monitoringu prhy arniky. Zdroj ISOP AOPK CR 2023

23



2.1 Zaznam nalezu
Nejprve je nutné se pomoci aplikace navigovat na piisluSny polygon a najit rostliny.
Aplikaci zobrazuje aktualni polohu, a proto vybirame tlacitko ,,+* a vyskyt oznacime (viz.

Obrazek ¢. 14).

Nasledn¢ se zobrazi tabulka, kam je tfeba zapsat podrobnosti nalezu (pokryvnost atd.)

(viz. Obrazek €. 15).

Pro ukonceni zaznamu tlac¢itkem data ulozime do aplikace. Stale je mozné je zpétné

zobrazit kliknutim na oznacenou oblast (viz. Obrazek ¢. 16).

Pro synchronizaci dat na server opét pouzijeme tlacitko (viz. Obrazek €. 17).

Piesnost GPS38m X  Shirat v '3 Shirat v X Shirat v
Pfesnost GPS 28 m . 2 . £
=0 it (m] Arnika montana: Mapovani Ar... [m] Arnika montana: Mapovani Ar...
Placha 82,0 m Plocha 62,0 m?
Jedinci ®
do 5 exernplard ®
N
i}
druh pfitomen ®
illia pop i
1 - souvislé porosty ® =
O Arnika montana: Mapova... ) W
Plochs 82,0 m o
g jedinci ®
PRIDAT BOD rostliny dobfe wyvinuté a kvetouci ®
do 5 exemplait ®
VORI IRARD i PRIPOIIT . priznivy stav ®
J
koseno+uklizeno ®

Obrazek 14 zaddvani nového nalezisté Obrazek 15 zadavani dat

. € c a
X Shirat
Presnast GRS 2,8m
o Arnika montana: Mapovani Are g

PFlocha 82,0 m#

a VYFOTOGRAFO i PRIPOIT
g

Zadn;
®

Sl ot

1 - souvislé porosty @

jedingi 2]

da 5 exemplafil @
Oy

Obrazek 17 ukonceni zaznamu Obrazek 16 synchronizace dat
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2.2 Zaznam fytocenologickych snimku

V nékterych polygonech s vyskytem prhy arniky jsem se rozhodla zalozit trvalé plochy
1 x 1 m a4 x4 m zapsat fytocenologické snimky, které¢ 1épe ilustruji zmény v druhovém
slozeni v pritb¢hu ¢asu. Snimek reprezentuje aktualni vegetacni pokryv a dalsi proménné
(krom¢ informaci o druhovém slozeni rostlin a jejich pokryvnosti zachycuje také
nadmotskou vySku, orientaci k svétovym stranam, svazitost terénu a rozdéleni

vegetacnich pater).

2.3 Zaznam fenologickych fazi

Pro pracovniky ochrany piirody je dulezité¢ védét, kolik rostlin v uréitém roce dospéje do
stadia zralosti semen. Proto jsem na plochach, kde jsem zapisovala fytocenologické
snimky, také zaznamenavala fenologické faze, kterymi rostliny prochazely b&hem

vegetacniho obdobi (Tabulka ¢. 1).

Pokryvnost byla zaznamendvéana pomoci Braun-Blanquetovy stupnice pokryvnosti.

Znaceni | Definice

r Na plose se vyskytuji 1 az 2 jedinci

+ Jedinci pokryvaji do 1 % plochy

1 Jedinci pokryvaji 1 — 5 % plochy

2 Jedinci pokryvaji 5 — 25 % plochy

2m | Jedinci pokryvaji kolem 5 % plochy

2a | Jedinci pokryvaji 5 — 15 % plochy

2b | Jedinci pokryvaji 15 — 25 % plochy

3 Jedinci pokryvaji 25 — 50 % plochy

4 Jedinci pokryvaji 50 — 75 % plochy

5 Jedinci pokryvaji 75 — 100 % plochy

Tabulka I - Blanquetova stupnice pokryvnosti
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Plochy byly peclivé zdokumentovany, aby je bylo mozné snadno najit také v priab&hu
piisti sezony (fotografovala jsem plochu o rozmérech 4 x 4 metry s plochou snimku
1 x 1 m uprostied. Pfipravené plochy jsem fotografovala pravidelné po 2 tydnech pii

kazdé navstéve, dokud rostliny nedospély do generativni faze.
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3 Vysledky

Prha arnika se na tizemi CR vyskytuje v celé fadé biotopt (Pladias 2023a). Lokality, které
jsem monitorovala na Rychorach ve vychodnich Krkonosich, se nachazely v biotopech
Acidofilni buciny, Horské smilkové travniky s alpinskymi druhy, Sekundarni podhorska
a horska viesovisté bez vyskytu jalovce obecného (Juniperus communis) a Intenzivné

obhospodaiované louky.

Na zakladé poméru ploch biotopli na Rychorskych loukdch a pocetnosti druhu Arnica
montana na monitorovanych plochéch 1ze jednoznac¢né fici, ze nejvhodnéjsSim biotopem
pro vyskyt jsou Sekundarni podhorska a horska viesovisté bez vyskytu jalovce obecného
(Juniperus communis) (T8.2B), kde se vyskytuje se na 17 monitorovanych lokalitach z 20
(viz graf 1). Druhu se naopak nedafi v oblasti horskych smilkovych travniki s alpinskymi

duhy a v acidofilnich buc¢inach. Podminky zde jsou nevhodné pro spravny rust a vyvoj

rostliny.
Podil biotopl na lokalitdch monitoringu z roku
2022
15
14 M Horské smilkové travniky s
13 alpinskymi druhy
12
11
10
£ 9 B Sekundarni podhorska a
S L oy
fe) 3 horska viesovisté bez
E‘ vyskytu jalovce obecného
>§ 7 (Juniperus communis) s
c 6 dalsim biotopem
5
4 Sekundarni podhorska a
horska viesovisté bez
3 , . .
5 vyskytu jalovce obecného
) . (Juniperus communis)
0

Biotopy Acidofilni buciny

Graf 1 pomér biotopii na lokalitach monitoringu
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Pocetnost a aritmeticky primér poctu jedinct druhu Arnica montana v jednotlivych

biotopech
Biotop Pocetnost druhu Pramér
T2.2 70 35
T8.2 1090 84
L5.4 100 100
T8.2 + X5 505 252
T8.2 +X12 100 100
T2.2+15.4 5 5

Tabulka 2 pocetnost a priumér poctu jedincii druhu Arnica montana v jednotlivych biotopech

Na lokalit¢ Rychory, kde byl proveden monitoring, bylo zaznamenano nékolik biotopil
vyctenych z mapy vrstev s vyznacenymi body a polygony (viz. Mapa 2), (Mapovy zdroj
CUZAK 2023, vrstva s biotopy datové zdroje ISOP AOPK CR).

400Im

Mapa 2 biotopy v lokalité Rychory s vyznacenymi polygony
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Legenda

Polygony

L5. 4 Acidofilni buc¢iny

T8. 2B Sekundéarni podhorska a horska viesovisté bez vyskytu jalovce

T2. 2 Horské smilkové travniky s alpinskymi druhy

X5 Intenzivné obhospodatované louky

Tabulka 3 Legenda k mapé 2

Tabulka monitorovanych ploch a jejich vlastnosti

E015.850752

Nadmoiska
plocha biotop lokalita GPS datum navstév
vyska
T2.2 Horské smilkové
) N50.658690
1 travniky s alpinskymi E015.851573 996 27.5.2022
druhy Rychory '
T8.2B Sekundarni
podhorska a horska
viesovisté bez vyskytu
. . N50.658962
jalovce obecného
2 Rychory 996 5.8.2022
(Juniperus communis) a E015.851945
Horské smilkové
travniky s alpinskymi
druhy
N50.658729
3 T8.2B Rychory 994 5.8.2022
E015.852534
N50.658690
4 T2.2 Rychory 995 5.8.2022
E015.851573
N50.659741
5 T8.2B Rychory 999 23.8.2022
E015.850815
N50.659873
6 T8.2B Rychory 1 000 23.8.2022
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N50.660341

7 T8.2B Rychory 998 23.8.2022
E015.850729
N50.660690
8 T8.2B Rychory 996 23.8.2022
E015.850368
T8.2B
N50.660948
9 X5 Intenzivné Rychory 1 000 23.8.2022
E015.849606
obhospodatované louky
N50.659305
10 T8.2B Rychory 994 29.8.2022
E015.852300
T8.2B
11 X12 nal kych | Rych N30.639160 997 29.8.2022
nalety pionyrskyc ycho . 8.
Y PIOWIEEY yenory E015.851643
dfevin
N50.660877
12 T8.2B Rychory 994 29.8.2022
E015.850117
N50.660996
13 T8.2B Rychory 987 29.8.2022
E015.850096
N50.661322
14 T8.2B Rychory 988 29.8.2022
E015.849826
N50.661348
15 T8.2B Rychory 987 29.8.2022
E015.849779
) ] N50.659661
16 L5.4 Acidofilni bu¢iny | Rychory 996 9.9.2022
E015.850057
N50.659906
17 X5, T8.2B Rychory 999 9.9.2022
E015.850216
N50.659775
18 T8.2B Rychory 999 9.9.2022
E015.850863
N50.658855
19 T8.2B Rychory 990 9.9.2022
E015.850279
N50.658045
20 T2.2,15.4 Rychory 995 9.9.2022

E015.851751

Tabulka 4 lokality monitoringu
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Rozsifeni prhy arniky v minulosti a souasnosti

Minulost

V minulosti se prha arnika vyskytovala predev§im v lesich a jejich okoli, jak je patrné ze
snimk z roku 1979 (viz. Obrazek 18, rizova). Postupem c¢asu se vSak rostlina zacala
objevovat i na otevienych plochach luk. V letech 2011, 2012 byla zaznamenana pouze na
lokalitach s biotopem sekundarni podhorskd a horskd viesovisté bez vyskytu jalovce
obecného (Juniperus communis) (viz. Obrazek 18, modrd). Zelené lokality z roku 2019

pak slouzily jako doplnéni a revize rozSifeni. Tehdy byla rostlina opét potvrzena na

lesnich lokalitach (viz. Obrazek 18, zelend).

Obrazek 18 lokality monitoringu z minulych let

Velikost monitorovanych ploch v jednotlivych letech

Oznaceni Rok méteni Plocha monitoringu (m?)
Riizova 1979 50 043,8

Zluta 2002 2229,8

Modra 2011 35801,5

Modra 2012 43 802,8

Zelena 2019 30914,9

Tabulka 5 popis lokalit monitoringu z minulych let
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Soucasnost (2022)

V soucasné dobé¢ se prha arnika vyskytuje pfedevsim na otevienych plochach luk nebo

prosvétlenych lokalitach, které ale nejsou souvisle zalesnéné (viz. Obrazek 19).

Obrazek 19 lokality monitoringu z roku 2022

Ptehled ploch monitoringu z roku 2022

Plocha | Velikost plochy (m?) | Pogetnost | Pokryvnost (%)
1 29,8 50 5
2 98,1 <100 3
3 541,4 <5 <1
4 518,2 <20 <1
5 16 <100 12
6 28,2 <20 4
7 88,5 <100 3
8 308,8 <100 1
9 1 049 >500 15

10 10,4 <20 1
11 139,5 <100 2
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12 61,6 <100 <5
13 1,4 <5 2
14 49 >500 80-85
15 261 <100 2
16 1022,7 >100 2
17 592,6 <5 <1
18 1,6 <20 70-80
19 105.,9 <20 <1
20 4 920,9 <5 <l

Tabulka 6 sebrana data lokalit monitoringu z roku 2022

Z celkové plochy 200 000 m? byla sou¢asnym monitoringem prha arnika potvrzena na
plose 9844.3 m?. Celkem jsem zde zaznamenala vice nez 1870 jedincti druhu Arnica

montana.

Srovnéni rozsifeni prhy arniky v minulosti a sou¢asnosti

Hodnoty z minulych let (viz Tabulka 2) potvrzuji vyrazné snizeni vyskytu prhy arniky.
Nejveétsi propad byl zaznamenén v roce 2002 (viz. Graf 2). Prudky pokles hodnot je
nejspise zpiisobeny mapovanim pouze malé lokality a nedostateénym prozkoumanim celé
plochy luk (viz Obrazku 15, Zlutd plocha). Bez ohledu na tento fakt je jednoznacné

prokazatelny mirny pokles rozsifeni prhy arniky na rychorskych loukach. To miize byt

zpisobeno vlivem nékolika faktort.
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rozsireni prhy arniky v minulosti a sou¢asnosti

50 000,00
40 000,00
30 000,00

20 000,00

Plocha monitoringu (m?2)

10 000,00

0,00
1979 2002 2011 2012 2019 2022

roky méreni

Graf 2 rozsireni prhy arniky v minulosti a souc¢asnosti
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4 Diskuse

Vyzkum potvrdil, ze se plochy vyskytu druhu Arnica montana se neustale zmensuji (viz.
Graf 2). Nejpravdépodobnéjsim ditvodem zmén je postupnd premena krajiny a biotopa
vni. Je znamo, ze ztrata stanoviSt je jednou z hlavnich pficin poklesu biologické
rozmanitosti, a to na globalni urovni (Jung et al., 2020). Tento fakt byl dile zkoumam
v ramci ¢erveného seznamu biotoptl v Evropé (Janssen et al., 2016). Plochy s pozitivnim
vyskytem prhy arniky, které jsem monitorovala, se t¢émét vyluéné vyskytovaly v biotopu
Sekundarnich podhorskych a horskych viesovist bez vyskytu jalovce obecného (TS. 2B).
Nejveétsi pocetnost byla zaznamenana v T8. 2B s ndpadné velkou pokryvnosti psinecku
obecného (Agrostis capillaris) a tomky alpinské (Anthoxantum alpinum), kde bylo
nalezeno pfes 700 jedincti. Ptes 500 jedinc bylo potvrzeno v plochach Intenzivné
obhospodarovanych luk (X5) (viz. Tabulka 4, Tabulka 6). Stanovisté¢ se vyznacovala
vys§im podilem vlhkosti v ptidé€ a byla lokalizovana na severni stran¢ svahu orientovaném
smérem k vychodu, ktery je pred silnymi vétry chranén lesnim porostem. Béhem
dopoledne jsou tato stanovist¢ dlouho zastinéna, zatimco odpoledne jsou vystavena
sluneCnimu zafeni. Na stanovistich s pfevahou smilky tuhé (Nardus stricta) byla
pocetnost rostlin prhy arniky nizka, od 20 do 100 jedinci. Smilkové travniky se
souvislymi trsy smilky a dalSich druhti trav nejsou pro piezivani a expanzi prhy arniky
vhodné. Zaroven zde muze hrat velkou roli lokalizace ploch. Louky se nachéazeji na
vrcholu kopce nechranéné lesnim porostem. Povétrnostni podminky jsou neptiznivé a
prosazuje v konkurenci brusnice bortvky, které tvoii v oblasti vyskytu acidofilnich bucin

souvislé porosty. Semena nemohou v husté zarostlém porostu brusnice vyklicit.

Prha arnika se ve vyssich nadmotskych vyskach §ifi hlavné vegetativné. Jeji oddenky
vytvaii kratké postranni vétve nesouci pupeny, které davaji vznik novym jedinciim. Sama
jsem béhem monitoringu pozorovala skupinky rostlin rostoucich blizko u sebe. Jednotlivé

rostliny se vyskytovaly pouze ojedinéle (viz. Obrazek 20).
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Obrazek 20 Prha armika (Arnica montana)

Podle vlastnich zaznama mohu potvrdit, Ze se Arnica montana témét vzdy objevovala na
plochach se smilkou tuhou (Nardus stricta), pokud smilka netvofila souvislé porosty.
Casty byl také psineéek obecny (Agrostis capillaris), ktery se vyskytoval v hojné mife na
vSech lokalitach, kde bylo rostlin prhy arniky nalezeno nejvice. Tato travina netvoii pevné
trsy jako smilka, a proto si oba druhy ziejmé vazné nekonkuruji. V nejvétsSim mnozstvi

byl psinecek zaznamenan na plochach na severni stran¢ svahu.

Podobné¢ je tomu naptiklad u violky sudetské (Viola lutea subsp. sudetica), jez se vaze na
svaz Nardion strictae (Srnkova & Prausova, 2017), kde jsou dominantnimi druhy hadi
koten vétsi (Bistorta major), silenka nadmuta (Silene vulgaris), kostfava Cervena
(Festuca rubra), smilka tuha (Nardus stricta), a dal$i (Kalous, 2023). a dale na svaz
Nardo strictae-Agrostion tenuis. Zde jsou konstantnimi druhy psinecek obecny (Agrostis
caplillaris), tomka vonnd (Anthoxanthum odoratum), rdesno hadi koten (Bistorta
officinalis), smilka tuhd (Nardus stricta), mochna natrznik (Potentilla erecta) a dalsi
(Pladias, 2023n). Narozdil od prhy arniky violka vyhledava spiSe jizni az jihovychodni
svahy (Srnkovéa & Prausova, 2017).
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Plochy biotopu Sekundarni podhorska a horské viesovisté bez jalovce obecného s velkym
mnozstvim smilky tuhé jsou udrzovany pastvou dobytka a jednoho valacha. Na téchto
plochach bylo na jate pfed zapocetim pastvy zjiSténo vétsi mnozstvi jedincti prhy arniky,
po provedeni managementu vSak byly plochy znacné spasené a rostliny uz jsem zpétné
na lokalité nedohledala. Dobytek zde splnil svou tlohu a zbavil louku druhti travin, které
jsou pro prhu arniku nejvétsimi konkurenty. Bude zajimavé pozorovat v dalSich letech,
zda dlouhodobé management rostlin€ prospiva nebo nikoliv. Dosud se predpoklada, ze

mirna eroze lu¢niho porostu rozvoj prhy arniky podpofi.

Louky na severnim svahu s porosty smilky jsou spasany v mensi mife — extenzivng¢.
Prha arnika zde ma optimalni podminky k rozvoji, a proto povazuji tento zpiisob

managementu za vhodny.

Nejvétsim problémem sbéru dat byla pastva. Pfitomnost dobytka zkomplikovala ptistup

vvvvvv

Management vysledky na monitorovanych plochach zkresluje.

Dalsim problémem je urceni rostliny v ¢asné fenofazi béhem ¢asného jara, kdy vegetuje
ve stadiu pfizemnich riizic. Na rozdil od vzrostlé byliny v generativni fazi, jez je vysoka
zhruba 50 cm a nese vyrazné zluty ubor, jsou malé ptizemni riizice lehce prehlédnutelné
a daji se snadno zaménit s rizicemi silenky dvoudomé nebo kohoutku lu¢niho. Vétim

vSak, Ze jsem vSechny rizice rozlisila spravne.

V neposledni fadé bylo problémem pocasi, které se na horach rychle méni, a ne vzdy lze

davérovat predpovédi. V prudkém desti jsem monitoring provadét nemohla.
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5 Zavér

Metodou monitoringu jsem mapovala Gizemi rychorskych luk v okoli Rychorské boudy
o rozloze 200 000 m?. Celkem jsem zaznamenala data z 20 mensich lokalit o celkové
rozloze 9 844.3 m?, na nichz se vyskytovalo ptes 1870 jedincti druhu prha arnika (4rnika
montana). Nasledné jsem zkoumala, jaké aspekty jsou pro prhu arniku piinosné a jaké

nikoliv.

Na zéklad¢ pocetnosti druhu na jednotlivych lokalitach jsem vyhodnotila, Ze nejveEtsi
vyskyt této rostliny je v biotopu sekundarni podhorské a horské viesovisté bez vyskytu
jalovce obecného (T8. 2). Dominantnimi druhy lu¢niho spolecenstva jsou smilka tuha
(Nardus stricta), psineCek obecny (Agrostis capillaris) a tomka alpska (Anthoxanthum
alpinum). Nejnizs§i vyskyt byl zaznamendm v oblasti acidofilnich bu¢in Vzhledem
k tomuto faktu se domnivam, Ze je slozeni spolecenstva v biotopu T8.2 pro rozvoj prhy
arniky vyhovujici. Sklon svahu vzhledem ke svétovym strandm a povétrnostni podminky
vSak maji na vyskyt rostliny také znacny vliv. Rostlina preferuje mirny svah orientovany

na vychod chranény lesem, kde je chranéna pied vétrem.

Dtivodem, pro¢ jsem si vybrala téma orientované na monitoring, byla potieba jistit, pro¢
se krasné, chranéné rostliné v krkonosské ptirod¢ piestava dafit. Chtéla jsem vlastnim
monitoringem prispét k jeji ochrané a véfim, ze se mi tento osobni cil podafilo naplnit.
Data, kterd jsem ziskala, mohou pracovnici Spravy KRNAP vyuzit k volbé patiicnych
opatieni pro ochranu daného druhu. Leto$ni monitoring také piispéje k dlouhé tadé
sledovani, z které je patrné, jak se populace prhy arniky chovaly v priabéhu let. Snad

prispéje 1 k poznani, kde a za jakych podminek se druhu dafi nejlépe.

Ackoliv vizualné ptsobi zvoleny zplisob managementu (pastva) ni¢ivé a navstévniky
Krkonos Sokuje, naprosto souhlasim s vyuzitim dobytky i valacha. Plni zde vyznamnou
roli a efektivné eliminuji nadmérné rozsiteni souvislych trst riiznych druhti trav, jez prhu
arniku konkurencné ohrozuji. Na rozdil od krav, které rostliny pouze okusuji u zemé,
valach dokéze travy vytrhnout i s kofeny. Tak je zajiSténa potiebna disturbance stanovist’
a nové¢ niky mohou kolonizovat semenace prhy arniky. Za vhodné povazuji také
monitorovat rozsdhlé monokultury smilky tuhé (Nardus stricta) v této oblasti, aby byl

podrobné zjistén jeji vliv na rozsifeni konkurencéné slabsich druhd.
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Terénni prace mé bavila a napliovala. Ziskala jsem pfedstavu, jak je prace terénniho
pracovnika naro¢nd. Ted uz vim, Ze neni rozumné planovat monitoring na pfili§ velké
plose. Prace mé v riznych ohledech posunula. Naucila jsem se pouzivat nové zaznamové
technologie a postupy monitoringu, analyzovat a vyhodnocovat data a nasledné je
prezentovat. Uv€domila jsem si, Ze ochrana jakéhokoliv druhu neni jednoducha véc

a jednoduse ptsobici vystup skryva fadu pracnych aktivit.

Osobné bych se chtéla v dalSich letech tématu vice vénovat, zaméfit se podrobné na
fenologii rostlin a porovnavat, jak se hodnoty pocetnost rostlin ve fazi vegetativni a
generativni liSi a pro¢ tomu tak je. Rada bych se presvédcila, jak dlouhodobé pusobi

management, jez jsem pozorovala, a potvrdila, Ze je pro prhu arniku skutecné prospésny.

Na zavér bych chtéla zminit, Ze ochranu druhti jako prha arnika (Arnica montana)
povazuji za nesmirné dillezitou. Krkonosské louky by nemély v budoucnu byt o podobné

krasné druhy ochuzeny.
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Prilohy

Piiloha 1 — Piesah do didaktiky — popularizace problematiky na SS

Ukézkové vypracovani projektu na téma ,,Chranéné druhy CR*. Zaci si vyberou chranény
druh jako zadani projektu, jez slouzi jako zavére¢na prace prvniho roku biologického

seminare na SS.
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Prha arnika, prha chlumni

(Arnica montana)

Kdo je prha arnika?

Jeji ndzev pochdzi zfteckého slova , Ptarmika®, coz
v piekladu znamena ,,néco co zpusobuje kychani“. Prvnimi
badateli, ktefi pouzili tuto bylinu v botanice a farmacii byli

Haller a Linnaeus (Kriplani et al., 2017).

Jedna se o cévnatou dvoudéloZnou rostlinu, jeZz je
taxonomicky  fazena do  celedi  hvézdnicovitych
(Asteraceae). Vyraznym znakem je jasn¢ zluté¢ kvétenstvi
ubor ty¢ici se na vrcholu rostliny. Ta dorasta do vysky az 70
cm. Vejcité listy jsou v pfizemni riizici 1 na stonku (lodyzni).
Plodem jsou nazky s jemnym nazloutlym chmyrem (Kaplan,
2004).

Tato bylina roste v nadmoiské vysce od 500 —2 500 m n. m.
Vyhledava kyselé pudy chudsi na ziviny (Kriplani et al.,
2017), které jsou kryté pred prudkym vétrem. Upfednostiuje

vlhéi svazity terén orientovany na vychod s dostatkem

Obrdzek 2 Prha arnika

Obrazek 21 ukdzka projektu — strana 1
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Kde roste?
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Obrdzek 3 vyskyt druhu prha arnika (Arnica montana)

Na naSem Uzemi se prha arnika vyskytuje pfedeviim v podhorskych a horskych oblastech.

i

Nejhojn&jsi lokalitou jsou pohoti Sumavy, Karlovarského kraje a Kruiné hory. Dile je také
rozsitena v Krkonosich, Jizerskych horich a na severu Cech (AOPK CR, 2023)

Biotopy
Biotop je krajinna oblast charakteristicka vegetaci, ekologii a Zivotnimi podminkami.

Vyskytuje se v luénich biotopech s dominantnimi druhy smilka tuhd (Nardus stricta),
psinecek obecny (Agrostis capillaris) a kostrava ¢ervena (Festuca rubra). Dal§imi druhy
jsou napt. silenka nadmuta (Silene vulgaris), lipnice Sirolista (Poa chaixii) nebo zvonek

cesky (Campanula bohemica) (Chytry, 2010).
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Vyuziti
Prha arnika je znama pro své 1é¢ivé ucinky. Ty jsou dany latkami, jeZ rostlina obsahuje
(napf. flavonoidy fenolové kyseliny, sekvipertenové laktony). Nejvice se jich nachazi
v kvétech, kofenech a oddencich. Rostlina je vyuZivana jako homeopatikum, je soucasti
masti pro bolesti a uziva se také k 1écbé zanéti u hospodaiskych zvirat. Latky v rostling jsou

natolik G&inné, Ze jsou soucasti testovanych léki proti rakoviné, arteosteréze a dalSich

vaznych onemocnéni (Kriplani et al., 2017)

Ochrana a ohrozZenost

Prha arnika je na naSem Uizemi povaZovana za ohroZeny druh kategorie C3 (Pladias, 2023).
To znamend, Ze jeji pocetnost na tizemi CR klesla o 20 — 50 % (Grulich et al., 2017). Tato
rostlina je chranéna i v nékterych stitech Evropy, napf. Nizozemi, Rumunsko nebo

Slovensko

Otazky na zavér

Je prha arnika chranéna pouze u nas?

Pokud ne, kde ano?

Kde bychom mohli prhu arniku najit?

Jakym zptisobem ji vyuzivame?

Bonus: Vyjmenujte alespon dvé aktivni lécivé latky, jez obsahuje prha arnika.
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