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Uvod
., Hra je jednim ze svornikii, které spojuji
Jednotliva vyvojova obdobi lidského Zivota v jeden celek.
Zden¢k Matéjcek

Hra ma v zivoté¢ kazdého cloveéka nezastupitelnou roli a prostupuje celym jeho Zivotem.
V détstvi, které byva nazyvano vékem hry, z ni ¢loveék Cerpa silu, dovednosti a zkuSenosti
dalezité pro svlj dalsi vyvoj. Protoze vychovou a vzdélavanim se snazime O vSestranny
rozvoj déti, je tfeba se na oblast hry zaméfit. U déti s poruchami autistického spektra
se ovsem hra oproti intaktnim détem vyviji odli$n¢ a objevuji se v ni neobvyklé projevy. Mezi
vetejnosti je dokonce rozsifen ndzor, ze si déti s poruchami autistického spektra neumé;ji hrat
a ze hry nemaji radost. V této praci se proto pokusime pfiblizit to, jakym zptisobem hra
u n€kterych déti s poruchami autistického spektra probiha a tim rozsifit moznosti K lepSimu
pochopeni této problematiky. Cilem prace je tedy zmapovat hru u vybranych déti s poruchami
autistického spektra predskolniho véku.

Prace je rozdélena do dvou ¢ésti, a to na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast
je Clenéna do tii kapitol. Prvni znich je zaméfena na problematiku poruch autistického
spektra, poskytuje zakladni a souhrnny vhled na tuto problematiku. Nejprve se zminime
o terminologii, ktera se v této oblasti pouziva, o definici poruch autistického spektra
ajednotlivych  klasifikaénich  systémech. Déle  popiSeme etiologické  faktory
a symptomatologii a také nastinime nékteré moznosti diagnostiky a intervence u téchto
poruch. Ve druhé kapitole, ktera je vénovana hie déti predskolniho véku, nejprve vymezime
pojem hra a charakterizujeme jeji znaky, dale specifikujeme jednotlivé druhy her
a zhodnotime vyznam této C¢innosti pro vyvoj déti. Posledni kapitola je zacilena na hru a jeji
specifika u déti s PAS. Pojedname o ptic¢inach odliSného vyvoje hry, uvedeme projevy, které
se mohou ve hie déti s PAS objevovat, a zminime se také o zajmech téchto déti. V zavéru
pojedname o moznostech rozvoje hernich dovednosti déti s PAS.

V praktické ¢asti se budeme zabyvat kvalitativnim vyzkumnym Setfenim, predlozime
tf1 kazuistiky déti predskolniho véku s poruchami autistického spektra. Vymezime hlavni
a dil¢i cile vyzkumného Setfeni, dale popisSeme design vyzkumu a metody pouzité k ziskani
dat pro vytvoteni kazuistik, v nichZ podrobné popiSeme herni ¢innosti téchto déti. Stézejni

oblasti tedy bude analyza vyzkumného Setfeni, jehoZ vysledky budou shrnuty v diskuzi.



Teoreticka ¢ast

1 Poruchy autistického spektra

V této kapitole ptedkladame souhrnny pohled na problematiku poruch autistického spektra
(PAS). Uvodni podkapitola pojednava o terminologické nejednotnosti v dané problematice
a terminech, které jsou v sou€asnosti nejvice pouzivany, dale o definici poruch autistického
spektra a 0 nejcastéji uzivanych klasifika¢nich systémech. V kratkosti se budeme zabyvat
jednou z pervazivnich vyvojovych poruch, a to détskym autismem, nebot’ se tato porucha
vyskytuje u déti, které byly soucéasti vyzkumného vzorku v nasem vyzkumném Setieni. Pies
dosud pretrvavajici nejasnost v etiologii nastinujeme nejrozsiienéjsi nazory na pii¢iny vzniku
téchto poruch. Dale seznamujeme se specifickymi 1 nespecifickymi symptomy. Na zavér

priblizime souc¢asné moznosti diagnostiky a intervence v této oblasti.

1.1 Terminologie a definice poruch autistického spektra, Klasifika¢ni
systémy

V soucasnosti se setkavame s riznymi terminy, které se uzivaji v souvislosti s problematikou
autismu, nejcastéji uzivané jsou terminy poruchy autistického spektra, pervazivni vyvojové
poruchy a autismus. Tyto terminy nahradily v minulosti pouzivané pojmy jako ¢asny détsky
autismus, infantilni autismus, autisticka psychéza nebo autistické rysy (Rihova a kol., 2011).
Termin pervazivni vyvojova porucha vyjadiuje, Ze vyvoj jedince probiha odlisnym zptisobem
nez u jedince intaktniho a je narusen v mnoha oblastech, jde tedy o poruchu vsepronikajici.
Tento termin je upfednostiiovan v 1€katstvi (Jelinkova, 2008). V zahrani¢i se pouZzivéa termin
pervasive developmental disorders se zkratkou PDD (Hrdlicka in Komarek, Hrdlicka, 2004).
Thorova (2006) uvadi, ze se ve svété rozsitil i termin poruchy autistického spektra, ktery
zhruba odpovida pervazivnim vyvojovym porucham, ale povazuje ho za vystizné&jsi, jelikoz
deficity pfi této poruSe povazuje spiSe za riznorodé nez pervazivni. Kromé téchto dvou
terminti se muzeme setkat i s pojmem autismus. Peeters (1998) ale upozornuje na to,
ze termin pervazivni vyvojova porucha vystihuje podstatu postizeni 1épe nez pouze slovo
autismus, nebot’ ,,autisticky* v omezeném slova smyslu ,,obrdceny do sebe, neztucastnény*
Komarek, 2004) a Thorova (2006) upozoriiuji na pfili§ volné uzivani terminu autistické rysy,

jenz se Casto pouziva pro oznaceni projevu, které neodpovidaji diagnostickym kritériim zadné



poruchy autistického spektra, tak i pro oznaceni komplexnich pfiznakt, které by ve striktni
terminologii byly shrnuty pod pojmem atypicky autismus.

Poruchy autistického spektra patii mezi poruchy détského mentalniho vyvoje, tento
vyvoj je naruSen do hloubky v mnoha smérech. PAS vznikaji na neurobiologickém zakladé
(Jelinkova, 1999; Hrdlicka, Komarek, 2004; Thorova, 2006) a projevuji se obvykle v prvnich
ttech letech zivota (Vocilka, 1994; Hrdlicka, Komarek, 2004). Richman (2006) hranici
posouva a uvadi, Ze se prvni symptomy projevuji obvykle jesté pred tiicatym mésicem véku
ditéte. Beyer, Gammeltoft (2006) ale upozorfiuji na to, Ze mnohé zakladni nedostatky mizeme
pozorovat uz v dovednostech, které si intaktni déti osvoji uz vdobé 18 a 24 mésici.
V dusledku vrozeného postizeni mozkovych funkei dit¢ vyhodnocuje informace odliSnym
zpusobem neZ déti stejné mentalni urovné, vnima, proziva a chova se jinak. Porucha se
projevuje Sirokym a heterogennim spektrem symptomi vyskytujicich se pfevazné v oblasti
komunikace, socidlnich vztaht, predstavivosti (Thorova, 2006; Jelinkova, 2008). Vocilka
(1994) udava, Ze jedinec s PAS nema schopnost najit a pochopit smysl spolecenského
a komunikativniho svéta. S tim souhlasi Priicha (2009) a dodava, Ze se tento jedinec uzavira
do svého svéta a projevuje se jako extrémné osaméla bytost. PAS jsou trvalé, celozivotni,
nelécitelné. Intervencnimi piistupy lze ovliviiovat jejich pribéh a zlepSovat kvalitu zivota
osob s PAS (Vocilka, 1994; Peeters, 1998; Rihova a kol., 201 1).

V Mezindrodni statistické klasifikaci nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému
nalezneme pervazivni vyvojové poruchy pod kodem F84 (Svétova zdravotnickd organizace,
1992). Do této kategorie spadaji:

o Détsky autismus (F84.0)

o Atypicky autismus (F84.1)

e Rettlv syndrom (F84.2)

e Jina détska desintegracni porucha (F84.3)

e Hyperaktivni porucha sdruzena s mentélni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4)

e Aspergeruv syndrom (F84.5)



e Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)

e Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84.9)

Dalsim klasifikaénim systémem byl DSM-IV vydan Americkou psychiatrickou asociaci
Vv roce 1994, ktery rozliSoval nasledujici kategorie (Thorova, 2006):

e Autistickd porucha

e Rettliv syndrom

e Détska dezintegracni porucha

e Aspergerova porucha

e Pervazivni vyvojova porucha dale nespecifikovana

V roce 2013 byl vydan DSM-V revidujici DSM-IV. Pfi diagnostikovani jiz nerozliSuje
jednotlivé vySe uvedené diagnoézy, ale pracuje s pojmem porucha autistického spektra.
Vychédzi pii tom zpoznatku, Ze autistickd porucha, détskd dezintegracni porucha,
Aspergerova porucha a pervazivni vyvojovd porucha dale nespecifikovana jsou jednou

poruchou s riznymi stupni zavaznosti symptoma (Admericka psychiatrickd asociace, 2013).

Détsky autismus

Détsky autismus patii mezi pervazivni vyvojové poruchy, pro jeho diagnostikovani
je vyzadovan nastup piiznakt pifed dovrSenim tfettho roku Zzivota a problémy
v oblasti komunikace, socialni interakce 1 predstavivosti. Variabilita symptomu je
znaéné a projev deficiti se méni s vékem déti. Cast&jsi vyskyt této poruchy je u chlapci
v poméru 4-5:1 k divkam. Détsky autismus 1ze dé€lit na vysoce funkéni autismus (oznacuje
jedince bez mentalni retardace, s pfitomnosti komunikativni fec¢i), stfedné funkéni autismus
(zahrnuje jedince s lehkou mentalni retardaci s vice patrnym naruSenim komunikativni feci
a pribyvajicimi stereotypiemi), nizkofunk¢ni autismus (u osob s té¢zkou a hlubokou mentalni
retardaci, u kterych neni rozvinuta komunikativni fe¢, prevladaji u nich stereotypni

a repetitivni ptiznaky) (Hrdlicka in Hrdlicka, Komarek, 2004; Thorova, 2006).



1.2 Etiologie poruch autistického spektra

., Konkrétni, specificka pricina autismu neni doposud znama. Navzdory mnohym vyzkumiim
zabyvajicim se moznymi pricinami jeho vzniku doposud nemiizeme mluvit o jednoznacné
etiologii. Komplexnost a vysoka variabilita symptomu poruch autistického spektra se odrazi
ve velkém mnozstvi poruch s mnoha pricinami. “ (Pastierikova, 2013, s. 10).

Thorova (2006) uvadi, Zze poruchy autistického spektra jsou postizenim vrozenym
a patii mezi neurovyvojové poruchy vzniklé na neurobiologickém zaklads. Rada studii mozku
prokazala, ze existuje nékolik variant mozkovych dysfunkci, které vedou K uplnému rozvinuti
autistického syndromu. Nejvice jsou zvazovany dysfunkce v oblasti mozecku, kiiry mozkove,
hipokampu, spankového laloku, mozkového kmene a ¢elnich laloki. Nervové buniky v mozku
jsou u osob s PAS pravdépodobné ,,vice izolované* nez v mozku zdravého ¢loveka, coz hraje
roli ve vyvoji socialnich a komunikaénich interakci (Thorova, 2006; Gillberg, Peeters, 2008;
Jelinkova, 2008). Komarek (2004) dodéava, Ze z nékterych studii vyplyva, ze ptic¢inou je velmi
¢asné poskozeni vyvijejiciho se mozku v obdobi piiblizné kolem 24.—26. embryonalniho dne.
Rodier (in Hrdlicka, Komarek, 2004) tvrdi, Ze pric¢inou tohoto poskozeni mize byt expozice
vyvijejictho se mozku nékterym 1ékiim nebo teratogenim ve vySe zminéném kritickém
obdobi. Gillberg a Peeters (2008) dodévaji, ze vice déti s PAS neZz u bézné populace utrpélo
poskozeni mozku nejen béhem téhotenstvi, ale i béhem porodu ¢i tésné po porodu. Kdhler
(in Vagnerova, 2008) se shoduje s Gillbergem a Peetersem (2008), ze infekce jako zardénky
vV dobé te¢hotenstvi mohou poskodit mozek a tim pfispivat ke vzniku autismu. Dale se
diskutuji naptiklad rizné chromozomalni a metabolické poruchy nebo postnatalni herpes
nezbytnych pro normalni vyvoj socidlnich vztahidi, komunikace a ptedstavivosti (Gillberg,
Peeters, 2008).

Vyznamnou roli ve vzniku PAS hraji genetické faktory. Na vzniku autismu se
pravdépodobné podili rizny pocet genti v rizné mife. Tyto geny tvofi spise predispozici, ktera
v kombinaci s jinymi vlivy urcuje vznik PAS a jejich zavaznost. Pouze u Rettova syndromu
byl objeven piimo gen odpovédny za vznik poruchy (Thorova, 2006).

Hoffman (in Rihové a kol., 2011) hovoii o existenci spoustécich faktorii PAS, mezi
které tadi prostfedi (napf. olovo, rtut, hlinik), stravu (nedostatek vapniku, hot¢iku, zeleza),
metabolické obtize (napf. abnormality v rezimu aminokyselin), alergie (gluten, kasein),

sttevni nemoci (syndrom propustnosti stiev nebo prebytek kvasinek) a imunologické poruchy

10



(infekce, o¢kovani).

1.3 Symptomatologie poruch autistického spektra

Symptomatologie poruch autistického spektra je velmi rtiiznoroda. U osob s PAS pozorujeme
naruseni v oblasti komunikace, socialni interakce a pfedstavivosti. Tyto projevy oznacujeme
jako specifické. Kromé téchto projevii se miizeme setkat 1 s dalSimi — nespecifickymi, které
nazyvame variabilnimi nespecifickymi rysy. Ty nejsou typické pouze pro PAS, ale setkdvame
se snimi i u neurologickych a psychiatrickych onemocnéni nebo poruch chovani (Thorova,

2006; Rihova a kol., 2011).

1.3.1 Specifické symptomy
Komunikace
Vyvoj fe€i u déti s PAS byva naruSen. Zhruba polovina déti si nikdy neosvoji rec¢ na takovou
uroven, aby slouzila ke komunikacnim ucelim. “(Paul in Thorova, 2006, s. 98). ,,Ale u téch
deti, kde se pouzitelnd rec vyvine, byva podivnd a ndpadna.“ (Wiener in Hrdlicka, Komarek,
2004, s. 37). V minulosti jsme se mohly setkat s minénim, ze déti s autismem o komunikaci
neprojevuji zdjem. Nicméné tento nazor je mylny a zastaraly, déti s autismem chtéji
komunikovat, ale maji k tomu omezené schopnosti (Jelinkova, 2008). Porucha komunikace se
projevuje ve slozce receptivni i expresivni a verbalni i neverbalni. Deficity v této oblasti jsou
velmi riznorodé v jednotlivych projevech i celkové miife komunika¢niho handicapu. Znaky,
které budou uvedeny niZe, se proto nemusi vyskytovat u v§ech jedincti s PAS (Thorova, 2006).
Ve verbalni komunikaci se setkavame u déti s PAS ve sloZce expresivni 1 receptivni
mirnéjSiho naruSeni. V pfipad¢€, Ze si déti fe€ osvoji, objevuji se v ni Casté¢ agramatismy,
chybné sklofiovani a casovani, vynechavani piedloZzek a spojek nebo zaména zajmen.
V oblasti prozdédie mizeme pozorovat odchylky v intonaci, hlasové modulaci, rytmu. Dité
mize mluvit kratce a Useéné (tzv. staccato) nebo dlouze a rozvlekle (tzv. legato). Re¢ byva
chudsi na tony, melodii, vyjadiuji se monotoénné bez zduraznéni klicovych slov. Setkat se
muzeme také s neschopnosti pfizplisobit hlasitost fe¢i danym okolnostem nebo situacim
(Thorova, 2006; Jelinkova, 2008). Mnohé déti s PAS nejsou schopné zevSeobecnovat vyznam
slov (Schopler, 1999).,, Slovo, kterému rozumi v urcité situaci, pro né miize byt v jiné situaci
nesrozumitelné. Zalezi na tom, kde se poprvé dité se slovem setkalo. “ (Schopler, 1999, s. 52).

U osob s leh¢imi typy poruchy autistického spektra se mizeme setkat také s tzv. literarni
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ptfesnosti, tedy doslovnym chépanim slySeného, kterd se projevuje nepochopenim ironie,
sarkasmu, zertl, dvojsmysli ¢i nadsazky. Dal§imi zvlastnostmi, které muzeme cCasto
pozorovat v projevech déti s autismem je echolalie a paliladlie. Echolalie miize byt
bezprostiedni (dité¢ opakuje pravé slySenou vétu nebo slovo) nebo opozdéna (dité piifazuje
situacim slova nebo véty ne podle jejich lingvistického vyznamu, ale podle konkrétni situace,
ve kterych je slyselo). Palilalie je neustalé opakovani vlastnich slov ¢i vét Casto bez ziejmého
divodu Septem (Thorova, 2006; Gillberg, Peeters, 2008). V pragmatické jazykové roviné
se poruchy autistického spektra projevuji Castym nepochopenim spolecenského vyznamu
konverzace, déti ,, nemaji obvykle o spolecenskou konverzaci zdjem, neuméji se bavit jen pro
radost z kontaktu s druhou osobou. “ (Schopler, 1999, s. 59). Dale se v této roviné projevuje
I nepfiméfenost konverzace, naptiklad pouzivani nevhodnych otazek nebo vulgarit slouZicich
k upoutdni pozornosti, potize s tykdnim a vykanim (Thorové, 2006). U osob s PAS
se setkdvame s c¢astym neporozuménim toho, co se jim fikd. Tyto obtize umocnuje
prezentovani napiiklad pokynti, které dit¢ dopfedu neznd, sdéleni skladajici se z vice
mySlenek, prezentovani informaci s pouzitim abstraktnich a pfenesenych vyznaml nebo
mnoha slov v dlouhych vétach. Proto by osoby komunikujici s témito détmi méli dbat na to,
aby pouzivali véty, které budou odpovidat jazykové urovni daného ditéte (Schopler, 1999;
Jelinkova, 2008).

Narus$ena je 1 neverbalni komunikace, kterd by u déti bez PAS dokazala kompenzovat
fecovy handicap. V oblasti neverbalni komunikace je naruSena gestikulace, mimika, poloha
téla 1 ocni kontakt. U déti s PAS Casto chybi nebo je naruSeno deklarativni a imperativni
ukazovani, misto n¢j €asto vyjadiuji svoje pfani vedenim dospé€lého, vyuzivaji jeho ruku jako
nastroje, napiiklad ukazuji jeho rukou v kniZce nebo na déalku. Spontanni pouzivani gest
vyjadiujicich ,,ano — ne*, ,,papa‘“ apod. je omezeno, tato gesta dit€ uziva spiSe po vyzvani.
Mimika byvéa chudsi nez u déti intaktnich, ¢asto pomoci ni déti s PAS nereaguji na aktualni
déni. Zakladni emocni vyrazy vyjadiujici libost, nelibost nebo odpor byvaji nicméné
zachovany i u déti s PAS (Nesnidalova in Hrdlicka, Komarek, 2004; Thorova, 2006). Osoby
s PAS mivaji obtize s udrzovanim zrakového kontaktu, problémem miZze byt jak vyhybani
se tomuto kontaktu, tak i dlouhé upfené pohledy. Dité také nemusi byt schopno poznat
obvyklou komunika¢ni vzdalenost, mize zaujimat piili§ kratkou vzdalenost nebo se naopak
télem ani obliCejem nenatoCi smérem k partnerovi (Thorova, 2006). Potize se objevuji
I V receptivni slozce neverbalni komunikace, déti s PAS obvykle nejsou schopny rozumét
vyrazim oblieje vyjadiujici emoce, gestim, postojim téla ¢i zabarveni hlasu (Jelinkova,
2008).
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Socialni interakce

., U vétsiny deti s autismem se abnormalni vyvoj v socialnich vztazich objevi uz pred prvnimi
narozeninami. “ (Gillberg, Peeters, 2008, s. 25). Matky téchto déti ¢asto popisuji zvlastnosti,
které zaznamenaly ve vyvoji ditéte a to napiiklad, Ze jejich dité nereagovalo, kdyz si ho
chovaly, bylo spokojené, kdyz bylo ponechano samo sob¢, ale kdyz se n¢kdo priblizil, bylo
rozruseno, bylo neobycejné klidné a hodné nebo naopak probrecelo cel¢ dny (Gillberg,
Peeters, 2008).

Socidlni vztahy jsou velmi slozité, proto se deficity v oblasti socidlni interakce
objevuji u vSech osob s PAS, neustalé zmény spolecenského prostiedi a chovani lidi jim
neddvaji prostor se na spolecenské situace predem piipravit (Jelinkovd, 2008). Socialni
interakce tedy vyzaduje vétsi flexibilitu, nez jim poskytuje jejich nepruzny kognitivni styl,
ke kterému pfispiva doslovné a piesné chapani instrukci a situaci, rigidita mysleni, omezena
schopnost empatie nebo neschopnost zobeciiovat. Porucha socidlni interakce je rizna podle
hloubky postizeni u jednotlivych déti s PAS (Thorova, 2006).

U osob s PAS popsala Lorna Wingova ¢tyfi typy socialni interakce — typ osamély,
pasivni, aktivni-zvlastni, formalni (Thorova, 2006).

Typ uzavieny podle Wingové vyviji pouze minimdlni ¢i zadnou snahu o fyzicky
kontakt nebo se tomuto kontaktu aktivné vyhyba. Nevyhledava také socialni kontakt, nestoji
0 spolecnou hru a ptétele, ve skuping se stahuje spiSe do Ustrani. Dité je samotarské a svému
okoli nevénuje pfiili§ pozornosti (Thorova, 2006). Postupem casu obvykle dosdhne vyssi
urovné socidlniho védomi (Peeters, 1998). ,, Dokud neni narusena jejich denni rutina, kterda
pro né predstavuje bezpeci, pak obvykle nemaji problémy s chovanim. Na jakoukoliv zménu
obvykleho porddku vsak reaguji velmi vybusne, viesténim, agresi vuci lidem i vécem,
sebezranovanim, psychomotorickym neklidem apod. * (Jelinkova, 2008, s. 47).

Pasivni typ se socialnimu kontaktu s ostatnimi nebrani a nevyhyba se mu, sam ho vsak
neiniciuje a méa z néj pouze malé potéSeni. V této skupiné je nicméné i dost déti, které maji
rady mazleni a jiné fyzické kontakty. U ditéte se projevuje mald schopnost empatie a socialni
intuice, omezend schopnost sdilet radost s ostatnimi a poskytovat jim v ptipad¢ potieby
utéchu. Déti mohou projevovat o vrstevniky zajem, nevi ale, jak se do jejich hry ucelné
zapojit, a tak se ji ucastni pouze pasivné. Maji také omezenou schopnost projevovat své
potieby a snadno vyhovi pfanim svych vrstevnikli (Thorova, 2006). ,,Pasivni déti se obvykle
chovaji velmi dobre, dokud neni narusena jejich denni rutina, které ditveruji. © (Peeters, 1998,

S. 87).,, Ovsem zmeni-li se jejich navykly poradek, nebo se zvysi socidlni napéti, nastane zcela
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zietelny navrat k jadru autistickych symptomii. ©“ (Gillberg, Peeters, 2008, s. 29).

Typ aktivni-zvlaStni se v socidlni interakci projevuje pfiliSnou spontaneitou.
., Déti tohoto typu byvaji velmi aktivni, casto az hyperaktivni, projevuji velkou snahu zapojit
se do hry ¢i konverzace.” (Jelinkova, 2008, s. 48). Casto se fyzicky dotykaji jinych lidi
spoleCensky nepfijatelnym zplsobem, nedodrzuji intimni vzdalenost, mohou pouzivat
ulpivavy zrakovy kontakt (Thorova, 2006; Gillberg, Peeters, 2008). Mnohdy maji tyto déti
velmi vyhranéné zajmy, které dominuji v konverzaci a vedou k dlouhym monologiim na toto
téma. Mohou také klast otazky tykajici se spoleCensky nevhodnych témat. Tyto osoby maji
obvykle velké problémy s chovanim (Jelinkova, 2008).

Pro déti s vyssim IQ je charakteristicky typ formalni, afektovany. Jejich chovani je
velmi konzervativni, pisobi chladnym az odtazitym dojmem. Dé&ti maji v oblibé spolecenské
ritualy, vyzaduji jejich dodrZovani po ostatnich a v pfipad¢ nedodrzeni se u nich mohou ¢asto
dostavit afekty zlosti a vzteku. Objevuji se u nich potize s chapanim ironie, nadsazky nebo
zertu, to, co sly$i, chapou doslovné. V socidlnim kontaktu je dit¢ naivni, pravdomluvné bez
schopnosti empatie, a proto se u nich mohou objevovat az Sokujici vyroky (Thorova, 2006).

Thorova (2006) ptidava jesté patou kategorii — typ smiSeny-zvlastni. Mizeme se S nim
Casto setkat u osob s atypickym autismem a Aspergerovym syndromem. V tomto typu se
prolinaji vySe uvedené typy chovani. To, ktery z nich se v danou chvili objevi, zalezi na osob¢,
se kterou je jedinec v kontaktu, na prostfedi a situaci. ,, Hodné déti ma mnohem kvalitnéjsi
socialni interakci s rodici. Na jiném ditéti je videt, Ze ho tési spolecnost vrstevniki, spontanné
ale kontakt nenavazuje, nicméné s dospélymi osobami, vyrazné mladsimi nebo starsimi détmi
je v kontaktu velmi aktivni. ““ (Thorova, 2006, s. 74).

Typ interakce ale neni stabilnim projevem, miZe se ménit s vékem ditéte a obvykle se

vyhrani az v dospélém véku (Thorova, 2006).

Ptedstavivost
NaruSeni ptredstavivosti md na vyvoj ditéte negativni vliv v né€kolika smérech. Zpiisobuje,
ze se u ditéte nerozviji hra, déti upfednostiiuji ¢innosti a aktivity, které preferuji mladsi déti,
vyhledavaji predvidatelnost, a proto ulpivaji na jednoduchych stereotypnich c¢innostech
a modelech chovani. Stereotypnost se objevuje také v oblasti zajma (Thorova, 2006).
Omezena predstavivost nedovoluje détem projevit se SirSim repertoarem vzora
chovani. Stereotypni chovani miva rizné, casto velmi bizarni formy a méni se s vyvojem
ditéte. Velmi casto se u déti s PAS objevuji opakované pohyby jedné nebo nékolika ¢asti téla,

tzv. motorické stereotypy, které mohou pfipominat tiky. Objevuji se Casto v situacich
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nepohody ¢i uzkosti a slouzi pravdépodobné k uvolnéni napéti. Témito stereotypy mize byt
mavani, placani rukama, tiepetani prsty pred ofima, kolébani té€lem, pohupovani, pottasani
hlavou, otaceni celym télem do kolecka, chlize po Spickéch a dalsi. Nékteré tyto projevy
mohou Casem prerist v sebezranujici aktivity, jako jsou mackani oci, bouchani hlavou,
kouséani zapésti nebo rany do obli¢eje. Dale se miizeme u osob s PAS setkat s riznymi
vokalnimi ¢i verbdlnimi stereotypy, projevujicimi se opakovanim stejného zvuku, slova nebo
kladenim stéle stejné otazky (Hrdlicka, Komarek, 2004; Gillberg, Peeters, 2008; Jelinkova,
2008). Mnoho lidi s PAS si vytvaii piisné ritudly, naptiklad nékteré déti nevstoupi
do mistnosti, dokud né€kolikrat neoteviou a nezaviou dvefe, nebo chtéji jezdit jen autobusem
s ¢ervenym pruhem, u nékterych déti se objevila poteba otocit se ne¢kolikrat kolem své osy,
nez se zacnou oblékat (Gillberg, Peeters, 2008; Jelinkova, 2008). ,, Takové ritudaly mohou
vyrazné narusit chod domdcnosti a byvaji nekdy natolik napadné a pro rodice znervozinujici,
Ze velmi ztézuji rodiné styk s verejnosti a nekdy rodinu spolecensky izoluji. *“ (Jelinkova, 2008,
s. 54). V ptipad¢, ze se opakovani téchto rituali néfim narusi, u dané osoby se objevuje
uzkost a nespokojenost, kterd mize vést ke skéle riznych obtizi v chovani (Schopler, 1999).

Hie u déti s PAS a jejich z4jmlm se budeme vénovat ve tfeti kapitole.

1.3.2 Nespecifické variabilni rysy

Mezi nespecifické variabilni rysy patii naptiklad poruchy spanku, poruchy piijmu potravy,
motorické obtize, obtize se smyslovym vnimanim, abnormality v emocni reaktivité
a problémy v chovani (Schopler, 1999; Thorova, 2006).

U déti s PAS se Casto objevuji problémy s piijmem potravy. Déti jedi nejedlé véci jako
je naptiklad pisek, provazky, zvykaji obleceni nebo ¢alounéni nabytku. Mnohdy také vyzaduji
stale stejna jidla nebo jedi jen potraviny urcité barvy nebo konzistence. Nekteré déti se
ptejidaji a jidlo hltaji, jiné ho odmitaji nebo ho dlouze ptrezvykuji. Déti mohou mit také potiZe
S usindnim, buzenim se v priabchu spanku a no¢nim bloudénim (Schopler, 1999). Smyslové
vnimani je abnormni ve smyslu hypersenzitivity 1 hyposenzitivity v oblasti zrakové, sluchové,
chutové, cichové i1 hmatové. Dit€ muze byt napiiklad precitlivélé na zafivky, blesk
fotoaparatu, zvuk dopravnich prostfedkd, Sum lidskych hlast, kychdni a kaSlani nebo muize
byt precitlivélé na wur€it¢ pachy a viné jako osvézovale vzduchu, parfémy, pot.
Hypersenzitivita na chutové podnéty zplsobuje extrémni vybiravost a odmitani mnoha
potravin. V oblasti hmatového vnimani ma hypersenzitivni dit¢ nechut’ k dotekiim, odmita
pouzivat ruc¢nik, nemd raddo Spinavé ruce apod. (Thorova, 2006). V motorickém vyvoji se

setkdvame se Spatnou koordinaci pohybt v jemné 1 hrubé motorice, s problémy s rovnovahou,
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abnormalitami v chizi (déti mohou chodit po $pickach) a pohybové imitaci, dale se muze
objevovat zvysené (hypertonie) ¢i snizené (hypotonie) svalové napéti, posturace rukou
do zvlastnich poloh nebo stereotypni pohyby jako poklepavani, otaceni, tfepani prsty
(Volkmar in Hrdlicka, Komarek, 2004; Thorova, 2006). Potize s emoc¢ni reaktivitou se
objevuji na obou poélech senzitivity. Hypersenzitivni déti jsou drazdivé a afektivni vybuchy
vzteku u nich vyvoladvaji 1 objektivn€ nevyznamné podnéty. Hyposenzitivita zpisobuje malou
schopnost reagovat na podnéty a situace, které emocni reakci vyzaduji. U nékterych déti
s PAS se mizeme setkat s ¢astou uzkosti, strachem nebo napiiklad bezdivodnym smichem
(Thorova, 2006; Paclt, Florian in Vagnerova, 2008). Problémy v chovani déti s PAS se mohou
projevovat ve form¢ agrese zaméfené na sebe (zrafuji se bouchanim, tlu¢enim hlavou
0 nabytek, mackanim oci, kousanim rukou nebo trhdnim vlast, tzv. trichotilomanii) i na druhé
(formou biti, kopani, kousani nebo Stipani) nebo se miize objevit destruktivni ¢innosti
V podobé¢ niceni riiznych predmétii. Je vSak tieba si uvédomit pfic¢iny tohoto chovani. Mtze se
jednat o pocity zklamani z neschopnosti se domluvit, $patny socialni tsudek nebo poruchy
smyslového vnimdni (Schopler, 1999). Setkat se mizeme také s problémy v sexudlnim
chovani, s pfiliSnou masturbaci nebo masturbaci na vefejnosti, dotykdnim se ostatnich lidi

na nevhodnych mistech (Howlin, 2009).

1.4 Diagnostika poruch autistického spektra
., Diagnostika je cinnost smérujici k zjisteni diagnozy, projevii a priznakii choroby s cilem
odhalit jeji priciny, zpusob lécby a prognozu vyléceni. “ (Hartl, Hartlova, 2010, s. 99).

V soucasnosti neexistuje Zadnad zkouska biologického charakteru, kterd by
jednoznaéné prokéazala autismus, proto se diagnostika zaméfuje na mapovani a vyzkum
chovani. Ke stanoveni diagnozy je tfeba spoluprace ruznych odbornikii (pediatr, psychiatr,
psycholog, neurolog nebo logoped). Snahou je zachytit co nejvétsi pocet déti co nejdiive.
pracovnikti pedagogicko-psychologickych poraden ¢i specialné-pedagogickych center) byl
schopen vyslovit podezieni na tuto poruchu. K diagnostice 1ze pouZzit fadu screeningovych
a diagnostickych nastrojii, napt. CHAT, DACH, AQ test, A.S.A.S., ADI-R, ADOS. V Ceské
republice je nejrozsifengjsi posuzovaci Skala CARS (Childhood Autism Rating Scale), ktera
byla vypracovana v ramci statniho programu TEACCH na univerzit¢ v Severni Karoling.
Skala ma celkem 15 polozek zaméfenych na hlavni projevy PAS (napf. vztah k lidem,

imitace, adaptace na zmény, verbalni komunikace, emocionalni reakce, zrakové, sluchové
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reakce) a kazda se hodnoti na stupnici od 1 do 4 podle frekvence a intenzity abnormnich
projevi. Vysledné skore orientacné urcuje stupen zavaznosti poruchy (Beranova, Thorova
et al. in Hrdlicka, Komarek, 2004; Thorova, 2006; Jelinkova, 2008).

Ke stanoveni diagndzy se pouzivaji diagnosticka kritéria stanovena v 10. revizi
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) nebo 4. revizi Diagnostického a statistického
manualu duSevnich poruch (DSM-1V). Oba tyto systémy se shoduji, ze pro diagndzu autismu
je nutné postiZzeni v oblasti socidlni interakce, komunikace a ptedstavivosti (Gillberg, Peeters,
2008).

DSM-V platny od roku 2013 uvadi, ze pro diagndzu PAS jsou nutné piitomné deficity
Vv oblasti socidlni komunikace a interakce a omezené opakujici se vzorce chovani, zajmy
a ¢innosti (Americka psychiatrickd asociace, 2013).

Podstatnou soucasti diagnostického procesu je psychologické vySetfeni. Toto vySetieni
probihd ve dvou liniich, mapuje symptomatiku typickou pro déti s PAS a vySetfuje aktualni
schopnosti ditéte. ,, VysSetFeni ma sva specifika, ktera se vazi kprobléemum v chovani
avnimani, a ktera plynou z Obtizi v oblasti komunikace, socidlni interakce, predstavivosti
i chovani.* (Beranova, Thorovd in Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 72). Volba
psychodiagnostickych nastroji je zavisld na mife spoluprace ditéte, na jeho verbalni
vybavenosti a schopnosti porozumét mluvené fe¢i. Hlavnimi psychodiagnostickymi nastroji
jsou pozorovani, rozhovor, vyvojové Skaly (Gesselova vyvojova Skala, Skaly N. Bayleyové),
testy rozumovych schopnosti (Stanford-Binetova zkouska), Wechslerovy zkousky inteligence,
Ravenovy testy, analyza kresby a grafomotoriky, strukturované pozorovani hry, analyza
anamnestickych udaji (Beranova, Thorova in Hrdlicka, Komarek, 2004).

Poruchy autistického spektra jsou mnozinou piiznaki, ktera zahrnuje kognitivni,
motivaéné-emocéni a behavioralni odchylky od normy. Tyto ptiznaky nebo jejich skupiny
se objevuyji 1 u jinych syndromil ¢i onemocnéni. Od PAS je tfeba vramci diferencidlni
diagnostiky odliSit napf. mentalni retardaci, schizoidni poruchu, obsedantné-kompulzivni
poruchu, socialni fobii, sémanticko-pragmatickou poruchu v fe¢i, Landau-Kleffnerav
syndrom, neverbalni poruchy uc¢eni, ADHD, ADD nebo Tourettuv syndrom (Thorova, 2006;
Krej¢itova in Svoboda et al, 2009).

1.5 Intervence u poruch autistického spektra

Pro osoby s PAS bylo navrzeno mnoho lé¢ebnych postupt, nicméné poruchy autistického

spektra jsou nelécitelné. V souCasnosti neexistuje zadnd terapie, ktera by pfindSela
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stoprocentni vysledky. Je vSak mozné pribéh PAS ovliviiovat specidlné-pedagogickymi,
psychologickymi, psychoterapeutickymi a jinymi dopliikovymi piistupy (Rihova a kol.,
2011).

Mezi intervencni piistupy patii strukturované uceni, TEACCH program, behavioralni
terapie, alternativni a augmentativni komunikace, muzikoterapie, zooterapie, arteterapie,
ergoterapie, fyzioterapie, herni a interakcni terapie, rodinnd psychoterapie, farmakoterapie.
Existuje také fada terapii a metod, u nichZ nebyla jejich G¢innost védecky dokazana, napi. Son
Rise program, facilitovana terapie, terapie pevnym objetim (srov. Thorova, 2006). Z divodu
rozsahu této prace budeme blize specifikovat pouze ty metody a piistupy, které jsou v Ceské
republice nejrozsirené;si.

Alternativni a augmentativni komunikace (AAK) se snazi umoznit lidem se zdvaznymi
poruchami komunikace dorozumivat se a reagovat na podnéty ve svém okoli, tak aby se mohli
aktivné ucastnit zivota ve spolecnosti. Augmentativni systémy podporuji jiz existujici,
ale nedostate¢né komunika¢ni schopnosti a alternativni systémy se pouzivaji jako nahrada
mluvené feéi (Laudova in Skodova, Jedli¢ka a kol., 2007). KdyZ u osob s PAS vyuzivime
AAK, nejcastéji pouzivame predméty, trojrozmérné symboly, fotografie ¢i obrazky. Velmi
efektivni je Vyménny obrazkovy komunikacni systém (VOKS), ktery vyuziva obrazky na
komunikacnich kartdch naptiklad pro dosazeni urcitého cile, pro vybér z predkladanych
alternativ, pro odpovédi na jednoduché otazky, ale i komentovani aktivit a situaci. Nevyhodou
je, Zze se zameéfuje pouze na expresivni slozku komunikace. Ddle se pouzivd Makaton,
vyuzivajici manualni znaky doplnéné mluvenou feci a symboly a Znak do teci, ktery doplituje
mluvenou fe¢ znaky ze znakového jazyka. Pfi vybéru vhodné metodiky AAK musime brat
v uvahu motorické dovednosti ditéte, pfidruZzené mentalni postizeni ¢i schopnost navazat
zrakovy kontakt (Jelinkova, 2008; Rihova a kol., 2011; Pastierikova, 2013).

Metodika strukturovaného uceni vychazi z TEACCH programu. Cilem této intervence
je dosazeni maximalni mozné miry vyvojového potencidlu a samostatnosti jedince s PAS.
Mezi zakladni principy strukturovaného uceni patii individualizace, strukturalizace
a vizualizace a pii jejich uplatiovani se fidime nastavenim systému prace zleva doprava
ashora dolt, ktery vychazi znaSich kulturnich tradic. Princip individualizace spociva
Vv individualni volb& metod, postupil a forem vizualiza¢nich pobidek, komunikace a motivace,
individudlné volenych Uulohach, individuadln€ upraveném prostfedi. Dal$i dva principy,
vizualizace a strukturalizace, spolu uzce souvisi a vzajemné se dopliuji. Struktura prostiedi
umoziuje Clovéku s PAS se v ném lépe orientovat, predvidat, kde mé jednotlivé Cinnosti

vykonavat, v pfipadé zmén ptispiva k lepSi adaptaci a samostatnosti v novém prostoru.
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K vizualizaci prostoru vyuzivame koberce, skfifiky, paravany, barevné pasky apod. Casovou
strukturu vytvéaifime pomoci tzv. dennich rezimd. Jsou to vizualizované sledy jednotlivych
¢innosti béhem dne, které jsou znazornény pomoci fotografii, obrazktl, slovnich obrazii
¢i zastupnych predmétt. Dité se tak orientuje vtom, kdy a jaké Cinnosti bude provadét
(Cadilové, Jan, Thorova, 2007; Cadilova, Zampachové, 2008).

wAplikovana behaviordlni analyza je metoda, pomoci které pozorujeme a hodnotime
chovani a ucime chovani nové.* (Richman, 2006, s. 17). Nejprve vyhodnocujeme okolnosti,
které piedchazeji danému chovani a nasleduji po ném. Poté muZzeme zacit ucit nové chovani
pomoci riznych technik jako je naptiklad pozitivni posilovani, pobizeni, tvarovani ¢i fetézeni.
Pozitivni posilovani posiluje zadouci chovani tim, ze ho odménuje. Aby odména neztratila
posilujici funkci, je tieba ji udélit hned po daném chovéni, aby dité pochopilo souvislost mezi
chovanim a odménou. Odmény mohou byt verbdlni (napf. pochvala), socidlni (pohlazeni,
poSimrani, Gsmé¢v) a materialni (pamlsky, hracky). Pobizeni provazi danou instrukci
a podporuje tim zadouci reakci. Pobidky mohou byt rizné, od slovniho povzbuzovani, pies
fyzické (vedeme ruku ditéte) nebo vizualni (obrazky znazoriujici nase pokyny). K nacviku
chovani, které dité jest¢ neovladd, se pouziva technika tvarovani. Z4dané chovani se uéi
odménovanim postupného piiblizovani tvarovanému chovani. Kazdé piiblizeni je dale

v

rozsiteno, az dité postupné zvladne chovani jako celek. Metoda fetézeni se podoba tvarovani.
se postupné nacvicuje, potom co se upevni, pfistupujeme k nécviku dalsiho. Dale mizeme
zmirnovat ¢i eliminovat projevy nezadouciho chovani napt. metodou vyhasinani, rizikem
odvety nebo tzv. time-outem. Pii vyhasinani piestavame posilovat nezadouci ¢innost
(naptiklad kdyZ si dit¢ vynucuje pozornost kiikem, tak na néj nereagujeme). Riziko odvety je
metoda, pti které je ditéti odepieno néco, co ma rado, po nevhodném chovani. Time-out je
formou trestu, ktery nasleduje po nezadoucim chovani a spociva v odejmuti pozitivnich

stimultl po urcity casovy tsek (Richman, 2006; Jelinkova, 2008).
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2 Hra déti predskolniho véku

V této kapitole se vénujeme hie déti predskolniho véku. Nejprve se zaméfime na vymezeni
pojmu hra, jeji definice dle riznych slovniki a znaky, které tuto Cinnost charakterizuji.
Nasledn¢ se budeme =zabyvat jednotlivymi druhy her v pojeti jednotlivych autora
a jednotlivymi stadii hry z hlediska socialniho vyvoje ditéte. Na zavér uvedeme, pro¢ je tato
¢innost ve vyvoji ditéte dulezitd a blize charakterizujeme vybrané druhy her typické pro

predskolni vek.

2.1 Vymezeni hry a jeji znaky

Hra je chapana jako specificka forma cCinnosti star§i nez lidstvo samo, protoze ji mizeme
pozorovat nejen u déti a dospélych lidi, ale i u vyssich druhti zvifat, zejména u jejich mladat.
Z toho lze usuzovat, Ze mé hra instinktivni zdklad a Ze je to vrozend aktivita (Severova, 1982;
Nakonecny, 1997; Kotatkova, 2005). Pii hie se formuje lidskd osobnost, je to ¢innost,
ve které se seberealizujeme (Kotatkova, 2005; Suchankova, 2014).

Podle Velkého psychologického slovniku je hra ,,jedna ze zdkladnich lidskych cinnosti
(vedle uceni a prace),; provazena pocity napéti a radosti, zpravidla motivovana sama sebou
a zdanlivé bez jiného cile kromé sebe samotné, ma ale blahodarné ucinky jak na dusevni vyvoj
a uceni, zejména u deti v raném véku (chapani socialnich roli, rozvoj fantazie, dodrzovani
pravidel), tak pro duSevni zdravi, rekreaci a relaxaci dospélych.* (Hartl, Hartlova, 2010,
S. 187). Pedagogicky slovnik hru definuje takto: , Forma cinnosti, ktera se lisi od prdce
i od uceni. Clovek se hrou zabyva po cely Zivot, avsak v predskolnim véku ma specifické
postaveni — je viidcim typem cinnosti. Hra ma radu aspektii: aspekt poznavaci, procvicovaci,
emociondlni, pohybovy, motivacni, tvorivostni, fantazijni, socialni, rekreacni, diagnosticky,
terapeuticky. *“ (Priicha et al., 2009, s. 92).

Vyse uvedené definice vymezuji hru vicéi praci a uceni, tedy dal$im cinnostem,
ze kterych sestava zivot Clovéka. Hra se vyznacuje urCitymi znaky a vlastnostmi, které ji
od téchto ¢innosti mohou odlisovat. Cim vice se v dané &innosti tyto znaky objevuji, tim vice
ji mizeme oznacit jako hru (Suchankova, 2014). Kot'atkova (2005) za zakladni znaky hry
povazuje:

e Spontannost — je viditelnd v pfirozeném a bezprostfednim chovani ditéte pfi hte,
ve které uplatituje své vnitini zdroje.
e Zaujeti — na hru se dit¢ Casto hluboce soustfedi, nevnima okoli a nepfijima podnéty,

které s jeho hrou nesouviseji, je nespokojené pfi jejim pieruseni.
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Radost — pfi hie dité proziva radost, uspokojeni, nadSeni a spokojenost.

Tvorivost — dit€¢ ve hie origindln¢ upravuje a konstruuje skutecnosti z okolniho svéta
anove je kombinuje.

Fantazie.

Opakovani — dité se ke svym hram rado vraci.

Ptijeti role — dité si ve hrach voli svoji roli, prozkoumava jednani druhych a atributy

jejich zivota a povolani.

Svobodova a kol. (2010) k dalsim atributim hry fadi:

Svoboda — hra je svobodna aktivita, kterou nelze délat z donuceni, tim by piestala byt
radostna.

Neproduktivnost — hra neni v materialnim smyslu produktivni, nepfinasi materialni
statky, ale poskytuje prozitky.

Casova a prostorova ohrani¢enost.

Nejistota — s urcitosti nemuzeme fict, jak se bude hra dale vyvijet a kdy skon¢i, jeji
vysledek nelze predem urcit.

Podtizenost pravidliim hry, které si urcuji sami hréaci a plati pouze po dobu hry.

Gray (2013) shrnuje znaky hry do péti bodu:

Hru si kazdy voli a tidi sam, hraci mohou kdykoliv skoncit — hra je svobodna Cinnost,
hraci si vybiraji, zda si budou hrat nebo ne, voli si zplisob svého chovani pii hie a tim
ovliviiuji jeji prabeh.

U hry si vice nez vysledku cenime ¢innosti samotné — hra obvykle cil ma, ale je
podiizen cesté k jeho dosaZeni, je soucdsti celé Cinnosti a neni jedinym diivodem
pro zapojeni se do hry.

Hra je fizena duSevnimi pravidly — ma svoji strukturu, kterd se ale odviji od hraciu
samotnych, je to ¢innost provadéna podle pravidel, které jsme si zvolili.

Hra je napaditd a neni striktni, v ur¢itém smyslu je odtrZzena od skutecného Zivota —
ve hfe se uplatiiuje piedstavivost a fantazie, odehrava se v redlném prostiedi
s realnymi prostiedky, piesto byva od reality ¢asto odtrzena.

Hra vyzaduje aktivni, pozorny, ale také nestresujici stav mysli — to vyplyva
z ptedchozich charakteristik, jelikoz hra zahrnuje chovéni podle pravidel, vyzaduje

aktivni a pozornou mysl, nestresujici prostfedni je zajisténo tim, Ze jde vice o ¢innost
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samotnou nez o vysledek.

2.2 Druhy her

Typologie her jsou stejné rozmanité jako hry samotné, neexistuje obecna a jednotna typologie.
Odbornici ¢leni hry do raznych kategorii podle mnoha hledisek, nejcastéji podle véku,
pohlavi, prostiedi, druhu aktivity ¢asu, po¢tu hracua aj. Tyto typologie mohou napomoci
uvédomit si, jaka hra u ditéte prevlada, co ve své hie rozviji, v jakém prostredi si rady hraji
apod. (Suchankové, 2014).

Z hlediska miry vedeni her je Klasifikujeme na spontanni, navozené a vedené.
Spontanni hry jsou motivované vniting€, vychazeji ze z4jmi a potfeb déti. DEti si samy voli
naméty hry, hracky, misto ¢i spoluhrace. Kdyz ucitelka détem hry nabizi a motivuje je k nim,
hovofime o hife navozené. Do her vedenych (fizenych) ucitelka svym jedndnim zasahuje
naptiklad vyty¢enim pravidel, obohacenim hry o ur¢ité prvky nebo détem nabizi uréité hry
s cilem rozvoje nékteré oblasti vyvoje ditéte. Hry navozené a vedené jsou motivované
zvnéjsku, otdzkou ovSem zistava, zda zachovavaji vySe uvedené znaky hry (Suchankova,
2014).

Kuric, Vasina (1987) zhlediska druhu aktivity ¢leni hry na funkcionalni,
napodobovaci, rolové, receptivni a konstruktivni. Pfi hfe funkcionalni dit¢ uplatiiuje
manipulaci s predméty, naptiklad ¢mara tuzkou, hnéte plastelinu, a osvojuje si tak zachazeni
s nimi. Objevuji se od kojeneckého véku do 2,5 let. Kolem 2. roku se setkavame s hrou
napodobovaci. Déti pti ni napodobuji ¢innosti ze zivota dospélych nebo zvitat, a Seznamuji
se tak s tim, co bude v budoucnu pfedmétem jejich vlastni prace. Z nich se pozdéji rozviji hry
rolové, kdy dité piebira rizné tlohy z napodobovani dospélych (napiiklad hry na maminku
a tatinka). Receptivni hry spocivaji v pfijimani podnéti z vnéjSku. Intenzivnéji se rozvijeji
ve 3. roce, kdy déti vyzaduji Cetbu pohadek a riznych verst, rady poslouchaji hudbu i zpév.
Konstruktivni hra se za¢ne objevovat po 2. roce Zivota a jeji vyskyt roste az do Skolni
dochazky. Jednani ditéte je pfi této hife zaméteno na cil a vysledek své ¢innosti (Kuric, VaSina,
1987).

Langmeier, Krej¢itova (1998) nepouzivaji termin rolové hry, ale nazyvaji
je tkolovymi hrami. Dodavaji, ze jejich prostiednictvim dit¢ ziskava zkusenosti se socialnimi
rolemi, které¢ pozoruje, ale samo zastavat nemuze. Kot’atkova (2005) rovnéz pouziva odlisné
oznaceni, nazyva je hrami namétovymi.

Opravilova (2004) ¢leni hry na napodobovaci, dramatizujici, fiktivni a konstruktivni.

22



V dramatizujicich hrach dit¢ zkouma rGzna témata a situace a zkous$i v nich nova feSeni,
vytvari si ndzory k témto situacim (naptiklad tklid pokoje, hadka s kamaradem). Fiktivni hry
umoziuji ménit realitu, dité v nich uplatiiuje svoji fantazii a tvofivost. Prolinaji se s hrami
dramatizujicimi a namétovymi. Kotatkova (2005) hovoii i o hie pohybové, pii které déti
uplatiiuji nabyté pohybové dovednosti a dale je zdokonaluji.

Hry lze rozdélit podle pohlavi na div¢i a chlapecké podle Cinnosti, které prevladaji
U jednotlivych pohlavi. Za hry div¢i jsou povazovany zejména hry namétové a za chlapecké
spise hry pohybové a konstruktivni. Z hlediska prostiedi, v némz hry probihaji, je 1ze rozdélit
hry venkovni a wnitini. Podle poctu hract, ktefi se hry ucastni, hovofime o hrach

individudlnich, parovych, skupinovych a kolektivnich (Suchankova, 2014).

2.3 Vyvojova stadia hry

Z hlediska socialniho vyvoje ditéte ur€ujeme stadia hry, kterd poukazuji na socidlni vysp¢€lost
ditéte. Jednad se o stadium samostatné, paralelni, sdruzujici a kooperativni hry (Langmeier,
Krejcitova, 1998; Millarova in Svobodova a kol., 2010).

Samostatnd hra se projevuje jako vyvojové stadium nejvice od kojeneckého veku
do 3let veéku ditéte. Objevuje se ale i pozdé&ji, kdy uz dité zvlada kooperativni hru. Dité
si hraje se svyma rukama, s chrastitkem, panenkami ¢i jinymi hrackami samo. Dal§im
stupném je hra paralelni (soubéznd). Dé&ti si hraji vedle sebe, mohou si hrat podobnym
zpusobem se stejnymi hrackami, ale nespolupracuji spolu. Vyznam spociva ve vzijemném
napodobovani a motivaci k experimentovani. V pfedSkolnim véku se objevuje sdruzujici hra,
pii které déti mohou vykonavat dvé rizné hrové Cinnosti a pfitom spolu komunikovat
anaurcité trovni 1 spolupracovat (naptiklad je jedno dit€¢ ,,maminka® a vati Vv kuchynce
a druhe je ,.tatinek* a opravuje auto a obcas spolu komunikuji). Kooperativni hra jiz vyzaduje
spolupraci, domluveni pravidel, rozdéleni roli. MuZe se jednat o hru na schovavanou,
0 spole¢nou stavbu, atd. V této hie si dit¢ mize vyzkouset rlizné pozice ve skupiné, mize hru
vést a vytvaret pravidla nebo se vedeni prizpiisobit. V mateiské Skole tyto hry ¢asto vyzaduji

pritomnost ucitelky, ktera détem pomuize pravidla vytvofit (tamtéz).

2.4 Vyznam détské hry
Hra ditéti nepfinaSi pouze radost a zdbavu, ale jejim prostfednictvim se také pfirozené uci,
napliuje své touhy a sny a uspokojuje své potieby. Hra umoziiuje détem ziskavat nové

dovednosti a poznatky, nové zkuSenosti bez obav ze selhani nebo S$patného hodnoceni.
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Podnécuje u ditéte fantazii a kreativitu, podporuje dusevni, socidlni i pohybovy rozvoj.
Pomaéha také ditéti odpoutat se od svych problémi, nebo se naopak s nékterymi vyrovnat.
Ve hie dité svoji energii uplatiiuje a zaroven ji zde nacerpava, dit¢ se v ni realizuje podle
svych moznosti. (Portmannova, 2004; Kot’atkova, 2005; Svobodova a kol., 2010; Suchankova,
2014).

Dité si nehraje védomé proto, aby se néco naucilo nebo ziskalo nové dovednosti,
| pfesto se ale prostfednictvim hry rozviji cela osobnost ditéte. Manipulaci s piedméty dité
ziskava informace o jejich vlastnostech a vztazich mezi nimi, s novymi poznatky aktivné
pracuje, usporadava je a premysli o nich, tfidi pfedméty dle tvaru, barvy ¢i velikosti. Piaget
(in Kotéatkova, 2005) zastdva nazor, ze rozvoj mysleni a hry se navzijem ovliviji.
zpuisoby hry urychluji rozvoj komplikovanéjsich zpiisobii mysleni.” (Piaget in Kotatkova,
2005, s. 20). V predskolnim véku se u déti stale vice objevuje potieba hrového partnera.
Sdruzujici a nésledné kooperativni hra déti podporuje socialni chovani, pfijimani
a respektovani druhych, upeviiuje socialni vztahy mezi détmi. Déti se uci spolupracovat, fesit
konflikty, pfiméfené projevovat svoje city a rozdélovat si role. Stim souvisi i rozvoj
komunikace. Ve hie dit¢ nenucené konverzuje, uci se vyjadfovat svoje napady a myslenky.
U déti se prosttednictvim pohybovych ¢i manipula¢nich her rozviji také jemna a hruba
motorika. Ve hie si dité procvicuje zrakovou i sluchovou percepci tim, jak odliSuje predméty
podle riznych znakl, rozpoznava figuru od pozadi, u¢i se poznavat piedméty podle zvuku.
U konstrukénich a pohybovych her se dité u¢i orientovat v prostoru a okolnim prostiedi,
osvojuje si pojmy jako nahote a dole, vpfedu a vzadu, daleko a blizko, prvni a posledni.
Hra se rovnéZ mize vyuzit k ndcviku sebeobsluznych ¢innosti (Kotatkova, 2005; Rezkova

in Mertin, Gillernova, 2010; Suchankova, 2014).

2.5 Predskolni vék jako ,,vék hry*

Végnerova (2012) udava, zZe predskolni obdobi trva od 3 do 67 let. Konec této Zivotni faze je
urcen socialng, nastupem do Skoly.

Mnozi odbornici nazyvaji predskolni vék obdobim hry (srov. Langmeier, Krej¢ifova,
1998; Kotatkova, 2005; Suchankova, 2014). Pro déti predskolniho v€ku je nejpfirozené;si
déti v jakémkoliv veéku, 1 kdyz se k ni pozdéji piidavaji dalsi Cinnosti jako Skolni a jinad prace

(Langmeier, Krej¢itova, 1998; Svobodova a kol., 2010). Langmeier a KrejCifova (1998) v této
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souvislosti upozornuji, Ze néktefi psychologové odmitaji hrou nazyvat Cinnosti kojenci
a batolat, které jsou zaméteny na procvi¢ovani pohybl s vlastnim télem ¢i jednoduchymi
predméty. Dodavaji, ze 1 hra dospé€lych ma jiny charakter. Proto hra v uzsim slova smyslu je
typicka praveé pro obdobi predskolniho véku.

Pro obdobi mezi 2. a 7. rokem je typickd hra symbolicka. Cinnost, ktera nalezi
k jednomu piedmétu, je pfenesena na objekt nahradni, tj. symbol, ktery realny predmét
zastupuje. Dité napiiklad zachazi s latkou, na které je uzel, jako by to bylo miminko. Slovo
»jako* détské hie poskytuje neomezené moznosti. Funkci symbolické hry je upevnéni vlastni
zkuSenosti, déti si ve hie opakuji vSe dulezité, co zazily. Dané udalosti mohou byt ale ve hie
reprodukovany zkreslené oproti tomu, jak probihaly ve skute¢nosti (Millarova, 1978; Mlejnek,
1997; Suchankova, 2014). Vagnerova (2012) uvadi, ze symbolickd hra umoznuje ditéti
docasné si realitu pfizpusobit, proto si mize problematickou skute¢nost zpracovat podle
svych predstav a ptéani. Brierley (2000) misto oznaceni symbolickd hra uzivd termin hra
imaginativni.

V ptedSkolnim véku jsou pro déti typické hry konstruktivni, pohybové a namétové.
Konstruktivni hra na rozdil od manipula¢ni sméfuje k vyhotoveni konkrétniho vytvoru.
Nejedna se pouze o vytvory trojrozmérné, ale i o konstrukce plosné, tedy kresbu ¢i jiné
vytvarné aktivity. Ve 3. roce dité stavi fady kostek a kominy. Zamér své konstrukce sdé¢luje
az po ukonceni ¢innosti, pozdé&ji uz cil vyslovuje na pocatku realizace, ale v pribéhu ho miize
jesté ménit. Pro 4. rok je typické vytvareni ohradek, do kterych potom dité situuje dal$i hru
napt. se zviratky €1 auty. Okamzity stav dan¢ konstrukce ho inspiruje a ptivodni zdmér mtize
opoustét. V 5. roce se uz soustfedi na svou piivodni konkrétni vizi, kterou uz tak jednoduse
neopousti. Dité tvofi rozlehlé stavby se sténami a rlznymi detaily. V zajmu ditcte
je konstruovani samotné, po dokonéeni vytvoru si s nim uz vétSinou nehraje. V 6. roce se
soustiedi na vysledny produkt, ktery zdokonaluje a opravuje. Snazi se stavét slozité prvky
jako schody, tunely a prostor zastieSovat. Dité rado kombinuje vice stavebnic a usiluje
0 stavéni dle jejich navoda (Kot’atkova, 2005).

Ve spontannich pohybovych hrach dité ve 3 letech opakované zkousi nové pohybové
dovednosti. Zpocatku pohyby napodobuje, pozdéji ptibyvd pohybové tvofivosti, kterd je
patrnd v tanecnich hrach. Dit¢ prozkoumavd moZnosti svého téla. Misto, kde Zije, jiZ
prozkoumano ma a rado ho vyuziva K pohybovému hrani. Kolem 4. roku déti rady napodobuji
hlavni znaky n¢kterych sportovnich her, hraji si s dalSimi détmi na hfiStich a prolézackach.
V 5. a 6. roce dité se zaujetim zkousSi nékteré specifické pohybové aktivity jako je jizda

na kole, lyZzovani, saitkovani nebo hry ve vode¢ (Kot'atkova, 2005).
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Néamétové hry se zdokonaluji postupné s rozvijejici se fantazii a pfedstavivosti
a schopnosti komunikovat s druhymi. Dité se snazi vzit do role napf. dospélého Cloveka
¢1 pozorovaného zvifete. Roli védomé pfijima s jejimi vnéjSimi znaky, jako jsou intonace
hlasu, gesta, charakteristické verbalni 1 nonverbalni vyrazy. Dulezité jsou i1 rekvizity
souvisejici s danou roli, napt. plast doktora, Satek babicky. V druhé poloviné ptfedskolniho
obdobi naméty realizuje delsi Casovy usek. Ve hie je vynalézavé a tvirci, bézné¢ naméty
modifikuje. Pro dit¢ jsou duleziti spoluhraci, se kterymi hledaji nové vedlejsi role, aby se
mohla uskute¢nit Sir§i déjova rovina piibehu. Pozd¢ji mezi 6. a 8. rokem se vymysleni namétu

a pfemysleni nad jeho vyvojem stava hrou samotnou (Kot'atkova, 2005).
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3 Hra u déti s poruchou autistického spektra

V prvni ¢asti této kapitoly se budeme zabyvat naruSenim pifedstavivosti, které ma na rozvoj
hry negativni vliv. Dale popiSeme pribeh vyvoje hry u déti s PAS, uvedeme projevy, které se
mohou ve hie u déti s PAS objevovat, a zaméfime se také na jejich stereotypni zajmy.

Na konci kapitoly nastinime moznosti rozvoje hernich dovednosti u téchto déti.

3.1 NaruSeni v oblasti predstavivosti

Jak jsme jiz uvedli v pfedchozi kapitole, naruseni v oblasti piedstavivost patii k zdkladnim
projeviim poruch autistického spektra. Mimo jiné ma negativni vliv na rozvoj hry a zptisobuje
stereotypnost v oblasti zajmu. Jelinkova (2000) v souvislosti s timto upozorfiuje, ze termin
,hedostatek piedstavivosti je zavadéjici, nebot’ miZze navozovat dojem, ze se jedna o deficit
V kreativit¢ a dany ¢lovék neni schopen tvofivé ¢innosti. Né&které osoby s PAS jsou
ovSem schopny vytvaret zajimava dila naptiklad v umélecké oblasti, proto nékteti odbornici
davaji pfednost terminu ,rigidita v mysleni a chovani“ pfed terminem ,nedostatek
predstavivosti‘.

Thorova (2006) uvadi, Ze na vyvoj hry a jeji kvalitu ma kromé predstavivosti vliv
rovnéz uroven motoriky, schopnosti imitace, mysleni, socialnich dovednosti a sdileni
pozornosti.

Béhem raného vyvoje déti vnimaji svét pomoci smysld, prisné realisticky a jesté si
neuvédomuji, Ze jini lidé mohou mit odlisné dojmy a zkuSenosti. Mnohé déti s PAS zlistanou
na této urovni konkrétnich zazitka po celou dobu svého Zivota. U déti intaktnich se od deviti
mésicti Zivota objevuje schopnost vyuzivat sdilenou pozornost s jinou osobou. Jedna se
0 pozornost, jez je zaméeiena na stejnou véc v tomtéz Case, kdy jsou si oba védomi pfitomnosti
a zapojeni toho druhého. Dité tak srovnava své pocity a zkuSenosti s nékym jinym, jeho
vnimani svéta zacina ladit se svétem dospélé osoby. Disledkem je, Ze se podstatnym
zpusobem méni piedstavy ditéte, jsou doplnény interpretaci piedstavy dospélého Clovéka.
Intaktni dité si od 18 mésici vytvari flexibilni mentalni pfedstavy, je schopno si predstavit
skute¢nosti odlisné od toho, co vnima smysly, napfiklad si umi pfedstavit, Ze je panenka ziva.
Sdilen4 pozornost je tedy zdkladem pro rozvoj fantazie a pfedstavivosti déti. Tento proces
je nicméné pro déti s PAS velmi obtizny z divodu deficitti v oblasti socialni interakce (Beyer,

Gammeltoft, 2006; Moor, 2010).
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3.2 Vyvoj hry ditéte s poruchou autistického spektra

Ve vyvoji détské hry mizeme vysledovat ¢tyii hlavni stupné rozvoje, a to hru manipulacni,
kombinacni, funkéni a symbolickou. Mnozi se domnivaji, Ze nedostatky v hernich
dovednostech déti s PAS se tykaji pouze hry symbolické. Ve skute¢nosti ale mohou byt
narusena vSechna stadia vyvoje hry (Jelinkova in Jelinkova, Netusil, 2001).

Manipula¢ni (senzomotorickd) hra se ve vyvoji intaktniho ditéte objevuje od Ctyf
meésici a spoc¢iva v manipulaci s predméty, jez pomoci ni dit¢ zkouma. S pfedméty hazi,
kutali je, to¢i s nimi, hladi je, olizuji a cucaji, vyuzivaji u toho rizné smysly. PfiCinné
a dasledkové vztahy jsou zde zfejmé (napft. dotknu se chrastitka a ozve se zvuk), tudiz necini
détem s PAS Zadné obtize. Nékteré déti s PAS dokonce na tomto stupni vyvoje zustavaji,
davaji prednost smyslovému vnimani a jejich hra zamrza na urovni jednoduché a stereotypni
manipulace. Celé hodiny napiiklad mackaji kousek n&jaké hmoty, olizuji hracky, jezdi
s vlacky stale dokola ¢i toci kolecky auti¢ek (Peeters, 1998; Jelinkova in Jelinkova, Netusil,
2001; Beyer, Gammeltoft, 2006; Jelinkova, 2008).

Kombinac¢ni (organizac¢ni) hie se intaktni dit¢ zacina vénovat od osmi az deviti mésica.
Zpocatku tvoifi kombinace ndhodné, poté zacina chdpat smysluplné spojovani piedméti
(napf. kostky stavi na sebe, pfedméty zapadaji do otvorl). Tento typ her zvladaji déti s PAS
pomérné dobie, zvlasté kdyz jsou kombinace na prvni pohled jasné. Nezkoumaji predmeéty
riznym zpusobem, nezkouseji nové kombinace, ale vénuji se kombinacim stale se opakujicim
(tamtéz).

Funk¢ni hra se dle Jelinkové (in Jelinkova, Netusil, 2001) u intaktniho ditéte objevuje
mezi prvnim a druhym rokem zivota. Beyer, Gammeltoft (2006) ale uvadi, ze dominuje
ve véku deviti az dvanacti mésicti. Dité zacina chapat, k ¢emu slouzi jednotlivé pfedméty
apouzivd je spravnym zplsobem. Umi vyuzivat funkéné 1 piedméty, které jsou
napodobeninami predmétl skutecnych. Déti naptiklad ¢eSou panenky, jezdi s auti¢ky, krmi
medvidka. Predpokladem pro tuto hru je schopnost ditéte napodobovat, coz je pro dité s PAS
velmi obtizné. Lid¢ totiZ neptedstavuji pro déti s PAS zajimavy model k napodobovani.
VétSina déti nedosdhne takové urovné napodobovani, aby byly schopny si hrat funkéné.
Nektetfi napodobovat dokazi, ovsem pouze rigidné, stereotypné a bez tvotivosti (Peeters, 1998;
Jelinkova in Jelinkova, Netusil, 2001).

Symbolicka (ptedstirana) hra je nejvyssim stadiem ve vyvoji hry. Intaktni dité s ni

zacina obvykle kolem 18 mésict (Beyer, Gammeltoft, 2006), Jelinkova in (Jelinkova, Netusil,
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2001) uvadi, ze se objevuje az od 20 mésici veku ditéte. V ramci této hry dit€¢ miize
zam&novat predméty (napf. jezdi s kostkou, jako by to bylo auto), dochazi také k projekci
predstiranych vlastnosti (napf. predstira, ze plySové zviratko je Zivé) a predstirani existence
(napt. predstird, ze pod posteli je medvéd). U vétsiny déti s PAS se symbolicka hra
nevyskytuje, velmi obtizné totiz chapou vyznam ukryty za symbol. Pozorujeme ji pouze
vyjimeéné a vétSinou miva repetitivni charakter a dité pouze opakuje to, co ho naucil nékdo
jiny (Jelinkova in Jelinkova, Netusil, 2001; Jelinkova, 2008). Baron-Cohen (in Thorova, 2006)
uvadi, Zze pouze 20 % déti s PAS se zabyva symbolickou hrou oproti 80 % déti s Downovym
syndromem a 90 % déti bez vyvojovych obtizi. Absence symbolické hry byva prvnim
naznakem, ktery odborniky muze vést ke zvazovani diagnozy autismu (Jelinkova in Jelinkova,

Netusil, 2001).

3.3 Projevy ve hie déti s poruchou autistického spektra

U déti s PAS se v ramci jejich hernich aktivit mizeme setkat s fadou projevi, které mohou
odliSovat jejich hru od hry intaktniho ditéte. Vyskyt téchto projevi je vSak velmi individualni.

Moor (2010) uvadi, ze ve veku kolem 18 meésicli se objevuji prvni charakteristické
rysy poruch autistického spektra. Mezi né patii 1 nedostatek motivace ke hte, vyrazné
tendence k zvlastnim typtim hernich aktivit nebo nezajem o bézné hracky jako jsou auticka,
vlacky ¢i hracky znazoriujici zivé tvory, napt. plySova zvitatka, panenky a jiné figurky lidi.
S nimi si déti s PAS vétsinou piili§ nehraji nebo hraji neobvyklym zptisobem (Moor, 2010).
Muzeme také pozorovat, Ze se fixuji na jednu hracku a opakované si hraji jen s ni, i kdyz jsou
jim nabizeny hracky jiné. Dité se také muze novych hracek bat, nici je a rozbiji (Schopler,
1999; Thorova, 2006; Jelinkova, 2008).

Jelinkova (in Jelinkova, Netusil, 2001) uvadi, Ze interakce déti s PAS s vrstevniky
behem hry souvisi s typem socialni interakce dan¢ho ditéte (viz kapitola Poruchy autistického
spektra). Dale Jelinkova (2008) dodava, zZe si ale obvykle déti s PAS s vrstevniky nehraji,
samy kontakt navazuji ziidkakdy. Dité s PAS je z her vylucovano, protoze vrstevniky nebavi,
ze musi iniciovat kontakt a komunikaci pofad sami. K jejich izolaci ptispiva také fakt,
ze mnohdy reaguji na nékteré situace neobvykle, nevhodné se sméji apod.

Thorova (2006) shrnula projevy, se kterymi se mizeme Setkat u déti s PAS v riznych
typech her na zakladé vyzkumu, ktery probéhl na klinickém vzorku 137 déti s PAS v letech
1996-2003. Uvadime zde nékteré z nich:

e Autostimulaéni hra — D¢ti casto vydavaji rGzné zvuky, ulpivaji na zvukovych
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hrackéch, prohlizi si prsty, zajimaji se o svétla, bavi je sledovat tocici se, tfepavé
¢i tipytivé predméty. Moor (2010) dodava, ze se dité mlize upnout na jednu pisnicku,

nebo vyzaduje, ze bude stale nosit sluchatka a poslouchat hudbu.

Manipulacni hra s piedméty — Déti mohou s predméty trepat, poustét je, bouchat
snimi. Nékdy se setkdvame s omezenou experimentaci s pfedméty. DéEti rady fadi

pfedméty do fad, manipuluji s vypinaci, pfesypaji drobné predméty.

Funkéni hra — Hry jako jezdéni s auti¢ky, kopani mice do branky, apod. se nékdy
vibec neobjevuji nebo napiiklad jen tehdy, kdyz ma dit¢ dobrou naladu

¢1 po vybidnuti dospelym.

Konstruktivni hry — Jednoduché konstruktivni hry jsou déti s PAS vétSinou schopné.
Tvorivost ve vytvareni konstrukci byva ale omezena, proto se s konstrukci vétsich
a slozit¢jsSich staveb nesetkdvame. Deéti spiSe tvori stereotypni okruh vyrobk.
Vytvarné aktivity se u nékterych déti objevuji méné Casto, nékteré naopak vypliuji
kresbou vétSinu volného ¢asu. Moor (2010) upozoriiuje, ze nékteré déti s PAS mohou
byt vice zaujaty samotnymi barvami, mohou mit tendence barvy jist nebo trhat papir

na kresleni.

Pohybové hry — Déti mohou mit vyraznou zalibu v houpackach a koloto€ich, béhaji
dokola nebo se toc¢i kolem své osy. Moor (2010) dodava, ze se mohou pohybovat bez
rozmyslu a impulzivng, na houpackach se naklangji, aby vidéli na zem, nebo pfi jizde
na kole pozoruji své nohy. Také se mohou vyskytovat u déti s PAS problémy
s rovnovahou zdivodu, Ze mohou mit problémy se zpracovanim informaci

z vestibularniho systému.
Fyzické interaktivni hry — O hry jako lechtani, zdpaseni, chytani se apod. vétSinou déti
s PAS projevuji zajem. Existuje ovSem i skupina déti, které maji k fyzickému kontaktu

a dotykim odpor.

Soutézivé hry — Tyto hry byvaji pro nékteré déti s PAS problematické, principu

soutéze Casto nerozumi a nemaji smysl pro vyhru a prohru. Jiné zase pfijmou pravidlo
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nutnosti zvitézit rigidné a pii prohie dostavaji zachvaty vzteku (srov. Schopler, 1999).

e Stolni hry — Hry jako karty, domino ¢i pexeso se déti s PAS ué¢i obvykle v pozdéjsim
véku a Casto je potieba ve veétsi mife vysvétlovat jejich pravidel. Beyer, Gammeltoft
(2006); Moor (2010) upozornuji, Ze chapani principu stiidani ve hie je pro déti s PAS
velmi obtizné. Setkavame se S tim, ze stfidavé hry déti neumi realizovat, coz je

wrwe

uvadi, ze maji problém c¢ekat, nez na né ptijde fada.

e Kolektivni hry — Hry na schovavanou, na honénou ¢i riizné skupinové tance jsou pro
déti s PAS velmi obtiZzné, nékteré se do nich nedokdZi zapojit, vyhybaji se jim.
Jelinkova (2008) dodava, ze pochopit pravidla téchto her je pro déti s PAS vzdy
obtizné, dokazi to jen nékteré z nich, vtom piipadé pak vyzaduji jejich rigidni

dodrzovani.

3.4 Zajmy déti s poruchou autistického spektra

Do hry déti s PAS se promitaji jejich zajmy. Muzeme se u nich setkat s omezenym
repertoarem zajmu, které byvaji casto velmi zvlastni. Pfedméty a témata zajmi se zpravidla
po urcité dobé méni, nékdy mohou trvat mésice, jindy roky. Se z4jmy, které muzeme
pozorovat u déti s PAS, se mizeme setkat i u déti intaktnich, 1i8i se ale v mife zaujeti,
neodklonitelnosti, ulpivavosti a ¢etnosti opakovani. Kdyz je ditéti aktivita pferuSena nebo se
po ném vyzaduje vétsi pestrost Cinnosti, setkdme se obvykle s problémovym chovanim nebo
negativismem, kdy s ndmi dit¢ odmitéa spolupracovat (Thorova, 2006).

Mezi zajmy déti s PAS muze patiit naptiklad sbirani predméti (kouski umélych hmot,
kaminkd, nalepek, véci, které se mohou otacet atd.), ziskdvani a shromazd’ovani informaci
V urCitém Uzkém oboru (vSe o lanovkach v Alpéch, ptedpovédi pocasi, casovych pasmech,
méstské hromadné dopravé atd.), néktefi se u¢i nazpamét' seznamy jmen, telefonni seznamy,
apod. Stereotypni zajmy se také promitaji do kresby déti, nékdy je stereotypnim zajmem
kresleni samo. Miizeme se setkat naptiklad s kresbou plankd, map, hmyzu, ptaki, veétraka,
Cislic, sifont ¢i vysavact (Thorova, 2006; Gillberg, Peeters, 2008; Jelinkova, 2008).

Schopler (1999) poznamenava, Ze zvlastni z4jmy mohou produkovat zvlastni
dovednosti, talent a pracovni navyky. Mohou byt zakladem pro vyuku novych dovednosti,

které se budou dat vyuzit k uzite¢nym ¢innostem. Dale uvadi, ze je tieba vytvofit kompromis
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mezi zvlastnimi z4jmy déti a spoleenskymi konvencemi.

3.5 MozZnosti rozvoje hernich dovednosti déti s poruchou autistického

spektra

Déti s PAS jsou schopny stejné jako ostatni déti si hrat, jejich hra je sice popisovana jako
mechanickd, bez pfirozeného zajmu zkoumat svét, ale jsou schopny mit z ni radost. Herni
dovednosti si ovSem neosvojuji automaticky, je tieba jim déti naucit (Jelinkova in Jelinkova,
Netusil, 2001; Beyer, Gammeltoft, 2006). Nabyté herni dovednosti poté piinasi dalsi vyhody.
Kdyz se dité s PAS nauci hrat, bude pro ostatni déti vitanym spolecnikem ve hie. Umoziuje
mu tedy lepsi integraci mezi vrstevniky, rozsifuje si pak Skalu socialniho chovani a spole¢nou
hrou se sourozenci se posili vzajemna emociondlni vazba. Nauci-li se vyplnit volny cas
vhodnou aktivitou je pravdépodobné, ze se u néj snizi vyskyt nevhodného chovéni ¢i
sebestimulacnich aktivit (Schopler, 1999; Richman, 2006).

Vybér her pro déti s PAS komplikuje fakt, Ze je 1ze tézko motivovat kK ¢innostem, které
je nezajimaji (Jelinkova, 2008). Je proto tfeba objevit oblibenou ¢innost ¢i hracku a z ni
vychazet pfi nacvi€ovani novych aktivit. Mezi oblibené hracky déti s PAS patii napf. hracky
na kli¢ek, nafukovaci balonky, rotujici, vibrujici, svitici ¢i hudebni hracky. Neékteré déti
s PAS lze také motivovat oblibenym jidlem (Newman, 2004; Griffin, Sandler, 2012).

Pted nacvikem hernich dovednosti je dulezité upravit herni prostfedi a modifikovat
pomucky podle schopnosti ditéte (Richman, 2006). Vybrané hracky musi byt pfitazlivé,
jednoznaéné a snadné na manipulaci. Ditéti bychom méli nabizet nejprve jen jednu hracku.
Pii poskytnuti vétStho mnoZzstvi hracek hrozi, Ze je dit¢ nebude vyuZivat k funkéni hfte,
ale bude je pouzivat neobvyklym zpisobem, napfiklad je bude rovnat do tfad, ukladat jednu
na druhou ¢i uklizet do skiini (Beyer, Gammeltoft, 2006; Moor, 2010). Schopler (1999)
upozoriuje, ze kdyz ma dité v oblibé pouze jednu ¢i dvé hracky, mély bychom se snazit je
vymenit a navozovat hru i1 S jinymi hrackami. Dale je tfeba vytvofit vhodny herni prostor,
kterym ma byt jasn€ ohrani¢ené misto. Prostor nesmi byt ptili§ velky a dit€ by v ném mélo byt
co nejméné rozptylovano. MiiZze to byt vlastni stil, koberec ¢i misto na podlaze vyznacené
napf. barevnou paskou (Schopler, 1999; Beyer, Gammeltoft, 2006; Richman, 2006).

Odbornici se shoduji, Ze pro déti s PAS je vhodné hru rozdélit na nékolik dil¢ich
krokti, kazdy poté uc¢ime zvlast' a postupné je nacvicujeme. Nacvik mlze probihat formou
pfimého fetézeni, kdy se dité uci jednotlivé kroky v poradi, ve kterém se pti hie vyskytuji.

Po zvladnuti prvniho kroku se knému piidava druhy a nacvicuji se spolecné. Timto
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zpusobem se pokracuje, dokud neni hra zvladnuta jako celek. Druhou formou je fetézeni
zpétné, které probiha obracené (Richman, 2006; Moor, 2010).

Pro nacvik her, pfi kterych se hrac¢i stfidaji, je vhodné vizualné oznacit hrace, ktery je
na fad¢ obrazkem ¢i pfredmétem, napi. Cepici (Beyer, Gammeltoft, 2006; Gillberg, Peeters,
2008). Richman (2006) navrhuje u her, u nichz neni pfesn¢ uréen konec, pouziti minutky.
Zvukovy signal po uplynuti ¢asu dit€ upozorni, ze je tieba hru ukoncit a ptejit k dalsi ¢innosti.
Dale povazuje za vhodné vyuzivat uceni pomoci videa, na které nahrajeme pozadované
chovani pfi hite. Ditéti ho prezentujeme a vhodné ho pobizime, aby video napodobovalo. Poté
muzeme ztlumit zvuk, dit¢ obvykle pokracuje v komentovani videa. Poslednim krokem
nacviku je realizovani ¢innosti bez pomoci videa.

Beyer, Gammeltoft (2006) jako vhodnou metodu nacviku hernich dovednosti uvadi
metodu napodobovani a zrcadleni. Vyuzivaji se pfi tom dvé sady stejnych hracek a dospély
nejprve napodobuje Cinnost ditéte, dité si tak uvédomi, ze mize svou aktivitou fidit jeho
chovani. Dospély postupné piebira vedouci roli a snazi se docilit toho, aby ho dité

napodobovalo, vnasi tak do jeho hry nové prvky.
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Prakticka Cast

Hra je v zivoté kazdého ditéte velmi dulezita. Je prostfedkem k rozvoji celé osobnosti, déti
se pomoci ni uéi, ziskavaji nové dovednosti a ptinasi jim radost a zabavu. U déti s poruchami
autistického spektra se ovSem hra vyviji odliSné nez u déti intaktnich z divodu naruSeni
V oblasti predstavivosti, které patii k hlavnim projevim PAS. V literatufe byva uvadéno,
ze déti s PAS postradaji schopnosti a zajem zapojit se do hry a jejich hra je neobvykla. Cilem
tohoto vyzkumu bude tedy zmapovat a popsat rysy hry u vybranych déti s PAS. Zjisténé
vysledky nelze zobecnit, protoze se jednd o vyzkum kvalitativni a také proto, ze projevy

jednotlivych déti s PAS jsou velmi individualni.

4 Mapovani projevi ve hire déti s PAS

V prvni ¢asti této kapitoly vymezime hlavni cil a dil¢i cile této prace a jeji vyzkumné
otazky. Dale pojedndme o pribéhu a zpiisobu vyzkumného Setieni, popiSeme instituci,
ve které Setfeni probihalo. V dalsi Casti pfedstavime metody, jez byly v tomto kvalitativnim
vyzkumu pouzity, a poté se budeme vénovat charakteristice zvolené¢ho vyzkumného vzorku
a analyzujeme vyzkumné Setfeni. V diskuzi budou shrnuty vysledky Setfeni a zodpovézeny

vyzkumné otazky.

4.1 Cil vyzkumného Setieni
Hlavnim cilem této prace je zmapovat hru u déti s poruchami autistického spektra
Vv piedSkolnim véku.
Jako dil¢i cile jsme si urcili:
e Zjistit, jaké druhy her si déti s PAS v ramci spontannich her voli.
e Zjistit, zda déti s PAS ke své hie vyZaduji hrového partnera.
e Zjistit zajem déti s PAS o hry konstruktivni a zmapovat jejich priibéh.
e Zjistit zajem déti s PAS o hry pohybové a zmapovat jejich pribéh.

e Zjistit zajem déti s PAS o hry ndmétoveé a zmapovat jejich pribeh.

Pro vyzkumné Setfeni jsme si stanovili hlavni vyzkumnou otazku: Jaké jsou rysy hry u déti
s poruchami autistického spektra v predskolnim véku?
Dale jsme vymezili dil¢i vyzkumné otazky:

e Jaké druhy her si déti s PAS v ramci spontannich her voli?
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e Jakou potfebu hrového partnera maji déti s PAS?
e Jaky zadjem maji déti s PAS o hry konstruktivni a jaky je jejich priibéh?
e Jaky z4jem maji déti s PAS o hry pohybové a jaky je jejich prabeh?

e Jaky zajem maji déti s PAS o hry ndmétové a jaky je jejich prabéh?

4.2 Design vyzkumu

Vyzkumny vzorek byl zvolen zamérmym vybérem pies instituci Mateiské Skoly Olomouc,
Blanickd 16 pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. V ramci této instituce byly
zamérnym vyberem zvoleny tfi déti pfedSkolniho véku s poruchami autistického spektra.

Vyzkumné $etieni probihalo v jedné ze dvou t¥id této matei'ské $koly. Skola je uréena
pro déti s poruchami autistického spektra, déti s mentalnim a kombinovanym postizenim, déti
s poruchami sociability a komunikace, ale 1 déti bez postizeni ve véku od pil roku do sedmi
let. Skola zajituje odbornou detekéni, diagnostickou, terapeutickou, rehabilitaéni, vychovné
vzdélavaci, zajmovou, poradenskou, metodickou, preventivni pomoc vcetn¢ rané péce.
Vychovné vzdélavaci pusobeni je ucelné propojovano s rodinnou terapii. Filosofie Skoly
vychazi z motta $kolniho vzdélavaciho programu ,,Nase terapie je Zivot...*. Skola klade diraz
na osobnostni pfistup, tymovou spolupraci pedagogii a rodicl, individualni formu vyuky,
zamétuje se na budovani zdravého sebepojeti a vnimani svého mista v zivoté. Ve skole jsou
realizovany prvky TEACCH programu a usnadiované komunikace pro déti s poruchou
autistického spektra. Détem je zde poskytovana i muzikoterapie a bazalni stimulace.

Ve tfid¢, kde byl vyzkum realizovan, je osm déti, z toho dvé divky a Sest chlapct
ve véku od dvou a pll do sedmi let a poruchami autistick¢ho spektra a kombinovanymi
vadami. Ve tfid¢ jsou dvé ulitelky a asistentka pedagoga.

Prvni kontakt s détmi byl navdzan béhem tfitydenni praxe v matefské Skole v ramci
studia na ptfelomu listopadu a prosince loiiského roku. Béhem této doby jsme se s détmi
seznamili a poznavali osobnost kazdého z nich. Dé&ti si na naSi pfitomnost ve tfidé velmi
rychle zvykly a necini jim Zadné potize. Vyzkum byl realizovan v obdobi od Unora do dubna
leto$niho roku v rdmeci pravidelnych navstév matetské Skoly. Po tuto dobu probihalo priibézné
pozorovani spontannich her déti, nasledné pozorovani her vedenych.

V ramci pozorovani her vedenych se zaméfime na hru konstruktivni, pohybovou
a namétovou, protoze je povazujeme za hry typické pro predskolni vék. U kazdého z téchto

druhil her byly détem ptfedlozeny dvé konkrétni aktivity.
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Konstruktivni hra

V ramci pozorovani konstruktivnich her byly zvoleny tyto dvé aktivity:

e Aktivita ¢. 1 — malba velikono¢ni kraslice.
Hra probihala ve tfidé u stolu. Déti mély k dispozici ctvrtku formatu A4 s barevné
predkreslenou Sablonou velikonoc¢ni kraslice, vodové barvy, Stétec a kelimek s vodou. Détem
byla pfedloZena ukazka hotového vykresu. Malovani muze u ditéte rozvijet jemnou motoriku,

fantazii a kreativitu, smyslové vnimani, vizuomotorickou koordinaci.

e Aktivita ¢. 2 — hra se stavebnici Lego.
Hra probihala v herné mimo tfidu z divodu snahy eliminovat moznost pfipojeni ostatnich déti
do Cinnosti a zamezit tak tomu, aby ovlivilovaly zdjem o hru a jeji prubeh. Déti mély
k dispozici stavebnici Lego, plastova a plySova zvifatka, auti¢ka. Pii konstrukéni hie se
stavebnici u ditéte muize dochazet ptfedevS§im Krozvoji jemné motoriky, prostorového

vnimani, kreativity, vizuomotorické koordinace, mysleni.

Pohybové hra
V ramci pozorovani pohybovych her byly zvoleny tyto dvé aktivity:
e Aktivita €. 1 — kuZzelky.
Tato aktivita probihala v herné. Hra spocivala ve snaze shodit kutdlenim mice postavené
kuzelky na vzdalenost, ktera byla uzpisobena dovednostem konkrétniho ditéte. Tato hra

u déti rozviji zejména vizuomotorickou koordinaci, prostorové vnimani, hrubou motoriku.

e Aktivita €. 2 —,,opici* draha.
Pro déti byla pfipravena ,,opi¢i* draha ve tiid¢, hry se ucastnily vSechny déti. Mély za tkol
piejit po lavicce, seskocit doll, snoZzmo proskdkat tfemi obrufemi, valet sudy po Zinénce,
projit postavenou obruci a proplazit se tunelem. V cili je ¢ekalo skakani na trampoling. Draha
byla vyzna¢ena gumovymi otisky nohou. Aktivitu jsme détem nejprve sami piedvedli. Hra

rozviji hrubou motoriku a pohybovou koordinaci.
Néameétova hra

V ramci pozorovani her ndmétovych byly zvoleny tyto dvé aktivity:

e Aktivita ¢. 1 - hra na obchod.
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Hra probihala ve tfid¢ v détském domecku s zidlickou a pultem, kde byla umisténa pokladna,
nakupni kosik a plySové potraviny. Déti si mohly vyzkouset roli prodavace i nakupujiciho.

Hra rozviji pfedevsim komunikaci a socialni interakci, predstavivost, symbolické mysleni.

e Aktivita ¢. 2 — hra na doktora.
Hra probihala ve tfid¢, vyuzili jsme k ni doktorsky plast’ a 1ékatsky kufiik s riznymi nastroji,
napt. teplomérem, injekéni stiikackou, nlizkami a obinadly. Pfi této aktivité se u déti rozviji

pfevazné komunikace, socialni interakce a pfedstavivost.

4.3 Metody vyzkumného Setreni

Tento vyzkum je kvalitativni. Vzhledem k zaméru vyzkumu, tj. zmapovat hru u déti
s poruchou autistického spektra ptredSkolnim véku, se kvalitativni pfistup jevi jako velmi
vhodny. Hendl (2005) uvadi, Ze kvalitativni vyzkum je povazovéan za pruzny typ vyzkumu,
protoze vyzkumnik muze vyzkumné otdzky a vyzkumny plan modifikovat ¢i dopliovat
v pribéhu vyzkumu. Sbér dat a jejich analyza probihaji v del§$im casovém intervalu
a vyzkumny proces ma longitudinalni charakter. Mezi nejvétsi vyhody tohoto typu vyzkumu
je, ze umoznuje ziskat podrobny popis a vhled pii zkoumdni jedince, skupiny, udalosti,
fenoménu, dale umoznuje studovat procesy a navrhovat teorie a dobfe reaguje na mistni
situace a podminky. Nevyhodou je, Ze ziskané znalosti nemusi byt zobecnitelné na populaci
a do jiného prostiedi. Sbér dat a jejich analyza jsou ¢asové naroéné a vysledky vyzkumu jsou
snadnéji ovlivnitelné vyzkumnikem (Hendl, 2005).

V ramci vyzkumu byly vypracovany kazuistiky t¥ déti. Sedlacek (in Svaticek, Sed'ova
a kol., 2007) uvadi, ze smyslem ptipadové studie (kazuistiky) je velmi podrobné zkoumani
a porozuméni jednomu nebo nékolika malo pfipadim. Pro jejich vypracovani byly pouzity
metoda pozorovani, analyza dokumentii a rozhovor (interview).

Kvalitativni analyza dokumentl je systematické nenumerické organizovani dat s cilem
odhalit témata, pravidelnosti, kvality a vztahy. Jednd se o nereaktivni zplsob sbéru dat.
Vyhodou je okolnost, ze data nejsou vystavena pusobeni zdroji chyb nebo zkresleni,
ke kterym muze dochazet pii rozhovoru, pozorovani, méfeni a testovani. Pii analyze
dokumenti  subjektivita vyzkumnika hraje roli pouze ve vybéru dokumentd,
ale ne v informacich, které jsou v dokumentech obsazeny (Hendl, 2005). ,, Za dokumenty
se povazuji  takovd data, kterd vznikla v minulosti, byla porizena nékym jinym

nez vyzkumnikem a pro jiny ucel, nez jaky ma aktudlni vyzkum.* (Hendl, 2005, s. 204).
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Pro ucely tohoto vyzkumu byla pouzita dokumentace mateiské skoly, Iékatské zpravy, zpravy
z psychologickych vySetfeni, zpravy ze specialné pedagogickych center a individudlni
vzdélavaci plany déti.

Pozorovani je definovano jako sledovani smyslové vnimatelnych jevl, zejména
chovani osob, prubéhu déja aj. (Priicha, Walterova, Mares in Chraska, 2007). Hendl (2005)
pozorovani Cleni na skryté a oteviené podle toho, zda pozorovatel informuje ucastniky déje
0 své Cinnosti, na pozorovani zucastnéné a nezucastnéné podle miry, jakou se pozorovatel
ucastni na déni a na strukturované a nestrukturované pozorovani dle toho, zda se pozorovani
provadi na zaklad¢ predem daného ptedpisu. Chraska (2007) upozornuje, Ze pfi pozorovani
mohou na pozorovatele pisobit subjektivni faktory, jez mohou zapticinit mensi objektivitu
pozorovani, kterd je nejvétsi slabinou této metody. Mezi tyto faktory jsou fazeny hal6 efekt,
logickd chyba, pfedsudky, stereotypizace a analogie, tradice, figura a pozadi, aktudlni
psychicky stav, tendence k priméru, kontrast a shovivavost pozorovatele (srov. Chraska,
2007).

Pfi nezucCastnéném pozorovani pozorovatel minimalizuje interakce s pozorovanymi
subjekty, usiluje o odstup a neutralni pfistup. Umisténi a chovani pozorovatele ma byt co
nejméné rusivé. Nezucastnéné pozorovani neni oproti zucastnénému pozorovani tak vtiravé
anapadné, coz je spolu s mensi ovlivnitelnosti citovou angazovanosti pozorovatele jeho
nejveétsi vyhodou. Pfi zucastnéném pozorovani se pozorovatel sdm ucastni déni v socialni
situaci, v niz se predmét vyzkumu projevuje, nefunguje tedy pouze jako pasivni registrator
dat. Je v osobnim vztahu s pozorovanymi a uéastni se pfirozené se vyvijejicich zivotnich
situaci (Hendl, 2005). Miovsky (2006) jako hlavni vyhodu vidi, Ze pozorovatel ma
bezprostiedni zkuSenost se situaci a jevy, které pozoruje, ma moznost zapojit se do interakci
mezi U€astniky a lépe pochopit a popsat co, pro¢ a jak dé€laji. Pii vyzkumu byly pouZity obé
tyto metody. Data potifebnd pro zmapovani spontanni hry déti s PAS jsme primérné sbirali
metodou nezucastnéného pozorovani, nicméné se stalo, ze jsme byly détmi do hry zapojeny,
tudiz se pozorovani stalo zucastnénym. Pti pozorovani her vedenych se vzdy jednalo
0 metodu zucastnéného pozorovani.

Rozhovor (interview) je metoda shromazd’ovéani dat, kterd spociva v bezprostiedni
verbalni komunikaci vyzkumnika a respondenta. Vyhodou této metody je navazani osobniho
kontaktu s respondenty, ktery umozniuje hlubsi proniknuti do jejich postojt. Podle miry, jakou
je  vyzkumnikem = fizen, rozliSujeme rozhovor strukturovany, nestrukturovany
a polostrukturovany. Ve strukturovaném rozhovoru jsou pfesné urCeny formulace otdzek

i jejich potadi. Vyhodou je, Ze vSem respondentim poskytuje stejné podminky a vysledky
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se vétsinou daji dobfe statisticky zpracovat. Pii nestrukturovaném rozhovoru jsou sled otazek
i formulace ponechany na tazateli, ktery se muze voln¢ vracet k jakymkoliv bodim
ve vypovédi respondenta. Jeho vyhodou je, ze umoziiuje snadnéjs$i navazani kontaktu a vice
se pfiblizuje pfirozené komunikaci mezi lidmi. Polostrukturovany rozhovor je kompromisem
mezi pfedchozimi typy. Respondentliim se k otdzkdm nabizi nékolik alternativ odpovédi
a pozaduje se od nich vysvétleni (Chraska, 2007). V tomto vyzkumu byla pouzita metoda

nestrukturovaného rozhovoru, ktery byl proveden s ucitelkami mateiské skoly.

4.4 Analyza vyzkumného Setieni

Pii vypracovani kazuistik jsme vychazeli z poznatki ziskanych osobnim kontaktem s détmi,
déle jsme vyuzili informace ziskané z rozhovorti s ucitelkami matetské Skoly a Cerpali jsme
téz informace z dokumentace mateiské Skoly (lékatskych zprav, zprav z psychologickych

vySetfeni, zprav ze specialn¢ pedagogickych center a individudlnich vzdélavacich plant déti).

4.3.1 Kazuistika ¢. 1
Klient: chlapec M.
Vék: 4 roky, 11 mésict

Diagnoéza: détsky autismus, vyvojova dysfazie

Rodinna anamnéza:

Rodina chlapce je tplna. Oba rodi€e jsou vysokoskolsky vzdélani. Otec ma diagnostikovanou
obsedantné kompulzivni poruchu a je léen. Matka otce je léCena pro depresivni stavy.
Chlapec méa mladsiho bratra (3 roky, 4 mésice), ktery je zdravy. Mezi chlapci byla patrna

sourozenecka rivalita, nyni ma M. bratra velmi rad a rozumi si s nim.

Osobni anamnéza:

Chlapec byl narozen z prvni gravidity. Pribéh téhotenstvi byl fyziologicky a porod probéhl
spontann¢ v terminu, M. vazil 3500 g., kojen byl 20 mésicti. Chlapec zacal chodit kolem véku
15 mésich a kolem jednoho roku zacal fikat prvni slova. Poté nasledovala stagnace v fe€ovém
vyvoji a kolem dvou let se v jeho projevu néktera slova zacala vyskytovat znova. Chlapec
ovSem pouzival pro oznaceni pfedméti svoje pojmy, pouze n¢kdy pouzival slova adekvatné
a zacal je spojovat do dvouslovnych vét. Dle rodict bylo ziejmé, ze M. nékdy nerozumél

obsahu slov, ktera opakoval. Ve vyvoji chlapce rodie zaregistrovali zmény kolem
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18. mésice. Od svych cca 2 let a 3 mésicli M. nepouziva pleny. U chlapce byly zaregistrovany
zvlastni pohyby, rad se tocil kolem své osy nebo bezcilné béhal po mistnosti. Rodice také
pozorovali, ze se zaméfoval vice na detaily predméth a celek ho prili§ nezajimal (napf. u hry
puzzle).

Ve zpravé z psychologického vysetieni realizovaného ve 3 letech a 3 mésicich véku
chlapce je jeho vyvoj hodnocen jako nerovnomérny s vyraznymi disproporcemi.
Vizuomotorické dovednosti, vizualni orientace a diferenciace jsou na dobré urovni. Deficity
jsou patrné v expresivni i receptivni slozce fe€i. V zdjmech a hie se u M. objevuji rigidni
prvky. O socialni interakci a socidlni odmény chlapec zajem neprojevuje, zrakovy kontakt
navazuje pouze kratkodoby. Chlapcova emotivita je chudsi, ale pfi vyruSeni z oblibené
¢innosti reaguje velmi rozhoicencg.

Ve 3 letech a 10 mésicich v€ku chlapce jsou projevy jeho socialni interakce stale
posuzovany jako nedostate¢né. M. se spontanné nemazli, o kontakt s détmi sam nejevi zajem.
Zrakovy kontakt navazuje jen kratkodobé¢ a sporadicky. Na fotografii M. dokaze pojmenovat
blizké osoby. V porovnani s mladSim bratrem je chlapcova imitace vyrazné hor$i. Spanek
je u M. bez poruch a ve stravovacich navycich se neobjevuji zadné problémy. Umi pocitat,
dokaze odecitat od péti, je schopen naucit se basnicku, ale sam o to zajem nema. Chlapec
si rad hraje s vlacky, jezdi s nimi po kolejich, auta si stavi do fady, o kresleni zajem nema,
v obrazkové knizce pojmenuje nékterd zvifata a venku je nejvice zaujat kaminky a dfivky.
Nerozumi Ucelu pouZiti n€kterych predméti (napt. nechdpal smysl skluzavky, i kdyZz se dival,
jak po ni jezdi déti). M. trva na stalosti a nemd rad zmény (vyzaduje napiiklad, aby ho otec
myl a matka utirala, vyménu rodi¢t odmita). Je mén¢ zvidavy a vice rigidni nez intaktni déti.

V jeho chovani se vyskytuji zlostné afekty kviili malickostem.

Skolni anamnéza:

Chlapec navstévoval béznou matetskou Skolu od svych 3 let a 4 mésicli, na kterou se pies
pocatecni nesndze postupné adaptoval, nicméné pozdé€ji se zacaly pii pobytu ve Skole
objevovat potize. Chlapec ma specialni vzdélavaci potieby, které byly dlivodem k zatazeni
do rezimu specialniho vzdélavani. O rok pozdé€ji zacal chodit do matefské Skoly pro déti se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami. V ramci vySetfeni specidlné pedagogického centra
chlapci nebyla zjisténa potieba asistenta pedagoga ani potieba snizeni poctu zaka ve tiide.
Chlapec je v matefské skole vzdélavan dle individualniho vzdélavaciho planu za pfitomnosti

asistenta pedagoga ve tfidé. Adaptace na prostedi Skoly a kolektiv probé&hla bez problémd.

40



Chlapec ovsem vzdy po piichodu do skolky vyzaduje nejprve navstivit druhou tfidu matetské

Skoly a az poté je ochoten odejit do své ttidy.

Pedagogicka diagnostika souc¢asnych dovednosti ditéte:

Oblast hrubé motoriky: Motorické dovednosti jsou na dobré tirovni, pii chlizi i béhu jsou
pohyby koordinované. Chlapec ptekroc¢i nizkou piekdzku, stiida nohy pii chiizi po schodech,
zvlada chiizi po naklonéné roving, preskoci pies ¢aru, stoj na Spickach s otevienyma oCima
zvlada prozatim s dopomoci, na slovni pokyn pohyb zastavi.

Oblast jemné motoriky: M. preferuje pii manipulaci s predméty pravou ruku. Uchop je
dle charakteru predmétu dlanovy i Spetkovy (Gchop piiboru je dlanovy). Chlapec do sebe
zvlada zasouvat kolicky, vyvali valecek z modeliny, umisti tvary do rastru, navléka koralky,
provléka koli¢ek s provazkem malym otvorem, manipuluje s koli¢ky na pradlo, otevira dlané
postupné po jednom prstu, manipulaci s nizkami zatim nema dostate¢né osvojenou.

Oblast socialnich dovednosti: Seznamovéani s novymi osobami probiha pfirozeng.
Zmény prostiedi a zmény v obvyklém rezimu mu necini obtize. Chlapec se dokaze odloucit
od matky. Slova ,,prosim a dékuji* pouziva prozatim spise po ptipomenuti.

Oblast sebeobsluhy: M. samostatné vykonava malou potiebu na WC (je vhodnéj$i mu
toaletu v prubéhu dne ptipominat) a po pouziti WC si samostatné umyje a utfe ruce, ocista
po vykonani velké potieby prozatim neni osvojena. Ci§téni chrupu zvlada bez vétsich obtizi,
manipulaci s pastou nema prozatim zcela osvojenu. Chlapec se umi samostatné se svléknout
a obléknout s dopomoci pii zapinani knofliki a zipu. M. ji samostatné 1zici a uci se
napichovat na vidli¢ku, pije z hrnicku a béhem celého jidla sedi u stolu, nddobi potom ze stolu
samostatné sklidi.

Oblast komunikativnich dovednosti: Zna své jméno a piijmeni a reaguje na ng¢j,
porozuméni feci je U M. na dobré Grovni, reaguje na slovni pokyny. Samostatné se vyjadiuje
jednoduchymi vétami, adekvatné projevuje souhlas a nesouhlas slovy ,,ano, ne*, M. umi fict,
jak se jmenuji kamaradi. Zrakovy kontakt je kratkodoby a spiSe sporadicky.

Oblast smyslového vnimani a rozumovych dovednosti: M. vyhledd znamy predmét
tvary dle velikosti. Prozatim nema zcela upevnény pojmy ,,nahoie a dole, vpiedu a vzadu,
prvni a posledni®. Chlapec dokaze urcit, odkud zvuk vychazi, zopakuje vétu ze tii slov,
prozatim nema zcela osvojenou rytmizaci slov. Rozumi pojmim ,,velky a maly*, pojmenuje
geometrické tvary. Zna a pojmenuje domaci, lesni i néktera exotickd zvirata, dopravni

prostiedky, ovoce a zeleninu, pojmenuje a piifadi barvy, pojmenuje jednotlivé ¢asti obleeni.
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Hra spontanni:
Chlapec se spontinné vénuje nejéastéji hram receptivnim, manipulaénim® a pohybovym.
U M. jsme se setkali také se symbolickou hrou. M. s hrackami manipuluje funkéné, nejcastéji
si ke hie vybird auticka, se kterymi jezdi po koberci. Chlapec také rad poslouchd hudbu, diva
se na pohadky, prohlizi si knizky se zvitatky ¢i pfibéhy o Krteckovi nebo karticky s ¢isly
a pismeny. Pfi sledovani pohadek vyzaduje k sezeni vzdy stejné misto u stolecku, i kdyz z néj
neni na televizni obrazovku dobie vidét a M. se musi otacet, zménu mista chlapec odmita.
M. obc¢as spontanné¢ komentuje déni v pohadce, pojmenovava zviradtka a ukazuje na né.
Chlapec také Casto sleduje pohadku pouze zpovzdali. Kdyz se ho zeptdme, zda se chce divat,
odpovida, ze ne, ale dal stoji mezi dvefmi a nechce se posadit. Pohybova hra ma u chlapce
nejcasteji podobu bezcilného pobihdni, ¢i poskakovani, u kterého se sméje. M. se Casto otaci
dokola kolem své osy, bavi ho také prolézat tunelem. Dlouhou dobu dokéze stravit pouhym
leZenim Vv sedacim vaku, béhem n¢hoz nepozoruje ostatni déti, ale diva se do prazdna.

Chlapec ke své hie sam aktivné nevyhledava partnera mezi détmi ani mezi dospelymi.
Ostatnimi détmi se do jejich hry nechava zapojit a interakce s nimi mu nevadi. Tato interakce
probihd nejcastéji na Grovni hry paralelni. M. naptiklad jiny chlapec poda auticko a jezdi
s nimi po tfid¢, béhem hry spolu nespolupracuji a pravidla spole¢né nedomlouvaji. U M. jsme
se setkali rovnéz s hrou kooperativni. M. po hie paralelni svému hrovému partnerovi navrhl,
ze si pijdou odpocinout a zavedl ho na koberec, chlapec si lehnul, M. ho ptikryl sedacim
vakem, pod hlavu mu umistil plySové zvifatka, fekl mu ,,ted’ zavii o€icka a spinkej* a lehnul
si k nému, oba chlapci predstirali, Ze spi. V této hie M. vyuzil symbolické prvky, kdy misto
polstare pouzil plySova zvitatka a misto pefiny sedaci vak.

Chlapec pfi hie komunikuje nejcastéji pomoci jednoduchych vét ¢i jednotlivych slov.
V ptipadé€, ze ve hie nastane néjaka konfliktni situace, napiiklad, ze stejnou hracku jako
M. chce 1 jiné dité, dava chlapec najevo svlij nesouhlas kifiouranim. Pozornost pfi hie dokaze
udrzet velmi dlouho, kdyz je ji zaujat, nékdy ale stfida ¢innosti po par minutach. Své hry
obvykle o nové prvky pftili§ neobohacuje a nerozviji je. Hra je také ovlivnéna stereotypnimi
vzorci Vv chlapcové chovani. M. si Casto nosi do mateiské $koly svoje hracky, napiiklad

knizku nebo kostky s ¢isly, dava si na né vzdy pozor a nezapomene si je zase odnést domu.

! Manipulaéni hrou chapeme &innost, pti které dit€ manipuluje s hrackami & jingmi pfedméty za ucelem hry.
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Hry vedené:

e Malba velikono¢ni kraslice

Chlapce jsme ke hie motivovali pfedvedenim vajicka ve skofdpce a rozhovorem o ném.
M. vajicko poznal a pojmenoval, zacal se o n¢j ihned zajimat. Poté jsem mu ukézala
vymalovanou kraslici stim, Ze si jedno vajicko mize také takto ozdobit. M. si sedne
ke stoleCku, vezme si Sté€tec a chce zacit malovat na opravdové vejce, po vysvétleni piestava
avybere si jednu z nabizenych ptedkreslenych Sablon kraslice. M. nejprve nabira vodu
pobidnuti za¢ina malovat, vybira si v prostfedku Sablony trojihelnikovy vzor. Trojuhelniky
ale nevymaluje celé, piepuli je svislou modrou ¢arou. Ostatni dilky poté uz ale vybarvuje.
M. voli dilky nahodn€, nevymalovava je popotfadé. O vybéru barev dlouze piemysli,
nékolikrat si jednu barvu vybere, ale pak se opravi naptiklad slovy ,,ne, Zlutou®, §tétec vypere
a nabird barvu novou. M. se pfi vybarvovanim velmi snazi, dba, aby barva byla vSude a aby
nepietahnul. Poté M. §tétec odlozi se slovem ,,hotovo*. Chlapce se po skonceni hry ptam,
co to je, M. mi odpovida ,,to je krasné vajicko”. M. si potom znovu bere opravdové vejce
a za¢ind ho loupat ze skorapky. Hra chlapce trvala cca 25 minut. Pozornost chlapce byla po
celou dobu velka, soustfedil se a byl pii vymalovavani velmi peclivy, na ostatni déti po tuto
dobu nereagoval. Pti hie byl nejvice zaujat opravdovym vejcem a byl fascinovan zapijenim
vody do vodovych barev. M. se v prubéhu hry sam od sebe verbalné¢ piili§ nevyjadioval,
ale na nase otazky odpovidal, napiiklad kdyz jsme se ho zeptali, jakou barvu si zvolil.
Chlapec volil rizné barvy a stfidal je, pouzil zajimavy prvek, kdyZ trojuhelnikova pole
nevybarvil celd, ale ptepilil je svislymi carami. Vysledna malba chlapce odpovida jeho veku,

M. neptetahuje, pritlak na vykres i pfi nabirani barev je ale mensi, protoze Stétec drzi vys.
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Obrazek €. 1: chlapec M. — malba kraslice (zdroj: z archivu autora prace)

e Hra se stavebnici Lego

M. jsme se snazili namotivovat ke stavbé kostek pomoci auticka, navrhli jsme, Ze bychom
pro n&j mohli postavit garaz. M. na navrh odpovida ,,ano* a zac¢ina si vybirat kostky. V krabici
S kostkami jsou dva druhy stavebnice, které se od sebe pouze nepatrné lisi, ale M. si sdm
peclivé vybird pouze ty, které na sebe pasuji. Nejprve zacind kostky stavét na podlozku,
vytvati dlouhou fadu, ke které na dvou mistech pficné ptipoji dvé kostky. Tuto stavbu poté
objizdi autickem a o dals$i stavéni uZ nejevi zajem. ZkouSime M. motivovat k pokracovani hry
stavbou véze. M. auticko odklada a pfidava se k nam. Pfi stavbé véZe dodrzuje zakladni tvar,
ktery jsme postavili. Pouziva u toho stejnou velikost kostek, jakou jsme pouzili my nebo dvé
kostky polovi¢ni velikosti tak, aby byl tvar dodrzen. Hotovou véz si potom poklada na hlavu
a zkousi, zda ji na hlavé udrzi. Poté, co mu spadne a rozbije se, za¢ina ji opravovat. M. si
zacind znovu hrat s autickem, postavime pro n¢j tedy most, abychom si pod nim mohli posilat
auticko. Chlapce vyzveme, zda nechce most vylepsit, M. souhlasi a pii stavbé vychazi znovu

z nacaté konstrukce. Chlapec se velmi soustiedi, postupuje pomalu a kazdou kostku pecliveé

vybird, je ale tfeba ho k ¢innosti vzdy podnitit. Dava si pozor, aby mezi kostkami nebyly
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z4dné mezery. Chlapec je motoricky obratny, stavéni i rozebirani kostek mu necini zadné
problémy. Plivodni stavbu rozsifuje vertikdln€. Kdyz se ho zeptadme, zda je most hotovy,
odpovida, ze neni a opravuje nas, ze je to tunel. K nému nakonec ptidava i vlastni prvek —
komin. Chlapec se pfi hie sam slovné neprojevuje, pouze odpovida na otazky a o konverzaci
ohledné vytvoru nemé zajem. Hra konstrukéni se u M. stiidala s hrou manipulacni a svij
vytvor po dokonceni nadale vyuzival k hrani. Konstrukéni hra chlapce nyni neodpovidé jeho
veéku, neni pfili§ tvofivd, jediny prvek, ktery M. pfidal sdm je komin, jinak vzdy pouze
pokradoval ve stavbé toho, co jsme nacali. UpIné sam postavil zpo¢atku pouze dlouhou fadu

kostek. Hra trvala cca 30 minut.

Obrazek ¢. 2: chlapec M. — stavba Lega (zdroj: z archivu autora prace)

o Kuzelky
Chlapce tato hra ihned zajima, jakmile kuzelky uvidi, bere si mi¢. UkdZeme mu znacku
ve vzdalenosti cca tfi a pul metru, ze které mad mic kutalet. M. ho kutdli obéma rukama.
Kdyz né&jakou kuzelku shodi, skace radosti. V piipad¢, ze kuzelky netrefi, nabizime mu druhy

mic¢ na dalsi pokus. Ten ale M. odmita a vyzaduje ptivodni mi¢, pro ktery si sim dojde, a vrati

45



se na znacku, odkud to zkousi znovu. Po par pokusech chlapci vzdalenost zkratime, aby se mu
1épe dafilo. M. si shozené kuzelky sdm postavi. Chlapec chape pravidla hry a zpocatku je
dodrzuje, poté uz si zacina vzdalenost jesté vice zkracovat aZ na cca jeden metr. KdyZ se mu
nedafi nckterou kuzelku trefit, pfijde pfimo kni a tuknutim mice ji shodi. Zijem o hru
postupné opada a po cca 10 minutach, kdyz se M. zeptame, jestli chce jesté kutalet, odpovida,
ze ne. Schopnost vizuomotorické koordinace zhruba odpovida chlapcové véku, je schopen

zaméfit na cil a kutdlet mi¢ spravnym smérem.

Obrazek ¢. 3: chlapec M. — hra s kuzelkami (zdroj: z archivu autora prace)

e _.Opici* drdha
Chlapce k aktivité zvlasté motivovat nemusime, pohyb sam je pro n&j motivacni. Po dobu nez
na n¢j vyjde fada, v klidu sedi na zidlicce a je vidét, ze se na aktivitu tési. Pfi vystupovani na
lavicku se nas sam chyta za ruku, pfechazi ji s drzenim. Z lavicky skace ptimo do prvni
obruce. Skoky snozmo do obruci zvlada bez problémt. Pfi valeni sudli se mu nepodaii pohyb
napodobit zcela, sudy vali s pokréenymi koleny. Chlapec projde obruci a tunel obratné
proleze ,,po Ctyfech®. Pted tim, nez vystoupi na trampolinu, si pfesn¢ stoupne na vyznaceni
gumovymi otisky nohou a az poté zacina na trampolin¢ skakat. To se mu velmi libi a po dobu

skakani vola ,,jupi, juch®. Chlapec zvladne skédkat samostatné, ale radé¢ji ho drzime za ruce.
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M. si poté seda na zidlicku a trpéliveé cekd, az se ostatni vystiidaji a ptijde na néj znovu fada.
Poté uz na lavicku stoupne sam bez drzeni, véaleni sudii je i napodruhé méné obratné.
M. po cel¢ draze vzdy presné stoupa na gumové otisky nohou. Hra chlapci pfinasi radost
a uspokojeni, zaujat je po celou dobu. Po ukonceni hry na vyzvani poméaha uklidit tfidu.
Chlapci kromé valeni sudii necini dané prvky obtize, pti hie je podobné obratny jako jeho
intaktni vrstevnici. Chlapec pochopil a dodrzoval pravidla hry, vzdy ¢ekal, az na n¢j ptijde

fada.

M

Obrazek ¢. 4: chlapec M. — ,,opi¢i* draha (zdroj: z archivu autora prace)

e Hranaobchod
M. se opakované¢ snazime ke hfe namotivovat pomoci koSiku s plySovym ovocem
a ukazujeme mu, s ¢im si maze hrat. M. hru odmita a ,,do obchodu® jit nechce. Zkousime tedy
do kosiku ptidat opravdové sladkosti, nacez se M. o hru za¢ne zajimat. PlySové potraviny 1 se
sladkostmi vyskladame na pult, M. ve hie za¢ina jako zakaznik. Hra je zpocatku vyrazné
vedena ndmi, M. upozoriiujeme, ze musi pozdravit, kdyz ptijde do obchodu a vybizime ho, at’

si vybere, co chce nakoupit. Kazdou véc, predtim nez si ji vlozi do kosiku, pojmenuje a ¢eka,
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az ji zapocitame na pokladné. Poté, co si nabere vSechny vystavené véci, vyzveme M., at’ za
nakup zaplati a pfedvedeme mu, jak si ma vytahnout z kapsy ,,penize* a zaplatit (Slo pouze
0 vykonani pohybu rukou bez pouziti symbolickych predmét). Poté se rozloucime slovem
,ha shledanou* a M. odchazi, z koSiku si vylozi nakup a sni suSenku. S chlapcem si role
vyménime a M. hraje prodavace. Obsah koSiku si sdm narovnd na pult a kosik nam poda.
Chlapec vyzaduje, abychom nakoupili vSe, co ma vystaveno a na pokladné pokazdé zmackne
tlacitko. Poté otevira pokladnu a uklada do ni ,,penize, které od néas pievzal a rozlouci se
s nami. Totoznym zplsobem se hra z podnétu M. opakuje jesté dvakrat. Chlapec jiz odmita
vyménu roli a zlistdva prodavacem. V prubéhu hry se M. do role vzil, hru ale zddnym
zpusobem neobohacoval a nové prvky neptiddval. Hra je ukoncena, protoze chlapec musi
odejit na svacinu, po ni uz se M. ke hfe nevraci. Chlapec se v prib¢hu hry vyjadioval jen
jednoslovné za postavu prodavace, zddné nové naméty nenavrhoval. Pies pocatecni nezijem

0 tuto hru M. nakonec aktivita zaujala.

e Hra na doktora

Chlapce jsme se pokouseli ke hie nékolikrat neuspésné motivovat. Teprve kdyz mu
navrhneme, aby nam oSetfil bolavy prst, M. souhlasi, oblékne si doktorsky plast’ a pichne nam
do prstu injekci a prst nam pofouka. Poté nas zacne vySetfovat pomoci dalSich nastroji
z doktorského kufiiku, zméfi nam teplotu, podiva se do usi, poklepe na ruku a prst zavaze
obinadlem. Pouziti vSech nastrojii doprovazi slovem ,,pip*“. Role si poté na na§ navrh
vyménime, M. na otazku, co ho boli, odpovida, Ze prst, a bere si injek¢ni stiikacku. Chlapci
vysvétlime, Ze doktorem jsme ted’ my a on je na$ pacient, necha se nami tedy osSetfit. Po dobu
hry je nejvice zaujat manipulaci s jednotlivymi nastroji. Roli doktora pfijima, vi, co doktor
dela, ale rozhovoru v ramci téchto roli se ucastni pouze na urovni odpovédi ,,ano, ne*

a odpovédi, Ze ho boli prst. Hra trva kratkou dobu a M. o dal$i vymeénu roli nestoji. Na rozdil

od intaktnich vrstevniki, M. ve hie neni tvir¢i a namét dale nerozviji.

4.3.2 Kazuistika ¢. 2
Klient: Chlapec R.
Vek: 5 let, 2 mésice

Diagnoza: détsky autismus, stfedné t€zka az t€Zka mentalni retardace
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Rodinna anamnéza:
Rodina chlapce je uplnd. Matka mé diagnostikovanou schizoafektivni poruchu,

je v psychiatrické péci. Otec je zdrav. Chlapec nema zadné sourozence.

Osobni anamnéza:

Chlapec byl narozen zprvni gravidity. Prabéh tehotenstvi byl fyziologicky, porod
se uskutecnil po terminu cisafskym fezem pro hrozici asfyxii plodu, chlapec nebyl kiiSeny.
Poporodni adaptace probihala v pofadku, z porodnice byl chlapec s matkou propustén
v obvyklém terminu. Chlapec nebyl kojeny. Rany psychomotoricky vyvoj probihal v normé,
chlapec zacal samostatné chodit kolem jednoho roku. Vyvoj fec€i byl zpocatku také v Sirsi
normé, R. broukal, Zvatlal. Mluvit ale nezacal ani po tfetim roce. Zlom ve vyvoji chlapce
nastal kolem 18 meésicti a dle rodi¢i mohl mit spojitost s dvoumésicni hospitalizaci matky
Vv psychiatrické 1écebn¢. Chlapec se ,,vratil“ na vyvojovou troven jednoho roku. Zvlastnosti
rodi¢e pozorovali ve stravovacich navycich chlapce, R. pevnou stravu nekousal, cekal,
az se mu rozpusti v stech, potom ji odmital uplnég, byl tedy krmen pievazné tekutou stravou.

Psychologick¢ a neurologické vysSetfeni uskutecnéné v chlapcovych 2 letech
a 11 mésicich poukazuje na vyrazné odliSnosti v oblasti Socidlni interakce a chovani.
R. zrakovy kontakt navazuje pouze kratkodob¢, na pfedméty neukazuje. Vyrazné je narusena
expresivni i receptivni slozka fe¢i. Chlapec vokalizuje bez socidlniho vyznamu, nelibost dava
najevo mréenim a pla¢em. R. s obtizemi rozumi zédkladnim pokyntim. Uroveti fe¢i odpovida
6 mésicim. Nosi pleny pfes den i na noc, potfebu sdm nenahlasi. R. je stale krmen tekutou
stravou, pije z lahve nebo hrnicku, umi si vysvléknout obleCeni a vyzout boty, pti oblékani
spolupracuje pouze castecné. Chize je zrala, ze schodl a do schodii nohy stfidd, jde
ale s pfidrzovanim, b&ha, mi¢ kopne i hodi. Uchop méa méné obratny. Oblast jemné i hrubé
motoriky odpovida 19 az 20 mésicim. R. si hraje s auticky, hazi s nimi 0 zem, s pfedméty
manipuluje spiSe nefunkéné, u ¢tené pohadky pozornost neudrzi, knihy ¢i Casopisy trha,
hticky jako napft. ,,paci paci“ nevyhledava. R. rdd jezdi dopravnimi prostiedky. Mentalni
vyvoj odpovida 12 mésictim.

V chlapcovych ¢tyfech a pil letech se opozdéni objevuje predevsim v oblasti socialni
interakce a socialnich dovednosti, ve vyvoji receptivni i expresivni slozky fe¢i. Vyvoj je
vyrazn¢ nerovhomérny a opozdeény. R. neudrzi zrakovy kontakt, nereaguje na zavolani, sluch
ma ale v potadku. Expresivni slozka feci je na urovni détského zargonu, obcas ale zopakuje
néjaké slovo. Hra je pouze manipulativni. Chlapec nema osvojeny navyky, stale nosi pleny

a je krmen tekutou stravou. Objevuji se u ného urcité ritualy (napft. pii €iSténi zubt).
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Skolni anamnéza:

Chlapec ma specialni vzdé€lavaci potieby, které byly divodem k zafazeni do rezimu
specidlniho vzdélavani. Od svych 4 let a 7 mésicli je zafazen do matetské Skoly pro déti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Pro chlapce byl sestaven individudlni vzdé€lavaci plan,
podle kterého je zde vzdelavan. Chlapci nebyla zjiSténa potieba asistenta pedagoga,
ani potieba snizeni poctu zaku ve tiidé. Na prostiedi a kolektiv déti mateiské Skoly se

R. adaptoval velmi rychle, nepfitomnost rodict zvlada bez problémti.

Pedagogicka diagnostika soucasnych dovednosti ditéte:

Oblast hrubé motoriky: Motorické dovednosti jsou na dobré trovni. R. stfidd nohy pfi chiizi
po schodech, piekro¢i ptekazku, zvlada chiizi po naklonéné roviné, vyvysené roving, preskoci
pres ¢aru, umi valet sudy, stat na jedné noze, stat na Spickach, hazi a umi chytit mi¢. Na slovni
pokyn pohyb zastavi.

Oblast jemné motoriky: Pfedméty bere do ruky $petkovym tichopem. Chlapec do sebe
s mens$imi obtizemi zvladd zasouvat kolicky, vyvali valeCek z modeliny, umisti tvary
do rastru, navléka koralky vétsi velikosti, proviéka koli¢ek s provazkem malym otvorem,
s mens§imi obtizemi manipuluje s kolicky na pradlo, otevira dlan¢ postupné po jednom prstu.

Oblast socidlnich dovednosti: Chlapec spontanné navazuje kontakt s dospelou osobou,
v kontaktu s détmi je aktivni. Ma vysokou miru socialni imitace, napodobuje ¢innosti
ostatnich déti a opakuje 1 jejich stereotypni €innosti a pohyby. Zmény prostredi a zmény
v obvyklém reZimu mu necini obtiZe. Chlapec se dokaZe odloucit od rodici.

Oblast sebeobsluhy: R. samostatné vykonava malou potiebu na WC, poté Si
samostatné umyje a utfe ruce, o€ista po vykonani velké potfeby prozatim neni osvojena.
Cisténi chrupu zvlada bez vétsich obtizi, manipulaci s pastou nema prozatim zcela osvojenu.
Chlapec se umi s dopomoci svléknout a obléknout. R. umi jist 1zici, ale jidlo ¢asto odmita,
potravu témét nekouse a polyka ji v celku, pije z hrni¢ku a béhem celého jidla sedi u stolu,
nadobi potom ze stolu samostatné sklidi.

Oblast komunikativnich dovednosti: Porozuméni feci je U R. na dobré Grovni, reaguje
na slovni pokyny. Samostatné se vyjadiuje détskym zargonem, jednim slovem nebo
jednoduchou vétou. Zrakovy kontakt navazuje bez obtizi s dospélou osobou 1 détmi.

Oblast smyslového vnimani a rozumovych dovednosti: R. vyhledd zndmy predmét
na obrazku i na pozadi, posklada puzzle ze ctyt dild, predméty pfifadi dle barvy. Chlapec

dokaze lokalizovat, odkud zvuk vychazi. Zatim nema osvojeny pojmy ,,nahoie a dole, vpiedu
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a vzadu“. Rozumi pojmim ,,velky a maly®, prozatim nerozliSuje geometrické tvary, pozna
a pojmenuje nékteré Cislice, ale predstavu mnozstvi vytvofenou nemd. Zna a pojmenuje zatim
pouze nékterd domaci a lesni zvirata, nékteré kusy obleCeni, zcela osvojeno nema zatim

pojmenovavani barev.

Hra spontanni:

Chlapec ke své hie partnery aktivné vyhledava mezi détmi, dospélé ke své hie nepotiebuje
atémer je nevyhledava. Je schopen hrat si také sam. S détmi navazuje kontakt ne vzdy
ptijatelnou formou, n¢kdy se ke hie déti ptipojuje tak, ze jim vezme hracku, se kterou si
zrovna hraji a snaZi se do hry zapojit timto zpaisobem. Casto si také vybira hradky, se kterymi
si uz n¢jaké dit€ hralo a které jesté nejsou uklizené, spiSe nez aby si Sel sam vybrat hracku
z poli¢ky. R. velmi ¢asto hru ostatnich déti napodobuje, mnohdy i s jejich projevy béhem ni.

Chlapec si vybird hry manipulaéni a pohybové, setkali jsme se také s hrou
konstruktivni. R. se naptiklad zapojil do pohybové hry jiného chlapce a zacali si spolu hazet
s plySovou kostkou. R. se n¢kolikrat povedlo kostku chytit, kdyZ mifila pfimo na néj. Béhem
hry se chlapec smal a poskakoval. Druhého chlapce slovy pobizel, aby chytal. Chlapec také
napodobil hru jiny déti, které se drzely za ruce a tocily se dokola, za partnera pro tuto hru si
vybral nas a zacal se s nami po vzoru déti tocit. Dale se naptiklad ptipojil Kk jinému chlapci,
ktery héazel plySova zvitatka do vzduchu, a opakoval pohyb po ném vcetné jeho zvukovych
projevl. Pii hie s pfedméty manipuluje funkcnég, naptiklad telefonni sluchéatko si priklada
K uchu a tika ,,halo*, tiskatky tiskne na papir, jezdi po zemi s auti¢ky, prohlizi si knizky, hraje
si s pokladnou, rad si hraje s dievénymi sklada¢kami s riznymi obrazky. R. se ziidka vénuje
hie konstruktivni, pokud ano, stavi naptiklad véz z plySovych kostek, kterou potom zboura,
coz se mu velmi libi a tuto hru nékolikrat opakuje. Umi také postavit véz z dutych kostek a
nasledné ostatni déti pozoruje skrze ni.

Chlapec se pii hie vyjadiuje nejCastéji détskym Zargonem, jednoslovné nebo
jednoduchou vétou. Také opakuje projevy jinych déti. Kdyz chlapec napodobuje hru
ostatnich, dale uz ji nerozviji a neobohacuje. Fantazii a predstavivost pfi hie spiSe nezapojuje.
V ptipadé, Ze chlapci neni néjaka ¢innost ucitelkami dovolena, nesouhlas vyjadiuje pouzitim
slova ,,ne” a mracenim se, vyjime¢n¢ se muzeme setkat i s tim, ze si chlapec lehne a boucha

péstmi do zemé. Pozornost pti hie dokaze udrzet po dlouhou dobu, kdyz jej zaujme a bavi.

Hry vedené:

e Malba velikono¢ni kraslice
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Chlapce jsme motivovali ptedvedenim vykresu s vymalovanou kraslici, o ktery se zacal hned
zajimat. R. si vybral piedkreslenou Sablonu s kraslici, poté si bere $tétec, namaci ho do vody
a za¢ind s nim malovat po vykresu, aniz by si na n¢j nabral barvu. Pfestoze mu ukazeme
spravny postup, R. se vice soustfedi na obarvovani vody nez malovani kraslice. Po chvili
na vykres za¢ina malovat, dlouho se sousttedi pouze na jedno poli¢ko, na které nanasi rizné
barvy. Také zkousi Stétcem obtahovat kontury jednotlivych poli¢ek, nez piistoupi k jejich
vybarveni. Pfi malovani nepostupuje systematicky a pteskakuje zrtznych policek,
experimentuje s barvami a vymalovava jiz hotova policka. Maluje ale spiSe po vyzvani, jinak
je zaujat vice kelimkem se Spinavou vodou, na ktery zkou$i malovat. Chlapec se pii hie
vyjadiuje pfevazné détskym Zargonem, ob¢as pojmenuje bravu, kterou si vybral. Stétec drzi
pfili§ vysoko a i po tom, co mu upravime drZeni, ruku posouva vys. Pritlak na vykres 1 pfi
nabirani barev je men$i. Hra trva cca 15 min, R. po jejim dokonceni neprojevuje zajem o dalsi
malovani. Chlapec pfetahuje a pozornost sméfuje spise ke kelimku s vodou nez k samotnému

malovani. Nejvice se mu libi michani riznych barev dohromady a malovéani po kelimku.

Obrazek ¢. 5: chlapec R. — malba kraslice (zdroj: z archivu autora prace)
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e Hra se stavebnici Lego

Chlapce se snazime ke hie namotivovat pies zvitatko, navrhujeme, Ze mu postavime ohradu.
R. nas pozoruje, ale ke stavéni se neptipojuje. Po chvili zacina stavét sam a kostky spojuje bez
zjevného smérovani ke konkrétnimu vysledku. Chlapec k sobé spoji pouze par kostek, poté je
odklada a znovu vytvofi jesté ti1 malé utvary ze dvou az tii kostek. Vzniklé Casti k sobé ale
nijak nepropojuje, jen je kupi k sob¢€. Na otazku, co stavi, ndm chlapec neodpovida. Hra trvala
velmi kratce a R. si jde sednout do sedaciho vaku. Pozoruje nés, jak stavime komin z dilt jiné
stavebnice, které maji tvar dutych valci. R se Kk nasi hie pfipojuje a komin dostavi sam, dle
vzoru, jakym byl nacat (stfidani dili Cervené a zelené barvy) a jako posledni pfipoji kostku,
ktera je na jednom konci rozsitena. Do vzniklé roury se diva jako do dalekohledu a pak ji
postavi na zem S§ir§Sim koncem nahoru. Chlapci jsme pfedvedli, ze do roury Ize pustit maly
predmét, coz se chlapci velmi zalibi a poté tuto ¢innost opakované provadi po dobu cca 15
minut. Vzniklou stavbu R. vyuZziva k manipula¢ni hie. Ke konstruktivni hie se nékolikrat
vratil pouze, kdyZ mu roura spadla a rozbotila se. VZdy ji znovu postavil, piivodniho vzoru se
uz nedrzel. R. zkousi predmét do roury poustét postupné z vétsi vysky a zvukové doprovazi
jeho pad. Béhem hry se verbalné nevyjadiuje a kontakt snami nenavazuje. Chlapce
motivujeme pies tuto stavbu znovu ke konstruktivni hie se stavebnici, kterou ale R. odmité
a ze hry se vzdaluje uplné. Manipulace s kostkami ned¢la chlapci problém, zajem o hru ani
jeji prubéh neni takovy jako je obvyklé u déti tohoto véku, chlapec nestavi zadné rozlehlejsi

stavby s riznymi detaily, postavi pouze komin.
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Obrazek ¢. 6: chlapec R. — stavba Lega (zdroj: z archivu autora prace)

o Kuzelky
Chlapec je hned zpocatku kuzelkami velmi zaujat, neni tieba ho ke hie zvlastnim zpusobem
motivovat. R. mi¢ kutdli obéma rukama a ze vzdalenosti cca tii a plil metru je velmi uspésny.
Po shozeni prvnich kuzelek chlapci zatleskame, R. po nas toto gesto napodobuje a poté si sam
vzdy zatleskd. Pied kutdlenim mice R. ¢eka na vyzvu ,raz, dva, tfi, ted™, kterou opakuje se
mnou. Chlapec rozumi pravidlim hry a i na druhy pokus se vraci na znacku. R. si kuzelky
umi sdm postavit a snazi se pii tom napodobit jejich piivodni trojihelnikové rozestaveni.
To se chlapci nedafi uplné a stavi vzdy pét kuzelek do fady a Sestou dava doprostied pied né.
Chlapce po cca 15 minutach zaujme auticko lezici opodal, které si chvili prohlizi. Poté se
ale sam vraci ke hie s kuzelkami. R. se tato hra velmi libila, po spadnuti kuzelek tleska
ausmiva se. Hra trvala cca 20 minut a je ukoncena, kdyz si chlapec vSimne, ze je
fotografovan. Jeho zdjem se piesouvd na fotoaparat. Chlapec chéapal pravidla hry a jeho

schopnost vizuomotorické koordinace je na dobré trovni.
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Obrazek ¢. 7: chlapec R. — hra s kuzelkami (zdroj: z archivu autora prace)

e _.Opici* drdha
Chlapec se na aktivitu té$i a dava to najevo tim, ze si stoupne a ukazuje, ze uz chce, abychom
ho vybrali. Ptes lavicku piejde bez obtizi a snozmo skoci do prvni obruce, ostatni proskace
s odrazem pouze z jedné nohy. Po vyzvani se vraci a predvede skoky snozmo. R. umi sudy
valet bez obtiZi, obratné¢ prochdzi obru¢i a proleze ,po ctyfech® tunelem. Skakani
na trampoliné ho velmi bavi, smé&je se pii ném. Chlapec umi skakat sam, pro jistotu ho
ale drzime za ruku. Nez na R. znovu vyjde fada, v klidu sedi na svém misté. Chlapec
pozornost udrzel po celou dobu této aktivity. Verbalné¢ se béhem ni pfili§ nevyjadroval.
Chlapec je pfi priichodu dradhou motoricky obratny a vSechny prvky zvladne projit bez vétSich

obtizi. Na prosbu po skon¢eni hry pomaha uklidit zidle.

e Hranaobchod
Chlapce je velmi tézké k této hie namotivovat, do ,,obchodu se podivat jde, ale plySové
potraviny ho nezaujmou a hru odmita. Zkousime tedy na pult pfidat opravdové sladkosti. Poté

uz pozornost chlapce ziskdme a R. do hry zapojime. Aktivita je vedena nami, chlapce

55



pobidneme, at’ po ptfichodu do obchodu pozdravi a vybere si, co chce nakoupit. Poprvé
chlapec vybira pouze opravdové sladkosti a vybér komentuje slovy ,lipecko, ¢okoladku,
kokino®. Chlapce vyzveme, at’ za nakup zaplati a pfedvedeme, Ze si mize z kapsy vyndat
»penize“. R. tomu ale neporozumi, na nastavenou ruku podava nejprve cely kosik a poté
i sladkosti zngj. Chlapec se snami po vyzvani rozlou¢i a navrhneme mu, abychom
se vymeénili. R. souhlasi a sedne si na zidlicku misto nés. Spolecné narovname zbozi na pult
a poté prijdeme do obchodu. R. nam odpovi na pozdrav a do kosiku vklada to, co si vybirame.
Zkousi také manipulovat s pokladnou. Po skonceni hry jsme chlapci dali jednu sladkost,
za kterou sam podékuje. Po chvili za nami chlapec pfijde s koSikem a za ruku nas odvadi
,»do obchodu® a ukazuje, Ze madme hrat prodavace. Narovname tedy zbozi zpatky na pult.
R. po nés zopakuje pozdrav a do koSiku si vybird kromé sladkosti tentokrat i plySové
potraviny. Chlapec chtél snist dalsi sladkost, kdyz mu toto nebylo dovoleno, ztratil o hru
zajem. Chlapec se pravdépodobn¢ do role prodavace a nakupujiciho vzit dokézal, hru ale sam
nerozvijel a namét nemodifikoval, jak je vjeho v€ku obvyklé. Hra byla motivovana

predevsim vidinou ziskani sladkosti.

e Hrana doktora

Chlapec se ithned zacind zajimat o lékatsky kuffik a prohlizi si véci v ném, navrhneme mu
tedy, Ze si zahrajeme na doktora. Hra je zpocatku vedena nami, chlapce se dotazujeme, co ho
boli, R. nam ale neodpovidd. Chlapci tedy zméfime teplotu, podivame se mu do krku,
poklepeme na koleno, dame injekci do ramene a obvazeme mu ruku. Chlapci se hra libi
a naznacuje, ze chce obvézat i druhou ruku. Poté si s R. role vyménime a chlapec si oblékne
doktorsky plast. Neékolikrat se zajmem opakuje tkony, které jsme piedtim v roli doktora
vykonali my, sdm ale do hry nové prvky nevnasi. Béhem hry se verbalné¢ téméf nevyjadioval
a na naSe otazky neodpovidal, pouzival pouze slova ,,au, au®, kdyZ jsme mu davali injekci.
Chlapec byl hrou zaujaty a soustfedil se na ni. Hru déle nemodifikuje v porovnani s intaktnimi

vrstevniky, v ramci hry pouze opakuje stejné ¢innosti.

4.3.3 Kazuistika ¢. 3

Klient: divka K.

Vek: 7 let, 3 meésice

Diagnéza: détsky autismus, dle adaptibility sttedné funk¢ni, v socidlnim chovani typ pasivni,

sttedné té¢zkd mentalni retardace, alergie na kravské mléko, lepek, kvasnice, vejce
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Rodinna anamnéza:
Rodina divky je uplnd. Matka ma vysokoskolské vzdélani, je zdrava. Otec je vyucen. Divka
ma dva nevlastni sourozence z otcovy strany, u jednoho z nich je pfitomno ADHD

S obdobnymi projevy jako u divky K.

Osobni anamnéza:

Divka je narozena z prvni gravidity. Téhotenstvi probihalo fyziologicky s rizikem vzhledem
k véku matky. Porod probéhl v terminu cisaiskym fezem, porodni hmotnost byla 3790g
adélka 54 cm. K. byla kojena 3 mésice, prodélala bézné détské nemoci. Matka uvadi,
ze vyvoj K. byl do jednoho a ptl roku spiSe akcelerovany. Samostatné chodila kolem jednoho
roku, do jednoho a ptl roku se vyvijela i fe¢ (slovni zasoba 20-30 slov). Poté se vyvoj zastavil
a chovani zacalo byt vyrazné negativistické, K. prestala mluvit, byla siln€ fixovana na matku.
U K. se objevily problémy s vyprazdiovanim, trpéla zacpou. Ve 4 letech ji byla nasazena
bezlepkova a bezmlécna dieta a poté se jeji stav vyrazné zlepSil. Vyvoj K. probihal
nerovnomérné, nabyvala nové dovednosti, které pozdéji zanikaly. Rodina navézala spolupréci
So. s. JAN, jednou za 14 dni zacal k rodin¢ dochézet specidlni pedagog, ktery provadél
s K. riizné aktivity strukturovanou formou.

Ve zprave z psychologického vysetieni provedeného ve 4 letech a 1 mésici véku divky
jsou projevy autistického chovani hodnoceny jako tézké, K. na §kale CARS dosahla 39 bodi.
Expresivni fe€ je na Grovni pfevazné¢ intona¢niho Zargonu, K. obcas pouziva jednotliva slova,
ma aktivni slovni zasobu cca 30 slov, porozuméni je na vysSsi arovni. Ojedinéle spojuje slova
do dvouslovnych vét (napf. ,,mami pojd™). K. sama jednoslovné pozada o jidlo & piti. Uroven
odpovida cca 15-18 meésicim. Hrubd motorika odpovid4d véku, K. samostatné chodi, béha,
hazi a chytd mi¢, chodi po lavicce, skde po jedné noze. Jemnd motorika odpovida
cca 36 m&sicim. U K. se projevuje Casty negativismus, prosazuje sva piani a zaméry,
na pokyn aktivity neprovadi. Umi se napit z hrnicku, preferuje ale lahev, umi jist lzici,
nechava se ale krmit. Pfi oblékani spolupracuje, na WC si dojde sama, ob¢as nestihne velkou
potiebu. K. napodobi kruhovy tvar, pfifadi pfedméty denni potieby k obrazku, slozi plleny
obrazek. U divky se vyskytuji projevy hyperaktivity. M4 problémy s fixovanim zrakového
kontaktu. Dle adaptibility se u K. jedna o stiedn¢ funkéni autismus. K. rada sleduje pohadky,
ke své hie nikoho nepotiebuje, manipuluje s plySaky, kostkami a knizkami, miluje aktivity
ve vode. K. ¢asto vyjadiuje svoje pfani vedenim ruky dospélého (tzv. prodlouzend ruka).

Ve 4 letech a 11 mésicich veéku je K. tfi mésice individudlng integrovand v mateifské

Skole. Ze zpravy z kontrolniho psychologického vySetfeni vyplyva, Ze se K. stale vyjadiuje
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prevazné jednoslovné a nahodile, v feCovém projevu se Casto objevuji echolalie (K. opakuje
celé fraze a véty), pouziva ano, ne. Porozumeéni je pofad na vyssi urovni nez expresivni slozka
feCi, reaguje na zdkaz a jednoduché pokyny. V oblasti neverbalni komunikace nepouziva
imperativni ani deklarativni ukazovani, mimika a gesta jsou omezena, obCas déla grimasy
a sméje se bez zjevné piiciny. Uroveii verbalni i neverbalni komunikace odpovida cca 18—24
mésicim. Ke stimulaci vyvoje tfe€i zacal byt pouzivan alternativni komunikacni systém
VOKS. V oblasti hrubé motoriky a jemné motoriky nedoSlo k vyraznéjSim zménam.
K. preferuje levou horni koncetinu. Zvladne svislé ¢ary a kruhovy tvar. Barvy umi pfifadit,
ale zatim je nepojmenuje. K. se s blizkymi osobami mazli, ale s cizimi osobami a vrstevniky
socialni kontakt nenavazuje, ale pfitomnost spoluzaku ji nevadi. K. se naji 1zici, pije z hrnku,
svlékne se a vyzuje boty, oblékani zvlada s dopomoci. V z4jmech a hie ptetrvava sledovani
pohadek, manipulace s plySdky, hra s kostkami a stavebnici, K. nerada kresli. Pokracuje
spoluprace s 0. S. JAN. V souvislosti s nastupem do matetské Skoly doslo k rozvoji v oblasti
sebeobsluznych aktivit a socialniho chovani, K. se ¢im dal vice zapojuje se do béznych aktivit
v MS. Mentélni schopnosti jsou blokovany autistickou poruchou.

V 5 letech a 11 mésicich K. jiz tfi mésice nav§tévuje materskou Skolu pro déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. K. je v péci logopeda, jednoslovné a dvouslovné
vyjadfovani divky je funkéni, doslo k akceleraci fecového vyvoje, proto uz neni realizovan
VOKS. Slovni zisoba je cca 50 slov, pfetrvavaji echolalie. K. zacala ukazovat, nadale
vyuziva tzv. prodlouZenou ruku, mimika a gesta jsou omezeny. Divka je obratnd, umi jezdit
na kole a lyzuje. Predméty bere stfidavé do obou rukou, navléka koréle, obratné manipuluje
s drobnymi stavebnicemi. Tuzka je drZena v levé ruce, drZeni je patologické, pohyb vychazi
z ramene a piitlak na podlozku je slaby. K. kresli neochotné, zvladne vodorovnou i svislou
¢aru a kruhovy tvar, spontanni kresba je na Girovni ¢maranice. K. napocita do deseti, vklada
tvary do rastru, pozna a pojmenuje barvy. Nezajem 0 kontakt s cizimi osobami a vrstevniky
pretrvava, ze spolecné cCinnosti s blizkou osobou (rodice, babicka, ucitelka) ma radost.
V oblasti sebeobsluhy nastal posun v napichovani jidla vidli¢kou, obléka se zatim potad
s dopomoci. K. rada sleduje pohadky na notebooku, hraje si splySovymi zvifatky
a panenkami. V MS i doma je provadén nacvik strukturovanych tkolt, které si K. rychle

0svojuje.
Skolni anamnéza:

Divka K. byla od svych 4 let a 8 mésici individudln¢ integrovana do matetské Skoly

s vyuzitim individualniho vzdélavaciho planu s podporou asistenta pedagoga. Adaptace

58



na $kolu probéhla bez vyraznéjsich obtizi. K. se zapojovala vybérové do vétsiny aktivit v MS.
Ostatni déti nevyhledavala, ale nevadily ji. V MS byl postupné zavadén strukturovany denni
rezim s vizualni podporou. Ke stimulaci vyvoje fe¢i byl pouzivan alternativni komunika¢ni
system VOKS.

Specialné pedagogické centrum doporuéilo K. dochazku do MS samostatné ztizené
pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, vzdélavani dle individualniho vzdé€lavaciho
planu s podporou asistenta pedagoga. Nasledujici Skolni rok divka zacala dochazet
do matetské skoly uréené pro déti se specialnimi vzdélavacimi pottebami. Je zde vzdélavana
podle individualniho vzdélavaciho planu za pfitomnosti asistenta pedagoga ve tfidé. K. byl
na zakladé¢ zadosti zdkonného zastupce a doporucujiciho posouzeni odborného I1ékare
a specialné pedagogického centra odloZen zacatek povinné Skolni dochézky o jeden Skolni

rok.

Pedagogicka diagnostika soucasnych dovednosti ditéte:

Oblast hrubé motoriky: Motorické dovednosti jsou na dobré urovni, pfi chuizi i béhu jsou
pohyby koordinované. Divka piekro¢i prekazku, sttida nohy pii chiizi po schodech, zvlada
chiizi po naklonéné roving, preskoCi pies ¢aru, umi valet sudy, umi stat na Spickach
S otevienyma oc¢ima, zvladne stat na jedné noze, na slovni pokyn pohyb zastavi.

Oblast jemné motoriky: K. pfi manipulaci s pfedméty ruce stfida, tuzku drzi v levé
ruce. K. do sebe zvlada zasouvat kolicky, vyvali valecek z modeliny, vklada tvary do rastru,
navléka koralky, provléka kolicek s provazkem malym otvorem, manipuluje s kolicky
na pradlo, otevira dlané postupné po jednom prstu, manipulaci s ntizkami zvlada prozatim
s dopomoci.

Oblast socidlnich dovednosti: Divka se dokaze odloucit od rodi¢l. Seznamovani
S novymi osobami probiha pfirozené. Zmény prostiedi a zmény v obvyklém reZimu ji necini
obtize. Slova ,,prosim a d€kuji* pouziva prozatim po pfipomenuti. K. se s dospelymi rada
mazli a vyhledava télesny kontakt.

Oblast sebeobsluhy: K. samostatné vykonava malou potiebu na WC, poté
si samostatn¢ umyje a utie ruce, oCistu po vykonani velké potieby zvladne s dopomoci.
Cisténi chrupu zvlada bez vétsich obtizi. K. se umi samostatné se svléknout a obléknout
s dopomoci pti zapinani knofliktu a zipu. K. ji samostatné 1zici a umi napichovat na vidlicku,

pije z hrnicku, nadobi potom ze stolu samostatné sklidi.
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Oblast komunikativnich dovednosti: Zna své jméno a reaguje na ngj, porozuméni feci
je u K. na dobré urovni, reaguje na slovni pokyny. K. pouziva Zzargon nebo se vyjadiuje
jednim slovem ¢i jednoduchou vétou. Zrakovy kontakt s dospélou osobou navazuje.

Oblast smyslového vnimani a rozumovych dovednosti: K. vyhledd znamy predmeét
na obrazku i na pozadi, odlisi jiny obrazek v fad¢, posklada puzzle, rozttidi obrazky dle barvy.
K. dokaze lokalizovat, odkud zvuk vychdzi, zopakuje vétu ze tii slov, prozatim nema zcela
osvojenou rytmizaci slov. Ma osvojeny pojmy ,,nahofe a dole“ a pojem ,,prvni®, prozatim
nema osvojeny pojmy ,,vpredu a vzadu a pojem ,,posledni*“. Rozumi pojmam ,,velky a maly*,
rozlisi geometrické tvary, umi napocitat do deseti. Divka zna a pojmenuje domaci, lesni

I néktera exoticka zvifata, pojmenuje a ptifadi barvy, pojmenuje jednotlivé ¢asti obleceni.

Hra spontanni:
Prestoze do neddavna K. kresbu nevyhleddvala a kreslila velmi neochotné, nyni mezi
nejoblibengjsi hry K. patfi pravé malovani a jiné vytvarné aktivity, napf. hra s plastelinou,
dale hra s plySovymi zvitatky a sledovani pohadek na tabletu ¢i videu. Témito aktivitami se
bavi po vétSinu Casu uréeného pro spontanni hry v mateiské skole. Zajmy K. jsou stereotypni.

Pti kresbé K. vyzaduje hrového partnera, kterym je vzdy dospély. Po ném chce, aby ji
namaloval obrazek, ktery potom sama vybarvi. Ob¢as vyzaduje, aby hrovy partner obrazek
i vymaloval. Pfijde za nim s tuzkou a papirem a slovem ,malovat® ho pobidne k dané
¢innosti. K. si sama umi fict, co chce nakreslit, nej¢astéji voli zvifata, napt. slepici, papouska,
zajice, ptaCka nebo oblibené postavicky z pohadek, napt. pejsky Tipa a Tapa. K. si sama ftika,
co chce jesté na obrazku dokreslit, naptiklad o¢i, pusu, nohy nebo slovem ,,spinkd* vyjadiuje,
Ze maji byt oc¢i zaviené. Potom si vétSinou obrazek bere a vymalovava ho sama pastelkami,
fixami ¢i voskovkami. Pe€livost pfi vymalovavani se pravdépodobné odviji od toho, jak se
K. obrazek libi. KdyZ ji zaujme, tak se velice snazi, vybarvuje ho velmi peclivé po dlouhou
dobu, témét neptetahuje a vybira rtizné barvy. V ptipadé, Ze K. s obrazkem neni spokojena,
rychle ho za¢mara jednou barvou a dozaduje se nového obrazku. Svoje vykresy si rada
vystavuje a vylepuje je na zdi ve tfidé. Obcas si chce obrazek vystiihnout a slovy ,,Smik,
Smik* o to ucitelku pozada. S vystfizenym obrazkem si po tom hraje, chodi s nim po tiidé
nebo si lehne a prohlizi si ho. Ptilezitostné si K. obrazek namaluje sama. Dale si rdda hraje
s plastelinou, ze které chce po ostatnich, aby ji vymodelovali krtka, nebo plastelinou obaluje
ruzné predméty.

K. také bavi hra s plySovymi zvifatky, se kterymi rizné¢ manipuluje, rovna je, skace

r~r

s nimi nebo si lehne a prohlizi si je. Ke hie si vybirad stile stejna zvirata, nejcastéji kosa,

60



hrocha a koc¢ku. Déle se rada diva na pohadky na videu, mezi jeji nejoblibenéjsi patii Krtecek.
Kdyz si chce pustit jinou pohadku, sama si ve skiini najde DVD s danou pohadkou a napf.
slovem ,,kalhotky* vyjadtuje, ze se chce podivat na dil Krtecek a kalhotky. Pohadky si pousti
1 na tabletu, bavi ji také poslouchat zn€lky téchto pohadek a hrat si u toho s plySovymi
zvitatky ¢i si malovat.

K. o spolecnou hru s ostatnimi détmi zajem nejevi, ke své hie je nepotiebuje a kontakt
S nimi nenavazuje, pouze kdyz si od nich chce vzit hracku, o kterou ma zrovna zajem.
V takovém piipadé za ditétem ptijde a hracku mu sebere. Jako hrové partnery si vybira pouze
dosp€lé osoby a to v piipadé, ze od nich chce namalovat obrazek. Poté obvykle interakci
pterusi, obcas si k nému ale sedne na klin a zacne si obrazek vybarvovat. Okruh her K. neni
ptili§ Siroky, nejcastéji si divka voli hry konstruktivni v podobé malovani, hru s kostkami
nebo stavebnici sama nevyhledava, hry receptivni v podobé sledovani pohadek a poslouchéani
pisni¢ek a hru manipulacni s plySovymi zvitatky. V jeji hie se objevuji rigidni prvky, hru
témét neobohacuje o nové naméty. Béhem hry se vyjadiuje détskym zargonem, jednotlivymi
slovy ¢i jednoduchou vétou. V piipade, Ze se po K. vyzaduje naptiklad, aby s modelinou
sedéla u stolu a nehrala si s ni na koberci nebo aby tablet pijcila i ostatnim détem, dava svij
nesouhlas najevo kiikem, vztekanim nebo bouchanim se do hlavy. Pro K. je zatim velmi
obtizné porozumét tomu, ze tablet neni pouze jeji a nelibé snasi, kdyz je ji odebran. Hrou,
kterou si zvoli je zpravidla zaujata, vénuje se ji delsi dobu, ma z ni radost a dava ji najevo.

Po skonceni hry po sobé& hracky uklizi aZ po vyzvani.

Hry vedené:

e Malba velikono¢ni kraslice

K. nebylo tfeba ke hie zvlastn€ motivovat, protoZe malovani patfi mezi jeji nejoblibenc;si
aktivity a sama se dozadovala této hry, kdyZ vidéla, jak maluji ostatni déti. Zajimala se také
0 opravdové vejce, kterym tukala o still a rozbijela skotapku, vejce poznala i pojmenovala.
K. si poté sama vybird Sablonu kraslice a za¢in4 ihned malovat, kraslici vybarvuje stfidavé
po riiznych poli¢kach. S malbou se zpocatku velmi snazi, je pecliva, ke konci uz ale pozornost
upadd a vice pretahuje. Pfi malovdni se sama verbaln¢ pfili§ nevyjadiuje, kdyz se ji
ale zeptame, jakou barvou maluje, tak odpovida. Pfitlak na podlozku a pfi nabirani barev je
u divky silngjsi. Barvy vybira rizné, policka pattici k jednomu vzoru maluje stejnou barvou.
K. si malovani uziva, ma radost a usmiva se. Obrazek maluje cca 10 minut, hotovy vykres
odklada, ale malovat chce dal, sama si pfinese papir a fika ,jest¢”. Poda nam fixu,

nerozumime ji ale, co chce namalovat, proto kreslime dalsi kraslici. Tu ale K. pravdépodobné
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nechtéla, protoze ji rychle vybarvi a nesnazi se s ni tolik jako s pfedchozim obrazkem. Je vice
zaujata samotnymi vodovymi barvami a maluje po nich. Poté vezme novy papir a uz si
zietelng fekne, Ze chce namalovat zajice, s timto obrazkem si potom déle hraje, chodi s nim

po tfid€. Vyslednd malba véku divky pftili§ neodpovida, K. ptetahuje.

Obrazek ¢. 8: divka K.. — malba kraslice (zdroj: z archivu autora prace)

e Hra se stavebnici Lego

K. jsme se snazili motivovat ke stavb& kominu z kostek, zacali jsme stavét a K. se k ndm na
vyzvu pfidala ovSem bez vétsitho zdjmu. Sama postavila asi tfi kostky a potom komin
rozebrala a s kostkami zacala hazet. Hru opustila a vzala si plySova zvitatka. Pokusili jsme se
ji tedy namotivovat ptes né tim, ze jsme pro n¢ postavili postel a polozili na ni jedno z nich.
To divku zaujalo a pfiSla se podivat, komentovala to slovy ,,postel, postel”. Navrhli jsme K.,
ze kolem postele miiZeme postavit dim a zacali jsme sami Stavét. K. nés chvili pozorovala
a poté se piipojila. Kostky si sama vybirala, pti stavbé ale postupovala nesystematicky, kostky
nepiikladala pravidelné a nechavala mezi nimi rizné velké mezery. Béhem hry se nékolikrat

ror

opakovalo, ze K. po par minutach hru opustila, vzala si jiné plySové zvifatko a lehla si s nim
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na koberec. Zajem o hru jsme se u ni snazili vzbudit tim, ze jsme vzali plySové zvitatko uvnitf
domecku a ukdzali K., Ze uz je vzhtiru. To K. ptfimélo se ke hie vratit a se slovy ,,spinkd* ho
polozila zpatky do postele. Poté zacala sama dotvafet ¢tvrtou sténu domu a prostor ohranicila.
Hra trvala cca 20 minut, po dokonceni stavby ji ale ke své dals§i hie jiz nevyuZzivala. Pii
skladani kostek pouzivala pravou i levou ruku a stavéni ji z hlediska motoriky nedélalo zadny
problém. Na rozdil od toho, jak je bézné u déti tohoto veku, divka konstruktivni hrou pfilis
zaujata nebyla, nové prvky do hry neptidavala a bylo potieba ji neustdle motivovat, nakonec
ale sama stavbu dostavéla. K. se nejvice libilo, kdyZ se plySové zvitatko ,,probudilo® a ona ho

mohla polozit zpatky do postele.

Obrazek ¢. 9: divka K.. — stavba Lega (zdroj: z archivu autora prace)

o Kuzelky

Pfi nabizeni této hry nebylo K. tfeba ke hie zvlast motivovat, protoZe hned, jak kuzelky
uvidéla, zvolala nékolikrat ,,jupi®. Potom, co jsme s K. kuzelky spole¢né¢ narovnali, je ihned
vSechny shodila rukama. Nésledné je opét piipravime a K. odvadime na znacku, ze které ma

kutalet mi¢. Zac¢iname na vzdalenosti cca tii a pul metru. Divka odmitd mic¢ kutalet i po
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predvedeni tohoto zpisobu a rad€ji ho hazi obéma rukama. K. je z této vzdalenosti vzdy
schopna nékteré kuzelky shodit, parkrat se ji povede shodit vSechny jednim hodem. Zkousime
vzdalenost prodlouzit, to se ale K. nelibi, protoze z vétsi vzdalenosti uz ve shazovani neni tak
uspésna. V piipadé, Ze po prvnim hodu zlstanou nékteré kuzelky stat, K. se k nim rozbiha
a shodi je rukama. Zkousime ji naucit, aby se misto toho pokusila hodit dal§i mi¢, nicméné
K. dalsi pokus odmitd a kuzelky vzdy shodi rukama, z ¢ehoz ma velkou radost. Divce se
potom nechce kuzelky narovnavat, po hie si bere plySové zvifatko a ¢eka, az ji je postavime.
Vezme si mic, ale nevraci se ke znacce, ze které by méla hazet a vzdalenost si upravuje podle
svého cca na jeden metr. K. ve hie pravidla odmita a hlavni pro ni je, aby byly vsechny
kuzelky shozené. Pozornost divky postupné klesd, po nckolika hodech se vice zajima
0 plySové zvitatko, na vyzvu jde ale mi¢ jesté hodit. Poté ji zaujme mic s obrazky, ktery si
prohlizi a kutali ho. K. se pfi hie zvukové témét neprojevuje, radost davala najevo poskoky
a usmévem. Pocatecni nadseni ze hry po chvili vystfidala spiSe pasivni akceptace této aktivity
a narustajici zdjem o plySové zvifatko. Hra je ukoncena cca po 10 minutach poté, co K. uz
0 hazeni viibec nezajima. Vizuomotoricka koordinace divky je na dobré urovni, dokaze cil

zaméfit a hodit mi¢ spravnym smérem, obtize ma s dodrZzovanim pravidel hry.

Obrazek ¢. 10: divka K.. — hra s kuzelkami (zdroj: z archivu autora prace)
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e ..Opici“ draha
Divce se aktivita libi, s nadSenim pozoruje ostatni déti a vydrzi ¢ekat nez na ni ptijde fada.
K. lavicku ptejde bez sebemensich problémil a sesko¢i snozmo do obruce. Dal uz neskace
a obruce projde az k zinénce. Vynechani skokti je pravdépodobné zplisobeno zapomenutim
postupu. Kdyz totiz K. upozornime, at se vrati a predvedeme ji skoky, tak tento pohyb
bez potizi vykona. Valeni sudi je méné obratné, vali je se skréenymi koleny. Divka projde
obruci a mifi do tunelu, kde se ji velmi zalibi a nechce se ji vylézt ven. Po vyzvé tunel opousti
a skace na trampolinu. Tuto aktivitu si uziva a je z ni velmi nadSend. Podruhé se K. snazi
projit drdhu co nejrychleji, aby se dostala do tunelu. Po skocich obrucemi valeni suda
vynechdva a mifi rovnou k tunelu, kde se opét schovava. Po dobu co jsou na draze ostatni
déti, se divka né€kolikrat rozebéhne piimo do tunelu. S dodrzovanim pravidel pti hie méla
K. obtize. Divka je motoricky zdatnd, krom¢ valeni sudi zvlada vSechny prvky drahy

zpusobem odpovidajicim jejimu véku.

Obrazek ¢. 11: divka K.. — ,,opi¢i* draha (zdroj: z archivu autora prace)
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e Hranaobchod
Divce predvedeme kosik s plySovym ovocem, ktery ji zaujme a odchazi s ndmi do ,,obchodu*.
Obsah kosiku vyrovname na pult a pobidneme ji, at’ si vybere, co si chce koupit. Divka
do kosiku umist'uje tfi predméty, poté ho odhazuje a utika pry¢. Zkousime tedy K. motivovat
pomoci sladkosti, které na pult umistime. K. pfivedeme zpatky do hry a poté, co spatii
sladkosti, komentuje to slovem ,,koki“ a jeji pozornost na hru je uz vice koncentrovana. Je ale
tteba, abychom hru vedli a K. vybizeli k jednotlivym tkontim, které¢ s jeji roli souvisi. K.,
poté co ji pobidneme, odpovi na pozdrav a do kosSiku si za¢ne vkladat zbozi. Vybira si nejen
sladkosti, ale 1 plySové potraviny. Kdyz po K. chceme, aby zaplatila, a ptedvedeme ji zptsob,
jakym to ma udé¢lat, dany akt nenapodobi. O vyménu roli a pokraCovani hry zajem nema
a odchazi. Divka se usmala, kdyz uvidéla sladkosti, ale samotna hra divku nezaujala.
K. védéla, ze zbozi patii do kosiku, domnivame se, ze se do role nakupujiciho v obchodé
vzila, nicméné o ni nejevila zajem. Pribéh hry byl velmi odlisny od zptisobu namétovych her

intaktnich déti téhoz véku.

e Hrana doktora

Divku ke hfe motivujeme pfedvedenim obsahu lékatiského kuffiku a K. si jednotlivé nastroje
prohlizi. Divce fekneme, Ze si zahrajeme na pana doktora a oblékneme si plast. K. nam sama
od sebe hned ukazuje svij odieny loket, a kdyz se ji ptame, jestli to boli, odpovida slovem
»auiii”. Za¢neme ji ho oSetfovat, pichneme ji injekci, pofoukame a zavaZeme obinadlem,
které si po chvili prohliZzeni sundava. Navrhneme ji, ze ted’ bude doktorem ona a K. si vezme
plast. Ukazujeme ji, Ze nas boli ruka a K. mi ji také pofouka a poklepe na ni riznymi néstroji
z kuftiku a zavaZe obinadlem. Poté si sundava plast a bere si plySova zviratka. BEéhem hry
se divka verbalné vice nevyjadfovala. Domnivame se, Ze ob¢ role dokazala castecné piijmout,
vi, v em spociva role doktora i1 pacienta. Jeji zaujeti hrou bylo mensi oproti tomu, jak je to
obvyklé u déti tohoto veéku. Hra trvala velmi kratce a zajem, o jeji pokracovani K. nejevila.

Namét hry sama nerozvijela, v roli doktora opakovala ukony, které jsme v této roli vykonali

my.

4.5 Diskuze

Cilem této prace bylo zmapovat hru u déti s poruchami autistického spektra v piredskolnim
veku. Nasim zdmérem bylo zjistit, jaké druhy her si déti s poruchami autistického spektra

voli, zda ke své hie vyzaduji hrového partnera, dale jsme se v rdmci vyzkumného Setfeni
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zaméfili na zjisténi zdjmu déti s PAS o konstruktivni, pohybové a namétové hry a na to, jaky
je jejich prabéh.

Ve hie déti s PAS se objevuji rozdily oproti hie déti intaktnich. V tomto vyzkumném
Setfeni jsme se setkali s tim, Ze se u nich muZze vyskytovat odli$na potieba partnera pro svou
hru a vyjimeény vyskyt kooperativni hry s partnerem. Déle jsme zaznamenali nékteré rozdily
ve vybéru a prubéhu spontannich her téchto déti, zajmu a pribéhu nami vedenych
konstruktivnich, pohybovych a ndmétovych her.

Déti, které se ucastnily tohoto vyzkumného Setfeni, maji velmi rtiznorodou potiebu
partnera ve své hfe. Mohli jsme se setkat s velkym zajmem o hrového partnera a jeho
aktivnim vyhledavanim a navazovanim kontaktu s nim, které Casto probihalo i neadekvatnim
zpusobem. Pozorovali jsme zajem jednak o dospélého, tak také o déti. Rovnéz jsme
zaznamenali nev§imavost ditéte K ostatnim détem. Lze se také setkat s pouhym pfijetim
hrovych partnerti bez snahy a potieby je aktivné vyhledavat. V ptipad¢, ze si déti hrového
partnera zvolili, jednalo se z hlediska socialniho vyvoje pfevazné o hru paralelni, zfidkakdy
jsme pozorovali hru kooperativni.

Mezi nejcastéj$i druhy her, které si déti vybiraji, patfi hra manipulacni, pohybova,
receptivni, V mens$i mife také konstruktivni hra. Dé&ti si rady hraji s plySovymi zvitatky,
auticky, kartickami s ¢isly a pismeny, modelinou, dfevénymi sklddackami nebo si prohlizi
obrazkové knizky. VétSinou jsme se u déti setkali s funkéni manipulaci s témito hrackami.
V piipad¢, ze se jednalo o nefunk¢éni manipulaci, hra spocivala v rovnani danych piedmétt
vedle sebe. Z receptivnich her déti bavi sledovani pohadek, ¢i poslouchani hudby. V ramci her
pohybovych se také miZzeme setkat S funkénimi hrami v podobé€ hazeni a chytani plySovych
kostek i hrami nefunk¢énimi jako je toCeni se kolem své osy. Konstruktivni hru jsme
pozorovali ve formé kresleni, méné cCasto jako hru s rliznymi stavebnicemi ¢i kostkami.
Repertoar her je u kazdého ditéte velmi individualni. V rameci daného druhu hry jsme se také
setkali se stereotypnimi zajmy o stejnou c¢innost a hracku. U téchto déti s PAS jsme
nezaznamenali spontdnni zajem o namétovou hru, ktera je vtomto veéku u déti obvykla.
Vyznamné mensi byla téZ schopnost realizovat a chapat symbolickou hru. U nékterych déti se
V jejich hie projevuji stereotypni a rigidni zajmy ¢i prvky v jejich chovani.

Zajem o hru konstruktivni u vytvarné ¢innosti byl odlisny oproti zajmu o tento druh
hry pii hie se stavebnici. Vytvarna ¢innost se détem libila, i kdyz v n€kterych piipadech byly
zaujaty vice jinymi ¢innostmi nez samotnym malovanim, naptiklad zapijenim vody do palety
S barvami ¢i obarvovanim vody v kelimku. Na rozdil od vytvarné €innosti bylo tfeba déti

ke hie se stavebnici Casto pribézné motivovat, zajem o tuto ¢innost je mensi nez je obvyklé
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udeéti tohoto veéku a také schopnost vytvareni konstrukci ze stavebnice neni rozvinuta
na trovni odpovidajici danému véku.

U pohybovych her jsme se u déti s PAS setkali s velkym zajmem o tuto ¢innost, ktery
je obvykly u déti predskolniho véku. V nékterych ptipadech pocatecni zaujeti ovsem pomérné
brzy vyprchalo. Déti byly v téchto hrach Gspésné. Pti aktivitach v ramci pohybovych her jsme
zaznamenali nékteré rigidni prvky v chovani déti jako naptiklad vyzadovani stile stejného
miCe ¢i presné stoupani na vyznaCend mista v ,opi¢i“ draze. Setkali jsme se také
s nedostateCnym chapanim pravidel hry ¢i nechuti je dodrzovat.

O namétové hry déti ve vétsSiné pripadi nejevily takovy zajem, ktery zpravidla
pozorujeme u déti tohoto véku. K zapoceti hry je bylo tfeba mnohdy siln¢ motivovat. Setkali
jsme se ale i s tim, ze hra déti zaujala natolik, Zze v ni chtély pokracovat a opakovat ji. Pribéh
hry byl v8ak vzdy odlisny od prib&hu namétovych her intaktnich vrstevnikd. Domnivame se,
ze ve vetsing pripadi se déti do role dokazaly vzit a piijmout ji, nicmén¢ se ve hie soustiedily
hlavné na manipulaci s piedméty souvisejicimi s danou roli, neuplatiiovaly v ni tvofivost
a nesnazily se rozvijet déjovou linii ¢i modifikovat hrové naméty.

Ve hie déti s PAS se sice objevuji nékteré neobvyklé projevy oproti intaktnim
vrstevnikiim, je ale tfeba poznamenat, ze i u téchto déti ma v jejich zivotech velky vyznam. |
pfes mensi pocatecni zaujeti hrou, se kterym se rovnéz muzeme setkat, Ize dité¢ zvySenou

motivaci ke hie podnitit a tento zdjem u n&j vyvolat a nasledn¢ pozorovat radost ditéte ze hry.
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Zavér
V této praci bylo cilem zmapovat hru u déti s poruchou autistického spektra v predskolnim
véku, blize jsme se zaméfili na deskripei spontannich her déti i vybranych her vedenych.

V teoretické Casti prace byl poskytnut zakladni vhled do zkoumané problematiky.
Nejprve byly terminologicky vymezeny poruchy autistického spektra, bylo pojednano o jejich
klasifikaci, etiologii, specifickych i nespecifickych symptomech, 0 moznostech diagnostiky
a intervence. Poté jsme se zabyvali hrou déti predskolniho veku. Specifikovali jsme jeji
znaky, uvedli jsme jednotlivé druhy her dle rtiznych hledisek, z hlediska socialniho vyvoje
jsme vymezili jednotliva stadia hry. Zduraznili jsme také vyznam hry v détském, zejména
predskolnim véku. Nasledné jsme se vénovali hie déti s poruchou autistického spektra. Uvedli
jsme projevy, které se mohou ve hie u téchto déti vyskytovat, a objasnili jsme divody
odlisného vyvoje hry. Poukdzali jsme také na Casty vyskyt stereotypnich zajmu. V zavéru
jsme se vénovali tomu, jak Ize herni dovednosti déti s PAS rozvijet, a popsali jsme nckteré
metody rozvoje.

V praktické casti jsme na zdkladé teoretickych vychodisek mapovali projevy déti
ptedskolniho v€ku s PAS pii hie. V této ¢asti jsme si vytycili hlavni a dil¢i cile vyzkumného
Setfeni, popsali design vyzkumu, zvolili metody sbéru dat a provedli analyzu Setteni.
V diskuzi jsme zodpovidali vyzkumné otdzky a zavéry Setfeni shrnuli.

Na zékladé vysledkti vyzkumu mtzeme konstatovat, ze se ve hie déti s PAS objevuji
nékteré odliSné projevy oproti hie intaktnich déti, nicméné tyto projevy jsou velmi
individudlni a nelze je zobeciiovat. V rdmci naSeho vyzkumného Setfeni jsme se setkali
S riznou potiebou déti partnera ke hie, velmi rozlicnym zajmem o jednotlivé druhy her
a Castokrat i s odliSnym prubéhem her oproti tomu, jak je obvyklé u déti daného véku.

OdliSnosti ve vyvoji hry déti s poruchami autistického spektra jsou vyznamnym
symptomem klinického obrazu poruchy. Jde o velmi §irokou problematiku, ktera nabizi
prostor pro dalsi vyzkumné Setfeni. Domnivame se, Ze by tato prace mohla byt inspiraci

k vybéru hernich aktivit pro zacinajici pedagogy pracujici s détmi s PAS.
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