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I4
Détstvi predstavuje nezapomenutelnou a diilezitou etapu zivota kazdého z nas, plnou
objevovani, uceni, prozivani radosti i zklamani. Je to ¢as, kdy se vytvareji nezapomenutelné

vzpominky a ptatelstvi.

V tomto dulezitém obdobi se také formuje osobnost, rozvijeji se dovednosti a navazuji
socialni vztahy. V détstvi hraje jednu z dtlezitych roli volny Cas a zpusob, jakym je traven. Je
dilezity pro utvareni spravnych zakladi pro budouci spokojeny zivot. Pro déti s postizenim a
jejich rodiny predstavuje volny ¢as zvlastni vyzvu, protoze jejich moznosti a potieby se
mnohdy li§i od béznych rodin. Zajisténi pfimétenych a kvalitnich volnocCasovych aktivit pro
tyto déti je proto nejenom dilezité, ale i nezbytné pro jejich spravny rozvoj a zapojeni do

spole¢nosti.

V ramci mé diplomové prace se zaméefim na volnocasové aktivity déti se specifickymi
vzdélavacimi potfebami (SVP), konkrétné na déti navstévujici zakladni Skolu specidlni. Ma
pozornost je zaméiena na déti ve vékovém rozpéti od 12 do 18 let. Vybér tématu mé prace je

zamérny, nebot’ jiz n¢kolik let plisobim pravée na této Skole.

Béhem své prace se vénuji détem nejen pfi rannim vyucovani, ale také v ramci
odpoledniho zdjmového vzdélavani. Snazime se rozvijet jejich schopnosti a dovednosti
prostiednictvim zabavnych vychovnych a vzd€lavacich aktivit s pfihlédnutim k tomu, ze
kazdé postizené dité je jedineCné a vyzaduje individudlni pfistup. Prace s témito détmi je
naro¢na, vyzaduje velkou trpélivost, empatii a spoustu usili, ale zarovenl pifindSi osobni

uspokojeni a obohaceni a j& sama ji povazuji za sv€ Zivotni poslani.

Zpusob traveni volného Casu odrazi nads Zivotni styl. Kazdy ¢lovék by mél mit mozZnost,

vybirat si takové volno¢asové aktivity, které mu piinasi radost a spokojenost.



Hlavnim cilem diplomové prace je Seznamit s problematikou volného Casu déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a empirickym Setfenim zkoumat moznosti aktivit u déti

se SVP ve veéku 12-18 let v rodinném a $kolnim prostiedi.
Dil¢i cile:

e Charakterizovat pojem volny ¢as a s nim souvisejici problematiku.
e Definovat pojem dité se specialni vzdélavaci potiebou a popsat funkci rodiny.
e Zjistit, jak rodinné prostfedi mize ovliviiovat vybér volno€asovych aktivit.

e Analyzovat nabidku a atraktivitu aktivit v ramci $kolni druziny specialni.

Zamétfim se na vyznam rodiny jako zakladniho socialniho prostfedi a také na Skolni

druzinu, ktera tvofii sou¢ast skolniho prostiedi a ma potencial ovliviiovat volny ¢as zaki.

V rémci empirického zkoumani byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu. Mym
hlavnim zamérem je uvedeni konkrétnich ¢innosti, které¢ jsou ve skolnim prostiedi k dispozici.
Zjistit, které z nich si nasi klienti oblibili a aktivné je vyuZzivaji. Vedle toho mam za cil
prozkoumat, jak rodinné prostfedi ovlivituje zplsob, jakym déti travi sviij volny ¢as. Zamétim
se na to, jaké volnocasové aktivity si vybrani respondenti uzivaji spole¢n¢ se svou rodinou a

zda se také zapojuji do aktivit poskytovanych mimo Skolni prostiedi.

Tato prace by mohla pfinést nové a uzite¢né poznatky, které mohou pomoci 1épe
porozumét specifickym potfebam téchto déti. Zaroven muiize poskytnout cenné nahledy na to,
jak efektivné podporovat jejich volnocasové aktivity a vice je integrovat do socidlniho

prostiedi a pfispét tak k jejich celkovému rozvoji a zvyseni kvality jejich Zivota.
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1 VOLNY CAS

Volny cas je nepostradatelnym darem, ktery ndm umoziiuje vyvazit nas pracovni zivot
s osobnim uspokojenim. Bez n¢j bychom se mohli citit jako stroje bez duse, zbaveni moznosti
prozivat radost Z nami oblibenych aktivit. Je to Cas, ktery si miizeme pln¢ vychutnat dle svych
vlastnich zajmia. Tento jedine¢ny ¢as nam muze slouzit k odpocinku, regeneraci a nabyti
novych sil pro nadchéazejici zivotni vyzvy. Je dilezité, aby tento ¢as byl tvoien z aktivit, které
mame radi a napliuji nds a mohou vést k naSemu osobnimu rozvoji. Jeho hodnota spociva v
tom, ze je zcela nés, a je proto zasadni, abychom ho vyuzivali s ohledem na naSe uspokojeni.

Pro nékoho to muze byt kratka vychdzka do pfirody, moznost zasportovat si, precist knihu,

poslouchat oblibenou hudbu (Pavkova, 2014).

DENZIOLE (1993) nabizi rizné perspektivy na pojeti volného ¢asu. Popisuje ho jako
soubor aktivit, které zahrnuji planovani a zapojeni dalSich lidi nebo pouzivani rtzného
vybaveni. Tato definice zdlraznuje socialni a aktivni povahu volnoc¢asovych aktivit. Dale jej
chape jako cas, ktery se odehrava mimo povinnosti a naroky ostatnich lidi. Jinymi slovy, je to
doba, kdy jsme osvobozeni od zodpovédnosti a mizeme si vybrat, co budeme délat. Kromé
toho, volny ¢as vnima jako stav mysli, kdy se citime svobodni a mame moznost volby v tom,
co chceme délat. Tento aspekt zdlraziuje subjektivni pocity svobody a moznosti vybrat si

¢innosti, které nam ptinaseji radost, bez vnéjsiho tlaku nebo ocekavani odmény.

Volny cas je vyznamnou a neodmyslitelnou ¢asti lidského zivota, spojenou s
piijemnymi zazitky. Za zasadni slozky volného €asu lze povaZzovat moZnost svobodné volby
¢innosti, které radi provozujeme, a piinaseji nam potéSeni. Tento ¢as nam umoziuje také
regeneraci, obnovu energie a moznost osobniho rozvoje (Priicha, Walterové a Mares, 2003, s.
274).

V odborné literatuie se setkavame s rdznymi definicemi volného Casu. Napiiklad
HOFBAUER (2004, str. 13) volny ¢as definuje nasledovné: ,, Cas, kdy clovék nevykondva
cinnosti pod tlakem zavazki, jez vyplyvaji z jeho socidalnich roli a z nutnosti zachovat a

rozvijet sviij zivot.

Pozitivné vymezuje volny &as také KRATOCHVILOVA (2004, s.79), ktera jej
popisuje nasledovné: ,.Je fo cas na oddych, rekreaci, regeneraci fyzickych i psychickych sil,
uvolnéni po praci, studiu, na spolecenské setkani, na poznani sveta, Zivota, na seberealizaci

V aktivitach, cinnosti podle viastnich potreb a zajmu, predstav, tuzeb, aspiraci a hodnot. "
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SPOUSTA (1996, s. 12) ve své publikaci zdaraziuje, jaké hodnoty nam volny cas
ptindsi: ,,Volny cas je hodnotou tedy tehdy, miize-li byt vyuzit ku prospéchu clovéeka, jeho
osobnich kvalit.* Zde vyzdvihuje potencial volného casu jako prostiedku k rozvoji
individualnich dovednosti, zajm a osobniho rastu kazdého ¢lovéka. Volny ¢as neni bran
pouze jako obdobi pro odpocinek a zabavu, ale je chapan jako dulezity Cas, ktery posiluje a

obohacuje lidsky zivot.

,Volny cas je nesmirné cennou a zaroven nezbytnou soucasti Zivota cloveka. Kazdy z
nas jej ma spojeny s jinymi asociacemi, ale jisté se shodneme na tom, Ze jsou to asociace

vetsinou pozitivni a prijemné. Vyhnalkova (2013, str.8).

Podle HAJKA a kol. (2011, s. 10) je volny &as chapan jako &ast naseho Zivota, ktera
neni vazana praci ani dalSimi zavazky, jako je péce o rodinu a domécnost, dojizdéni za praci
nebo dalsi povinnosti mimo pracovni dobu. Tato definice zdlraziuje, Ze volny ¢as je obdobi,
ve kterém nejsme vazani pracovnimi povinnostmi ¢i jinymi tkoly a muzeme se vénovat
aktivitam podle svého uvazeni. Volny ¢as zahrnuje nejen obdobi odpoc¢inku, ale i ¢as na
relaxaci a zabavu. Klicovym prvkem volného ¢asu jsou rizné aktivity spojené s naSimi zajmy
a koniCky. Sem patii i obdobi, kterd travime cestovanim k naSim oblibenym ¢innostem a

podobné, jak popisuje Pavkova (2014, s. 11).

KAPLANEK (2008, s. 42) ve své praci uvadi, ze zajmové aktivity podporuji
seberealizaci ¢loveka a tim umoznuji jednotlivedm plné vyjadrit své zaliby a konicky a vyuzit
potencial, ktery skyta volny ¢as. Podle této perspektivy nezaleZi tolik na mnoZstvi dostupnych
moznosti vyuziti volného Casu, ale spiSe na vyvazeni mezi praci a volnym ¢asem. Proto by
kazdy jedinec mél efektivn€ hospodatit se svym ¢asem, aby dosahl uspokojeni z pracovnich

aktivit a zaroven vyuzil volny ¢as k osobnimu rozvoji, kompenzaci i odpoc¢inku.

Kanadské odbornice na volnocasové vzdélavani HUTCHINSOVA dava velky vyznam
vlastni odpovédnosti k plnohodnotnému prozivani volného casu. Nepfistupuje k clovéku
pouze jako k fungujicimu individuu, ale jako k lidské bytosti. Podtrhuje, Ze volnocasova
kompetence nezavisi pouze na znalostech a dovednostech spojenych s volnocasovymi
aktivitami, ale spiSe na schopnosti byt ve volném case autentickym. To vyZzaduje zit v souladu

s vlastnimi hluboce zakofenénymi hodnotami, presvéd¢enimi a emocemi (Leisure Education).

V dnesni zrychlené dobé by mél byt VC prostorem, kde miize jedinec vydechnout a najit
cestu zpatky k sobé. Miize byt mistem reflexe a k osvobozeni od kazdodenniho konzumniho

zpusobu zivota, které s sebou nesou velké naroky na vlastni seberealizaci. Clovek se musi
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znovu ucit vlastnickému a nemajetnickému vztahu ke svétu a touhy po vlastnéni zazitki

(Svobodova, 2023, s. 80).

1.1 Pedagogika volného ¢asu

Védnim oborem, ktery se zamétfuje na vychovné a vzdélavaci pisobeni v oblastech
traveni a vyuzivani volného Casu déti, mladeze a dospélych je obor Pedagogika volného Casu.
Tato disciplina se soustiedi na zkouméni volného casu jako prostiedku k individualnimu

rozvoji jednotlivce (Prticha, 2009).

»lermin vychova byva nejcastéji chapan jako zamerné, cilevedomé, dlouhodobé
pusobeni vychovavajiciho na vychovavaného v pozitivnim smyslu* (Héajek, Hofbauer,

Pavkova, 2011, str. 65).

Mezi zaméry vychovy patii 1 poucit jedince, jak moudie vyuzit svlij volny Ccas,
formovat jeho zajmy a podporovat hluboky a trvaly zdjem o rizné aktivity (Pavkova a spol.,

1999, s. 31).

HOFBAUER (2004, s. 18) ve své praci popisuje tfi vzajemna propojeni a ovliviiovani
vychovy a volného ¢asu. Vychova ve volném case je klicovym prostiedkem k pozitivnimu
rozvoji osobnosti a hodnotovych zajmu déti. Vychova volnym ¢asem ma za cil vyuzit volny
Cas jako efektivni prostfedek pro vychovu déti. V tomto ptistupu se uplatiiuji nedirektivni
metody, které zahrnuji prvky svobody, tvotivosti a radosti, coZ nasledné ovliviluje vyvoj déti.
Vychova k volnému casu spociva v tom, Ze détem piedstavime a nabidneme zajimavé
aktivity, které jim umozni volny ¢as kvalitné prozit. Tyto aktivity by mély byt zabavné,
obohacujici a provadény pod spravnym vedenim. Timto zpiisobem pomahame détem vytvorit

si zaklady pro aktivni vypliiovani svého volného ¢asu i v dospélosti.

Autofi v metodice NIDM (2007, s. 82) definuji vychovu pro volny cas jako proces,
ktery pomahd jednotliveim ziskavat kompetence pro hodnotné vyuzivani volného casu.
~Kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot
umoznujici uplatnéni a osobni rozvoj jednotlivce.” (NSP, 2017). Tyka se nastaveni zdravého
zivotniho stylu a budovani pozitivnich ndvyku, schopnosti organizovat si co nejefektnéji sviij
volny ¢as. Umét efektivné relaxovat, udrzovat rovnovdhu mezi praci a odpocinkem a byt

schopen odmitnout nevhodné aktivity.
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V pedagogice volného Casu se uplatiiuji rizné pristupy, mezi které mizeme zaradit
animaci, jako vychovnou metodu podporujici mladé lidi v hledani vlastni cesty Zivotem a
schopnosti realizovat svou svobodu a autonomii. V této metod¢ je kladen diraz na otevienost
vychovné situace, dobrovolnost, moznosti volby a prostor pro iniciativu. DalSim z piistupt je
vychova zazitkem, ktera predstavuje postupy zalozené na prozitku a zkuSenosti, které se Casto
poji s fyzicky naro¢nymi aktivitami v pfirodé. Tyto metody slouzi k rozvoji sebepojeti,
socidlnich vztahti a vztahu k Zivotnimu prostfedi. Poslednim pfistupem je socialni asistence,
terénni prace (streetwork), coz je forma prace s mladezi provadéna v ramci volného cCasu, ale
spojend s oblasti socidlni prace. Terénni pracovnici vyhledavaji déti nebo mladé lidi v jejich
ptirozeném prostiedi a snazi se jim nabidnout pozitivni moznosti vyuziti volného ¢asu, Casto

prostiednictvim nizkoprahovych zatizeni (Pavkova, 1999).

1.2 Druhy lidského ¢asu
Cas v zivoté lidi je podle HAJKA a kol. (2008, s. 11) mozné rozdélit podle druhu

¢innosti, které vykonavame v prub&hu dne na pracovni a nepracovni dobu. Za ¢as pracovni, je
povazovan ten, ktery je spojen s nasimi pracovnimi povinnostmi. To pfedstavuje chozenim do
prace a u déti je to &as, kdy navstévuji $kolu. Cas mimo pracovni dobu zahrnuje jak volny &as,
tak 1 Cas vazany, ktery potifebujeme pro uspokojeni zakladnich potteb jako je stravovani,
osobni hygiena, spanek. Kromé toho se vénujeme plnéni rodinnych povinnosti, péci o rodinu,
domacim tkolim a dalsim aktivitam, které se poji naptiklad s dojizdénim do zaméstnani nebo

Skoly.

KNOTKOVA (2022) definuje pracovni dobu jako &as vénovany produktivnim
¢innostem, které vedou k dosaZeni vysledkli a finanénimu zajiSténi sebe nebo rodiny. Pro
studenty je brana Skolni dochazka jako dulezitd priprava na jejich aktivni zaélenéni do

spolecnosti.

Volny ¢as mizeme rozdé€lit podle SAKA (2004, s. 59) na tii hlavni kategorie, které
jsou typické pro nés zivot: Volny ¢as denni, ktery je velmi individualni a zavisi na naSem
pracovnim nasazeni. Vikendovy volny Cas piedstavuje vétsinou dvoudenni obdobi odpocinku,
které mizeme vyuzit dle vlastnich preferenci. Vikendové aktivity nejsou vzdy spojeny
s relaxaci, ale vénujeme se Casto i zajmovym ¢innostem. Dovolena, ptedstavuje dobu, kterou

muzeme prozivat odpocinkem a zaroveili nam poskytuje 1 moznost aktivit dle naSich
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specifickych preferenci, kdy ¢asto ménime sviij bézny Zzivotni styl a zaméfujeme se na

relaxaci, cestovani a zabavu.

1.3 Funkce volného ¢asu
Nelze formulovat jednoznacnou definici a ucel volného cCasu, spiSe lze fici, Ze tyto

teoretické pristupy se vzajemné propojuji a dopliuji.
Mezi zakladni funkce volného &asu fadi PAVKOVA (2014, s. 14,15) nasledujici:

Vychovné-vzdélavaci funkci, ktera komplexné ovliviiuje a rozviji osobnost ¢lovéka po
vSech strankéch, plsobi na jeho psychickou, fyzickou i socidlni stranku osobnosti a pomaha

tak utvaret spravny postoj k celozivotnimu vzdélavani v budoucnu.

Zdravotni funkce, kterd zahrnuje celkovou podporu fyzického vyvoje, s cilem rozvoje
jedince skrze podporu spravnych zivotnich ndvykd, dodrzovani rezimu dne, zdravého
stravovani a pitného rezimu, odstranéni Skodlivych ndvykd a zafazovani adekvéatnich
pohybovych aktivit. Nemén¢ dulezitd je také kultivace a upeviiovani spravnych hygienickych
navykl. Dodrzovani bezpecnostnich pravidel a norem. Zohlediiovani aspektii psychohygieny,

vytvareni ptijemné atmosféry a podpora pozitivnich mezilidskych vztaht.

Socialni funkce umoziuje rozvijet a navazovat socialni vztahy, budovat ptatelstvi a blizké
vazby s lidmi sdilejicimi podobné zajmy, setkavat se s novymi 0sobnostmi a zaujimat rtizné

postaveni a role ve skupinéch.

Preventivni funkce ve volném Case spoCiva v predchdzeni negativnich jevi, jako jsou
nedisciplinovanost, lhatstvi, kraddeze, zaSkolactvi, utéky z domova, agresivita, Sikana,
vandalismus, experimentovani s drogami nebo jejich zneuzivani, hrani hazardnich her a
dalSich podobnych zéavislosti, a také problémy souvisejici se sexualitou, projevy netolerance,
rasismem a dal§imi aspekty. Spravné vybrané a dostupné volnocasové aktivity plni neptimo
funkci specifické primarni prevence. Osoba, kterd umi smysluplné vyuzit volny ¢as, ma své
z4jmy a vénuje se jim, je méné nachylna k podlehnuti negativnim vliviim a projeviim téchto
patologickych jevl. Primarni prevence je celkové efektivni — relativné nakladové efektivni a
uc¢innd, zejména v porovnani s druhotnou a tercidrni prevenci. Je lepsi pfedchézet negativnim

jeviim, nez se poté snazit je napravovat.
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Zcela jednoduse popisuje funkce volného ¢asu CAP (in Masarik a Masarikova, 2002, s. 12),
ktery vymezuje zakladni tii funkce: Odpocinek, zabavu a rozvoj.

V Ceské odborné literatuie se uvadéji tfi primarni cely volného Casu, jejichz vzajemna
vaha se muze lisit u kazdého jednotlivce: Relaxace pro obnovu fyzického energetického

potencialu, zabava pro obnoveni duSevni energie a osobnostni rozvoj pro kulturni obohaceni

(Hofbauer, 2004, s. 13).

Némecky pedagog Horst W. Opaschowski in HOFBAUER (2004, s. 15) vymezil

funkce volného ¢asu nejsouhrnnéji a to nasledovné:

Funkce rekreace slouzi pro zotaveni a uvolnéni po pracovni zatézi, ¢as odpocinku, spanek,

nabrani novych sil.

Funkce kompenzace pro odstranovani zklamani a frustraci, potéSeni po namaze, pocit

bezstarostnosti.

Funkce edukace a dalsi vzdélavani jako potieba uceni, ziskat nova poznani, socialni uceni a

celozivotni uceni),

Funkce kontemplace ptedstavuje proces objevovani vlastniho ja, vnitini zamysleni a jeho

porozuméni, hledani smyslu Zivota a osvobozeni od rychlého zpisobu Zivota.

Funkce komunikace zahrnuje potfebu vyjadieni se, potieba sd€leni, kontaktu, touha nebyt

sdm, vnimani pocitli, schopnost empatie, projevy lasky a n¢hy.
Funkce participace je potieba podilet se, spolurozhodovat.

Funkce integrace slouzici ke stabilizaci zivota rodiny a moznost byt soucasti ruznych

socidlnich skupin.

Funkce enkulturace jako mozZnost tvofivého vyjadfeni prostiednictvim uméni, sportu,

technickych a dalSich ¢innosti a kulturni rozvoj sebe samych.
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1.4 Faktory volného ¢asu

Mezi hlavni faktory, které mohou ovliviiovat zplisob traveni Casu volnosti uvadi
HAJEK a kol. (2008) nasledujici. Piirozené vychovné prostiedi v roding, ovliviiovani volného
Casu prostfednictvim vrstevnikll, ptisobeni mistniho prostedi a instituci s pfimym vlivem na
vychovu (Skolni zafizeni, vzdélavaci instituce), nebo vliv prostiednictvim zprostiedkovatelt

jako jsou rtizna obcanska sdruzeni, masmédia nebo soukromé subjekty.

VYHNALKOVA (2013, s. 14) za hlavni &initele, ovliviiujici chovani nejen ve volném

¢ase uvadi vnitini a vnéjsi faktory.

Endogenni faktory (vnitini) rozdéluje PAVKOVA a kol. (1999, s. 17) dile na
psychologické a biologické aspekty. Mezi psychologické faktory muzeme zatfadit nas
temperament, typ nervové soustavy, rozumové schopnosti a vyvoj osobnosti a psychické
rozpolozeni ¢lovéka. Biologické faktory ovliviiuji schopnosti a preference jedince pii vybéru
volnoc€asovych aktivit. Tyto faktory zahrnuji 1 riznd omezeni a zdravotni postizeni, fyzickou

kondici a pfedpoklady pro konkrétni ¢innosti. Mlizeme sem zatadit vliv:
Pohlavi: Vybér volnocasovych aktivit je na zakladé typickych genderovych zaméieni.

Veku: VEk hraje vyznamnou roli pii vybéru volno€asovych aktivit. S pfibyvajicim vékem a

narustajicimi pracovnimi a rodinnymi povinnostmi ¢etnost volnoc¢asovych aktivit klesa.

Vzdélani: Vyssi troven vzdélani vede k vétSimu z&jmu o sport, cetbu, kulturni aktivity a dalsi

formy osobniho rozvoje.

Exogenni faktory (vnéjsi) se tzce poji s okolim, kde probiha nas Zivot a socialni
vztahy. Rodina zde ptsobi jako nejdulezitéjsi ¢lanek, ktery ovliviiuje nejen psychicky vyvoj,
ale hraje také klicovou roli v tom, jaké si odneseme vzorce chovani do budouciho Zivota. Je
to prvotni skupina, ktera ma velkou moznost ovlivnit, jakym zplsobem se naucime travit nas
volny ¢as. V pozdéjsim véku se k vlivu rodiny pfidava velké ovliviiovani skupinou
vrstevnikd. Vstupem ditéte do Skoly, by mélo dojit k vétSimu osamostatiiovani a pfijimani
zodpovédnost samo za sebe. K tomuto obdobi také patii potieba nékde pattit, skupina
vrstevniki je dalezita pro spravny rozvoj a ziskani novych zkusenosti (Vagnerova 2021, s. 20,

21).

VYHNALKOVA (2013, s. 14), povazuje prostiedi za hlavniho &initele, ktery ovliviiuji
zpusob traveni volného ¢asu. Prostfedi rodiny, kde Zijeme a travime spole¢né volny cas je

dillezité zejména pro rozvoj osobnosti a posileni vzajemnych citovych vazeb mezi ¢leny
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rodiny. Dal§im z faktord je misto naseho bydlisté. Mésto a vesnice poskytuji odli$né moznosti
traveni volného Casu. Jak uvadi PILCH (in Kraus, 2014, s. 95, 96) prostfedi mésta jsou ¢asto
centrem kultury, zdbavy a spolecenského zivota, lidé maji k dispozici velké mnozstvi atrakei a
aktivit pro aktivni zabavu i relaxaci. Ve mést¢ je tedy mnoho zptisobd, jak si uzit volny ¢as, a
nabidka zézitkli ¢asto odpovida riznorodym z4jmim a vkusu jednotlivct. Oproti méstu ma
vesnice omezenéj$i nabidku aktivit, pfesto muze nabidnout klidnéjsi a pomalejSi tempo

zivota, pfirodni krésy a silnéj$i komunitni pouto mezi ob¢any.

Celospolecenské podminky jsou ¢asto ovlivnény i podporou ze strany statu a zaroven
ovlivituji vzdélanost a kulturni uroven dané¢ho naroda. Patii sem podminky technické,
materialni, které hraji dilezitou roli pii vybéru volnocasovych aktivit. Nelze opomenout ani
zasadni vliv masmédii a modernich informac¢nich a komunikacnich technologii na lidi,
zejména ty nejmladsi (Vyhnalkova 2013, s. 17). Je dalezité zminit i dvé tvafe masmédii,
které dle KRAUSE (2014, s. 128, 129) pusobi sice jako vyznamny prostiedek ve vzdélavani a
vychové, ale zaroven pfispivaji k vétSimu pasivnimu a konzumnimu stylu zivota. Pasivni
traveni volného Casu mezi détmi a mladezi mize byt zptisobeno nedostatkem aktivit a mize
byt zptisobeno i vlivem masové kultury. Tento trend mtize vést k hledani rizikovych aktivit a
snizené motivaci k zapojeni se do sportu ¢i jinych aktivit. Medidlni obsah, jako jsou nésilné
filmy a hry, miZe posilovat agresivni chovani a necitlivost k utrpeni. Studie naznacuji, Ze
takové pasivni chovani mize vést k socidlné patologickym jeviim a asocidlnimu chovéani. Je
dalezité, aby pedagogika volného Casu nabizela aktivity, které podporuji aktivni tradveni

volného &asu a poméahaji prevenci negativnich disledki pasivity (MSMT, 2002, s. 4).
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2 DETI SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI A
VLIV RODINY

Vzdélavani déti, zaka a studentli se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami upravuje
Skolsky zakon &. 561/2004 Sb. v § 16, Vyhlaska MSMT CR ¢&. 27/2016 Sb. o vzdélavani
déti, Zakl a studentii se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zaka a studentd

mimoiadné nadanych.
Skolsky zakon vysvétluje tento pojem nasledovné.

, Dite, zak nebo student se specidalnimi vzdélavacimi potrebami je jedinec, ktery k
dosazeni plného vzdélavaciho potencidlu, a k zajisténi svych prav k dosazZeni rovnocenného
postaveni s ostatnimi potiebuje specialni podporu. Tato podpora zahrnuje nezbytné upravy ve
vzdelavani a Skolnich sluzbach, které jsou prizpiisobeny jeho zdravotnimu stavu, kulturnimu
prostiedi nebo jinym Zivotnim okolnostem. (MSMT). Déti, Zaci a studenti s témito
specidlnimi vzdélavacimi potfebami maji ndrok na bezplatné poskytovani této podpory ze

strany $koly a §kolskych zaiizeni (MSMT).

2.1 Rozdéleni déti se SVP

Déti se zdravotnim znevyhodnénim

Radime sem ty jedince, ktefi jsou zdravotné oslabeni nebo trpi dlouhodobym
onemocnénim €1 mirnymi zdravotnimi poruchami, které mohou ovlivnit jejich uceni a
chovani. Hlavnimi pfi¢inami tohoto stavu, jak uvadi MUSIL (2014, s. 175), jsou problémy s
drZzenim téla, ortopedické vady patete, alergie a dlouhodobd onemocnéni, jako je epilepsie,
diabetes mellitus, kardiovaskularni choroby, imunitni a onkologické nemoci a rizné neur6zy
aj.

Déti se zdravotnim postiZzenim

Dle Umluvy OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim se osobami se zdravotnim
postizenim rozumi ,,Osoby majici dlouhodobé télesné, dusevni, mentalni nebo smyslové
postizeni, které ve spojeni s riiznymi prekazkami muzZe branit jejich plnému a ucinnému

zapojeni do spolecnosti na rovnopravném zakladé s ostatnimi“ (Zékony pro lidi, 2010).
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A. Osoby s télesnym postiZenim

Jedinci s t€lesnym postizenim tvoii rozmanitou skupinu osob, jejiz vady lze definovat
nasledovné jako ,,Vady pohybového a nosného ustroji, tj. kosti, kloubu, Slach i svalii a
cévniho zdsobeni, jakoz i poSkozeni nebo poruchy nervového ustroji, jestlize se projevuji

porusenou hybnosti.“ (Kraus, Sandera 1975, s. 6).
SLOWIK (2007) ¢&leni télesna postizeni podle doby, kdy vzniklo na:

Vrozena postizeni, mezi které mizeme zafadit napt. vrozené vady lebky; rozstép
lebky, rtt, Celisti, patra, nevyvinuti koncetin nebo jejich ¢asti, rtizné malformace, obrny,

DMO.

Ziskana postiZeni, ktera vznikla v pribéhu Zivota, nasledkem turazi, patii sem rizné
pourazové stavy hlavy, patefe a koncetin, zlomeniny, amputace nebo obrny po prodélanim

infek¢nich onemocnéni, nddorech nebo vlivem dédi¢nych faktorl (revmatismus, myopatie).

r/ROZEN[\, DEDICNA ZISKANA
Dle vzniku
TELESNA POSTIZENI
Dle mista postizeni \
OBRNY AMPUTACE DEFORMACE MALFORMACE

Schéma 1. Déleni pohybovych vad (dle Pipekové, 2006).
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B. Osoby se zrakovym postiZzenim

Podle ROZSIVALA (2006) miizeme za 0sobu se zrakovym postiZzenim povaZovat jedince,
u kterych je i ptes provedenou korekci jejich zrakové vady zaznamenano porusené zrakové

vnimani, které ovliviiuje jejich schopnost vést normélni kazdodenni Zivot.

JESENSKY (2007) uvadi, Ze u osob, které maji ztratu nebo vyrazné oslabeni zraku byva

negativné ovlivnéna nebo narusena osobnost a tim i jeho nasledny rozvoj.

Nejbéznéjsim kritériem hodnoceni zrakového postizeni je zrakova ostrost. KUCHYNKA

(2000) uvadi toto rozdéleni:
Normalni zrak, zrakova ostrost je lep$i nez 6/18.
Zrakové postiZeni, zrakova ostrost se nachazi v rozmezi 6/18 az 6/60.
Vazné zrakové postiZeni, zrakova ostrost je v rozsahu 6/60 az 3/60.
Slepota, zrakova ostrost je horsi nez 3/60.
MUSIL (2014, s. 181-184) déli zrakové vady na:

Poruchy uplného vidéni:

o Barvoslepost, ktera je typicka neschopnosti rozeznavat barvy.

o Seroslepost, pfedstavujici zhorSené nebo zaniklé vidéni za Sera.

Refrakéni vady jsou optické poruchy oka, které zplsobuji, Ze svételné paprsky nejsou

spravné zaostfeny na sitnici, coZ vede ke zkreslenému nebo neostrému vidéni, fadime sem:

Kratkozrakost, ktera zplisobuje, ze jedinec vidi Spatné do dalky. Kompenzace je pomoci

bryli s cockami tzv. rozptylky.

Dalekozrakost je vada, pii které jedinec Spatné vidi na blizko. Tato vada se kompenzuje

brylemi tzv. spojky.

Astigmatismus. Vada zplsobena nepravidelnym zakfivenim ¢oc¢ky nebo rohovky, jedinci
vidi Spatné na blizko 1 do délky. Bod za sitnici se nezobrazi jako bod, ale jako carka.

Kompenzujeme brylemi s cylindrickymi skly.

Tupozrakost. Jde o funkéni poruchu tzv. binokularniho vidéni. Vnimani je zkreslené a
nezietelné, nebot’ o¢i nevytvoii vysledny synteticky obraz, kazdé oko vnima zv1ast. Nasledna

korekce, tim, ze zatizime postizené oka a na zdravé oko pouzijeme okluzor.
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Silhavost. Jedna se o poruchu rovnobézného postaveni oci, zplsobené poruchou
okohybnych svali. Mohou byt rtizné druhy — sbihava, rozbihava, soubéznd, obCasna. Je

mozné napravovat okluzorem na zdravé oko nebo operativné (Musil, 2014).
Rozdéleni dle stupné zrakovych vad a poruch

Slabozrakost je vadou, pfi které jedinec potiebuje ke spravnému vidéni kompenzaéni

pomucky (lupy, razné silné bryle). Mizeme ji rozdé€lit na lehkou, stiedni a téZkou.

Zbytky zraku se projevuji silnou formu slabozrakosti nebo jde o vyrazné snizeni zrakové
ostrosti, kdy jsou viditelné jen dobie osvétlené predméty. Jde o stav, ktery je proménlivy.

Jako kompenza¢ni pomicky se asto pouziva svételnych lup a tabuli.

Nevidomost je vada, ktera vyznamné omezuje schopnost jedince pohybovat se a
orientovat se v prostoru. Osoby s praktickou nevidomosti jsou schopny vnimat svétlo a tmu,

zatimco jedinci s uplnou nevidomosti nevnimaji svétlo viilbec Musil (2014, s. 181-184).

C. Osoby se sluchovym postiZenim

Autorka HORAKOVA (2012) jedince se sluchovym postizenim fadi do rozmanité
skupiny, ktera se li$i v zdvaznosti typu a stupné jejich postizeni. Tato klasifikace zahrnuje tii

zékladni kategorie osob: neslysici, nedoslychavé a osoby hluché a ohluchlé.

Sluchové poruchy maji vlivu na schopnost jedince komunikovat a fungovat v b&Zném
zivoté. Na zédklad¢ zavaznosti jsou déleny na nékolik stupiiti a odpovidaji sluchovym ztratam

v decibelech. Je mozné je délit dle klasifikace WHO:
Bez poruchy ¢i vady (0-25 dB).

Lehka porucha ¢i vada (2640 dB).

Sti‘edni porucha ¢i vada (41-60 dB).

Tézka porucha ¢i vada (61-80 dB).

Velmi tézka porucha ¢i vada zahrnujici hluchotu (81 dB a vice), (Horakova, R. in

Pipekova, J. (2006)

22



Dle stupné sluchové vady

Lehka nedoslychavost. SlySi Sepot od 3 do 6 m. Nedoslychavost neboli ¢asteCna ztrata
sluchu, miaze vzniknout ucpanim zevniho zvukovodu, zanétem stifedousi, poruchami

vnitiniho ucha.

Stiedni nedoslychavost. SlySi Sepot od 1 do 3 m.

Tézka nedoslychavost. SlySi az z 1 m.

Zbytky sluchu. Jde o neuplnou ztratu sluchu, ktera mizZe byt vrozena i ziskana.
Uplna ztrata sluchu.

Hluchonémota — vznika pred vyvojem reci.

Ohluchlost — vznika v dob¢, kdy uz jedinec slySel, fe¢ nemizi, ale ztraci se jeji obsahova
napli. Mize byt ¢astecnd, kdy slySime Sum nebo absolutni, kdy neni slySet nic. Tyto vady

ovliviuji celkovy vyvoj ditéte (Musil, 2014, s. 189).
Sluchové vady Ize dle typu délit na nésledujici:

Pievodni nedoslychavost je spojena s poruchami v oblasti stfedniho ucha a projevuje se

sniZzenou schopnosti slySet hluboké tony.

Percepéni nedoslychavost souvisi s poruchami v oblasti vnitiniho ucha a projevuje se
Spatnym vnimanim vysSich tonti. SmiSena nedoslychavost pak zahrnuje kombinaci obtizi s

porozuménim a slySenim (Musil, 2014, s. 190).

D. Osoby s mentalnim postiZenim

SVARCOVA (2006, s. 28-29) definuje mentalni postizeni jako "trvalé snizeni
rozumovych schopnosti, které vzniklo v disledku poskozeni mozku." Jako hlavni znaky
mentalniho postiZzeni uvadi opozdéni v rozumovém vyvoji a odlisné psychické vlastnosti a

problémy v adaptaci chovani jiz od samého zacatku zivota.

Americka organizace AAIDD (2024) definuje mentalni postizeni jako vyvojovou
poruchu, kterad se projevuje vzdy individualneé. Kazdy jedinec ma své vlastni silné a slabé

stranky a bude v pribéhu svého zZivota pottebovat urcitou miru podpory, kterd bude odpovidat
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jeho specifickym potiebam. Tato podpora miiZze byt nezbytna po cely zivot a jeji intenzita a

trvani se mohou lisit v zévislosti na konkrétnich potiebach.

Dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) muzeme definovat mentalni postizeni
nasledovné jako ,Stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je
charakterizovan zvlasté porusenim dovednosti ,projevujici se beéhem vyvojového obdobi
,postihujicim vsechny slozky inteligence ,to je pozndvaci ,Fecové, motorické a socidlni
schopnosti. Postizeni se miize vyskytnout bez nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo

dusevnimi poruchami.” (UZIS).

Ke Kklasifikaci mentalniho postizeni se v Ceské republice pouziva 10. revize
mezinarodni statistické klasifikace nemoci (MKN-10), ktera je vydana WHO. Dle ni miizeme

rozd¢lit toto postizeni nasledovné:

Podle druhu postiZzeni na F 70-79 a dle stupné postiZeni:

F 70 Lehka mentalni retardace 1Q 69-50, kdy mentalni vék odpovida 9-12 rokim. Lehkou
mentalni retardaci popisuje Kudlacek 2014 s Valkovou (2008) nasledovné: komunikacni
schopnosti jsou u téchto jedincti vétSinou vytvoreny, fe¢ vSak byva casto opozdéna a
obsahové chudé. VétSina jedinct je pln€ nezavisla v sebeobsluze a je schopna vykonavat

jednoduché zaméstnani.

F 71 Stredné téZka mentalni retardace 1Q 49-35, mentalni v€k odpovida 6-9 rokim.
Valenta & Miiller (2007) popisuji vyrazné omezeni v mysleni a feci, stejné¢ tak 1 v

rozumovych dovednostech a sebeobsluze, vyzaduji chrdnéné prostiedi po cely zivot.

F 72 Tézka mentalni retardace 1Q 34-20, mentalni veék 3-6 let. Projevuje se vyraznym
opozdénim psychomotorického vyvoje s ptiznaky celkového poSkozeni CNS. Objevuji se

stereotypni pohyby, sebeposkozovani, afekty a agrese.

F 73 Hluboka mentalni retardace 1Q19 a nize, mentalni vék pod 3 roky. Tito jedinci jsou
zavisli na trvalé péci i v nejzakladngjSich Zivotnich ukonech, Casto maji pfidruzené tézké
senzorické a motorické postizeni a tézké neurologické poruchy.

F 78 Jina mentalni retardace

F 79 Nespecifikovana mentalni retardace (nelze vysettit)
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PIPEKOVA (2010, s. 291) rozdéluje mentalni postizeni jesté dle typu na:

Ereticky typ, u kterého se chovéani projevuje psychomotorickym neklidem a je casto

nepiedvidatelné, spojené s typickou drazdivosti a nepokojem.
Torpidni typ je charakteristicky apatii a nete¢nosti je spi§ pozorovatelem okoli.

Nevyhranény typ.

E. Osoby s pervazivnim postizenim

Podle institutu NINDS (2023) je pervazivni vyvojova porucha charakterizovana
opozdénim ve vyvoji socialnich a komunika¢nich dovednosti, S moznymi pozorovatelnymi
ptiznaky jiz u kojencii, pficemz typicky v€k projevu je do tii let. Jednotlivé déti s touto
poruchou se mohou lisit ve zvlaStnostech svého projevu. Nékteré z nich nemluvi viibec, jiné
pouzivaji omezené fraze nebo konverzace a nékteré maji relativné normalni jazykovy vyvoj.
Nicméné, Casté jsou opakujici se herni dovednosti a omezené socialni schopnosti. Velmi ¢asto
se také vyskytuji extrémni reakce na smyslové podnéty, jako jsou hlasité zvuky nebo
intenzivni svétla. U osob s autismem miizeme zaznamenat specifické projevy. Skoda (2008, s.
127) zminuje nasledujici potiZze: obtiznost v socidlni interakci, naruseni kognitivnich
schopnosti a komunikac¢ni obtize. Kromé toho se projevuji nedostatkem zdjmu o bé&zné

socialni interakce, odliSnosti v prozivani emoci a vyrazné rozdily v chovani.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) ve své publikaci MKN-10 zahrnuje tyto poruchy

V kapitole F84. Nasledn¢ déli autismus do nékolika forem.

o Détsky autismus, ktery se projevuje obtizemi v komunikaci, socidlni interakci a
predstavivosti. Typicky se objevuje kolem 2 let véku ditéte. Tuto poruchu
charakterizuje Skoda (2008, s. 123) jako nedostate¢nou reakci na emocionalni projevy
ostatnich lidi a obtiznostmi v socialnich interakcich. Déti s touto poruchou maji Casto
potize s ucenim ve Skole a vyzaduji zvlastni pedagogicky ptistup, byvaji postizeni
spiSe chlapci.

o Atypicky autismus nezahrnuje vSechny oblasti vyvoje, pfi¢emz dit¢ mizZe mit lepsi
komunikaéni schopnosti nebo socialni dovednosti. Casto se projevuje pozdé&ji, okolo

tf1 let véku ditéte.
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o Rettliv syndrom je specifické postizeni tim, Ze se vyskytuje pievazné u divek, kdy
dit¢ kolem 18 mésict ztraci ziskané schopnosti a jeho stav se zhorSuje.

o Desintegraéni porucha, ktera cCasto postihuje déti mezi 2. a 7. rokem Zivota,
zpusobuje docCasnou stagnaci nebo zhorSeni diive ziskanych dovednosti,
komunikac¢nich a socialnich schopnosti, které se nasledn¢ nevrati na ptivodni uroven.

o Hyperaktivni porucha spojena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby je
tézko definovatelnou poruchou, ktera ma nejistou diagnostickou validitu. Popisuje
skupinu déti s hlubokou mentalni retardaci (IQ pod 34), které trpi hyperaktivitou,
poruchami pozornosti a stereotypnim chovanim.

o Aspergeruv syndrom se cCastéji vyskytuje u chlapcti a projevuje se podobnymi
symptomy jako autismus, vcetné stereotypnich a bizarnich zajmia a obtizi v socialni
interakci a komunikaci. Na rozdil od autismu vSak nedochdzi k naruSeni vyvoje feci a
kognitivnich funkci (inteligence). Tato porucha na sebe vaze Casto psychomotorické
problémy. Tyto abnormality maji tendenci pietrvavat do dospivani a dospé&losti (UZIS,
2023). Progndza tohoto syndromu je obvykle pfiznivéjsi nez u autismu, av$ak nekdy
muize vést k vyvoji schizoidni poruchy osobnosti (Skoda, 2008, s. 123).

o Jiné pervazivni vyvojové poruchy.

o Nespecifikovana pervazivni vyvojova porucha.

Jedinci s autismem c¢asto prozivaji obtize v komunikaci, vyjadfeni emoci a porozuméni
ostatnim. Jsou citlivéj$i na smyslové podnéty a potiebuji stabilni rutinu, kterd jim pomaha
1épe chapat svét kolem sebe. Nékteti projevuji opakujici se pohyby, jako je mavani rukou
nebo opakované pouzivani predmétd, jako zpusob, jak zvladat stresové situace. Jakakoli
zmeéna, narocné socialni situace nebo poruseni rutiny miize zplsobit tizkost. Zachvaty mohou
byt verbalni (kfik, pla¢) nebo fyzické (kopani, hazeni vécmi) a slouzi jim k vyrovnani se s
pietizenim nebo porusenim rutiny. Casto se také potykaji s problémy se spankem a u

nckterych se objevuji gastrointestinalni obtize (NHS).

F. Osoby s kombinovanymi vadami

JANKOVSKY (2006, s. 54-55) kombinované postizeni vysvétluje, jako poruchy nékolika
funkci soucasné, které vytvari slozitou situaci pii 1écbé, edukaci a péci o takto postizeného
jedince. SLOWIK (2007, s. 147) popisuje kombinované vady jako postizeni, ktera jsou

tvofena dvéma nebo vice riznymi vadami nebo poruchami, vyskytujici se u jediné osoby.
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Tento druh postizeni predstavuje velmi rozmanitou skupinu, coz komplikuje vytvoieni
jednotného klasifikacniho systému. Kombinovana postizeni jsou ¢asto zpiisobena genetickymi
odchylkami, které se projevuji riznym souborem piiznakl tedy syndromtl. Mizeme sem
zafadit Downlv syndrom, Edwardstiv syndrom, Patautv syndrom, Turneriv syndrom,
Treacher Collins syndrom aj. Downtiv syndrom je jeden z nejcastéjSich vrozenych syndromu,
které se projevuje uz od narozeni specifickymi télesnymi znaky a pozdéji se objevuje

mentalni postizeni (Matousek, 2003, str. 26).

Dle Jesenského (2000) 1ze de€lit kombinovana postizeni do nésledujicich kategorii podle

toho, které postizeni dominuje:
Slepota, hluchota, némota a leh¢i smyslova postizeni.
Mentalni postizeni a télesnd postizeni.
Mentalni postizeni spojené se sluchovym postizenim.
Mentalni postizeni v kombinaci s nemoci.
Mentalni postizeni spojené s postizenim zraku.
Mentalni postizeni s obtiznou vychovatelnosti.
Kombinace smyslovych a télesnych postizeni.

Postizeni fe¢i v kombinaci se smyslovym, télesnym a mentalnim postizenim a chronickou

nemoci.

G. Osoby s vadami Feci
K definovéani pojmt osob s vadami feci l1ze pouzit ndsledujici odbornou definici.

,, Komunikacni schopnost jednotlivce je narusena tehdy, kdyz néktera rovina (nebo nékolik
rovin soucasné) jeho jazykovych projevit pusobi interferencné vzhledem k jeho
komunikacnimu zaméru. Miize jit o foneticko — fonologickou, syntaktickou, morfologickou,
lexikalni, pragmatickou rovinu nebo o verbalni i nonverbalni, mluvenou i gramatickou formu

komunikace, jeji expresivni i receptivni slozku.*“ (Lechta in Klenkova, 2006, s. 54).

KLENKOVA (2006) uvadi rozdéleni naru$enych komunikaénich schopnosti, které jiz

drive vypracoval logoped Lechta. Patii sem nasledujici:
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Vyvojova nemluvnost - specificky narusSeny vyvoj reci.
Afazie je ziskana organova nemluvnost.
Ziskana psychogenni nemluvnost (vybérova nemluvnost).

Mutismus neboli onéméni, piedstavuje ztratu reli, zpisobené silnym Sokem nebo

traumatem.

Elektivni (selektivni) mutismus je ztrata feci v ur¢itém prostiedi nebo jako reakce na

urcitou osobu.

Patolalie, huhiiavost je narusSeni zvuku feci.

Koktavost, breptavost, zptisobena narusenim fluence (plynulosti) Feci.
Dyslalie, dysartrie. Naruseni ¢lankovani i-e¢i.

Dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, agrafie, alexie, akalkulie. NaruSeni

grafické stranky reci.

Symptomatické poruchy Feci (soucast jiného postiZeni, naruseni nebo onemocnéni, ¢asto
U osob s mentilni retardaci, se zrakovym postiZenim, se sluchovym postiZenim, se
somatickym postiZzenim, s poruchou autistického spektra, u lidi s neurologickym

onemocnénim, u osob s psychickym onemocnénim aj.).
Dysfonie, afonie. Poruchy hlasu.

Kombinované vady a poruchy reci (napf. kombinace vice druhii).

H. Osoby se specifickymi poruchami uceni

Tyto poruchy zptisobuji vyukové obtize v rdmci vzd€lavaciho procesu, v disledku
nedostate¢né rozvinutych schopnosti Zakl. Pokud je ucitel schopen tyto odliSnosti respektovat
a ditéti spravnymi pedagogickymi prosttedky poskytnout podporu, mize dojit k zmirnéni

nebo vymizeni téchto problému. Musil (2014, s. 206). MiZeme sem zafadit tyto poruchy:
Dyslexie: porucha ¢teni a porozuméni ¢teného.
Dysortografie: obtize osvojit si pravopis.

Dysgrafie: Problémy v psaném projevu.
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Dyskalkulie: specificka porucha pocitani a prace s matematickymi symboly.
Dysmugzie: souvisejici s hudebnimi schopnostmi.
Dyspinxie: neschopnost nebo nizka uroveinl vytvarného projevu.

Dyspraxie: porucha obratnosti, neSikovnost. (Musil, 2014, s. 207-209).

I. Osoby s poruchami pozornosti a chovani
Poruchy pozornosti - ADHD, ADD

Zkratka ADHD vychazi z anglického terminu "attention deficit hyperactivity disorder,”
coz oznacuje poruchu pozornosti v kombinaci s hyperaktivitou. Naopak, zkratka ADD, tedy

"attention deficit disorder," se tyka pouze poruchy pozornosti (Vagnerova, 2005).

Podle Musila (2014, s. 204) jsou tyto poruchy charakterizovany jako odchylky

V pozornosti, vnimani, motorice, feci a chovani. Mezi né patfi:

e Vyvojova porucha pozornosti (ADD): Tato porucha je typicka problémy s udrzenim
pozornosti pti aktivitach. Lidé s ADD casto trpi obtiZemi v organizaci aktivit, feSeni
ukoll vyZzadujicich soustfedéni, zapomnétlivosti a snadnym rozptylenim vnéjSimi
podnéty.

e Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD): Krom¢ problémt s pozornosti ma tato
porucha také doprovodnou hyperaktivitu a impulzivitu. Lidé s ADHD maji ¢asto
obtiZe s dodrzovanim pravidel chovani a dokoncovanim ukolt po delsi dobu.

e LMD (lehkd mozkova dysfunkce), zpisobena nezralosti mozku. Tato porucha se

projevuje v oblastech citli, motoriky a ovliviiuje poznavaci schopnosti.

Poruchy chovani

Poruchy chovéani mtizeme definovat jako negativni odchylky v chovani, které se povazuji
za nezadouci, nechténé nebo dokonce nepfijatelné v ramci dané sociokulturni normy. Z
hlediska vyvoje je mozné tyto poruchy charakterizovat jako odchylku ve sféfe socialnich
vztahi, kdy jedinec nedokaze dodrzovat normy a pravidla chovani. To plati, jak pro jasné
definovana pravidla, tak i pro ty spiSe neformalni, a to v souladu s jeho vékem (Musil,2014, s.
205). Poruchy chovani se projevuji opakujicim se a trvalym vzorcem, zahrnujicim disocialni,

agresivni a extrémné vzdorovité chovani. Typické ptiklady takového chovani zahrnuji Casté
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konflikty, zastraSovani slabSich, krutost vii¢i lidem nebo zvitatim, ni¢eni majetku, pozary,
kradeze, opakované lhani, absence ve Skole, utéky z domova, Casté vzplanuti vzteku,

provokativni chovani (Theiner, 2007).

J. Osoby z odlisnych kulturnich a Zivotnich podminek

Patii sem Zaci, kteti pochazi z prostfedi s nizkym socidlné kulturnim statusem, ti, co jsou
ohroZeni socialnimi problémy nebo jsou jiz umisténi do ustavni péfe nebo maji nafizenou
ochranou vychovou. Miizeme tady zaradit i1 zaky, ktefi pochézejici z rodin azylanti, osoby s

doplitkovou ochranou, zadatelé o mezinarodni ochranu a osoby s docasnou ochranou

(MSMT).

Némec (2019) rozdé€luje tyto zdky do nékolika skupin. Mohou pochézet z neuplnych
rodin, které trpi nedostatkem financi nebo Casu ze strany pecujiciho rodice. Dalsi skupinu
tvoii déti v péstounské péci nebo pochazi z rodin, které se potykaji se socidlnimi problémy a

nedostateCnym z4jmem o dit¢.
K. Osoby, jejichZ matefskym jazykem neni ¢eStina

Dle narodniho pedagogického institutu sem spadaji Zaci, jejichz matetskym jazykem neni
cestina. Této skupiné déti a zaki nejlépe odpovida oznaceni déti a zaci s odliSnym matefskym
jazykem (OMJ). Jsou to Zaci z rodin cizinct, ktefi pobyvaji na uzemi Ceské republiky na

zakladé prava k pobytu nebo na zakladé opravnéni za ucelem vyzkumu (NPI).
L. Osoby nadané a mimoiadné nadané

Nadany Zak je ten, ktery vykazuje pfi vhodné podpofe v porovnani s vrstevniky vyrazné
nadprimérné schopnosti v jedné nebo vice oblastech rozumovych, pohybovych, manualnich,
uméleckych nebo socialnich dovednosti pti vhodné podpore, v porovnani s vrstevniky. Zaci
nadani a mimotfadné¢ nadani jsou povazovani za studenty se specialnimi vzd€lavacimi
pottebami pouze tehdy, pokud maji navic specifické vzdélavaci potieby. Toto se obvykle tyka
kombinace nadani s urcitymi poruchami, jako jsou specifické vyvojové poruchy uceni
(naptiklad dyslexie, dysortografie, dysgrafie), poruchy pozornosti (ADHD, ADD) nebo
Aspergeriv syndrom (MSMT).
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2.2 Rodina

Rodina ma nepostradatelny vyznam v zivoté kazdého z nas. Méla by byt zalozena na
lasce, péci, oddanosti a soundlezitosti. Rodina mé predstavovat bezpené misto, kde kdykoliv
nalezneme podporu a porozumeéni. Vztahy v rodin€ jsou zakladem pro nase emocni a
psychické pohodli a poskytuji nam pevny zaklad pro nasi zivotni cestu. Vyhrou je mit dobré
rodice, ktefi jsou ndm sami vzorem svym chovanim a poskytuji ndm bezpecné vedeni a lasku.
Bohuzel toto neni vzdy pravidlem. Casto se setkdvame, Ze je rodina n&jak narusend ¢&i zcela
chybi a tato skutecnost mize vyvoj Clovéka naruSit nebo omezit fungovani a udrzovani

kvalitnich mezilidskych vztaht.

Psychologicky slovnik rodinu charakterizuje jako ,,Socidalni skupinu spojenou
manzelstvim nebo pribuzenskymi svazky, ktera sdili vzajemnou odpovédnost a poskytuje si

navzajem podporu.© (Hartl, Hartlova, 2009, str. 512).

Vykladovy slovnik pedagogiky popisuje rodinu jako spole¢né Zijici malou skupinu lidi
spojenou manzelstvim (partnerstvim), pokrevnimi svazky a uzkymi citovymi vazbami.
Rodina je brana jako nejstar§$i vychovna spolecenskd instituce. Plni funkci reprodukéni,
ekonomickou, socializa¢ni a emociondlni a tim vytvaii predpoklady pro plnéni funkce
ochranné a vychovné s cilem vzajemné opory a citové zakladny. Rodina ma hlavni roli v
ovlivilovani jedince. Od pocatku Zivota ma vyznamny dopad na vyvoj ditéte, pfedevSim tim,
ze uspokojuje jeho zakladni biologické potieby a je vzorem pro mezilidské vztahy, které dité
absorbuje a nese s sebou po cely zivot. Rodinné prostfedi by mélo byt bohaté na rtiznorodé

podnéty, které maji vliv na formovani osobnosti jedince (Maté&jcek, 1994).

SATIROVA (1994) zdiraziuje, jak je dulezité, aby kazdy ¢&len rodiny mél
dostate¢nou hodnotu sebe sama a mél by byt schopny respektovat i ostatni ¢leny rodiny. Je
nezbytné, aby v rodiné existovala jasnd a efektivni komunikace. Dale je dileZité, aby rodina

byla pozitivné naladéna ve vztahu ke spolecnosti, ve které zije.

Legislativni uprava pojeti rodiny je zakotvena ustanovenim zakona ¢. 89/2012 Sb.,
Novy obcansky zakonik, ¢ast druhd Rodinné pravo, platnd ke dni 1.1.2014, kterym byl
nahrazen Zakon o rodiné ¢. 94/1963 Sb.
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Funkce rodiny

,»OZenit se, zaloZit rodinu, prijmout vSechny deti, jez prijdou, zachovat je na tomto
nejistéem sveté a dokonce, bude-li to mozné, je trochu vést, to je podle mého presvédceni

nejzazsi meta, jiz miize ¢lovek dosahnout.” (Franz Kafka).

Podle KOLARE (2012) rodinu napliuje n&kolik kli¢ovych prvki, které zajist'uji riizné
funkce. Tyto funkce zahrnuji reprodukéni aspekt, ekonomicky rozmeér, socializacni proces a
emocionalni podporu. Tyto slozky dohromady vytvaieji podminky pro naplnéni ochranné a

vychovné funkce rodiny, ktera se zaméfuje na vzajemnou oporu a vytvareni citové zakladny.
Tyto funkce, které by méla rodina plnit, rozdéluje KRAUS (2014, s. 81,82) na nésledujici:

Biologicko-reprodukéni funkce. Rodina je brana jako idealni prostfedi pro
uskutecniovani lidské reprodukce. Narozeni potomka p¥inasi novy vyznam a obohacuje

smysl lidské existence.

Socialné ekonomicka funkce. Schopnost poskytnout ekonomické a socialni podminky

pro vSechny své ¢leny, a podilet se na ekonomickém rozvoji systému zemé.

Vychovna funkce. Plinované a tmyslné formovani déti, predavani spolefenskych

hodnot a standardii, podpora vzdélani a osobniho rozvoje, poskytovani nezbytné opory.

Socializa¢ni funkce. Naudeni se zakladnim dovednostem a vzorciim chovani specifickych
pro danou spolecnost. Efektivni socializace usnadiiuje détem schopnost tspésného

fungovani v dospélosti.

Emocionalni funkce. Utvareni emocionalniho zikladu, poskytovani pocitu lasky, bezpeci

a jistoty.

Ochranna a domestikacni funkce. Zaopatfovaci a pecovatelska funkce, ktera zajist'uje
potieby vSech ¢leni rodiny, domestika¢ni funkce pak zajiStuje faktické vytvoreni

fyzického i emocionalniho utocisté.

Rekrea¢ni a regeneracni funkce. Zpisob, jak rodina travi sviij volny ¢as spolecné a

jakym aktivitam se vénuji jednotlivi ¢lenové.
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Aby rodina uspesné naplnovala své cile, je diilezité, aby byla dostate¢né stabilni. Rodinu,
kterd tyto kritéria spliuje, nazyvame funkéni. To znamend, Ze se v ni efektivné fesi problémy

a existuji zdrava emocionalni pouta mezi jejimi ¢leny rodiny (Hartl, Hartlova, 2004).

PROCHAZKA (2012) uvadi, ze narozeni ditéte mtize byt vniméno jako hrozba pro
stabilitu vztahu s partnerem. Je to zdsadni a nevratna zmeéna, ktera piindsi nové zodpovédnosti
a naroky na oba rodice. Zatimco pro nékteré pary muze byt narozeni ditéte pozitivni posun ve

vztahu a pfinasi jesté vetsi soudrznost a radost, pro jiné to mize byt zdroj napéti a stresu.

2.3 Rodina s ditétem se SVP

Asi kazdy pii ocekdvani potomka véfi v narozeni zdravého ditéte. Rodina, do které se
narodi dité, které ma odlisné potieby nez intaktni déti, se dostdva do nové situace, ¢eli novym
vyzvam a zméndm ve svém kazdodennim zivoté. Tato nova situace ma velky vliv na chod
rodiny, protoze vlastni potfeby jednotlivych ¢lenli se casto musi pfizplsobit potfebam
miminka s odliSnymi potfebami. Vazby v rodin€ prochazeji proménou a nékdy mohou byt
vystaveny velkym zatézim. Vlastni potfeby se odsouvaji na ukor miminka a vazby v rodiné
dostavaji velky zasah. Pro takovou rodinu je kli¢ové mit pevné a stabilni kofeny, na kterych
mohou stavét. To znamend mit dobrou podporu a porozuméni ze strany rodinnych ptislusnika
a blizkych. Pfijeti a vzajemnda podpora jsou nezbytné pro zvladnuti nové situace a zajisténi
dobrého rodinného prostredi. Je nezbytné, abychom tyto rodiny podporovali a projevovali
pochopeni v této slozité nové situaci. Zaroven je dulezité¢, abychom nezapominali, ze déti s

postizenim jsou jedinené a v dnesni dob¢ jsou 1 nepostradatelnou soucasti nasi spolecnosti.

Neékteré funkce rodin mohu byt ¢asem naruSeny a bohuzel Casto vidame, Ze rodiny tuto
situaci neustoji a rozpadaji se. Je diilezité v této t€zké situaci vyhledat pomoc blizkych nebo
odbornikli ¢i rodin, ktefi maji zkuSenosti s podobnymi situacemi a mohou pomoci lépe

porozumét potiebam ditéte a 1épe se s novymi vyzvami vyrovnat.

Dle SATIROVE (2006) je rodina jedinou socialni skupinou, ktera se musi neustale
ptizptisobovat stale se ménicim podminkam. Tyto krize mohou zptsobovat do¢asny neklid a
vyzaduji uréity Gas k piizptisobeni. MRKVICKA (1984) charakterizuje krizi jako zménu
zabghlého Zivotniho poiadku, jako ohroZeni vlastni jistoty. Zivotni krize vyvolana ne$téstim

je odlisna od krizi kazdodennich, normalnich.
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PLANAVA (1998) rozdéluje udalosti v lidském Zivoté za normativni, predvidatelné
krize a tézké, neptredvidatelné krize tzv. paranormalni — narozeni postizené¢ho ditéte, tézka
nemoc nebo uraz ditéte, kde casto chybi alarmujici faze, tyto krize nastupuji casto

neocekavané a byvaji doprovazeny zoufalstvim, vycitkami a stresem.

LANGMEIER A KOL. (2000) uvadi Ze se rodina s postizenym ditétem muze citit
socidln¢ znevyhodnénd a cCasto se muze izolovat od okoli. V téchto rodinach se casto

vyskytuji emoce jako stud, vina, smutek, agrese.

Proto je velmi dilezit¢ témto rodindm poskytnout potfebnou podporu, napiiklad
formou rané péce, kterou vymezuje zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve znéni
pozd¢jSich predpisit nasledovné: ,, Terénni sluzba, popripadé doplnénd ambulantni formou
sluzby, poskytovana diteti a rodicum ditéte ve véku do 7 let, které je zdravotné postizené, nebo

Jjehoz vyvoj je ohrozen v diisledku nepriznivého zdravotniho stavu* (§ 54).

Spolecnost pro ranou péci (2024) popisuje, ze sehrava dalezitou ulohu v plisobeni na
rodinu, zvlasté na vyvoji v prvnich tfech letech Zivota, kdy jsou mozkové funkce déti
nejplastictéjsi a nejcitlivéj$i na podnéty. Je také klicovym faktorem pro uspésnou socialni
integraci ditéte s postizenim a poskytuje celkovou podporu rodin€. Tato podpora zahrnuje
vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni Cinnosti, které zprostiedkovavaji kontakt se spolecenskym
prostfedim a provadéji socidlné-terapeutické ¢innosti. Rana péce rovnézZ poskytuje pomoc pfii

uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich zalezitosti.

O dilezitosti informovanosti rodict pise i SLOWIK (2016), ktery zdiiraziuje potiebu
seznameni rodiny Z mozZnosti vyuZziti sluzeb rané péce, co nejdiive po stanoveni diagnozy

ditéte.

MATEJCEK A DYTRYCH (1994) uvadi Ze narozeni postizeného ditéte je pro rodice
obdobi krize rodiCovské identity. Dochazi ke zhrouceni oc€ekavani, navozuje pocit
neuspeésnosti a socialniho deficitu. ZvySené naroky na péci o zdravotné postizené dité s sebou
nese velkou télesnou, dusevni ale i materidlni zaté€z. Tato situace neni traumatem pouze pro

matku, ale také velka zatéz pro otce, ktery by mél byt psychickou oporou Zeny.

Jak MATEJCEK (1992) zdiraziiuje, rodice by méli aktivné hledat co nejvice
informaci K postizeni svého ditéti. Narozdil od vnimani narozeni postizeného ditéte jako
nestésti, by méla rodina tuto situaci vnimat jako vyzvu, kterd vyzaduje obé&tavost a pfijeti

reality. Dulezité je uvédomit si vyhledy do budoucna a piijmout postavenou situaci s odvahou
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a pozitivnim piistupem. Je velmi dulezité si uvédomit, jak uvadi WEIKERT (2007, s. 72), Ze
,Deéti potrebuji lasku, coz je starda moudrost. Rodice jsou tu proto, aby jim ji davali, coz je
rovneéz samoziejmy predpoklad. Déti potrebuji lidi, kteri se kromé fyzického zaopatieni

postaraji také o jejich emocionalni potireby*.

Nemén¢ dulezita je v€asna stimulace ditéte a dalezité je védomi, ze rodice postizeného
ditéte nejsou sami a nejsou ohrozeni. M¢Eli by si chranit manzelstvi a rodinu a myslet na

budoucnost.

K uspésnému zvladnuti situace, vyrovnanim se a piijeti ditéte se znevyhodnénim je
dilezité, aby rodina ziistala intaktni a byla schopna dité pfijmout a aby manZzelska dvojice
fungovala normdalnim sexualnim Zzivotem. Rodina si vytvafi konkrétni a realistické plany,
které muze s ditétem zvladnout. Projit uspésné fazemi copingu. Rodice jsou spokojeni nad

zvladnutou situaci a jsou ochotni pomahat ve zvladani situace i rodinam v podobné situaci.

KERR (1997) uvadi Ze vSechny déti nezavisle na svém znevyhodnéni potiebuji
citovou naklonnost, zabavu, podnéty a samoziejm¢ kazdodenni péci k uspokojeni
biologickych potieb. A co potiebuji nejvice — Lasku. KREJCIROVA a kol. (2006) uvadi, ze
sdéleni zadvazné diagnozy rodicl vétSinou zpusobi hluboky oties a kazdy ¢len rodiny na néj
reaguje svym jedine¢nym postojem. Reakce rodict na sd€leni diagnozy se v pritbéhu casu lisi

a prochazi nékolika fazemi dle kategorizace Kiiblerové-Rossové:

1. Sok, jako prvotni reakce rodi¢t na tuto skute¢nost, ktera je pro né nepfijatelnd. Reakce
rodici také zavisi na jejich psychické odolnosti a temperamentu, ale také jak jim byla

diagnoza sdélena a zda jim byla nabidnuta podpora.

2. Popreni této skutecnosti je pro rodi¢e obranou a mize trvat rizn€ dlouho. Casem vétSinou

dochazi k piijeti situace.

3. Smutek, zlost, Gizkost a pocit viny. Rodi¢e Casto nevi, jak reagovat. Objevuje se pocity
smutku, Uzkosti, zlosti, viny, ale také strach z reakci okoli a pocit hanby. Rodice se snaZzi
hledat vinika, nechtéji respektovat ndzor lékaili, Casto stfidaji zdravotni péci. Popiraji

skutec¢nost, vyhledavaji jiné ptilezitosti, poptipade rezignuji na své zivotni cile.

4. Stadium rovnovahy ptedstavuje obdobi, kdy dochdzi ke snizovani deprese a uzkosti, faze
zaméiena na vyhleddvani novych informaci o postizeni, péfi a moznosti socidlni podpory.
Rodice jiz ptijali skute¢nost, jaka je, ale stile hledaji napravu, jak stdvajici stav zménit.

Trauma se postupné méni ve stres a psychickou zatéz z kazdodenni péce a starost o dité.
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5. Stadium reorganizace. Rodice postizeni zacinaji akceptovat, dité piijimaji takové, jaké je,
maji redlné plany a ocekdvani. Pokud partnefi toto obdobi ustdli dochazi k vzajemna

spolupraci v péci o dité a rodinné vazby jsou posilnény.

Dulezité je, aby se dité citilo milovano a podporovano. Zapojeni ditéte s postizenim do
rodinnych aktivit a tradic mize posilovat jeho pocit soundlezitosti a zapojeni. Vytvafeni
spole¢nych zazitkti muze posilit rodinné vazby. Klicovym prvkem je, aby rodina projevovala
aktivni zdjem o to, aby déti mohly prozivat sviij volny ¢as plnohodnotné a smysluplné, a to na
zéklad¢ dobrovolnosti a pod citlivym vedenim rodi¢ti nebo dalSich ¢lenti rodiny. Rodina,
ktera dokaze inspirativné podnitit a podpofit volnocasové aktivity svych déti, mize je vést k
tomu, aby se k volnému casu postavily kreativnim zptisobem a vyvinuly postoje a navyky,

které budou pro n¢ platné i v budoucim zivoté (Hofbauer, 2004, s. 56-61).

U déti se SVP je toto riziko jesté vétsi. Rodiny mohou byt Casto uzaviené pred okolim
a nekomunikovat. Proto je nutné si uvédomit, ze rodie jsou nejen vzory pro volnocasové
aktivity, ale také duleziti zprostiedkovatelé volného Casu svych déti. Pomahaji vytvaiet
prilezitosti pro volnocasové zazitky, nabizeji svym détem moznosti vybéru, jak travit volny
¢as, podporuji jejich ucast tim, Ze sleduji, financuji nebo zajist'uji dopravu na rizné aktivity a
porozuméni potfebam a z4jmim svych déti a jak je mohou uspokojit prostiednictvim volného

¢asu (Hutchinson, 2014).
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3 VOLNOCASOVE AKTIVITY
Volno¢asovou aktivitu lze definovat podle PAVKOVE (2008): ,.Jako cilevédomou

aktivitu, zameérenou na uspokojovani a rozvijeni individualnich potieb, zajmii a schopnosti.
Ma silny vliv na rozvoj osobnosti i na spravnou spolecenskou orientaci.” EXxistuje mnoho
ruznych typt volnocasovych aktivit, které mohou byt tiidény podle rtiznych kritérii. Jednim z
nejjednodussich kritérii je ucast jedince v aktivité, coz déli volnocasové aktivity na aktivni,
napiiklad sportovani, malovani, zpév a pasivni, kdy je jedinec pouze ptijemcem, pt. sledovani

filmu, poslech hudby (Pavkova, 2008, s. 92).

Volnocasové aktivity jsou Cinnosti, které provadime ve svém volném case mimo
pracovni povinnosti nebo Skolni vyuku. Mimoskolni vyuka poskytuje prilezitost pro déti
vyuzit svlij volny ¢as produktivnim zplisobem a rozSifovat si své znalosti a dovednosti
(Pavkova a kol., 2001). Muze se jednat o aktivity riznych zajmu, jako jsou sportovni aktivity,
umélecké a femeslné aktivity, Cteni, cestovani, hrani her, sledovani filmi nebo televize,
spoleCenské akce, relaxace a odpocinek v ptirod¢ a jiné. Volnocasové aktivity jsou dulezité
pro osobni rozvoj, socidlni interakci, zdravi a pohodu, a mohou pfispét k vyvazenému

zivotnimu stylu.

Vzdélavaci proces mimo tradi¢ni formalni systém Skolstvi, ktery nevede k ziskani
oficidlnich kvalifikaci, jako jsou vysvéd€eni aj. nazyvame Neformalni vzdélavani. Toto
neformalni vzdélavani zahrnuje organizované vychovné a vzdélavaci aktivity, které se konaji
mimo ramec Skolniho systému. Jeho cilem je zdmérné€ rozvijet Zivotni zkuSenosti, dovednosti
a postoje na zakladé jasnych hodnot a principti, 1 kdyZz nedovede k ziskani kompletniho

$kolniho vzdélani (MSMT).
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3.1 Instituce pro volnocasové aktivity
Prosttedi, kde déti a mladez travi svilij volny ¢as, mohou byt velmi rozmanita. Instituce
pro volnocasovou vychovu, se zaméiuji predevsim na pozitivni ovliviiovani traveni volného

Casu, které je staitem podporovano. MUSIL (2014, s. 63) je d¢li nasledovné:
o Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani.

Zajmové vzdélavani, jako kli¢ova soucast celozivotniho uceni, je definovano v zakoné
¢. 561/2004 Sb., kde je oznaCeno jako vzdélavani zaméfené na naplnéni volného casu
ucastnikll riznymi aktivitami. Zajmové vzdélavani nenabizi formalni stupen vzdélani, misto
toho se zamé&fuje na rozvoj osobnosti a kompenzaci jednostranného zatizeni ze Skoly. Jeho
role je mnohostrannd, zahrnuje napiiklad vychovu, vzdélavani, kulturni aktivity ¢i prevenci
socialnich problému a zdravotni podporu. Jsou oteviend v§em zajemcim bez ohledu na rasu,
narodnost nebo pohlavi a pfispivaji k ochrané déti a mladeze pied rizikovym chovanim

(MSMT).

Skolni druziny - zafizeni pro zdjmové vzdélavani urCeny zaktim prvniho stupné

zékladni Skoly.

Skolni kluby - zafizeni pro zajmové vzd&lavani uréeny pro zaky druhého stupné
zakladni Skoly, poskytujici specifické programy. Tyto programy jsou vytvareny s ohledem na

odli$né zajmy a potieby jednotlivych zaki.

Stiediska volného ¢asu - Skolska zatizeni, ktera maji za ukol motivovat, podporovat a
vést jedince k rozvoji osobnosti a ziskavani klicovych a odbornych kompetenci, jsou oteviena
pro vSechny vékové skupiny, vcetné dospélych a seniorll a nabizeji riznorodé aktivity, jako
jsou krouzky, soutéze, tabory, kurzy a dalsi vzdélavaci akce. Organizuji také oteviené kluby a
podileji se na poradani soutézi a prehlidek pro déti a zaky. Poskytuji aktivity v bezpe¢ném

prostiedi a disponuji profesionalnim tymem pedagogti (Musil, 2014).

Skolska vychovna a ubytovaci zafFizeni -Zafizeni, do nichz tadime: Domovy
mladeze, které zajist'uji ubytovani, stravovani a vychovné vedeni zakti SOS a VOS a internat,
jako vychovné vzdélavaci a stravovaci ubytovani pro zaky se zdravotnim postizenim,

navazujicim na specialné vychovné vzdélavaci ¢innost skoly (Musil, 2014).
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o Instituce a sdruZeni zajmového vzdélavani

Tyto instituce pozitivné ovliviiuji volny cas déti a mladeze s riznym vychovnym a
vzd¢lavacim zaméfenim. Patii sem zakladni umélecké skoly, jazykové $koly, sdruzeni déti a
mladeze, nestatni neziskové organizace (Junak, Pionyr, Sokol, aj. spolky), organizace

cirkevnich a nabozenskych spole¢nosti nebo vychova zazitkem.
o Komercni organizace

Na jejich vedeni se nepodili stat. Mohou na déti piisobit i negativné, patii sem zabavné

parky, diskotéky, kluby, media, PC firmy, socialni sit¢.

Ve Sskolskych zafizenich by méla mimoskolni vyuka vést pouze kvalifikovana
pedagogicka osoba, zatimco v komercnich a neziskovych organizacich mize byt vedeni
aktivit svéfeno i osobam bez pedagogického vzdélani. Skolska zafizeni podléhaji skolskému
zédkonu a jsou statem fizena, coz se odrazi naptiklad ve financovéani. Naopak komeréni a
neziskové aktivity nejsou pod Skolskym zakonem a nejsou financovany statem, pokud nejsou

provadény jako souéast $kolského zatizeni (MSMT).

3.2 Skolni druZiny

Dle stranek MSMT, patii mezi 3kolské instituce pro zijmové vzd&lavani, které
poskytuji zjmové vzdélavani zakim zdkladnich Skol a spolu s neformalnim vzdélavanim
tvofi nedilnou soucast procesu celoZivotniho uceni. Maji kli€¢ovou roli v podpote rovnych
ptilezitosti, prevenci socialnich problémi a rozvoji talentu u déti a mladeze. Jejich Cinnost je
upravena vyhlaskou €. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdéelavani, kterd stanovi podrobnosti tykajici
se obsahu, rozsahu, organizace a provoznich podminek téchto zafizeni, a to v souladu se

Skolskym zakonem €. 561/2004 Sb.

Vychova mimo vyuéovani. MUSIL (2014, s. 33) tento pojem popisuje jako odborné
pedagogické plisobeni na déti, ¢imz zamémé ovliviiujeme jejich volny &as. PAVKOVA a kol.
(2008, s. 37) ji oznacuji nasledujicimi aspekty: ,,Probihd mimo povinné vyucovani, mimo
bezprostredni viiv rodiny, je institucionalné zajistéena a uskutecnuje se prevazne ve volném
case*. Hlavnim cilem je podporovat individudlni rozvoj jednotlivce, a to prostiednictvim
ziskavani novych dovednosti a rozvoj kompetenci, ¢imz muzeme piispivat a k formovani

kvalitnich hodnot.
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HAJEK (2007, s. 21-22) uvadi, ze $kolni druZiny i kluby maji za hlavni cil rozvijet
ur¢ité kompetence, ackoliv nemaji povinnost napliiovat vSechny pozadavky obsazené v

kurikulech, konkrétné v RVP ZV.

TURECKIOVA A VETESKA (2008) popisuji kompetence jako ,,Schopnost c¢loveka
vyuzivat a rozvijet své védomosti, dovednosti, zkusenosti, postoje, hodnoty v riiznych zivotnich

situacich®.

Kompetence popisuje HAJEK (2007) jako skupinu védomosti, dovednosti, schopnosti,
postoju a hodnot, které jsou nezbytné pro osobni rozvoj a tspéch ¢lovék v ramci spolecnosti.
Cilem vzdélavani je vybavit vSechny ucastniky, tedy zéky, potfebnymi kompetencemi na
urovni, kterd je pro né dosazitelnd, a ptipravit je tak na dalsi vzdélavani a uspésné zapojeni do

spole¢nosti. Mezi hlavni kompetence fadime nasledujici:

Kompetence k uéeni, coz muZzeme popsat jako schopnost ucit se aktivné a efektivné a

umét ziskavat informace z riznych zdroju a pouzivat je nasledné v praxi.

Kompetence k FeSeni problémi, jako schopnost identifikovat a fesit problémy
pomoci riznych pfistupl, byt kreativni a také schopny se adaptovat na zmény v Zivote. Byt

schopen dokoncit zapocaté ¢innosti a hledat nova feseni.

Komunikativni kompetence je brana jako uméni vyjadrit vlastni mySlenky, mit dobré

komunikac¢ni schopnosti a vyuZzivat informac¢ni a komunikacni technologie.

Socialni a interpersonalni kompetence, schopnost planovani a dobré organizace.
Umét fidit ¢innosti, umé&t prosadit své nazory, ale zaroven respektovat ostatni, ovladat vlastni

chovani a jednani.

Obcanské kompetence, piedstavuje uvédoméni si vlastnich prav, ale také prav
ostatnich. Byt zodpov€dny za vlastni zdravi a zdravi ostatnich. Respektovat socialniho a
kulturniho prostfedi a chranit kulturni dédictvi. Podilet se na rozvoji kvality Zivotniho

prostredi.

Kompetence k traveni volného ¢asu, schopnost efektivné vyuzivat volny ¢as, vybirat
z4jmové aktivity dle své volby. Umét vyrovnavat stresové situace, kompenzovat, relaxovat a
odpocivat. Schopnost odmitnout nezadouci nabidky traveni volného ¢asu (Hajek, 2007, s. 21-
22).

40



Skolni druZina je mistem, které poskytuje vychovnou pééi a zabezpedeni déti v dobg,
kdy jejich rodi¢e pracuji a nemaji moznost byt se svymi détmi. Zaméfuje se na co nejvetsi
rozmanitost volnoc¢asovych aktivit a uspokojeni jejich vyznamné potieby piirozeného pohybu
a dale zdtraziuje, ze ,,Soucasné pojeti prace ve Skolni druziné a ve skolnim klubu ve zvysené
mire zdiuraziuje pozadavek individualniho pristupu, respektovini osobnostnich zvlastnosti
jedincii v oblasti potreb, zajmii, sklonii a schopnosti. Predpokladem k tomu je zachovani
rovnovahy mezi organizovanou a spontanni cinnosti a prihlizeni k odlisné mentalité

Jednotlivych zdki i pri hromadné organizovanych cinnostech (Pavkova, 2008, s. 115).

MALACH (2007, s. 75) uvadi, ze hlavnim zamétfenim Skolnich druzin je poskytovani

volnocasovych aktivit, relaxace a rekreace déti.

Hlavnim dokumentem, na némz je zalozena vychova a vzdélavani ve Skolni druzing je
Skolni vzdélavaci program (SVP), coZ je dokument vytvoreny specificky pro konkrétni §kolu
a navazuje na Ramcovy vzdé€lavaci program (RVP) pro zakladni vzdélavani. Jeho ptiprava
probiha ve spolupraci vychovatelského sboru a feditele $koly. SVP obsahuje nasledujici
komponenty: Identifika¢ni udaje, které zahrnuji informace, které jednoznacné identifikuji

danou $kolu, jako je nazev, adresa, kontaktni Gidaje atd (MSMT).

Charakteristika zaiizeni, kde se popisuji specifické rysy a charakteristiky $koly,

které¢ mohou ovlivnit jeji vzdélavaci program.

Konkrétni cile vzdélavani jsou SVP stanovuje jasné definované cile, které ma $kola

pro své zaky. Tyto cile by mély byt konkrétni, méfitelné a realistické.

Podminky pro vzdélavani: SVP zahrnuje informace o materialnich a personalnich
podminkach Skoly, ekonomickych zdrojich, bezpecnosti a ochrané zdravi, kritériich pro
pfijimani uchazeci a podminkach pro vzdélavani zakh se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Délka, ¢asovy plan a podminky ukon€ovani (Musil, 2014, s.62).

Vychovatelé ve Skolni druzin€ musi byt pln¢ kvalifikovani pedagogové, dle Zakona ¢.

563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakoni, ktery stanovuje

minimalni kvalifikaci, kterou musi vychovatelé ve skolni druzin¢ spliovat.

Jak uvadi PAVKOVA (2008) pro dosazeni uspéchii ve vychové déti je potieba nejen
odbornych znalosti, ale hlavnim pfedpokladem je laska k détem, ochota ptizplsobit

komunikaci a budovani pozitivnich vztaht, zalozenych na divére.
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Jako hlavni obsah vychovné vzdélavacich &innosti $kolni druziny uvadi PAVKOVA
(2014, s. 36) riznorodou skalu aktivit a déli je na nasledujici Cinnosti. Odpocinkové,
rekreacni, z4jmové, sebeobsluzné CcCinnosti, vetejné prospésné aktivity a piiprava na
vyucovani. Diilezitou soucasti pedagogického piisobeni druziny je také podpora a upeviiovani

hygienickych navyki a obcas se do programu zatazuji vhodné vetejné prospesné aktivity.

Skolni vzdélavaci program vydava feditel $koly a zpiistupni ho vefejnosti na vhodném
misté v rdmci Skolniho zafizeni. To miize zahrnovat umisténi na nésténce, pokud je program
piehledny a jeho rozsah to umoziuje. Alternativné je mozné program zvetejnit v elektronické
podobé na webovych strankach Skoly. Do Skolniho vzd€lavaciho programu muze kazdy

nahliZet a pofizovat si z n&j opisy a vypisy (MSMT).

3.3 Skolni druzina specialni
Ve své praci se budu zabyvat pozorovanim v prostiedi $kolni druziny specialni, proto

se zamé&fim vice na popis tohoto druhu druziny.

Skolni druZina svym pojetim navazuje na $kolni vzd&lavani a rozviji celkovou
osobnost ditéte. SD se zaméfuje na vychovu, vzdélavani, rekreatni, sportovni a zajmové
¢innosti mimo vyu€ovani. Dale u Zakd rozviji samostatnost v sebeobsluze, praktické
dovednosti a uci je fesit rizné modelové situace. Poméaha uspokojovat a rozvijet kulturni
potieby i rozmanité zajmy. Zaci zde také ziskavaji v ramci svych moznosti podminky pro
vlastni seberealizaci a prostor pro vyjadieni. Vzdélavani déti, zakt a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potiebami upravuje Skolsky zakon &. 561/2004 Sb. v § 16, Vyhlaska MSMT
CR &. 27/2016 Sb. o vzd&lavani déti, zakti a studentl se specialnimi vzd&lavacimi potiebami a
déti, zakti a studenti mimotadné nadanych. Zaci maji moznost relaxovat, zapojit se do her

rizného typu. Kazdy den je pro né pfipravena rozmanitd, tematicky zamétend ¢innost.

Jak je uvedeno ve VYCHOVNE VZDELAVACIM PROGRAMU PRO ZAJIMOVOU
CINNOST (2022) s$kolni druzinu mohou navitévovat vichni Zaci zakladni §koly specidlni,
pfednostné je urcena pro Zaky prvniho stupné zakladni Skoly, ale mohou byt pfijati 1 Zaci
druhého stupné, na zaklad¢é kapacity k pravidelné nebo nepravidelné dochazce. Pfijeti i
odhlaska je na zdkladé pisemnych zadosti od rodi¢t. Provoz druziny je od pond¢li do patku v
rannich i odpolednich hodinach. Stravovani zakt probiha ve $kolni jidelné (SS, ZS a MS,

Prostéjov, 2022).
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Personalné druzinu zajistuji vychovatelky, které maji potiebné vzdélani a zkuSenosti
pro praci s zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. SD vytvaii prostiedi, ve kterém se
zaci citi bezpecné a spokojené. Nabidka aktivit je dobrovolnd a klade diraz na pozitivni
hodnoceni a rozvoj mezilidskych vztahtl. Skolni druzina ma dvé vlastni mistnosti a vyuziva
dalsi prostory v budové skoly. Ttidy jsou bezbariérové a vybaveny pocitatem a pomiickami.
Zaci maji p¥istup k riznym aktivitam a terapiim. Hlavni zsady bezpe¢nosti zahrnuji trvaly
dozor nad zéky, coz zajist'uje jejich bezpecnost a pohodu béhem pobytu. Dale je dilezité dbat
na spravné osvétleni pracovniho prostfedi, aby zaci méli optimalni podminky pro svou
¢innost. Rodi¢e jsou pravidelné informovani o jakychkoli zménach ve zdravotnim stavu jejich
déti, coz umoziuje poskytnout potiebnou péci a podporu. Respektuje se individualni tempo
kazdého zéka, které vychazi z jeho specifického zdravotniho stavu. Kromé toho se provadi
Casté stfidani ¢innosti a jsou vkladany relaxacni chvile, coZ podporuje pohodu zakl a zvySuje

jejich efektivitu (SS, ZS a MS, Prost&jov, 2022).

Skolni druzina jako Skolské zafizeni ma povinnost vést pedagogickou dokumentaci o

své ¢innosti, jak ji to uklada Skolsky zakon &. 561/2004 Sb. v platném znéni. Zahrnuje:

Evidenci ptijatych zaku, zapisové listky zaki, na kterych jsou zaznamenany informace
o rozsahu jejich dochazky a zplisobu odchodu ze Skolni druziny, sdélené zdkonnymi zastupci.
Prehled vychovné vzdélavaci prace, ktery dokumentuje rizné aspekty pedagogické ¢innosti v

skolni druziné.

Celoroc¢ni plan ¢innosti, ktery stanovuje planované aktivity a udélosti béhem celého
Skolniho roku. Mé&si¢ni plan Cinnosti, ktery specifikuje aktivity a udalosti pro konkrétni mésic.
Rad skolni druZiny, ktery obsahuje pravidla a procedury, které plati v ramci $kolni druziny a

slouzi k udrzeni potadku a bezpec€nosti.

Skolni vzdélavaci program pro zdjmové vzdélavani je koncipovan jako pokradovani
Skolniho vzdé€lavaciho programu pro Zzaky se stiedné téZkym az téZkym zdravotnim
postizenim. Skrze vhodné vybrané aktivity Se vénuje pozornost celkovému rozvoji osobnosti
74ka, coz pispiva k dal§imu rozvoji jeho kli¢ovych kompetenci. Skolni druzina specialni své
cile zamétuji na podporu tvofivosti, predstavivosti a feSeni problému u zakd. Rozvijeni
efektivni komunikace a pozitivniho chovani. Podporuje sebeobsluhu, spolupraci a citlivost k
druhym a pfirodé. U¢i své zaky chranit Si své zdravi a GCastnit se aktivit pro vefejnost a

posiluje spolupréaci mezi $kolou a rodinou (SS, ZS a MS, Prostéjov, 2022).
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Cinnosti Skolni druZiny

Obsahova napln prace Skolni druziny zahrnuje riznorodé Cinnosti, které se vzajemné

doplituji. Ve SD specialni se piihlizi k individualnim potiebam a schopnostem déti.

1. Relaxacéni a odpoc€inkové ¢innosti jsou prevazné naplni ranni druziny a casu, kdy jsou
déti po obédé. Odpocinkové ¢innosti maji pomoci odstranit unavu po $kolni dopoledni praci.
Dilezité je zafazeni odpoéinkovych &innosti do denniho rezimu SD, jejich organizace a naplii
plni psychohygienické poslani (Hajek, 2003, s. 17). Patii sem klidné aktivity spojené
s odpocinkem na koberci nebo na podlozkach, poslech ¢tenych pohadek nebo relaxacni hudby
a sledovani videa. Déti také rady navstévuji Snoezelen, coZ je specialni mistnost, vybavena

vodni posteli a spoustou ruznych svételnych podnéti, slouzicich ke stimulaci.

2. Rekreaéni ¢innosti ,,.Slouzi k regeneraci sil, prevazuje v nich aktivni odpocinek s
narocnéjsimi pohybovymi, sportovnimi, turistickymi nebo manualnimi prvky" (Hajek, 2003, s.

17). Patii sem rtzné hry, pohybové hry nebo soutéZe venku nebo v télocvi¢né a vychazky.

3. Zajmové c&innosti ,,Zdjem mizeme popsat jako ziskany motiv, ktery se projevuje
kladnym emocnim vztahem jedince k urcité skutecnosti a k urcitému druhu cinnosti (Cap,
Mares, 2001, s. 133). Déle také uvadi, Ze zajmy ptedstavuji dilezity aspekt, ktery muize
obohacovat zivot jednotlivce, skupiny i1 celé spoleCnosti, a pfindSet jim radost, vnitini
bohatstvi a smysl. Druhy zajmovych ¢innosti se zamé&tuji na hudebni, vytvarné ¢i sportovni
aktivity. Soucasti je malovani s pomoci riznych netradi¢nich technik dle ro¢nich obdobi,
svatkl aj., poslech a zpév pisnicek, hudebni hry, hudebni krouzek, hra na jednoduché nastroje,

muzikoterapie, krouzek bubnovani.

Pii pracovnich cinnostech se zafazuji rizné konstruktivni hry se stavebnici. Prace
Sriznymi pfirodnimi materidly, ¢i vyuZiti Skolni kuchyn& pro ptipravu jednoduchych
sezonnich pokrmd. V ramci pracovnich c¢innosti Se zafazuji rtuzné konstruktivni hry se
stavebnici. Prace s rlznymi pfirodnimi materidly ¢i vyuziti Skolni kuchyné pro ptipravu
jednoduchych sezonnich pokrmil. Nedilnou soudasti innosti ve SD jsou sportovni ¢innosti,
které zahrnuji aktivity S netradicnim nacinim, riizna zdravotni cviceni, rytmicky pohyb a tanec
s hudbou, balanéni aktivity, sportovni hry, smyslovy chodnik nebo trampolining. Cinnosti
S pfirodovédnym a dopravnim zaméfenim. Aktivity zaméfené na pozorovani a chapani zmen
Vv piirod¢ V jednotlivych ro¢nich obdobich. Enviromentalni ¢innosti a hry. Zaradit sem
muizeme i Spontanni aktivity, které respektuji specifické zajmy déti. Kazdy Zzak je vniman jako

jedine¢na osobnost, a proto je uplatiiovan individualni ptistup.
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4. Priprava na vyucovani je soucasti ¢innosti ve SD, ale nejsou povinné, jsou zalozené
na dobrovolnosti (Hajek, 2003, s. 17). Muze zahrnovat zabavné procvicovani uciva

prostfednictvim rtiznych didaktickych her, praci s iPadem nebo na PC.

V ramci SD specidlni jsou zaci jesté vedeny k sebeobsluznym Cinnostem, pii kterych se
zamétuji na dodrzovani zékladi hygieny, zésad pti pouzivani WC, spravného stolovani a

uklidu mista, vSe s ohledem na moZnosti daného Zaka.

3.4 Specialné terapeutické volnocasové aktivity
SLOWIK (2016, s. 182) popisuje z hlediska specialni pedagogiky terapii jako ,,Kazdy
odborny postup, ktery pomahad dosahovat vychovnych a vzdélavacich cilit a soucasné ma také

lécebny efekt*. SD specialni vyuziva nasledujicich terapeutické aktivity:
Muzikoterapie

KANTOR a kol. (2009, s. 27) popisuje muzikoterapii jako druh preventivni, rehabilita¢ni
nebo 1é¢ebné terapie, vhodné jak pro jednotlivce, tak i skupinu. Vyuziva hudby ¢i hudebnich
prvkl (zvuki, rytmu, melodie) za ucelem podpory komunikace, vztahd, zlepSeni uceni,
pohyblivosti, sebevyjadieni. Je provadéna kvalifikovanym muzikoterapeutem. Jejim hlavnim
zamérem je posilit nebo obnovit funkce ¢lovéka tak, aby dosahl lepSiho souladu sdm se sebou

i s okolim. Muzikoterapie mtiZze byt pouzita jako prostiedek prevence, rehabilitace nebo 1é¢by.

V ramci druziny specialni je muzikoterapie realizovana jako bubenicky krouzek, kdy se
déti aktivné zapojuji do tvorby hudby za pomoci riiznych néstroji a na pasivni muzikoterapii,
ktera je zaméfend na relaxaci a vnimani., naslouchani nebo pomoci vibraci. Déti, které tento

zajmovy krouzek navstévuji, reprezentuji Skolu na riiznych besidkach a akcich Skoly a mésta.
Trampolining

Patfi mezi hojné vyuzivané pohybové aktivity ve SD, které jsou doprovazeny zpdvem

pisni nebo poslechem reprodukované hudby. Jsou ¢lenény na aktivni ¢ast a relaxacni.

TOUPALOVA (2005, s. 39) toto cviceni definuje néasledovné jako ,,Moderni pristup v
pojeti vaimani vlastni télesnosti s uzkou vazbou na psychiku. Jde o ziskdavani takovych
pohybovych dovednosti, schopnosti a kompetenci pomoci trampoliny, které jsou vyuZitelné ve
vSech oblastech Zivota jedince. Jde zejména o rozvoj mnervosvalové koordinace,

senzomotorickych dovednosti, prostorové orientace, rytmizace, socidalniho vnimani a
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prozivani. Pohupujici se plachta trampoliny md navic vyznamné stimulujici antistresovy
ucinek. Trampolining neni samonosnou reedukacni metodou, mize vsak vyznamné obohatit

soucasny rejstrik vyukovych a ucebnich strategii .

KRATOCHVIL (1997, s. 63) popisuje, Ze pii skakani na trampoling dochazi ke zlepSeni
srdeni a svalova zdatnosti, zlepSuje se schopnost soustiedit se. Uvoliuji se také latky

(endorfiny), které navozuji pocit spokojenosti a odstraiuji pocit napéti.
Canisterapie

GALAJDOVA (2011) popisuje tento druh terapie, jako ¢innost, uskute¢fiovanou pomoci
pozitivniho u€inku pejska na ¢lovéka. Pes mé vyssi té€lesnou teplotu nez ¢lovek, coz umoziuje
pfi kontaktu s pacientem prohtati svalt, zlepSeni krevniho ob¢hu a uvolnéni svalovych kieci.
Navic kontakt se srsti psa mtiize mit blahodarny efekt. Pes navic mize podporovat pohybovou
stimulaci a rehabilitaci a na psychické Grovni fungovat jako pfitel a spolecnik. Canisterapie
muze pomoci pii rozvoji motorickych dovednosti, emocionalniho propojeni, kognitivniho

rozvoje a schopnosti relaxace.
Snoezelen

Je terapeutickd metoda, kterd probihéd ve specidlni, multisenzorické mistnosti, ktera je
vybavena rtiznymi prostfedky stimulace jako je vodni liZko, riizna zrcadla, svételné efekty,
houpacky aj. Jde o pozitivni prostfedi s relaxacni, poznavaci a interaktivni funkci. Nabizi
riznorodé senzorické zazitky s cilem celkového uvolnéni. Tyto proZitky mohou byt navozeny
pomoci tepla, vin¢, hudby, tlumenym osvétlenim nebo poznanim, kdy se déti mohou
premistovat, 1ézt, houpat se, schovavat se, objevovat, hrat, spustit masazni pftistroj, zhasnout
aj. Zasadou prace v snoezelenu je duvéra mezi terapeutem a klientem a zejména respektovani
klientovych potieb a ptani (Fajmonova, 2008). Vyznamna nizozemska supervizorka
ACHTERBERGOVA (2004) vnima tuto terapii jako zasadni filozofii. Skrze odevzdani svého
ja se otevira cesta k pfijeti druhého. Darovani druhému ¢lovéku moznost byt tim, kym je, v
bezpeném prostiedi, je zdroven darovani pocitu Stésti. Tato terapie neni pouze o relaxaci a
stimulaci smysld, ale také podporuje schopnost oteviit se novym zazitkim a byt sam sebou.
Skrze snoezelen miizeme posilit nejen relaxaci a stimulaci smysld, ale i1 individualni

sebevyjadieni a emociondlni blaho jedince.
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Aromaterapie

Ve Skolni druziné v ramci odpocinkovych Cinnosti je hojn¢ vyuzivano i této terapie,
ktera prokazateln¢ podporuje relaxaci, snizuje izkost a mize ptispét k celkové pohodé déti.
Podle DAMIANA (1997) je aromaterapie jednim z obort tzv. alternativni 1é¢by. Alternativni
medicina se zabyva jinym zptisobem odstranéni zdravotnich problémti, nez je tomu v klinické
praxi. Pii aromaterapii je v SD vyuZzivan esencialni olej k provonéni prostiedi herny nebo
snoezelenu, pomoci aromalampy nebo k masazim ¢&i bazalni stimulaci. Oblibeny je

eukalyptus, medunika, pomeran¢ a levandule.
Smyslova mistnost

Tato mistnost je navs§tévovana v ramci zdjmovych ¢innosti a je velmi oblibena. Jak
uvadi autofi na ¢eskych strankach Montessori, je tato metoda terapie postavena na zakladech
Montessori pedagogiky, ktera zdaraziuje samostatnost, praktické dovednosti a rozvoj
smyslovych schopnosti. Jejim cilem je podpora zakl v zvladani béznych tkold a rozvoj
schopnosti porozumét a komunikovat se svétem kolem nich. Tato terapie neni pouze o
vzdélavani, ale o celkovém osobnostnim ristu. Pomaha détem ziskat dovednosti potfebné pro
uspéSny a spokojeny zivot v kazdodenni realité. Prostfedi terapie je utvafeno tak, aby
vyhovovalo potfebam jednotlivych c€astnikil a jejich individudlnim zpisoblim uceni. Klade
se diiraz na praktické aktivity, které podporuji rozvoj motorickych dovednosti, smyslového

vnimani a schopnosti porozumeéni a respektu k prostredi (Montessori CR).
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4 VYZKUMNE SETRENI

Od pocatku lidské civilizace hledal ¢loveék vysvétleni riznych jevi, které pozitivné ¢i
negativné determinovaly jeho Zivot. V souladu s rozvojem mozku ziskaval ¢loveék na kladené
otazky presnéjsi odpovédi. Z praktického empirického pozorovani vznikla védeckd odvétvi,
ktera davala a davaji odpovéedi na jednoduché, ale 1 slozité otazky, které si lidska spolecnost
klade. Véda a vyzkum maji v zivoté lidstva neskute¢ny ptinos, dokazi reagovat na menici se
prostfedi a na nové situace. Noveé nabyté informace mohou pfinést odpoveédi na neznamé

otazky a tim pozitivné ovliviiovat zivoty druhych lidi i celé spolecnosti.

Je mozné vidét védu jako touhu a zvédavost v ziskdvani odpovédi na otazky, které se

tykaji nasich zivotd s poslanim interpretovanim reality (Ferjencik, 2000, s. 13).

Védecké vystupy by mély mit za cil uchovani a zvySeni kvality Zivota, a tim ptispivat
k celkovému zdokonalovani kulturniho a civilizacniho standardu spolecnosti (Skulil a kol,

2011, s. 15).

Empirické ¢ast diplomové prace se zaméetujeme na realizaci pedagogického vyzkumu,
zam&feného na traveni volného Casu déti se SVP. Pro tuto praci byla zvolena metoda
kvalitativniho vyzkumu. Nasledng bylo vybrano pét déti se SVP, které navitévuji ZS specialni
a jsou ve veéku 12 az 18 let. Do vyzkumu byli zapojeni tii chlapci a dvé divky. Tento vyzkum
by mohl pfispét k lepSimu porozuméni potfebam rodin s ditétem se specidlnimi potfebami a

pomoci najit zptisoby, jak je podpofit v plnohodnotném traveni jejich volného Casu.
Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni:

o Je analyzovat vliv rodinného prostfedi na zptsob, jakym déti se SVP travi sviij volny

W

¢as.
Diléim cilem:

o Zjistit jakym volno€asovym aktivitam se vénuji déti v prostiedi rodiny.
o Charakterizovat oblibené zajmové Cinnosti a aktivity naSich respondentl ve Skolni
druZing.

o Zjistit, zda se déti ti¢astni i jinych mimoskolnich aktivit.

V ramci toho vyzkumu byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky.
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Vyzkumné otazky:

1. Jaky vliv mé prostiedi rodiny na traveni volného casu déti s SVP?

2. Jakym volnocasovym aktivitdm se déti rady vénuji v rodinném prostiedi?
3. Jaké jsou oblibené zajmové Cinnosti a aktivity déti ve Skolni druzing?
4

Zda se déti ucastni 1 jinych mimoskolnich aktivit?

Tyto vyzkumné otdzky umozni systematicky prozkoumat vztah mezi rodinnym
prostiedim, Skolnimi aktivitami a volnocasovymi preferencemi déti se SVP, a tim 1épe

porozumét jejich zkusenostem a potiebam.

4.1 Metodologie

Vzhledem k myslence této prace byla zvolena kvalitativni metodologie vyzkumu,
ktera, jak autor GAVORA (2000, s. 31) zdlraziuje, nepracuje s Ciselnymi daty, ale spiSe
umoziuje vyzkumnikovi navazat blizky vztah s c€astniky. Timto pfistupem je mozné hloub¢ji
porozumét jejich myslenkdm, chovéani a poskytuje tak moznost detailné¢ popsat jednotlivé

situace.

Cilem kvalitativné orientovaného vyzkumu je piedev§im zmapovat specifika a
jedinec¢nost piipadl, nikoliv spolecné znaky a jejich kvantifikaci, jako je tomu v piipade

vyzkumu kvantitativniho (Miovsky, 2006).

~Kvalitativni vyzkum je nenumerické Setreni a interpretace socialni reality. Cilem tu je

odkryt vyznam podkladany sdélovanym informacim® (Disman, 1993, s. 285).

Charakter kvalitativniho vyzkumu zahrnuje to, Ze jeho priibéh se utvaii béhem sbéru
dat. V ramci tohoto pfistupu je zkoumana skute¢nost analyzovana a zkoumana do hloubky a
detailu. Timto zptisobem ziskavame bohaté informace o omezeném poctu jednotlivet (Olecka

a Ivanova, 2010, s. 33).

FERJENCIK (2000, s.245) uvadi: ,.Kvalitativni vyzkum je ve své povaze orientovdn
holisticky. Clovék, skupina, jejich produkty ¢i néjaka uddlost jsou zkoumdny podle moznosti v

celé své Siri a vsech mozZnych rozmeérech. Navic je aspiraci pochopit vSechny tyto rozméry

integrované — v jejich vzajemnych navaznostech a souvislostech*.

SMUTEK (2014, s. 37) ve své odborné praci uvadi, ze se kvalitativni vyzkum

soustfedi na analyzu bézného a rutinniho zivota lidi v jejich pfirozeném prostiedi. Podle
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SVARICKA a SEDOVE (2007, s. 76) jde v kvalitativnim vyzkumu o zkoumani jevi a
problému v pfirozeném a redlném prostiedi, jehoz hlavnim cilem je poskytnuti celkového
obrazu téchto jevl, které jsou zalozeny na datech a také vztahu mezi ucastnikem a
vyzkumnikem bez pfedem stanovenych hypotéz. Klicovym faktorem je zde troven duvéry a
otevienosti, kterou osloveni respondenti projevuji vici vyzkumnikovi, a tato dynamika muze
vyrazné ovlivnit kvalitu ziskanych dat. Proto je zdsadni peclivé zvazit, jakym zpiisobem
vstoupime do terénu, ktery ma byt zkouman. V mém ptipadé byl vstup do terénu snadny,
nebot’ v ramci této Skoly pusobim jako pedagog. Tato pozice mi umoziuje efektivnéji navazat
interakce s ucastniky zajmového vzdélani i jejich zakonnymi zastupci a vytvorit tak prostiedi

diveéry, coz by mélo pozitivn€ ovlivnit kvalitu ziskanych dat.

4.2 Vyzkumné nastroje

Rozhovor

Jako vyzkumny nastroj je zvolen polostrukturovany rozhovor, ktery je sestaven na
zéklad¢é ptipraveného seznamu témat a otdzek (Svafiéek, Sed'ova, 2007, s. 160). V ramci
vyzkumu byly provadény oteviené rozhovory se zakonnymi zastupci. MIOVSKY (2006, s.
156) pouziva terminu ,,interview*. Tato metoda umozni ziskat komplexni pohledy na to, jak
prostiedi rodiny ovliviiuje volnocasové aktivity a jakym zptsobem déti rady travi sviyj volny

cas.

HENDL (2005, s. 174) uvadi, Ze rozhovor by mél zahrnovat ur€ity soubor zékladnich
otazek nebo témat, zplsob a pofadi, jakym budou informace ziskany, je vSak svéfen do rukou
vyzkumnika. Pfed samotnym zacatkem rozhovoru bylo informantim sdé€leno téma a ucel
vyzkumu, a byli pozadani o udé€leni informovaného souhlasu, stejn¢ tak teditel Skoly, kde
vyzkum probihal. Rozhovory byly tvofeny na zakladé deseti zakladnich otazek a poté
nasledné analyzovany. Vysledky rozhovoru s rodi¢i jsou zpracovany do piipadovych studiich.

S respektem k GDPR jsou veskera data anonymizovéana.
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Pozorovani je dalSim néstrojem tohoto vyzkumu.

LwZucastnénym pozorovanim je mozné popsat, co se déje, kdo nebo co se ucastni deni,

kdy a kde se véci déji, jak se objevuji a proc¢* (Hendl, 2016, s. 197).

V piipad¢ tohoto vyzkumu bylo zvoleno zamérné, ale nestandardizované pozorovani,
kdy jsme se zaméfila na aktivitu déti v ramci ¢innosti SD. Sledovala jsem trovei zapojeni do
¢innosti a jejich emocionalni projevy. Tim mi bylo umoznéno ziskat konkrétni nahled na to,
jaké aktivity déti vyhledavaji a jakym zplisobem se zapojuji do aktivit a které se jim libi. Toto
pozorovani ve Skolni druziné muze také poskytnout cenné poznatky o preferencich
nabizenych volno€asovych aktivit u jednotlivych zakt a také ziskat poznatky o interakcich
déti v tomto neformalnim prostiedi. Pozorovani bylo realizovano od tinora do dubna 2023.
Vyuzitim této kvalitativni metody je mozno prozkoumat Sirokou skalu perspektiv a ziskat
hlubsi pochopeni toho, jaké faktory ovliviiuji volnocasové aktivity postizenych déti v riznych
prostiedich. Jak zdurazituje HENDL (2016) navazani vztahu s pozorovanou osobou je klicové
pro efektivni sbér informaci. V mém piipad€ byla zdsadni moje ucast jakozto kli€¢ového
informanta, nebot’ jiz po dobu sedmi let pracuji sdétmi s SVP. Mé povédomi o jejich
potfebach, zajmech a zplisobu komunikace pfispélo k hlubSimu porozuméni béhem
pozorovani. V prub&hu pozorovani jsem se zaméfila na chovani sledovanych déti a na reakce
na nabizené aktivity. Zaznamenavala jsem Si poznamky a detaily, které mi pomohly
rekonstruovat jejich projevy a reakce. Tyto poznamky mi byly cennym prvkem pro mou

analyzu a interpretaci pozorovanych jevi.
Piipadova studie

Nastroj pfipadové studie charakterizuje andragogicky slovnik jako nastroj vyzkumu v
oblasti socialnich, pedagogickych a psychologickych véd, kde se zkoumaji detailné jednotlivé

piipady nebo skupiny piipadi s cilem hloubkové pochopit jejich specifika.

Ptipadovou studii je mozné popsat jako ,,Detailni studium jednoho nebo nékolika mdlo
pripadu, jimiz se snazime zachytit sloZitost pripadu a popsat vztahy v jejich celistvosti.
Predpoklada se, ze dikladnym prozkoumanim jednoho pripadu lépe porozumime jinym

podobnym pripadum® (Hendl, 2005, s. 104).

FERJENCIK (2000, s. 133) vysvétluje, Ze piipadova studie se typicky zaméfuje na

dlouhodoby vyzkum jednotlivce, kde hlavnim zdmérem je ziskéni informaci prostfednictvim
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piimého kontaktu, formou rozhovoru s danou osobou nebo s osobami blizkymi této osob¢,

V nasem piipad¢ se zdkonnymi zastupci.
Charakteristika vyzkumného vzorku.

Tato prace se zaméfuje na provedeni podrobné analyzy nékolika individualnich
piipadi, s cilem ziskat hlubsi vhled do Zivota a zkusenosti rodiny vybranych déti s SVP. Tato
metoda ndm umozni identifikovat rodinné prostiedi a specifické aktivity, kterym se vénuji ve
volném case. V ramci kazdého ptipadu bude podéna detailni charakteristika sledované osoby.
To zahrnuje diagnostické idaje, osobni a rodinnou anamnézu a popis zpusobu traveni volného

casu V rodiné a ve Skolnim prosttedi.

V ramci vyzkumné ¢asti prace byl zvolen nastroj pripadovych studii, které umoznuji
detailni pohled na Zivot péti vybranych déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami, které
navitévuji ZS specialni. Tito ucastnici byli cilené vybrani. Do vyzkumu byli zapojeni tfi
chlapci a dvé divky. Informace uvedené v piipadovych studiich byly ziskdny rozborem

ziskanych rozhovort a také pozorovanim zaku ve skolni druzing.

ZAKLADNI UDAJE POHLAVI VEK DIAGNOZA SD
ZAK 1 Chlapec 14 let STMR, ZRAKOVE POSTIZENI ano
ZAK 2 Divka 18 let MIKROCEFALUS, DMO ano
ZAK 3 Divka 15 let STMR, PAS ano
ZAK 4 Chlapec 14 let DMO, STMR, EPILEPSIE ano
ZAK 5 Chlapec 16 let STMR, PAS ano

Tabulka ¢.1 Zéakladni udaje o informantech (vlastni)
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Vyzkumné zarizeni

Vyzkum byl proveden ve $kolni druziné nejmenované ZS specialni. Skolni duZina je

rozdélend na pét odd€leni s maximalni kapacitou 30 déti. Ve Skolni druzin€ pracuje pét

zkuSenych pedagogickych pracovnic, kterym pomaha nékolik asistentd pedagoga. Skolni

druzina ma zaveden kazdodenni provoz. Ranni sluzba je od 6:40 — 7:45 a odpoledni provoz

zacina od 12:00 do 15:30 hodin. Pro rizné aktivity jsou k dispozici tii pln¢ vybavené skolni

druziny, télocvicna, cvicna kuchyika, keramicka dilna, snoezelen a smyslova mistnost. Za

piiznivého pocasi zaci mohou relaxovat na nové vybudované Skolni zahradé, kterd je

vybavena dvéma altanky s posezenim, piskovistém, skluzavkou a smyslovym chodnikem.

Zaci se také spoleéné podileli na realizaci bylinkové zahradky a vysadbé ozdobnych kvétin.

V pribéhu roku také poméhaji s péci o zahradu.

PROVOZ SD
RANNI
PROVOZ ODPOLEDNI
13:40 -
6:40 - 7:45 12:05-13:00 | 13:00-13:40 14:20 14:20 - 14:50 14:50 - 15:30
CINNOSTI ODPOCINKOVE
SD ODPOCINKOVE | ODPOCINKOVE | REKREACNI | ZAJMOVE | SEBEOBSLUZNE CINNOSTI
CT-
Sportovni Pfiprava na
Skladani puzzle | Cetba pohadky Malovani krouzek Hygiena vyucovani
PA-
Pracovni Hudebni
Pexeso Poslech hudby ginnosti quuiek Priprava svaciny IPad
uT-
Smyslova krouzek
Lego Masaze mistnost Bubnovani Stolovani Didaktické hry
Povidani, Aktivity dle Pobyt Spontanni
poslech hudby Snoezelen ro€ni doby venku Uklid aktivity

Tabulka ¢&. 2 Provoz SD (vlastni)
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4.3 Pripadova studie

Piipadova studie 1
Charakteristika: Chlapec, 14 let
Diagnoza: Stiedné tézka mentalni retardace, zrakové postizeni.

Rodinna anamnéza a osobni anamnéza: Chlapec zije v Gplné rodin¢ na vesnici. Do Skoly
dojizdi pravidelné kazdy den. Rodice maji mezi sebou pekné vztahy a rodina funguje dobfe.
Matka je zaméstnana, otec podnika. Oba rodice jsou zdravi. Ma dva dospé€lé sourozence, Se
kterymi ma velmi pékné vztahy. Dokonce je uz strycem a podili se na hlidani své netefe. Svou
rodinu ma chlapec moc rad, travi spolu hodné ¢asu doma a na zahradé. Maji psa. Rodina se
nepotyka s zadnymi finan¢nimi problémy.T¢&hotenstvi matky probihalo dobie, zadné potize
neméla. Ve 4 mésici po narozeni se u chlapce vyskytly potize, neprospival. Byl v péci
fyzioterapeuta, cviili Vojtovu metodu, navstévovali oftalmologa, logopedii a rehabilita¢ni
kliniku v Brn¢, kterou navstévuje dosud. Chlapec je velmi spolecensky a vyhledava kontakt se
svymi spoluzaky a uciteli. Je aktivni, pratelsky a vesely. Zapojuje se téméf do vSech ¢innosti.
Navstévoval matetskou Skolu od 4 let a nasledné zahajil v 7 letech povinnou $kolni dochazku
na zakladni Skole specialni, kterou navstévuje doposud. Nyni je v 7. ro¢niku. Ve tfidé je s
dal§imi 5 détmi s kombinovanymi vadami. Vzdélava se dle SVP 1, dle planu osobnostniho

rozvoje. Vyuka probihd za pfitomnosti ucitele a asistenta pedagoga.

Sebeobsluha: Chlapec dodrzuje zasady hygieny a sebeobsluhy, potiebuje asistenci pfi
zavazovani bot, zapinani bundy a je nejisty pii sloZitéjSich a neznamych ¢innostech, kdy ¢eka

na pomoc druhé osoby.

Rozumové schopnosti a komunikace: Komunikuje verbaln¢, hovoii ve vétach, ale
nékdy nesrozumitelné. Navstévuje logopeda. Zvlada rytmizaci slov a je obdafen velmi
dobrym hudebnim sluchem. Cte, pocita do 13 s nazorem, pise hiilkovym pismem. V ramci
vyucovani pékné pracuje, je snazivy a ma velkou radost, kdyz se mu dafi. Na obéd dochazi do
vedlejsi budovy. Ve Skole navstévuje nabizené terapie snoezelen, mickovani, hipoterapii,

rehabilitaéni plavani, muzikoterapii a canisterapii, ma rad spolecenské akce, kino, divadlo.

Motorika: Chodi, ma omezen zrak, korigovany brylemi. Ma deformaci patefe a hrudniku,
korekce korzetem v noci. Cvi¢il Vojtovu metodu. Neékteré nové pohyby jsou nejisté a

nekoordinované.
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Volny ¢as v ramci rodiny. V rodiné panuji pékné vztahy. Stykaji se s jinymi Cleny
rodiny a casto se ucastni rodinnych oslav a vesnickych akci, maji velky okruh ptatel. Na
zahrad¢ maji bazén, chlapec miluje koupani. Rodina dokonce nékolikrat prozila i dovolenou u
mote a jezdi Casto na vylety. Chlapec se naucil na kole a spole¢n¢ s rodi¢i vyuziva
cyklostezek v okoli dédiny. Ma i kamaradku, se kterou jezdi na kole. Do pokoji¢ku mu
poftidili akvarium s rybickami, o které se stard. Rodic¢e syna zapojuji do vSech ¢innosti chodu
domécnosti, snazi se, aby nabyl sobé&stacnosti do budoucna. Mamince poméha v kuchyni
piipravovat pokrmy, rad pracuje také na zahrad¢ a tatinkovi asistuje v autodiln€. Stara se o
rybi¢ky a o psa, kterého mu rodice pofidili. Jelikoz ma hudebni sluch, rodi¢e tuto schopnost
zacali podporovat. Miluje bubny a celkové tukani, bouchani do ¢ehokoliv. Nejprve hral na
kbeliky a riizné krabicky a pied dvéma lety mu tatinek pofidil velkou bici sadu. V diln¢ mu
tedy ud¢lal improvizované studio, kde mize chlapec trénovat, poustét si oblibené pisnicky a

hrat. Jelikoz to chlapce moc bavilo, hledali rodi¢e dal§i moznosti, coZ se povedlo.

Jiné zajmové aktivity: Rodi¢e oslovili ZUS, kde piihlasili chlapce do krouzku, ktery
navitévuje kazdé utery. Moc se mi libilo, Ze pan ugitel ze ZUS rodi¢e neodmitl a nebal se
vkrocit do neznama. Tuto vyzvu piijal, ochotné ho vedl, a dokonce mu umoznil vystoupit na
besidce, kterou si chlapec velmi uzil a rad se pochlubil svymi dovednostmi. Dalsi krouzek,
ktery navstévuje je Joga pro déti. Kazdou stfedu dochazi chlapec na jogu a v 1été se ucastni
letniho ptiméstského tabora spolu s intaktnimi détmi. Krouzek vede jeho sestra. Rodina
funguje jako kazda bézna rodina. Je vidét, ze rodina chlapce s laskou piijala takového, jaky je

a rodic¢e ho zapojuji do vSech spolecnych aktivit.

Volny &as ve §kole, pozorovani ve SD Chlapec $kolni druZinu navitévuje pravidelng
a velmi rad, vyhledava kontakt svych spoluzaki i pedagogli. Mezi spoluzaky je oblibeny. V

druzing¢ se dobfe orientuje a dodrzuje pravidelnost sttidani aktivit.
PO — ptichod 12:40 — odchod 15.00 hod.
UT, STR, CTV, PA — piichod 13.30 — odchod 15.00 hod.

Odpocinkové a relaxacni ¢innosti— 12.40 — 13.30, jiné¢ dny odpocinek 13.30 — 13.45 po
del§im vyuéovani nékdy ani nema, SD jiz chodi ven nebo méa zajmové krouzky. Po piichodu
do druziny vréamci relaxacnich c¢innosti chlapec odpocivda na podlozce, je unaveny a

poslouché pohadky nebo relaxac¢ni hudbu.
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Zajmové Cinnosti: 13.45— 14.20 Navstévuje sportovni Krouzek ve étvrtek 13.45.-
14.20, bubenicky krouzek v utery 13.45 -14.20 a hudebni krouzek Vv patek 13.40 — 14.20.
Utastni se rad viech nabizenych aktivit (snoezelen, smyslova mistnost, kuchyiiky), rad chodi

ven na détské hiisté a do t€locviény. Ma radd montazni Cinnosti a stavebnice.

Chlapec velmi rad relaxuje ve snoezelenu, kde rad pozoruje barevné rybicky nebo
hvézdy. Ve smyslové mistnosti rad provadi hry s vodou. V ramci zajmové ¢innosti, zejména
aktivit zaméfenych na malovani, ¢i tvofeni jsem vypozorovala, Ze s pfichodem puberty

chlapec tyto ¢innosti vice neguje a nejevi o n¢ zajem. Je také vic nesoustiedény.

Jako nejoblibenéjsi z nabizenych krouzki je bubenicky krouZzek, na ktery se velmi t&si,
perfektné napodobuje rytmus a krouzek si uziva. Poznd vSechny nastroje, kterymi krouzek
disponuje a umi zvuky spravné napodobit. V radmci bubenického krouzku se déti
prezentovaly na festivalu Ziji mezi nami, kde se svym vystoupenim sklidily velky tspé&ch.
Tim, Ze déti mohly ukazat své dovednosti ostatnim, posililo jisté i jejich sebevédomi. Pied
prezentaci déti poctivé trénovaly 1 3x tydné. Na chlapci bylo vidét velké nadSeni, a jeste
dlouho o tomto zazitku vypravél. Pii pohledu na jeho rodice, kteti se festivalu také ucastnili,

bylo vidét velké nadSeni a radost ze syna.

Hudebni krouzek je také jeho oblibenym. Krouzek vede zkuSena pedagozka a
muzikoterapeutka, ktera dovede vytvofit pfijemné prosttedi, ve kterém se déti citi pohodIn¢ a
mohou svobodné vyjadfovat svou hudebni kreativitu. Déti se zde uci nejen zpivat jednoduché
pisnicky, ale i pouZivat hudebni nastroje jako sviij doprovod. Souc¢asti napln€ krouzku jsou i
tanecni a pohybové aktivity, kdy se kombinuje hudba s tane¢nimi a pohybovymi aktivitami.
Timto zptsobem mohou déti rozvijet koordinaci, rovnovahu a motorické schopnosti.
Chlapcovou oblibenou je hra ,,Na babu®. Soucdsti je i nacvicovani rlznych tane¢nich
vystoupeni a hudebni prezentace pro rodic¢e a své spoluzaky v ramci malych vystoupeni. Pti
pozorovani je chlapec velmi soustfedény, krasné se zapojuje a do hudebnich aktivit vklada i
své experimenty s nastroji, rad se prezentuje pied rodiCi ¢i spoluzéky. Je citit jeho talent a

nadSeni pro hudbu.

Navstévuje také sportovni krouzek. Tento krouzek je pro 6 déti a je pfipraven tak, aby
byl pro déti zabavny, motivujici a piizpisobeny potiebam a schopnostem kazdého
jednotlivého ditéte. Naplni jsou hravé aktivity ve vnitinim i venkovnim prostfedi. Rtzné
micové hry (napf. micové hry se zmékéenymi nebo zvukovymi mici), rizné znamé hry s

adaptaci pravidel, jednoduché zavody, Stafety, hry s tradicnim i netradi¢nim nacinim,
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trampolina, hry s paddkem, stfelba hokejkou aj. Chlapec je v krouzku aktivni, vzdy se na n¢j
tési a vSechny nabizené pohybové aktivity plnil. Nejvice se mu libily aktivity na trampoliné
(akeni 1 relaxacni), pohybové hry na sportovnim hfisti a hry s paddkem a v zim¢€ bobovani na
mistnim kopci. Vzhledem k problémiim s chytdnim a hdzenim, projevuje méné pozitivni

vztah K riiznym hram s mi¢em.

Piipadové studie 2
Charakteristika: Divka, 18 let
Diagnoza: Mikrocefalus, DMO, Neuropatie

Osobni a rodinnda anamnéza: U matky se jednalo o druhou graviditu. T¢hotenstvi matky
probihalo bez komplikaci. V 32tt ji byla méfenim zjisténa mensi hlavicka ditéte a od této
doby byla pravideln¢ sledovana. Po spontannim porodu byl zjistén u divky mikrocefalus a
diagn6za DMO, pozdé&ji zjiSténa neuropatie a STMR. Nasledovalo spoustu vySetfeni a
rehabilitaci. Divka Zzije v uplné rodiné¢ ve vicegeneracnim rodinném domé i s prarodici.
Rodi¢e maji mezi sebou krasné vztahy a rodina funguje dobfe. Maminka je v domacnosti,
chodi na obc¢asné brigady. Otec je vyuceny automechanik, mé svou autodilnu. Oba rodice jsou
zdravi. Maji dalsi dvé déti, jiz dospélého syna 25 let a mladsiho syna 6 rokd. Rodina je
harmonicka a slecna je milované dité. Se svymi sourozenci ma krasné vztahy. Travi spolu
veskery Cas. Maji psa. Rodina se nepotykd s finan¢nimi problémy. Divka je velmi
spoleCenskd a je rada ve spolecnosti svych spoluzakt, uditeli a asistentek. Je aktivni,
pratelska a vesela. Za pomoci asistence se zapojuje do vSech cinnosti. Od péti let
navstévovala matefskou Skolu specialni a nasledné nastoupila v 7 letech povinnou Skolni
dochazku na zékladni $kole specialni, kterou navstévuje doposud. Nyni je v 10. ro¢niku. Ve
tfid¢ je s dal§imi 5 détmi s kombinovanymi vadami. Vzdélava se dle SVP 1, dle planu
osobnostniho rozvoje. Vyuka probiha za pfitomnosti ucitele a asistenta pedagoga. Pii

sebeobsluze a hygien¢ divka potfebuje stalou asistenci.

Rozumové schopnosti a komunikace: Divka se snazi komunikovat verbalng, slovy,
posunky, zvuky, ukazovanim. Mluvené feci ale rozumi vyborn€. Pokud je ale clovek v jeji
ptitomnosti déle, dobfe se dorozumi. Navstévuje logopeda. V ramci vyucovani velmi pékné
pracuje, je snaziva a aktivni. Ve Skole nav$tévuje nabizené terapie snoezelen, mic¢kovani,

muzikoterapii a canisterapii. Rdda navstévuje divadlo a kino.
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Motorika: V soucasnosti je odkazana na invalidni vozik, neni schopna sebeobsluhy a
je zavisla na pomoci pii vSech dennich Cinnostech i obsluze. Postizeny jsou vsechny

koncetiny zhorSujici se neuropatii.

Volny ¢as v ramci rodiny: Rodinné vztahy jsou harmonické, stykaji se s Sirokym
okruhem rodiny a potfadaji rodinné oslavy. Na zahrad¢ maji velky bazén, ktery pofidili jako
podporu fyzioterapie jeste v dobé, kdyz byla mala. V détstvi chodila, maminka ji naucila i
lyzovat. Bohuzel se zhorSujici se diagnézou je od 8let odkdzand na invalidni vozicek.
Maminka je ale bojovnice a je velmi aktivni, pozitivni Zena a neustale vymysli pro své déti
program a zabavu. Rodina jezdiva kazdy rok na dovolenou k mofi a podnika ¢asto vylety na
pamatky a hory, navstévuje koncerty, kulturni akce. VSichni ¢lenové domécnosti se zapojuji
do péce o mladou sle¢nu s laskou. Takovéto sourozenecké vztahy mohou jiné rodiny jen
zavidét. Divka pomah4 mamince sice pasivné, ale je pfitomna vSem aktivitdim v domacnosti,
pti praci v kuchyni, na zahradce. Holky spolu pofadaji div¢i sedanky, jedou nakupovat, do
kavarny, na muzikal, divadlo, koncert, na fotbalové zadpasy a doma spolu sleduji oblibeny
serial. Divka ma doma sviij oblibeny koutek s kieslem, kde travi rdda cas na svém tabletu,
ktery si ovlada specidlni tuzkou usty. Sleduje rtizné novinky, reklamy, pohadky a seridly.

Miluje, kdyz tatinek vytahne kytaru a hraje ji a ona posloucha a zpivaji si.

Tento rok byl pro celou rodinu velmi naroény. Prosli si téZkym obdobim, kdy
zdravotni stav divky byl velmi $patny, az kriticky. Jeji zdravotni stav se po covidu velmi
zhorsil a divka skoncila na n€kolik tézkych mésicii v nemocnici, ma tracheostomii a potiebuje
neustale dychaci pfistroj a ma PEG. Maminka to vSak nevzdavala, a proto je divka také
bojovnice, ktera chce zit a uzivat zivota. Velmi si oblibila postavu Harryho Pottera, ktera ji
vV nemocnici dé¢lala spolecnost. Po stabilizaci jejiho zdravotniho stavu byla rodina vybrana
organizaci Zlatad rybka do programu na splnéni pfani. I pfes veskeré narocné podminky pii
piepraveé navstivili letecky Londyn, muzeum Harryho Pottera a spoustu dalSich pamatek.
Vsechny tyto zazitky ma zdokumentovany do fotoknihy, kterou si s oblibou prohlizi a viem
s velkym nadSenim rada ukazuje. Tento vylet si uzila celd rodina a dokazali tak, Ze kdyzZ se

chce, vSechno jde.

Volny ¢as ve §kole: Divka navstévovala skolni druzinu pravidelné po vyucovani od.
13.30 do 15 hodin. Pfi pozorovani jsem zjistila, Zze kazdy den byl dodrzovan systém c¢innosti.
Po obéd¢ nasledovaly relaxacni a odpoc¢inkové aktivity. V ramci relaxacnich ¢innosti rada
poslouchala ¢tené pohadky a poslouchala relaxa¢ni hudbu nebo sledovala pohddku na PC. Pti

z4jmovych ¢innostech rada hrala pexeso, skladala puzzle, vSe s dopomoci. Mezi jeji oblibené
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¢innosti patfilo 1 malovani s pomoci. Navstévovala sportovni a hudebni krouzek. Bylo vidét,
ze ma rada hudbu a pisni¢ky. | pfes svou naruSenou motoriku rukou se doprovézela na
jednoduché hudebni nastroje. Pfi navstéveé snoezelenu rada relaxovala a sledovala s oblibou
vodni valec s barevnymi rybickami a dlouhé barevné svitici vlasy. Uzivala si i masaz nohou
v drobnych barevnych kaminkach. Ve smyslové mistnosti jsem vypozorovala, Ze jejim
nejoblibengjsim predmétem je kulickova draha a LED panel. Bohuzel po jejim zdravotnim
zhorseni dlouhou dobu chybéla a pak jiz do druziny nenastoupila. Spole¢n¢ s maminkou se

ucastnily tvotivych dilnicek, sportovniho dne a muzikoterapie pro rodice a déti.

Jiné zajmové zatizeni nenavstévuje z divodu svého zdravotniho stavu.

Piipadové studie 3
Charakteristika: Divka 15 let
Diagnoza: Stiedné tézka mentalni retardace (STMR), Poruchy autistického spektra (PAS).

Osobni anamnéza a rodinna anamnéza: Divka zije v neuplné rodiné¢ s matkou a bratrem.
Bydli v rodinném domé na vesnici. V domacnosti s nimi ziji jesté prarodice, ktefi se snazi
svou dceru podporovat. Po narozeni dcery otec rodinu opustil a o déti nejevi zadny zajem,
maminka zistala na dvé déti sama. Maminka se potyka s obéasnymi finan¢nimi problémy,
kdyby nebyla u rodi¢ti, méla by problémy se 0 rodinu postarat. T¢hotenstvi probihalo bez
problému, jednalo se o druhou graviditu. Na genetice bylo vSe v poradku. Divka se narodila
3tydny pied terminem spontanné, jevila se jako zdravé miminko. Odlisnosti zac¢ala maminka
vnimat po ockovani kolem osmého mésice, nechtéla jist. Prestala sedét, byla velmi plactiva,
nespala. Lékat je poslal na foniatrii, zda neni dcera hlucha. Kdyz se ji stav dcery nezdal,
vyhledavala informace sama. Pomohla organizace APLA. Ve ¢tyfech letech ji byla stanovena
diagnoéza. Divka je rada sama a vénuje se svym fantazijnim hram, ¢asto nevyhledava kontakty
svych spoluzakt ani uciteld. Ve Skole se zapojuje do Cinnosti dle své libosti, navstévovala
matefskou $kolu specialni v 5 letech a nasledné nastoupila v 7 letech na povinnou $kolni
dochazku na specialni zakladni §kolu. Nyni navstévuje 9.ro¢nik. Ve tiid¢€ je s dal§imi 5 détmi
s kombinovanymi vadami. Vzdé&lava se dle SVP 1, dle planu osobnostniho rozvoje. Vyuka
probiha za pfitomnosti ucitele a asistenta pedagoga. V sebeobsluze a dodrzovani hygieny je

samostatnd, potfebuje jen mensi dohled. Pfi stolovani je samostatnd, nachystd si tacek i

59



svacinu. Uklidi si své misto, umyje tac a kelimek. V ramci obédu zvlada jist sama, uklizi po

sob&. Pomaha pti uklidu tiidy.

Rozumové schopnosti a komunikace: Divka navstévuje Skolu rada. Pokud ji prace
zaujme, velmi pékné pracuje. Casto je neklidna, pretrvava breptani a prozpévovani si sama
pro sebe. Vytvaii fiktivni ptibéhy, které ma okoukané z filma a serialii z internetu. Stiida
cesky a anglicky jazyk, ktery se nikdy cilené neucila. Samostatné cte s CasteCnym
porozuménim. PreCte slova, véty i1 kratké ptibéhy. S porozuménim poslouchd piibéhy a
pohadky. Cte a preklada slova do angli¢tiny. Pogetni tkony zvlada i samostatné. S nazorem i
bez nazoru s¢itd, od¢ita, rozklada do 20. Pise Cislice od nuly do 20. Zna zékladni geometrické
tvary. PiSe hiilkovym pismem vSechny pismena, slabiky i slova a véty. Umi se podepsat.
Kdyz nerozumi zaddni nebo nechce pracovat, reaguje nékdy zachvaty vzteku s hlasitym
kiikem a sebeposkozovanim kousanim do ruky. Divka se podili na kolektivnich ¢innostech,

navstévuje logopedii, muzikoterapii, plavani, canisterapii.

Motorika: pohybuje se samostatné bez omezeni, zvlada béh, chiizi po schodech,
zvlada hazeni i chytani mice, kopani do mice a détské prolézacky. Zvlada manipulaci
S predméty pohyby jsou vétSinou presné. Zvlada stiihani, lepeni, navlékéani, jednoduché

manuilni ¢innosti s dohledem.

Volny ¢as ve Skole: V ramci pozorovani jsem zjistila, ze divka navstévuje Skolni
druzinu nepravidelné. Do Skolni druziny ptfichdzi az v 13.30. Jelikoz je Casto unavena
z predchozi vyuky, rada v druzin¢€ odpociva a vénuje se svym aktivitam, rada sleduje pohadku
na PC nebo posloucha uklidiiujici hudbu. Rada relaxuje ve snoezelenu v houpacim kiesle a
hraje si s barevnymi $iGirkami. Je vidét, ze divka je jiz velmi unavena az pietazena a Casto se
stane, ze se u ni projevi afektivni zachvaty. Spolecné aktivity v ramci druziny moc
nevyhledava a ani se do nich nezapojuje. Méa oblibeny koutek, kde si miize lehnout a
odpocivat, poptipad¢ se vénovat fantazijni hfe s manasky. Z nabizenych krouzki navstévuje
bubenicky krouzek, na ktery se velmi t€si. Poznd vSechny néstroje a pékné se zapojuje.

V ramci pracovnich ¢innosti se podilela na realizaci nasi Skolni zahrady. Bohuzel nyni

dochazku do druziny pterusila, vzhledem ke svému zdravotnimu stavu.

vvvvvv

Divka komunikuje cesky a anglicky, od malicka sledovala seridly v anglictiné a cizi jazyk
ovladd. Dovede si na pocita¢i vyhledat vSe potfebné, poslouchd rada hudbu a tanci.

V domdacnosti mamince pomahd pifi béznych domacich ¢innostech, nejrad€ji ma vateni a
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peceni. Pracuje také s dédeckem a babickou na zahrad¢ a pomaha s péci o zvitata, ktera doma
maji. Stard se o kaceny a kocky. Jelikoz je pro maminku narocné a drahé jezdit po vyletech
nebo na bazény, pofidili na zahradu vlastni bazén. Divka miluje koupéani a rada si hraje
s plovacimi hra¢kami, kterym fika robotické ryby. V 1ét¢ také chodi s dédou na houby do lesa.
Maminka by rada s détmi jezdila na vylety Castéji, ale bohuzel si to nemize dovolit. Divka

miluje jidlo z MC Donalds a KFC, kam s maminkou a bratrem ¢asto jezdi.

Piipadové studie 4
Charakteristika: Chlapec, 14 let
Diagnéza: Détska mozkova obrna, Stiedné tézka mentalni retardace, epilepsie

Osobni anamnéza a rodinna anamnéza: Chlapec zije s rodic¢i na vesnici v rodinném domg¢,
matka a novy tatinek ho vozi do skoly kazdy den. Rodic¢e maji mezi sebou pekné vztahy a
rodina funguje dobfe. Matka je na MD, studuje na VS a novy tatinek podnikd. Ma mladsi
sestru, které jsou 4 roky. Svou rodinu ma moc rad a celkové je spokojeny chlapec. Rodina
nema finan¢ni problémy. Chlapec je bojacny a ma rad svij klid. Navstévoval matefskou
Skolu, ale od péti let trpél, ¢asto plakal, proto tam chodil malo. Nasledné zahajil po dvou
odkladech v osmi letech povinnou $kolni dochazku na zakladni $kole specialni, kterou
navstévuje doposud. Nyni je v 6. roéniku. Ve tfidé je s dalsimi 5 détmi s kombinovanymi
vadami. Vzdélava se dle SVP 2, dle planu osobnostniho rozvoje. Vyuka probihd za

pritomnosti ucitele a asistenta pedagoga.

Sebeobsluha: Chlapec se snazi dodrzovat zasady hygieny a sebeobsluhy, je Sikovny,

potiebuje pii vétsing ¢innosti asistenci.

Rozumové schopnosti a komunikace: Komunikuje verbalné, ale nékdy
nesrozumitelné, opakuje slova. Zakladni potieby, jidlo, WC sdélit dokaze. V ramci vyucovani
pracuje dle toho, zda ho ukol zaujme. Plni kratké ukoly zaméfené na rozvoj smyslového
vnimani, mé rad pracovni vychovu a zdravotni pohybovou vychovu. Ve Skole navstévuje
nabizené terapie snoezelen, mi¢kovani, muzikoterapii a canisterapii. Je pfatelsky a mé své

spoluzéky a pedagogy rad.

Motorika: Chodi, ale chiize je nekoordinovana. Ma operovanou nohu. Jemna

motorika je také narusena.
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Volny ¢as v ramci rodiny. Mezi ¢leny rodiny panuji pékné vztahy. Miluje svou tetu,
ktera bydli sice daleko, ale kdyz pfijede, tak spolu travi hodn¢ Casu. Porddaji rodinné oslavy a
jako rodina se stykaji i s mnoha piateli. Na zahradé maji bazén, chlapec ma rad koupani, kde
travi celé 1éto. Mnoho Casu travi také se svym dédeckem. Chlapec ma sviyj velky pokojik, kde

ma vSechny véci, které ma rad. Miluje stavebnici Lego a rtizné druhy interaktivnich hracek.

Jiné zajmové aktivity: Na zadné jiné aktivity chlapec nedojizdi, vzhledem
k vzdalenosti kazdodenniho dojizdéni do Skoly. V odpolednich hodinach je jiz tak unaveny,
ze by to ani nebylo v jeho silach. Ma rad svuj klid v pokoji se svymi oblibenymi hratkami a

tabletem. Nema rad ani zmény a nova prostiedi.

Volny ¢as ve Skole: Ucastni se pravidelné zajmového vzdélavani ve Skolni druZiné. V
druziné navstévuje hudebni krouzek. Ucastni se rad nabizenych aktivit (smyslova mistnost,
kuchyiiky), rdd chodi ven na détské hfist€¢ a do télocvicny. M4 rad relaxacni Cinnosti.

Spole¢né s maminkou se tcastnil tvofivych dilni¢ek a muzikoterapie pro rodice a déti.
Pozorovani ve SD
Chlapec skolni druzinu navstévuje pravidelné, ranni druzinu nenavstévuje.
PO — piichod 12:40 — odchod 15:15 hod.
UT, STR, CTV, PA — piichod 12.00 — odchod 15.15 hod.

Chlapec ptichazi do skolni druZiny jiz po ob&d¢. Na speciélni Skole zajistuje stolovani

uditel nebo asistent, kteii ho poté odvedou do SD.
Odpocinkové a relaxaéni ¢innosti— 12.00 — 13.00, po delsim vyucovani 12.40 — 13.30.

Po pfichodu do druziny jde chlapec pravidelné jesté na WC a poté je v ramci
relaxacnich ¢innosti ulozen do svého pohodilného pytle. Po vyucovani je unaveny a naucil se
relaxovat, posloucha pohadky nebo relaxac¢ni hudbu a rad si dopfavd masaZ mickem nebo

pirkem.
Zaymov¢ Cinnosti: 13.00 — 14.15

Chlapec se casto Uc€astni nabizenych ¢innosti, nékdy ale nejevi o nabizené Cinnosti
zdjem, proto je mu poskytnut prostor pro jeho oblibenou samostatnou aktivitu, a to je
stavebnice Lego. Chlapec velmi rad navstévuje snoezelen. U chlapce se musi ale velmi

opatrn€, rad si uziva masaz na vyhfivané vodni posteli bez svételnych efekth. Ma rad i
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prohlizeni UV obrazkl. Navstévuje 1 hudebni krouzek, kde rad posloucha a doprovézi se na
jednoduché hudebni néstroje. Ma rad hru na Babu, kdy se chodi s koStétem a zpiva se. Za
ptiznivého pocasi je rad se svymi spoluzaky na Skolni zahradé, kde si hraje s letadlem nebo si
s ostatnimi kluky snazi kopat. Chodi rad i do smyslové mistnosti, kde mezi jeho oblibené
¢innosti patii hra s dfivky a pfirodninami a také kulickova draha. Rad pomaha s ptipravou

pokrmt v kuchyfice, a hlavné rad ochutnava.

Hygiena: 14.20 — 14. 30. Chlapec chodi na WC s doprovodem a potiebuje slovni

doprovod n¢kdy i dopomoc.

Svacinka: 14.30 — 14. 45 — z batizku si dovede svacinu vytdhnout a nachystat na

tacek, nékdy potiebuje pomoci dokrmit. S tklidem mista potfebuje pomoc.
Volna ¢innost: 14.45 — 15.15 Poslech hudby, sledovéani pohadek, kostky, odpocinek.
15:15 Odchod ze SD

V ramci pozorovani jsem zjistila, Ze chlapec navstévuje Skolni druzinu pravidelné
kazdy den po vyuCovani od 12.00 az do 15.15hod. V prostiedi $kolni druziny je dobie
adaptovany, ma rad své spoluzaky i pedagozky. Jen jsem zjistila, ze ze dvou nov¢ ptichozich
odpocinkovych cinnosti odpociva na lehatku, rdd poslouchd ctené pohddky nebo sleduje
pohadku na PC ¢i poslouché uklidiiujici hudbu a velmi rad relaxuje v bazénku s mic¢ky. Do
zajmovych Cinnosti se zapojuje, ale rad€ji se vénuje vlastni hie se stavebnici. Za pfiznivého
pocasi travi Cas Skolni druzina aktivitami ve venkovnim prostfedi, na Skolni zahradé nebo
zdravotnimi vychazkami do okoli Skoly, botanické zahrady nebo parku. Chlapec 1 ptes svou
narusenou motoriku chodi ven rad a s ostatnimi kluky pfi fotbalu rad kopne do mice. Pti delsi
vychézce je mu nabizeno odlehceni formou plij¢eného vozicku. Ma rad houpacky a aktivity
na pisku. Pfi nepfiznivém pocasi druZina vyuziva i Skolni télocvicnu. Chlapec ma rad aktivity
na trampoliné a rdzné hry s netradi¢énimi pomtickami. Navstévuje hudebni krouzek, kde se
snazi zapojit doprovodem na orffovy hudebni nastroje, nezpiva. M4 rad aktivity zamétené na
propojeni hudby a pohybu, rtizné tanecky a hudebné pohybové hry. Navstévuje také
muzikoterapii, na kterou se moc t&si, rad bubnuje, snazi se napodobovat hrané zvuky. Uziva si
aktivni 1 relaxacni ¢ast kdy dovede krasné relaxovat. Poznava nékteré nastroje pouzivané na
muzikoterapii. Pfi praktickych &innostech SD se rad podili na piipravé pochutin, pedeni
buchty ¢i peceni napt. pernickl. Kazdy den se ale uz t&si na pfijezd rodicl a na svij klid

V domdcim prosttedi.
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Pripadové studie 5
Charakteristika: Chlapec, 16 let
Diagnoza: Stfedn¢ tézka mentalni retardace a PAS.

Osobni a rodinna anamnéza: Chlapec zije se svou rodinou ve mésté v panelovém domé. Do
Skoly chodi kazdy den. Piestoze jsou jeho rodi¢e rozvedeni, velmi dobfe spolu vychazi a oba
se na vychove a péci o chlapce podili. Maminka je vyucend, nyni je v pracovni neschopnosti.
Otec je vyuceny a pracuje jako skladnik. Maminka ma nového partnera, kterého ma chlapec
velmi rad, i on jeho. Ma mladsi sestru, se kterou pékné vychazi a maji se radi. Chlapec je na
maminku velmi fixovany, travi spolu hodné ¢asu. Je velmi spolecensky a vyhledava kontakty
svych spoluzaku a uditelii. Je aktivni, pratelsky a vesely. Zapojuje se témét do vSech ¢innosti.
Navstévoval matetfskou Skolu a nasledné nastoupil v 7 letech povinnou Skolni dochazku na
b&znou zakladni $kolu, pozdg&ji na ZS praktickou a nyni navstévuje ZS specialni. Nyni je v 7.
ro¢niku. Ve tiidé je s dal§imi 5 détmi s kombinovanymi vadami. Vzdélava se dle SVP 1, dle

planu osobnostniho rozvoje. Vyuka probiha za ptitomnosti ucitele a asistenta pedagoga.

Sebeobsluha: Chlapec je sobéstacny pii hygienickych a sebeobsluznych ¢innostech.

vvvvvv

Rozumové schopnosti a komunikace: Komunikuje verbalng, hovoii ve vétach, je
velmi upovidany. Navstévuje logopeda. Casto mluvi sam pro sebe. Socialné je velmi vnimavy
a &asto opakuje véci, které slysi. Cte Globalni metodou, poéitdi do 10 s nazorem, pise
hilkovym pismem. V rdmci vyu€ovani je velmi snazivy a ma velkou radost, kdyz se mu dafi.
Ve Skole navstévuje nabizené terapie snoezelen, rehabilitacni plavani, muzikoterapii a
canisterapii, ma rad spoleenské akce, kino a divadlo. Motorika: Jemna motorika je dobra.
Pohybuje se samostatné bez omezeni, zvlada béh, chizi po schodech, zvlada kopani do mice a

détské prolézacky.

Volny ¢as vramci rodiny: V rodiné maji mezi sebou pekné vztahy. Stykaji se
s jinymi ¢leny rodiny a Casto se ti¢astni rodinnych oslav, bohuzel pfiSel o babi¢ku a tetu, které
mél moc rad. Casto navitévuje svého dédu, ktery Zije na vesnici a kterému pomaha pii praci
na zahradé. Maji tu také bazén, chlapec miluje koupéani, umi plavat i potapét se. Jezdi €asto do
aquaparku a na vylety po celé CR. Casto navitévuje Prahu, kde ma stryce. Letos se chlapec
také s rodinou podival k mofi do Tuniska, kde se mu moc libilo. Navs§tévuji hory, uzivé si

sn¢hu, rad sankuje. Rodi¢e mu poftidili elektrickou kolobézku, na které jezdi na
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cyklostezkéach. V domacim prosttedi se chlapec vénuje malovani a riznému tvofeni a hodné
Casu travi na tabletu, kde hraje hry a sleduje filmy a rtzna videa, ktera ho zajimaji. Chlapec
rad asistuje mamince v kuchyni a pomaha s ptipravou pokrmi. Je velky gurman. Rad
s rodinou griluje a uz navstivil nékolik koncerti a tane¢ni zabavy. Podnikaji Casto spole¢né
vylety a velmi rad nakupuje v obchodnich centrech. Chlapec je milovany svymi rodici, ktefi

se mu ve volném casu radi a hodn¢ vénuji a zapojuji do vsech spole¢nych aktivit.

Jiné zajmové aktivity: Na zadné jiné aktivity nechodi, protoze krouzek, ktery by
chlapci vyhovoval, nenasli. Maminka spiSe uvadi, Ze pro svého syna potiebuje né&jakého
kamarada, se kterym by mohl travit tfeba odpoledne v parku nebo jezdit na kolobé&zce nebo
néjaky klub tfeba o vikendu. V tomto roce se sice ve mésté¢ v ramci DDM oteviel nové

krouzek pro déti se SVP, ale je v€kové omezen do 15 roki.
Volny &as ve $kole, pozorovani ve SD:

V ramci pozorovani bylo zjisténo, ze zajmového vzdélavani ve Skolni druZin€ se
ucastni nepravideln¢ z divodu delsi skolni vyuky. U spoluzaku je oblibeny a vyhledava

kamaradstvi. V druziné se dobfe orientuje a nema problém se stiidanim aktivit.
PO — piichod 12:40 — odchod 14.30 hod.
UT, STR, CTV, PA — piichod 13.30 — odchod 14.30

Odpocinkové a relaxaéni ¢innosti— 12.40 — 13.30, jiné dny odpocinek 13.30 — 13.45 po
deldim vyuéovéani nékdy ani nema, SD jiz chodi ven nebo méa zajmové krouzky. Po piichodu
do druZiny v rdmci relaxa¢nich ¢innosti chlapec odpociva na pytli, je unaveny a posloucha

pohadky nebo relaxaéni hudbu.
Zajmové ¢innosti: 13.45— 14.20
Navstévuje sportovni, bubenicky a hudebni krouzZek.

Z nabizenych aktivit ma velmi rad snoezelenu, kde rad relaxuje na vodni posteli a
posloucha relaxa¢ni hudbu. Rad pozoruje projekei barevnych bublin a hraje si s UV hrackami.
Ve smyslové mistnosti mé oblibené hry s vodou a Sroubovaci aktivity. Nejradéji ale chodi ven
na détské hiisté, miluje houpacky. V télocviéné si velmi uziva trampolinu, kde je velmi

aktivni.

V ramci z4jmové Cinnosti ma velmi rad malovani nebo néjaké tvoteni, do svych

vyrobkil je schopen dat prvek své fantazie a z povedeného vyrobku mé radost.
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Chlapec ma rad hudbu, navstévuje hudebni krouzek. Rad se zapojuje do zpivani
pisni¢ek, doprovazi se na jednoduché hudebni nastroje i do pohybové hudebnich her. Pti
pozorovani jsem si vS§imla, ze chlapce hudba velmi bavi a dovede si ji prezentovat i podle

sebe.

Dalsi pozorovani probéhlo v pribéhu roku ve sportovnim krouzku. Tento krouzek je
pro 6 déti a je pfipraven tak, aby byl pro déti zabavny, motivujici a piizpiisobeny potfebam a
schopnostem kazdého jednotlivého ditéte. Naplni zajmového utvaru jsou hravé aktivity ve
vnitinim i1 venkovnim prostfedi. Rizné micové hry (naptf. micové hry se zmekcenymi nebo
zvukovymi mici), riizné znamé hry s adaptaci pravidel, jednoduché zévody, Stafety, hry s

tradi¢nim i netradi¢nim nacinim, trampolina, hry s padakem, stielba hokejkou aj.

Chlapec je v krouzku aktivni, vzdy se na néj t€si a vSechny nabizené pohybové
aktivity plnil, nejvice se mu libily aktivity na trampolin€ (akeni i relaxacni), pohybové hry na
sportovnim hfisti a hry s paddkem a v zim¢ bobovéni na mistnim kopci. N&ékdy se ale stane, ze

je po del$im vyucovani unaveny, tak je mu nabidnuta moznost relaxovat.

Do vsSech ¢innosti se zapojuje, ale je jiz vidét tnava a touha po neorganizované

zabaveé.
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4.4 Interpretace vysledki

Cilem vyzkumné prace bylo analyzovat vliv rodinného prosttedi na zptisob, jakym déti
s SVP travi svlj volny c¢as. Dale jsem se zaméfila na zjisténi, jakym konkrétnim
volno¢asovym aktivitam se tyto déti v ramci rodinného prostiedi vénuji, a rovnéz jsem se
snazila ziskat informace o oblibenych zajmovych ¢innostech a aktivitach nasich respondentti

ve Skolni druziné nebo v mimoskolnim prostiedi, které jsem zjist'ovala pomoci pozorovani.

V ramci vyzkumu byly stanoveny Ctyfi vyzkumné otdzky, na které byly hledany odpovéedi

prostfednictvim ptfipadovych studii. Prvni vyzkumna otazka zkouma:
Otazka 1. Jaky vliv ma prostifedi rodiny na traveni volného ¢asu?

Béhem mého vyzkumu se potvrdilo tvrzeni, Ze rodina ma dulezitou, z mého pohledu
nejvyznamnéjsi roli v podpofe svych déti. Stejné tak jak VYHNALKOVA (2013, s. 14),
povazuje prostiedi za hlavniho ¢initele, ktery ovliviiuji zpiisob traveni volného ¢asu. Prostiedi
rodiny, kde Zijeme a travime spole¢n¢ volny c¢as je dilezité zejména pro rozvoj osobnosti a
posileni vzajemnych citovych vazeb mezi vSemi ¢leny rodiny. Kazda rodina ma svou vlastni
dynamiku a kazdé dit€¢ s SVP m4 jedinec¢né potieby, které je nutné respektovat. Vytvorenim
prostfedi plného lasky, podpory a motivace je zasadni pro aktivni zapojeni déti do riznych
aktivit ve volném case. Dale bylo zjisténo, Ze zapojeni téchto déti do rodinnych aktivit a
setkavani s prateli, pfispiva k posileni jejich socidlnich dovednosti a pocitu sounaleZzitosti.
Prace také naznacila, Ze partnefi, kteti dokdzou uspeSné prekonat krizové situace spojené s
narozenim ditéte s postizenim, travi vice spoleéného volného ¢asu. Pokud se rodina rozpadne
a rodi¢ zastane na vSe sam, Casté financni problémy nebo pfetizeni rodiCe muize vést k
omezeni aktivit nebo k Uplné izolaci. Ve studii byl zjistén také vliv finanénich moznosti
rodiny. K podobnym vysledkim dosel ve svém vyzkumu i HEBNAR (2019), ktery dospél
k zavéru, ze rodiny s lep§im finanénim zdzemim se snazi nabizet vice aktivit, coz v nasem
piipadé bylo také potvrzeno. Maminka, ktera zistala na déti sama, nema takové finan¢ni
moznosti jako ostatni rodiny. Dale bylo zjiSténo, ze VEtsi vzajemna podpora manzeli a sdileni
odpovédnosti ma pozitivni vliv na celkovou atmosféru v roding, coz ma zasadni vliv na
emocni rozvoj. Jak bylo zjisténo, zakladem je individualni planovani a respektovani potieb a
schopnosti svych déti. Rodiny se snazi vytvaret prostfedi tzv. u$it¢é na miru. Planovani a
organizace volného Casu je pro né¢ mnohdy naro¢né&jsi, ale v nasem piipadé bylo potvrzeno, Ze
kdyz se vSe spravné nacasuje a poupravi, tak to jde a lze podnikat spoustu zajimavych aktivit,

vyletu ¢i dovolenych. DileZitym zjiSt€énim bylo i to, Ze rodinné aktivity maji vyrazny vliv na

67



emocni rozvoj déti. Déti se jevi jako pozitivné naladéné a spokojené. Jsou-li si rodi¢e védomi
potieb svych déti a aktivné se snazi vytvafet prostiedi, které je podporuje, odrdzi se to na
vzéjemné Spokojenosti a tyto rodiny se snazi volny Cas travit aktivné a nestranni se
spole¢nosti. Rodi¢e se také snazi podporovat samostatnost svych déti, i kdyz vzhledem k
jejich diagn6zam, jsou si védomi, Ze nebudou schopny vést nikdy samostatny zivot bez

asistence.
Otazka 2. Jakym volnocasovym aktivitam se déti rady vénuji v rodinném prostredi?

Spole¢nym prvkem zajmu u vSech déti jsou venkovni aktivity. Vsechny déti projevuji
zdjem o né&jakou formu venkovnich aktivit, napt. grilovani, koupdni, prace na zahradé¢ nebo
vychézky. U dvou chlapcti je to jesté cyklistika a jizda na kolobéZce. Stejné tak jsou vSechny
déti n¢jakym zplsobem zapojeny do rodinnych cinnosti, které mohou zahrnovat pomoc v
kuchyni, praci na zahradé¢ nebo jen spolecné traveni volného casu pii posezeni nebo
sledovanim filmt. VSechny déti maji pozitivni interakce s Cleny rodiny a spolecné travi cas,
coz napoméha v budovani rodinnych vztahti a upeviiovani socidlnich dovednosti. Nekolik déti
projevuje zdjem o umélecké Cinnosti, jako je malovani, tvofeni nebo hudba, coz jim umoziuje
vyjadrit svou kreativitu a rozvijet své dovednosti. Déti projevuji zna¢ny zajem o digitalni
technologie, zejména jde o pouZzivani tabletii a pocita¢u, coz muze slouzit jako dobry zdroj
zabavy 1 u€eni. Pfi aktivitdch na téchto zafizenich dokéazi byt i samostatni a maji své oblibené
programy. Digitalni technologie vSak mohou negativné ovlivnit déti a pfispét k omezeni
socialnich kontaktli, narusit jejich spankové vzorce. Mnohdy mohou byt déti vystaveny
nevhodnému obsahu, coz muze vést k vytvofeni nezadoucich zavislosti a omezeni rozvoje
jinych dovednosti. Proto je dulezité, aby rodi€e monitorovali cas, ktery déti travi s

technologiemi, a zajistili vyvaZenost mezi aktivitami.
Otazka 3. Jaké jsou oblibené zajmové Cinnosti a aktivity déti ve Skolni druziné?

V ramci pozorovani ve Skolni druzin€ bylo zjisténo, Ze Skolni druzinu navstévovaly
vSechny vybrané déti rady, bohuzel vSak zhorSeny zdravotni stav u dvou divek byl divodem
k prerudeni navitévy SD. Bylo vidét, Ze jsou jiz sehrany s rezimem SD. V ramci aktivit
druziny byla zaznamenana Siroké Skala aktivit, které jsou navrzeny s ohledem na potfeby a
specifika déti. Jako oblibenou ¢innosti u vSech déti s velmi pozitivnimi reakcemi, bylo
zatazovani relaxacni aktivity ve snozelenu. Kazdé z déti mélo oblibené jiné Cinnosti a
smyslové podnéty. Bohuzel vzdy zaviselo na mnozstvi pedagogi a asistentil, ktefi byli k

dispozici. Ostatni ¢innosti byly individualné pfizptisobeny potfebam a moznostem déti. Prace
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téchto pedagogi je velmi naro¢na z hlediska volby aktivit, jelikoz kazdé dité je svym
zpusobem specifické. Vychovatelky se snazily vytvaret pratelské a pozitivni klima, bylo
vidét, ze vSechny byly obeznameny s diagnozou, fyzickym i psychickym stavem déti, znaly
jejich potieby a snazily se predvidat a rychle reagovat na neocekavané situace. Jednotlivé

aktivity volily pruzn¢ s ohledem na aktualni stav déti.

Relaxaéni ¢innosti tvoii nesmirné dileZitou a oblibenou &innost SD. Déti prichazely
do SD unavené po $kolnim dopoledni a bylo vidét, Ze na relaxaci jsou zvyklé a opravdu ji
potiebuji. Tyto aktivity slouzi k ptedchazeni pietizeni. Déti odpocivaji za poslechu ¢tené
pohadky nebo hudby. Maji také rady rizné masaze za pomoci kartacki, satkt, pirek a jinych
stimulac¢nich prvki. Bohuzel u starSich déti kon¢i vyucovani pozdé€ji a na relaxaci n¢kdy
nebyl ve SD prostor, coz jim velmi chybé&lo. P¥izijmovych &innostech patfila
k nejoblibengj$im individualni spontanni hra, navstéva ve smyslové mistnosti, pracovni
¢innosti spojené s piipravou pokrmu v kuchyiice a pobyt na Skolni zahradé, kde mohou déti
vyuzivat piskovisté, skluzavku nebo hrat miové hry. Rady také navstévuji blizkou
botanickou zahradu, kde mohou pozorovat zmény v ptirod€ a prob&éhnout se. Velmi piinosnou
a oblibenou terapii je Canisterapie, kdy do Skolni druziny pfichazi vySkolena pani
s vycvicenou fenkou labradora. Détem se pfitomnost zvifete moc libi a je vidét, Ze jsou na néj
zvyklé. Béhem terapie si mohou vyzkouSet krmeni a péfi o psa, vodéni na voditku i1
polohovani vedle pejska. Hudebni krouzek navstévuji vSechny déti. Tento krouzek je veden
zkuSenou pedagozkou, kterd se v€nuje 1 muzikoterapii. Dé&ti se na tento krouzek vzdy t&si a
zapojuji se. UCi se zde nejen zpivat jednoduché pisni¢ky, ale i pouzivat hudebni nastroje.
V ramci krouzku také hraji tane¢ni a pohybové hry. Timto zpiisobem mohou déti rozvijet
koordinaci, rovnovdhu a motorické schopnosti. Nejoblibenéjsi hra, nejen u vSech
sledovanych, je hra ,,Na babu®. Souc¢ésti je i nacviCovani riznych tane¢nich vystoupeni a

hudebni prezentace pro rodice a své spoluzaky v ramci malych vystoupeni.

Dva chlapci navstévovali sportovni krouzek a bubenicky krouzek. Obé divky

navitévovaly sportovni krouzek, nez musely dochazku do SD ukongit. U vsech déti, které

vvvvvv

pohybové Cinnosti a hry s netradi€énimi pomlckami — papirové koule, kolicky, smyslové

pecky a cviceni na velkych rehabilitaénich micich.
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Otazka 4. Zda se déti ucastni i jinych mimoskolnich aktivit mimo $kolni druZinu a jaké

jsou divody jejich ucasti ¢i neucasti?

Ctyfi zpdti respondentli nenavitdvuji zadné jiné mimoskolni aktivity. Hlavnim
divodem, ktery vyplynul z rozhovort je, Ze déti navstévuji Skolni druzinu a maji tu dostatek
vhodnych aktivit. Po celém dni ve skole, kdy vétsina z nich odjizdi domt kolem 15 hodiny,
jsou jiz unavené a té$i se na sviij osobni volny ¢as doma. Vyplynula také skute¢nost, ze déti se
SVP travi nejvice volného ¢asu se svou rodinou a ve Skolni druziné. Moderni technologie,
jako je hrani na tabletu nebo sledovani televize, jsou ¢asto hlavnimi aktivitami v odpolednich
hodinach v domacim prosttedi. Pro dva chlapce by maminky chtély néjaky krouzek nebo
kamarada pro volny ¢as o vikendu nebo o prazdninach. Jeden z chlapci navstévuje pravidelné

kazdy tyden ZUS — hru na bubny a krouzek Jogy.

4.5 Vyzkumné zavéry

Kvalitativni vyzkum prokazal, ze volny c€as hraje klicovou roli v rozvoji déti se
specifickymi vzdélavacimi potfebami (SVP). Rodinné prostiedi a Skolni druzina jsou
zéasadnimi faktory, které mohou ovlivnit jejich rozvoj, socializaci a volno¢asové prozivani.
Poskytuji prostiedi, ve kterém déti s SVP mohou rozvijet své dovednosti, budovat vztahy a
zazivat radost.

Rodina je klicovym prvkem podpory pro tyto déti, zejména pokud je dité pfijato svym
okruhem nejblizsich lidi takové, jaké je. Spole¢né traveni volného Casu v podobé vyletl,
dovolenych nebo tieba jen spole¢ného posezeni ma pozitivni vliv na jejich rozvoj a kvalitu
zivota. Rodiny, které ziji aktivnim spolecenskym zivotem i se svymi potomky, jim poskytuji
idedlni podminky pro navazovani vztaht s vrstevniky a dal§imi lidmi, coz pfispiva k jejich
lepSi komunikaci a posiluje jejich socidlni dovednosti. Z vyzkumu bylo patrné, Ze partnefi,
kteti Gisp&Sné piekonaji krizové situace spojené s narozenim ditéte s postizenim, travi vice
spole¢ného volného casu.

Prostiedi Skolni druziny, volnocasové krouzky a terapie se jevi jako vyznamny prvek,
ktery nabizi spoustu specidlnich aktivit, které jsou détem uSité na miru. Zaroven je druZina
dilezitym mistem, kde mohou déti navdzat kamaradské vztahy a zaZit pocit uspéchu, coz
mize pozitivn€ ovlivnit jejich sebevédomi. Mezi nejoblibenéjsi cCinnosti vSech déti je

snoezelen.
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Z vyzkumu také vyplynulo, ze déti navstévuji pouze Skolni druzinu a jiné
organizované, mimoskolni aktivity uz rodice pro své déti nevyhledavaji. Jako hlavni divod
udavaji dostatek volnoGasovych &innosti ve SD a také celodenni tnavu svych déti. Pouze
jeden chlapec navstévuje dva zajmové krouzky. U vSech sledovanych déti byl zjistén velky
zajem o volnocasové venkovni aktivity a pomocné Cinnosti v domacnosti. Velké oblibenosti

se t&s1 digitalni technologie, které jsou nejcastéji vyuzivany pro zédbavu a rozptyleni.
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ZAVER

V této diplomové praci jsem se zamétila na zkoumani moznosti volnoc¢asovych aktivit
déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami (SVP) v prostiedi rodiny a Skolni druziny.
Teoreticka Cast prace ptispiva k lepSimu porozuméni tématu a objasnéni teoretickych pojmti.
Vyzkum byl konkrétng zacilen na jedince ve véku 12 -18 let, navitévujici SD pii ZS speciélni.
Cilem mé prace bylo porozumét tomu, jak rodina ovliviiuje traveni volného ¢asu téchto déti.
Hlavni a vedlejsi cile prace byly tspé€$né naplnény. Z vyzkumu vyplyva, Ze rodina je
rodin a efektivniho vyuzivani volného ¢asu je nezbytné tyto rodiny podporovat co nejdiive a
umoznit jim vzajemné setkavani s podobnymi rodinami a jejich détmi. Za velmi dulezité
spatfuji i to, aby rodina, co mozna nejdtive, piijala své dité takové, jaké je dit¢ a uvédomila si,
ze 1 pres specifické potieby se ¢lovek nemusi izolovat doma a omezit nebo uplné zrusit své
aktivity. Celkové lze konstatovat, Ze prace muze prinést uzite¢né poznatky pro pedagogy,
rodice i laickou vetejnost, ktefi se zabyvaji podporou déti se specifickymi potfebami v oblasti
volného Casu. Je dulezité nadale zkoumat a podporovat tuto problematiku a cilené poskytnout
détem se SVP i jejich rodindm ty nejlepsi podminky pro jejich rozvoj a plnohodnotny Zivot.
Tato prace muze také pomoci jinym rodi¢im Kk piekonani piipadnych obav ¢i strachd a
uvédoméni si i jinych novych moznosti, které lze s détmi podniknout. Z rozhovort vyplynula
také potieba zfizeni n¢jakého zatizeni, napt. v podobé klubu, ktery by rodice pfivitali v dob&
vikendu nebo prazdnin. Klub by mohl fungovat v tomto obdobi, kdy jsou standardni sluzby
uzaviené. Mohl by poskytovat aktivity a prostor nejen pro déti, ale i pro rodice, kterym by
umozioval setkavani se a sdileni svych zkuSenosti s ostatnimi rodi¢i. Zatizeni by mohlo
navrhovat specidlni aktivity pro déti, rizné vylety, krouzky nebo tfeba jen hlidaci sluzby.
Stejné tak by mohlo nabizet aktivity pro rodie rizné relaxacni aktivity, muzikoterapii,
workshopy a seminafe, jak zvladat stres a zlep$it komunikaci a zarovein pomoci s planovanim
budoucnosti. Zavérem bych rada dodala, Ze je lepsi pfijmout situace a udalosti, které
nemuzeme ovlivnit. Je potfeba se snazit nachdzet nové myslenky a zptlisoby, jak s témito
situacemi zachazet. Nemuzeme sice ovlivnit nékteré zivotni udalosti, které se nam odehraji,
ale mizeme byt otevieni novym moznostem a ucit se z kazdé situace, kterou nam zivot
ptipravil. Nebojme se vyzkousSet nové a nepoznané, vlozme energii do mezilidskych vztaht a

nove prichozich vyzev.

., Prijméte veci, na které vas osud vaize, a milujte lidi, s nimiz vds osud svadi

¢

dohromady, ale délejte to celym svym srdcem.* Marcus Aurelius
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Priloha 1: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS
Nazev diplomové prace: Moznosti volnocasovych aktivit déti se SVP
Student: Bc. Andrea Rihova
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

Ja, , souhlasim se svou ucasti na vyzkumném
Setfeni v ramci diplomové prace. Chéapu, ze citlivé a osobni udaje budou zpracovany v

souladu s platnymi zakony a budou chranény.

Byl(a) jsem seznamen(a) S metodami vyzkumu, kde bude uZzito rozhovoru a zucastnéného
pozorovani mého ditdte ve SD. Podpisem tohoto prohlaseni udéluji souhlas se vsemi

nalezitostmi vyzkumu.
Datum:

Podpis:

SOUHLAS REDITELE S PROVEDENIM VYZKUMU

Ja, [Jjméno teditele], jako zodpovédna osoba na tomto pracovisti, ud€luji souhlas s provedenim

vyzkumu v ramci diplomové prace, kterou vede Andrea Rihova.

Podpisem tohoto prohlaSeni potvrzuji nasledujici: Byl/a jsem seznamen/a s podminkami
vyzkumu a souhlasim s nimi. Chapu, Ze citlivé a osobni tidaje budou zpracovany v souladu s

platnymi zakony a budou chranény.
Datum:

Podpis:



Priloha 2: Otazky k rozhovoru se zakonnymi zastupci.

1.

© ©° N o g kDN

Muzete mi prosim sdé€lit zakladni informace o ditéti a vasi rodin€. Jak probihalo
téhotenstvi, porod? Kdy Vam byla sdélena diagn6za?

Informace o vzdélani, zacatek Skolni dochéazky, jak probihala adaptace ve Skole?

Jaké mate spolec¢né rodinné volnocasové zajmy, vylety, dovolené?

Stykate se s rodinou a kamarady?

Jak travi volny Cas vase dit¢ doma, je schopné né¢jaké samostatné ¢innosti?

Mate néjaké plany do budoucna ohledn¢ aktivit ve volném case?

Navstévuje vase dité Skolni druzinu, chodi rado?

Zapojujete se do spoleénych aktivit SD, naptiklad vystoupeni, divadlo, besidky?

Navstévujete jiné zajmové aktivity mimo Skolni druzinu?

10. Chybi vam n¢jaka nabidka volnocasovych moznosti?



Priloha 3: Pfepsané rozhovory se zakonnymi zastupci.
Prepis rozhovoru se zakonnym zastupcem 1

1. MuZete mi prosim sdélit zakladni informace o ditéti a vasi rodiné? Jak probihalo
téhotenstvi, porod? "Zijeme s manzelem a nasim synem, ktery mda 14 rokit na vesnici
V rodinném domé. Nase dalsi dvé déti jsou jiz dospélé a bydli ve méste. Jsme uz prarodice.
Nase vztahy jsou dobré a casto se navstévujeme a poradame rodinné posezeni. Ja jsem
zaméstnana a manzel podnika. Jsme oba zdravi. Mame psa. Nas syn je vesely, upovidany, ma
rad spolecnost. Kdyz jsem cekala syna, slo 0 treti tehotenstvi, doma jsme méli jiz dvé starsi
déti. Tehotenstvi jsem prozivala bez problémii. Porod probéhl prirozené, syn se jevil jako
zdravé miminko. Ve 4 mésici po narozeni se ale u néj vyskytly potize, neprospival. Od té doby
byl v péci lékarui, fyzioterapeuta, cvicili jsme Vojtovu metodu, navstévujeme oftalmologii a

rehabilitacni kliniku v Brné dosud.
2. Informace o vzdélani, za¢atek Skolni dochazky, jak probihala adaptace ve §kole?

"Syn nastoupil ve 4 letech do specialni mateiské skoly, kde se rychle adaptoval. V 7 letech
nastoupil do povinné Skolni dochazky v zakladni skole specidlni. Ted je Vv sedmém rocniku.
Tridu sdili s dalsimi péti détmi s kombinovanym postizenim. Vzdelava se dle individualniho
planu osobnostniho rozvoje. Ucitelé, asistenti i vychovatelky syna podporuji a on je ma moc
my mu ale rozumime. Je schopny se domluvit, zopakovat svoji potrebu. Navstévujeme

logopedii. Pri cinnostech potiebuje dohled a pokyny".
3. Stykate se s rodinou a kamarady?

" Srodinou se stykame, zejména s nasimi sourozenci a nasimi a jejich détmi a prarodici.
Poradame casto rodinné oslavy. Schazime se s prateli z vesnice a snazime se Zit spolecensky.

Nds syn je porad s nami pri vSech aktivitach*.
4. Jaké mate spolecné rodinné volnocasové zajmy, vylety, dovolené?

,»Manzel hodné pracuje, ale pokud ma volno vyrazime na vylety na zamky nebo do prirody, do
Z00 V léte na koupalisté nebo do hor. Byli jsme i na dovolené u more, coz se nasemu Synovi
moc libilo. Radi navstévujeme koncerty, zabavu a jiné kulturni akce nasi obce“. Syn se naucil
Jjezdit na kole, takze nekolikrat v tydnu vyrdazime na blizkou cyklostezku k 7icce. Snazime se ho
zapojovat do vsech cinnosti v domacnosti, rad mi nebo manzelovi pomdha pripravovat

pokrmy a pomaha pri praci na zahrade. Mame psa, se kterym si také hraje a krmi ho. Syn



zdedil z mé rodiné hudebni sluch, tak jsme jej zacali v této jeho zalibé podporovat. Manzel
nejprve vyrobil bubinky z kybliku, pozdeji az byl vetsi jsme mu poridili na Vanoce velkou bici
soupravu. Z casti dilny mame tedy malé studio, kde si muze syn bubnovat a poustét hlasité

hudbu, aniz by nékoho rusil “.
5. Jak travi volny ¢as vaSe dité doma, je schopné néjaké samostatné ¢innosti?

Do pokojicku jsme mu poridili akvarium s rybickami, o které se stara. Rad si hraje na
pocitaci nebo si pousti pisnicky na YouTube. Maluje si a sleduje televizi, riizné seridaly, ma

rad Policie v akci a Vypravej.

6. Mate néjaké plany do budoucna ohledné aktivit ve volném case?

¢

., Radi bychom zase jeli k mori*.
7. NavS$tévuje vaSe dité Skolni druzinu, chodi rado?

"Ano, protoze s manzelem oba dva pracujeme. Rano ho vozi do Skoly muz, ja jezdim do prace
na 6, a po praci jej vyzvedavam zase ja. Navstévuje druzinu pravidelné kazdy den a moc rad

tam chodi. Navstevuje pohybovy, hudebni krouzek a krouzek bubnovani.
8. Zapojujete se do spole¢nych aktivit SD, nap¥iklad vystoupeni, divadlo, besidky?

,Ano, rdadi se spolecné ucastnime aktivit, které porada skolni druzZina. Byli jsme na
muzikoterapii pro rodice a déti, na tvorivych dilnickdach a sportovnim odpoledni a Vanocni
besidce. Moc se nam libilo synova ucast a reprezentace Skoly na akci mésta, kde vystupoval

S bubenickym krouzkem .
9. Navstévujete jiné organizované zajmové aktivity mimo Skolni druzinu?

Ano, jelikoz syna velice bavi bubnovani, povedlo se mi oslovit pana ucitele ze ZUS, ktery si na
nas udelal cas a jedenkrat tydné uci naseho syna na bubny. Jsme moc radi za tuto moznost.
Do ZUS chodi uz druhym rokem a vystupoval na dvou besidkach. Moc se mu to libi. Potom
jeste chodime ve stredu na Jogu pro deéti, kterou vede nase dcera. Syn ma problémy s pateri a

cviceni mu prospiva.
10. Chybi vam néjaka nabidka volnocasovych moZnosti?

.,V ramci druziny mad syn dostatecné vyziti a tim, Ze navstévuje ZUS a krouzek Jogy. Dalsi
krouzek nemame potiebu hledat. Spis mu chybi néjaky kamarad s podobnymi zajmy jako ma

nas on, na popovidani nebo na obcasné hrani, mozna i v dobé prazdnin nebo vikendu.



Prepis rozhovoru se zakonnym zastupcem 2

1. MiiZete mi prosim sdélit zakladni informace o ditéti a vasi rodiné? Jak probihalo

téhotenstvi, porod?

" Zijeme v rodinném domé spolecné s manzelovymi rodici, a nase vztahy jsou dobré. Mdame s
manzelem pékny vztah a nase rodina funguje bez problémii. Ja jsem v domacnosti, obcas si
privydelavam na brigadach, zatimco manzel pracuje jako automechanik a ma svou vlastni
dilnu. Jsme oba zdravi, a kromé dcerky 18let, mame jesté dalsi dva zdravé chlapce - starsiho
syna, ktery je uz dospely a mladsiho Sestiletého syna. S obéma syny mame skvely vztah a
travime spolu hodné casu, stejné jako s nasi dcerou, kterou jeji bratii miluji a podporuji ji.
Mame i psa, ktery je soucasti nasi rodiny. Financné se nam dari dobre, a jsem vdécna za to,
Ze muzeme nasim détem poskytnout to nejlepsi. Nase dcera je velmi spolecenskd a ma rada
spolecnost svych vrstevnikii, ucitelii a asistentek. Je aktivni, pratelska a veseld, a mame
radost, ze je takova, jaka je. Jsme si jisti, Ze s podporou celé rodiny a laskyplnym prostiredim

je dcera spokojena."

,, Téhotenstvi s dcerou jsem prozivala bez vetsich problémii, méla jsem doma jiz Sestiletého
syna. Az pri kontrole ve 32. tydnu mi lékari sdelili, Ze dité ma mensi hlavicku a od té chvile
jsem byla pravidelné sledovina. Po prirozeném porodu V terminu lékari zjistili, Ze ma dité

mikrocefalus a détskou mozkovou obrnu (DMO). Pozdéji jsme zjistili i neuropatii a STMR .
3. Informace o vzdélani, zacatek Skolni dochazky, jak probihala adaptace ve Skole?

"Nase dcera nastoupila ve 4 letech do specidlni materske Skoly, kde se ji libilo a adaptace
probéhla dobre. V' 7 letech nastoupila do povinné skolni dochazky v zakladni skole specidlni,
byli jsme pysni na kazdy jeji uspéech. Ted je ve svych osmnacti letech ve 10. rocniku. Jeji tiida
je Sesticlenna parta déti s kombinovanym postizenim. Vzdeéldava se podle individudlniho planu
osobnostniho rozvoje, ktery je pro ni Sity na miru. Ucitelé a asistenti jsou vidy pripraveni
pomoci, a nase dcera je ve Skole opravdu spokojena. Ma vybornou pani ucitelku i asistentky,
které pro nasi dceru délaji opravdu maximum *. Komunikuje pomoci slov, posunkii, zvukii, a i
kdyz se néekdy miize zdat, Ze je to slozité, snazi se vyjadrit to nejlepsi, jak umi a my ji vse
rozumime. Navstevuje logopeda, fyzioterapii. Do svych 7 let chodila, bohuzel jeji fyzické
schopnosti sldably natolik, zZe je odkdzdana na invalidni vozik a jeji stav se zhorsuje. Potrebuje
pomoc pri sebeobsluze a hygiené, ale i pres tyto vyzvy neztraci nadéji ani svou zvédavost a

radost ze Zivota. Jsme hrdi na ni a na to, jak statecné vsemu celi".



4. Stykate se s rodinou a kamarady?

"Ano, nase rodina drzi pohromade, mame dobré vztahy nejen mezi sebou, ale i s Sirokym
okruhem rodiny a pradtel, se kterym se pravidelné stykame a pordddame spolecné posezeni a
oslavy. Na zahradé mdme bezbariérové zazemi s velkym bazénem, ktery jsme poridili uz kdyz
byla dcera mald. Je nejen zabavnym mistem pro rodinné chvile, ale poridli jsme jej hlavné

pro podporu fyzioterapie nasi dcery .
5. Jaké mate spolecné rodinné volnoc¢asové zajmy, vylety, dovolené?

,,Co se tyka dovolenych a aktivit ve volném case, fungujeme jako bézné rodiny, jezdime na
dovolenou k mori témer kazdy rok a jezdime i na vylety do hor a na pamdtky. Jen musime
vybirat bezbariérové trasy. Radi navstévujeme koncerty, kulturni akce a s mladsim synem
fotbalove zapasy. Snazime se byt aktivni a uzit si spolecné chvile. I kdyz se nase dcera kvili
své diagndze musi spoléhat na invalidni vozik, uzivame si spolecné béznych Zenskych véci,
chodime spolu nakupovat, do kavarny a na riizné kulturni akce a dcerka se mnou travi cas pri
béznych domacich pracich, jako je vareni, peceni a jiné. Tento rok byl pro nds jako rodinu
hodné narocny. Prosli jsme tézkym obdobim, kdy se prudce zhorsil zdravotni stav nasi dcery.
Po prodeélani covidu stravila nékolik tézkych meésicii v nemocnici, kde musela podstoupit
tracheostomii a je jiz doZivotné  zavislda na dychacim pristroji a PEG. Byla to pro nds
vSechny obrovska zatéz, ale dcera je bojovnice a zvladla to. Béhem tohoto narocného obdobi
V nemocnici sledovala filmy a oblibila si postavu Harryho Pottera. Kdyz se jeji zdravotni stav
stabilizoval, organizace Zlata rybka nam poskytla neuvéritelnou prilezitost pro celou rodinu a
splnila dcerino prani. I pres veSkeré velmi narocné podminky jsme se rozhodli podniknout
vylet do Londyna, kde jsme navstivili muzeum Harryho Pottera a dalsi pamatky. Byl to pro
nas nezapomenutelny zazitek, ktery nam ukdzal, Ze kdyz se chce, vSechno je mozné a jsme
organizaci moc vdécni, sami bychom asi vse tak naplinovat nedokdzali. Vsechny tyto
vzpominky nam organizace zaznamenala ve fotoknize, kterou si nase dcera s oblibou prohlizi
a rada ukazuje vSem kolem sebe. Tento vylet nam vsem ukazal, jak duleZita je rodina a jak
moc se dokdzeme vzdjemné podporovat a prekondvat vsechny prekazky, které nam Zivot

3

prindsi“.
6. Jak travi volny ¢as vaSe dité doma, je schopné néjaké samostatné ¢innosti?

,, Nase dcera ma sviij oblibeny koutek doma, kde travi cas s tabletem, ktery ovlada specialni
tuzkou usty. Sleduje riizné novinky, reklamy, pohadky a oblibené seridly. A kdyz tatinek

vytahne kytaru a zacne hrat, je to pro ni opravdova radost - sedi v kiesle a pobrukuje si s nim.



Tyto chvile nas spojuji jeste vic jako rodinu. Kdyz je pékné pocasi rada sedi nebo lezi na

zahrade a pozoruje okoli, rada také travi cas s nasim psem *.
7. Mate néjaké plany do budoucna ohledné aktivit ve volném ¢ase?

,,No radi bychom podnikali aktivity alespon jako doposud, ale vse zavisi na zdravotnim stavu

dcerky “.
8. NavS$tévuje vaSe dité Skolni druzinu, chodi rado?

"Nase dcera Skolni druzinu navstévovala pravidelné kazdy den a velmi rada. Navstévovala
pohybovy a hudebni krouzek, bohuzel, po jejim zdravotnim zhorseni a dlouhé dobé, kdy
nemohla do druziny dochdzet, jsme se rozhodli, Ze neni vhodné, aby znovu nastoupila. Jeji

zdravotni stav nyni vyZaduje vice individudlni péce a pozornosti*“.
9. Zapojujete se do spole¢nych aktivit SD, nap¥iklad vystoupeni, divadlo, besidKy?

., Dokud dcera chodila do SD, tak Jjsme se zapojovali do vsech aktivit, které druzina nabizela.
Byly to akce tvorivé jarni a podzimni dilnicky, sportovni den a muzikoterapie pro rodice a
deti, které jsme se ucastnily spolecné. Tyto akce byly prijemné, setkat se s pedagogy i

ostatnimi rodici a popovidat si. Bohuzel ted’ jiz dcera nechodi, takze se nezapojujeme “.
10. Navstévujete jiné organizované zajmové aktivity mimo $kolni druzinu?

Nenavstévujeme zadné takové aktivity, ani jsme je nehledali, dcera je po skole hodné unavend

a ma rdada jiz sviyj klid se svymi zajmy, navic jeji zdravotni stav to neumoznuje “.
11. Chybi vam néjaka nabidka volnoc¢asovych moZnosti?

,,Ne“.



Prepis rozhovoru se zakonnym zastupcem 3

1. MiiZete mi prosim sdélit zakladni informace o ditéti a vasi rodiné? Jak probihalo

téhotenstvi, porod?

, Bydlime v rodinném domé na vesnici, kde také pobyvaji moji rodice, kteri se snazi
podporovat mé a déti dceru 15let a syna 18let. Moje téhotenstvi probihalo bez komplikaci,
genetika byla v poradku, jednalo se o druhé téhotenstvi. Porod probehl spontdinné a dcera se
narodila 3 tydny pred planovanym terminem s mensi porodni vahou. Co se tyce nasi rodinné
situace, Ziji sama s détmi. Po narozeni dcery doslo k rozchodu s otcem, ktery opustil rodinu, a
od té doby nejevi zdjem o deti. Bohuzel se obcas potykam s financnimi problémy. Rada bych
pracovala, ale péce o dceru je tak narocna, ze bohuzel nemiizu. Proto jsme si chvili alespon
brigadné vypomahala rozvozem tiskopisii. Zkousela jsem si i doplnit vzdélani formou vecerni

skoly, ale bohuzel to nevyslo “.
2. Kdy Vam byla sdélena diagnéza?

,, Odlisnosti jsem zacala vnimat po ockovani kolem 8 mésice, kdy dcera prestala jist, nechtéla
byt kojena, byla hodné plactiva a méla problémy se spankem. Lékar nas posilal na ORL na
foniatrii, domnivali se, Ze by mohla byt hluchd, to se neprokdzalo. Pomohla nam organizace
APLA, kterou jsme si tehdy vyhledala. Psychiatrie poskytla dalsi diagnostické informace a
dcera byla ve ctyrech letech konecné diagnostikovina. Byla ji stanovena diagnoza autismu.
Dcera trpi soucasnym postizenim vice vadami, véetné STMR, PAS, opozZzdéného vyvoje reci a

hyperkinetické poruchy aktivity a pozornosti*.
3. Informace o vzdélani, zac¢atek Skolni dochazky, jak probihala adaptace ve Skole?

., Dcera byla hodné divoka, neposedéla, musela byt neustdle pod dozorem. Jedla za pochodu,
neustale jsem za ni poletovala. Do specidlni Skolky nastoupila v 5 letech. Ve Skolce se

povedlo ji trochu uklidnit, zacala jist u stolu a povedlo se nam ji odplenkovat “.
4. Jaké mate spolecné rodinné volnocasové zajmy, vylety, dovolené?

., Hrady zamky, doma na zahradé, Do Olomouce, do MC Donald. pise si seznamy a nakupuje

potraviny “.
5. Stykate se s rodinou a kamarady?

., Byla jsem jedinacek, takze mam jen rodice a stryce. S nikym jinym se nestykame “.



6. Jak travi volny ¢as vaSe dité doma, je schopné néjaké samostatné ¢innosti?

,,Dcera travi sviij volny ¢as doma nejradeji s tabletem a pocitacem. Umi cesky i anglicky,
sleduje anglické seridly od malicka, coz ji pomohlo ziskat jistotu v anglictiné. Na pocitaci si
dokaze vyhledat vse potiebné a rada posloucha hudbu, rada tanci. V domdcnosti mi pomaha
pri beznych domdcich ¢innostech, zejména ma rada vareni a peceni. Také se aktivné podili na
praci na zahrade s dedou a babickou, kde se stara o naSe zvirata, kaceny a kocky. Krmi
slepice a sbirda vajicka. V léte se rada koupe v bazénu na nasi zahradé a rada si hraje s
plavacimi hrackami. Drive jsme méli trampolinu, kterou jsme ale vymenili za bazén. V léte
rada chodi s dédou na houby do lesa. Velmi rada jezdi do restaurace McDonald ‘s, kde si

divka vybere své oblibené pochoutky “.
7. Mate néjaké plany do budoucna ohledné aktivit ve volném ¢ase?

,,Moc nepldanuji, S dcerou je ndrocné néco planovat, chci abychom to zvladali alespon jako

doposud. Moznd mame V planu uskutecnit nejaky vylet viakem *.
8. Chybi vam néjaka nabidka volnocasovych moZnosti?

, Nyni ne, ale kdyz byla dcera mala, byla hodné divoka, porad béhala, tehdy jsem shanéla
nejaky krouzek, kde by se mohla vybéhat. Nic ale nebylo“. Ted' je dcera hodné velika a na

nové prostredi by si asi uz nezvykla“.
9. Navs$tévuje vaSe dité Skolni druzinu, chodi rado?

,,Ano navstévovala, bohuzel ted” musela dochdazku prerusit. Byla jiz pretizend 7 dlouhého
vyucovani a dochdzelo u ni k velké unave a neprimérenym reakcim a delsi pobyt a aktivity

V duziné jiz pro ni nebyli vhodné*.

10. Zapojujete se do spole¢nych aktivit SD, napriklad vystoupeni, divadlo, besidky?
, Ne*.

11. Navstévujete jiné zajmové aktivity mimo $kolni druZinu?

,, Ne*.



Prepis rozhovoru se zakonnym zastupcem 4

1. MiiZete mi prosim sdélit zakladni informace o ditéti a vasi rodiné? Jak probihalo

téhotenstvi, porod?

,, Téhotenstvi se synem- 14 let, bylo bez komplikaci do 30 tydne, na prohlidce MUDr. zjistil, Ze
syn neroste, to trvalo podle miry a vahy uz nékolik tydnu, hned po kontrole jsem jela do Ol na
velky ultrazvuk a bylo pritomno hodné velké mnozstvi lékari. Snazili se ho cO nejdéle udrzeli
v deloze. Dostala jsem kortikoidy na plice a vsichni se modlili, aby vydrzel do 6 h. rdno na
dalsi. Syn se narodil v 7 rdno nedychajici. Byl hned v péci neonatologii, na umélé plicni
ventilaci, prodélal spoustu infekci. Vlastné kazdy den jsem slySela od lékaru Spatné zpravy ,3
nebo 4 den po porodu dostal krvaceni do mozku, ale nastésti to vse zvladl a po vice jak dvou
meésicich jel domu. Hned par dnii po porodu nam jeho nejlepsi neurolog, sdélil, Ze krviceni
bylo rozsahlé a bude mit nasledky v podstaté jsem vedéla, ze bude mit MR a DMO levé strany.
od miminka spatné sndsel rehabilitaci (Vojtu), nepribiral a byl velmi drobné dite. V 7 letech
byl na operaci hamstringu na levé noze, od té doby ho nemiizu dostat k Dr. Md z nich panicky
strach. Po operaci se zacaly objevovat prvni epileptické zdachvaty, které ma je vidy v noci a
dlouhé“.

2. Informace o vzdélani, za¢atek Skolni dochazky, jak probihala adaptace ve §kole?

,0d 5 let chodil dvakrat v tydnu na 4 hodiny do MS Drysice. Strasné tam plakal, hluk a kik
Spatné sndsel, takze tam chodil sporadicky. Mél dvoulety odklad, nastoupil do ZS specidlni v 8
letech, kterou navstévuje doposud. Nyni je v 6. rocniku. Dlouho mu trvalo nizsi zvykl, je na me

dost fixovany a dodnes si pamatuji, jak brecel. Ted' se do Skoly tési*.

4. Jaké mate spole¢né rodinné volnocasové zajmy, vylety, dovolené?

., Kdyz byl syn mensi, byl spolecenstéjsi, jezdili jsme na vylety a podnikali ruzné aktivity.
Bohuzel se mu k jeho diagnoze pridala i epilepsie a fobie z lékarii, zacal byt hodné bojacny.
Vyhledava spise sviij klidny prostor, je rad doma v klidu nebo u babicky. Miluje bazén, kde je

celé léto a jizdu autem, takze kdyz jedeme k babicce, tak projedeme dva okresy “.

5. Stykate se s rodinou a kamarady? ,, S rodinou a prateli se hodné stykdame. Jsme takova
rodina, Ze i nasi prdtele vi, Ze se u nas nezvoni a chodi se zadem nebo predem a vesmés bez
ohlaseni. Syn miluje své tety, jedna priléta z ciziny na cele léto. To je strasné stastny. Druhou

tetu vidi casto. Nase kamarady ma takeé rad. Déti bere s respektem, hodné se jich boji “.



6. Jak travi volny ¢as vaSe dité doma, je schopné néjaké samostatné ¢innosti?

,Syn je dité, které miluje domov, citi se tady v bezpeci a kdyz jsme se stehovali, tak jsem méla
hrozné nervy, jak to zvladne. Minuly tyden jsem byla po nékolika letech v kiné a prijela jsem
kolem 23 h a on celou tu dobu na mé cekal, usnul az mé videl u nej v pokoji. I kdyz se pritel
nebo déda o nej postaraji skvéle, porad je nejvic fixovany na me. Snazim se mu neménit denni
program, abych ho nestresovala. Ndlady se mu meéni nékdy i z minuty na minutu. Zboznuje byt
doma se mnou sam. Ve Skole se asi chova trochu jinak, doma mi nechce moc chodit na
prochazky. Ted mu délame nove hristé na zahradu, protoze to staré se rozpadlo. Volny cas
hodneé travi se mnou a se sestiickou u babicky, rad se houpe na houpackach, kopeme s micem
nebo si hraje s letadlem. Rdd se mnou jezdi autem. V pokoji ma velky kos Lega, ktery vysype
a hazi nazpet kostky, obcas postavi komin. Také ho bavi davat véci do krabic (napr. se sestrou
maji nekolik plechovek hracek z Kinder vajec a on vse vysype a uklizi. Hraje si pouze s
legem, mobilem a zvukovymi hrackami. Lego uz bychom mohli prodavat a zvukové hracky uz
md vSechny aspon 3x. Rad posloucha pisnicky, nejradéji ,,JozZin z Bazin“ s skace u nich
nejlépe naplno. Doma ho mdam porad pod kontrolou, nemiize byt chvilku sam, a hlavné nesmi

byt sam se sestrou. V noci ma v pokoji chuvicku. Pokoj ma hned vedle loznice “.
7. Mate néjaké plany do budoucna ohledné aktivit ve volném case?

,, Planujeme jen vylety po rodiné, vzhledem k synové stavu ho nechci vystavovat stresu. Proto

kdyz jedeme nékam s mladsi dcerou, je syn radéji s dédou nebo babickou .
8. Chybi vam néjaka nabidka volnocasovych moZnosti?

,,Ne, syn ma dost aktivit v ramci Skoly a Skolni druziny, doma jiz vyhledava klid a odpocinek.

Respektujeme jeho potieby *.

9. Navstévuje vase dité Skolni druZinu, chodi rado?

sve oblibené déti a pedagogy “.
10. Zapojujete se do spoleénych aktivit SD, nap¥iklad vystoupeni, divadlo, besidky?

., Ano, zucastnili jsme se spolecného tvoreni a muzikoterapie rodicii s détmi a vanocni besidky.

Tyto akce méla druzina pekné pripravené .

11. NavStévujete jiné zajmové aktivity mimo Skolni druzinu? ,,Ne “.



Prepis rozhovoru se zakonnym zastupcem 5

1. MiiZete mi prosim sdélit zakladni informace o ditéti a vasi rodiné? Jak probihalo

téhotenstvi, porod?

., Zijeme v panelovém domé ve mésté. Ja jsem vyucend, ale ted’ jsem v pracovni neschopnosti a
vzhledem k mému zdravotnimu stavu, mdam zazdddano o diichod. S otcem syna jsme se rozvedli,
kdyz byl maly, ale vychdzime spolu dobre a kvilli synovi jsme v pratelském vztahu a
navstévujeme se. Miij byvaly manzel je také vyuceny a pracuje jako skladnik. Nasla jsem si
nového partnera, kterého ma nas syn moc rad, a on také jeho. Mame jesté mladsi dceru, se
kterou se syn pekné vychdzi a maji se radi. Nas syn je hodné fixovany na mé a travime spolu
hodné casu. V tehotenstvi jsem si musela pichat inzulin, jinak vSe probihalo dobre, Zdadné
problémy jsem neméla. Syn se narodil ve 37 tt cisarskym rezem a musel byt oZivovin. Do 2
mésicii se jevil jako zdravé miminko. Jen jsme Si Vsimli, Ze nds viibec nepozoruje a nedokdzal
se 0tocil za hrackou. Od 5 mésice jsme cvicili Vojtovu metodu. Kolem roku se postavil a
zacal chodit ve 16 mésicich. Nejprve mel diagnozu Nespecificky autismus, pozdéji mu

diagnostikovali PAS a STMR .
2. Informace o vzdélani, za¢atek Skolni dochazky, jak probihala adaptace ve Skole?

,,Do Skolky syn nastoupil ve 3 letech, méel problémy s adaptact, nechtél si hrat s detmi a trval
na svych ritudlech. Nakonec zacal navstévovat specidlni MS, kde vse zvlddal uz dobre.
V sedmi letech nastoupil na béznou ZS, kde bohuzel nestihal, a hlavné v tu dobu jsme se
S manzelem rozvedla, coz syn tézce nesl a jeho Skolni vysledky zacaly byt Spatné. Poté byl

prerazen na ZS praktickou, nyni navstévuje ZS specidalni, do skoly chodi rad "

3. Jaké mate spolecné rodinné volnocasové zajmy, vylety, dovolené?

,,Snazime se s rodinou travit volny cas spolecné a aktivné, ono to ani jinak nejde, syn je porad
se mnou, je na mé velmi fixovany. Casto jezdime na vylety po celé Ceské republice.
Navstevujeme Prahu, kde ma syn strejdu. Letos jsme se s rodinou podivali i k mori do
Tuniska, kde se synovi moc libilo. O mori vzdy snil, jsem rada, Ze jsme mu to mohli i diky
mému priteli splnit. V zimé jezdime i do hor, kde si uziva snih a sankovani. Nedavno jsme mu
poridili elektrickou kolobezku, na které jezdi po cyklostezkach. Také radi grilujeme a chodime

na koncerty a tanecni zabavy. Spolecné podnikame rizné vylety a syn moc rad nakupuje v



obchodnich centrech. V lété kazdy rok stanujeme na Musove, kde o syn miluje a nemiizeme ho

dostat z vody. Navstévujeme trampolinové centrum, kde se deti vzdy vyradi“.
4 .Stykate se s rodinou a kamarady?

,.Jako rodina drzime pri sobé, snazime si pomdahat. Bohuzel jsem prisla o maminku a sestru,
které nam vsem moc chybi. Miij otec zustal sam, Zije na dédiné, tak za nim pravidelné jezdime
a syn u nej travi hodné casu a pomdaha mu pri praci na zahrade. Ma tam i bazén, coz synovi
moc vyhovuje, protoze miluje koupdani, umi plavat i potapét se. Mdame spoustu pratel s detmi,

se kterymi se pravidelné stykame a poradame narozeninové oslavy, karnevaly, vylety aj. “.
5. Jak travi volny ¢as vaSe dité doma, je schopné néjaké samostatné ¢innosti?

,,Doma se nejradéji venuje riznému tvoreni a malovani, ale také hodné casu travi na svém
tabletu, kde hraje hry a sleduje filmy a videa, ktera ho zajimaji. Rad poslouchd pisnicky
z reproduktoru a tancuje. Syn mi hodné rad asistuje v kuchyni a pomdha s pripravou pokrmii,

jidlo md moc rad a s oblibou se podili na jeho priprave, rad nakupuje “.
6. Mate néjaké plany do budoucna ohledné aktivit ve volném case?

., Chteli bychom si zopakovat dovolenou u more, ted uz vime, ze syn zvladne let v letadle, tak
doufam, ze se nam to povede. Byla bych rada, kdyby byl syn samostatnéjsi a zvladl treba

néjaky tabor, je porad s nami a asi by to nezvladl “.
7. Chybi vam néjaka nabidka volnocasovych moZnosti?
., Ano chybi nam néjaky sportovni krouzek, kde by se syn mohl seznamit s nejakymi kamarady.

Je na mé moc fixovany a je zvykly na Skolu a nasi rodinu, vlastné ani nevim, jestli by to zviadl
nekde jinde. Taky bychom brali treba néjakou klubovnu, kterda by fungovala o vikendu nebo o

prazdninach a syn tam mohl travit ¢as a najit si kamarady. Je nesamostatny “.

8. Navstévuje vase dité Skolni druZinu, chodi rado?

,,ANO, chodi rad, jen nékdy chce po obéde, kdyz vi, ze jsem doma s mladsi dcerou.
Jinak rad chodi na bubenicky krouzek a sportovni “.

9. Zapojujete se do spole¢nych aktivit SD, napiiklad vystoupeni, divadlo, besidky?
., Ne“.

10. Navstévujete jiné zajmové aktivity mimo Skolni druzinu?



., Bohuzel ne, hledali jsme néejaky krouzek, kde by se mohl seznamit s néjakymi kamarady, ale
bohuzel jsme nenasli. Syn by potreboval néjaké kamarada, se kterym by si mohl popovidat,

pohrat si nebo mohl jezdit na kolobezce “.



