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UvVoD

Diplomovéa prace se zabyva rozvojem grafomotoriky v pfipravné tiidé. Déti
v pfedSkolnim véku casto nejsou natolik zralé, aby mohly nastoupit do prvniho ro¢niku
zékladniho vzdélavani. V takové situaci je vhodnou variantou odklad povinné skolni dochéazky,
tim se ziskava ¢as pro dité. Pro svou diplomovou praci jsem zvolila prostiedi ptipravné tiidy,
protoze dle mého nazoru je to vhodna alternativa predSkolniho ro¢niku v matei'ské Skole pro
rozvoj ditéte s odkladem povinné skolni dochazky a napomaha k feSeni ptipadnych nedostatkd.
Zaci si jiz zvykaji na $kolni prostiedi a rezim dne, jenz se pfiblizuje k rezimu v prvnim roéniku.
Nedostatky v oblasti grafomotoriky jsou jednim z hlavnich divodi zminéného odkladu
povinné skolni dochéazky. Vytvotreni metodiky, ktera obsahuje aktivity pro rozvoj grafomotoriky

a jemné motoriky, byla pro mé& hlavni motivaci pfi tvorbé diplomové prace.

Cilem diplomové prace je popsat proces rozvoje grafomotoriky zakl piipravné tiidy.
Krom¢ hlavniho cile jsou stanoveny i tfi dil¢i cile, a to nasledovné: Vytvorit metodicky material
pro rozvoj grafomotoriky zaki v ptipravné tiidé. Ovérit metodicky material v edukacni praxi
ptipravné tiidy. Posoudit efektivitu metodického materidlu v kontextu zvySovani predpoklada

pro psani zaki ptipravné tidy.

Diplomova préce je rozdélena na dvé ¢asti teoretickou a praktickou. V rdmci teoretické
¢asti vymezujeme nékolik dllezitych oblasti. V prvni kapitole feSime piipravnou tfidu
z legislativniho a didaktického hlediska. Dale jsou zde zminény zkuSenosti ze zahranici.
Ve druhé¢ kapitole se zamétujeme na ucitele v ptipravné tiidé. Legislativni ukotveni ucitelské
profese v ptipravné tiide¢, dale profesni predpoklady a mozné edukacni postupy. Ve tieti kapitole
se jiz presouvame na vyvojova specifika ditéte v pfedSkolnim véku. Zabyvame se zde
motorickym, kognitivnim, emocionalnim a socialnim vyvojem. Zminénd je i Skolni zralost
a pripravenost. Posledni kapitola teoretické Casti patii grafomotorice. Je zde popsana spolu
s hrubou a jemnou motorikou. Zminéné jsou také dulezité oblasti, jako jsou percepcné
motorické funkce, vizuomotorickd koordinace a rozvoj grafomotoriky. Docteme se zde

1 0 hygienickych navycich pfi psani.

rowr

V praktické ¢asti je vymezeni stanovenych cill, definovany vyzkumny design pomoci
odborné literatury. Déle je popsan vyzkumny soubor. Nalezneme zde také vytvotrenou metodiku
pro rozvoj grafomotoriky a jeji ovéfeni v praxi pomoci pozorovani. Vysledky vyzkumného

Setfeni jsou shrnuty v zavéru prace.



TEORETICKA CAST

1 PRiIPRAVNA TRIDA

Ptipravna tfida je povazovana za jednu z moznosti pedagogické intervence pro déti,
které v Sesti letech nejsou natolik zralé, aby nastoupily do povinného Skolniho vzdélavani.
Muzeme ji chapat jako urcity mezistupenl ve vzdélavacim procesu (Fasnerova, 2018). Plivodné
vznikla za ucelem predskolni vychovy urcené pro déti ze sociokulturné znevyhodnéného
prostiedi. Formou experimentu byla ptipravna tfida zaloZzena v roce 1993. Tento experiment
probihal az do roku 1997. Méla za ukol zaky piipravit na uspésny vstup do prvni tfidy zakladni

Skoly a zejména zmirnit nebo nejlépe odstranit jazykové bariéry (Priicha, 2003).

Novela Skolského zédkona vSak zménila pravidla pro zatazovéani déti do pfipravnych ttid.
Tato zména byla provedena (Zékon ¢. 178/2016 Sb., 2016). Nove¢ tedy plati od Skolniho roku
2017/2018, ze pokud je u déti predpokladano vyvazeni vyvoje, je jim umoznéno vzdélavani
v piipravné tfid€. Dal§i podminkou, kterou ministerstvo Skolstvi mladdeze a t€lovychovy (dale
MSMT) uvadi, Ze dité musi mit schvaleny odklad povinné $kolni dochézky. Podle Jarolimkové
(2019) prispiva zatazeni ditéte do ptipravného roc¢niku ke zdarnému zaclenéni do Skolniho

kolektivu a celého vzdélavaciho procesu.

Jak uvadi (Pohotely, 2019) tkolem ptipravné tiidy neni zastupovat funkci mateifské
Skoly. Naopak ma za ukol vyrovnat vyvoj u déti, kterym byl schvalen odklad povinné Skolni
dochazky, s détmi, které jiz nastoupily do prvniho ro¢niku zakladniho vzdélavani. Tzv. nulty
ro¢nik je vhodny pro déti se snizenou koncentraci pozornosti, s grafomotorickymi obtiZemi,

s vadou feci nebo se zrakovou ¢i sluchovou poruchou (Fasnerova, 2018).

1.1 Legislativni ukotveni p¥ipravné tiidy ZS

Ptipravnou tfidu miiZe feditel zalozit, jestliZze bude dostateny pocet zakd, tj. minimalng
10 déeti. Pokud tomu tak neni, miize byt pozadano o udé€leni vyjimky z nejniz§iho poctu déti
poctu déti, zakii a studentu stanoveného timto zakonem a provadécim pravnim predpisem
za predpokladu, Ze uhradi zvysené vydaje na vzdelavaci cinnost skoly, a to nad vysi stanovenou
krajskym normativem.“ Kapacita je vSak omezena také na horni hranici, a to maximalnim

poctem patnacti zaka.



§7 Pripravné tridy

(1) ,,Nejvyssi pocet deti v pripravné tride je 15. "

Zakon €. 561/2004 Sb., 2004, jenz umoziuje zadkladnim Skolam ztizovat ptipravné tiidy, uvadi:
§ 47 Pripravné tridy zakladni skoly

(1) ,,Obec, svazek obci, kraj a registrovand cirkev a nabozenska spolecnost, které bylo priznano
opravneéni k vykonu zvlastniho prava zrizovat cirkevni skoly, mohou zrizovat pripravné tridy
zdakladni skoly pro déti v poslednim roce pred zahdjenim povinné Skolni dochazky, u kterych
je predpoklad, Ze zarazeni do pripravné tiidy vyrovna jejich vyvoj, prednostné déti, kterym
byl povolen odklad povinné Skolni dochazky. Pripravnou tridu lze zridit, pokud se v ni bude
vzdeélavat nejméné 10 déti. Ke zrizeni pripravné tridy zakladni skoly obci, svazkem obci
a krajem je nezbytny souhlas krajského uradu, v pripade pripravnych trid zrizovanych
registrovanou cirkvi a nabozenskou spolecnosti, které bylo priznano opravneni k vykonu

zvlastniho prava ziizovat cirkevni skoly, souhlas ministerstva.

Druhy odstavec zdkona pojednava o tom, kdo rozhoduje o pfijimani zakt do ptipravné
tiidy, tedy feditel na zdkladé doporuceni pedagogicko — psychologické poradny. Zakonny
zastupce ditéte podava zadost o pfijeti na zdkladé pisemného doporuceni Skolského
poradenského zatizeni, jenZ musi byt pfiloZzeno k Zadosti. Dale je v zdkonu uvedeno, Ze obsah

vzdélavani v ptipravném ro€niku je zahrnuty do Skolniho vzdélavaciho programu.

Diky mensi kapacité¢ ve tfid¢ muize pedagog pracovat s zaky individudlné a zaméfit
se tak na jednotlivé problémy u Zaka (Kolinova, 2019). V pfipravné tiid€ je velmi Casté,
ze se setkdvame s zaky, kteti maji specialni vzdé&lavaci potteby (dale SVP). Podle § 16
Skolského zakona se takovym zdkem rozumi ,,osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni nebo uZivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi
potrebuje poskytnuti podpiirnych opatieni. Podpurnymi opatienimi se rozumi nezbytné upravy
ve vzdelavani a skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo

«

Jjinym Zivotnim podminkam ditéete.

Zminény Skolsky zakon také uvadi, ze vzdélavaci obsah v ptipravné tiidé je ukotven
ve §kolnim vzdé&lavacim programu (dale SVP), tzn. Ze ugitelé maji za tikol vytvofit tematicky
plan v ramci SVP, kterym se bude piipravna tfida po cely rok fidit. (Vyhlaska &. 48/2005 Sb.,

2005) k tomu stanovuje nasledujici:
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§7 Pripravné tridy

(4) ,,Obsah vzdeélavani v pripravné tridé se 7idi Ramcovym vzdélavacim programem

3

pro predskolni vzdeélavani a je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu. *

Fasnerova (2018) uvadi zajimavy poznatek, ze Zaci navstévujici ptipravnou tiidu nejsou
z pravniho hlediska zéky skoly, a proto nejsou zapocitavani do nejvyssiho povoleného poctu

zéaku skoly zapsaného v rejstiiku ani do minimalnich poctt zakt v praméru na tiidu.
1.2 Obsah a cile vzdélavani v pripravné tridé

V piipravné tfidé je nutné zvolit nejen cile vzd€lavani, ale také jeho obsah a stanovit

vyukové metody a formy (Fasnerova, 2018).

Podle Fasnerové (2018) se musi vzdélavaci obsah v piipravné tfid¢ fidit sou¢asnym
kurikuldrnim dokumentem, a to Ramcovym vzdeélavacim programem pro predskolni vzdeélavani
(dale RVP PV). V dokumentu RVP PV (2021) se mizeme docist, ze predskolni vzdélavani ma
za ukol podpofit a poptipadé doplnit rodinnou vychovu a dit¢ aktivné rozvijet. Usiluje také
o to, aby ditéti obohacovalo denni rezim. Dal§im dulezitym ukolem piedskolniho vzdélavani
je budovat u zdka vhodné dispozice, aby mohl pokracovat v eduka¢nim procesu tim, Ze budou

maximalné podporovany individualni rozvojové moznosti.

Diky tomu, Ze se ucitel s Zaky i s jejich zdkonnymi zastupci setkava dlouhodobé a témét
kazdy den, plni predskolni vzdélavani i diagnosticky tkol, zv1asté pokud se u déti objevi nutnost

uziti specialné vzdélavacich potieb (RVP PV, 2021).

Hlavnim prostfedkem vzdélavani ditéte v predskolnim vzdélavani je obsah. Vzdélavaci
obsah v pfipravné t¥idé je slu¢itelny s obsahem SVP, kterym je dana $kola ziizena. Stejné jako
vzdélavaci cile, by se m¢l prizptsobit i obsah specidlnim pozadavkiim jednotlivé tiide
(Fasnerova, 2018). V predSkolnim vzd€lavani se jednotlivé obsahy prolinaji a vzajemné na sebe

navazuji. V praxi tak miZzeme pozorovat neustalou pfitomnost v§ech oblasti (RVP PV, 2021).
V RVP PV je vzdélavaci obsah setazen do péti vzdélavacich oblasti. Mizeme zde tedy najit:

e Dité a jeho télo je oblast biologicka. Ma za kol rozvijeni fyzické i psychické zdatnosti
zakl. Zaroven by si zaci méli uvédomovat schopnosti a funkce vlastniho téla. Pomaha
rozvijet vSechny smysly a zdokonaluje jemnou i hrubou motoriku. Tato oblast podporuje
u zaktl tvorbu zdravych Zivotnich navykt a sebeobsluzné dovednosti. Ucitel se ve tfide snazi

nastavit vhodny denni rezim, aby zaktim vyhovoval.
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e Dité a jeho psychika je oblast psychologickd. Soustfeduje se na dusSevni pohodu,
psychickou zdatnost a odolnost ditéte. Zaroven rozviji intelekt, fec a jazyk. U¢i zaky ovladat
své city, emoce a vuli. Napomaha k pozitivnimu sebenahlizeni a sebepojeti ditéte. Tato
oblast zahrnuje tfi odvétvi: Jazyk a rec; Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost
a fantazie, myslenkové operace,; Sebepojeti, city a viile.

e Dité a ten druhy je oblast interpersonalni. Zamérem je podporovat budovani vztaha ditéte
k jinému ditéti a k dospélému. Dité¢ by mélo byt povzbuzovano k vzdjemné komunikaci,
ve které se zlepSuje a citi se komfortné pii rozhovoru s druhym.

e Dité a spolecnost je oblast socidlné-kulturni. Tato oblast dit¢ seznamuje s pravidly
spole¢nosti a pomaha mu pii souziti s ostatnimi. M¢la by je také zasvétit do umeéni a kultury
ve svém socialnim prostredi.

e Dité a svét je oblast environmentalni. Cilem je u zéka vytvofit zakladni povédomi o okolnim
svét¢ a jeho déni. Velkym tématem je zivotni prostfedi a vliv Clovéka nebo globalni

problémy. Zaroven si dit¢ mize osvojit zakladni navyky pro ochranu zivotniho prostiedi.

Spilkova (2010) uvadi, ze ve vétSiné zapadoevropskych zemi muizeme abstrahovat
zakladni cil primarniho vzdélavani a to tak, ze je povazovany za , mnohostranny rozvoj
osobnosti kazdého ditete. “ Cile vzdélavani v piipravné tfide je potieba prizpisobovat vzhledem
k ciliim stanovenych v kurikularniho dokumentu kviili specidlnim potiebam a individualizace
ttidy. Mezi hlavni cile ptfipravné tiidy patii ptiprava na uspésné zaclenéni do Skolniho kolektivu

R4

a odstranéni nebo alesponi zmirnéni obtizi zaki (Fasnerova, 2018).

Podle RVP PV se ptedskolni vzdélavani zaméfuje na vSestranny rozvoj kazdého ditéte,
tzn. na fyzickou, psychickou i socialni stranku. Dité¢ by po ukonceni ptedSkolniho vzdélavani
mélo byt relativné samostatné. Také by meélo zvladat pozadavky, které se na né¢ kladou.

Réamcové cile, které jsou sledovany v ramci pfedSkolniho vzdélavani jsou:

e Rozvoj ditéte, jeho uceni a poznani.
o Osvojeni zakladii hodnot, na nichz je zalozena nase spolecnost.

e Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna piisobici na své

okolli.

Na ptedskolni vzd€lavani navazuje zékladni vzdélavani. Cilem zakladniho vzdélavani
je podle RVP ZV (2023) rozvijet klicové kompetence a utvofit vSeobecny zaklad dovednosti,

které jsou vyuZitelné v praktickém Zivoté. Napliuje se ne¢kolik cili:
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umoznit zakum osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celoZivotni uceni;

podnécovat zZaky k tvorivéemu mysleni, logickému uvazovani a k reseni problémii;

vest zaky k viestranné, ucinné a otevirené komunikaci,

rozvijet u zZakuit schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspechy viastni i druhych;
pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovedné
osobnosti, uplatnovali sva prava a napliovali své povinnosti;

vytvaret u zZakit potrebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani Zivotnich
situaci; rozvijet vnimavost a citlive vztahy k lidem, prostredi i k prirode;

ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzickeé, dusevni a socialni zdravi a byt za ne odpovédny;
veést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam,
ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi;

pomahat zdkiim poznavat a rozvijet viastni schopnosti v souladu s redlnymi moznostmi
a uplatnovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pri rozhodovani o vlastni
Zivotni a profesni orientaci;

pomahat zakum orientovat se v digitalnim prostiedi a vést je k bezpecnému, sebejistému,
kritickému a tvorivému vyuzivani digitdlnich technologii pri prdci, pri uceni, ve volném case

i pFi zapojovani do spolecnosti a obcanského Zivota (RVP ZV, 2023 s. 8-9).

RVP PV pracuje se ¢tyifmi cilovymi kategoriemi: Ramcové cile urcuji vieobecné zaméry

predSkolniho vzdélavani. Klicové kompetence ptedstavuji obecnéjsi zplsobilosti, dosaZitelné

v ptedSkolnim vzdéelavani. Dilci cile sdéluji konkrétni zaméry urcité vzdélavaci oblasti. Dilci

vystupy jsou jednotlivé poznatky, postoje, dovednosti a hodnoty odpovidajici dil¢im cilim. Tyto

cilové kategorie spolu souvisi a vzajemné na sebe navazuji. Systém je tedy funk¢éni, pokud

v praxi védome a systematicky pozorujeme a dosahujeme stanovenych zaméra (RVP PV, 2021).
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Vzdélivaci cile

formulované jako zaméry formulované jako vystupy

v tirovni Rimcové cile: Klitové kompetence:
obecné
1. Rozvijeni ditéte, jeho ueni

a poznéni
2. Osvojeni hodnot
3. Ziskani osobnostnich postoji

kompetence k uéeni
kompetence k FeSeni problémit
Kkompetence komunikativai
kompetence socidlni a persondlni
. kompetence Sinnostni a obfanské

I i

PR

v tirovni Dildi cile v oblastech: Dil&i vystupy (dil¢i poznatky,
oblastni dovednosti, hodnoty a postoje)
v oblastech:

1. biologické
2. psychologické
3. interpersonilni
4. socidlné-kulturni
5. environmentilni

Obrazek 1: Vzdélavaci cile v piedSkolnim vzdélavani

Zdroj: RVP PV 2021, str. 9
1.3 Organizace pedagogické ¢innosti v pFipravné tridé

Zahajeni vyuky v pfipravné tiid€ zacina stejné jako Skolni rok zdkladni Skoly, pfi které
byla zfizena. Ptipravna tfida se organizaci dne pfiblizuje vyuce v elementarnim ro¢niku. Ranni
zvonéni signalizuje zacatek vyucovani (vétSinou v osm hodin) a je ukonceno po Ctvrté
vyucovaci hodin€. Jedna vyucovaci hodina by méla trvat Ctyficet pét minut, ale vzhledem
ke skutecnosti, ze Zaci nejsou dost vyzrali, uitel neptedpoklada, ze by koncentrovali pozornost

na celych Ctyficet pét minut, tudiz vyucovaci jednotku zkracuji (Fasnerova, 2018).

Ucitelé v predskolnim vzdélavani maji ur€itou volnost pfi organizaci dne. Vyjimkou
je striktné stanoveny Cas na stravovani. V pribéhu dne se stfidaji Cinnosti, které jsou nazyvany
jako aktivity. Délime je na aktivity spontanni, fizené¢ nebo polotizené, kdy by stiidani

zminénych aktivit by mélo byt vyvazené (Smelova, Prasilova, 2018).

e Spontanni aktivity jsou Cinnosti, které si déti voli samostatné a dobrovolné. U¢itel do nich
nijak nezasahuje, miZe se ale stat, Ze se spontanni ¢innost déti zastavi a nikam se jiz
neposunuje. V takové piipad¢ je potteba impulz ze strany ucitele, aby mohla aktivita
1 nadale pokracovat. Zde se setkdvame s ¢astecnym zasahem od ucitele a mluvime o tzv.
polorizené cinnosti.

o Rizené aktivity piipravuje, provadi a klasifikuje ucitel na zakladé toho, jaké cile si zvolil.
Pti fizené aktivité je potieba brat v potaz dv¢ hlediska a tim je znalost své tfidy (vyhodnotit,
jaka je potieba pomoci zakim a jaka specifika Zaci ve tfidé maji). Druhym hlediskem

je stanoveni podminek, ve kterych se aktivity uskutecni (misto, ¢as, pomiicky a dalsi).
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V prvnim pololeti se podle Fasnerové (2018) vyuka v ptipravné tfidé nefidi zvonénim
a nedodrzuji pravidelné vyucovaci jednotky. Denni rezim se vice podoba rezimu v matetské
Skole. Ve druhém pololeti by mél ucitel zaky postupné vést k systematické pracovni ¢innosti

a k individualni préci, se kterymi se setka v prvnim ro¢niku.

Organizaéni metody a formy v piipravném roéniku navazuji na SVP, pfi¢emz by méla
vzdélavaci Cinnost vychazet z pfimych zazitki a zkuSenosti déti. Za velmi efektivni piistup
je povazované vyuzivani détské zvidavosti k objevovani novych véci, dovednosti a védomosti.
V ditéti se probouzi aktivni zajem a chut' poznavat svét kolem sebe (Fasnerova, 2018).
Ve vzdélavacim procesu mohou uditelé dbat na vhodnou provazanost vyucovacich metod

a forem (Smelova, Prasilova, 2018).

1.3.1 Metody

Vyucovaci metoda je podle Smelové (2018) modus cilevédomého uspoiadani aktivit
pedagoga i zaki, ktefi chtéji dosdhnout stanovenych cilti. Didaktika uciteli nabizi bohaty vybér
metod, které mohou pii vyuce vyuzit. Volba a kombinace spravnych metod ndm pomiize
dosahnout stanoveného cile a vyznamné ovlivni vzdélavaci vysledky (Smelova, Pragilova,
2018). V praxi se setkdvame s riiznou kombinaci vyu€ovacich metod. Naplanovéani a vhodny
vybér metod je vSak stéZejni pro efektivni vyucovani. Je tieba zdlraznit, Ze Zadna metoda neni
oznaCena jako jedina spravna. Existuji metody, které vyuzivame pii ziskdvani novych
védomosti nebo pii uchovavani a opakovani si ziskanych poznatkii. V soucasnosti se neustale
objevuji nové metody, které spolu s tradi€énimi metodami slouZzi uciteliim jako nezbytny nastroj

pro kvalitni vyuku (ValiSova, Kasikova, 2011).

Na aktivizacni a participani metody je pii vyuce kladen velky diraz. Jedna se o to,
ze pfi zvolenych metodach by mél byt pro zaky spojovéan teoreticky zaklad se situacemi,
se kterymi se zaci mohou setkat v bézném Zivoté. Mezi nejcastéji pouzivané vyukové metody
patii didakticka hra, ktera je vhodna pro rozvoj vSech slozek osobnosti ditéte. Do vyuky mohou
byt zatazeny hry situacni, stimulacni, heuristické a inscenacni. Déti si radi hraji na nékoho

jiného, a proto je pro n¢ tato vyucovaci metoda velmi pfirozena a nenucena (Fasnerova, 2018).

Nelze také nezminit tradicni vyukové metody, se kterymi se v ptipravné tiidé Casto

setkame. Ucitel voli vhodné kombinace a aplikuje je pfi vyuce:

e Metody slovni, slouzi k rozvijeni komunikaénich schopnosti, obohacuji slovni zasobu
a zdokonaluji mluveny projev ditéte. Radime mezi n€ rozhovor, vypravéni, praci s knihou

¢1 pracovnim listem.
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Nazorné-demonstracni metody jsou zaméiené predevSim na pozorovaci ¢innost zaku.
Velmi Casto se vyuziva ve spojeni se slovnimi metodami (ValiSova, Kasikova, 2011). Podle
Fasnerové (2018) rozviji pozorovaci schopnosti, vniméni detailu a schopnost koncentrace.
Pro pocateéni fazi poznavani jsou tyto metody velmi podstatné (Smelova, Pragilova, 2018).
Praktické metody slouzi ucitelim pii vyuce, kdy zZaci postupuji od konkrétni predstavy
po abstraktni. Déle rozviji pohybové a pracovni schopnosti a dovednosti. Déti se uci
vyportadat se s prohrou. Metoda se pouziva v ramci vytvarné vychovy nebo praktickych
¢innosti pi1 vyrobé vyrobkl k riznym pfilezitostem a aktivitami s nimi spjaté (NeleSovska,

Spacilova, 2005).

V ptipravné tfid€ je vybér vhodnych vyucovacich metod povazovany za stéZejni. Ucitel

je musi pfizpisobit specidlnim potfebam zakl. Mezi nejvyuzivanéjsi metody patii didakticka

hra, kterd je pro déti velmi piirozena a diky ni se rozviji osobnost ditéte. Dale se ve velkém

mnozstvi pouzivaji aktivizacni a participacni metody (Fasnerova, 2018).

1.3.2 Organiza¢ni formy

Organizacni formy miZeme chapat jako organizaci vzdélavaciho procesu v dany Cas

a prostor. M¢ly by zajist'ovat urCitou miru pruznosti, ktera zavisi na individualité kazdého ditéte

ve tfidé. Také by organizac¢ni formy mély slouzit k i¢innému spojeni teorie s praxi (Smelova,

Prasilova, 2018).

V literatute se miizeme setkat s riznym d€lenim organiza¢nich metod. Skalkova (2007,

s. 220) klasifikuje zékladni proudy:

Frontdlni vyucovani, kdy ucitel pracuje s ur¢enou skupinou (s celou tfidou) planovite,
systematicky v urc¢itém Case. DileZité je, aby ucitel udrZzoval kontakt jak s celou tfidou, tak
1s kazdym jednotlivcem, tim vzniknou idealni podminky pro produktivni poznavaci ¢innost
zaki (Skalkova, 2007). Predpokladem této formy je, Ze se podpriimérni a nadpriimérni zaci
adaptuji vétsing (Smelova, Prasilova, 2018).

Skupinové vyucovani, pti kterém zaci tvoti malé skupiny (obvykle tii az péti¢lenné). Déti
spolu v ramci skupiny spolupracuji, fesi zadané tkoly, vzajemné si pomahaji. Ptispiva
k tvorbé piijemné atmosféry pro uceni déti. Kooperativni vyucovdni je velmi podobné
vyucovani skupinovému. Je zaloZzeno na vzajemné spolupraci pii dosahovani stanovenych
cilti. Vykon jedince je prospésny pro celou skupinu. Mezi kli¢ové pojmy kooperativniho

uceni je sdileni, kooperativa a pomoc (Skalkova, 2007).
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o Individualizované vyucované, pii kterém je prace prizpusobena kazdému ditéti zvlast
na zakladé jeho potieb. Pti této forme je velmi stéZejni, aby ucitel znal kazdého jedince
ze skupiny. Zde se setkdvame s pojmem diferenciace zdkii. Diferencovany pristup ocekava
od ucitele pestrost dynami¢nost a otevienost (Skalkova, 2007). Individualizace izce souvisi
s pozadavky piedskolniho vzdélavani. ,,RVP PV byl formulovan tak, aby v souladu
s odbornymi pozadavky soucasné kurikularni reformy: akceptoval prirozena vyvojova
specifika deéti predskolniho véku a diisledné je promital do obsahu, forem a metod jejich
vzdelavani. Umoznoval rozvoj a vzdeélavani kazdého jednotlivého ditéte v rozsahu jeho
individuadlnich moznosti a potreb.“ (RVP PV, 2021, s. 5)

o Systém riaznych organizacnich forem uplatiiovany p¥i realizaci projektii a integrovanych
ucebnich celki, do kterého fadime napt. exkurzi, vychazku, vylet, projektové vyucovani
a integrované vyucovani (Smelova, Prasilova, 2018). P¥i projektovém vyudovani je diilezita
spoluprace zaku a ucitele. Projekt obvykle fesi urCité téma, které je spojovano s praktickymi
potiebami. Jedna se o rozdilné uspoiadani uéiva, neZ je tomu pii bézné vyuce (Smelova,

Présilova, 2018).

V ptipravné tiidé se prevazné setkavame s podobnymi organiza¢nimi formami jako
v prvnim ro¢niku. Co se ale tyce naplné vyucovani, spiSe se podoba praci v matetské sSkole.
Casto se setkavame s frontalni vyukou, kdy ucitel pracuje s celou skupinou. Vhodné je rozvijet

individualitu a skupinovou préaci v ramci kooperativniho vyucovani (Fasnerova, 2018).

1.4 ZkuSenosti ze zahranici

Spilkova (2010) uvadi, ze ve vétsiné zemi Evropské unie se diskutuje o snazS$im
pfechodu déti z predSkolniho do primarniho vzdélavani tim, Ze se propoji tyto dve instituce.
Jsou verifikovany rizné druhy integrace. Se strukturalni, coZ znamena zatazeni pfedSkolnich
tiid do priméarniho vzdélavani, se miizeme setkat napt. v Nizozemsku nebo Anglii. V Némecku,
Belgii, nebo Lucembursku zkous$i spojovat tzv. vorklassen (ptipravné tiidy) s primarnimi
Skolami. Navaznost kurikula obou vzdélavacich zafizeni ovétfuji ve Francii ¢i v nékterych

spolkovych zemi v Némecku.

Ve Svédsku funguji predskolni tiidy. Déti nastupuji do predikolniho roéniku v roce, kdy
dovrsi veéku Sesti let. Predskolni ro¢niky jsou navrZzeny tak, aby stimulovaly vyvoj a uceni ditéte
a pripravovaly dit¢ na Skolu. Lekce zahrnuji mnoho kreativnich prvka, zkoumani a hry.

Absolvovani ptedskolniho ro¢niku je pro déti zdarma (The Swedish education system, © 2023).
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V Némecku, v nékterych spolkovych zemich, se mohou déti od péti let zapsat
do ptedskolnich ttid (Vorklassen) pro specialni pomoc a ptipravu na zakladni Skolu. Véetné
programu specialné navrzenych pro pomoc détem, které maji potize s némeckym jazykem (Pre-

School and Primary Education, © 2024).

Ve Svycarsku déti obvykle nastupuji do zakladni $koly po dvou letech piedskolniho
vzdélavani nebo po prvnim cyklu studia. Tyka se to déti ve véku Sesti nebo sedmi let. Zapis
muze byt také o rok opozdén v zavislosti na intelektudlnim vyvoji a emocni vyspélosti ditéte
nebo z jinych dilezitych divodii. Obecné plati, Ze rodice, ucitelé a feditelé maji pravo pozadat
o odklad. Kone¢né rozhodnuti ¢ini mistni $kolsky ufad. V n¢kterych némecky mluvicich statech
mohou ptedskolaci navstévovat dvoulety pripravny kurz (Einschulungsklasse nebo
Einfiihrungsklasse). To, co by se naucili za jeden rok, je rozloZzeno do dvou let. Na konci
dvouletého ptipravného programu déti obvykle prechdzeji do béznych tiid zdkladni Skoly.
Zakladni skoly jsou obvykle umistény spolecné s predskolnim zafizenim. Aby byla zajisténa
spoluprace a kontinuita mezi obéma trovnémi, jsou pfijimana opatfeni, jako je zasilani zprav
mezi pfedskolni tfidou a uciteli zékladnich Skol. Organizuji se navstévy zakladnich $kol

pro piedskolni déti a informacni akce pro rodice (Early childhood education and care, 2023).

Na Slovensku je pro Zéky se zdravotnim postiZzenim na zakladni Skole obvykle devét
az deset ro¢nikli a mohou existovat i ro¢niky ptipravné. Pfipravné tfidy jsou urceny pro zaky
se zdravotnim postizenim kromé& lehkého k naruSeni komunikaéni schopnosti nebo lehkym
vyvojovym postiZzenim, ktefi k prvnimu zafi dosahli Sesti let, nejsou zptisobili k pfijeti a nemaji
ptedpoklady pro zvladnuti prvniho roc¢niku zékladni Skoly podle vzdé€lavaciho programu
stanovené¢ho § 95 ods. I pism. b). Absolvovanie pripravného rocnika sa povazuje za prvy rok

plnenia povinnej Skolskej dochadzky (Zékon €. 245/2008 Z. z., 2008).

18



2

UCITEL V PRIPRAVNE TRIDE

2.1 Legislativni ukotveni profese ucitele v pripravné tridé

K praci ucitele v ptipravné tfid¢ se vztahuje n€kolik legislativnich norem:

v

Zakon €. 563/2004 Sb. § 47 skolského zakona — tato prdvni norma stanovuje obecna
pravidla pro organizaci a provoz Skolskych zafizeni vcetné¢ piedSkolniho vzd€lavani.
Obsahuje naptiklad pozadavky na kvalifikaci pedagogického pracovnika a jeho pravomoci.
Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o $kolské dokumentaci a o podminkéch jejiho vedeni — tato
vyhlaSka upravuje mimo jiné podminky pro evidenci pedagogickych pracovnikii ve skolni
dokumentaci, v¢etn¢ piedskolniho vzdélavani.

Vyhlaska €. 326/2005 Sb., kterou se stanovi n€které podminky povinného ptedskolniho
vzdélavani a rozsah jeho obsahu — tato vyhlaska stanovuje obsah a cile povinného
ptedskolniho vzdélavani veetné ptipravné tiidy, véetné vymezeni kompetenci a dovednosti,

které by déti mély v této tfide ziskat.

Podle skolského zakona ¢. 563/2004 Sb. mohou v piipravné tfidé ucit osoby, které

spliiuji vzdélani pro vyuku v matef'ské Skole nebo na prvnim stupni zdkladni Skoly:

Ucitel v matetské Skole nabyva odbornou kvalifikaci:

a)

b)

vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu v oblasti
pedagogickych véd zameérené na pripravu ucitelit materské Skoly,

vysokoSkolskym vzdelanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu
studijniho oboru pedagogika, pripadné v akreditovaném studijnim programu v oblasti
pedagogickych ved zamérené na pripravu ucitelu prvniho stupné zakladni Skoly,
vychovatelstvi nebo pedagogiku volného casu, a studiem k rozsireni odborné kvalifikace
zamerenym na pripravu ucitelit materské Skoly,

vy$sim odbornym vzdeélanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdélavaciho programu
vy$$i odborné skoly v oboru vzdelani zaméreném na pripravu ucitelit materské skoly,
vy$sim odbornym vzdeélanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdélavaciho programu
wSSi odborné Skoly v oboru vzdelani zaméreném na pripravu vychovatelii a studiem
k rozsireni odborné kvalifikace zamérenym na pripravu ucitelu materské skoly,

strednim vzdelanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdeélavaciho programu

stredniho vzdeélavani v oboru vzdélani zameéreném na pripravu ucitelu materské skoly,
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1) strednim vzdélanim s maturitni zkouSkou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu
stredniho vzdelavani v oboru vzdeélani zameérenem na pripravu vychovatelit a vykondnim
jednotlivé zkouSky, ktera svym obsahem a formou odpovida zkousce profilové casti
maturitni zkousky z predmeétu zamereného na pedagogiku predskolniho véku, nebo
vzdelanim podle odstavce 2 pism. a) nebo b).

(Zakon €. 563/2004 Sb., 2004)

Ucitel prvniho stupné zékladni Skoly nabyva odbornou kvalifikaci diky
vysokoskolskému studiu:

a) v akreditovaném magisterském studijnim programu v oblasti pedagogickych véd zamérené
na pripravu ucitelii prvniho stupné zdakladni skoly,

b) v akreditovaném magisterském studijnim programu studijniho oboru pedagogika, pripadné
v akreditovaném magisterskéem studijnim programu v oblasti pedagogickych véd zamérené
na pripravu ucitelu materské skoly, vychovatelstvi nebo pedagogiku volného Ccasu,
a studiem k rozsireni odborné kvalifikace zamérenym na pripravu ucitelii prvniho stupné
zdkladni Skoly,

C) v akreditovaném magisterském studijnim programu v oblasti pedagogickych véd zamérené
na pripravu ucitelii druhého stupné zdkladni skoly nebo vseobecné-vzdélavacich predmeétii
stredni skoly a studiem k rozsireni odborné kvalifikace zamérenym na pripravu ucitelu
prvniho stupné zakladni skoly,

d) v akreditovaném magisterském studijnim programu v oblasti pedagogickych véd zamérené
na pripravu ucitelii zakladni umeélecké Skoly, ktery odpovida charakteru vyucovaného
predmétu,

e) v akreditovaném magisterském studijnim programu v oblasti umeéni s umélecko-
pedagogickym zamérenim, ktery odpovida charakteru vyucovaného uméleckého predmétu,

f) v akreditovaném magisterském studijnim programu v oblasti pedagogickych véd zamérené
na pripravu ucitelii predmeétii télovychovného nebo uméleckého zaméreni druhého stupné
zdkladni skoly nebo stredni skoly jen pro vyuku odpovidajicich predmétu télovychovného
nebo uméleckého zamérenti,

g) v akreditovaném vysokoskolském studijnim programu v oblasti pedagogickych ved
zameérené na vychovatelstvi jen pro vyuku predmetu télovychovného nebo uméleckého
zamérenti,

h) podle § 12 jen pro vyuku ciziho jazyka, nebo podle odstavce 2 pism. a) nebo b).

(Zékon ¢. 563/2004 Sb., 2004)
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2.2 Profesni predpoklady
2.2.1 Kompetence ucitele

Ucitel v predskolnim vzdélavani ma zasadni roli. Dilezité je si pfipomenout, ze by
kvalitni ucitel mé¢l mit pfedepsané vzdelani. Ocekava se, ze ucitel spravné naklada s profesnimi
kompetencemi, které jsou nezbytné nutné pti praci s détmi (Bercikova et al., 2014). Kompetenci
chapeme podle Stolinské (2014) jako urCitou pravomoc, kterd ndm umoziuje fesit danou
situaci. To znamen4, ze jsme vybaveni dostacujicimi znalostmi, dovednosti a také zkusenostmi,
dokazeme pouzit vhodné postupy a metody a pti samotném feSeni riaznych situaci zaujimame

urcité ndzory a postoje.

I kdyZ neni jednotna definice kompetenci a odbornici se mohou lisit v pfistupech a jejich
vnimani v riznych kontextech a vztazich k riznym termintim, existuji urcité znaky, které lze
pouzit k charakteristice kompetenci. Kompetence vzdy zavisi na konkrétnim kontextu.
Je svazana s danou situaci, kterou jedinec fesi na zaklad¢é svych znalosti, zkuSenosti, zajma,
potieb a postojii. Kompetence ma vice dimenzi a je propojena s dal$imi kompetencemi, coz
naznacuje, Ze béhem vzdélavaciho procesu jsou rozvijeny témét vSechny kompetence zéroven.
Kompetence je definovana normou. Je pfedem stanovena uroven, kterd by méla byt dosaZena.
RVP PV piedstavuje konecnou trovenn kompetenci, kter¢ by mély byt rozvinuty na konci
predskolniho vzdélavani. Kompetence ma potenciadl pro akci a rist. Stanovené kompetence

nejsou konecné, ale dale se rozvijeji v rdmci celozivotniho uceni (Ber¢ikova et al., 2014).
Rozdé¢leni se 1isi podle autord. Vasutova (2004) uvadi déleni na oblasti kompetenci:

e Kompetence oborové predmétova — ucitel dokaze vyuzit své odborné znalosti ve vyuce.
Vyuziva mezipfedmétové vztahy, a tak se snazi propojovat ucivo do souvislosti.

e Kompetence didaktickda a psychodidaktickd — je schopen vyuZit bohatou Skalu
vyucovacich metod a postupt. Ddle ma znalosti o tom, jak pracovat s zaky s individualnimi
potfebami.

e Kompetence pedagogicka — postupy a predpoklady vyuky mu nejsou cizi, dokéze rozvijet
individudlni hodnoty u zakt. Pohybuje se v pravnim odvéti, které se tyka déti a uznava
je ve vyucovani.

e Kompetence diagnosticka a intervencni — pomoci pedagogické diagnostiky je schopen
odhalit u Zaku specifické poruchy uceni. Dokaze pouZzivat metody pro udrZovani discipliny

a ma schopnost identifikovat problémové chovani zaki z hlediska socialni patologie.
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e Kompetence socialni, psychosocialni a komunikativni — ma schopnost vytvaret piiznivou
atmosféru ve tfidé pro vyuku. Ma dovednost socializovat zaky. Ovlada strategie
pedagogické komunikace a je schopny pouzivat u¢inné zptisoby komunikace a spoluprace
s rodi¢i a dal$imi spolecenskymi partnery.

e Kompetence manazerska a normativni —ucitel je schopny piipravit a organizovat aktivity
pro déti, jak ve skole, tak mimo ni. M4 zakladni znalosti o pravnich ptedpisech a dalSich
normach souvisejicich s vykonem profese ucitele mateiské Skoly a pracovnim prostiedim.
Je schopen zvladnout zakladni administrativni tkony spojené s vykonem své profese.

¢ Kompetence profesné a osobnostné kultivujici — ma Siroké védomosti ve vSech oblastech,
umi reprezentovat svou profesi, md osobnostni vlastnosti, které umoziuji spolupraci

s kolegy, dokaze rozpoznat potieby a zajmy zak a reflektovat na né pfi vyuce.

2.2.2 Osobnost ucitele

Osobnost ucitele nejlépe pozname pii sledovani jedince v realnych situaci, tedy
ve Skolském prostiedi. Mezi slozky osobnosti ucitele, které jsou pro tuto profesi zdsadni, se fadi
napiiklad psychicka odolnost. Zajistuje pohled do jadra a charakteru problémovych situaci.
Patfi sem adekvatni uroven inteligence nebo kreativni a opera¢ni mysleni. Adaptabilita zajistuje
uciteli schopnost ndhradniho feSeni v ne¢ekanych situacich. Ucitel by také mél mit schopnost
ucit se novym poznatkiim a efektivné ovladat své vnitini a vnéjsi aktivity. V neposledni fad¢

je pro ucitele stézejni, aby mél socialni citéni a schopnost komunikovat.

Diky pedagogické psychologii je ziejmé, Ze ve vychovné-vzdélavacim procesu je osobnost
ucitele zdrojem motivace a hybnou silou. Jedinec, ktery se vyda na profesni drahu ucitele by
m¢él brat na védomi, Ze diky jeho snaze se zvysi uroven profesionality. Nutné je podotknout,
7e se osobnost ucitele formuje nejen pii studiu ulitelské profese, ale také pii nabyvani

pedagogickych zkuSenosti (Dytrtova, Krhutova, 2009).

2.2.3 Role pedagoga

Pedagog musi ve vyuce ovladat né€kolik roli, které se vyznacuji urcitym zpiisobem
jednani. Tyto role jsou proménlivé s ohledem na ménici se spoleCenské normy. Bercikova et al.

(2014) uvadi déleni roli predskolniho pedagoga, které vymezila Tomanova (2004):

e Role pecovatele se vyznacuje tim, Ze v détech pedagog vyvolava pocit bezpeci, lasky
a ucty. V pfipadé, Ze hrozi né¢jaké nebezpeci nebo se Zak neciti komfortné, pedagog by mél

pomoct a poskytnout mu bezpecné prostredi.
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Role komunikatora vyzaduje hned nékolik schopnosti a dovednosti v oblasti komunikace.
Pedagog by mél umét pfiméfené reagovat na situace, které ve tiidé mizou nastat. Dale
je potieba, aby pii rozhovorech s détmi pouzil vhodnou troven jazyka, ktera by méla byt
dislednd, ale zaroven by se méla nést v pratelském duchu. Navazovani vztahu s rodici,
spolupracovniky nebo s détmi pro tuto profesi stézejni. Ucitel by mél byt schopen
naslouchat a reagovat na dotazy. Dulezitost komunikace se promita také
ve slovnim hodnoceni zakti a obhéjeni si druh pedagogickych ¢innosti pted rodici.

Role ucitele je pro zaky vyznamna, protoze diky ni se u¢i poznéavat svét kolem sebe. Ucitel
v ramci vyuky navozuje bézné i modelové situace, které zaky posouvaji v objevovani.
Mezi aktivity, které pedagog v ramci role ulitele vykonava, radime diagnostiku, projekty,
motivaci a hodnoceni.

Role viidce je dulezita v situacich, kdy je potieba nastolit pofadek (napf. pii vyuce veEtsi
skupiny). V dnesni dob¢ je viid¢i role ucitele dlilezita také pii projektovém vyucovani nebo
pii spolupraci s rodinou nebo s rtiznymi spolky v misté skoly.

Role manaZera se ucitel vyskytne, kdyz vyhodnocuje a reaguje na rizné podnéty od zaku,
rodicl nebo kolegti. Pedagog ma na starosti celou tfidu i mensi skupiny. Z fidici prace se
objevuji prvky jako naptiklad zjistovani ptani a pozadavku jednotlivc.

Role obhajce je dilezitd pti pfipadném zjiSténi, Ze nejsou u ditéte uspokojovany jeho
potieby. Spravné pouceny pedagog by mél v takové situaci zasdhnout a udélat patficné
kroky k naprave.

Roli poradce ucitel vyuZziva k doporuceni pro rodice v oblasti, ve které Zdk dokazuje bud’
vyjimecné predpoklady nebo naopak potiebuje odbornou pomoc. Dokaze zvolit spravnou
instituci, na kterou se v ptipadé potieby obratit (napt. zdkladni umélecka Skola, logopedie
nebo pedagogicko-psychologickd poradna). Ucitel by mél byt schopen navrhnout feSeni

na urovni profesnich kompetenci ucitele.

2.3 Edukacni postupy v pripravné tridé

Ukolem pedagogii je, aby zRVP PV vychazely pii tvorbé skolniho vzd&lavaci

programu. Pojeti SVP zarovei poskytuji vyuéujicim v piipravné tfidé moznost tvorby vlastnich

vzdélavacich programl.. Vzhledem ktomu, Ze je vzdélavani v pfipravné tiidé velmi

individualizovano, kazdy vyucujici musi naplil celého Skolniho roku upravit svym zakim tak,

aby jim pln€ vyhovoval (Fasnerova, 2018). Ucitelé v ptipravnych tfidach se pii tvorbé svého

tematického planu mohou inspirovat vyukou v matetské Skole a mohou tak zvolit podobny
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zpusob vyuky. Podle Capa, Marese (2007) se naplii vyuky v matetské §kole v mnoha vécech

shoduje s ptipravnou tfidou, mizeme také ale nalézt i rozdily.

Ucitel je povinen na konci druhého pololeti udélit kazdému Zakovi hodnoceni, které
zahrnuje pribeh predskolnim piipravy v daném skolnim roce. Vyjadii se k dosazené urovni
hlavnich cilii vzd€lavani, zprava dale obsahuje informace o specifickych vzdélavacich
potiebach ditéte, ocekavanych schopnostech, nadéani, zajmech a piipadnych doporucenich
pro pfipravu individualniho vzdélavaciho planu pro budouci vzd€lavani ditéte. Také jsou

uvedeny dalsi doporuceni pro dalsi vzdelavani ditéte (Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., 2005).

2.3.1 Klokanuv kufr

Klokantv kufr je soubor didaktickych pomtcek. Vyuziva se k ziskani vSech schopnosti
a dovednosti, které by dit¢ melo umét pred nastupem do zdkladniho vzdélavani. Souhrnnost
kufru napomaha diagnostikovat, na jaké urovni se dit€ opravdu nachéazi. Pii manipulaci
s kufrem se u ditéte odhaluji prednosti, které se jesté vic rozvijeji, a naopak se miizou odhalit
pfipadné problémy. Tato pomicka je praktickym pienesenim knihy Diagnostika ditéte
predskolniho véku autorského dua Mgr. Jifiny Bednafové a PhDr. Vlasty Smardové. Kufr
obsahuje deset oblasti slouzici ke spravnému vyvoji ditéte: zrakové vnimani a pamét, motorika,
grafomotorika, kresba, sluchové vnimani, rec, zakladni matematické predstavy, orientace

v case a prostoru, sebeobsluha a samostatnost, hra, socidlni chovani (Jitincova, nedatovano).

Na Klokaniiv kufr dale navazuji Klokanovy kapsy. Pomahaji k celkovému rozvoji
ditéte. Jsou urceny nejen pro déti v predskolnim véku, ale lze pokracovat také v prvnim

a druhém roc¢niku zakladni Skoly (Jifincova, nedatovano).

2.3.2 Metoda dobrého startu
Metoda dobrého startu (dale jen MDS) je podle Zelinkové (2000) souborem aktivit

a postupll, ktery se pouziva pii specializaci na percepéné-motoricky rozvoj, zdokonalovani se
v oblasti fe¢i a pii formovani socialnich vztahti. Tato metoda vznikla za ucelem reedukace
psychomotoriky. Cilovou skupinou pro MDS jsou déti v pfedskolnim veku nebo déti v prvnim

a druhém roc¢niku, u kterych je podezieni na poruchu uceni, chovani nebo feci.

Ceska verze MDS obsahuje dvacet pét lekci. Kazda lekce je spojena a provazena lidovou
pisni. Pfi cviceni se vyuziva melodie, rytmus a slova pisné, na které navazuji pohybova, feCova
a grafomotorickd cviceni. Na konci lekce by Zaci méli byt schopni napodobit graficky tvar spolu
s hudebnim doprovodem. Lekce obsahuje seznameni s pisni, nésleduji tkoly, které posiluji

zrakové a sluchové vnimani a prostorovou orientaci. Po nacviku pisné se piidava pohybové
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cviceni, kde je dalezitym prvkem soustfedénost a kazen. K pohybu se pfidava manipulace
s predméty jako jsou mic¢ky nebo stuhy. Nasleduje imitovani grafického vzoru, takové cviceni
se nazyva pohybové sluchové-zrakové. Na zavér jsou zaci smétovani k reflexi a sebereflexi

(Zelinkova, 2000).

MDS je velmi propracovany celek, ktery vsSestranné rozviji dit€ ve velmi Sirokém
spektru. Podle vyzkumt se da konstatovat, ze MDS je efektivni a velmi uspé$na, obzvlast kdyz

se dit¢ chysta na osvojeni nové dovednosti v oblasti ¢teni a psani (Ktizova, 2020).

2.3.3 Program Maxik

Maxik je povzbuzujici program vhodny pro vékovou skupinu od péti do osmi let. Tyka
se to tedy predskolaki, déti s odkladem povinné skolni dochazky, ale také zaka prvnich
a druhych rocnikl. Za programem Maxik stoji dvé autorky, a to Mgr. Pavla Bubenickova
a PaedDr. Zdeiika Janhubova. Princip cviceni spociva v tom, Ze se déti nauci zakladni navyky,
které jsou stézejni nejen v bézném zivoté, ale také ve Skolnim prostiedi. Spoluprace rodic¢t
je velmi dulezita, protoze drobné ukoly, u kterych maji déti za kol udrzet pozornost a plné se
na n¢ soustiedit, by mély délat kazdy i v domacim prostiedi (cca 10-15 minut). Pedagog i rodice
se snazi vyhnout negativnim reakcim a Spatnému hodnoceni. Naopak je velmi vhodné déti
povzbuzovat a chvalit, ¢imz si vybuduji pozitivni vztah k ¢innostem a zvySuje se jim

sebevédomi. Kazdy tspéch si déti zaznamenaji do tzv. Maxikova denicku (Maxik, © 2024).

Patnactitydenni program pomdh4 ke koncentraci pozornosti, rozviji komunikacni
schopnosti a dovednosti a vestranné rozviji osobnost ditéte. Zaci se uci nové dovednosti
v oblasti pohybu nebo také grafomotoriky. Dle vysledktl z praxe jsou déti po absolvovani tohoto

programu dostate¢né pfipraveny na vstup do prvni tiidy (Maxik, © 2024).

2.3.4 Program HYPO

Program HYPO je uceleny program vhodny nejen pro déti predskolniho véku, ale také
pro zaky prvni tiidy. Zkratka ,, HYPO* v sobé ukryva slova: hyperaktivita, hypoaktivita
a pozornost. Hlavnim cilem je pomoci programu podpofit zvySeni koncentrace pozornosti
a psychomotorického tempa ditéte. Je vhodny pro déti, kterym trva delsi dobu, nez se nauci
novou dovednost nebo u déti s odkladem povinné $kolni dochazky. Autorkou programu HYPO

je PhDr. Mgr. Zdenka Michalova a kolektiv (Ibrahim, 2022).

Délka trvani programu je v rozmezi dvandacti tydnti a obdobné jako u programu Maxik,

nastava stézejni spoluprace ze strany rodici. Podle Ibrahima (2022) program HYPO rozviji
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u deti pozornost, pamét’, vizuomotoriku, zrakovou a sluchovou percepci, logické mysleni

a pocetni predstavy, dale také fec a predstavivost.
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3 VYVOJOVA SPECIFIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Ptedskolnim obdobim se oznacuje vékové rozpéti od 3 do 6-7 let, kdy konec tohoto
obdobi neni definovan vékem ditéte, ale nastupem do Skoly. Je to obdobi, kdy dochazi
ke zpomaleni a koordinaci vyvoje (Thorova, 2015). V SirSim pojeti piedstavuje predskolni veék
obdobi od narozeni, v€etné prenatdlniho vyvoje, az po vstup do prvniho ro¢niku zékladniho
vzdélavani. Toto Siroké rozpéti ma svij prakticky vyznam pfi planovani socidlnich
a vychovnych opatteni pied vstupem do Skoly (Langmeier, Kiej¢ifova, 2006). Dité¢ poznava
svét pomoci své predstavivosti, kdy premysli intuitivné tzn. nepouziva logiku. Proto dité
upravuje své piedstavy vlastnim schopnostem, a také aktudlnim potiebam (Vagnerova, Lisa,

2021).

Dité v predskolnim véku je podle Thorové (2015) ptichystané na to, aby prohlubovalo
ziskané schopnosti a dovednosti pomoci u¢eni. Mizeme pozorovat, Ze Cinnost, kterou dité
v predskolnim véku vykonava, je vice naplanovana a smétuje k urcitému cili. V tomto obdobi
se dit¢ uc¢i velmi dychtive, je vice vytrvalé, zvidavé a komunikativni. Dé&ti maji tendenci
zapojovat se do dialogii s dospélymi a ziskdvat tak rizné informace o svété. Dospélé také radi
napodobuji, maji zdjem o Cinnosti, které délaji (napf. prace v domacnosti). Je typické, ze déti

v predSkolnim véku touzi v§echno vyzkouset, ale u niceho dlouho nevydrzi.

K vyjadfovani svého ndzoru na svét détem napomahd kresba, hra nebo vypravovani
(Vagnerova, Lisa, 2021). Piedskolni obdobi oznacujeme jako zlaty vek détské hry a kresby.
Déti pii hie pouzivaji Siroky rozsah ziskanych schopnosti a dovednosti. Zaroven také mtizeme
fict, Ze nepiirozen¢jsi a nejvhodnéjsi metodou je pro déti praveé hra, protoze se dité rozviji

ve vSech vyvojovych odvétvi (Thorova, 2015).

3.1 Motoricky vyvoj

Ve tfech letech dité uzavielo zasadni etapu, ve které si osvojilo dovednost chodit
a celkové se pohybovat po vzoru dospélych. Dit¢ by mélo dobte chodit a béhat jak na rovném
by se mély objevovat vyjimecné. V nasledujicim obdobi nastavaji méné ndpadné pokroky,
protoze se tolik netykaji sté¢Zejnich dovednosti. Ve ¢tyfech nebo péti letech se dité dostane
po zebfinach, stat na jedné noze, skakat ptes Svihadlo nebo pieskocit nizkou piekazku. Dité

je vice zruéné, coz sveéd¢i o tom, ze je sobéstaéné (Langmeier, KiejCitova, 2006).
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V piedskolnim véku se intenzivné rozviji mozkova kuira, ktera se aktivné podili na psychickém
vyvoji. Méni se tak pohybové funkce ditéte, zlepSuje se hruba motorika (Plevova, 2010).

Podle Langmeiera, Kiej¢itové (2006) bychom mohli fict, Ze se motoricky vyvoj stale
zdokonaluje a zkvalitnuje se pohybova koordinace. Pozorujeme také vétsi hbitost a ladnost
pohybt. Thorova (2015) tvrdi, Ze si déti uzivaji pohybové aktivity a délaji je radéji nez innosti,
u kterych se vyzaduje soustfedénost. Pohyb je pro déti v predskolnim véku dulezity v radmci
zdravého vyvoje, proto je nutné vyhradit pro aktivity ¢as i prostor.

Obdobi mezi patym a sedmym rokem oznacCujeme jako stadium prvni vytdahlosti.
Osifikace zapéstnich kiistek probihd piiblizné v Sesti letech. Ditéti to napoméha pfi rozvoji

jemné motoriky (Thorova, 2015).

3.2 Kognitivni vyvoj

Poznévaci procesy maji u ditéte v predskolnim v€ku velmi intenzivni vyvoj (Plevova,
2010). Ve vyvoji se uroven inteligence méni z predpojmového mysleni na nazorové mysleni,
a to kolem ¢tyt let ditéte. V predpojmové urovni dité pouzivalo slova jako ptedpojmy,
tzn. jednak limitované na individuélni pfedméty a jednak ubirajici se k obecnosti. ZvySovani
inteligence ditéte a schopnost spravné uvazovat miizeme shrnout pod pojem kognitivni vyvoj,
ktery se zakladd na vyvoji poznavacich funkcich, tj. vnimani, pfedstavovani, mysleni,

inteligence, pozornost, paméet’ nebo fantazie (Madlova, 2019).

Dité¢ nevydé€luje zasadni ¢asti predmétl a nerozliSuje vychozi souvislosti mezi nimi
pii synkretickém vniméni. Pfedméty, které ho nejvice zaujmou jsou velmi napadné a maji
souvislost s ¢innosti. Co se tyCe vidéni, dit¢ rozpoznava doplitkkové barvy, jako je rizova,
fialova nebo oranzova. Sluchem dokdze urcit, odkud zvuk pochazi (napft. ptaci zpév, druhy
dopravnich prostiedki). Cich a chut’ se zpiesiiuje. Dité vice vnima slanost, sladkost, hotkost
a kyselost. Dominantnim smyslem je stidle hmat, diky kterému dit€ dokéaze urcit vlastnosti
predmétu. Rozvoj percepce je determinovan aktualnim stavem smysli, mysSlenim, ale hlavné

vlastni zkusenosti ditéte (Plevova, 2010).

Dité¢ v predSkolnim véku uziva prelogické mysleni, které se projevuje selektivnim
ptistupem k datim (Vagnerova, Lisa, 2021). Dité dokaZe vyvozovat zavéry pouze na zakladé

svého nazoru a logické operace nevyuziva (Langmeier, Kiejcitova, 20006).
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Znaky mysleni ditéte v predskolnim véku Vagnerova, Lisa (2021) rozd€luje na:
a) Postup nahlizeni ditéte na svét a jeho vybér informaci.

Déti vétsinou Ipi na jednom vyrazném znaku, ktery je podle nich dileZity. Casto
ptehlizeji ostatni znaky, které jsou mnohdy zdsadné&;jsi. Déti v pfedSkolnim véku nejsou schopné
myslet globaln¢. Situaci vidi pouze z jednoho thlu pohledu. Nedokazou respektovat nazory
ostatnich. Ziji v domnéni, Ze¢ pouze jejich nazor je spravny. Takovy postoj se nazyva
egocentrismus. Egocentrické mysleni je spojeno s ptekroucenim zéavéri diky vlastnim
zkuSenostem a uptfednostiiovani. Dité si naptiklad zakryje o€i, protoze nechce, aby ho ostatni
vidéli. Pokud dité klade diiraz na o€ividny vzhled svéta, nazyvame to jako fenomenismus. Dité
bere svét takovy, jaky se mu jevi viditelné znaky. Ptikladem miize byt, pokud dité tvrdi,
ze velrybu fadime mezi ryby. S fenomenismem souvisi také prezentismus (tj. zavislost
na pritomnosti). Je pro dité jistotou, o které se mize opakovan¢ piesveédcit (Vagnerova, Lisa,

2021).
b) Postup pfi zpracovavani informaci.

Déti vyuzivaji nékolik zptisobt pfi zpracovani informaci. Radi se mezi né magiénost,
pfii které hraje hlavni roli fantazie, pomoci ni si dité realitu pfibarvuje. V ptedskolnim véku jesté
nejsou schopny rozdé€lovat, co je skuteCnost a co je smysSlené. Kdyz dit¢ pfifazuje lidské
vlastnosti nezivym predmétim, jedna se o antropomorfismus. Zivé a nezivé véci dokaze dité
v pfedSkolnim véku od sebe odlisit, ale miiZe se stat, Ze rozdily jednoduse piehlédne a spoléha
se na projevy zivych bytosti. Pomoci artificialismu si dit¢ vykladd vznik okolniho svéta.
Vétsinou si mysli, ze jej vytvotil néjaky Clovek (napt. nékdo nalil vodu do mofti). Poslednim
postupem je absolutismus, ktery déti vyuzivaji pro svou potiebnou jistotu. Absolutismus

je minéni o tom, Ze kazdé poznani ma zifejmou a finalni validitu (Vagnerova, Lisa, 2021).

Pozornost u ditéte v predSkolnim veéku je nestala a chvilkova. S postupem casu se vSak
soustiedénost zlepSuje a doba soustfedéni se prodluzuje. Je nutné podotknout, Ze pozornost
determinuje také temperament ditéte a druh aktivity, které se dité aktudlné vénuje. Diky rozvoji
vnimani se také zpestfuje détska predstavivost. Dité si své predstavy vybavuje souvisle, coz
muiZeme pozorovat pii prevypraveéni pohadky nebo pii popisu udalosti nebo zazitku ditéte.
Predstavivost také dité vyuzivd pii vytvarném projevu, kdy zapojuje také svou fantazii

(Plevova, 2010).
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Dit¢ v predskolnim véku by mélo mit velkou motivaci k ziskavani informaci ze Sirokého
okruhu témat. M¢ly by se zajimat o rtizné udalosti, souvislosti a fakta. Pokud dité nejevi zajem
o aktivity jako je kresleni, vypracovani cviceni pro predskoldky nebo poslouchani ¢tenych

pribéht, neni zralé pro vstup do Skoly (Thorova, 2015).

3.3 Emocionalni a socialni vyvoj

V predskolnim véku zacinaji byt déti emocné¢ stabilngj$i a vyvazenéjsi na rozdil
od batoleciho obdobi. Pro pfedskolaka zlistava na prvnim misté i nadale rodina zajistujici
primarni socializaci ditéte tzn. ze uvadi dité¢ do raznych kolektivli (Langmeier, Kiejcifova,
2006). Konkrétni aktivita prinasi ditéti emocialni zazitky. Pozorujeme, ze se tvofi smysl
pro humor, ktery ditéti napomaha mit radost ze spontanni ¢innosti. Naopak hnév a naStvanost
se objevuji ziidka, a to pfi netispéchu. Dit€¢ ma obavy z ciziho prostedi a nezndmych lidi asi
kolem ctyt let (Plevova, 2010). Podle Vagnerové, Lisé (2021) jsou déti v predskolnim véku
schopné zvladat 1épe situace, které pro né nejsou piijemné. Citové zazitky byvaji velmi silné
a snadno proménlivé. Nutné je také podotknout, Ze jsou emoce podminény aktudlnim stavem

a temperamentem ditéte.
Vagnerova, Lisa (2021) shrnuji stfidani emoc¢nich poznavani do nékolika odrazek:

e Vztek se jiZ neobjevuje tak Casto, jak je psano vyse. Déti v predskolnim véku zacinaji chapat
souvislosti a pfiiny. Projev zlosti mize nastat, kdyz se nahromadi zékazy a dité to emo¢né
nezvladne.

e Strach souvisi s rozvojem détské fantazie. Déti vymysli rizné imagindrni bytosti a strasi
se jimi navzdjem. U jedinct to vyvolava piijemny pocit vzruseni, ale nékdo se mize bat
a nemusi se strachem vypotadat zrovna nejlépe. Rozhodujici byva temperament a setkani
se s nepfijemnymi situacemi.

e Smysl pro humor je velmi Casty u predskoldkii. VétSinou byvaji dobfe naladéni, jejich
humor je jednoduchy, pfijde jim vtipné opakovani nesmyslnych slov. Budoucnost
pro predskoléky zacind byt zndméjsi pojem, proto se umi t&Sit na rtizné zazitky a udalosti.

Pokud ma predvidani budoucnosti zaporny obsah, mize mit dité obavy.

Plevova (2010) rozd€luje vyssi city, které se zacinaji rozvijet v predSkolnim véku

na socialni, intelektualni, estetické a etické:

e Rozvijeni socidlnich citl sledujeme ve vztazich k dospélym a k sou€asnikiim. Vztah
k dospélym se prohlubuje hlavné v rodiné, pfevdzné srodi¢i, u rodinnych zndmych
se objevuji sympatie nebo nesympatie. U vrstevnikli se city meni, na rozdil od batolete,
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piedskolaci pottebuji spoluhra¢e nebo protihrace. Pti hie si buduje také vztah k sobé
sameému.

Intelektualni city (neboli poznavaci) se objevuji pti radosti z poznavani novych véci. Déti
maji radost, kdyZ se nauci néco nového.

Estetické city napomahaji vnimat krasno. Prohlubuji se pfi vnimani hudby, vytvarnych
aktivitach, hfe, vypravéni pohadek a dalSich aktivitach, které na déti plisobi pozitivné
Etické city slouzi ditéti k porozuméni jistych pravidel. Musi se naucit rozliSovat,
co je spravné a co Spatné. Vyviji se moralka tim, Zze dit¢ dospé€ly pochvali nebo pokara.

Dospély jedinec je pro dité dilezitym vzorem a autoritou.

Socializace se v predSkolnim obdobi odehrava hlavné pii hie, ktera slouzi jako néstroj

k poznavani okolniho svéta a k experimentovani s novymi pfedméty. Hra je povaZovana

za vychozi vychovny ndstroj, ktery napoméha nasmérovat vyvoj détské individuality (Plevova

2010). Pojem socializace se dle Langmeiera, Kiej¢itové (2006) vymezuje do rizné Siiky,

ale podstata ztistdva na predpokladu, Ze socializa¢ni postup obsahuje tfi vyvojova hlediska:

Vyvoj socialni reaktivity, zajist'ujici pestrou skalu emocnich cit k riiznym lidem, ktefi
se nachazi v uzkém nebo SirSim okoli ditéte. Problém muze nastat u autistického ditéte,
kdyZ si k sobé nikoho nepfipousti, nenavazuje ocni kontakt, boji se doteku druhych
a nezapojuje se do spolecenskych her, rad¢ji si hraje o samoté.

Vyvoj socialnich kontrol a hodnotového zaméreni, kdy si dit¢ vytvaii vlastni hodnoty
a spolecenské normy na zakladé rozkazti a zékazt dospé€lého ¢loveéka urcujici urcité hranice
chovani.

Naudeni se socialnich roli, které se od kazdého ocekavaji. Dit€¢ se uci rGzné vzorce
a postoje zavislé na mnoha faktorech, jako je v&k, pohlavi nebo spole¢enské postaveni.
Clovék v zivoté zastava spoustu socidlnich roli a od ditéte se jiz také nékteré ocekavaji
(napf. role v domacim prostiedi — syn/dcera, vnuk/vnucka, sourozenec a ve Skolnim

prostfedi — spoluzak, zak, kamarad).

3.4 Skolni zralost a pFipravenost

Skolni zralost a piipravenost jsou podle Otevielové (2016) terminy, které se vzajemné

prolinaji, ale kazdy v sob& obsahuje néco jiného. Co vSak ale maji spolecné je to, Ze pomoci

obou termind zjiStujeme, zdali je dit¢ pfichystdno ke vstupu do zakladni Skoly a ke vSem

narokiim, které povinna Skolni dochédzka vyzaduje.
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O skolni ptipravenosti mluvime, kdyz zkoumame ziskani urcitého stupné schopnosti
a dovednosti, které jsou nezbytné nutné pii vstupu do zdkladniho vzdélavani (Vagnerova, Lisa,
2021). ,,Jde tedy o oblast socidlnich zkusenosti. Jako priklad si uvedme pripravenost verbdlni,
pripravenost na roli Zaka, pripravenost zvladani potrebnych norem chovani. PFi této prileZitosti
pozorujeme rec ditéte, sledujeme ho pri hive, pri zamérné i nezamérné cinnosti. Mapujeme jeho
chovani, samostatnost, sebeobsluhu, aktivitu. Venujeme se i emocnimu prozZivani ditéte. "

(Otevielova, 2016, s.55) U skolni pfipravenosti jsou pozorovany dovednosti nabyté vychovou

a od vné&jsiho okoli ptisobici na dit¢ (Thorova, 2015).

Skolni zralost je pojmenovéani pro komplex psychickych schopnosti a dovednosti,
umoznujici ditéti zdolat pozadavky zakladniho vzdélavani. Naroky, které jsou na dité kladené,
musi byt pfiméfené (Thorova, 2015). Podle Otevielové (2016) se pod terminem Skolni zralost
ukryvaji interni vyvojové predpoklady, které se tykaji ¢innosti vdzanych na zrani. Diky
dokoncovani vyvinu centralni nervové soustavy se zkvalitiuje odolnost ditéte pti zatézi, klesa

citova nestalost a zlepSuje se mira sousttedéni.
Thorova (2015, s. 398-401) uvadi déleni posuzovanych oblasti skolni zralosti:

o Vék a rozdily mezi pohlavimi. U chlapci je vyvoj pomalej$i a nerovnomérny, proto
se u nich Castéji provadi odklad povinné Skolni dochazky.

o Fyzickd zralost. Dilezitd je pfimétena fyzickd zdatnost, kterd pomiize obstat v tfidnim
kolektivu pfi soutézich a pohybovych hrach. Pokud je navrZzen odklad povinné skolni
dochazky z divodu fyzické nezralosti, jedna se napiiklad o nedostatek fyzickych sil,
chronické onemocnéni, oslabena imunita, tiraz nebo zvySena unavitelnost.

o Motorika a grafomotorika. Dilezity je vyvoj jemné i hrubé motoriky. Dité by mélo zvladat
rizné pohybové aktivity a sporty. Spravné vyvinutd jemna motorika napomaha k vhodnému
drzeni tuzky, coz patii mezi zasadni predpoklady uspésného psani. Détska kresba patii mezi
hlavni nastroje pfi posuzovani Skolni zralosti. U kresby se hodnoti formalni a obsahova
stranka.

o Socialni kompetence. Dit¢ by mélo byt pfipraveno na praci v kolektivu. Ocekava se,
ze bude znat pravidla spravného chovani, dokdze komunikovat se spoluzaky, bude ochotny
se stfidat pii aktivitaich, nebude mu dé€lat problém, aby se s ostatnimi rozdélil. Radost
z uspéchu a z pochvaly by mélo dat patfi¢né€ najevo, a naopak u netspéchu se ocekava

diistojné vypotadani.
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Emocni zralost. Dité je empatické, projevuje vici ostatnim soucit. Zvlada regulovat své
emoce a snazi se porozumét ostatnim. Velkou vyhodu ma extrovertni dité, které se tesi
do skoly a spolecnosti. V této oblasti se odklad doporucuje v pifipadé, ze je dité malo odolné
vaci zatézi, zadrhava se v mluveném projevu, vyskytuji se u n¢ho tiky nebo uzkostné
projevy.

Reé¢ a komunikaéni schopnosti. Vyjadiovaci schopnosti by mély byt pfiméiené k véku
ditéte. M¢l by zvladat gramatickou strukturu jazyka, spravnou skladbu véty a sklonovani
a ¢asovani slovnich druhti. Stézejni je spravna artikulace, kdy by mélo dité¢ spravné vyslovit
vSechny hlasky. Pokud tomu tak neni, vyrazné se stizi nacvik ¢teni a psani. Dité vhodné
reaguje na vicestupnové pokyny.

Pracovni vyspélost. Samostatnd prace v adekvatnim tempu a s patficnou peclivosti
je predpokladem pro pracovni vyspélost. Dit¢ by mélo mit motivaci pii feseni slozitéjsich
ukoni, nemélo by se hned vzdavat. Pokud déla ¢innost, ktera ho bavi a zajima, idedlné
by u ni mél vydrZet dvacet minut a déle.

Motivace k uceni spociva v zajmu o informace a fakta.

Zralost sluchového a zrakového vnimdni. Foneticky se dité zacind zaméfovat na rozdily
v obdobnych slabikach nebo slovech. Snazi se chapat, ze se slovo skladad z menSich ¢asti,
napiiklad ur¢i pocatecni pismeno slova. U zrakového vnimani je stéZejni vizualni syntéza
a analyza. Dit¢ vnima detaily jednotlivych pismen a dokaZe spojit pismena, kterd jsou
podobna (F-E, b-d). Dité v pfedSkolnim veéku by mélo poznat pismeno i v zrcadlovém
Zapisu.

Rozumové schopnosti. Dit¢ zacind vnimat Cas a prostor, dokdze generalizovat pfedméty
diky spole¢nym nebo podobnym znakiim. Pfed nastupem do $koly by mély mit déti zakladni
povédomi o ptirodé, funkci pfedmétli a pocindnim lidstva. ZvétSuje se Cast logického
mysSleni na ukor nazorného mysleni, to znamena, Ze dit€ nepostupuje podle toho, co vidi.
Pamét’. Pred néastupem do prvni tiidy by si mélo dit€ zapamatovat vétu o Sesti az osmi
slovech, problém by nemélo délat zopakovani véty. Vyzrani vizudlni a sluchové kratkodobé
paméti je stéZejni pro zdarny nacvik ¢teni a psani. Pamét’ v dobré kondici ditéte se odrazi
ve znalosti rozmanité Skale basnicek, pisnicek, ptib&hi a fikanek.

Sebeobsluiné dovednosti zavisi na vychove, zralosti motoriky a rozumovych schopnostech.

Dité by mélo byt samostatné, zvladat osobni hygienu, oblékat se, jist a opatrovat si své veci.
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4 GRAFOMOTORIKA

Grafomotorika je souhrn psychomotorickych dovednosti, které jsou nezbytné
pro graficky projev. Psani, které se do grafomotoriky fadi, nesouvisi jen s pohyby ruky, ale
je také propojeno s psychikou, jenz cely proces fidi. Neni tedy divu, Ze se vyuziva
pfi diagnostice psychickych poruch a nemoci (Pricha, 2013). Kvalitni grafomotorika si podle
Otevielové (2016) zaklada na vyzralé hrubé motorice, na motorické koordinaci a na pozvolném
vyvoji hybného systému od paZe, ruky aZ po prsty. Bednafova, Smardova (2022) tvrdi,
ze pro grafomotoriku jsou spolu s motorickymi dovednostmi dtilezité i psychické funkce, jako
je zrakova percepce, vizuomotorika (tzn. spoluprace oka a ruky), prostorové vnimani, pamét’

a v neposledni fad¢ i pozornost.

Diky grafickému projevu mtizeme u ditéte sledovat aktualni emocni stav, psychickou
vyzralost, iroven a souhru vSech prvki mozkové ¢innosti (Otevielova, 2016). Koordinace ruky
a oka je klicovym hlediskem pii zdokonalovani grafického projevu. Dit€¢ ma motivaci k tomu,
aby pozorovalo svét kolem sebe, spravné uchopil psaci pomtcku a graficky znazornil svét

(Simonidesova, 2012).

Mezi kritéria Skolni zralosti ditéte patii grafomotorické dovednosti, protoZe nabyti urcité
urovné grafomotoriky je dispozici pro zvladnuti psani. Technickd kvalita pisemného
1 vytvarného projevu je ovlivilovdna jiz zminénymi grafomotorickymi dovednostmi. Pokud
grafomotorika neni dostatecné zdokonalend nebo je spolu s dalsimi motorickymi funkcemi
narusend, vznikne velkd pravdépodobnost vyskytu dysgrafie (Krej¢i, 2020). Dysgrafie
je porucha psani, postihujici grafickou stranku pisemného projevu, do které fadime citelnost

a upravu pisma (Mlcakova, 2009).

Motoriku povazujeme za jadro kognitivniho, socialniho a emo¢niho vyvoje. Motoricky
vyvoj je sledovan v raném véku, protoze podle néj pozname, ze dit¢ prospiva. Dit€¢ musi
zdokonalit svalové napéti a postupné fidi pohyb a polohu svého téla. Grafomotorika spada
pod motorické schopnosti a dovednosti spolu s dal§imi podskupinami jako jsou hrub4a motorika,
jemna motorika, motorika mluvidel a motorika o¢nich pohybii. Tyto podskupiny jsou vzajemné

propojeny (Bednafova, Smardova, 2022).

(Sinvani et al., 2023) ve svém vyzkumu zjistili, Ze vyvoj grafomotorickych dovednosti
byl predikovan vékem a mluvenym jazykem, stejné jako domdacimi literarnimi aktivitami

a vzdélavacimi pfistupy. Nicméné nebyly zaznamenany Zadné vyznamné asociace s distalnimi
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prostiedimi, jako je socialni ekonomicky status nebo imigra¢ni historie rodice. Tato studie
souzni se souc¢asnymi pohledy na rany vyvoj motorickych dovednosti déti, které¢ zdiiraziuji

dilezitost prostiedi pti uréovani ristu a vyvoje.

Podle Svycarského vyzkumu (Maurer et al., 2023) se grafomotorické dovednosti
a pravopis povazuji za dva zédkladni komponenty psani. Maji spole¢né ukazatele (napt. pohlavi,
motivace), a také specialni, jako je tzv. pracovni pamét. Tyto ukazatele je ovliviiuji. Zvlasté
motivace a pohlavi se projevily jako prediktory pro nasledné grafomotorické a pravopisné
dovednosti a pracovni pamét’ byla specificky spojena s grafomotorikou. Dale bylo zjisténo,
ze divky byly napted pied chlapci v rozvoji grafomotorickych dovednosti, zatimco chlapci méli
vyhodu pted divkami v rozvoji pravopisnych jevu. I piesto, ze bylo zohlednéno pohlavi
a motivace, grafomotorické dovednosti vyznamné ovlivnily pravopis. Je tedy kladen diiraz

na jejich dillezitost.

(Domagata et al., 2018) dle vyzkumu, ktery byl proveden v Polsku, tvrdi, Ze hodnoceni
prabéhu grafomotorickych ¢innosti u déti, které jsou na Gplném pocatku vzdélavani, vyzaduje
vynalozit vétsi Usili zaméfené na rozvoj potfebného chovani v oblasti grafomotoriky.
Preventivni opatfeni v této oblasti by méla vychéazet z poznatkl tykajicich se rozvoje
grafomotoriky v tomto mimotadné dilezitém obdobi, pokud bereme v uvahu riziko poruch
psani v pritbéhu Skolniho vzdélavani. Vzhledem k rozsahu obtizi zjisténych na prvnim stupni
zakladni Skoly a vyraznych problémd, které se projevuji u déti jiz pfed zahdjenim Skolni
dochazky, je nutné provést dalS§i empiricky vyzkum na pfiméfené pocetné skupiné déti
nastupujicich do Skoly. Kromé toho je tfeba vzit v tvahu nova systémova feSeni ve vzdélavani

tykajici se véku ditéte, na které se vztahuje povinnost jednoleté piedSkolni ptipravy.

4.1 Hruba motorika

Hrubou motoriku rozvijime pii vSech télesnych hrach jiz od narozeni. Zakladem
(Stenglova, 2019). Piedskolni vék je idealnim Easem na to, aby se u ditdte rozvijela hruba
motorika. Koordinace pohybt a jejich pfesnost zna¢né piispiva k zapojovani se do kolektivu.
Jestlize se u ditéte v predskolnim v€ku rozviji hruba motorika spravné, ovliviiuje tak kvalitu
vykonu pfi aktivitach jako je béhani, skakani, zdolavani riznych piekdzek a také manipulace

s mi¢em. Cinnosti jsou pak plynulejsi a piesnéjsi (Bednafova, Smardova, 2022).

Pokud mé dit€ v pfedskolnim véku obtize s hrubou motorikou, mizeme pozorovat,

7ze ma problémy se sebeobsluhou (oblékani, zavazovani tkanic¢ek). Problém jim muze délat
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i udrzeni rovnovahy napf. pfi jizdé na kole (Stenglova, 2019). Pokud ma dité problémy
a zaostava v nékterych ¢innostech za svymi vrstevniky, je velmi dilezité, aby mu byla dodédvana
odvaha, povzbuzeni a podpora. Zaroven je st¢zejni, abychom si uvédomili, ze kazdé dit€¢ ma
své moznosti. Proto neni vhodné, abychom dité tlacili do néceho proti jeho vili. Dulezité

je v dit&ti zachovat radost a pozitivni vztah k pohybu (Bednafova, Smardova, 2022).

4.2 Jemna motorika

,,Jemnd motorika zahrnuje vsechny pohybové aktivity provadené drobnymi svalovymi
skupinami. “ (Vyskotova, 2013, s. 17). Tyka se prevazné rukou a mluvidel na rozdil od hrubé
motoriky, o kterou se zajimame v piipad¢ pohybu velkych svalovych skupin, jak je jiz feCeno
vySe (Kutalkovd, 2005). Hruba a jemna motorika spolu uzce souvisi a je velkd
pravdépodobnost, Ze pokud ma dité¢ naruSeny ¢i opozdény vyvoj hrubé nebo jemné motoriky,

miizou ¢ast&ji nastat komplikace ve vyvoji fe¢i (Bednafova, Smardova, 2011).

Podle Bednafové, Smardové (2006) se svaly, které jsou nezbytné pro koordinaci
jemnych pohybti, vyvijeji postupné a pomalej§im tempem. Tyto skupiny svalll jsou pouzivany
pfi uchopovani a manipulaci s drobnymi predméty, v pozdéjsim veéku pak také pro kresleni
a psani. K rozvijeni jemné motoriky slouzi ¢innosti, které se délaji denné, také sebeobsluha,
manipulaéni hry nebo rukod&lné aktivity. Bednafovd, Smardova (2022) kladou diiraz
na zapojovani déti do kazdodennich ¢innosti. DEti maji snahu napodobovat dospélé, ale kvili
nedostatku trpélivosti rodicii a uSetieni ¢asu jsou Casto od aktivit odhanény. Pokud se dospélym
podati zapojit déti co nejvice, dostanou prilezitost, aby se zdokonalily v jemné motorice.
Je nutné si také uvédomit, Ze u déti podporujeme sebediivéru, odvahu a samostatnost. Také by
se m¢lo dbat na to, aby kazda aktivita vedla ke svému cili. Vzbudime tak v ditéti motivaci.
Napftiklad pokud s ditétem navlékame koralky, po dokonceni bychom méli vyrobek nosit, aby

dité vidélo, ze méla &innost smysl (Bednafova, Smardova, 2006).

Ke zdokonalovani jemné motoriky miizeme vyuzit praci s riznymi materialy (papir,
dfevo, ptirodniny, provazek a jiné¢). Manipulace s pfedméty o riizné velikosti také napomahaji
ke zlepSeni jemné motoriky. Je tfeba si uvédomit, Ze pravé velikost predmétii urcuje troven

narocnosti aktivity (Krej¢i, 2020).

Mladsi pfedskoldk by mél samostatné jist, zvladnout si umyt ruce, obléct se. Stale ale
potifebuje pomoc od dospélych. Starsi predskolak uz se zvlada sam obléct 1 vysvléct, slozit

obleceni, manipulovat s knofliky a se zipem. Pii jidle jiz pouziva kromé¢ 1Zice i ptibor. Pokroky
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v jemné motorice muzeme také sledovat na koordinaci pohybt rukou pii préci s ntizkami nebo

kdyz si dit¢ hraje se stavebnici (Petrova, Plevova, 2022).

Podle Bednatové, Smardové (2022) mezi ¢innosti, kterymi mizeme détem pomoct

ke zdokonalovani jemné motoriky fadime:

e Skladani mostii, vézi, hradli z kostek, postupné mizeme kostky zmensSovat a tim padem
zvySime naro¢nost stavby.

e Navlékani koralkli na provazek. Koralky mizeme nahradit téstovinami nebo knofliky.

e Modelovani z plasteliny nebo hliny. Déle zajimavou ¢innosti je prace s téstem.

e Préce s papirem: mackani, trhani, stiihani, lepeni, skladani.

e Rucni prace tzn. siti, ptisSivani knoflikd, vysSivani, podileni se na vyrobé hracek.

e Pouzivani kolikli na pradlo: véSeni ponoZzek, pfipinani na tvrdy papir do vymysleného tvaru.

Zminénymi ¢innostmi nerozvijime pouze jemnou motoriku, ale mnoho dalSich oblasti.
Napriklad zrakovou percepci, prostorovou orientaci, koncentraci pozornosti, estetické vnimani

a vizuomotorickou koordinaci.

4.3 Percepcné motorické funkce

Vnimani ditéte je komplexni a celistvé. Dité sleduje své okoli jako celek, bez schopnosti
rozli$it jednotlivé casti nebo vztahy mezi nimi. Je snadno rozptyleno vyraznymi detaily,
zejména pokud jsou spojeny s jeho momentalnimi zajmy nebo potiebami (Sulova, Lezalova,
c2012). Rozvoj percepcné motorickych funkci, které jsou zavislé na vyvoji centralni nervové
soustavy a jeho spojeni s pohybovymi schopnostmi, je kli€ovym faktorem pro ispéSné osvojeni
dovednosti psani, ¢teni a po€itani. Vyviji se zrakové a sluchové vnimani, dité by si také mélo

osvojovat zaklady pravolevé orientace (Jucovicova, Zackova, 2014).

4.3.1 Zrakové vnimani

Zrakova percepce je velmi stéZejni pro nacvik cteni a psani. Jeji vyvoj zacind jiz
od narozeni ditéte, kdy miminko rozliSuje svétlo a tmu, poté je schopno rozliSovat jednoduché
obrysy postav a predmétii. V predSkolnim véku se zrakové vniméani zdokonali na tolik,
ze je dité pfipraveno na nacvik ¢teni a psani (Zelinkova, 2015). Pokud se nacvicuji jednotlivé

odvétvi zrakového vnimani, Viktorin (2018) tvrdi, Ze je potieba se soustiedit na:

e zrakovou diferenciaci,

e zrakovou analyzu a syntézu,
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e zrakovou pameét rozliSovani barev a tvari,
e rozliSovani figury na pozadi a reverznich figur (tj. vzor, ktery je reprodukovany obréaceng,
nez je puvodni predloha)

e cviceni pohybii o¢i a postrehovani.

4.3.2 Sluchové vnimani

Sluchova percepce je podle (GoSova, 2011) dualezita pti nacviku psani stejné¢ jako
zvuky z vnéjsiho i vnitiniho okoli. Po narozeni dité¢ reaguje na zvukové podnéty pohybem
a po uréité dobé zaéina rozlisovat piijemné a neptijemné zvuky. Cim je miminko starsi, tim je
sluch pfesnéjsi, reaguje na hlasy svych nejblizSich. Sluchové vnimani je brano jako jeden
ze zakladnich stavebnich kamenl pro rozvoj feci, ¢teni a psani. (GoSova, 2011) uvadi,

Ze je potieba se zaméfit na schopnosti jako jsou:

e naslouchani,

o rozliSeni figury na pozadi,

e sluchova diferenciace,

e sluchova analyza a syntéza,
e sluchova pameét,

® vnimani rytmu.

U nékterych jedinci mize vyvoj sluchového vniméni probihat v normé, piesto
se mohou objevit urc¢ité problémy s vyvojem dovednosti spojenymi se sluchovou percepci.
I kdyZ vztah mezi poruchami sluchového vnimani a poruchami feci neni zcela prozkoumany,
studie naznacuji, Ze rozpoznavaci auditivni deficity maji negativni vliv na komunikaci, u€eni
a socialni dovednosti. Pokud ma dité problém s feci, pro urCeni spravné diagndzy je stéZejni

hodnoceni sluchového vnimani ditéte (Vilela et al., 2020).

4.4 Vizuomotoricka koordinace

Vizuomotorickou koordinaci rozumime spolupraci zrakového vnimani a pohybové
aktivity. Je nezbytna pro nacvik tvart pismen nebo pfi ¢innostech, u kterych je potieba pracovat
podle vzoru (Felcmanova et al., 2015). S pojmem vizualn€ motorickd integrace (anglicky Visual
motor integration) pracuje Fang et al. (2017) jako s dtlezitou schopnosti v détském vyvoji,

kterd je spojena s vykonem v mnoha ¢innostech a dovednostech.
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Vizuomotoriku je vhodné procviCovat napiiklad riznym skladdnim podle vzoru, déti
mohou dokreslovat druhou polovinu tvaru ve ctvercové siti nebo malovat podle piedlohy

(Chaloupkova, 2021).

4.5 Rozvoj grafomotoriky

Diky grafomotorickym cvi¢enim se postupné dostavame k cili, kdy se spravné rozviji
koordinace jemného svalstva ruky a zraku, spravné drzeni psaci potteby, dostate¢né uvolnéni
ruky a v neposledni fadé také plynuly pohyb tuzky po papife (Bednaiova, Smardova, 2022).
Grafomotorické schopnosti spolu s jemnou motorikou napomaha rozvijet kresleni, které ditéti
napomaha ke snaz§imu osvojovani psani a k posileni komunika¢nich kompetenci (Bednarova,

Smardova, 2006).

Nécvik grafomotorickych dovednosti by mél byt dobie naplanovany a mél by probihat
systematicky. Dulezité je, aby se zatradily uvoliiovaci cviky pfed samotnym nacvikem. Poté
probihd obtahovani, dokreslovani a postupné dojdeme az k samotnému grafickému projevu.
Je dobré za odménu na konec pfidat i vybarvovani. Nacvi¢ovani grafickych prvki je vhodné
provadét na velkém formatu (tzn. na tabuli nebo na balicim papiru). Pohyb zakovy ruky vychazi
z ramenniho kloubu. Spolu se zmenSovanim forméatu se pohyb pfesouva pres loket az k zapésti
a tim docilime uvolnéni celé horni koncetiny. K rozcviceni rukou miizeme pouZit také rizné
cviky, které provazime fikankou, aby méli zaci jasné instrukce, co maji délat. Basnicky jsou
také vhodné pouzivat, kdyZ chceme pozvednout plynulost pohybu se kterym se spojuje
rytmizace. Jakmile je ruka dostate¢né uvolnéna a rozcvicend piechéazi se na praci s tematickymi

pracovnimi listy, které déti motivuji a nepéstuje v nich zaporny vztah ke psani (Krejci, 2020).

Grafomotoricky vyvoj u ditéte pozorujeme pravé pii kresleni. Podle Simonidesové
(2012) v rozmezi jednoho az dvou let dité drzi psaci potfebu az kieCovité v dlani, stfida ruce
a zkousi nové véci. Pohyb vychdzi z ramene a hybe celou rukou. Kdyz ma dit€ dva az tfi roky,
psaci potiebu chyta uz tfemi prsty. V piipadé potieby pfida ctvrty prst na podepieni. Mé&l by
dokazat obkreslit kruh nebo kreslit svislé a vodorovné cary. Zaroven se uci kreslit
na ohrani€enou plochu. Mezi tetim a ¢tvrtym rokem dit€ jiz dokaZe nakreslit postavu, kresli
rizné geometrické Utvary. V této fazi v§ak nevi, jak se Gtvary jmenuji. Dit¢ ve v€ku Ctyfi az pét
let zac¢ind s vybarvovanim a jeho kresba za¢ina byt vice bohatd. Experimentuje s riznymi tvary
a barvami. Na nakreslené postavé je viditelny trup a koncetiny. V rozmezi péti az Sesti let dité

nakresli postavu s trupem a vSemi jejimi detaily. Dokdze napsat velka tiskaci pismena.
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Pokud u ditéte neprobéhne rozvoj v oblasti grafomotoriky a jemné motoriky tak, jak by
m¢él, miize se to projevit. Pozorujeme, ze kresba ditéte neni tak bohaté jako u jeho vrstevnikd,
nakresleny vytvor vypada, jako kdyby ho kreslilo dit¢ mladsiho véku. Cary jsou kostrbaté
a vytlacené v papiru. Dité celkové kresleni a malovani nevyhledava. Kvuli oslabeni jemné
motoriky a grafomotoriky miiZze nasledné dojit pfi zahajeni Skolni dochazky ke komplikacim.
Déti nemaji plynulé tahy pfi psani, tla¢i na podlozku, pismo je neupravené a n¢kdy i necitelné.
Psani je pomalé a dité vice chybuje. Do budoucna mé také problémy pti samostatném uceni

z vlastnich zapist (Bednafova, Smardova, 2022).

4.6 Hygiena a nacvik navykii pri psani

Navyky pfi psani si dit¢ buduje uZ pii prvnich experimentech s tuZzkou v ruce. Ucitelé
s dlouholetou praxi potvrdi, Ze pokud si zdk osvoji chybné navyky, je velmi obtizné se jich
zbavit a mlze se 1 stat, ze se je nepovede odstranit. Velmi obvykly zlozvyk pfi psani je Spatné
drzeni psaci potteby. Tomu ale miizeme zabranit jiz v predskolnim véku, kdy je vhodna doba

budovat v ditéti obecné zasady pro spravné psani (Johnova, 2020).

Podle Fasnerové (2016) jsou hygienické navyky stézejni pro spravnou techniku psani.
S upeviiovanim téchto navykl by se mélo zacit co nejdiive. Pii nacviku se dba na nékolik

faktord.

4.6.1 Poloha téla

Obrazek 2: Priklad spravného sezeni

Zdroj: Priklady spravného a Spatného psani. In: Jak spravné psat [online]. nedatovano [cit. 2023-10-29]. Dostupné

z: https://www.jak-spravne-psat.cz/cs/Priklady-spravneho-a-spatneho-psani/

Diilezita je stabilni a pohodIné poloha. Ovliviiuje psychickou i fyzickou stranku ditcte.
Zpocatku dité muze kreslit, kdyz stoji. Kresli na velkou svislou plochu (napt. na tabuli). Diky

této poloze se u ditéte podporuje pohyb ruky v ramennim kloubu. Na velkou plochu mize dité
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kreslit 1 na zemi, kdyz dité kleci. Uvoliiuje celou ruku od ramenniho kloubu (Bednafova,
Smardova, 2006). P¥i psani vsedé by se mély podle Fasnerové (2018) nohy dotykat zemi celym
chodidlem, kolena maji byt ohnutd do pravého tihlu. Garantuje tak stabilitu a tispéSnost pfi
psani. Je potieba na spravné sezeni i v domacim prostiedi, aby si dit¢ spravné navyky
zapamatovalo. Déle se zajimame o trup, ramena, lokty a hlavu. Dit¢ by mélo byt mirné
naklonéné doptedu, ale zaroven by se nemélo trupem opirat o bo¢ni hranu stolu. Ramena by
dit¢ melo mit stejné vysoko a lokty drzet od téla. Je nutné, aby vaha téla nelezela na loktech,
ale na sedaci plose. Lokty maji za ukol stabilné¢ drzet télo ze strany. Hlavu mé zak mirné
naklonénou nad seSit. Pokud zdk nebude dodrzovat spravnou polohu pii psani, mize dojit

ke zktiveni patere, ztraci piehled o psaném textu nebo nedodrzi celkovou upravu textu.

4.6.2 Spravny uchop psaci potireby

Na spravny uchop je potieba dbat jiz od prvnich pokust kresleni. Vyjimku tvofi pouze
batole, které drzi psaci potiebu v celé své dlani (tzv. dlanovy tchop). Dité v batolecim véku
nema jest¢ dostateCné vyvinutou jemnou motoriku a dlanovy uchop je tedy z vyvojového
hlediska v poradku. Kolem tfetiho roku by se mél postupné zapojovat Spetkovy uchop
(Smardova, Bednatova, 2006). Pro spravny uchop je dileZita rozcvicka rukou pied psanim.
Spetkové uchopeni vypada tak, Ze zak drzi tuzku palcem, ukazovakem a prostfednikem, kdy
palec stoji proti prvnimu clanku prosttedniku v protilehlém postaveni. Ukazovacek ma
pritlatnou funkci a ptidrzuje tuzku shora. Takové uchopeni
je nejvice vhodné, protoze nejméné zatézuje nervosvalovy
systém ditéte (Fasnerova, 2018). Podle Bednarové,

Smardové (2006) ma byt ruka uvolnéna, prsty by nemély

svirat tuzku kfeCovité. U mensich déti mizeme pouzit
pomiucku, ze tuzka lezi na ruce jako v postylce. Obrizek 3: Spetkovy tichop
Zdroj: Jak spravné drzet tuzku. In: Materska skola Svaté Pole [online]. 2018 [cit. 2023-10-29].

Dostupné z: https://6b0e66df68.clvaw-cdnwnd.com/f4763526efef0d84e6£78c6d97b0cada/200000105-
e2b25e3b42/tu%C5%BEka2.gif?ph=6b0e66d{68

Podle Fasnerové (2018) mezi Spatné uchopy patii hrstickovy uchop, kdy jsou aktivni
Ctyfi prsty. Vysoké nebo nizké Spetkové drZeni vznika tak, Ze dit¢ ma sice spravny Spetkovy
uchop, ale psaci potiebu drzi pftili§ vysoko nebo moc blizko u hrotu. Psaci nastroj se pro dité

stava tézce ovladatelnym a jeho ruka je v neustalém napéti. Déle je velmi Casty Spetkovy tichop
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s prolomenym ukazovakem, kdy ma dit¢ ve Spetkovém uchopu prolomeny ukazovak.

V takovém ptipadé dochazi ke kiecovitému drzeni psaci potieby.

4.6.3 Volba spravného osvétleni

Velmi dilezitym faktorem je vhodné osvétleni pracovni plochy. U zakt, ktefi piSou
pravou rukou, by mélo svétlo dopadat na lavici zleva. U levaka je to naopak, tedy ze svétlo
dopada na pracovni plochu zprava. Diilezita je intenzita a barva svétla. Intenzita by neméla byt
vysoka, aby dit€ neoslnovalo. Nejlepsi barvu svétla poskytuje prirodni svétlo, tedy denni svétlo

(Johnova, 2020).

4.6.4 Natoceni seSitu

Pti psani musime dbat nejen na spravnou polohu téla, ale také na dobry sklon psaci
plochy. Kdybychom tak neucinili, mél by Spatny sklon seSitu negativni vliv na vysledny sklon
pisma. U pravak je seSit naklonény smérem doleva tak, aby pravy roh smétoval doleva nahoru.
U zaku, ktefi piSou levou rukou je tomu naopak, neni ale v tomto pfipadé nutné na to dbat,

protoze muze levakovi vyhovovat, pokud ma tadky v sesitu vodorovné (Johnova, 2020).

15°

Obrazek 4: Naklonéni psaci plochy
Zdroj: Navyky a zasady. In: Grafomotorika a psani u Zdki s télesnym postizenim [online]. 2013-2014 [cit. 2023-
10-29].

Dostupné z: https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/pages/03-01-navyky.html

4.6.5 Priméreny ¢as straveny u psani

Na zacatku Skolni dochazky by doba psani neméla ptrekrocit deset minut. Postupem
Casu, s pribyvajicim vékem a zkuSenostmi ditéte se Cas straveny psanim prodluzuje. Je také
potfeba dbat na aktualni rozpoloZeni zdka. Doméaci piiprava by neméla trvat déle, neZ
je doporuceny ¢as pro danou vékovou skupinu. Dité je pak unavené a utvari si negativni vztah

k procvicovani psani (Johnova, 2020).
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4.6.6 Tlak a plynulost tahu

Podle (Mlc¢akova, 2009) se tlak v pismu projevuje jeho hloubkou tahu. Stanovit, jak
je tlak velky, byva velmi naro¢né. Zalezi na n€kolika aspektech, jako je druh psaciho nécini
a na jakosti papiru a podlozky. Tlak v pismu je dulezitym znakem, ktery je potieba
u zacinajiciho Skoldka sledovat, protoze pfiliSny pfitlak na podlozku je povazovan

za grafomotoricky problém ztézujici rozvoj psani.

Jako diagnosticky prvek pro urceni se doporucuje vyuzit progresso (tj. psaci potteba
s lakovanou tuhou), které je velmi kiehké. Pokud se zakovi psaci potieba zlomi, znaci ptiliSny
tlak na podlozku a nedostate¢né uvolnénou ruku. V takovém ptipad€ by psani nebylo plynulé

(Fasnerova, 2018).

4.6.7 Rytmizace

Rytmizaci oznacujeme sefazeni jednotlivych pismen, slabik, slov a odstavcu tak, aby
byl text thledn¢ upraveny (Mlcdkova, 2009). Rozvoj grafomotoriky u déti tizce souvisi prave
s rytmizaci. Aby si dit€ osvojilo spravny rytmus, je potfeba dbat na neustalé opakovani fikadel,
basnicek, pisni¢ek nebo pranostik. Rytmizace se vyuziva pii uvoliiovacich cvicich. Dal§im
zpiisobem, jak procvicit rytmus, miiZze byt také dramatizace pohadek a pfib&ht (Fasnerova,

2018).

Pokud chceme docilit estetického celku, je podle (Ml¢akova, 2009) dilezité dbat na pravidelny
a rytmicky pohyb ruky. Je také vhodné, aby Zaci psali spojovaci ¢ary mezi jednotlivymi

pismeny delsi z diivodu zvykani si na pravidelny rytmicky posun ruky.
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5 PRAKTICKA CAST

5.1 Cile vyzkumu

Diplomova prace je vedena jako aplikacni prace. V ramci prace je hlavnim cilem

popsat proces rozvoje grafomotoriky zaki pripravné tridy.

Krom¢ hlavniho cile jsou stanoveny dil¢i cile (DC), a to nasledovné:
DC 1: Vytvorit metodicky material pro rozvoj grafomotoriky zZaku v pripravné tiidé.
DC 2: Ovérit metodicky material v edukaéni praxi pripravné tridy.

DC 3: Posoudit efektivitu metodického materialu v kontextu zvySovani predpokladii

r wvr

pro psani zaki pripravné tridy.

Vyzkumné otazky (dale VO) podle (Svaiicek, Sed'ova, 2007) formuji zaklad kazdého
vyzkumu. Pomahaji k tomu zaméfit se na co nejpfesnéjsi vysledky, které uzce souvisi
se stanovenymi cili. Déle ukazuji spravny smér vyzkumu. Jak jiz termin naznacuje, vyzkumné
otazky maji podobu tazaci véty. Ke zdarnému splnéni cile diplomové prace je potieba stanovit

vyzkumné otazky:
VO 1: Jaka je efektivita metodického materialu ve zvoleném vyzkumném vzorku?

VO 2: Do jaké miry implementace metodického materidlu napomaha FeSit nezralost

v oblasti grafomotoriky?

VO 3: Do jaké miry je metodicky material vhodny pro praci s nezralymi Zaky v socialné

emocionalni oblasti?

5.2 Vyzkumny soubor

Ptipravna ttida, ktera je zatfazena do vyzkumného vzorku, se nachdzi v obci Muténice,
okres Hodonin. V zafi bylo ve tfidé zapsano 13 déti, z toho jsou 4 divky a 9 chlapct. U dvou
déti, konktrétn€ u chlapci, ktefi jsou sourozenci se vyskytuje vicero vad. Pani ucitelka navrhla
rodi¢iim navstévu pedagogicko-psychologické poradny pro pfezkoumani, aby jim byl pfidélen
asistent do prvniho ro¢niku. VSechny déti jsou zatfazeny do ptipravné tfidy na zdkladé odkladu
Skolni dochazky a doporuceni pedagogicko-psychologické poradny (dale PPP). Déti

po povinném vzdélavani navstévuji v odpolednich hodinéch skolni druzinu.
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V piipravné t¥idé pracuji podle RVP PV A SVP piipravné tiidy. V pribéhu dne
se prolinaji rizné ¢innosti podle naro€nosti a navy déti. Aktivity by se mély v pribéhu roku
prodluzovat. Jedna se o vzdélavaci nabidku v oblasti ¢tenafské a matematické pregramotnosti,
vytvarné, hudebni a télesné vychovy a znalosti v oblastech zdravi, ochrany zdravi, BESIP,
kulturnich a spolecenskych zvykli a tradic i environmentdlnich védomosti. Tyto ¢innosti
se uskuteciiuji prevazné ve tiid€ v lavicich, rannim kruhu na koberci, s vyuZzitim magnetické

a interaktivni tabule nebo pii praci s pracovnimi listy.

Déti se uci napodobou a vzijemné, je pfirozeny rozvoj spontannich aktivit, kterych
je méné nez v matetské $kole. Zaci zastavaji rizné socidlni role i role pomoci uéitelce, jako
pomocnicci/sluzba (napt. kontrola uklidu tfidy, tklid pomucek, vedouci role pfi vychazce).
Mezi zaky se pfirozené rozviji tolerance, spoluprace, sebevédomi a zodpovédnost za druhé.
Zaci dodrzuji zavedena pravidla, v pfipadé nedodrzeni nebo poruseni pravidel jsou vedeni

k tomu, aby si porusené pravidlo ptipomenuli.

V priibéhu Skolniho roku se pani ucitelka s zaky zamétuje také na rozvoj grafomotoriky
ana logopedicka cvi¢eni. Neméné dllezitou soucasti je rozvoj ¢tendiské gramotnosti. Zamétuji
se na vypravéni na zakladé cteni s porozuménim. K praci vyuzivaji digitalni technologie, jako
je interaktivni tabule nebo IPady. K rozvoji hrubé motoriky a koordinace vyuZivaji sportovni
venkovni aredl Skoly, pln€ vybavenou télocviénu, Skolni zahradu nebo obecni hfisté. V pribchu
vychdzky Zaci pozoruji svét kolem sebe. VS8imaji si pocasi, zafazuji vzdé€lavaci aktivity
1 ve venkovnim prostfedi, napt. pocetni operace s pfirodninami, popis mista, povidani

u obrazk).

V ramci charakteristiky vyzkumného souboru je vhodna také drobnd charakteristika
jednotlivych zakt, kterym na zéklad¢ rozhodnuti pedagogické poradny byl doporucen odklad

Skolni dochézky a zatazeni do ptipravné tridy.

N«

akyné & 1 (7 let)

Cilem je pfipravenost a zlepSeni v oblastech doporucenych z PPP. Konkrétné je to
nezralost v oblasti socidlné¢ emocionalni (respektovat autoritu, dodrZzovat pravidla, navazovat
kontakt s dospélymi 1 s vrstevniky), pracovnich navyku, grafomotoriky a vizuomotorické
koordinace (spravny uchop tuzky, grafomotoricky projev se slovnim doprovodem), prostorové
orientaci (pravolevd orientace), sluchové vnimani, fe¢i a vSeobecnych védomosti,

matematickych predstav (porovnavani velikosti pfedmétd, pocitani po jedné do deseti).
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74k &.2 (7 let)

Nedostatky jsou v oblasti feci, sluchového vnimani a ¢aste¢né pracovnich predpoklada.
Je potieba se zameéfit na vyjadiovaci dovednosti, dale pokracovat v logopedické péci.
Co se tyce grafomotoriky, musi se soustiedit na spravny tchop tuzky, sklon tuzky a spravné
sezeni pti kresbé. Zlepsit by se méla také jemna motorika, a to pfi sebeobsluze (napt. zapinani

knoflikli, manipulace se zipem).
Zakyné & 3 (7 let)

Nezralost se objevuje v oblasti socialné emocionalni (zapojovat se do skupiny
a dodrzovat jeji pravidla, respektovat autoritu), pracovnich navykil (zavazovéani tkanicek,
samostatnost v jidle, uklidové prace), grafomotoriky a vizuomotorické koordinace (aktivni
podpora prostiedniku, pokréeny ukazovak, spravné sezeni pii kresb¢), prostorové orientaci
(pravoleva orientace), sluchové vnimani (rozliSovdni podobné znéjicich slov), feci
a vSeobecnych védomosti. Nedostatky jsou také v oblasti matematickych piedstav. Je tieba také
procvicovat levou a pravou mozkovou hemisféru, vhodné jsou zaradit cviky na podporu

zktizené laterality.
73k &. 4 (7 let)

Zak ma nedostatky v oblasti fe€i, grafomotoriky (uvolnéni ramene, lokte a zapésti,
piekreslovani s pfedlohou i bez ni), v oblasti matematickych ptedstav a v prostorové orientaci,
ve sluchovém vnimani (rozpoznat prvni a posledni hlasku ve slov€) a vSeobecnych

védomostech. Je tieba se zaméfit na rozvoj slovni zasoby, spravnou vyslovnost vSech hlasek.
74k &5 (6 let)

U zadka se objevuje nezralost v oblasti socialné-emocniho vyvoje, pracovnich
predpokladii, teci, grafomotoriky (graficky projev se slovnim doprovodem) a vizudlni
koordinace (o¢ni pohyby zleva doprava, pojmenovéavani obrazkii), sluchového vnimani
a vSeobecnych védomosti. Diilezité je se zaméfit na vyjadiovaci schopnosti, vyslovovani vSech

hlasek.
Zakyné & 6 (6 let, v srpnu 7 let)

Cilem je zlepSeni nedostatkii v oblasti pracovnich ptedpokladl, grafomotoriky
(grafomotorika se slovnim projevem, spravny uchop tuzky) a vizuomotorické koordinace.

V prostorové orientaci, zrakovém 1 sluchovém vnimani, fe¢i a vSeobecnych znalostech
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a pocetnich predstav. Je potieba rozvijet také hrubou motoriku (rovnovahu téla a celkovy

motoricky vyvoj).
74k &.7 (7 let)

U zéka se vyskytuje nezralost v socidlné-emocni oblasti, také v oblasti grafomotoriky,
vizuomotorické koordinace a v prostorové orientaci. Dale také v oblasti sluchového vnimani,
feCi a matematickych ptedstav. Je potieba pokracovat v logopedické péci. Dité potiebuje vice
¢asu na vyjadreni své myslenky, je nutné, aby za n¢j nikdo nemluvil a pockal, az vysvétli danou

véc podle sebe a vlastnimi slovy.
73k &. 8 (7 let)

Objevuje se nezralost v oblasti pracovnich predpokladi, grafomotoriky
a vizuomotorické koordinace, zrakového vnimani a cCasoprostoru, pocetnich piedstav,
sluchového vnimani, fe€i a vSeobecnych védomosti. Je tfeba se zaméfit na jemnou motoriku
v samostatnosti a sebeobsluze, napt. zapinani knoflikt, chystani a uklizeni svych véci, zaklady

stolovani.
74k &. 9 (7 let, v ¥jnu 8 let)

Cilem je zlepSeni nezralosti v oblastech sebeobsluhy v pfipraveé pomicek a péci o své
véci, grafomotoriky a vizuomotorické koordinace, zrakového vnimani a casoprostoru,
sluchového vnimani a fonetického sluchu, fe¢i a vSeobecnych védomosti, matematickych
predstav. Zak je velmi malomluvny, ton jeho hlasu je slaby, nejde mu rozumét. Koncentrace
pozornosti je na nizké urovni stejn€ jako kratkodobd a dlouhodoba pamét. Myslenkové
pochody v hlavé probihaji, ale ziejm& neumi mySlenku vyjadfit. V pravolevé orientaci
si je velmi nejisty. Celkovy grafomotoricky projev je taktéZ na nizké Grovni. V sebeobsluze

je samostatny, ale velmi pomaly.
74k €10 (7 let, v fijnu 8 let)

Pozorovat mizeme nezralost v oblasti sebeobsluhy v ptipravé pomicek a péci o své
véci, grafomotoriky a vizuomotorické koordinace, zrakového vnimani a casoprostoru,
sluchového vnimani a fonetického sluchu, feci a vSeobecnych védomosti, matematickych
piedstav. Slovni zésoba se rozviji, ale mluvi velmi potichu. Pravoleva orientace neni zazita.
Zrakova pamét’ se postupné zlepSuje. Grafomotorika je na velmi nizké urovni. Pokud ma zadané

vice jak dva ukoly, zapomene, co ma délat.
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Zak & 11 (7 let)

U zaka se objevuje nezralost v oblasti socidlné-emocniho vyvoje, pracovnich navykd,
grafomotoriky a vizuomotorické koordinace, prostorové orientace, sluchové vnimani, feci
a vSeobecnych védomosti pfimétené veéku, predmatematickych predstav a zrakového vnimani.
Je tfeba procvicovat grafomotoricky projev se slovnim doprovodem (omalovanky, dokreslovani

obrazku a ptedlohou i bez ni). Dale podporovat zdka v samostatnosti a sebeobsluze.
74k €. 12 (6 let, v srpnu 7 let)

U zdka se objevuje pouze cCasteCnid nezralost v oblasti pracovnich piedpokladi,
grafomotoriky a vizuomotorické koordinace, Casoprostoru, fe¢i a sluchového vnimani.

Je potieba se zamétit na hrubou motoriku (pohybova zdatnost a obratnost).
Zakyné & 13 (6 let, v srpnu 7 let)

Vyskytuje se nezralost v oblasti socidlné-emocéniho vyvoje, pracovnich piedpokladi,
motoriky a vizuomotorické koordinace. V pohybové zdatnosti je tfeba zlepSit obratnost
a balanéni cviGeni. Zak ma také problém se zkiizenou lateralitou, proto je na mist&, aby byly

zatazeny cviky na propojovani mozkovych hemisfér.

5.3 Vyzkumny design

Kvalitativni vyzkum je nékterymi odborniky povazovan za pouhy dopln€k
kvantitativniho vyzkumu. Postupné se vSak dostal na rovnocennou uroven spolu s ostatnimi
formami vyzkumného Setfeni (Hendl, 2008). Skutil (2011) tvrdi, ze kvalitativni vyzkum je na
srovnatelné Grovni obtiZznosti spolu s kvantitativnim vyzkumem. Pfiklani se také k nédzoru,
ze k vyuziti kvalitativniho vyzkumu je potieba dobra znalost zkoumané oblasti, schopnost
prizptsobit se neCekanym situacim a byt pripraven na urcita rizika. Také je tieba mit dostatek
¢asu pro shromazd’ovani dat a jejich analyzu. Pii kvalitativnim vyzkumu se pievazné pracuje
s daty z rozhovoru, ziskanymi diky pozorovéani nebo pfi praci s dokumenty (Svaficek, Sed’ova,

2007).

vvvvv

ke sbéru dat (Svaficek, Sedova, 2007). ,, Pozorovani je vyzkumnou metodou tehdy, je-li
zamerné, cilevedomé, planovité, systematické a rizené“ (Skutil, 2011, s.101). Pro pozorovani
jako metodu je typicke, ze vyzkumnik do zkoumané situace nijak nezasahuje a neovliviiuje ji.
Jako vyhodu pozorovani mizeme vnimat to, Ze se jedna o nejpiirozenéj$i metodu, zaroven
je také financn€ dostupna. Dalsi vyhodou je, Ze pii pozorovani vyuzivame ptimého sledovani

48



redlnych jevil a tim ziskavame data, ktera nejdou ziskat Zadnou jinou metodou. Mezi vyhody

patii také skutecnost, ze dostaneme velké mnozstvi kvantitativnich udajt.

U pozorovani je potfeba dbat na promysleni etap. V ramci prvni a klicové etapy si ur¢ime,
co budeme pozorovat, pro¢ a jakym zpisobem. Ve druhé etapé se zaméiujeme na popis
a registraci nami pozorovanych jevl. Je vhodné vyuzit videozaznam, audiozadznam anebo
pozorovaci archy. Popis by mél byt podle Svaiicka, Sed’ové (2007) podrobny a nemél by
obsahovat banalni informace. Nasleduje etapa vénovana analyze a zpracovani ziskanych dat,

na kterou navazuje posledni etapa interpretace pozorovanych jevii (Skutil, 2011).
5.4 Interpretace vysledkii vyzkumného Setieni

5.4.1 Metodika

Metodicky material vznikl za G¢elem zlepSovani urovné grafomotoriky v ptipravnych
roCnicich. Aktivity je ale vhodné realizovat v pfedSkolnim roc¢niku mateiské Skoly

nebo na zacéatku Skolniho roku v prvni tfidé jako ptipravné cviceni pied nacvikem psani.

Metodika se sklada z deseti grafomotorickych aktivit. Jednotlivé aktivity jsou sefazeny
podle velikosti formatu, na kterém se aktivity odehrdvaji. Nejvétsi formaty jsou na prvnich
mistech s cilem rozcvicit a uvolnit celou pazi. Postupné se format zmensuje a zamétuje se vice
na jemnou motoriku zakd. V kazdém cviCeni se pracuje s riznymi materidly, které jsou velmi
atraktivni a aktivity se tak mnohdy stavaji zdbavnymi. Kazda aktivita obsahuje také vyssi

uroven obtiZnosti, kterou lze vyuzit v ptipad¢ zvladani zakladni Girovné cviceni.

Jednotlivé metodickeé listy obsahuji navod na vyrobu pomiicek, Casovou dotaci aktivit,
cil, o¢ekdvané vystupy, pomicky potiebné k aktivité¢, motivaci, samotny postup a didakticky
komentar. Souc¢asti metodickych listil jsou také ptilohy s pomiickami, které jsou jiz pfipraveny
k tisku. K aktivitdim jsou potfebné pomucky, které jsou bézné¢ dostupné a nemusi se nijak
obtizné shanét. Je vhodné nékteré aktivity vykondvat spolecné, protoze ndm vzniknou

stanoviste, kde se budou zéci stiidat a nebudeme potiebovat vyrobit velké mnoZzstvi pomticek.

Vsechny aktivity jsou spojeny motivaénim prvkem a tim je ,skiitek Motik®, ktery
provazi jednotlivymi aktivitami. Doporucovali bychom skfitka vytisknout na tvrdy papir nebo
ho zalaminovat, aby vydrzel déle a nijak se neohybal. Zaci sk¥itka mohou spoleéné vybarvit.
V pribéhu aktivit bude skiitek kontrolovat, jestli Zaci pracuji podle instrukei. Skfitka je vhodné
vyuzit také pii zavérecné evaluaci, pii které mu Zaci budou fikat, co se jim libilo nebo nelibilo,

co se jim povedlo nebo nepovedlo.
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Piiloha 1: Skiitek Motik

Zdroj: STRICKLAND, Laura. Black and White Boy Christmas Elf Clip Art. Online. In: MyCuteGraphics.com.
2014. Dostupné z: https://www.mycutegraphics.com/graphics/christmas/black-white-boy-christmas-elf.html.

[cit. 2024-04-03].
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Grafomotorické cviceni €. 1

Vyroba pomucek

Pomiicky: Velky format kartonu nebo nekolik kusti formatt As, lihovy fix, ntizky.
Postup:
e Velky format kartonu rozdélime na mensi plochy (cca format As) a rozstithame je.
e Vzniklé plochy oc€islujeme a lihovym fixem pfedkreslime pfipravené vzory.
e Zvolime potadi tak, aby Sly tvary od nejjednodussiho po nejslozité;si.
o Navrhuji potadi: kruh, oval, kyvani, vinuti, vertikdlni smycky, obloucky, lomena

linie, vlnovka, lezatd osmicka, smycka.

Obrazek 5: Jednotliva stanovisté s grafomotorickymi tvary

Zdroj: Vlastni fotodokumentace
Aktivita
Casova dotace: 15 minut
Pomiicky: kiidy
Cil: Zak si uvolni ruku v rameni a v loktu na velkém formatu a pfipravi se na psani.
Ocekavané vystupy:
e 7k by mél bez vétsich obtizi zvladnout obtahnout viechny tvary jednim tahem.
e 7Zak by mél byt schopen drzet kiidu $petkovym uchopem.

e Zak by mél pochopit princip stfidani na jednotlivych stanovistich pii aktivité.

Obrdzek 6: Pribéh aktivity ¢. 1

Zdroj: Vlastni fotodokumentace
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Motivace:
Motik ptipravil pro zaky tvary. Bohuzel nemé¢l zadné barvicky, a proto by chtél poprosit zaky,
jestli by mu nepomohli rozveselit jednotlivé tvary. Sktitek by chtél zaky upozornit a zopakovat,
jakym smérem jdou hodinové rucicky, aby zaci védéli, jak se budou na stanovistich stiidat.
Proto ud€lame kruh spole¢né s Motikem utikdme po sméru hodinovych rucicek.
Postup:
e Zaky rozdélime na jednotliva stanovisté a kazdému rozdame k¥idu.
e Spravna poloha zéka:

o Zak kle¢i na kolenou kolmo ke kartonu.

o Ruka, kterad neni dominantni, je opiend dlani o zem vedle kartonu.

o Zada jsou rovna.

o Kiidu drzi jako tuzku ve Spetkovém uchopu.
Didakticky komentar: Je vhodné, aby byl stejny nebo vétsi pocet stanovist, jako je pocet zak.
Je dobré zvolit zvukové znameni, na které zaci budou reagovat a vyméni se postupné podle
¢isel na jednotlivych stanovistich. Tuto aktivitu je vhodné provadét i venku, pokud je hezké

pocasi. Naro¢nost miizeme zvysit tak, Ze zaci zkusi kreslit svou nedominantni rukou.
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Grafomotorické cviceni €. 2
Aktivita
Casova dotace: 15 minut
Pomiucky: balici papir (velky format), voskovky.
Cil: Zak si uvolni ruce v rameni.
Ocekavané vystupy:
e 74k kresli ¢ast kruZnice jednim tahem.
o 74k dokaze koordinovany pohyb obéma rukama.
e Zak zopakuje pohyb ob&ma sméry (nahoru i dolu) nékolikrét za sebou.
Motivace:
Sktitek Motik by rad délal andé€licky do snéhu. Bohuzel ale neni venku snih. Proto ho napadlo,
7e by to §lo 1 vevnitt a pomoci voskovek! Pani u€itelka détem podle instrukei skiitka predvede,
jak napodobime tvotfeni andélick. Kdyz budeme Sikovni, tak ndm mozn4 vznikne i umélecké
dilo. Sktitek ale bude potifebovat pomoc od déti.
Postup:
e Velky format papiru rozloZime na zem ve tfid¢.
e Papir zajistime tak, aby se nehybal a byl pevné pfipevnény k zemi.
e 7Ziky rozdélime do dvojic, aby mél kazdy dostatek mista na papife.
e Spravna poloha Zaka:
o Zak lezi na bfise, je narovnany.
o Voskovky v ruce drzi dlaniovym tchopem s palcem nahote.
o Ruce se hybou nepokréené v loktech.
e Zaci kolem sebe nakresli ¢ast kruznice, pohyb po kruznici je plynuly a nékolikrét jej

zopakuji, aby se ruce zcela uvolnily.
Didakticky komentar:

Je nutné, aby byl format papiru opravdu velky. Zaci tak budou mit dostatek prostoru
pro aktivitu. Dbame na dlailovy tuchop voskovky. Je potfeba zakiim vysvétlit, aby pohyb

po papife délali obéma rukama zaroven, jednim tahem a nékolikrat za sebou. Zaci mohou zkusit

wewvr

se na stejném miste Zaci stiidali, vznikne na papife duha (viz fotografie nize).
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Obrdzek 7: Pribéh aktivity ¢. 2

Zdroj: Vlastni fotodokumentace
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Grafomotorické cviceni ¢. 3

Vyroba pomucek

Pomiicky: Velky format baliciho papiru, 8 ks barevnych puntikti (Pfiloha 2), lepidlo, lepici
paska.
Postup:
e Na balici papir nalepime ptipravené barevné puntiky. M¢ly by byt stejn¢ daleko od sebe.
e Piipraveny papir nalepime na svislou plochu (na zed’ nebo na tabuli). Pfipevnime lepici
paskou.
Aktivita
Casova dotace: 10 minut
Pomiicky: Fix libovolné barvy pro kazdého zéka.
Cil: Zak zvlada koordinaci ruky, kterou pise a plynuly pohyb celého téla.
Ocekavané vystupy:
o Zak drzi fix dlafiovym tchopem.
e 74k nakresli jednim tahem vlnovku mezi puntiky.
Motivace:
Sktitek Motik nalepil puntiky na papir. Chtél by mezi nimi nakreslit néjaky zajimavy tvar, aby
vznikl ornament. Maji déti néjaky napad? Pokud ano, mtizou ho nakreslit ve vzduchu a ostatni
feknou, jestli se jim navrzeny tvar libi nebo ne. Pani uclitelka podle instrukci skiitka ukaze
spravny postoj pii kresleni.
Postup:
e 7k mé za tikol nakreslit mezi jednotlivymi puntiky horizontalni smycku.
e Spravna poloha zaka:
o Zak stoji kolmo k papiru.

o Fix drzi v dominantni ruce dlanovym uchopem viz foto.

Obrazek 8: Ukdzka dlaiiového vuchopu

Zdroj: Vlastni fotodokumentace
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Didakticky komentar:

Z4ci by méli mit kolem sebe dostatek mista. Dbame na to, aby 4k stdl kolmo k tabuli
a koordinoval pohyb celého téla a jeho ruky. Barevné puntiky nalepime na papir tak, aby
se pravidelné stfidaly barvy, nasledné ndm to pomilZe pii vysvétlovani kresleni tvaru

(napf. kreslime ¢aru nad oranzovymi puntiky a pod zelenymi puntiky).

[

Obrdzek 9: Prabéh aktivity ¢ 3
Zdroj: Vlastni fotodokumentace
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Piiloha 2: Puntiky




Grafomotorické cviceni ¢. 4

Vyroba pomucek

Pomiucky: Plastovy tac, pisek nebo mouka, karti¢ky se znaky (Ptiloha 3).
Postup:
e Do nizké plastové krabi¢ky nasypeme pisek nebo mouku (hrub4a mouka).
e Na karticky zndzornime rizné tvary, které¢ budou slouzit jako piedloha pro zaky.
Aktivita
Casova dotace: 5-10 minut
Cil: Zak kresli jednim tahem uvolnénou rukou v zapésti.
Ocekavané vystupy:
e 74k pouzivé spravny prst, a to ukazovék.
e 74k jednim tahem zvladne znazornit tvar podle predlohy.
Motivace:
Sktitek Motik si radd hraje na piskovisti. Musi ale ruce pomalu pfipravovat na psani pismenek.
Proto vymyslel, Ze pouZzije pisek anebo jemu podobnou mouku, aby nepsal pofad jen na papir.
Schvalné, jestli déti dokazou napodobit vSechny tvary, které si pro n¢ sktitek ptipravil.
Postup:
o Zaky rozdélime na dvé az tii stanovists.
e Jejich tikolem bude do pisku ¢i mouky znazornit prstem tvar, ktery si vylosuji na karticce.
e Spravna poloha zéka:

o Zak sedi u stolu na zidli.

o Stoji na zemi celymi chodidly. Kolena jsou v pravém thlu. Zada jsou narovnana

a hlava mirn€ naklonéna na stranu.

o Do mouky pisi ukazovackem.
o Kazdy zak si vylosuje pét tvari, poté nasleduje stiidani.
Didakticky komentar:
Tato aktivita mize byt zkombinovana s dalSimi. V tomto piipad¢ se Zaci prostiidaji a aktivita
zabere vice Casu. Pokud se vSak podafi a kazdy zak bude mit sviij tac, vSichni Zaci budou
pracovat zaroven a nevzniknou Casové prodlevy kvili stiidani. Pokud Zaci zvladaji psani
s prehledem, mlze se jim navysit obtiznost tak, ze budou psat nedominantni rukou. V ptipadé
zvladnuti i takové varianty, mizou si vylosovat pro kazdou ruku jiny tvar a souasné psat obéma

rukama.
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Obrazek 10: Pribéh aktivity C. 4

Zdroj: Vlastni fotodokumentace
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Piiloha 3: KartiCky s grafomotorickymi tvary
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Grafomotorické cviceni ¢. 5
Aktivita
Casova dotace: 10—15 minut
Pomiicky: Karticky se vzory (Ptiloha 4), ¢isti¢ na dymku (draty).
Cil: Zak obratné manipuluje s dratem a vytvoii vzory podle piedlohy.
Ocekavané vystupy:
e 74k zvladne vytvofit viechny tvary.
Motivace:
Skritek Motik nasel v Supliku rovné dratky. Chtél by z nich ale vytvofit rizné tvary na ozdobu.
Tvary si ptipravil na karti¢kach. PomliZzou Zaci sktitkovi s modeldzi ornamentt?
Postup:
e Karticky mizeme vyuzit s pfedchozich cviceni, avSak pozor, nékteré tvary jsou obtizné
na vymodelovani z dratku. Vhodné tvary jsou pfipraveny v priloze 3.
e Spravna poloha zéka:
o Zak sedi u stolu na zidli.
o Stoji na zemi celymi chodidly.
o Kolena jsou v pravém thlu.
o Zéada jsou narovnand a hlava mirn¢€ naklonéné na stranu.
e 74k si vylosuje tvar, ktery pomoci dratu vymodeluje.
e Jakmile bude mit vymodelovano, mize tvar nechat nebo drat narovna a vymodeluje dalsi.
Didakticky komentar:
Aby drat drzel tvar, musi se chvili podrzet. Je tfeba na tuto skutecnost zaky upozornit, protoze
pfevazné pracovat nedominantni rukou. Miizeme také zaky pobidnout, aby vymysleli vlastni

tvar.

Obrazek 11: Pribéh aktivity ¢. 5
Zdroj: Vlastni fotodokumentace
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Piiloha 4: Piedloha na modelovani 7 dratkii
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Grafomotorické cviceni ¢. 6

Vyroba pomucek

Pomiucky: Tvrdy papir A4, lihovy fix

Postup:

e Piipravime si papiry se vzory. V piiloze 5 jsou ndvrhy, které se daji vyuzit. Je také mozné
si vymyslet vlastni a lihovym fixem je znazornit na papir.

e Pfipravené papiry mizeme zalaminovat, aby vydrzely déle. Zakim se s nimi bude lépe

manipulovat.

Aktivita

Casova dotace: 10—15 minut

Pomiicky: Ptipravené papiry, 2 vrsky od PET lahve pro kazdého zéka.

Cil: Zak dokéaze zkoordinovat pohyb obou rukou.

Ocekavané vystupy:

e 74k obtahne vzor obéma rukama soudasné.

Motivace:

Sktitek Motik ptipravil zavodni drahy pro ukazovaky. Misto aut budou zavodit vrSky

od PET lahvi. Cilem neni, aby vyhrala jedna ruka nad druhou, ale aby dojeli do cile zaroven.

Zvladnete to, déti?

Postup:

e Zak dostane na lavici papir s pfipravenymi vzory.

e Dva vrsky od PET lahve si pfipravi na zacatek tvaru (zacatek miiZzeme vyznacit barevné).

e Do vrsk si daji své ukazovacky a snazi se obéma rukama zaroven klouzat po vyzna¢eném
tvaru.

Didakticky komentar:

Je potieba zaky upozornit, jak si maji dat papir (jestli na vySku nebo na Sitku). Zacinat by

mit jiny tvar. Tvary by mély byt nakresleny zrcadlové. Sice je motivace pojata jako zavod, ale

zaci by méli ¢innost délat pomalej$im tempem a soustfedit se na presnost.
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Obrazek 12: Pribéh aktivity C. 6

Zdroj: Vlastni fotodokumentace
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Piiloha 5: Drahy na obtahovani
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Grafomotorické cviceni €. 7

Vyroba pomucek

Pomiicky: suroviny na tésto (220 g hladka mouka, 60 g cukr moucka, 100 g studené maslo,
1 celé vejce, 1 zloutek, Spetka soli, vanilkovy cukr), tésto se da nahradit plastelinou.
Postup:
¢ Do misy nasypeme mouku, cukr, Spetku soli, vanilkovy cukr. Promichame.
e Priddme maslo, které by mélo byt studené. Dale pfidame vejce.
e Suroviny zapracujeme. Vznikne ndm t&sto, které zabalime do potravinové folie a dame
chladit do lednice.

e Do tésta muizeme piidat kakao, skotici nebo citronovou ktiru.

Obrazek 13: Piiklady tvarii 7 tésta

Zdroj: Vlastni fotodokumentace

Aktivita
Casova dotace: 30—45 minut
Pomiicky: tésto, hladka mouka, silikonova podlozka, plech s pecicim papirem
Cil: Zak se zdokonaluje v jemné motorice.
Ocekavané vystupy:
e ZAci obratné manipuluji s téstem.
e Zaci vymodeluji alespoti tii rizné tvary.
Motivace:
Sktitek Motik ma rad sladké! Rad by upekl néjaké zajimavé suSenky. Potieboval by pomoct,
aby jich bylo dostatek.
Postup:

e Vychlazené tésto rozd€lime na stejny pocet kust, jako je zaki ve tiidée.

e 7iky rozdélime do dvojic nebo je nechdme pracovat jednotlivé.
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e Kazdy zék si ztésta vytvaruje néjaky tvar. Mlze se inspirovat piiklady z karticek
nebo si vymysli svijj origindlni. Hotovy tvar vloZzi na plech.
e Jakmile maji vSichni z&ci hotové tvary, plny plech vlozime do trouby, ktera je vyhrata
na 180°C. Peceme asi 10—15 minut.
Didakticky komentar:
Hotové grafomotorické suSenky mitizou zaci snist. Pii této aktivité zaci posiluji jemnou
motoriku a u¢i se mit kladny vztah k praci. SuSenky si Zaci mohou ozdobit napf. ofisky, kakaem
nebo skofici. Rozviji si tim vlastni kreativitu a tvofivost. Dbame na bezpecnost a na potadek
pracovniho mista. Pokud neni moznost upeceni vyrobkl, dd se tésto nahradit plastelinou

a pouze tvary vymodelovat.

Obrazek 14:Plech s hotovymi vyrobky

Zdroj: Vlastni fotodokumentace
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Grafomotorické cviceni €. 8

Vyroba pomucek

Pomiicky: viko krabice od bot, hrubozrnna stl.

Postup:
e Do vika nasypeme hrubozrnnou sil. Zvolime mens$i mnoZzstvi, pouze tolik, aby vznikla
tenka vrstva.
Obrazek 15: Ukdzka tvaru nakresleny v soli
Zdroj: Vlastni fotodokumentace
Aktivita

Casova dotace: 10—15 minut
Pomiicky: Viko se soli, hraci kostka, seznam tvart (Ptiloha 6).
Cil: Zak znazorni tvar do soli uvolnénou rukou v zapésti.
Ocekavané vystupy:
e Zak provadi plynuly pohyb prstu jednim tahem.
o Zak pozna, podle kterého &isla na kostce se ma fdit.
Motivace:
Je to opravdu sul? Skiitek Motik rozsypal sil, ktera je drsnd. Déti miizou ochutnat, jestli
se opravdu jedna o stl. Jakou ma chut'’? Da se do ni kreslit? Pojd'me to vyzkouSet! Abychom
védeli, co mame kreslit, pomlze ndm hraci kostka a jeji ¢isla.
Postup:
e 74k hodi kostkou a podle toho, jaké mu padne &islo, zvoli p¥islusny tvar.
e Spravna poloha zéka:
o Zak sedi u stolu na zidli.
o Stoji na zemi celymi chodidly.
o Kolena jsou v pravém uhlu.

o Zéada jsou narovnand a hlava mirn¢ naklonéné na stranu.
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e Pomoci ukazovacku nakresli tvar do soli.

e Nejdiive pouze svou dominantni rukou, poté zvoli nedominantni ruku, a nakonec zkusi psat
obéma rukama.

Didakticky komentar:

Je dobré pripravit vice pomticek, aby mohlo pracovat vice zakl zarovei. Miizeme pro obé& ruky

zvolit stejny vzor, poté zvysit obtiznost a pro kazdou ruku vybrat jiny tvar (pt. Rovné Céara

a vinovka).

Obrazek 16: Priubéh aktivity ¢ 8

Zdroj: Vlastni fotodokumentace
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Piiloha 6: Rozpis tvarii podle kostky
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Grafomotorické cviceni €. 9

Aktivita

Casova dotace: 10 minut

Pomiuicky: papir s predtisténym vzorem (Ptiloha 7), pastelka.

Cil: Zak spoji tetky souvislou rovnou ¢arou.

Ocekavané vystupy:

74k netlaéi na psaci potiebu.

74k dokresli tvar bez pomocnych &ar.

Motivace:

Sktitek Motik vymyslel specialni tkol, ktery mtizou zvladnout jen ti, kteti uz maji ruku lehkou
jako obléacek. Zkusis to taky?

Postup:

e Kazdy zak dostane papir s predtisténym vzorem.

e Jejich tkolem bude spojovat body podle vodicich ¢ar.

Didakticky komentay:

Dbame na spravné drzeni tuzky. Zaci by neméli na tuzku tlagit, tah by mél byt plynuly, ruka
uvolnénd. Jako alternativu mizeme pfichystat vatové tyCinky, kterymi budou spojovat

teCkovanim pomoci temperovych barev.
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Piiloha 7: Pracovni list
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Grafomotorické cviceni €. 10

Vyroba pomucek

Pomiicky: barevny papir, hlava housenky, kousek provazku (cca 20 cm), lepidlo

Postup:

e Na kraj barevného papiru si nachystdme hlavu housenky.

e Oblicej housenky si mize kazdy Zak dokreslit podle sebe.

e Pod hlavu pfilepime zacatek provazku. Nalepime hlavu stonozky.

e Vystiihneme si karticky s riznymi tvary (Ptiloha 3).

Aktivita

Casova dotace: 10—15 minut

Pomiicky: pfipraveny papir se stonozkou, vysttizené karticky s tvary.

Cil: Zak vymodeluje z provazku grafomotorické tvary.

Ocekavané vystupy:

e Zak obratné manipuluje s provazkem.

Motivace:

Motik pfivedl s sebou své kamaradky housenky. BohuZel se jim ale nelibi tvar jejich télicek.

Postup:

e Zak si vybere karticku s tvarem.

e Jeho ukolem je napodobit tvar pomoci provazku. Vzniknou tak riizné housenky
na barevném papiru.

e Zaci mohou vymyslet vlastni tvar, ktery vytvoii z provazku.

Obrazek 17: Pritbéh aktivity & 10
Zdroj: Vlastni fotodokumentace

Didakticky komentar:
Provazek Spatné drZi tvar, a proto si ho musi Zaci pfidrzovat. Procvici si tak i jemnou motoriku

pii manipulaci s provazkem. Snazi se natvarovat provazek co nejpiesnéji. Pti vytvoreni spiraly
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vznikne hlemyzd’, mizeme se zakl zeptat, co jim to pfipomina, popiipad¢ rozvést diskuzi
o hlemyzdich. Zvysit iroven mizeme tak, ze zaci pouziji pouze jednu ruku. Zaci také mohou

zkusit pracovat ve dvojicich, kdy si budou vzéjemné pomahat tvoftit slozitéjsi tvary.

5.4.2 Vysledky pozorovani

V ramci pozorovani bylo zjisténo nékolik dualezitych skutecnosti u kazdého cviceni.
Jelikoz je aktivit deset a pozornost zakti by nebylo mozné koncentrovat na vSechny aktivity
najednou, povazovala jsem za vhodné rozdélit ovéreni aktivit na dva terminy, a to konkrétné

v patek 15. 3. 2024 a ve sttedu 20. 3. 2024.

K zaznamenavani vysledkli ndm poslouzily zaznamové archy. Kazda aktivita ma vlastni
pozorovaci arch, kde jsou poznaceny vysledky pozorovani pribéhu aktivity u vSech zakda.
Zamétujeme se na né€kolik oblasti, konkrétn€ na porozumeéni zadéni, uvolnénost ruky, tchop
psaci potieby, udrzeni pozornosti a zvladnuti vyssi urovné aktivit. Popisujeme také podrobné&;ji

prabéh jednotlivych cviceni u vSech zaka.

Aktivita ¢. 1

Zaznamovy arch pro pozorovani
Aktivita ¢&. / ’ Datum: /5’3 2024 Misto: Zakladni §kola a Matefska Skola Muténice, okres Hodonin
Porozuméni Uvolnénost Uchop psaci Udrzeni Zvladnuti vyssi Pritbh &innosti
zadani ruky potieby pozornosti urovné aktivity BRSO
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U prvni aktivity byly splnény oc¢ekavané vystupy. U jedincti dochdzelo k nepochopeni
ukolu kvili jejich nepozornosti. Za problematické povazujeme prostorovou orientaci
pii stiidani u jednotlivych stanovist. Zakiim délalo problém pochopit, jakym smérem se maji
vydat. Ke zdarnému splnéni aktivity pomohla spolecna nazorna ukazka chiize po sméru
hodinovych rucicek.
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Uchop psaci potieby mél byt spravné $petkovy. U tiech zaki se objevoval $petkovy
uchop s narovnanym ukazovakem. Po upozornéni si davali pozor, ale po chvilce ukazovak opét
narovnali. Zaci méli uvolnénou ruku, rozhybali ji v rameni i v loktu. Lze konstatovat, Ze aktivita

splnila svou funkci, Zaci v piipravné tfidé zvladli tikol obstojné.

Aktivita ¢. 2

Zaznamovy arch pro pozorovani
Aktivita ¢&. Z | Datum: /53 2024 Misto: Zakladni $kola a Matefska $kola Muténice, okres Hodonin
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Druhou aktivitu bychom mohli iafadit mezi naro¢né¢jsi na pochopeni, a i samotné
provedeni. Osm zakti zadani nepochopilo a bylo problematické je navést na spravné provedeni
aktivity. Velmi pomohlo, kdyZz vidé€li ostatni spoluzédky, 1 pfesto byla potfebna korektura
pohybil. Ruce osmi zakl byly pokréené v loktech, nepochopili, Ze maji hybat celymi rukama.
V jednom ptipadé se stalo, Ze nebyl zdk v dobrém rozpoloZeni. Necht¢l spolupracovat, odmital
vysvétleni a samotnou aktivitu nedokoncil. Vypadalo to, jako by mél v sob& blok, bal se nebo

se styd¢l.

Dlanovy uchop zvladli témét vSichni bez vétSich obtizi. Dva jedinci drzeli voskovku
kiecovité. Je dost mozné, Ze to bylo zplisobeno strachem, aby jim psaci potieba nespadla nebo
se nezlomila. U étyfech zaki se objevila nepozornost pii aktivité. Zaci sledovali své spoluzaky
nebo se mezi sebou vybavovali a nedavali pozor. Mirné emocionalni rozhozeni zplsobilo
u dévcat mozny vybér barev voskovek, kdy se mezi sebou dohadovala, kterd z nich si vezme

ruzovou barvu.
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Vys§i troven v tomto piipadé nebyla provedena, protoze jsme povazovali za Gspéch,

kdyz zaci spravné provedli zakladni Groven aktivity.

o o %
Aktivita €. 3
Zaznamovy arch pro pozorovani
Aktivita ¢. ’j | Datum: /{ 3. 2024 Misto: Zakladni $kola a Mateiska $kola Muténice, okres Hodonin
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Aktivitu &islo tii 1ze hodnotit velmi pozitivné. Zakim byla aktivita zcela jasna. Pouze

dva jedinci nevédéli, co maji délat, a to z diivodu nepozornosti. Zaci se soustfedili po celou

dobu aktivity, nebylo potieba opakované vysvétlovani.

Uchop byl v tomto ptipadé dlafiovy, proto byla nutna nazorna ukéazka uchopu. Zaci jej

zvladli bez vétSich obtizi. Jeden zak mél pouze strach, aby mu tuzka nevypadla z ruky. Ve dvou

ptipadech se spletli a tuzku drzeli ve Spetkovém tchopu. Po upozornéni svlij uchop zménili.

Zaci provadéli plynuly pohyb uvolnénou rukou. U péti déti jsme zpozorovali mirné kiecovitou

ruku.

Predpokladali jsme, Ze problematickou poloZkou u této aktivity by mohla byt Spatna

koordinace ruky a t&la pfi psani. Zakim ale nedélala problémy, pouze u &tyfech déti

se objevovaly problémy s koordinaci téla, kdy neudrzeli sviij postoj kolmo k tabuli a ruka

ptedbihala télo.
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Aktivita €. 4

Zaznamovy arch pro pozorovani
Aktivita ¢. : Datum: /45~ 2 7+5 Misto: Zakladni §kola a Matefska $kola Muténice, okres Hodonin
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Ctvrté aktivita méla snadno pochopitelné zadani. VSichni Zaci rozuméli a dokézali se soustiedit

4

po celou dobu aktivity. Problém nastal pti vyssi Grovni, kdy zakiim nebylo zcela jasné, jak maji
zkoordinovat obé¢ ruce pfi plnéni tkolu. Stacila v§ak ndzorna ukazka a vSichni védéli, jak ma

pohyb vypadat. BohuZel se nedafila koordinace rukou, vys$si uroven byla pro zaky narocna.

Uvolnénost ruky byla velmi dobré u vSech zaku. Pii plnéni tilohy nebyla potiebna psaci
potieba. Zaci dostali za tikol, aby pouzili ukazovak, coZ se povedlo viem aZ na dva jedince,
kteii méli obtize srozeznanim ukazovaku od ostatnich prsti. Zak@im se dafilo nakreslit

do mouky vSechny tvary plynulym tahem.

Tato aktivita byla spojena s dalsi, Zaci tedy pracovali ve skupinéch a stfidali se. Tento
zpiisob byl efektivni, ale nastal problém, kdyZz se ziaci vybavovali a nedavali pozor
pii vysvétlovani. Bylo nutné napomenuti, poté vSichni davali pozor a prib¢h aktivity byl bez

problém1.

85



Aktivita ¢. 5

. , —_
Zaznamovy arch pro pozorovani
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Aktivita &islo pét nebyla naro¢na na pochopeni. Zaci rozuméli zadani a vichni védali,
jak maji postupovat. Pfi tkolu bylo potieba, aby Zaci byli trpélivi, coz dé¢lalo Sesti zakiim
problémy. Nevédéli, jak maji zajistit, aby drat drzel sviij tvar. Zaci davali jasné najevo,
7e se jim nedafi, nebyli v dobrém rozpolozeni a u nékterych to vyvrcholilo ve vztek a odmitali
pracovat. U jednoho zéka byl problém, protoze chtél pracovat pouze s modrymi dratky, kterych

nebylo dostatek. Vztekal se, kdyZ vidél ostatni, jak pouzivali modré dratky a nechtéli mu je dat.

Zaci nepotiebovali psaci potiebu, jemna motorika byla na velmi dobré trovni. Pouze
dva zaci méli slabsi jemnou motoriku. Na vyssi uroven aktivity se dostala vice nez polovina
zakl. Prace nedominantni rukou byla naro¢na a nedafilo se jim tvarovat piesné tvary. Pokud

bychom méli hodnotit oblibenost aktivity, mezi ostatnimi se fadila mezi méné& oblibené.
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Aktivita ¢. 6

Zéaznamovy arch pro pozorovani
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Pochopeni zadani aktivity &islo Sest délalo problémy péti zaklim. Nemohli pfijit
na zpusob obtahovani tvarii. Dulezité bylo zasdhnout pti aktivit¢ v momenté, kdy si zéci
nastavili papir na Siftku a nemohli tak provadét pohyb obéma rukama najednou. Mysleli si,
7e maji projet drahu postupné pouze jednou rukou. Jakmile jim bylo dovysvétleno, ze maji
zacinat na ¢ervenych koleckach a ve vétSiné piipadech nahote, bylo jim jiz vSe jasné a aktivita

probihala hladce.

U aktivity se nepouZzivala psaci potfeba. Hodnotili jsme ale, jestli Zaci poznali bez
problémd, které prsty jsou ukazovaky. Skoro vSichni Zaci védéli, jaké prsty maji pouZit. Pouze
ve dvou pfipadech, konkrétné u dvou chlapcti, se stalo, ze schvalné pouzivali jiné prsty nez
ukazovaky. Bylo nutné zakrocit a zaky napomenout. Uvolnénost rukou byla obstojnd, zaci
délali plynuly tah obéma sméry. Ruce tii déti vSak byly kiecovité a malo uvolnéné v loktech.

Velkou pomoci pro né byli pohyby pomoci vr$kt z PET lahvi, diky nim byl pohyb plynuly.

Problematickou polozkou bylo udrzeni pozornosti po celou dobu aktivity. Vice nez
piilka 7akd byla rozt&kana. Zaci nedavali pozor a vybavovali se s ostatnimi. Pro nékteré byl
ukol natolik snadny, ze jej rychle odbyli a piestal je bavit. O vyssi uroven se pokousela vétSina
déti. Sest z nich zvladlo t&z§i tvary bez vétsich obtizi, tfi Zaci méli problém z koordinaci rukou

a Ctyfi zaci narocné&jsi verzi aktivity viibec nevyzkouseli.
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Aktivita ¢. 7

Zaznamovy arch pro pozorovani
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Toto cviteni sklidilo velky tspéch. Zaci byli velmi nad3eni a t&3ili se na praci s téstem.
Kazdy se chtél zapojovat a aktivné se podilet na ptipravé. Dokazali udrzet pozornost po celou
dobu aktivity. Pouze jeden zak vyruSoval ostatni a pokousel je, aby rusili spolecné s nim.
To se ale nepovedlo, protoZe déti aktivita natolik bavila, Ze se nenechaly strhnout a pracovaly

se zajmem.

Manipulace s téstem byla velmi dobra, zZaci méli uvolnéné ruce v zapésti. Procvicili
a zlepsili si jemnou motoriku. VSem se povedlo vymodelovat minimalné tfi tvary. VétSina zakt
se pokusilo vymodelovat vlastni tvary. Pouze Z4k, ktery vyruSoval, si nedal zalezet a tvary
udélal rychle a neptesné. Ke splnéni aktivity nebyla potieba psaci pomiicka, zaci ani nemuseli

poznat pouze ukazovak, pracovali vSemi prsty.

Aktivitu lze povazovat za nejoblibenéj$i. Nepozorovali jsme ani néjaké veétsi obtize
v pritbéhu aktivity. Lze konstatovat, Ze Zdky tkol velmi zaujal a byli motivovani dokoncit
aktivitu. Velkou odménou a motivaci pro zaky byly upecené vytvory, které mohli druhy den

snist.
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Aktivita ¢. 8

Zaznamovy arch pro pozorovani
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Aktivita ¢islo osm se fadila mezi oblibené. Zaky velmi zaujala sill, kterou méli moZnost
ochutnat a presvédcit se, jestli se opravdu jedna o jiz zminénou stl. Co se ty¢e zadani, Zaci
pochopili, jak maji postupovat. Problém u nékterych nastal pfi manipulaci s kostkou. U dvou
chlapct se dalo pozorovat, Ze v pfipad¢ padnuti ¢isla Sest na kostce, hodili znovu, protoze

se jim nelibil tvar, ktery byl ¢islu piitazen.

VSichni Zaci méli krasné uvolnénou ruku v zapésti a délali plynulé pohyby. K aktivité
nepotiebovali psaci pomicku, pouze méli poznat svlij ukazovak. Dva Zéci s timto ukolem méli
problémy, zaménili ukazovak za prstenik. Vyssi uroven vyzkouseli vSichni zéci a byli Sikovni
auspésni. Péti zaktim délala vyssi troven potize, tvary byly kostrbaté a nepodobaly se piedloze.
Ctyfi zaci kreslili nedominantni (ve viech p¥ipadech levou) rukou a jedna divka obéma rukama

rizné tvary. Ne&kteti Zaci vymysleli své vlastni tvary a byli velmi kreativni.

Pozornost se povedla udrzet vS§em aZ na jednoho chlapce, ktery celkové odmital

spolupracovat. Zaky aktivita bavila a bylo vidét, Ze si ji uzivaji.
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Aktivita ¢. 9

Zaznamovy arch pro pozorovani
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Aktivita Cislo devét se fadi mezi ndrocnéjsi na pochopeni i provedeni ukolu. Deviti
zakim delalo problémy zadani pochopit a aktivitu spravné provést. I kdyz zaci davali pozor

pii vysvétlovani a byli soustfedéni po celou dobu tkolu, nepochopili princip spojovani.

Zaci pouzivali psaci potiebu. Ruka sedmi 7ak (coZ je vic neZ polovina) nebyla
uvolnéna a tuzku drzeli kiecovité. Uchop v tomto piipadé mél byt $petkovy, ve vétsing
ptipadech byl v potadku, ale u péti Zakl se objevoval narovnany ukazovak. U jedné divky

se dal pozorovat tlak na podlozku.

Velkou pomoci pti spojovani byly pomocné vodici ¢ary, které navedly Zaky, jak maji
body spojovat. Ve druhé polovin€ pracovniho listu jiz spojovali bez pomocnych linii
a pro nekteré zaky to bylo problematické, byli nejisti a ¢ara byla kostrbatd. Vys$si tiroven
nevyzkousel ani jeden zak. Usoudili jsme, ze zdkladni tiroven je natolik ndro¢na, a proto jsme

ztizeni Gkolu nepraktikovali.
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Aktivita ¢. 10

Zaznamovy arch pro pozorovani
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Zadani posledni aktivity bylo vS§em zakim jasné. VSichni védéli, jak maji postupovat
a na aktivitu se plné soustfedili. Pouze Ctyfi Zaci byli nepozorni a rozté¢kani. U dvou chlapct

jsme mohli pozorovat neochotu pracovat. Aktivita je nebavila a odmitali ji plnit.

Problém nastal, jakmile Zaklim nechtél drzet provazek ve vymodelovaném tvaru. Stalo
se, ze nebyli dostatecné trpelivi a zacali byt nervozni. VEtsing€ zaka se vSak tvarovani dafilo,

byli zapaleni pro tvofeni, protoze méli radi zvifata, coz slouZilo k velké motivaci splnit tkol.

Uvolnénost ruky byla velmi dobra u vSech zaki. Pouze u jednoho zaka jsme vypozorovali
nemotorné pohyby pfi manipulaci s provazkem. Zaktim aktivita slouZila ke zlepSeni jemné
motoriky. I pies slozitéjsi manipulaci se zakiim povedlo vytvofit n€kolik tvard. Byli velmi

v§imavi a poznali naptiklad hlemyZzdé€ pii vytvoreni spiraly.

Vys8i uroven aktivity vyzkouseli vSichni Zaci. Pouze ¢tyfem chlapcim se nedafilo
z diivodu Spatné manipulace s provazkem. Nedrzel tvar tak, jak chtéli, a proto jich aktivita

nebavila ani na zakladni Grovni.
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6 DISKUZE

Tato kapitola nam poslouzi k vyhodnoceni zavért vyplyvajicich z pozorovani. V ramci
pozorovani bylo zjiSténo, ze vétSina aktivit ned€lala zaktim v ptipravné tfidé zasadni obtize.
Dilezitym poznatkem pro ucitele, ktery vyplyva z vysledku, je dislednost pii vysvétlovani
zadani a pomoc v pribc¢hu aktivity. Ukazalo se, ze je vhodné také zatadit ndzorné ukazky
pro lepsi pochopeni aktivit. Déle je nutné vénovat pozornost ptipadné korektufe Spatnych

navyku pii psani.

Lze konstatovat, Ze prace s netradi¢nimi materialy (stl, mouka nebo tésto), je pro zaky
atraktivni a docilili jsme vysokou miru koncentrace pozornosti a aktivni spoluprace. Zaky velmi

zaujaly aktivity, které se provadéji na velkoformatovych rozmérech.
Na tomto misté je Zadouci vénovat se zodpovézeni stanovenych vyzkumnych otazek.
VO 1: Jaka je efektivita metodického materidlu ve zvoleném vyzkumném vzorku?

Metodicky material lze v ramci vyzkumného vzorku povazovat za velmi efektivni.
V ramci vyhodnoceni pozorovacich archi a z vlastniho pozorovani jsme zjistili, ze Ize
povazovat za uspéch vysokd motivace pomoci skiitka Motika, ktery zaky aktivitami provadi.
Zaci ve zvoleném vzorku byli velmi zvidavi a ochotni spolupracovat.

Mezi dil¢i uspéchy fadime zvladnuti vyssi Grovné u vétSiny aktivit. Zaci dobrovolné

wewr

velmi dobra uvolnénost ruky.

Aktivitu &islo devét Ize povaZovat za netisp&snou z nékolika diivodi. Zaci méli problém
pochopit spravné zadani, pii praci neudrZeli pozornost a pouze ¢Ctyfi Zaci méli uvolnénou ruku.
Vzhledem ke stagnaci na zékladni urovni ukolu ¢islo devét nikdo nevyzkousSel vyssi Groven.
Koordinace pohybti celého téla a ruky nebo obou rukou najednou byla neuspé$na. Zaci

1 po korektufe a upozornéni nedokéazali zkoordinovat své pohyby.

VO 2: Do jaké miry implementace metodického materialu napomahada i'esit nezralost v oblasti

grafomotoriky?

Nezralost v grafomotorické oblasti je zfejma u vSech zakli navstévujici pfipravnou tfidu.
Diky metodickému materidlu se u zdkti da zlepSit nékolik oblasti souvisejici prave
s grafomotorikou. Zaci si procvicuji jemnou motoriku pfi praci s riznymi materialy, jako

je tvarovani provazku nebo dratku nebo modelovani tvarii z tésta. Procvi€uji si pravolevou
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orientaci a koordinaci pohybti. V jednotlivych aktivitich se zaméfujeme také na zrakovou

percepci. V neposledni fadé dbame na uvolnénost rukou a spravné drzeni psaci potieby.

Za dil¢i uspéch lze povazovat uroven jemné motoriky zaku, kterd byla velmi dobra
pfi praci s téstem u aktivity ¢islo 7. Nepozorovali jsme u nikoho obtiZe v zadné ze sledovanych
oblasti. VE&tsin¢ zaku se dafilo i pii praci s provazkem a dratkem v aktivité ¢islo 5 a 10. Pouze
u nékterych jedinc jsme mohli pozorovat nemotorné pohyby prstii, které byly zpiisobeny
netrpélivosti. Pfekvapivé zjisténi bylo, kdyz zéaci obstojné¢ zvladli splnit ukol ve vyssi urovni
svou nedominantni rukou nebo obéma rukami najednou. Museli se vice soustfedit na plynulost
pohybti, ale provedeni i vysledek byl nad nase ocekavani. Povazujeme to jako dil¢i uspéch,

ktery se konkrétné vztahuje na vyssi uroven aktivity ¢islo 4, 6 a 8.

Stagnace nastala u tichopu psaci potieby, kdy se u péti zakli objevoval ve Spetkovém
uchopu narovnany ukazovak. I pies neustalou opravu a napomindni se tento jev zautomatizoval
a pokus o napravu byl obtizny. Pokud Zaci nepracovali s psaci potfebou, ale pouze se svymi
prsty, méli ruce zcela uvolnény. Jakmile byla potfebnéd psaci pomiicka, ruka byla kieCovita
a zaci vyvijeli tlak na podlozku. U aktivity ¢islo 2, 3 a 9 jsme pozorovali obtiZze v oblasti

uvolnénosti ruky a ichopu psaci potieby u vice jak poloviny zaki.

VO 3: Do jaké miry je metodicky materidal vhodny pro prdci s nezralymi Zaky v socidlné

emociondlni oblasti?

Nezralost v socialné emocionalni oblasti se v prub¢hu aktivit u n€kterych zaka velmi
projevovala. Zaktim chybéla trp&livost pfi praci, jakmile se jim nedafilo, pestali se na aktivitu
soustiedit. Davali najevo, ze jim aktivita nejde, a to tak, Ze se u nich objevoval vztek a nervozita.

Odmitali pomoc od ucitele i od spoluzaku.

Nejvétsi problémy jsme zaznamenali u zdka ¢islo devét, ktery mél velmi specifické
chovani. Chtél pracovat pouze s pomtickami modré barvy, jakmile se mu aktivita nedatila, byl

nesvlj a nechtél v praci dale pokraCovat.

Aktivity v metodickém materidlu vyrazné podporuji progres v socidlné emocionalni
oblasti. Zaci si prohlubuji trpélivost pii praci, uc¢i se spolupracovat s ostatnimi a vzajemné

si pomahat.

93



7 ZAVER

Diplomové prace se zamétovala na roli pfipravné tfidy v oblasti rozvoje grafomotoriky.
Cilem teoretické Casti bylo popsat a definovat stézejni terminy tykajici se pfipravné tiidy
a samotné grafomotoriky. V prvni kapitole jsme se zaméfili na ptipravnou tiidu, jeji legislativni
ukotveni, obsah a cile vzdélavani v ptipravné tfid¢ a organizace pedagogické ¢innosti. Zminili
jsme také zkuSenosti ze zahranic¢i. Navazovali jsme druhou kapitolou, ve které jsme popsali
praci ucitele v piipravné tiidé. Ve tfeti kapitole jsme pftiblizili vyvojova specifika ditcte
v predSkolnim véku. Posledni kapitolu v teoretické cCasti jsme vénovali grafomotorice.

Nezapomnéli jsme zminit ani hygienu a nacvik navyki pti psani.

V praktické ¢asti jsme si stanovili hlavni cil, a to popsat proces rozvoje grafomotoriky
zakd v ptipravné tfidé. K naplnéni cile napomohly tfi dil¢i cile, které¢ byly formulovéany
nasledovné: Vytvofit metodicky material pro rozvoj grafomotoriky zakt v piipravné tiidé,
Oveétit metodicky materidl v edukacéni praxi ptipravné tiidy a posoudit efektivitu vytvoreného

materialu v kontextu zvySovani predpokladi pro psani zakt piipravné tiidy.

Ve vytvotfeném metodickém materialu jsme se zaméfili predevsim na volbu netradi¢nich
technik a materialii, které jsou snadno sehnatelné. Dale jsme dbali na vhodné fazeni aktivit tak,
aby na sebe navazovaly. Zafind se velkymi formaty a pohybem celou paZi, postupné

se format zmenSuje a zapojuji se pohyby v zapésti a jemna prace prsty.

Stanovené cile 1ze povazovat za naplnéné. Z ovefeni metodického materidlu vyplyva,
ze jsou aktivity vhodné nejen pro rozvoj grafomotoriky, ale také pro rozvoj jemné motoriky,
zrakové percepce, koordinace téla a ruky. Podporuji proces uvolnéni rukou a spravny tichop

psaci potieby.

Vysledky vyzkumu diplomové prace nds utvrdily v tom, Ze pfipravnou tfidu vnimame
jako vhodné prostiedi pro celkovy rozvoj Zaka pted vstupem do prvniho ro¢niku. Piekvapivym
zéveérem bylo zjisténi, Ze problematickou oblasti se stalo samotné pochopeni tkolu, kdy zaci
potiebovali opakované ukol vysvétlit. Rozhodné 1ze do praxe doporucit velkou trpélivost a
individudlni pfistup pii praci v piipravné tfidé. Metodicky material, ktery je vystupem
diplomové prace, mize slouzit ucitelim nejen v piipravné tiid¢, ale budeme velmi radi, kdyz
material vyuziji i ucitelé v matetské Skole v ptfedSkolnim ro€niku nebo na zacatku skolniho roku
v ptipravném obdobi v prvnim rocniku. Vysledky vyzkumu mohou slouzit k dalSim studiim

zamé&fené na zaky v piipravné tfidé. Odhaluji oblasti, kterym je tfeba vénovat vEtsi pozornost.
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