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Socialni souvislosti vegetarianstvi

Abstrakt

Tato diplomova prace popisuje alternativni styly stravovani se zaméfenim na
vegetaridnstvi. Prace dale zkouma socialni souvislosti a motivy jednotlivych spotiebiteld,
kteti se stravuji odlisné vici vétsing spolecnosti. Prace obsahuje dveé ¢ésti — teoretickou a
praktickou.

Teoreticka ¢ast popisuje jednotlivé alternativni styly stravovani. Tato ¢ast se zabyva
1 socialni aspekty jidla, které je zde chapano jako hodnota, kterd ma ptesah i do mezilidskych
vztaht.

Praktickd c¢ast obsahuje analyzu rozhovorii s jednotlivymi spotiebiteli, kteti se
alternativné stravuji. Jsou zde popsény jejich motivy ke zméné a k chapani vegetarianstvi
v kontextu Ceské republiky. Zjiiténé poznatky jsou srovnavany s teoretickymi vychodisky,

které jsou obsazeny v teoretické Casti.

Klicova slova: eticka spotieba, alternativni potravinové fetézce, frutarianstvi, veganstvi,

makrobiotika



Social aspects of the vegetarianism

Abstract

This theses contains a description of alternative food choices with the emphasis on
vegetarianism. Furthermore it also examines the reasons of vegetarians for changing their
food habits. This theses is divided into two parts - theoretical and practical.

The theoretical part of the theses describes selected alternative dieting styles and their
social aspects. Food is unterstood as a value, which has the ability to affect the releationships
between the people.

The practical part contains the analysis of interviews with the vegetarians. The
reasons for changing their food habits and their view on vegetarianism are described in this
part. The results of the interview are compared to the theoretical assumptions, that are

described in the first part of this theses.

Keywords: ethic consumption, alternative food networks, fruitarianism, veganism,

macrobiotics
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1 Uvod

Kazdy ma na vybér. Dnesni doba, s ohledem na pfistup k informacim, je vyjimecna.
Na zékladé informact, které se k ¢lovéku dostanou, prameni moznost volby.

Mezi volby patii také moznost rozhodnout se, jakym zptisobem se bude clovek
stravovat. Jidlo vyjadfuje vztah k sobé¢ a okoli a je nasi soucasti. Do zna¢né miry je jidlo 1
jakysi druh spolecenského ritudlu, ktery miize mit v riiznych kulturdch odlisné podoby. Jidlo
vSak miize byt také kromé zakladni lidské potteby také prosttedkem, pomoci kterého lze
vyjadrit sviij osobni postoj ke spolecenskym jeviim, které nas obklopuji.

Vegetarianstvi predstavuje jednu z téchto voleb a v poslednich letech se jednd o
diskutované téma. Vegetaridnské restaurace, obchody, kucharky aj. napoméhaji k rozsifeni
tohoto stylu stravovani i mezi béznou populaci. Alternativni zptisoby stravovani se tak tak
roz$ifuji 1 mezi lidi, ktefi radi vyzkousSeji jiné moznosti stravy, ackoliv nemaji na otazky
spojené s vegetarianstvim vyhranény nazor.

S ohledem na toto déni se pak nabizi otazka, z jakého ditvodu se lidé k této razantni
zmeéng, jakou bezesporu zmeéna jidelnicku je, rozhodnou. Nékterd rozhodnuti mohou byt
nabozenského charakteru, jind mohou mit etické nebo zdravotni diivody. Motivy k piechodu
na vegetarianskou ¢i veganskou stravu mohou byt podminény také zvyklostmi a navyky
z rodiny, zvyklostmi zemé& nebo urc¢ité komunity.

Podminky, ve kterych jsou zvifata chovana, zajimaji stale vétsi skupinu spotiebiteld.
To mliZe mit za nasledek i zménu spotiebitelskych preferenci, které se mohou piimo projevit
zménou stravy. Alternativni styly stravovani jsou tedy prostiedkem, kterym mohou
jednotlivi konzumenti vyjadfit svilj postoj k negativnim vlivim a dopadiim, které jsou
spojeny s zivocisnou stravou.

V této diplomové praci se zaméfim na popsani vybranych alternativnich styli
stravovani a pomoci piipadové studie se budu snazit zjistit, co jednotlivé respondenty vedlo
ke zméné stravovacich ndvyki a jaké jsou podle nich faktory, které brani ¢i podporuji Sifeni

vegetarianstvi a jinych alternativnich stylu na izemi Ceské republiky.
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2 Cile prace a metodika

2.1 Cile prace

Obecnym cilem préace je vysvétlit motivy alternativniho stravovani s dirazem na
vegetarianstvi v kontextu CR. Alternativni styly stravovani tvoii antipod konvenéni
spotieb¢ prumyslové produkovanych potravin. Mezi nejzndmé;jsi styly patii vegetarianstvi.
Aktudlni studie z Evropy uvadéji, ze v zapadni Evropé je az 7 % obyvatel, ktefi jsou
vegetaridni. VEtSinova spolecnost pritom chape tento styl stravovani jako zdravi prospésny.
Specifickych cilem této prace je popsat vznik alternativnich stravovacich styl v moderni
spolecnosti, objasnit hodnotovd vychodiska vegetaridnstvi ajeho hlavni motivy,
prostiednictvim ptipadové studie vysvétlit, které faktory brani ¢i naopak podporuji Sifeni

vegetarianstvi v Ceské republice.
2.2 Metodika

Teoreticka ¢ast této prace je vysledek studia dokumentt, analyzy a interpretovani
vysledkl, které souviseji se socidlnimi aspekty jidla a problematikou alternativniho
stravovani se zam¢éfenim na vegetarianstvi.

Praktick4 ¢ast obsahuje empirickou studii zaloZenou na metodé ptipadové studie,
kterd vychazi z kvalitativniho pfistupu. Tento pfistup je definovan jako vyzkum, ktery
zkouma, jak jednotlivi jedinci chapou danou problematiku a jaké jsou jejich postoje vuci
otazkam souvisejici s danou problematikou. V praktické ¢asti je problematika vegetarianstvi
zkouména formou rozhovort s vegetariany a vegany.

Tyto rozhovory jsou vedeny s 9 lidmi, ktefi se alternativné stravuji uz delsi dobu,
nebo zacali teprve pred nedavnem. Pro relevantni vysledky je toto nejlepsi forma vyzkumu,
nebot” ziskané vysledky se daji sohledem na problematiku vegetaridnstvi nejlépe
interpretovat a poskytuji uceleny pohled na toto téma.

U téchto rozhovort je velkou vyhodou mozZnost klast polozit dopliiujici otazky, aby
dotazovany svou odpovéd’ vice konkretizoval a mluvil o svych zkuSenostech. Vypovéd zde
pak ma urc¢itou vypoveédni hodnotu, jelikoz je dotazovany ptimym tGcastnikem problematiky.

Kostru rozhovoru tvotilo sice 10 otazek, ale cilem bylo nechat dotazovaného co nejvice
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mluvit o svych zkusenostech z pozice vegetaridna nebo vegana. O n¢kterych tématech totiz
pak dotazovany mluvi sam od sebe, informace jsou obsahlejsi, podrobnéjsi a odkryvaji i
souvislosti k jinym tématim.

K rozhovoru vyjéadfilo souhlas sedm zéstupcli vegetaridnii a dva vegani. Ne&ktefi
z nich uz jsou vegani delsi dobu, jini se k alternativnimu stravovani rozhodli az pozdéji na
zaklade¢ nekterych zivotnich zkusenosti nebo obdobi, kdy méli potiebu ve svém zivot¢ ude€lat
zménu. Zde mame moznost pozorovat i rozdilné piistupy k vegetarianstvi mezi jednotlivymi
dotazovanymi, které jsou zavislé na riznych faktorech.

Tito 1lidé jsou vSichni mymi byvalymi spoluzéky, znamymi nebo kolegy z préce,
tudiz byly rozhovory vedeny v ptatelském duchu a dotazovani ¢asto mluvili sami od sebe a
nebyla nutnost klast otazky podle predem pfipraveného scénare,

Setkani s témito lidmi probihala vétSinou na vefejnych mistech, jako napf.
restaurace, kavarny apod. Pouze jeden rozhovor byl proveden prostfednictvim aplikace
Facetime, jelikoz Martina se nenachazi v tuto dobu v Ceské republice. Dotazovanym byla
zménéna jména za ucelem jejich anonymizace. V nekterych ptipadech téz doslo 1 ke zméné
firmy, ve které dotazovany pracuje.

Dotazovani byli seznameni s tématem této diplomové prace a poskytli sviij souhlas
k nahrani rozhovorii na diktafon v telefonu. Délka rozhovora se pohybovala v intervalu od
30 do 90 minut.
Analyza rozhovort byla provedena pomoci oteviené¢ho kodovani, které umoznuje
Iépe interpretovat odpovéd’ dotazovaného. Vytvori se kategorie, které jsou diilezité pro
hledani odpovédi na vyzkumné otazky a jednotlivym kategoriim pfifadi i jevy, které je
charakterizuji. Tyto jevy mohou pfedstavovat emoce, nonverbalni signdly aj. Proto je
vhodné psat si jesté poznamky, které blize specifikuji projev dotazovaného a mohou tak
pochopit i uzsi souvislosti a motivy jednani.
Vysledkem jsou analyzy rozhovorti, které objasiiuji motivy jednotlivych
dotazovanych, jejich nazirdni na problematiku vegetarianstvi v Ceské republice a jejich

nazory na faktory, které brani nebo podporuji Sifeni vegetarianstvi na naSem tizemi.
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2.3 Respondenti

Skupina respondentd se skladd ze 7 muzi a 2 zen ve vékovém rozmezi 24-39 let.
Kromé jednoho studenta jsou vSichni respondenti pracujici. Jejich osobnostni profily jsou

bliZze popsany v kapitole Profily respondentti v praktické ¢asti této prace.

Jméno Vek Zaméstnani Doba alternativni stravy
Dominik 26 Student 2 roky

Lukas 35 Administrativa 1 rok

Tomas 30 Hudebnik 15 let

Radek 28 Administrativa 3 roky

Monika 25 Student 8 let

Tomas 25 Student 4 roky

Pavel 42 Hudebnik 21 let

Jakub 26 Zivnostnik 5 let

Martina 28 Recepcni 4 roky

2.4 Kodovani rozhovora

Metoda otevieného kodovani, kterd je pouZita v této praci se nazyva oteviené kédovani.
Tento analyticky proces hleda témata, myslenky a jevy, které maji ur€itou spojitost. Ve
velkém mnozstvi informaci pak porovnava vypovédi a stavi je spolu do jednotlivych celkii.
Na zakladé téchto celkli pak vznika interpretace vysledkll podlozena ziskanymi daty.

Kvalitativni analyza sméfuje k nalezeni novych souvislosti a chapani dané¢ho tématu.
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3 Teoreticka vychodiska

Alternativni sméry stravovani jsou takové zpusoby stravy, kdy se jidlo v tradi¢ni
predstavé vymyka zazitym konvencim. M4 vynechdvani masa, potazmo vSech zivociSnych
vyrobkl etické, ekologické nebo zdravotni aspekty? Motivy k alternativni stravé mohou byt
ruznorodé, stejné jako lidé, kteti se t€émito zplisoby stravuji. Pfes vSechny odliSnosti by méla
byt vSak strava vyvazend, bohatd na vSechny ziviny, které télo potebuje. Pfi neznalosti této
problematiky si konzumenti mohou pfivodit i zdravotni komplikace. D4 se tak fici, Ze
stravovat se alternativné tak neni pro kazdého Na jedné strané¢ miiZe mit alternativni strava

fadu vyhod, na druhé mtize mit na télo i negativni vliv z diivodli nedostatkl zivin.
3.1 Socialni aspekty jidla

Vyziva je nedilné soucast télesného, psychického, dusevniho a spiritudlniho rozvoje
¢lovéka. Toto bylo jiz dfive pfedmétem mnoha filosofickych a nabozenskych textti. Uvahy
o pusobeni jidla na lidskou psychiku jsou zde jiz od nepaméti, a ne nadarmo se tika, ze
¢lovék je to, co ji. Mezi lidmi byly zazité predstavy, Ze konzumace zvifat ptenese jejich
vlastnosti na toho, kdo je ji, sovi maso mélo zlepSovat no¢ni vidéni, rostliny podporovaly
rist apod. Tyto pfedstavy vychazely v minulosti z pojeti jednoty pfirody a Zivych tvorh
v ném. Jednotlivé kultury mély své zvyky a konzumace urcité potraviny mohla byt spojena
s uréitym zivotnim obdobim nebo tradici. MoZnost, Ze se na zékladé pfijimané potravy da
do zna¢né miry ovlivnit fungovani dané¢ho jedince, byla velice ldkava a k problematice
stravovani ptildkala jak odbornou, tak i laickou vefejnost. Pro spravné pochopeni vlivii
jednotlivych potravin je nutné pochopit, co stélem délaji zékladni ziviny, které se
v potravinach nachézeji. Jedna se o cukry, tuky a bilkoviny (Frankova, Dvotakova-Jant,

2003).

Bilkoviny neboli proteiny jsou esencialni pro zajisténi vSech zivotnich funkcich a
pro télo jsou stavebni jednotkou a zaroveii slouzi jako zdroj energie. Jelikoz mezi bilkoviny
patfi i enzymy a hormony, maji hraji bilkoviny vyznamnou roli v ¢innosti imunitniho
systému. Organismus vyuzivd bilkoviny v pfipadé nedostatku sacharid a tukl. Pfi

dlouhodobém nedostatku ostatnich Zivin za¢ne organismus pfeméiiovat bilkoviny na energii,
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tento proces je vSak nezadouci, jelikoz se odbouravaji bilkoviny svalli a jinych tkani. Lidsky
organismus $tépi pfijaté bilkoviny na aminokyseliny, které pak v podobé rtiznych sloucenin
dodava v téle tam, kde je potfeba. Obecné plati, ze bilkoviny zivoc¢isného ptivodu maji vyssi
biologickou hodnotu nez ty rostlinné. Vyskytuje se zde vSak riziko, Ze v pfipade
alternativniho stravovani — naptiklad vegetarianstvi, je télo ochuzeno o ziviny nezbytné
k jeho spravnému fungovani a vyvinu. Pfi spravné skladbé potravin rostlinného ptivodu se
vSak daji tyto bilkoviny do znacné miry nahradit.

Sacharidy jsou zivinami, které télu dodéavaji potfebnou energii. Jednim z organt,
které cukry potfebuje nejvice, je mozek. Pro télo jsou nejrychlejSim zdrojem energie a jeho
prebytky se ukladaji v jatrech ve form¢ glykogenu, ktery se pomoci chemickych procest
uvoliiuje zejména béhem déletrvajici fyzické zatéze.

Tuky jsou dal§im dalezitym zdrojem energie pro télo. Nachazeji zejména
v potravinach Zivoc¢isného plvodu, v urcité koncentraci se nachazeji i v potravindch
rostlinného ptivodu. Jsou soucésti hormonti a v piipad¢ jejich nedostatku je ohroZena ¢innost
centrdlni nervové soustavy. Velmi dulezitou funkci zastdvaji i v oblasti energie. Tuk se
uklada v tukovych tkanich, odkud je v pfipadé potfeby uvoltiovan ve formé energie.
K tomuto uvoliovani dochazi bud’ pfi del$im hladovéni nebo aerobni €innosti, kdy je za
ptfitomnosti kysliku pfeménovan na energii. Nadbytek tukii negativné ovliviiuje zdravi
¢lovéka a mize byt pric¢inou riznych zdravotnich komplikaci (Fraitkova, Dvotrakova-Jant,

2003).

3.1.1 Volby jidla

Osobnost kazdého jedince tvoti nékolik rysi, dispozic a zpiisobilosti k urcité ¢innosti
a schopnost organizace vlastniho spiritudlniho zivota. Lidé se 1isi svymi vlastnostmi,
schopnostmi, postoji, charakterem, viili emocemi ¢i motivaci. Osobnost je formovéana
genetikou, vrozenymi faktory a prostiedim, ve kterém je utvafena. Termin ,nutricni
osobnost je oznacenim jedince smérem k pfijimané potravé. Mezi dulezité charakteristiky
nutriéni osobnosti patii napiiklad systém jeho preferenci, nutricnich zvyklosti, postojii vici
jidlu a zplsob, jakym zapoji dana osoba vyzivu do Zivotniho stylu. Tyto postoje pak mohou
mit pfesah i do jejich Sir§iho pojeti svéta, ve kterém zohlednuji i etické aspekty svého

rozhodovani.

16



K formovani nutri¢ni osobnosti pfispivaji také socidlni faktory. Vliv socialniho
prostiedi formuje zaklady pozdé¢jSich pfistupt k jidlu. Pfistupy se mohou odrazit
v potravnim chovani, vyzivovych zvyklostech a navycich.

Tyto vlivy fadime do 3 kategorii — vliv rodict, socialni vlivy a vlivy sdélovacich prosttedka
a kulturniho prostredi.

Konzumenty miZzeme rozlisit s ohledem na mnoZstvi piijimané potravy, ve velikosti
porce, v celkovém energetickém pfijmu, v pestrosti potravy, frekvenci, se kterou jidlo
konzumuji nebo kultufe stolovani. Nutrini piijem je do zna¢né miry dén kulturou, estetikou
a také finan¢nimi moznostmi daného jedince. Tyto aspekty, které zahrnuji i zptsob upravy
a konzumace jidla, je formovan vychovou, zkuSenostmi, spolecenskymi zvyklostmi ale svoji
roli zde maze hrat také temperament cloveéka. Rakousky psycholog Pudel provedl vyzkum,
ve kterém se dotazoval na motivy k jedeni a na volbu urcitych jidel. Vyzkum prob¢hl na
studentech Videniské univerzity. Pudel uvedl 20 divodu, mezi kterymi byly kromé

vvvvvv

strach pied Skodlivinami v potravindch. (Frankova, Dvotakova-Jant, 2003).

3.1.2  Jidlo jako hodnota

Kulturni, a ekonomicka uroven, zivotni styl, spoleCenské procesy a kulturni tradice
jsou faktory, které ovliviiuji postaveni jidla v pomysiném hodnotovém zebticku
konzumenta. Postoj k jidlu ovliviiuji rovnéZz nabozZenské systémy a filosofické sméry.
V podstaté tento ZebtiCek hodnot odrazi a do zna¢né miry definuje, jakym zpiisobem se
konzument chové, o ¢em uvazuje a jak do svého jidla promitd sam sebe, svoje nazory,
presvédceni a pohled na svét. V nékterych nébozenstvich bylo jidlo i soucasti duchovni
praxe a ritudlil. Vyvazena strava je podle taoistického uceni prostfedkem k pochopeni téla a

duse a nalezeni duchovni rovnovéhy (Franikova, Dvordkova-Jand, 2003).

3.1.3 Ritualizace jidla

K pochopeni ritudlu jidla je dulezité nejdiive pochopit, jaké jsou vyznamy ritualu.
Jde o komplex behavioralnich vzorci, které se pii ¢astém opakovani zkracuji, nékteré prvky
vypadévaji a nahrazuji je nové. Po tomto procesu z néj zbydou jen ty nejvice dominantni

prvky, které posléze slouzi jako zédklad k vytvoreni nového vzorce chovani. Tyto vzorce
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nadale uz neslouzi funkéné, nybrz hraji jen roli symboliky. Ritudly ve vztahu k jidlu jsou
svou povahou velmi specifické. Nekteré jsou rozsifené na celém svété, nékteré jen v urcité
lokalité nebo mezi urcitou skupinou obyvatel. Pfedavani téchto ritudlll je z nejveétsi Casti
predavano tradici, které si kazdy jedinec osvoji béhem svého Zivota a ty se stavaji ¢astmi
jeho osobnosti. P¥ikladem ritudlu mize byt napiiklad piti ¢aje, pro Japonce a Cifiany je tento
ceremonidl ptipravy soucést jejich narodné kulturniho povédomi. (Frafikova, Dvotakova-
Jant, 2003).

Mnoho ritudlii se uz za ritudly ani nepovazuje, ale spoustu z nich maji i hlubsi
vyznam. Ritudlem se mlize stat otevieni krabi¢ky s hamburgerem pro milovnika fast-foodd,
pro vegetariana to mtize byt pfiprava jeho pokrmu na nésledujici den. Tyto ritualy jsou tak

Casto 1 hlub§im pohledem do mysli dané¢ho konzumenta.

3.2 Etika

Etiku oznacujeme jako systém moralnich principi, které ovliviiuji, jak dani lidé ziji,
poptipade jak jejich rozhodnuti ovlivni jejich zivot ¢i zivot jejich okoli. Etika se zabyva tim,
co je dobré pro jedince a pro spolecnost a je také oznac¢ovana jako moralni filosofie. Termin
Etika pochazi zfeckého slova ethos, které zahrnuje nékolik vyznami — zvyk, obyce;j,
charakter ¢i dispozice. Etika se zaobird nasledujicimi otdzkami — jak zit dobry zivot, prava
a povinnosti jedince vii¢i sobé a spolecnosti a zohlediiuje rovnéz moralni hlediska, co je
dobré a co Spatné. Koncepty daného jedince pak ovliviiuje naboZenstvi, filosofie a kultura

(BBC-Ethics - Introduction to ethics, 2004).

Filosoficky slovnik vysvétluje etiku jako ,,filosofickou disciplinu, jejimz
pfedmétem jsou hodnotici soudy, které ¢lovek provadi za ucelem rozliSovani dobrého a

zlého (BakeSova, 2009).

Ekonom Adam Smith tvrdil, ze ma-li hospodarstvi dané¢ho stadtu fungovat, musi
fungovat na trhu existovat vS§eobecné pfijimany systém moralnich pravidel jako naptiklad
diivéra a tucta k ostatnim subjektim na trhu. Kazd4d hospodaiska spole¢nost musi podle

Samuelsona fesit tfi zdkladni otazky.
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1) Co av jakém mnozstvi vyrabét
2) Jak vyrabét
3) Pro koho vyrabét

(Rolny, 2007)

V téchto otazkach hleddme primarn¢ ekonomické hledisko, nicméné se na tyto
otazky miizeme podivat i pohledem etiky. Vidina zisku miiZze u n¢kterych vyrobct potravin
potlacit urcitd pravidla moralky, a reaguji na poptavku spotiebitelti zpisobem, u které¢ho
Casto dochazi k neSetrnym zplsobiim chovu zvifat a jejich zpracovani za ucelem
maximalizace ziskdl a minimalizace nékladii. Tento problém se tyka naptiklad chovu slepic
¢i zpracovani hovéziho masa.

Protipdlem k této poptavce jsou pak lidé, kteti svou spotiebou davaji najevo, ze
s témito praktikami vyrobcli nesouhlasi — napf. vegetariani. Jako etickou spotiebu tedy
oznacujeme jako stav, kdy jedinec svym naptiklad svym vybérem stravy ovliviiuje nejen

sebe, ale vysila i signal, jakym zpisobem se chova vii¢i okoli, v némz zije.

3.2.1 Moralka

Slovo morélka pochézi z latinského ,,mos*, coz bylo ptivodné chapéano jako mrav,

charakter a fad (Brazda, 1998).

Moralni odpovédnost 1ze definovat jako jednani v souladu se standarty spravného
chovani nebo jako systém myslenek, které spadaji tykaji podobnych témat. Jedna se o systém
obecnych principt a konkrétnich Gsudkd, které jsou zaloZzeny na kulturnich, nabozenskych
a filosofickych konceptl a ptesvédceni. Odlisné kultury a skupiny si toto chovani do zna¢né

miry samy urcuji a reguluji (Definition Of Morality, 2018).

Pro spravnému pochopeni vyznamu moralky je nejdiive zapotiebi definovat pojem
dobro. Slovo dobro se d4 v definici moralky oznagit také jako mravnost. Clovek, jenz se
chova mravné, ,.se chova a jednd podle obecné predstavy spravného, dobra a nikoli

okamzitym prospéchem ci zajmem jednajiciho “ (Slovnik filosofickych pojmi, 2011)
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Mravnost méla zéklad zejména nabozenstvi — ¢lovek se mél fidit vili boZstev nebo
boha. Pozdéji se spojila s pojmem ctnost, kterd byla odménou sama o sob&. V modernich
spolecnosti je slovo mravnost uz spiSe konvenci, ponévadz zde chybi nabozensky zaklad.
V praxi by mél clovék Ccinit tak, jak chce, aby se knému chovali ostatni (Slovnik

filosofickych pojmi, 2011)

Rozdil mezi etikou a moralkou je tedy ten, Ze etika nastavuje normy a moralka

z téchto norem nasledné vychazi.

3.2.2 Ekologicka etika

Predstava ekologické etiky je do podobna a zaklada se na stejnych principech. Jedna
se o soubor zasad, pravidel a doporuceni, které by mél clovek ctit ve vztahu k okolnimu,
mimolidskému, svétu. Pfiroda je od nepaméti brana pouze prostiedek pro uspokojeni
lidskych potieb, kterd nema sama o sobé zadné prava. Podle Kohaka se lidstvo dostalo do
soucasné¢ho bodu vlastnim fungovanim. To, co se dnes oznacuje jako ekologické krize, je
pouze vysledek lidského smysleni ve vztahu k ptirod€. Jak se ukazuje, tento trend vyuzivani
zemé pro uspokojeni lidskych potieb, neni dlouho udrzitelny. Jiz v dobéach starého Rima se
lidé k ptirod€ nechovali pfili§ Setrn€ a vladlo presvédceni, ze ptiroda je mocnéjsi a vzdy se
s témito, Casto negativnimi, jevy sama vypotrad4d. To do zna¢né miry mohlo platit az do 19.
stoleti, kdy se lidstvo zacalo vice orientovat na tézky primysl a drasticky se zvySilo mnozstvi
CO?, které se vypousti do ovzdusi. To je nasledek plo§ného pouzivani aut ale svou vinu zde
hraji naptiklad i velkochovy. V soucasné chvili jiz ale tento pfistup neni dlouhodobé
udrzitelny. Lidstvo naddle jedna podle ,.kovbojské® etiky, dle které ma na vSechno kolem

sebe pravo. Prave to je jednou z pricin soucasné ekologické krize 21. stoleti.
Kohak rozdélil ekologické ohrozeni do tfech trovni:
1) Poskozeni bezprostiedniho Zivotniho prostiedi — rozvoj automobilového primysl jde

v ruku v ruce s ni¢enim lesnich porostli a naruSenim ozénové vrstvy. Nerostnd tézba

rozemila krajinu a zptsobuje extrémni projevy pocasi i rozdily v teplotach.
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2) Mezindrodni védecka setkani a konference o klimatickych zménach reprezentuji
druhou uroven. Problémem se zabyvaji renomovani védci a ekologické ohrozeni se
stava bezprostfednim. VE&dci se shodli, ze zejména vypousténi oxidu uhli¢itého tézba
vede k ni¢eni mofi, lesnich porostii a celkové neschopnosti pfirody udrzovat stalé
podminky. Primérna teplota Zemé stoupa kazdoro¢né, coz ssebou pfindsi i
negativni nasledky. Tajici ledovce odklani Golfsky proud, ktery pfimo ovliviiuje

zimy v Anglii. Lidské ptisobeni pfimo zodpovédné za extrémni vykyvy pocasi.

3) Osobni uroven reprezentuje spotfebu kazdého z nas. Ukazuje se, ze spousta lidi
odmitd pfijmout uspornd opatieni, kterd by byla pfi¢inou zpomaleni ristu

souc¢asného konzumniho zivota.

Lidstvo by mélo zacit hledat feSeni, kterd nebudou ekologicky tak narocna, jako
soucasna zivotni uroven. Vypousténi oxidu uhli¢itého do atmosféry, ktery zptisobuje prave
zmény pocasi, je problémem jak t€zkého, tak i potravinarského primyslu. Pro Zemi je lidské

plsobeni naro¢né nejen z toho diivodu, Ze lidi je uz ptes 7 miliard, ale na rozdil od nasich
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3.2.3 Hodnota

Hodnota je vétSinou spojena s urcitym hodnocenim daného jevu a doptedu nelze
predvidat, zda ono hodnoceni bude kladni nebo zaporné. V moderni spolecnosti je tento
pojem vniman pievazné pozitivné. V disledku byla hodnota ptisuzovana lidmi pfedmétim
nebo Cinnostem, které mély pozitivni vystup. Z etického pohledu vsak slovo hodnota neni
podminéna lidskym hodnocenim, existuje sama o sob¢ a je zcela nezavisla na subjektivnich
preferencich. Podle etiky by se rovnéz neméla hodnota vyuzivat jako néstroj, pomoci které¢ho
dosahne jedinec svého cile. Slovo hodnota ma v etickém pojeti dvé hlavni podminky — musi
byt nezavisle na osobnich preferencich a musi byt objektivné platné — na daném Uzemi,

v dané kultutfe apod. (Skybova, 2008).
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3.3 Alternativni potravinové fetézce

Po obdobi komunismu v Cechach piivitali &esti spotiebitelé moznost §irsiho vybéru
potravin spojenym s pfichodem zahrani¢nich potravinovych fetézcl s otevienou naruci.
Tento trend vSak v souCasné chvili zac¢ind upadat a CeSti spotiebitelé se zaCinaji opét
orientovat spiSe na kvalitu a pivod zbozi. Jidlo se tak stalo vice nez substanci, kterd obsahuje
ziviny. Cesky spotiebitel zatal vnimat kvalitu jidla a jeho dopad na zdravi, ekonomické
aspekty pestovani nebo kvalitu prostiedi, ve kterém je jidlo péstovano. Doslo také ke vzniku
potravinové geografie, kterd zkouma vyrobu a spotfebu jidla v lokalnim a globalnim métitku
(Spilkova, 2016).

Udrzitelny rozvoj a udrzitelnd spotifeba, ktery ukazuje vyvoje spolecnosti oproti
dominujici industridlni ekonomice, je v soucasné dobé velmi diskutované téma. Velmi ¢asto
totiz vidime pfimé dopady zemédélské produkce potravin, kterymi jsou znecisténi piidy,
ovzdusi, a vody. Zaroven se zhorSuje biodiverzita, ekosystémy a v neposledni fadé i kvalita
zivota samotnych zvifat. Otazkou tedy zlstava, zda je souCasné zpracovavani zvitat a jejich
konzumace opravdu pro planetu udrZzitelné.

Existuje nékolik moznych cest, jak se udrzitelné spotieby dosadhnout nebo se ji asponi
ptiblizit. Mezi ty nejCastéjSi napfiklad spotfeba lokalnich surovin, bio zemédélstvi nebo
kraceni dodavatelského fetézce.

Zda se, ze uzivovani vazeb mezi spotiebitelé a farmaii obnovuji vazby a zajimaji se
o Cestvé potraviny. Rostouci Cast spotiebiteli vyjadiuje sviij nesouhlas s prodejem
v prostiedi supermarketli a ndkupnich centrech, které cas od Casu provazi zjiSténi se
zavadnosti jimi proddvanych potravin. Tato zjiSténi vedou k tomu, Ze se spotiebitelé o
alternativni potravinové sité zajimaji stale vice. Odbornici vyzdvihuji piinosy a dualezitost
spotieby lokélniho jidla a surovin. Velmi dulezitou ¢ast této problematiky hraji tzv. food
miles, tedy vzdalenost, které musi jidlo urazit od vyrobce az k samotnému koncovému
spotiebiteli. Lokalni potraviny maji mit pro spotiebitelé¢ také socidlné-komunikacni funkei,
kdy spotiebitelé védi, kdo tyto potraviny vyrabi, poptipadé péstuje. Koncept food miles
predpokladé, ze dlouhé cesty, které musi jidlo od vyrobce ke koncovému zékaznikovi
dorazit, vede diky spotiebé paliva postupné dojde k ekologické degradaci planety. (Spilkova,
2016).

Tento pohled je vSak velmi zjednoduseny. Jednim z diivodd, je tzv. uhlikové

ucetnictvi, které ,.zahrnuje meéreni a porovnavani emisi sklenikovych plynii organizace.
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Fosilni paliva vypousteji behem horeni mnozZstvi oxidu uhlicitého. Jakmile je jednou
identifikovano mnozstvi a typ paliva, mohou byt vypocitany emise uhliku ze spalovani

fosilniho paliva. “ (Hospodatské noviny, 2012)

Casto tedy nemusi platit bez vyhrady to, Ze lokalni potraviny zarucuji zarovei
nez je Evropsky prumér. PovétSinou je ale snizovani uhlikové stopy pro firmy spis na okraji
zajmu.

Podle Kalase je Ceska republika jednou ze zemi, ktera ma nejvétsi intenzitu
energetické spotfeby na HDP a jednu z nejvétSich emisnich zatézi na hlavu. V prizkumu,
ktery publikovala spolec¢nost CI2 na méteni emisi CO2, se ukazalo, ze pouze velmi nizké
procento firem (6%) zvetejiiuje své vydaje o vypousténi CO2 béhem své produkce, témér
polovina z nich nijak nezaznamenava svoje emise a nemaji jejich pocet zadnym zpiisobem
regulovany. Ve velké mife se na uhlikové stopé podili v Ceské republice doprava. Podle
Cerné chybi také aktivn&jsi piistup politikil (BussinesInfo.cz, 2017)

Spilkova ve své publikaci rovnéz pise, ze péstovani lokalnich potravin muze byt
v nékterych regionech vétsi ekonomicka zatéz nez jejich dovoz. Toto ovlivituje vsak také
samotny spottebitel, ktery si zvoli, jakym zpisobem se k nému jidlo dostane, ¢i jak si pro
n¢j dojede. Mimo je zde jesté spousta faktord - energetické vstupy zemédélské produkee,
velikost zeméd¢€lského podniku a také samotny typ potravin — vegetaridnska strava je pri
stejné kalorické hodnoté tietinoveé naro¢na na spotiebu fosilnich paliv, které jsou zapotiebi
k produkeci a distribuci masové stravy (Spilkova, 2016).

Dalsi aspekt, ktery v hodnoceni environmentalnich dopadech lokalni produkce hraje
roli je sezénnost. Koncept foodshed zastdva nazor, Ze by obyvatelé¢ dané lokality méli
profitovat z nutricnich hodnot, které jim nabizi lokalita, ve které ziji. Pokud upravi svij
jidelni¢ek upravi podle sezonnosti, zvysi se poptavka po sezénnim jidle v dané lokalité.
Rozvoj alternativnich siti s prodejem lokéalnich potravin doprovazi také fada pozitivnich
jevu, ze kterych mohou profitovat i samotni spotiebitel¢ v dané lokalite. Jedna se naptiklad
o kvalitu samotnych potravin. Spottebitelé vyhledavaji zaruku kvality, kterou regionalni
produkty casto maji a kupuji tak produkty, u kterych je zarucen piivod. Poptavku po
produktech mtize region nebo dana lokalita stimulovat skrze rizné vzdélavaci akce — Skolni
zahradky, vydavani potravinovych privodct ale také ekonomickou podporou subjektl

v ramci lokalniho potravinového trhu.
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Zkracovani dodavatelského fetézce v ramci potravinovych systémt ma také dopad
v socialni a ekonomické oblasti. Zemé&délstvi se stalo specializaci i pro lidi na venkové a
jeho vyskyt zde je spise zfidka. Komunikace mezi spotiebiteli a vyrobci potravin v dané
lokalité by mé¢la podle Zukina hloubéji zakotenit ob&h potravin do socialnich vztahi tak, jak
tomu v minulosti. (Zukin, 2005)

Alternativni potravinové sit€¢ hraji velice vyznamnou roli rovnéz v oblasti
regionalniho rozvoje venkova. Poptavka po regiondlnich potravinach mé za nasledek rist
poctu malych farem v ramci dané lokality a roste tim i mistni ekonomika. Urbanizace mést
na druhé strané ma za nasledek negativni dopady v oblasti velkého agro-industridlniho
zem&délstvi. Podniky se stéhuji za levnéjsi pudou, shanéji levnéjsi pracovni sily, coz se
v disledku mize projevit na Spatné kvalité potravin, které Casto nemusi pochazet ani
z dané¢ho statu.

Eticky a ekologicky Zivotni styl jsou dalsi témata, kterymi se zaobira kazdad vétsi
rozvinutéjs$i spolecnost. Dilezitost této problematiky je naprosto zasadni, chce-li lidstvo
zachovat planetu obyvatelnou i dalSim generacim. Etické faktory, které pii vybéru potravin
zakaznik zohlediuje, vstupuji stale vice do popiedi. Pfindkupu lokalnich potravin je
zakaznik Casto ochoten zaplatit i vétSi obnos penéz, na rozdil od ndkupu v supermarketu,
jelikoz zde ma velmi dobré informace o zptsobu péstovani a piivodu produktu, tim padem
se stava zaddanou komoditou a profituji tak z néj jak vyrobce, tak spotiebitel. Dllezitou
skupinou spotiebiteld jsou ti, ktefi se prostfednictvim nakuptl tzv. ,,zelenych® vyrobkl
identifikuji. Jedna se o tzv. reflexivni spotiebitele. Vybiraji si pfevazné ty produkty, které
odrazi hodnoty jich samotnych. Eticky Zivotni styl se utvafi kolem jidla, vateni a vznikaji

tak skupinky podobné smyslejicich lidi s kolektivni identitou.

3.3.1 Alternativni potravinové sité v Ceské republice (Alternative food networks)

V Ceské republice se maloobchody a alternativni potravinové sit& za¢aly rozvijet nejen
diky uvolnéni vnéjsich predpisti béhem piechodu od totalitniho k demokratickému ztizeni
a pfechodu od centralniho planovani ekonomiky k volnému trhu, ale také diky celosvétové
globalizaci. D4 se tedy fict, Ze tento rozvoj postihl ve stejném obdobi stejnou mérou jak
demokratické, tak i postkomunistické. V Cesku byly po sametové revoluci zruseny cenové
dotace na velkou ¢ast potravin, coz ptirozen¢ vedlo k riistu cen. Nasledovalo snizeni

spotieby a snizeni mnozstvi nakupt u velké ¢asti spotebiteli. Zaroven ale bylo v chovani
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spotiebitelll mozné pozorovat velice razantni zménu v kratkém Case, nez jak tomu bylo u
lidi z vyspélych zemi a tradici trzniho hospodatstvi. Ambice dosahnout ,,zdpadniho* stylu
nakupovani zde byla velmi znatelnd, avSak podminky v oblasti ekonomiky byly naprosto
rozdilné, zejména v kupni sile obyvatel. D¥ive byli Cesi zvykli délat i n&kolik nakupt
tydné, vétSinou ve statnich obchodnich domech. Rovnéz velikost nakupt se zmensila.

V 90. letech zacali spottebitelé nakupovat ve vétSim mnozstvi, snizil se pocet nakupd,
protoZe na né obyvatelé zacali vice jezdit autem; to nejvice ze vSech post-komunistickych
zemi. Hned z pocatku 90. let zde bylo zalozeno n¢kolik menSich fetézct — Billa, Delvita
nebo Penny Market. Retézce s hypermarkety se objevuji az ve druhé poloving 90. let. Mezi
prvni z téchto fetézclh mizeme zaradit napiiklad Globus. V disledku velmi intenzivniho
konkuren¢niho boje na nasyceném ¢eském trhu bylo jiz nuceno nékolik spole¢nosti
ukoncit svoje plisobeni — Julius Meinl nebo Interspar.

Mezi prvnimi alternativnimi potravinovymi sitémi v Ceské republice byly farméaiské
trhy, které jsou u nas pomérné novy fenomén. Mezi prvni se fadi farmaiské trhy v Praze,
kde nastal nejvétsi boom v roce 2010. Zakaznici piivitali moznost vybrat si z regionalnich
produktii s otevienou naruci. Tyto trhy byly zakladany jak podnikatelskymi subjekty, tak i
dotace, které¢ byly vypsany a vycerpany jiz béhem pul roku a dostalo je 55 subjekti. Na
rozvoj farmdiskych trhii navazala vystavba riznych farmaiskych obchodi, které mély
povétsinou jesté vetsi vybér, nez jak tomu bylo v ptipadé farmatskych trhi. Kamenné
obchody pomohly vyrobciim jesté zvysit odbyt jejich vyrobkl a omezit naklady spojené
s pfesunem potravin na jednotlivé trhy. Velkou vyhodou téchto kamennych prodejen byla
moznost prodavat vyrobky i v zimé, kdy se Zadné farmarské trhy zpravidla nekonaji. Rozvoji
napomohlo také néckolik skandal vétSich fetézcl tykajici se nevalné kvalité¢ jimi
prodavanych potravin. V kombinaci s pofady o vafeni, kuchatkami a celkové osvété o
kvalité potravin doslo k tomu, ze zdkaznici zacali tyto potraviny sami aktivné vyhledavat.
V soudasnosti dochazi k riistu obchodni sité podniki Sklizeno, Ceska stodola apod.
Farmatskych obchodt je nyni v Cesku vice nez 60 a ziistavaji prozatim predeviim méstskym
fenoménem. Polovina téchto obchodt se nachazi ve vétsich méstech jako je napi. Praha nebo
Brno. Oblibenou alternativou se stala rovnéz tzv. bedynkova schémata, které maji svij
piivod v Némecku a ve Svycarsku. Princip spo&iva v tom, e zédkaznik zaplati uréity obnos
za bedynku, ktera obsahuje smés sezonnich potravin od lokalnich farmait. Jedna se prevazné

o zeleninu, ovoce, soucasti vSak mohou byt také vajicka, med a vyrobky z mléka. Toto
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schéma je vyhodné jak pro farmare, které usetii penize za distribu¢ni cesty, tak i pro
zakazniky, ktefi dostanou za urcity obnos penéz vice potravin, nez kolik by za stejné penize
koupili v supermarketu. V Cesku je v soudasnosti kolem 120 druZstev s vice nez 390
odbérnymi misty. Oblibu si mezi Ceskymi lidmi ziskalo také zemédélstvi podporované
komunitou, které se paraleln¢ zacalo rozvijet s farmarskymi trhy. Principem je opét dohoda
mezi spotfebiteli a vyrobci, ktefi svym zdkazniklim za smluveny obnos prodavaji ¢ast své
produkce.

Megstské zahradnieni je iniciativou pochézejici z USA. Funguje na principu
kolektivniho zahradni¢eni. Skupina lidi se stard o pozemek ve mésté a spolecné na ném
péstuji, tyto pozemky si vétSinou pronajimaji jednotlivi ¢lenové téchto komunit.

Slow food hnuti je pomérné novym fenoménem, které¢ vzniklo jako odpovéd na
globalizaci. Bylo zalozeno v roce 1986 jako reakce na otevieni pobocky McDonald‘s na
historickém namésti v Rimé. Hnuti se vymezovalo viiéi stravovani ve fast foodech a
oslovovalo lidi, ktefi mé¢li pfirozeny zdjem o to, co jedi, odkud jejich jidlo pochazi a jak
svym vybérem potravy ovliviiuji okolni svét. V Ceské republice nyni existuje 6 hnuti slow
food, které¢ se snazi o osvétu mezi vefejnosti a u podnikatele podporuji ve vyuzivani

cerstvych, lokalnich potravin (Spilkova, 2016).

3.4 Vegetaridnstvi

Slovo vegetarian méa ptivod v latinském vegetabilis, znamenajici schopny ristu,
probuzeni, oziveni, popiipadé v latinském slové vegetus, které znamena cCerstvy, Cily,
zivotny. Jednd se o soucast spousty kultur po celém svété, v nékterych z nich se pokrmim
zmasa vyhyba vétSina obyvatelstva. Lidé konzumovali rostlinnou stravu uz v Egypté,

nejstarsi zminky mluvi o dobé€ 3200 pf. n. . (Yntema, Chamonikolas, Beard, 2004).

3.4.1 Historie

Vegetarianstvi tedy nepfedstavuje novy fenomén. Uz ve starovéku lze o
vegetaridnstvi nalézt prvni zminky, nejvice se v této dobé zasadil o rozsifeni tohoto pojmu
matematik Pythagoras (580 pf. n. 1.). Kromé nesouhlasu s krutym zachézenim se zvitaty
vid¢él rovnéz zdravotni pifinosy bezmasé stravy. Pythagoras pokladdal vegetarianstvi za

klicovy faktor v mirové koexistenci mezi lidmi s tim, Ze porazka zvitat brutalizuje lidskou
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dusi. Jeho idealy vSak nalezly velmi omezené sympatie, ponévadz v té dobé¢ zvifata umirala
v rukou gladiatort pro pobaveni lidi. Jeho stoupenci byli zavrhovani a Casto perzekuovani,
proto si nechavali své vegetarianstvi pro sebe a neSifili své myslenky dal. Termin
,Pythagorean® se stal synonymem pro vegetariana a vegetarianstvi bylo rozsifené napfic¢
Rimskym impériem v obdobi od 3. do 6. stoleti mezi ty, ktefi byli ovlivnéni filosofii neo-
platonista.

V Asii pramenila zdrzenlivost k masu z ranych nabozenskych filosofii, jako je
hinduismus. Brahinaismus, zoroasterianismus a jainismus. Vegetarianstvi bylo zminéno
v nejposvatnéjsich hinduistickych textech a versich — Upanishads nebo Rig Veda. V téchto
nabozenstvich byl kladen diraz na nenasili a respektovani vSech forem Zivota.
Vegetarianstvi bylo vzdy ustfednim motivem buddhismu, ktery klade diiraz na diilezitost
soucitu se vSemi zivymi bytostmi.

Casné kiestanstvi s sebou mimo jiné p¥ineslo i my3lenku nadvlady nad viemi zivymi
vécmi, ackoliv nékolik skupin vyzndvalo jiné hodnoty. Mezi ty patiil naptiklad
Manicheismus, ktery byl striktn€ proti zabijeni zvifat. Cirkev tyto stoupence vyobrazovala
jako fanatické devianty, ackoliv se jednalo nenasilné vegetarianské asketiky.

Béhem raného renesan¢niho obdobi byla otevienost vegetarianské ideologii spise
vzacnym jevem. Hladomor, nemoci a chudoba byly vSudypfitomné a potravin bylo malo.
Maso se stalo privilegiem pouze pro par vyvolenych, jelikoZ jeho cena byla velmi vysoka.
V tomto obdobi doslo ke znovuobjeveni starovéké klasické filosofie a Pythagorova
mysSlenka opét posilila sviij vliv. Posililo ptfesvédCeni, ze zvitata jsou citlivd na bolest a
zaslouZi si proto moralni pozornost. Tato mySlenka byla pozdéji zmifiovana i v obdobi
osvicenstvi. Do Evropy se tou dobou zacala dostavat nova zelenina, jako napiiklad brambory
nebo kukufice. Kromé potlaceni vSudyptitomného hladu meéla obecné tato zelenina i
pozitivni vliv na zdravi, jelikoz poméhala potlacovat riznorodé nemoci. V Italii, kterd v té
dobé& byla velmi bohatd, bylo vegetarianstvi ter¢em Casté kritiky. Jednim s nejzndméjsich
vegetaridnil t¢ doby byl Leonardo Da Vinci, ktery byl poboufen zachazenim se zvitaty a
oteviené odsoudil stravovani se masem.

Osvicenstvi s sebou prineslo novy pohled na ¢loveka, na jeho konéani a jeho postaveni
vici zvitatim. Britsky filosof John Locke argumentoval, Ze jsou zvifata inteligentni tvorové
schopni vnimat a mnohokrat apeloval na moralni stranku véci, jelikoz se touto dobou
zhorSovalo tyrani zvifat a metody pordzek byly extrémné barbarské. Dalsimi filosofy, ktefti

zpochybnovali lidské chovani viici zvifatim, byli naptiklad Voltaire ¢i Rousseau.
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Prabéh 19. stoleti byl pro rozvoj vegetarianstvi zcela zdsadni. Spolecnost se
reformovala a vyvstavaly nové kulturni, spolecenské i politické otazky, z nichz nékteré se
tykaly pravé odmitani masité stravy. Maso bylo v této dobé stale jen vysadou movitéjSich
lidi. Romanticky basnik Shelley, ktery se stal sam vegetaridnem, vyzdvihoval piinosy
bezmasé stravy a stejné¢ tak poukazoval na neefektivni vyuziti zdrojii. Pro pfinosy
vegetarianstvi se pak vyslovilo nékolik spolecensky vlivnych osobnosti. Vrcholem tohoto
proudu pak v roce 1950 zalozeni Americké vegetarianské spolecnosti. Koncem 19. stoleti
uz existovaly popularni restaurace v Londyné, které nabizely levna a vyzivna jidla.

Na zacatku 20. stoleti bylo britské vefejné zdravi ve $patném stavu. Vysoké pocty
mrtvych novorozenctl a vSudypiitomné chudoba byly na dennim potadku. Kvli nedostatku
potravin béhem 2. svétové valky byli Britové vyzyvani kampani ,,Dig for Victory*
k péstovani vlastni ovoce a zeleniny. Tato vegetarianska strava nejenze dokdzala populaci
béhem valecného obdobi nasytit, ale zaroven zlepsila jejich fyzicky stav. Lidé dostavali
specialni davkovaci karty, které jim umoziovali dostat vice ofechtll, vajec a syrli namisto
masa (Chamonikolas, Beard, 2004).

Odhaduje se, ze v této dobé bylo ve Velké Britanii kolem 100 000 vegetariant. Dnes
jsou to témét 2 miliony. 80. a 90. 1éta jesté vyvoj vegetarianstvi akcelerovala. Novindm
dominovaly titulky s tématikou Zivotniho prostfedi a tato problematika se fesila i na politické
scéné. Dopady intenzivniho zemédélstvi jiz byly zcela patrné. Od konce 80. let se stale vice
pozornost lidi soustfed’ovala ke zdravému zivotnimu stylu a jidlo s timto trendem bylo
neoddélitelné spjato. V ruku v ruce s tim se prudce snizila produkce masa, nebot’” miliony
lidi na zapad¢ piijalo vegetarianstvi za zdravou cestu alternativniho stravovani (Yntema,

(Vegetarian Society, 2012).

Graf ¢. 1 ukazuje zemé v Evropé s nejvétsim zastoupeni vegetarianii v populaci.
Pomér vegetarianii v populaci dané zemé& ukazuje graf ¢. 2 Jak je vidéet, nejvetsi pocet
vegetaridnil se nachdzi pravé ve Velké Britanii, kde se pozitivni u€inky rostlinné stravy

projevily beéhem 2. svétové valky.
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Graf 1: PoCet vegetarianti v jednotlivych zemich
Pocet vegetarianii v jednotlivych zemich
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Graf 2: Pomér vegetariani vaci zbytku populace
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3.4.2 Typy vegetarianstvi

Vegetarianstvi mé nékolik stupiiti, které rozd€luji vegetariany podle slozeni jejich
jidelnicku. Nékteré z téchto smérti sami sebe vSak vidi jako nezavisle na vegetarianstvi —

ptikladem mohou byt vitariani nebo frutariani.

Semivegetaridni — vegetariani, ktefi se vyhybaji jenom Cervenému masu. Mezi tato masa
patii hovézi, skopkové, vepiové a zvétina. Semivegetariani konzumuji ryby, nékteti z nich

také dribéz, mléko a vyrobky z nich a vejce.

Pesco-vegetaridni — vegetariani, kteti jedi zadné maso kromé rybiho. Piji a konzumuji mléko

a vyrobky z n¢j. Jedi také vejce.

Lakto-vegetaridnstvi — ze Zivocisnych vyrobkii je dovoleno konzumovat pouze mléko a

mlécné vyrobky

Lakto-ovo vegetariani — vegetaridni, kteti nejedi maso a ryby. Nevadi jim ovSem mléko,
mlécné vyrobky a vejce. V souCasné dobé je tato forma zejména v zapadni Evropé

nejrozsirend;si.

Vegani — striktni vegetariani, vyhybaji se zivo¢iSnym potravinam, veskerym druhii masa,
ryb, vejciim, mléku i vyrobkiim z néj. Cast z nich neji ani véeli med. Jejich strava je zalozena

prevazné na obilovinach, ovoci, zelening, ofesich a lusténinach.

Frutariani — vyhybaji se vSem Zivoc¢iSnym potravindm. Stravuji se jen cerstvym nebo
suSenym ovocem, ofechy, medem a olivovym olejem. O frutarianstvi pojednava v této praci
také samostatna kapitola Frutarianstvi.

(Zdravé.cz, 2010), (Fraitkkova, Dvordkova-Jand, 2003).
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3.4.3 Motivace vegetariant

Duvodi stat se vegetaridnem existuje vice. Obecné se miizeme fici ze existuji 4 hlavni

divody, které vedly lidi k pfechodu z zivo¢isné na rostlinnou stravu.

1) Etické davody

Tuto skupinu tvoti lidé, ktefi se pro zménu stravy rozhodli z etickych divoda, kde je
hlavnim problémem stravovani se masem. Konzument by mél jednat v souladu s tim co je
spravné, potazmo s tim, co se objektivné povazuje za spravné. Tyto lidi obvykle poji silna
pouta ke zvitatlim, tudiZ jejich konzumace pro né€ piedstavuje zasadni

dilema.

2) Ekologicko-socialni divody

Zde se zohlediiuje piedev§$im neefektivnost masného primyslu jako celku. K
nakrmeni dobytka je zapotiebi velké mnozstvi vody a krmiva, které v tomto pomérti nasytilo
n¢kolikrat vice lidi. V momenté prechodu obyvatel planety na vegetarianstvi by se rovnéz
mély zmirnit dopady sklenikového efektu, jelikoz hospodaiskd zvirata produkuji velké
mnozstvi metanu a moctvkou se znecCiStuje piida a spodni vody. DalSim problémem je
kaceni lest, které neustale probiha za zvétSeni plidy pro chov dobytka. 45 vykacené plochy
v Amazonském destném pralese je pravé z diivodi chovu dobytka. Zatimco orna ptida o
rozloze 2 hektary uzivi pouze 2 lidi stravujici se primérné masem, vegeteriant nasyti 14 a

veganl pfes 50. Enviromentélni aspekty zde tedy hraji rovnéz dileZitou roli.

3) Dtchovné-filosofické sméry

Neéktera nabozenstvi, duchovni nebo filosofické sméry pokladaji za diilezitou soucést
svého uceni neublizovat zijicim tvoram (Etické vegetarianstvi, 2011).

V nasi spolecnosti se vSak tento divod nedd pokladat za ptili§ vyznamny, nebot’
vétsina obyvatel Ceské republiky jsou ateisté. Podle eského statistického ufadu se pomér
mezi lidmi bez vyznani a véficich obratil ve prospéch osob bez vyznani mezi roky 1991 a

2001 Druhou nejpocetnéjsi nadboZenstvi katolické, které zadné restrikce v jidelnicku po
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konzumentovi nevyzaduje. Z toho lze usoudit, ze pro ptechod na vegetarianskou stravu se

z téchto diivodii rozhodne malé procento lidi.

Graf 3: Véfici vs. osoby bez vyznani
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Zdroj: Cesky statisticky ufad, 2013

4) Zdravotni divody

Je znamo, Ze rostlinnd strava vyrazné¢ omezuje cholesterol v krvi, snizuje sklony k
obezité a je vhodnou prevenci proti zdvaznym chorobam. Podle Dagfinna Auneho, norského
odbornika na onkologii a dietologii, snizi jablka, hrusky, citrusové pody, listova zelenina
(Spenat), hlavkovy salat, zeli nebo kvétak vyrazné riziko srdecnich chorob, mrtvice,
kardiovaskularnich onemocnéni ¢i pfedcasné smrti. Rovnéz bylo dokézano, ze ovoce a
zelenina obsahuji také velké mnozstvi oxidantl, které snizuji moznost poSkozeni DNA a
snizuji riziko rakoviny. Ovoce a zelenina tak v naSich stfevech pozitivné ovliviiuje tvorbu

pfirozen¢ se vyskytujicich bakterii (Etické vegetarianstvi, 2011).
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3.4.4 Vegetarianstvi v CR

Odhaduje se, Ze na Vegetariant je v Ceské republice 1-2 %, coZ predstavuje zhruba
200 000 lidi. D4 se ovSem piedpokladat, Ze toto nadéle ¢islo poroste. Potadi zemi, ve kterych
je vegetarianti nejvice, vévodi Velka Britanie se Svycarskem, kde je procentualné kolem 7%
jejich obyvatel. Vzhledem k tomu, ze se tedy na naSem uzemi pohybuje 100 000-200 000
vegetariani, neni prekvapenim, Ze se v Cechach vegetarianstvi pomérné daii. V piipadg, ze
si lidé mohou dobie vybrat misto kde budou nakupovat, dochazi ke kontinudlnimu rtstu
poctu lidi, ktefi se alternativné stravuji. V kazdém vétSim meésté se jiz nachéazeji
vegetaridnské restaurace a obchody, coz je jeden zvyznamnych faktorii Sifeni

vegetaridnstvi. (Vegetariani.asp2.cz, 2004).

V mezinarodnim porovnanim v poctu provozovanych vegetarianskych restauracnich
zafizenich v podtu na milion obyvatel obyvatele se Ceska republika nachazi dokonce
v evropském nadprimeéru (11,1). V souc€asnosti se u nas nachdzi 176 podniki, které maji
svou nabidku sestaveny pouze z pokrmll bez masa. Polovina podnikl se nachéazi v Praze —

86, 21 jich je v Brné (Echo24.cz, 2016)

Obecné se da fici, ze uvolnéni pomeért, které s sebou pfinesla 90. 1éta, vegetarianstvi
velmi pomohlo. Vegetarianstvi je jakymsi odrazem zdravého Zivotniho stylu, ktery chce
velka Cast spolecnosti vést. Jedna se o celosvétovy trend, ktery k nam zacal pronikat ale
pravé ke konci 20. stoleti, jelikoz k tomu u nas diive nebyly ty spravné podminky. Po
sametové revoluci proniklo do ceské republiky nékolik smért, které maji koteny ve
vychodni filosofii a vznikd mnozstvi skupin, které se t€émito sméry inspiruji. V nékterych
pfipadech byva pravé vegetaridnstvi pilifem, o které se dany smér opiral. I ptesto, Ze je
vegetarianu v CR stale pomérné malé procento, jejich pocet neustale stoupa. Podle Foita je
tzv. sttedomotsky zplsob vyzivy vhodny zejména pro lidi, kteti se snazi shodit pfebytecna
kila a chce predejit onemocnéni kardiovaskularniho systému a dal$im civilizacnim
chorobam. Tento zplsob vyziva je zalozen zejména na chlebu, ving, oleji a malém mnozstvi
masa, zejména rybiho (Foit, 1999).

V Ceské republice lze pozorovat nariist zAjmu o vyZivu a potraviny obecné i diky
intenzité chovu hospodatskych zvitat. Podminky, ve kterych jsou tato zvifata chovéna, jsou

Casto nedostacujici a ¢esky spotiebitel uz i toto zohlediuje pti vybéru jidla. Dle mého nazoru
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jsou tito lidé zejména zastupci mladsi generace, ktefi vnimaji potfeby soucasného svéta.
V souvislosti s tim uz vzniklo nékolik organizaci, které se zajimaji a bojuji za prava zvifat.

U nas existuje n¢kolik iniciativ, které se problematikou vegetarianstvi zabyvaji. Je
to naptiklad Spolecnost pro zvifata, kterd je nevladni neziskovou organizaci zalozenou roku
1996. Poslanim této organizace je pfispéni k zajisténi vhodnych podminek pro zvifata,
prispét k osvété etického zplsobu mysleni a uvédomeéni si hodnoty zvifete a zachovani
zivotniho prostiedi. Tato organizace si také klade za cil, aby ¢lovek nebyl lhostejny vici
déni kolem sebe a premyslel nad disledky vybéru potravin. Spole¢nost pro zvitata podporuje
zvifata pfimo 1 zprostfedkované, informuje Sirokou vefejnost, jednd s institucemi i
soukromymi podniky, pofadd demonstrace, peti¢ni akce a v rdmci ¢eské legislativy se snazi

vykonévat vSe pro dobro zvitat (Spole¢nost pro zvirata, 2001).

3.4.5 Ceska vegetarianska spole¢nost

Ceska vegetarianska spole¢nost je neziskova organizace sdruzujici vegetariany a
vegany a lidi propagujici tyto styly zivota. Zalozili ji dlouholeti vegetariani a vegani, z nichz
mnozi propaguji vegetarianstvi desitky let. Ditvodem jejiho vzniku je snaha o vytvoteni Cisté
vegetaridnské organizace, kterd bude propagovat vegetarianstvi a zastupovat a sdruzovat
Ceské vegetariany a vegany doma i v zahranici.

Takova spole¢nost totiz dosud v Ceské republice chybéla. Ostatni organizace,
vénuyjici se néjakym zpisobem otdzkdm vegetaridnstvi ¢i vyzivy obecné, bud’ propaguji
vegetarianstvi pouze jako soucast jinych svych aktivit anebo dokonce, byt v malé mife,
ptipoust&ji konzumaci masa. Proti tomu CVS chce propagovat vegetarianstvi jako Zivotni
styl zcela odmitajici potravu ziskanou z usmrcenych zviftat.

Ceska vegetarianska spole¢nost piipravuje prednasky, prezentace a infostanky, radi
vegetaridniim i zdjemclim o vegetarianstvi, informuje vefejnost a média o vegetarianstvi,
vydava Casopis Vegetarian & Vegan, haji zjmy vegetarianii a veganl. Spolupracuje se
zahrani¢nimi vegetarianskymi organizacemi a ma rozsahly archiv k historii ¢eského
vegetaridnstvi. Pofada také kazdoro¢né Vegetaridnsky den, velké setkdni pro vegetariany a
vefejnost s pfednadskami, ochutnavkami a vyhlasenim prestiznich ocenéni Vegetarian roku a
Vegetarianska kniha roku (Ceska vegetarianska spole¢nost, 2005).

Mezi dilezité faktory ovliviwujici rozsifenost vegetarianstvi na uzemi Ceské

republice jsou vegetarianské restaurace. Velka ¢éast z nich se nachazi ve velkych méstech,
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kterym dominuje hlavni mésto Praha, dale Ostrava, Brno nebo Liberec. Mira rozsifeni
obchodtl a restauraci zna¢né souvisi s mirou rozsifenosti vegetarianstvi, nebot’ moznost si
dat obeéd nebo nakoupit potraviny je velmi dulezita.

DalSim faktorem, ktery napomaha k rozsiteni povédomi o vegetarianstvi a veganstvi
jsou Casopisy, které pravidelné vychazeji. Piikladem je naptiklad Casopis Vegetaridn a
vegan, ktery vydava Ceska vegetarianska spole¢nost, dale vegansky magazin, ktery je ke
staZzeni online nebo Casopis Apetit veggie!, ktery je uren nejen vegetarianiim, ale i vegantim.
Apetit veggie! Je uren vSem, kteii chtdji vafit a jist bez masa (Ctidoma.cz, 2016),
(Soucitné.cz, 2017)

V Ceské republice vychazi rovnéz velké mnozstvi kuchatek, které se tykaji
alternativnich stylti stravovani. V tomto hledu miZeme povazovat kuchatky a Casopisy za

dalsi faktor, ktery Sifeni vegetarianstvi napomaha.

3.5 Veganstvi

Veganstvi definujeme jako zpiisob zivota, ve kterém se jedinec snazi co mozna nejvice
vyloucit vSechny formy vyuzivani zvifat a zaroven odsuzuje krutost pachanou na zviteti ¢i
jeho vyuziti vriznych oblastech lidské c¢innosti. Piikladem mohou byt naptiklad
potravinarsky nebo odévni pramysl.

Strava veganii se sklada prevazné lusténin, obilovin, ofechtl, ovoce a zeleniny. Casto
zminovanym a kritizovanym nedostatkem je nedostatek vitaminu B12, kvili kterému je

doporuceno pfti praktikovani veganstvi brat také dopliiky vyzivy (Soucitné.cz, 2013)

3.5.1 Historie

Jak je jiz napsano v kapitole o vegetarianstvi, tendence clovéka vyhybat se
zivociSnym vyrobkiim zde byla jiz delsi dobu. Nova podoba veganstvi nastala s pfichodem
myslenek Dr. W. Lambe a P.B. Shelleyho v roce 1806, kteti vetejn¢ vyjadrili sviij nesouhlas
v oblasti etickych aspektd vyroby mlécnych vyrobki. Slovo ,,vegan* vymyslel D. Watson,
kdyz ze slova vegetarian vypustil prosttedni ¢ast. I kdyz byla definice a slozeni veganské
stravy definovano jiz dfive, s definici veganstvi pfiSel az roku 1949 L. J. Cross. Jeho
navrhem byl princip emancipace zvifat z vykofistovani ¢lov€kem. Nasledovalo objasnéni o

definici, kterd veganstvi definovala jako snahu o ukonceni pouZzivani zvitat ¢lovékem pro
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potraviny, komodity, praci, lov nebo vivisekci a vSechno ostatni, co zahrnuje vyuziti zvitete
¢lovékem. Definice veganstvi byla déale formovana az do dne$ni podoby, ktera zni, Ze
veganstvi je filosofie a zplsob zivot, ktery se snazi vyloucit, pokud je to mozn¢, vSechny
formy vykofistovani a krutosti zvifat pro vyzivu, odév nebo pro jakykoliv jiny ucel, ktery
slouzi ku prospéchu lidi. V praxi to znamenad vyhybani se vSem produktim, které byly
Castecné nebo uplné ziskany ze zvirat (Vegansociety.com, 2016).

V roce 2014 oslavi The Vegan Society své 70. vyroc¢i. V poslednich tfech letech
vzrostl zajem o veganskou stravu o 20%. Obliba roste jak v zemich jako Velkéa Britanie a
USA, ale i v ostatnich ¢astech Evropy. Tento riist lze pfisuzovat k zajmu lidi o prostiedi ve
kterém ziji a kteti chapou, Ze svou volbou ovlivni ¢lovék prostiedi kolem sebe. Tento néartst
byl poprvé zpozorovan v roce 2013, kdy vzrost pocet lidi, kteti si chtéli vyzkouset tento
alternativni smér stravovani na tyden nebo mésic. Podle statistik spole¢nosti Google vzrostl
pocet vyhledavani slova ,,vegan* v letech 2014-2015 zhruba o 30%.

Riist z4jmu bylo mozné pozorovat na rostoucim poctu navstévnikll veganskych festivali
nebo v poctu prodanych knizek s veganskou tematikou na Amazonu (Ripened by Human

Determination: Seventy Years of The Vegan Society 2004).

3.6 Makrobiotika

3.6.1 Historie

Zaklad slova makrobiotika je ve slovu ,,makro* — velky a ,,bios* — zivot. Poprvé bylo
toto slovo pouzito némeckym Iékatem Wilhelmem Hufelandem, ktery v roce 1796 vydava
svou novou knihu, ktera nese nazev ,,.Die Kunst, das menschliche Leben zu verldngen*
(¢esky Uméni prodlouzit lidsky zivot). M4 se za to, Ze tato kniha ovlivnila japonského
obcana George Ohsawa, ktery je vSeobecn¢ povazovan za zakladatele makrobiotické stravy.
Ohsawa vytvofil vlastni filosofii tykajici se zdravi a diety, nebot’ se sam ve v roce 1911
zotavil z tézké tuberkoldzy plic a tlustého stfeva. Behem své nemoci drzel dietu sestavajici
se pfevazné ze sezonnich celozrnnych a ptirodnich potravin. Tuto dietu dostal na doporuceni
od svého znamého, jeji podstatou bylo mit stravu vyvazenou s ohledem na draslik, sodik a
mit urcity pomér kyselosti a zésaditosti. Po zotaveni se zacal studiem této problematiky
naplno zabyvat. Hlavni zasadou tohoto alternativniho sméru stravovani je predpoklad, ze

kazdy z nas je za svoje zdravi a zivot zodpovédny. Ve své dobé se jednalo o pomérné
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prakopnickou myslenku, nebot’ se zdravi cloveka netesilo v takové mife jako dnes. Lidé o
svém zdravi v podstaté nepiemysleli a uz viibec je nenapadlo, ze n¢které problémy mohou
vystupoval se svoji praci vSude mozné po svété v podobé riznych prednasek a Sifil tak své
poselstvi. Podatilo se mu vyskolit skupinu 5 studentt, ktefi jeho myslenky makrobiotiky
propagovali dal. Na konci 70. let 20. stoleti vznikala po celé¢ Evropé a v USA tada hnuti a
komunit, ktefi predavali informace lidem, ktefi se o makrobiotice chtéli dozvédél vic.
Soucasti hlavniho proudu alternativniho stravovani se vSak po né&jaké dobé stala
makrobiotika az v prubéhu 90. let. K makrobiotice se zacali upinat lidé, ktefi trpélivé
zdravotnimi problémy, postupné se tomuto sméru zacalo prezdivat ,,rakovinna lécba®. Ohlas
tedy nalézala zejména mezi pacienty s vdznymi zdravotnimi problémy, na druhé strané
zdravou vetejnost tento smér spise odrazoval, protoze sdm o sob& odporoval doporuc¢enim
Svétové zdravotnické organizace. Velka ¢ast potravin diive viibec nebyla k sehnani, dnes uz

je v8ak situace jind a potraviny jdou sehnat ve vétsin¢ supermarkett.

3.6.2 Zasady makrobiotiky

Makrobiotickd strava se zaméfuje na potraviny, které konzumuji nejzdravéjsi
spolecnosti svéta. Tyto potraviny obsahuji vysoky obsah vlakniny, nizky obsah nasycenych
tuk?i, vysoky obsah minerali a vitaminQ a je bohat4 na polysacharidy. Potraviny, které¢ se
pouzivaji, maji velmi nizky glykemicky index. Vychazi se zde z toho, Ze kazda burka je
v podstaté vysledek toho, co jime, pijeme a dychame. Pozd¢ji se tento smér propojil i
s tradi¢ni orientalni medicinou. Vychazelo se z pfedpokladu, Ze kazda potravina ma i svoji
zivotni energii, kterd v ptipad¢ pozieni prejde do téla konzumenta. Velkou ¢ast myslenek o
principu fungovani energie si makrobiotika vzala z akupunktury, tai-¢i nebo jogy.

Potraviny chapané z makrobiotického pohledu jako zdravé jsou ty, které jsou az do
okamziku jejich tepelné Gpravy Zivé. Ve srovnani s primyslové zpracovavanymi potraviny
si zachovavaji vyssi koncentraci vyzivnych latek, nebot’ neoxiduji. Zacatec¢nik by si mél sviyj
jidelnicek sestavit takovym zplsobem, aby v ném mél co nejvice zdravych, Zivych potravin.
Témito potravinami jsou napiiklad hnéda ryze, celozrnny oves, neloupany je€men, zelenina,
fazole, semena, ofechy a ovoce. Z ditvodu celkového zdravi by mél clovék pokryt témito
potravinami alesponl polovinu svého jidelnicku. Nasledujici tabulka ukazuje ptiklady

zdravych potravin a jidel z rtiznych koutl svéta. (Brown, 2010)
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Tabulka 1: Priklady zdravych potravin

USA Polenta, kukufice

Cina Nudle, zeleny ¢aj

Indie Ryze basmati, cockova polévka, koteni

Japonsko Miso, Soju, tofu, motska zelenina

Stfedni Vychod Kuskus, falafel

Severni Evropa Kvasend zelenina, ovesnd kase, pfirodni
pecivo

Jizni Evropa Téstoviny, salaty, hummus, olivovy olej,
¢esnek, vino

Zdroj: Brown, 2010, vlastni zpracovani

Princip makrobiotiky funguje na poméru mezi kyselou a zésaditou potravou. Princip
tkvi v tom, Ze komplexni sacharidy, jako tfeba obiloviny, lusténiny nebo zelenina, vytvareji
v krvi mirné alkalické (zésadité) prostfedi. Naproti tomu alkohol, cukry, rafinované
sacharidy vytvafeji prostfedi kyselé. Télo tak ztraci dllezité mineraly, coz k vede
k oslabenym svaliim, kostem a nervového systému. To pak mulze vést k celkovému utlumu
organismu. K Uplné alkalizaci potravin, které snime, jsou dulezité 3 véci — sednout si a
nedélat nic krom¢ jezeni, dobfe potravu rozzvykat a nasledné v klidu stravit. Komplexni
sacharidy (polysacharidy) vytvareji nejzdravéjsi alkalické prostiedi. Naproti tomu kyselé
prostiedi zplsobuje stagnaci organismu. Nasleduje inava, pocit negativity, podrazdénost a

organismus je celkoveé oslaben proti vnéjsim vlivim.

Nasledujici tabulka ukazuje ptiklady nejkyselinotvornéjsi a nejzasadotvornéjSich potravin:

Tabulka 2: Zasadotvorné a kyselotvorné potraviny

Nejzasadotvornéjsi Celer, meloun, citrony, mango, papdja,
petrzel, hroznové vino, feficha, fazole

(Cerstvé, zelené), ftepa, brokolice, zeli,
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banany, mandle, mandle, jablka, broskve,

zeleny €aj, hrusky, paprika, ananas

Nejkyselotvornéjsi

Bily chléb, kolace, cokolada, kava, slazené

dzusy, hovézi, veptové, jehnéci, dribézi,

brusinky, Svestky, bila ryze, ¢erny caj, cukr,

sul

Zdroj: Brown, 2010, vlastni zpracovani

Pro rovnovahu v lidském organismu ma rozhodujici vliv také pomér sodiku a
drasliku. Tyto dv€ chemikélie pomahaji ke spravné funkci nervi a svalil v téle. Obyvatelé
zapadu maji problém s nadmirou sodiku, kterou ve své stravé pfijimaji. VéEtSina sodiku
pochazi z primyslové upravenych potravin, do kterych je pfi zpracovani pridavano velké
mnozstvi soli. To nasledné vede k vysokému krevnimu tlaku a moznym srdec¢nim chorobam.

Sodik i draslik jsou elektrolyty, to znamend, Ze jsou rozpustné ve vodé a vedou
elektricky proud. To méa vyznamny vliv na ¢innost nervi a svall. To, jak naSe nervy reaguji
pfi podrazdéni, zavisi na spravném mnozstvi drasliku. NejlepSim zdrojem drasliku pro
organismus je ovoce a zeleniny, protoZe draslik se rozpousti ve vodé. Z toho divodu je
nejlepsi jist ovoce a zeleninu syrové. Naptiklad u Spenétu klesa obsah drasliku pti vatreni o
vice nez polovinu.

Dalsi vyznamnou roli hraje u makrobiotické stravy stl. Jeji nadmérné uzivani
zpuisobuje zvySenou chut’ na tekutiny, ovoce a dezerty. Vyhybani se sodiku tak pfirozené
vede k potlaceni chuti na sladké. Kdyz uz se musi solit, je na misté pouzivat zejména

moiskou stl. V nésledujici tabulce jsou potraviny bohaté na draslik a sodik (Brown,2010).

Tabulka 3: Potraviny s obsahem drasliku a sodiku

Draslik

Ovoce, zelenina (Cerstva), hovézi, hnéda
ryze, kutect, Cerstvé ryby, med, jogurt, nudle,
ovesnd kraSe, téstoviny, veptfové, krevety,

kruti maso

Sodik

Motska zelenina, sil, pecivo, maslo, krab,

Sunka, syr, slanina, musle, zeli, hoicice, olivy
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Zdroj: Brown, 2010, vlastni zpracovani

Glykemicky index

Meéteni pomoci glykemického indexu bylo vymysSleno a poprvé praktikovano
kanadskym Iékatem Dr. Davidem Jenkinsem z Toronta. Jako glykemicky index oznacujeme
dobu, nez snédend potrava zacne pulsobit na hladinu cukru v krvi. Zmény hladiny cukru
v krvi maji za nasledek zvyseni rizik spojenych se srde¢nimi chorobami. Vhodna je tedy
konzumace potravin s nizkym nebo jen stfedné vysokym glykemickym indexem. Pti vysoké
hladin¢ cukru v krvi dochéazi k euforii, nesoustfedénosti, pti nizké hladiné¢ k depresim.
Dochazi k produkei inzulinu, ktery hladinu cukru snizuje a dostavuje se opét chut’ na sladké.

Tyto vykyvy vedou ke zmén¢ nalad a pfibyvani na vaze.

V Nasledujici tabulce je par priklada potravin, které maji nizky a vysoky glykemicky

index (na porci).

Tabulka 4: Potraviny s nizkym a vysokym glykemickym indexem

Nizky GI Kroupy, zito, hruska, broskev, jahody, ¢ocka,

buréky, hrasek, dyné, mrkev, hummus

Vysoky GI Bageta (bild), celozrnny chléb, ryze, nudle,
Spagety, hrozinky, pomeranCovd S§tava,

hranolky, brambory, ¢erné fazole

Zdroj: Brown, 2010, vlastni zpracovani

3.7 Frutarianstvi

Frutarianstvim byva oznaCovén jeden z druhli vegetaridnstvi. Sami frutaridni vSak
sami sebe berou casto jako autonomni skupinu a odmitaji zafazeni k vegetariantim.
V podstaté se jedna o striktni formu veganstvi, u kterého se strava sklada zejména z ovoce,
ofechli a semen. Povoleny jsou také plody, avSak pfi jejich sbéru nesmi byt zranéna rostlina.
Obecné se nepovazuje tento styl Zivota za ptili§ zdravi prospésny, jelikoz strava neni ptili§

pestra. V jidelnic¢ku frutariana se tak nachazi jablka, hrusky, hrozny, pomerance, melouny
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nebo rajcata. Brambory nebo lusténiny jsou vSak tabu. Za zékladni myslenku se zde poklada

uznani rostliny za plnohodnotny zivy organismus (Jidlo je medicina, 2018).

Vyhody a nevyhody

Ovoce obsahuje vysoké procento jednoduchych cukrii a vlakniny, ktera ma pozitivni
vliv na fungovani stiev a vaze cholesterol, coz snizuje jeho mnozstvi v krvi. Strava je bohata
na vitaminy A, C, E, K a nékteré typy vitaminu B. (Jidlo je medicina, 2018).

Vitamin A Je potfeba k obnové pokozky a sliznice, ovliviluje metabolismus
slizovych latek, podili se na vyvoji chrupavek a je soucasti pigmentt. Vyskytuje se napiiklad
v mrkvi, rajcatech, merunikach nebo kukufici. Jeho nedostatek se projevuj neschopnosti
vstiebavat vitaminy ze stievniho traktu, mize nastat zhorSeni zraku, vysychani ktize nebo
padani vlast. Jeho nadbytek miZze vyustit v hypervitaminoza, ktera se projevuje bolestmi
hlavy, nevolnosti a v extrémnich piipadech poskozenim jater, kosti a mozku.

Vitamin C podporuje imunitni systém a méa vyznam pro vstiebavani zeleza z potravy.
Podili se také na tvorbé latek, které jsou potteba k prenosu nervovych impulsii. Nachézi se
napftiklad v citronech, pomerancich, jahodach nebo jablkach. Jeho nedostatek mtize poskodit
Casti travici soustavy, jeho nadbytek mize vést k tvorbé ledvinovych kameni.

Vitamin E ma vliv na pfeménu cukrii a tukii, podporuje tvorbu svalil a ¢innost srdce.
Nedostatek muze vést k poruse tvorby ¢ervenych krvinek a svaly mohou atrofovat. Naopak
jeho nadbytek miize zplsobit prijem.

Vitamin K ma vliv na krevni srazlivost. Nalézt ho miizeme v rajcatech nebo mrkvi.
Pti nedostatku zde existuje zvySena nachylnost ke krvaceni. Jeho nadbytek mtze zpusobit
jatrovy ikterus, jehoZ symptomem je Zloutenka.

Vitaminy B vykondvaji Siroké spektrum cinnosti. Maji vliv na metabolismus
sacharidli, podili se funkcich nervového a traviciho systému. Jeho nedostatek mulze
zpuisobovat prijmy, uzkostlivost aj. Pfi nadbytku naopak hrozi onemocnéni dnou.

(Klub zdravi, 2012)

Z toho vyplyva, ze strava frutaridna sice obsahuje spoustu prospésnych latek,
nicméné pii jejich nadbytku ¢i nedostatku hrozi konzumentovi rozlicné mnoZzstvi
komplikaci. Jednou z nejvétsich nevyhod je ¢asty pocit nenasyceni, v jehoz disledku mize

dochazet k ,preddvkovani“ ur€itym prvkem, ktery pak muze zplisobovat nezadouci
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komplikace. Mezi dalsi patii vétSinou ubytek vahy a v extrémnich piipadech mlize zptisobit
diabetes, diky vysokému mnozstvi cukru v potravé. Frutaridnstvi se proto obecné doporucuje
jen jako druh ocisty, kdy délka diety neptfesahuje vice jak tyden. Vzhledem k odlisnosti
lidskych metabolismi nemusi tato strava sednout kazdému a proto se doporucuje pfi jeji
konzumaci brat také vyzivové dopliiky, jelikoz ovoce neobsahuje vitaminy D, B1, B3 a B12

(Klub zdravi, 2012)

3.8 Problémy spojené s produkci masa

Pred 80 lety tvofili pfevdZznou Cast potravy obilniny, zelenina, ovoce a pouze
ptilezitostné vyrobky zmléka. Tyto vyrobky pak byly diky rostouci Zivotni Urovni
nahrazeny masem, vejci a rybami. V porovnani s rokem 1900 bylo zkonzumovano obyvateli
Ameriky a zépadni Evropy o 33% vice mlé¢nych vyrobki, o 50% vice hovéziho masa a o
190% vice vajec. Tento trend doprovazi jak zdravotni dusledky pro samotné konzumenty,
ale negativné ovlivituje také obyvatelstvo zemi tfetiho svéta. Dal§im zasadnim problémem
je ornéd puda. ,, Zemeédelska piida je stale ve vetsi mire vyuzivana pro chov dobytka a produkci
krmiv, v soucasnosti zabirajici pres 64% celkové osevni plochy. Na krmeni jatecnych zvirat
je spotrebovano 49% svetoveé produkce obili a vice nez 90% sojovych bobu. Dobytci vykaly
Jsou vic nez z poloviny zodpovédné za celkové znecisteni povrchovych vod i za zamoreni
vody spodni, stejne jako z 20-25 % za zvySovani teploty v ozonové vrstve. Produkce
dobytcich exkrementii v USA a v Evropé dosahuje dohromady 110 000 kg za vterinu a jejich

likvidace se uz dlouho naprosto neda zvladnout. “ (Hartinger, 2004)

Hartinger dale uvadi, Ze pokud by se spotfeba Zivocisnych bilkovin snizila alespoii
od 10%, mohlo by obili vypéstované na stavajicich plochach nasytit vice nez miliardu lidi.
Dalsim zasadnim problémem, ktery negativné ovlivituje cely ekosystém, je zasypavani pole

mnozstvim pesticidl, které posléze pronikaji do spodnich vod (Hartinger, 2004).
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Nasledujici graf ukazuje Zivo&isnou produkei na uzemi Ceské republiky od roku 1990 do

roku 2018.
Graf 4: Zivogisna produkce v CR
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Zdroj: Cesky statisticky ufad, 2018

Z grafu je patrné, Ze vyroba masa se za poslednich 20 let se produkce masa zhruba o
tietinu. Detailni statistiky uvadéji, ze vzrostla akorat produkce skopového a koziho masa,
naopak produkce hovéziho a veptového masa vykazuje podobné klesavy trend jako celkova
produkce masa, v nékterych piipadech az o 50 % (Cesky statisticky ufad, 2018)

Z toho vyplyva jedna nevyhnutelna véc. Vzhledem k tomu, Ze se populace zvysuje,
znamena klesajici produkce masa bud’ pokles poptavky po mase ¢i jeho dovoz. 1 %
vegetariand je vSak v porovnani zbytku republiky pomérné¢ zanedbatelné a jak doklada
zprava zemédelského svazu, kompenzaci za nevyrobené maso se stal jeho dovoz. V lofiském
roce byl do Ceské republiky dovezen rekordni objem masa, ktery prekradoval ¢astku 28 mld.
K¢&. Podle zemédélského svahu to byl Ctyfndsobek mnozstvi v porovnani s rokem 2004.
V tomto poméru byla omezena také zivocisna vyroba. Maso dovazime nejcastéji z Némecka

a Polska. Zemé&d¢lsky svaz dale varuje, ze dovazenim komodit, které jsme si schopni vyrobit
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sami, pfichazi stat asi o 4 mld. K¢ roéné. Nasledujici tabulka dale ukazuje, jak se zhorsSilo
saldo v obchodé¢ s masem od roku 1996 do soucasnosti. Pravé u masa se jedna o jedno

z nejvyssich zédpornych sald ze vSech agrarnich komoditnich tfidy.

Tabulka 5: Vyvoz a dovoz masa v ramci Ceské republiky

Rok Vyvoz z CR Dovoz do CR Zhorsujici se saldo
1996 788 1043 -255
2000 1239 2363 -1 124
2004 2526 7192 -4 665
2006 2712 10 864 -8 152
2008 4 085 14 070 -9 984
2010 4 336 17 009 -12 673
2012 6288 23018 -16 730
2015 6470 25764 -19 294
2016 6 040 26 636 -20 596
2017 5851 28 333 -22 482

Zdroj: Zemédélsky svaz Ceské republiky, 2018, vlastni zpracovani

Z tabulky je patrné, e se snizil vyvoz a zvysil dovoz masa, které si je Ceska
republika schopna obstarat sama. Jak je popsano i niZe, toto bohuZzel neni nasledek piechodu
obyvatelstva na rostlinnou stravu, protoze rostlinnd produkce vykazuje téz dlouhodobé

klesajici hodnoty (Zemé&dglsky svaz Ceské republiky, 2018).

3.8.1 Vyuziti pudy

Zajimavy vyzkum, ktery mapoval vyuziti dostupné pidy a jeji schopnost uZzivit
obyvatele, vysel v kalifornském magazinu Elementa: Science of Antropocene. Ve vyzkumu
se porovnavalo deset typt stravy podle ndro¢nosti na jeji péstovani. Tyto scénare zahrnovaly
dvé diety, které byly zalozeny na skutecné spotiebé a osm scénait, které¢ byly doporuceny
riznymi vyzivovymi doporucenimi a obsahovaly rizné mnozstvi masa. V uvahu se brala
spotieba krmiv pro hospodatska zvitata, vhodnost piidy pro péstované plodiny ¢i pastvu a

produktivita pidy. Zajimavosti bylo, Ze vyuziti plidy pro jednotlivé typy stravovani byly
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v rozmezi od 0,13 do 1,08 hektaru na osobu za jeden rok. Jak je vidét uz na tomto Cisle,
rizné typy stravovani vykazuji obrovské rozdily na ndro¢nost péstovani. Nosnost piidy byla
zpravidla vyssi u téch scénait, které braly v potaz mensi mnozstvi masa v potrave. Nosnosti
se rozumi pocet osob, které by mohly byt nasycen z dané zemedélské pady.

Z vyzkumu dale vyplyva, ze nejméné jsou na zemédélskou pidu narocné diety
veganské a vegetaridnskou. Je to hlavné diky jednoduchosti dané stravy. Rostlinnou stravu
staci vypéestovat a ihned zkonzumovat. Jde totiz o stravy s nejmenSimi naroky na vyuziti
energie — ta jde skrz fotosyntézu do rostlin, kterd jde potom piimo do konzumenta.
K produkci Zivocisné stravy je vSak tento fetézec logicky delsi. Rostliny jsou pouzity nejprve
na vykrmeni zvifat.

Na grafu nize vidime, kolik plochy plidy by v idedlnim ptipad¢ dokazalo nasytit
jednoho clovéka. Pro srovnani jsou zde 4 typy — béznd strava s obsahem masa, strava na
zakladé vyzivovych doporuceni s niz§im obsahem masa a strava laktovo-vegetaridnska a

veganska. Graf zohlednuje i druhy ptdy, které jsou zapotiebi (Idnes.cz, 2017)

Graf 5: Vyuziti ptidy na 1 ¢lovéka za 1 rok

Vyuziti pdy na 1 ¢lovéka/
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Zdroj: Idnes.cz, 2017, vlastni zpracovani

Z grafu mizeme vidét, ze vyuziti pudy je v pfipadé ¢loveéka konzumujici bézné maso

zhruba 8x vyssi nez u vegant

45



Ze statistik dale miizeme pozorovat vyvoj rostlinné produkce. AC by se dalo
predpokladat, Ze na ukor zivocisné produkce vzroste rostlinng, realita je zcela jind. Vyvoj

rostlinné produkce ve stalych cendch vidime v grafu nize.

Graf 6: Rostlinna produkce v Ceské republice
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4 Vlastni prace

4.1 Analyza vegetarianstvi a veganstvi

K analyze alternativnich styll stravovani byl zvolen, vzhledem k povaze cilt této
prace, kvalitativni pfistup. Provedeno bylo celkem 9 rozhovori s lidmi, ktefi se stravuji
v porovndni s vétSinou spole¢nosti odlisn€. VEtSina respondentil jsou vegetariani, nalezneme
zde ale i zastupce veganii. Rozhovory byly vedeny osobné, jelikoz osobni rozhovor pifinési
kromé samotnych vypovédi také fadu nonverbalnich signall, které pomahaji 1épe pochopit

myslenkové pochody dotazovanych.
4.1.1 Profily dotazovanych
Dominik

Dominikovi je 26 let a je vegetarian. V soucasné chvili studuje na Technické
univerzité v Liberci a je mistrem Ceské republiky v Enduru sérii. Vegetarianem je 2 roky.
Vzhledem k jeho tréninkova zatéz, ktera je opravdu vysokd se jako vrcholovy sportovec
musi ve svém stravovani zamétit zejména na to, aby jeho télo dostalo dostate¢né mnozstvi
zivin (napt. bilkoviny), které se nachazeji pfevazné v masité stravé. Jak sadm pfiznava,

spravn¢ sestaveny jidelnicek je néco, na co se musi clovek v jeho situaci soustfedit.
Mat¢j

Matgjovi je 35 let, je vegetarian a pracuje v odd€leni prodeje v mezinarodni
spole¢nosti v Mladé Boleslavi. Jeho zaméstnani je tedy pomérné pasivni, co se tyce
pohybové aktivity. Mezi jeho konicky patii jizda na kole a sport vSeobecné, ¢imz alespon
trochu kompenzuje nedostatek pohybu ptes tyden. Vegetarianskou stravu konzumuje 1 rok,
avSak se nedd o ném fict, Ze je zaptisdhly vegetarian. Ke zméné jeho stravy ho doznala

nadvaéha spolu s jeho manZelkou. Jak sdm pfiznava, masu se upln¢ nevyhyba.
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Robin

Robinovi je 30 let, je hudebnik a vegan. Uz ptes deset let se stravuje touto alternativni
cestou a zaroven vyznava zivotni styl ¢i subkulturu nazvanou Straight edge. Odmita
jakékoliv drogy, alkohol a zivociSnou stravu. Ve své reflektuje pravé tento zivotni styl a

byva tstfednim motivem jeho tvorby.

René

Rendovi je 27 let, pracuje jako vyvojat ve firmé Accenture a je vegetarian. Od atlého
véku hraje fotbal a tento konicek mu vydrzel az do dnes, kdy hraje nizsi soutéz za jeden
liberecky fotbalovy tym. Vegetaridnem se stal zejména kvuli své pfitelkyni, ktera ho
k tomuto alternativnimu stylu stravovani pfivedla. Jak sam ale pfiznava, ¢as od casu si maso

a vyrobky z n¢j dopfteje.

Lucie

Lucii je 26 let a v soucasné chvili je na Islandu, kde pracuje na jedné z farem. Monika
je vegetarianka a ma velmi viely vztah ke vSemu zivému. Mezi jeji zaliby patii hudba,
divadlo a literatura. Sama sebe vnima jako n¢koho, kdo je soucasti pfirody a svédomi ji

zkratka nedovoli konzumovat zvifata.

David

Davidovi je 25 let, hraje florbal a studuje na Technické univerzité v Liberci.
Vegetarianem se stal pied necelymi dvéma roky. K transformaci jeho mysleni v oblasti
stravovani ho pfivedly jeho nyni jiz pravidelné cesty do Indonésie, kde pomahal pfi ¢isténi
plazi a zalozil spolek na ochranu a CiSténi ocednil, se kterym kazdoro¢né jezdi do oblasti

jihovychodni Asie.
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Petr

Petrovi je 42 let, zivi se jako hudebni producent a je vegetaridn. K vegetarianstvi ho
ptivedla pfitelkynég, se kterou maji v souCasnosti 2 déti. Stejné jako v piipadé TomasSe ho
v tomto ohledu také ovlivnila hudba. Ve volném case sportuje, mezi jeho zaliby patii také

literatura a je velkym nadSencem do aut.

Libor

Liborovi je 26 let, pracuje jako servisni technik a je vegeterian. Jeho pfistup zivotu
je celkové alternativni. Pied par lety si postavil na Moravé vlastni obydli, které jako primarni
zdroj energie vyuziva slunecni svétlo, které uchovava v autobateriich a v letnich mésicich je
v tomto ohledu sobéstacny. Na svém pozemku si péstuje vlastni zeleninu a potraviny, které

kupuje, pochazeji prevazné z biologického zemédelstvi.

Erika

Erice je 27 let, v soucasné chvili Zije v Revelstoke v Britské Kolumbii v Kanad¢ a
pracuje jako recepcni na hotelu. Martina je vegankou jiz 5 let. Dfive trpéla koznimi problémy
zpusobené lepkem, po jeho vysazeni se ale stejné Upln¢ svych problémi nezbavila a

postupné piesla témét kompletné na rostlinnou stravu.

4.1.2 Divody a motivace ke zmén¢

Prvni otdzka se tykala dGvodd, kviili kterym se jednotlivi dotazovani rozhodli k pfechodu na

alternativni stravu. Pro nékteré z nich to byla §lo o dobrovolnou volbu, néktefi z nich si tyto navyky

nesli ze svych rodin a nékteti byl pfechod vynucen zdravotnimi diivody. I tak ale Ize fict, ze lidi,

kteti se rozhodli k pfechodu na vegetarianskou nebo veganskou stravu, poji n€kolik hlavnich

charakteristik. Jednou z nich je etickd otazka konzumace masa. Dotazovani zmifnuji velmi casto sviij

kladnych vztah ke zvifatim a potazmo pravo zvifat na zivot. Clovék podle nich nema pravo za

ucelem nasyceni vzit zviteti zivot a svym chovanim tedy odmitaji tento zptisob zachazeni a obchodu

s nimi.
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., Nelibi se mi, v jakych podminkach jsou ty zvirata drzeny ve vétsiné velkochovii. “ René

»Ja mam rada vsechno Zivy a v zivoté bych nedokazala zvireti ublizit. “ Lucie

Nektefi dotazovani rovnéz zminuji i ekologické aspekty, které s sebou nesou velkochovy
hospodaiskych zvitat. Ekologicka stopa, kterou po sobé¢ lidstvo zanechdva, je vyznamné spojena
pravé s zivociSnym prumyslem. Jedna se o zneciStovani ovzdusi, plytvani energii, velkou spottebou
krmiv pro hospodaiska zvirata. Zde se tedy da mluvit i o plytvani a neefektivnim vyuziti pudy a

potravin.

,, Cesta do Indonésie, tam to zacalo. Mimo jinych problémii, se kteryma se lidstvo
potyka, je probléem taky obchod se zviratama.a podminky, ve kterych Zijou. Kdyz
Jjsem prijel do Indonésie a videl jsem tam na vlastni oci, vyhorely lany poli, na
kterych se zacal péstovat palmovej olej, bylo mi z toho smutno. Puvodné tam
byly pralesy plny zvirat, ktery ale behem téch pozarii prisly o zZivot nebo prisly o
prostied, ve kterym zili. Tahle zkusenost mé nutila o tom hodné premyset,

zjistovat si informace a vyustilo to mimo jiné i do toho, zZe uz nejim maso. “ David

Z vypoveédi je patrné, ze vegetarianstvi ma presah i do nékterych hudebné ovlivnénych
subkultur. Veganstvi a vegetarianstvi zde hraje dtlezitou roli, kterd poji jednotlivé Cleny dané

skupiny.

., DFiv kdyz jsem mél jeste kapelu, tak jsme tam byli vsichni vegani Prislo nam to
tak spravny, par klukii v tom zaslo uplné do hloubky, nékteri z nich byli i straight
edge, to znamend, ze ani nepili alkohol, nekourili, nebrali drogy a jedli ciste
rostlinnou stravu. Ten ndzor ma i urcitej presah, kterej rika, Ze se nechces

podilet na tom konzumu, ve kterym celej zapadni svet Zije. *“ Petr

Pouze dva dotazovani uvedli, ze pfechod na vegetaridnstvi byl zpiisobem zdravotnimi
problémy. Vegetarianstvi je pfi spravném a vyvazeném stravovani brano jako zdravi prospésné,
tudiz se ncktefi lidé k nému uchyli jako k prosttedku k redukovéani véhy nebo zmirnéni koznich

onemocnéni.
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»Rozhodla jsem se k tomu az na vejsce, méla jsem problémy se sndsenlivosti
lepku, krome toho, zZe mi nebylo obcas uplné dobre z jidla se mi taky zhorsovalo
akné. Po par konzultacich na koznim. s vyzivovyma poradcema, a hledanim

informaci na internetu, jsem se néjakou cestou dobrala k veganstvi. ““ Erika

Z celkového vzorku dotazovanych lze ale usoudit, Ze tato skupina je spi§ v menSiné.
Zdravotni aspekty ale do zna¢né miry souvisi s tim, jak dany jedinec zije, jak sportuje, jak se stravuje
apod. Pro pozitivni dopady vegetarianské stravy musi dany ¢lovek i dodrZovat principy stravovani,
které jsou povazovany za zdravi prospésné, tzn. pfijimat spravny pomér latek a zivin, které jejich
télo potiebuje pro spravné fungovani. Jeden z dotazovanych to sdm ve své vypovédi zmiiuje, nebot’

u n¢j jako vrcholového sportovcee hraje strava velmi dulezitou soucast celého procesu.

., Chvili mi trvalo, nez jsem prisel na zpusob, jak jist tak, abych mél na tréninku
energii. Dneska ale existuje spousta alternativ, jak maso nahradit a dostat do
sebe vsechno, co telo potrebuje. Samoziejmé musim vic premyset, co a kdy budu
Jist a na pripravu jidla si najit cas, ale v kombinaci s doplikama stravy bych

rekl, Ze do sebe dostanu vsechny Ziviny, ktery telo potrebuje. “ Dominik

4.1.3 Fyzické a psychické zmény

Tato otazka se zaméfovala na subjektivni pocity dotdzanych ve spojitosti s jejich
subjektivnim pocitem. Cilem bylo zjistit, zda je mozné prostfednictvim této stravy zhubnout ¢i se
naopak udrzet své télo v kondici, kterou vyzaduje vrcholovy sport. Ve skrze se da ftict, ze nikdo
z dotdzanych nebere svilj zplsob stravy z pohledu, Ze by jim néco chybélo, nebo Ze by stradali. Mezi
odpovéd'mi se objevoval ubytek vahy, spolu se zlepSenim pleti apod. Vyskrtnuti masa z jidelnicku
doprovazi i potfeba n&&im tuto ,,diru zalepit. Ubytek vahy tak jde i ruku v ruce s tim, Ze konzumenti

zatadili do jidelnic¢ku vice ovoce a zeleniny.

., Pri prechodu na vegetarianskou stravu jsem docela zhubnul, zaradil jsem do

svyho jidelnicku i vic ovoce, zeleniny, lusténiny a podobny véci*“ — Matgj
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Vegetarianstvi jde rovnéz ruku v ruce s prehodnocenim svého zivotniho stylu. Lidé, ktefi
vyfadili ze svého jidelnicku maso, se podle mého nazoru o své zdravi zajimaji vic nez zbytek
populace. Dilezitym aspektem byla absence unavy po jidle. To potvrdilo vice dotazovanych, kdyz
jsem se jich na to dodate¢né¢ zeptal v ramci této otdzky. Osobné¢ musim fict, Ze mam stejnou
zkuSenost, nebot’ po vynechani pokrmi z masa se rovnéz citim dobie a nepocituji inavu, zejména

po obéde.

., Celej den v kancelari sedim a v pritbéhu tejdne se moc nehejbu, takze pri
tomhle zivotnim stylu jdou kila nahoru rychle. Moje stravovaci navyky do ty
doby spis neexistovaly, takie mi manzelka zacala do prdace varit. Obédy
v restauracich vystridaly krabicky se salatama, téstovinama, ryzi a podobnyma
vécma. Ze zacdtku jsem se na to moc netvaril, ale postupné zacly jit kila dolu,

v praci uz jsem po obede nebyl tak unavenej a celkové jsem se citil dobre. " -

Mat¢j

., Tak nejvetsi zménou asi je, Ze uz mi po jidle nebyva tézko. Dalsi zmenou je, zZe

se mi zlepsila plet, ale to mélo moznda spojitost i s vekem. ““ — Erika

4.1.4 Siteni vegetarianstvi v Ceské republice

Tato otazka méla pfiblizit faktory, které podle respondentl ovliviiuji Sifeni
vegetarianstvi v Ceské republice. Faktori, které §ifeni vegetarianstvi ovliviuji je nékolik.
Z pohledu téchto lidi se jedna zejména o otazku, jak snadno se mohou v daném méste najist
nebo nakoupit potraviny pro svou potiebu. Nejcastéjsi odpoveédi se tykaly prave sité
restauraci a obchodid. MozZnost najist se kdekoliv zde totiz viibec neplati. V piipadé
vegetariana jeSté neni takovy problém si dat obéd ve vétSing restauraci, pokud mu nevadi
dat si smazeny fizek s hranolky, coz je ale pro vzristajici procento lidi jednoduse ptekazkou,
ponevadz se chtéji najist tak, aby jedli hodnotné a navstéva restaurace pro n¢ nebyla pouze

nutnym zlem.

,,Jedna z véci jsou podle mé restaurace, kde se miizes normalné najist. Skoro

vSude si miizes si dat smazak s hranolkama, ale obecné se snazim témhle jidliim
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vyhejbat. Libi se mi tFeba vegetarianska restaurace Ananda v Liberci, tam si

chodim pro jidlo casto.“ - Dominik

Z pohledu veganii to predstavuje moznost se najist nebo nakoupit ponckud
zasadnéj$i problém. Ve vétSich méstech Casto byvaji veganské restaurace, pro jejich
obyvatele tak neni problém si skocit na obéd podle jejich preferenci. Na zaklad¢ této
skutecnosti tedy miizeme fici, Ze byt veganem nebo vegetarianem je jednodussi pro lidi, ktefi
bydli ve vétSich méstech, kde je mnozstvi obchodl a restauraci vys$si. V pfipad¢, ze by se
¢lovek rozhodl byt vegan, obchod pfilis vzdaleny od jeho bydlisté ¢i zaméstnani znamena

komplikaci.

.,V Praze mam obchod pro vegany par metrii od bardku, je to dost prijemny,

protoze se nemusim trmdcet nikam daleko kvili nakupu. “ Robin

vvvvvv

rozSifeni vegetaridnské a veganské stravy na nasem uzemi. Logicky se lidé budou
rozhodovat jinak, kdyZz budou mit obchod ve svém mésté, nez kdyby za nim musel dojizdéet
delsi vzdalenost.

Z tohoho pohledu je tedy lepsi pro tyto lidi bydlet ve vétSich méstech, kde je skala
obchodi pomérné Siroké s dobrou dostupnosti. Praha a Brno se d4 oznacit za dvé mésta, kde
je téchto obchodil a restauraci ze vSech mést na naSem izemi nejvice. Na druhou stranu pro
lidi na vesnicich mtize hrat zasadni roli tamni zemé&dglstvi. Cerstva ovoce a zelenina od
lokélniho farmafe je néco, o ¢em si vétsina domacnosti v Ceské republice nechat jen zdat.

Podpora mistnich zeméd¢lcii by nejen vedla ke zvySeni zdravi mistnich obyvatel,
ale zaroven by tim profitoval samotny region. V tomto ohledu miizeme mluvit o
vegetaridnstvi, potazmo alternativnich potravinovych sitich (bedynkova schémata aj.) 1
v kontextu regionalniho rozvoje. V pfipad¢ zachovani nalezitych ekologickych opatieni
zemé&délstvi regionu prospéje, nejen z pohledu dostatku lokélni potravy ale cely proces vede
také k prohlubovani socialnich vazeb mezi tamnimi obyvateli. Co se tyce kvality potravin,
benefituje spottebitel. Velkou vyhodou je vzdalenost a doba, za kterou se jidlo ke spotiebiteli
dostane. V pfipad¢ lokdlnich produktii jsou obyvatelé v dané lokalité¢ zasobeni vzdy
Cerstvyym ovocem a zeleninou. Zkracenim dodavatelského fetézce klesaji naklady na

ptepravu, poptipad¢€ skladovani, diky cemuz péstiteliim klesaji naklady.
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penize ziistavaji v daném regionu, diky cemuz mize dochéazet k jeho rozvoji.

,Mam rada farmarsky trhy. To, Ze si clovek miize vybrat cerstvou ovoce a
zeleninu. Mas taky jistotu, Ze to jidlo k tobé necestuje nékolik stovek kilometrii a

¢

neztraci na kvalite. “ — Lucie

,,Jezdime tam pravidelné s manzelkou, po Praze jich je nékolik, my jezdime na

Naplavku. “ — Matgj

Mezi dalsi odpovéd'mi byla n€kolikrat zminéna existence internetu, diky kterému si
lidé mohou zjistit vice o dané problematice. Mimo jiného se muze c¢lovék i detailné
informovat, kterymi potravinami lze maso substituovat, aniz by télo stradalo. V tomto
ohledu je existence informacnich technologii dozajista velmi zéasadni, nebot’ kromé
informaci tykajici se alternativniho stravovani se zde nachézeji i riznd féra s podobné
smyslejicimi lidi, kolem kterych se utvaii i vegetaridnska kultura. Kromé toho existuje i
spousta dokumentii vénované této tematice. DalSim faktorem, ktery rozSifovani
vegetarianstvi a veganstvi zajiStuje, jsou tzv. influenceti. Jedna se o lidi, ktefi se prezentuji
na socialnich sitich — dnes pfedevs§im Instagram a kter¢ ,,sleduje® velké mnozstvi lidi. Diky
nim pak lidé mohou ziskdvat informace o stravé a dalSich aspektech alternativniho

stravovani z prvni ruky.

., Sleduju rizny stranky na Instagramu. Porad tam pridavaji néjaky recepty, tak
obcas néjakej vyzkousim. Je to fakt super, protoze diky tomu nemusim porad to

samy dokola, ale vyzkousim i néco novyho. “ - Lucie

Podle dotazovanych jsou rovnéz dulezitym faktorem rozvoje rizné vegetarianské a
jiné kucharky. Kazdy si zkratka mize vyhledat recept a vyzkouset néco nového. I diky nim

nemusi byt jidlo pouze hmotou, ale i zazitkem.

,Ze zacatku jsem viibec netusil, co mam jist. Trénuju skoro kazdej den a

predstava, Ze nebudu jist maso byla hrozna. Na internetu jsem si procetl par
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kucharek, kde se zabyvali vegetarianskou stravou urcenou pro sportovce a zacal

si varit sam. “ — Dominik

Pokud vezmeme v potaz faktory, které Sifeni vegetarianstvi do n¢jaké miry omezuji,
muizeme mluvit naptiklad o nizké podpote zeméd¢€lci. Velmi diskutovanou zélezitosti je
napiiklad podpora zeméd¢lct, které péstuji fepku. Ta je diky pesticidiim, které potiebuje ke
své ochrané velkou zatézi pro zivotni prostifedi. Vice by se mély podporovat oblasti, ve
kterych jsou vystupem potraviny, které by byly k dispozici ke spotiebé tamnim obyvatelim.
Podpora zemédé€lstvi rovnéz napoméhd k rozvoji vazeb mezi obyvateli v dané lokalité.
Podpora ze strany Evropské unie zahrnuje Siroké spektrum oblasti, které jsou financné
zajiStovany. Jednd se napiiklad o investice do zemédélskych podnikii, ochranu a péci o

ptirodu nebo podporu energie z obnovitelnych zdrojt.

4.1.5 Konzumace masa

Zde bylo mozno pozorovat, do jaké miry je skupina respondentll ochotna sviij stravovaci
rezim porusit. Pouze 2 z dotazovanych uvedli, Ze si maso obcas daji, zbytek je ve svém presvédceni
pevnéjsi. Oba dva také zaroven v prvni otdzce uvedli zejména zdravotni divody, kvili kterym se
pro vegetaridnskou a veganskou stravu rozhodli. Jejich rozhodnuti tedy nemélo etické ani ekologické

divody, tudiz je pochopitelné, ze ve svém vybéru stravy nejsou tolik striktni.

,Ja se pro veganskou stravu rozhodla hlavné ze zdravotnich duvodii, ale

neznamend to, ze si maso obcas nedam, ale neni to uplné casto. “ - Erika
Zbytek, u kterych prevladaly u vybéru stravy zejména etické divody, byl v tomto ohledu
mnohem striktnéjsi. Bylo patrné, ze jejich presvédceni je zakotenéno hloubégji nez jen v osobnim

prospeéchu. PoruSeni by muselo byt zptisobeno jen opravdovou nouzi.

., Maso jsem nikdy nejedla a ani s tim nehodlam zacinat, prijde mi to prosté vici

téem zviratum kruty. “ Lucie
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»Maso uz v podstaté nejim prakticky vitbec, neddavno jsem mel teda gulasovou
polivku, ve ktery byl parek, ale to bylo v podstaté z nouze, protoze uz nic jinyho

k jidlu nebylo.* Libor

Pokud se bavime ve zcela teoretické rovin€, maso by v piipad¢ extrémnich okolnosti byla
schopna snist vétSina dotazovanych. Za extrémni situaci se nepovazuje v tomto piipadé prazdna
lednicka, ale naptiklad potravinova krize, kdy by nebyl dostatek zakladnich potravin a hrozilo by
smrt vyhladovénim. Cést z nich by rovnéz snédlo pokrm s masem, kdyby jeho odmitnuti znamenalo
neslusnost smérem k hostiteli v jiné zemi, kde se dany pokrm povazuje za ¢ast tradice. Jako tradici
u nas lze pokladat naptiklad konzumaci kapra na Vanoce. S ohledem na tuto tradici jsou vSak
vypovédi rozdilné, nebot’ se v nasi kultufe jednd o citlivé téma. Véanoce jsou obecné spjaty
s konzumaci kapra a lze zde pozorovat rozpory. Na jedné strané jsou vegetariani, ktefi si pravé o
Vénocich daji misto kapra naptiklad tofu, na druhé strané ti, kteti si kapra v ramci tradi¢niho jidla
daji. Zvypovédi je ale patrné, Ze tolerantnéjsi pfistup maji spiSe respondenti, ktefi se pro

vegetarianstvi nebo veganstvi rozhodli az ve starSim véku.

., Na Vanoce si kapra urcite dam, ale to je tim, Ze to chdpu jako néjakou soucast

tradice. Rodina se sejde a das si kapra, rizek a k tomu saldt. “ — Dominik

V ohledu lze nalézt ale i nejveétsi rozpory ve vnimani této tradice. Vanoce a kapr
neodmyslitelné patii k sobé, coz se spousté vegetaridanim pochopitelné nelibi a dévaji svym

ptikladem najevo, Ze s touto tradici hluboce nesouhlasi.

,, Vanoce jsou jedna z véci, ktera je diky konzumaci kaprii uplné Spatne.
Jedna se o preZitou tradici, kviili ktery se namésti a verejnej prostor

proméni v jatka. “ — Lucie

Z vypovedi bylo také patrné, Ze ¢ast méla zejména ze zacatku po prechodu na vegetarianskou
stravu chut’ dat si maso. Zde mizeme nalézt spojitost s motivy, které lidi k vegetarianstvi vedli. Chut’
na maso méli spise ti, které vedly ke zméné naptiklad zdravotni divody a motivy tudiz nebyly
etického charakteru. Chut’ na maso maji také spise ti lidé, které¢ na bezmasou stravu ptivedl jejich

partner/ka.
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, Tech dni, kdy si dam maso, tak je jich celkem dost (smich). Beru se spis za takovyho

polovegetariana, takze si obcas maso dam, ale nesmi u toho bejt Kaca (smich). “ - René

V tomto ohledu je zajimavé sledovat i ovlivnéni kulturou. Muslimové nekonzumuji vepiové
maso, hinduisté zase hovézi. V nasi kultufe by byla konzumace psiho masa nécim, co je v podstaté
nemyslitelné a nepfipustné, nékteré narody vSak toto maso konzumuji bézné. D4 se tak fici, Ze

stravovani je také z velké ¢asti podminéno kulturné a naboZensky.

4.1.6 Pozitiva a Negativa

Dalsi otazka zkoumala pozitiva a negativa plynouci zptechodu na
vegetaridnskou/veganskou stravu. Cilem bylo zjistit, jak samotni vegetariani vnimaji dopad
v osobni roving a jak globaln¢€. At uz se jednalo o snizeni uhlikové stopy nebo o mensi

ekologickou naro¢nost rostlinné stravy, respondenti byli v této otazce velmi uvédoméli.

, Myslim, Ze je to jeden z kroku, jak negativne zmirnit dopady, ktera ma lidska

c¢innost na planetu. *“ David

Dalo by se i fici, Ze vegetariani se v podstaté do zna¢né miry omezuji, aby nemuseli
byt omezovani jini tvorové. Tato problematika je vSak hlubsi. Jde vlastné i o to, v jakém
stavu bude planeta skrz lidské pisobeni vypadat za nékolik generaci. Pozitivni disledky

rozhodnuti jejich rozhodnuti by se bez nadsazky daly oznacit jako ,,vyssi dobro®.

,,Jako vyhodu vnimam to, Ze se podilim na reseni, a ne na probléemu. Chov zvirat
vyzaduje mnohem veétsi mnozstvi krmiva a vody, nez kolik by byla potieba

¢

k nasycenti lidi. V tomhle ohledu je to strasny plejtvani. “ — Lucie

Mezi pozitiva, které konzumenty ovlivnila pfimo, byly divody zdravotni. Mezi ty patii

napftiklad ubytek vahy, snizeni krevniho tlaku apod. Kromé fyzickych zmén pfispéla zména stravy i

ke zlepsenti jejich psychického stavu.
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., Tak u mé to zafungovalo dobre jako dieta. Moznda to bylo i celkovou zmenou
toho stravovaciho rezimu ale jako velkou vyhodu vnimam to, Ze se zkratka citim
dobre a nebyvam unavenej. Jak jsem ale rekl, nejsem uplné striktni vegetarian,

a zas tolik se uplne neomezuju. “ - Matéj

Negativni diisledky jejich rozhodnuti spocivaji zejména v tom, ze si musi svoje jidlo vice
planovat. Moznosti mist, kde se stravovat, jsou omezend. Zejména u vegant je to znatelné nejvice.
Vegetarianské restaurace uz jsou ve vétSich méstech pomérné béznym jevem, u veganskych

restauraci tomu zatim tolik neni.

Jidlo si pripravuju vétsinou vecer na dalsi den. Kdyz jedeme s kapelou na tour,
musim uz premyslet dopredu, co budu jist, kde to budu nakupovat a tak podobne.
S timhle zpiisobem stravovani mds i ziizeny moznosti toho, co a kde mas moznost

Jjist a kupovat. *“ — Robin

Zde se opét setkdvame s faktorem, ktery ovliviluje moznost vegetarianského nebo
veganského stravovani. Obchody a restaurace zkratka musi byt pro tyto lidi dostupné, protoze jejich

nedostatek pak pro né predstavuje komplikace.

4.1.7 Zdravotni aspekty

Vnimani vegetarianstvi a veganstvi je ve spoleCnosti pomérn¢ rozporuplné.
Alternativni stravovani se potkava ¢asto s nepochopenim, zejména kvilli tomu, Ze je na n¢j
pohliZzeno jako na zdravotni volbu, kterd v o€ich vétSiny spolecnosti neni pfili§ St'astna.
Z vypovedi je ale patrné, Ze se ze zdravotnich diivodi rozhodla spiSe mensina. Hlavni roli
zde hraje etické hledisko, které se pravé potkava s nepochopenymi reakcemi. Vypoveédi
dokladaji, ze si cast populace o vegetarianech a veganech spise mysli, Ze se citi nadfazeni,

ackoliv tomu podle nich samotnych neni.

., Kdyz jsem nekomu rekl, Ze jsem vegan, doprovazely to spis nechapavy pohledy.
Nemam zapotrebi se pred nekym obhajovat, ale tady jasné vidis, Ze ty lidi te maji
za Silence, kterej si nici telo a vitbec to neberou jako volbu z etickych divodii.

Robin
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Vegetarianstvi je sice obecné vnimané jako zdravi prospésné, avSak nevyvazena
strava mize zpisobit i zdravotni komplikace. I pfes to ale vétSina dotdzanych povazuje
vegetarianstvi za zdravi prospéSny zplsob stravy. Z vypovédi je patrné, Ze si jsou
konzumenti zdravotnich rizik védomi a stravu si veskrze hlidaji mnohem vic nez bézny

konzument.

,, Ted’ si to hlidam mnohem vic, byly doby, kdy jsem si koupil bagetu a neresil to.
V tom je ted nejvétsi posun, mnohem vic si hlidam, co jim. Je to i vekem, diiv

Jjsem tolik stravu neresil. “ Matéj

Zaroven vSak dodavaji, Ze se musi dbat na spravny pomér Zivin. Zminky jsou zde
napiiklad o potiebé dopliovat vitamin B12 a bilkoviny. Zejména jeden z dotazovanych,
ktery déla vrcholovy sport vnima tuto problematiku velmi zavazné. Pro spravné fungovani

a regeneraci po tréninku musi brat v potaz i doplnéni vSech Zivin.

o Ze zacatku jsem jenom védel, Ze nechci jist maso a zacal jsem zjistovat
informace co jist, abych jedl vyvazené. S tim jsem na zacatku bojoval nejvic. Na
maso jsem si zvykl a nevédel ¢im ho nahradit. Kvilli tomu jsem po porade

s vzivovym poradcem zaradil do svého jidelnicku dopliiky stravy. “ — Dominik

, Urcité to jde, clovek jen musi chtit a taky jist pestrou stravu. Hodné ovoce,
zeleniny, a jidlo kde jsou bilkoviny, vidknina a neuskodi brat doplnky stravy.* -

Lucie

V otazce vyzivy malych déti dotazovani zastavali nazor, Ze do urcité véku by strava
méla obsahovat v urcité mife i maso, aby byla co nejvice pestra. Problémem je, ze dité si
v podstaté nemusi vybrat, zda maso bude jist nebo ne. Otazkou tak zGstava, jak velky dopad
bude na n¢j tato strava mit. Z toho diivodu se obejvil ndzor, Ze dité by mélo jist vSechno a

rozhodnout se pozdé&ji, co bude a nebude jist.
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,, Nemam rad takovy to, kdyz matka je veganka a nuti do toho i svoje maly déti.
To podle mé nemiize bejt v pordadku. Nejdriv by méli jist vsechno a az potom se

rozhodnout, jestli se budou stravovat jako jejich rodice. “ Matej

Jako vyhoda je dale uvadén i fakt, ze dotazovani se diky nékterym vyzivovym nedostatkiim
zacali daleko vice zajimat o svoji stravu. V tomto ohledu vegetarianstvi vedlo 1 k edukaci

konzumenta.

V tomto ohledu mtize jakykoliv alternativni stravovaci smér obcas ptinést vice Skody
nez uzitku. Jde o to, aby se lidé zajimali o své slozeni stravy a védéli, kolik toho musi snist
a jak spravn€ nahradit vSechny Ziviny, na které jsou vybrané alternativni styly chudé.
Nékterym lidem muzou extrémni zplisoby stravovani zplsobit i zdvazné zdravotni
komplikace. Piikladem muze byt nebezpe¢i u frutarianii, jejichZ strava obsahuje velké

mnozstvi cukru a v extrémnich ptipadech dochazet az k poruchdm slinivky.

DalSim faktorem, ktery zde byl zminén, byl tbytek vahy po pfechodu na rostlinnou
stravu. Zde byl ptechod na vegetarianstvi promysSlenym krokem, kdy hlavni cil byl
zhubnout. Obezita, kterd je v souc¢asné dobé velmi diskutované téma, je problémem rostouci
casti populace. V téchto pripadech je vhodné krom€ zmény stravy vhodné mit i uréitou

davku pohybu.

,,Moji manzelce uz dosla trpélivost a zacala mi do prdace varit, protoze jsem

zacal pribirat po téch jidlech, na ktery jsem chodil do restauraci. “* — Matéj

4.1.8 Zivotni filosofie

Je vegetarianstvi a dalsi alternativni styly Zivotni filosofii, kterym konzumenti méni
svét kolem sebe nebo se jedné o vystielek moderni doby.

V soucasné dobé¢ socidlnich sitich miize byt moédnim trendem opravdu cokoliv,
vegetarianstvi nevyjimaje, tudiz mé, jak se na toto téma divaji samotni vegetariani.
Vegetarianstvi berou jako vyjadieni vztahu viici okoli — a at’ uz se jedna o trend nebo ne, je

vlastné jedno, protoze v disledku ptinasi uzitek.
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., Kdyz to vezmu, jak jsem to mél ja, tak se u mé mozna nejdriv jednalo o trend,
protoze jsem to videl vsude kolem sebe. Postupem casu ale bylo videt, Ze se na
to nékdo vykaslal a pak tady byli lidi, ktery u toho ziistali do dneska. To ale
viastné celkem jedno, spis jde o to, jestli clovek vytrva. V obou pripadech je
vysledek stejnej a je to rozhodné lepsi, nez slepé nasledovat treba modni trendy,

drzet diety a podobné, ktery pozitivni dopad nemaj. “ — Robin

Obecné se da ale fict, ze vegetariani berou sviij zptisob zivota jako snahu néco
zménit. O negativech produkce masa a zptisobem jeho produkce si za¢inaji byt védomi
1 lidé, ktefi se nijak alternativné nestravuji. Nékteré z nich pfivedla na vegetarianstvi

pravé celkovy stav nasi planety.

., Clovék se chova, jako kdyby mu ta zemé patila a viibec nehledi na nasledky.
Tohle je presné jedna z veci, ktera to negativné ovliviiuje. Nejde vlastné jen o to
zpracovani masa jako takovy, ktery uz je ze etickyho hlediska spatné, ale pridava
se i rada jinych faktoru jako napriklad doprava a podobné. To taky zatezuje

Zivotni prostredi. “ — Lucie

4.1.9 Vegetarianstvi vs. spolecnost

Otazka zaméfend na vniméani vegetarianstvi z pohledu spolecnosti. 1 pies své
nespornd pozitiva, kterd vegetarianska strava pfinasi, existuje ve spolecnosti spousta tvrzeni
a predsudkd, se kterymi se dotazovani dostavaji do kontaktu. Casto se zde objevuje argument

o nenahraditelnosti masa a jeho potieba pro spravny vyvoj ¢loveka.

., Moje mama to ze zacdtku viibec nechtéla prijmout. Rikala mi, Ze budu mit
akorat zdravotni problémy a viibec to neakceptovala. Ted’ uz to bere, protoze

vidi, Ze mi nic neni a citim se dobre* Petr
Odmitavé postoje z pohledu spolecnosti zde byly zminény vicekrat. Veskrze se da

fici, Ze vegetarianstvi je ve vétSinové, neinformované spolecnosti brano z pohledu

vegetaridna pfevazn¢ negativné. Zde se jedna o nazory $irsiho okruhu lidi ale také samotnych
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Clenti rodiny. Z Castych argumentli, se kterymi se dotazovani setkdvaji a které¢ hovori

v neprospéch vegetarianstvi, jsou obavy o zdravi.

., Asi nejcastéji jsem slychal, Ze mi budou chybét zZiviny. Lidi na tebe koukaj jako

na néjakyho extremistu jen kviili tomu, Ze nejis maso “. — Robin

Z odpovédi na tuto otazku bylo také patrné, ze reakce okoli na vegetariany jsou ¢asto
rozporuplné. Na jedné strané se mizeme setkat s lidmi, kteti se od svého okoli dockali
pochopeni, na druhé strané¢ se nasli i1 taci, ktefi vegetarianstvi stdle berou jako néco
nepiirozené¢ho. Podle mého se ale veskrze jedna o lidi, kteti maji na svét sviij pohled a
nepfijimaji nézory nebo myslenky, které jsou vrozporu s jejich piesvédcenim.
,Zakonzervovanost™ nazori ostatnich lidi odmita pfijmout jiny pohled na véc a to de facto

brani rozvoji napfi¢ spole¢enskym spektrem.

., Nektery lidi, ktery té znaj dlouho na tebe koukaj trosku jak na blazna, kdyz jim
reknes, Ze jsi vegetarian. Vzhledem k tomu, Ze jsem hral dlouho florbal a spousta
kamosii jsou sportovci, je to jesté horsi, protoze ve spolecnosti porad previada
nazor, ze bez masa to proste nejde a jestli nejis maso, tak jsi blazen a nicis si

telo.“ David

Je zde mozné i pozorovat zménu s ohledem na to, jak dlouho jsou dotazovani
vegetaridni/vegani. U lidi, ktefi naopak jsou vegetariani ¢i vegani del$i dobu, maji vétSinou
ve svém okruhu podobné smyslejici lidi. Pro né€ a jejich okoli je tudiZ pfirozené nejist maso

a zivocCisné produkty.

., Veskrze pozitivni, ale asi to uz moc nevnimdam. Jsem vegetarian uz hrozné
dlouho a vétsina lidi, se kteryma se denné stykam to o mné vi a ve spousté

pripadii to jsou sami vegetariani. “ Lucie
Zajimavym faktorem je i kulturni podminénost. U nés, kde vegetarianstvi jest€¢ nema

takovou tradici, je pohled na n¢j pfinejmensim rozporuplnym. Padlo zde i srovnani s Velkou

Britanii, kde jeden z dotazovanych chvili zil. Vnimani vegetarianstvi je z pohledu tamni
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spolecnosti naprosto rozdilné. Hraje zde roli zejména fakt, ze velka ¢ast populace (asi 7%)

jsou vegetariani.

., V Londyneé to treba vitbec neni zvldstni. Vegetarianii a veganii se tam pohybuje

spousta a je to vnimany prevazné pozitivné. . Petr

I kdyz je z vypoveédi pomérné jasné videt, Ze stale prevlada spiSe negativni ndzor na
vegetaridnstvi a spousta lidi ho povazuje za extrémni, je zde i1 vidét i to, ze vegetarianska
strava ma budoucnost. I presto, Ze osobné vegetarian nejsem, vnimam piinosy této stravy, a

1 pres konzumaci masa se do své stravy snazim zatadit vice ovoce a zeleniny.
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4.2  Vysledek rozhovori

Do celkového hodnoceni vysledkil rozhovort jsem zahrnul hlavni divody, které vedly
respondenty k pfechodu na danou stravu a ve kterych jsem mezi odpovéd'mi naSel priinik.
Vysledkem by tedy mél byt uceleny prehled ditvodii, skrz které milize ¢tenaf na problematiku
vegetaridnstvi a veganstvi pohlizet.

Ve vétsin€ pripadl privedla dotazované k vegetarianské stravé etickd podstata celé
véci. Zvife je brano jako tvor, ktery vnimé a mysli a clovék mu podle této logiky nemiize a
nema pravo ublizit. Zaroven jde i o podminky, ve kterych jsou zvifata chovana tcelné pro
maso nebo zpracovani kozesin. Ty byvaji nedostacujici a vegetariani a vegani tento obchod
proto nechtéji podporovat. Eticka otazka celého problému byla spjata cCasto také
s ekologickymi divody, jelikoz zivoc¢isna vyroba je vici zivotnimu prostiedi vétsi zatézi nez
rostlinné vyroba. To je vidét na i rozdilu moZznosti vyuziti ptidy mezi rostlinnou a zivo¢iSnou
vyrobou. V tomto ohledu je rostlinné strava daleko vice ti€elnéjsi co do poctu nasycenych
obyvatel a zaroven je Setrnéjsi k Zivotnimu prostiedi.

Podle dotazovanych neni prechod k vegetarianstvi nebo veganstvi velkou prekazkou,
spis se jedna vili daného ¢loveéka néco zménit. Jak ale také vétSina z nich piipousti, o jidle
musi pfemyslet a planovat co, kde a kdy budou jist. U vegetaridnil toto neni az tak palc¢ivym
problémem jako u vegant, ktefi maji moZnosti stravovani omezenéjsi. Z tohoto pohledu
maji stravovani snazsi lidé, kteti bydli ve vétSich méstech disponujici siti vegetarianskych a
ovlivilyje Sifeni vegetaridnstvi. Dal$imi takovymi faktory byly napftiklad oblibené farmarské
trhy (bedynkova schémata aj.) nebo on-line kuchatky. Z faktori, které moznosti
vegetaridnské stravy omezuji, mizeme zminit naptiklad ceny ovoce a zeleniny béhem
zimnich mésicii. V tomto ohledu se konzumentiim muze tato strava prodrazit.

Respondenti si byli ¢asto védomi moznych zdravotnich komplikaci, které mulze
vynechdvani masa ve stravé, respektive bilkovin, zplisobit. Z odpoveédi vegetarianii je
patrné, ze o svém stravovacim rezimu premysli mozna i vice nez ¢lovek, jehoz strava maso
zahrnuje.

Cast respondenttl rovnéZ piiznala, Ze po piechodu na alternativni stravu jim ubyla kila.
Spise ale nez problémem daného stravovani se spi$ jedna o stravovaci a pohybovy rezim
danych respondentti. Vrcholovy sportovec fekl, Ze po pfechodu na vegetaridnskou stravu mu

kilogramy neubyly, ale musel upravit svij jidelnicek tak, aby do téla dostal vSechny potiebné
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ziviny. Pii spravné skladbé pokrmil se tedy da fici, Ze vyvazena vegetarianska strava je pro
zdravi spiSe zdravi prospesna.

Zajimavé bylo srovnat také ,,arovei* vegetarianstvi. Mezi respondenty byla moznost
kterym se pro alternativni styl stravovani rozhodli. Ortodoxni vegetaridni by uz nikdy maso
nesnédli. Ti byli zcela presvédcéeni o svém rozhodnuti, které formovaly zejména etické
otazky tykajici se spotieby masa.

Celkové se podle mého ndzoru da tvrdit, ze vegetariani jsou uvédoméli v tématech
tykajici se etiky a ekologie. Strava je jen vysledek jejich pfemysleni a pohledu na svét.
Zajimavosti naptiklad také bylo, ze 7 z 9 dotazovanych vegetariani tfidi doma odpad. Svoji
¢innosti tedy demonstruji svoje postoje a hodnoty, které ve své podstaté reprezentuji do
ur¢ité miry odmitani konzumniho stylu zivota a snaha zanechat co nejmensi ekologickou
stopu. Z dotazovanych byla béhem rozhovoru citit i jakasi forma pokory, se kterou pfistupuji
ke svému okoli. Z odpovédi dotazovanych je ale patrné, ze postoj spolecnosti vici
vegetaridnstvi je pomérné skepticky. Z rozhovori je patrné, ze divodem je pohled
spolecnosti na vegetarianstvi jako na zdravotni volbu, nepfilis§ Stastnou, kterd nebere v potaz

etické motivy pro toto rozhodnuti.
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5 Zavér

Cilem této prace bylo vysvétlit motivy alternativniho stravovani s dlirazem na
vegetarianstvi v CR, popsat vznik alternativnich styléi stravovani v moderni spole¢nosti,
objasnit hodnoty vegetaridnstvi spolu s jeho hlavnimi motivy a prostfednictvim ptipadové
studie vysvétlit, které faktory brani ¢i naopak podporuji rozsifovani vegetarianstvi na uzemi
Ceské republiky.

Teoreticka Cast této prace obsahuje charakteristiku a vyvoj v soucasnosti
nejrozsirenéjSich alternativnich stylii stravovani. Mezi ty patii praveé vegetarianstvi, které
¢ita n€kolik druhti véetné veganstvi a makrobioticka strava. Tato ¢ast rovnéz obsahuje také
kapitoly zabyvajici se socialnimi a etickymi volbami jidla, alternativnimi socialnimi sitémi
a jejich moznymi vlivy na regionalni rozvoj. Jsou zde formovany i mozné divody, kvili
kterym se lidé rozhoduji k pfechodu na bezmasou stravu.

Praktickd cast obsahuje analyzu rozhovori vedeného s dotazovanymi, ktefi jsou
vegetaridni nebo vegani. Zde se dozvime, jaké jsou hlavni motivy piechodu na alternativni
stravu, co podle respondentli brani ¢i naopak napomaha rozvoji vegetarianstvi na uzemi
Ceské republiky a jak je podle nich vnimano vegetarianstvi vefejnosti. Dalsim tématem,
které je zde analyzovano, je vliv vegetaridnstvi na zdravi ¢loveka. V této ¢asti je pak nastinén
1 zpuisob, jakymi vegetariani ptemysli, jaké jsou jejich hodnoty, postoje a zplisob chovani
viici svému okoli.

Tato prace seznamuje Ctendfem se zékladnimi principy vegetarianstvi a pohledem
vegetaridnil na danou problematiku. Prace by méla pfinutit premyslet ctenéfe, jaky ma vliv
styl jeho zivota na zivotni prostfedi. Vegetarianstvi dle mého nézoru predstavuje progresivni
pfistup k nékterym problémlim, které Zemi v 21. stoleti suzuji. At uz se jedné o rostouci
pocet obyvatel aj., je k zajisténi trvale udrzitelného rozvoje potieba, aby lidé zacali vice
reflektovat sami sebe v kontextu s zivotnim prostedi a zacali efektivnéji vyuzivat zdroje,
které jsou k dispozici. Vegetariani na me ptisobi jako lidé, které spojuje vztah ke zvifatim a
vztah k Zivotnimu prostiedi. Svym kondnim se snazi zanechat po sobé co nejmensi stopu a
nepodporovat to, co negativne ovliviiuje planetu. Neni tedy ndhodou, Ze respondenti neberou
vyskrtnuti masa ze svého jidelniCku jako vysledek svého konani, ale spiSe jako jeden
z prostiedktl, jak dosahnout stavu, kdy jsou k zivotnimu prostiedi co nejSetrnéjsi. Jde o lidi,

kteti jsou si védomi globalnich problémt, mezi které patfi bezesporu i stdle rostouci
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populace. Dalsi charakteristika, které mé ve spojitosti stouto skupinou napada, je

zodpovédnost. Neni to vSak zodpovédnost osobni, ale spolecenska.
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7 Ptilohy

Otazky k rozhovoru:

Proc€ ses rozhodl pro zménu stravy?

Co pozitivniho a negativniho s sebou pfineslo tvoje rozhodnuti?

Existuje ptipad, Ze by sis dal maso?

Co podle tebe brani nebo napomaéha rozvoji vegetarianstvi v Ceské republice?
Myslis si, ze je vegetarianstvi zdravi prospésné?

Je podle tebe vegetarianstvi a dalsi alternativni styly stravovani trend?

Jaké jsou reakce okoli, kdyZ jim feknes Ze jsi vegetaridn?

Ttidi§ odpad?

Das si na Vanoce kapra?
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