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Uvod

Zpestreni vyuky by mélo byt zasadou kazdého pedagoga. Obohaceni vykladu
vyucujictho zahrnujici mnohdy nespocet novych informaci lze uskutecnit rtiznymi
zplsoby. Protoze chci byt jakozto budouci pedagozka pro zaky inspiraci a rada
bych si u nich udrzela zajem a oblibu, rozhodla jsem se v ramci bakalaiské prace
sestavit nékolik pracovnich listi na vybrané fyzikdlni veliCiny a vytvorit par
modelti, které mi poslouzi do budouci praxe. Jelikoz budu v praktické casti tvorit
pracovni listy a vyrabét modely, povazuji za dtilezité v ramci teoretické ¢asti prace
vymezit hlavni pojmy tykajici se této problematiky.

Pti tvorbé pracovnich listi si budu zakladat na volbé pestrych tloh a zohlednim
jejich gradovanost, aby kazdy Zak mohl pracovat podle sebe. Kazdy list bude
vytvofen pro konkrétni téma. Sestavim pracovni listy, které budou velice
variabilni, aby mohly byt pouzity ve vice rocnicich. VSechny listy budou
v elektronické podobé z dlvodu jejich snadného uschovani do budoucich let a
aby nebylo naroc¢né jejich pripadné pretvoreni napt. pro Zaky sIVP. Nékolik
pracovnich listi vyzkousSim v praxi. U kazdého pracovniho listu bude nejprve
uvedena hlavicka obsahujici téma, rocnik, cil, casovou naroc¢nost a pomicky.
Nasledné bude u vyzkouseného listu sepsan jeho obecny popis a reflexe. U listu
neovéreného vpraxi budou pod hlavickou uvedeny piipominky Kk realizaci
od samotné autorky. VSechny pracovni listy budou soucasti priloh.

Pii vyrobé modeli budu dbat na to, aby jejich konstrukce nebyla komplikovana a
aby pouZity material byl dostupny jak pro vyucujiciho, tak pro samotné Zaky. Sama
si chci ovérit manudlni a casovou naroc¢nost tvorby nazorné pomitcky do vyucovaci
hodiny. U kazdého vyrobku bude nejprve uvedena hlavicka obsahujici téma,
Casovou narocnost a pomticky. Dale bude uveden navod na zhotoveni daného
modelu a jeho vysledna fotografie.



1 Motivace

Kazdy ucitel by chtél, aby byli Zaci na jeho vyucovacich hodinach aktivni a
aby dosahovali co nejlepsich vysledkli. Nabizi se tedy otazka, jak maji vyucujici
tohoto dosadhnout? Zaci by méli byt pfesvédéeni o tom, Ze vyucovany piredmét je
uzite¢ny a potiebny do praktického Zivota, a méli by byt tedy k danému piredmétu
motivovani. Motivace je podle Meskové (2012) ,soubor pohnutek, které jedince
(zaka) aktivuji k néjakému chovani, jednani“. (MeSkova, 2012) Dale ve své knize
Motivace Zdki efektivni komunikaci uvadi, ,Ze se jedna o hnaci silu, ktera Zene
k uspokojeni nenaplnénych potieb a vede k dosaZeni osobnich a organizacnich
cila“. (Meskova, 2012)

1.1 Motivacni faktory

Jak primét zaky k tomu, aby se ucit chtéli? V nasledujicich odstavcich uved'me
nejbé€znéjsi diivody, jez u zakl zarudi chut’ se ucit.

Naucené se mi hodi

Mnozi Zaci nevidi ve vyucovanych predmétech pifimé vyuziti. Jestlize bude ale
do vyucovacich hodin wucitel vnaset priklady ze Zivota. Nejlépe priklady
v souvislosti se zajmy svych zaki, bude mit s nejvétsi pravdépodobnosti splnénou
povinnost zaky namotivovat k dané vyuce. Bude-li vyucujici seznamovat zaky
s prevody jednotek hmotnosti na jednotky objemu, bude zakyné, ktera sviij volny
Cas rada travi v kuchyni pecenim a varenim, motivovana natolik, Ze u ni lze
z prevodi predpokladat vynikajici vysledky.

Studium je predpokladem pro dosaZeni kvalifikace - smysl nadSeni

Vétsina zakd pokracuje po zakladni Skole na stfedni Skolu a v dnesni dobé
nasledné i velkd cast studentii pokraCuje na vysokou Skolu. Jestlize bude zak
ze zakladni Skoly pevné rozhodnut, Ze chce jit ve stopach svého otce a byt tedy
lékarem, jeho priprava na prijimaci zkousky na gymnazium bude zajisté velice
dtikladna. Uspésné se dostane na gymnazium, kde se bude vénovat hlavné fyzice,
chemii a biologii, protoZe vi, Ze prijimacky na Lékaiskou fakultu Univerzity Karlovy
se skladaji pravé z téchto odveétvi. S vybérem maturitni prace taktéZ nebude otalet,
jelikoZ si vybere téma Astma, kterym sam trpi, tudiZ o tomto onemocnéni mnoho
véci uz vi, a nebot je toto téma fazeno do biologie, bude svou praci moci pozdéji
rozs$irit na bakalarskou.

Za kratkodoby motivacni faktor patrici do této skupiny lze povaZovat i seminarni
praci ¢i ukoly, které budou zahrnuty do zavérecné kvalifikace.

=7

Dobré vysledKky piinaseji uspéch a sebevédomi - cukr

Pocit, Ze jsme néceho dosahli, nam zvySuje sebevédomi. Tento motivacni faktor je
povazovan za nejsilnéjsi/hlavni. Vzpomenme si, kdyZ vyucujici matematiky zadal
tri priklady a prvnim tfem, ktefi budou mit vysledky spravné, slibil jednic¢ku. V tu
chvili byl kazdy z Zaki motivovan, protoZe mohl dostat jednicku a umistit se tak
mezi tfemi nejlepSimi. Mnohdy vSak mezi Zaky nastavala soutéZivost ne o jednicku,



ale i pouze mezi Zaky samotnymi, aby mohli doma fici, Ze dnes byli ve Skole lepsi
nez kamarad Honzik a kamaradka Maruska, protoZe spocitali zadané priklady
drive a bezchybné.

Geoff Petty ve své knize Moderni vyucovdni uvadi jisty cyklus:

»Uukol = uspéch - posileni 2 novy tkol > apod.“ (Petty, 2013)
Upozoriiuje nas na piisobeni cyklu obéma sméry, tzn. plati i nasledujici:

»Uukol = neuspéch > kritika > novy ukol 2 apod.” (Petty, 2013)

Pokud tedy Zak splni bravurné zadany ukol, dostavi se uspéch a Zak se setka
s pochvalou od vyucujictho a mnohdy ho oceni i spoluzaci, coz Zaka potési a
uspokoji. Ziska tedy urcitou sebediivéru a v dalsich tkolech si véri. Je motivovan
k dal$i pochvale a ocenéni, tudiZ se snaZi zlepSovat ¢im dal vice a dostavi se i lepsi
celkové vysledky v daném piredmétu.

Jestlize vSak zak ukol nedovede splnit, nasleduje neuspéch. Mnohdy se setka
s kritikou od vyucujictho a s vysméchem od vrstevnikt. Citi se tedy sam se sebou
nespokojeny, klesa jeho sebediivéra a sebevédomi. K dalSimu ukolu pristupuje
negativné, obava se dalSiho netispéchu a neni dostatecné motivovan. Nesnazi se a
odrazi se to i na jeho celkovém prospéchu ve vyucovacim predmétu. V tomto
bludném kruhu se ocita mnoho Zakd, a proto Geoff Petty radi, aby ucitelé chvalili
zaky i za maliCkosti a aby sestavovali testy a ukoly tak, aby i nejslabsi Zak mél
moznost dil¢i ¢ast zodpovédét spravné. Kazdy zak by mél byt za néco chvalen.

KdyZ se budu dobfre ucit, bude to priznivé prijato ucitelem, spoluzaky i rodici
- snaha kvili nékomu jinému

Zadny 74k nechce byt bran v tfidnim kolektivu za nejslabsi ¢lanek. Proto dochézi
ke snaze vyrovnat se védomostmi ostatnim spoluzakiim. Stejné tak jako kazdy zak
chce byt prijiman svymi spoluzaky, tak chce byt prijiman i svym vyucujicim.
Aby tedy zapadl do zbytku tridy, je treba porovnat uspéchy vSech jedincl
v kolektivu. Pro zjiSténi tspésnosti jedinci se mnohdy vyuziva motivujici soutéz,
kterA ma ale mnoha uskali. Casto dochazi kupozorfiovani chyb jinych,
kteri nasledné musi celit vysméchiim. Geoffrey Petty uvadi, Ze by se také mohlo
stat, Ze zvySena opatrnost, motivace a sebehodnoceni ,vitézi“ budou vice nez
vyvazeny poklesem motivace a sebehodnocenim ,porazenych”. (Petty, 2013)

KdyZ se nebudu ucit, bude to mit bezprostiredni nepiijemné diisledky - bic¢

Pravidelna kontrola védomosti v podobé opakovacich testtli vede k pozornosti zaki
pti vyucovaci hodiné. HlaSeni ptedc¢asnych termini provérek ma motivujici efekt,
avSak smluveny termin musi byt dodrZen, jinak to ztraci smysl. Pokud je Zak
dopredu seznamen stresty, které nasleduji po nesplnéné pripravé Cci
nevypracovaném ukolu na vyucovaci hodinu, ma Zak dostate¢nou motivaci k tomu,
aby dané pozadavky plnil. Nikdo nechce délat domaci tkoly navic.



Véci, které se ucim, jsou zajimavé a vzbuzuji moji zvidavost, je to zabava -
probuzeni zajmu

Podat zakiim ucivo zabavnou formou a tak, aby se o ucivo zajimali i oni sami, je
snem kazdého vyucujiciho. Pokud jedince dana latka priliS nezajima, lze ho alespon
zaujmout nasim postojem k samotné latce a nasi formou, kterou budeme Zakim
informace sdélovat. Jak u zaka vzbudit motivaci kuceni nasim ,zajimavym*“
vyucovanim? Uved'me si pravidla pro probuzeni zdjmu Zakd podle Geoffreye
Pettyho (2012):

e Projevujte zajem o sviij obor, bud’te pro néj zapaleni.
e Ukazujte jeho spojitost se skutecnym svétem. Noste do hodin predméty
z praxe, poustéjte instruktdzni filmy, hovoite o konkrétni aplikaci uciva,
zaClente do vyucovani navstévy odbornikt a exkurze.
e Vyuzivejte tvorivosti a sebevyjadrovani zaka.
e Presvédcujte se, Ze se Zaci aktivné zapojuji do vyuky.
e Pravidelné obménujte ¢innosti zaka.
e VyuZivejte prekvapeni a neobvyklych ¢innosti.
e Zadavejte tiidé soutézivé a problémové ulohy.
e Davejte Zakiim ,hadanky*, na které jim pozdéji sdélite spravnou odpovéd.
e Propojte uceni s tim, co Zaky zajima mimo Skolu.
¢ Dodejte svému oboru ,0sobni rozmér*.
(Petty, 2013)
Jako vyucujici bychom se méli ,snizit“ na troven zakii a zamyslet se, co by nas
v jejich véku zajimalo a jakd témata by nam byla blizka. Nasledné bychom na tato
témata meéli aplikovat probiranou latku, zajistime si tak vétsi zajem a aktivitu
u zakll v hodiné. Nedavejme zakim spocitat, jakou silou je k Zemi pritahovana
zeleznd koule o hmotnosti 85 kg, ale napf. jakou silou je pritahovana tabulka

cokoladdy o hmotnosti 100 g, nebo jakou silou je k Zemi pritahovan kosik s jablky
o hmotnosti 3 kg.

1.1.1 Motivace Zaka neverbalnimi projevy ucitele

Uved'me si, jakym zpiisobem lze ovlivnit chovani Zdka pomoci prvkl neverbalni
komunikace, kterych je nespocet a mnohdy maji velice efektivni vliv.

Jednim z nejzakladnéjsich neverbalnich projevii je pohled oci, ktery je vniman jako
urcita akceptace, zpétna vazba pro Zaka, Ze ho vnimame a poslouchame. Dlouhym
pohledem miiZzeme Zaka tzv. zkrotit, aniZ bychom na néj kiiceli a poukazovali tak
na jeho osobnost. DalSim projevem, ktery je chapan jako akceptace a zpétna vazba,



je kyvnuti hlavou na zZaka, pripadné usmév. Davame tim najevo, Ze Zaka vnimame,
a dokonce mu posilame zpétnou vazbu v podobé pozitivniho signalu, ktery Zaka
ujistuje o spravnosti jeho projevu ¢&i odpovédi. Usmévem Zaka povzbudime a
vySleme k nému pozitivni naladu, kterou nam vrati aktivitou v hodiné a spolupraci.

Gesta jsou téz dulezitd pri komunikaci s Zaky. Oproti pfedchozim prvkim slouzi
gestikulace ve vzdaleném prostoru. Marta MeSkova (2012) doporucuje, aby si
ucitel szaky domluvil vlastni gesta, kterd budou pfi vyucovacich hodinach
pouzivat. Kazdy bude védét, co které gesto znamena a vyuka bude probihat
efektivnéji a hodiny budou Zivéjsi. Naukou o reci téla je také posturika, ktera se
zabyva drZenim téla a fyzickymi postoji. Opét pomoci polohy téla miizeme Zaka
akceptovat, tedy dat mu najevo, Ze mu vénujeme pozornost. Davejme si pozor
na prekriZeni jak rukou, tak nohou. Signalizujeme tim jakousi bariéru mezi nami a
druhou osobou. Rikdme tim, Ze jsme nepiistupni a chceme si drzet odstup.
Nedoporucuje se také pri vykladu latky stat k zakiim zady, protoze tim sniZujeme
ucinek naseho mluveného slova.

Samostatnou jednotku tvori proxemika. Jedna se o vzdalenost mezi ucitelem a
zakem v prostoru. Proxemiku rozdélujeme do dvou skupin na horizontalni neboli
vodorovnou a na vertikalni neboli svislou. Nejprve néco o horizontalni vzdalenosti.
Pokud chceme Zaka néjak ovlivnit, méli bychom stat u néj dostatec¢né blizko. Déla-li
zak néjakou cinnost, ktera je pfi vyuce nevhodnd, Ci je dokonce zakazani, je
adekvatni se k nému pribliZit a on s danou aktivitou prestane. PfibliZit se k zakovi
je vhodné i v situaci, kdy potrebuje s né¢im pomoct. Nase pribliZeni bude brat jako
ochotu a vytvorime si tak u néj jakési pozitivni konto. Pokud bychom se chtéli
zabyvat konkrétni vzdalenosti, tak Marta MeSkova (2012) uvadji, Ze nad 3,75 m jiz
dochazi ke ztraté ucinku vykladu ucitele. Dale uvadi, Ze bychom neméli stat pouze
u katedry, protoZe u zakl sedicich v rohu od katedry po uhlopricce tridy klesa
ucinnost. VétSina ucitelt pii hodinach prochazi tfidou, avsak mnohdy dochazi
k tzv. externi bariére, nebot hrozi nepriichodnost ulicek kviili $kolnim aktovkam.
Vyhodou usporadani lavic do pismene U nenfi jen to, Ze kazdy zak vidi na vSechny
své spoluzaky, ale i to, Ze vyucujici ma snadny piistup ke kazdému jedinci ve trideé.
Nyni uZz prejdéme ke vzdalenosti vertikdlni. Neni vhodné, aby dochazelo
k vertikdlnimu prevysSeni, nebot se tim dava najevo nadrazenost jedné osoby
nad druhou. Ve Skolnim prostfedi dochazi k ukazovani moci ucitele nad Zaky.
Abychom tomuto predesli, je vhodné se k zakovi sklonit nebo se posadit vedle néj,
pripadné naproti nému. Pokud chceme zakiim projevit diivéru, je vhodné se jednou
za Cas posadit do zadni lavice a odtamtud kontrolovat a ridit chod tridy.

Haptika neboli doteky mohou mit pozitivni i negativni vyznam. Dotekem mizeme
zakovi dat najevo povzbuzeni, akceptaci nebo ho tim lze vyzvat k néjaké ¢innosti.
Naopak nékdy mize dotyk znamenat varovani nebo poukazani na zménu chovani
jedince. Co Zak, to naprosto jind osobnost. Nalezneme ve tiidé ty, ktefi budou
na dotyk ucitele alergicti, ale i ty, ktefi budou za dotek radi. VétSinou u mladsich
zakul s dotykem obstojime, ale u starsich ro¢niki zridka.

Dal$im vyznamnym neverbalnim projevem je prace s hlasem. Sila hlasu, intonace,
slovni a vétny diraz vedou k porozuméni vykladané latky. Pii tichém monoténnim
hlasu dochazi k poklesu pozornosti zakd. SniZuje se u nich vykonnost a mizeme
u nich pozorovat unavu, nékdy mize zak i pri vyuc¢ovani usnout. Pokud chceme



zdlraznit myslenku, je dobré zménit hlas a intonaci. V pripadé, Ze bychom chtéli
zklidnit roztékané zaky, staci k dostatecné hlasitosti pridat o¢ni kontakt.

Blizkym projevem sily hlasu jsou pauzy. Ticho je povaZovano za vychovné
ovliviiovani zZaka. Marta Meskova (2012) nas nabada k tomu, abychom si nékdy
zkusili zastavit se v plilce véty a pozorovali nasledné déni ve tridé. Docilime tim
vzbuzeni pozornosti. Velice vyznamnou pauzu musime udélat po vysloveni otazky.
At uz vyvolany Zak nebo celd tiida by méli mit prostor k rozmysleni si svych
odpovédi, a to nejméné 3 sekundy.

A na zavér vénujme pozornost tempu. Je nezbytné, aby kazdy ucitel prizplisobil své
tempo cinnostem zakd, jejich schopnostem, véku a v neposledni radé narocnosti
latky. Pokud zakim diktujeme zapis do seSitu, musime brat ohledy i na ty
nejpomalejsi. Zname-li jiz tridu natolik, Ze vime, kdo piSe nejpomaleji, ridme se
jim. Jestlize pravé on bude mit poznamku zapsanou, maji ji zajisté napsanou
i vSichni ostatni a my tak mlZeme ve vykladu pokracovat. Pokud budeme mluvit
piiliS rychle, mize dojit u Zadka Kk neporozuméni, ¢i ztraté souvislosti a je
pravdépodobné, Ze se doty¢ny zacne nudit, ba dokonce vyruSovat. Vime-li,
Ze ucivo, které budeme vykladat, je pro Zaky naroc¢né, zvolme poklidné tempo,
aby méli dostatek c¢asu na vstrebavani. Pred diileZitou informaci udélejme
dostate¢nou odmlku, aby Zaci zbystrili, a pak ji vyslovme.

1.2 Maslowova motivacni teorie

Abraham Harold Maslow (1908-1970) byl americky psycholog (zakladatel
humanistické psychologie), psychiatr, jeden z nejvétSich mysliteli 20. stoleti a
filozof. Zabyval se zkoumanim hierarchie potieb, motivace a seberealizace. Jeho
jméno je zndmé diky jeho pyramidé lidskych potieb. Maslow tvrdi, Ze nejvyssi
motivaci lidské ¢innosti nejsou vnéjsi podméty jako je odména (vétSinou v podobé
penéz) a trest, ale jisté uspokojovani potreb, které jsou usporddany do péti
soubori. V pripadé, Ze se ndm podari uspokojit jeden ze souborl nizZsi drovné,
vyplave na povrch dalsi, tentokrat jiZ irovné vyssi, ktery chceme také uspokojit.
Prosty model lidskych potieb je uspotfadan hierarchicky - nejniZe se nachazeji
potieby, které jsou nejdllezitéjsi, a ostatni potreby uspokojujeme poté,
co uspokojime ty predchazejici. ,Prestoze nemame zadny dtlikaz, Zze se Maslow sam
podle svého diagramu fidil, jeho teorie hierarchie potieb je ¢asto zndzorfiovana
jako trojuhelnikovy nebo pyramidovy model. Toto grafické usporadani ma vsak
jisté nevyhody, nebot’ vyssi potieby se zde jevi v celkovém méritku jako mensi,
zatimco opak je pravdou. Nase kapacita pro jidlo je omezena, ale naSe kapacita
osobniho riistu je ve srovnani s tim bez hranic.“ (Adair, 2004) John Adair (2004)
ve své knize Efektivni motivace uvadi obrazek znazornén jako vysouvaci se objektiv
fotoaparatu namireny do svéta.
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Obrdzek 2: Hierarchie potreb jako vysouvaci se objektiv fotoapardtu

Citujme Johna Adaira (2004): ,Clovék je tvor, ktery stdle néco chce a
ktery ziidkakdy dosahuje stavu naprostého uspokojeni, vyjma kratkodobych
okamziki.“ (Adair, 2004) Kazdy cloveék usiluje o naplnéni univerzalnich potreb
od Maslowa, jenZ povazuje dané potieby za potreby pudového typu. Tyto potieby
mohou byt podle Pettyho (2012) chapany jako duSevni vitaminy. Pokud nam bude



nékdo ¢i néco prekazet v jejich naplnéni, miiZze se stat, Ze nebudeme nikdy zcela
dusSevné zdravi. Jednd se o nenahraditelné potieby. Jestlize nebudou potieby
uspokojeny, neni jina moZnost neZ zastavit neZadouci chovani, pramenici pravé
z neuspokojeni, uspokojenim urcité potieby. Rozeberme si tedy nasledné vSech pét
lidskych potreb.

1.2.1 Fyziologické potreby

Mezi zakladni lidské potfeby se tfadi potifeba dychat, jist, pit, vyluCovat, spat,
rozmnozovat se a pohybovat se. Tyto potieby se povaZuji za vychozi bod motivacni
teorie. ,Fyziologické potieby jsou tedy na prvnim misté. Znamena to, Ze lidska
bytost, ktera v Zivoté postrada naprosto vSe, se bude snazit uspokojit pravé tyto
fyziologickeé potreby daleko spiSe nez vSechny ostatni.“ (Adair, 2004) Vztahneme-li
tyto potieby na Skolni prostiedi, je zapotiebi, aby se ve Skole zak citil fyzicky
v poradku. Jestlize vSak tyto jeho potieby nejsou uspokojeny, muze dojit
k motorickému neklidu Zadka a také kjeho nesoustiedénosti v hodinach. Miize
na nds jakoZto na ucitele plisobit pasivné ¢i agresivné.

1.2.2 Potreby jistoty

Jsou-li predchozi potieby uspokojeny, piichazeji na scénu potieby jistoty, nékdy
uvadéné jako potreby bezpeci. Zarazujeme sem potirebu pristiesi, jistoty, ochrany,
stalosti teritoria, vyhybani se chaosu a tomu, co je pro nds nezndmé a vypada
nebezpecné ¢i hrozivé. Uspokojeni téchto potieb zajistime pocitem, Ze nam vSe
funguje tak, jak jsme si naplanovali a jak jsme predpovédéli. VSe by mélo mit jisty
Fad a strukturu.

U déti lze tento znak pozorovat snadnéji. Pokud totiZ narusime malé ratolesti jeji
svét, bude reagovat s naprosto otevienou povahou. Vyleka ji jakakoli ndhla zména,
napt. nahly zablesk svétla, hlasity zvuk nebo pad néjaké véci. U déti je tedy
dilezité, aby jejich svét byl organizovany a strukturovany. Nevadi jim jen
minimalni odchylky, ale ndznaky pro né neznamych a nekontrolovatelnych déji je
mohou privést do stavu, kdy se neciti bezpecné a obavaji se danych situaci.
Podivame-li se opét do Skolského prostiedi, pro zaka je dilezité, aby mél stale
spracovni“ misto ve tiidé, aby rozloZzeni Zakl po tridé bylo kazdy den stejné a
aby veskeré pomicky, které mival pfi minulych vyucovacich hodinach, mél
i nadale. Pokud nedojde k uspokojeni téchto pottreb, zdk mize mit stavy uzkosti,
nejistoty, litosti a zmatku. Nékteri jedinci mohou mit vztek a zlost, proto obcas
dochazi ke zméné chovani Zaka na agresivniho nebo pasivniho.

U dospélych neni tento aspekt natolik pozorovatelny jako u déti. Dospéli jedinci
mnohdy svij strach a pocit nejistoty nedavaji najevo. Maji vSak potiebu bezpeci
shledat vzaméstnani spojenym s pevnym platem, dale v majetku, anebo také
v diichodu.

1.2.3 Spolecenské potreby
Uprostfred modelu lidskych potfeb podle Maslowa se nachazeji potreby

spolecenské, nékdy nazyvané jako potreby soundleZitosti a lasky. Tyto potieby
jsou pro nas jakoZto lidi naprosto prirozené. Jedna se o potreby nékam patrit a byt



prijiman mezi svymi vrstevniky. Jsou sem zarazena i diilezit4 hlediska jako laska a
city. Spolecenské potieby spadaji spiSe pod vnitini motivaci, nebot je
nejdilezitéjsi, jak ¢lovék sam situaci vnim4, nikoli jak je to ve skutecnosti. My
vSichni jsme se narodili do rodiny, coZ je jakasi mala spolecnost a nasledné jsme se
osamostatnili a stali se tak individualitami. I pfes to jsme vSak neztratili potiebu
pocitu sounalezitosti. Predstavme si, Ze jsme bytost, ktera pocituje spoleCenskou
potirebu. Jak téZka by pro nas byla nepiitomnost rodiny a piatel. To by kazdy z nas
nesl velice tézko. Nékter{ zZaci, obzvlasté ti mali, maji k ucitelam blizky citovy vztah.
Neni vSak mozné, aby ucitel ,miloval vSechny své Zaky. Pokud vi o néjakych
nedostatcich vrodiné daného jedince, miize se pokusit o jakousi kompenzaci
téchto nedostatkd a uspokojit tak zakovy potreby. Nikdy ale $kola nemtiZe nahradit
rodinu. TudiZ ucitel nemiZe nahradit rodice. Neuspokojeni téchto potieb vede
k pocitu osamélosti, smutku, nejistoty a pocitu, Ze jsme jakoZto osobnost na svété
zbytecné. V nékterych pripadech dochazi ktomu, Ze se takovyto clovék snazi
za kaZzdou cenu zviditelnit a prosadit v daném spolecenském kolektivu, a to lze
udélat jak pozitivnim, tak i negativnim zptisobem.

1.2.4 Potreby uznani

Je zapotrebi, abychom se citili jako hodnotna osobnost, ktera je prijimana a ktera je
kompetentni. Kazdy by si mél vazit sdm sebe a mél by si najit néco, v ¢em je
uspésny. Jedna se o potiebu vlastniho sebehodnoceni neboli sebetcty, jez je
podminéna tim, jak jsme prijimani ostatnimi lidmi. Podivejme se opét do prostredi
Skoly. Zaci nemaji potfebu uznani ziskat réiznymi soutéZemi, jenZ se ve $kolach
mnohdy uskuteCiiuji. Soutéz jim nezajisti pocit, Ze jsou Uspésni. KdeZto Spatna
znamka je velice ¢asto vnimana jako trest za urcity ,nedspéch”. Ne kazdy Zak ma
splnénou potrebu uznani pravé skrze Skolni hodnoceni znamkami. Pokud ma
Clovék nedostatek uznani, proziva casto pocit krivdy, nespravedlnosti, zbyte¢nosti
a prijde si neschopny a ménécenny. U nékterych jedincti to pak vede k nenavisti a
hnévu. Zak se vramci neuspokojeni téchto jeho potieb miiZe snazit zviditelnit
nadrazenosti nebo unikem do pasivity, jezZ se mnohdy u zaki projevuje slovy: ,Ja
na to nemam.“, ,To nezvladnu.” apod. ,Nejstabilnéjsi, a proto i nejzdravé;jsi
sebeucta je postavena na zaslouZené ucté, kterou nam druzi prokazuji, nikoliv
na vnéjSim dojmu nejistého patolizalstvi.“ (Adair, 2004)

1.2.5 Potreba seberealizace

Kazdy clovék by se mél po cely sviij Zivot rozvijet a vykonavat ¢innosti, které ho
napliiuji a ma z nich radost. Pocit, Ze jsme néco dokazali a vytvorili, je zkratka
k nezaplaceni. Dokud jedinec nedéla, pripadné nenajde to, pro co byl predurcen,
je urcitym zptisobem nespokojeny a miize mit pocit neuspokojeni téchto potieb,
jeZ se projevuje bolestnym proZivanim své identity. Prijdeme si zbyte¢ni a velice
rychle ztracime smysl Zivota. ,Ukolem utitele, a nejen pouze ucitele, je privést déti
k potfebam seberealizace, které jsou nasmérovany na pozitivni cile a hodnoty.”
(Meskova, 2012) Nejsou-li dostatecné naplnény Zakovy potieby seberealizace,
miZe dojit kjeho sniZeni cild, pasivité nespoluprace s ucitelem. Zak se ale miize
snazit realizovat v jiném vyucovacim predmétu, pripadné v jiné védomostni ci
dovednostni oblasti. ,Maslow definoval seberealizaci jako touhu clovéka
po sebenaplnéni, zejména jeho tendenci realizovat se v oblasti, pro kterou ma jisté
predpoklady... touhu stavat se vic a vic tim, ¢im je, stat se v§im, ¢im se ¢lovék miize



stat. Zretelné objeveni téchto potfeb je vétSinou podminéno predchozim
uspokojenim fyziologickych potreb, potieb jistoty, lasky a uznani.“ (Adair, 2004)

»,Maslow ukazal, Ze existuje jen jeden zplisob, jak motivovat zZadky - zajistit,
aby jejich potreby prinaleZitosti, ocenéni a sebeaktualizace byly uspokojovany
v priibéhu pripravenych vyucovacich ¢innosti“ (Petty, 2013)

,Co vyplyva z principii teorie potireb pro praci ucitele? Pokud Zakovi znemoznime,
aby uspokojil svoji plivodni potrebu, rozviji se paleta jinych reakci az navykd,
které se vnéjSimu pozorovateli (uciteli) jevi jako neopodstatnéné, neprimérené a
Casto pusobi rusivé. Pokud vytvorime podminky pro uspokojeni zdkladnich a
nizsich sociadlnich potreb zaka (atmosféra bezpeci, divéry), pak miliZe ucitel vést
zaky i k vzajemnému uznani, ucté. Pri vytvareni podminek pro seberealizaci Zaka je
tieba orientovat se na pozitivni cile.“ (Meskova, 2012)
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2 Pracovni listy

Pracovni list je pojem, s nimZ se setkavame nejen v soucasnosti, ale pouZivali jej
i pedagogové v minulosti a jisté na néj nezaneviou ani budouci ucitelé, nynéjsi
studenti raznych pedagogickych vysokych Skol. Vramci praktické casti jsem
vytvorila a vpraxi ovérila nékolik pracovnich listli, proto povazuji za dileZité
vymezit hlavni pojmy tykajici se této problematiky.

2.1 Pracovni list jako didakticky prostiredek

Podle Manénové Martiny je didakticky prostredek v pedagogice ,vSechno, co lze
vyuzit k dosazeni cilii vyuky jak ucitelem, tak zaky.“ (Manénova, 2014) Didaktické
prostredky miZeme rozdélit na materidlni a nemateridlni. Do materidlnich
prostiredki radime napt. u¢ebni pomticky nebo $kolni zatizeni, do nemateridlnich
spadaji napt. vyucovaci metody ¢i organiza¢ni formy.

Pracovni listy slouZi nejcastéji k opakovani a upeviiovani jiz ziskanych znalosti.
Jestlize si budeme danou latku nékolikrat opakovat, docilime tak trvalejsiho
uloZeni do mozku. Z knihy Pracovnfi listy v materské $kole a na 1. stupni zdkladni se
dozvidame, Ze pravdépodobnost zapamatovani si uciva, které si zak zopakuje, je az
pétkrat vyssi. Prace s pracovnim listem rozviji u zaka tvorivost, samostatnost a
zvidavost. Tyto listy byvaji mnohdy motivacnim prvkem, nebot’ obsahuji zdbavné a
zajimavé ukoly a netradi¢ni cviceni. Pod pojmem pracovni list si mnozi predstavi
soubory uloh, které ma zak v daném predmétu vyresit samostatné. Na rozdil
od ucebnic listy neobsahuji rozsahlejsi vykladové texty. Podle Manénové lze
pracovni list popsat jako ,predtistény list papiru, ktery pomaha lépe ucebni latku
organizovat a vede tak ke snadnéjsimu pochopeni a téz slouZzi k procviceni uciva.”
(Manénova, 2014)

Existuji rizné podoby pracovnich listii. Mohou se liSit podle Gc¢elu, naro¢nosti nebo
podle toho, zda jsou urceny pro skupinu zaki ¢i jednotlivce.

2.2 Tvorba pracovnich listt

Uvedme tri zdakladni zplisoby tvorby pracovnich listl. Dnes jiz zrejmé
nejvyuzivanéjSim zplsobem je tvorba pracovniho listu na pocitaci. Prestoze
elektronicka metoda je ¢asové nejnarocnéjsi, je velmi popularni. Vyucujici si miize
na internetu najit razné obrazky, piipadné grafy, a milZe si je nasledné,
samoziejmé s podminkou autorskych prav, stahnout. Tato varianta je velice
flexibilni, nebot vytvoreny pracovni list zlistane vyucujicimu uloZeny v pocitaci a
miZe jej postupem Casu snadno upravovat a pozmeénovat. Potfebné texty, tabulky,
pripadné i vlastni grafy si lze jednoduse vytvorit.

Druhym zplisobem tvorby pracovnich listi je tzv. kolaz, kdy si vyucujici okopiruje
potiebné obrazky, grafy, tabulky i texty, nasledné je vystriha a nalepi na papir dle
svych predstav. Vlastni rukou poté na papir dopiSe vSe potiebné. Tato metoda je
casové nejvyhodnéjsi, avsak jeji nevyhodou je, Ze pokud bychom brali obrazky a
texty z rliznych ucebnic ¢i pracovnich seSitli, miZeme se potykat s odliSnosti pisma
a grafického znazornéni.
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Poslednim zplisobem tvorby listi je kombinace dvou predchozich metod,
tedy kombinace koldZz - pocita¢. Vyucujici si mizZe naskenovat urcité obrazky
do pocitace, tam je doplnit textem ¢i obrazky z internetu. A nasledné pracovni list
vytiskne a doplni tfeba jeSté néjakymi svymi poznamky, nebo lze jeSté néco rucné
dokreslit.

Manénova ve svych skriptech uvadi v nékolika bodech zasady tvorby pracovnich
listi. Pojd'me si nékteré z nich uvést i zde. Pracovni list by tedy mél byt:

e graficky pritazlivy, aby zaka vtdhl do Ccinnosti a zaujal ho spravné
umisténymi obrazky, prip. fotografiemi

e zabavny, aby Zak mél chut dané ukoly resit
e jednoduchy a prehledny, aby se v ném zak mohl snadno orientovat
e textové usporadany a s jasnymi formulacemi
e s dostatkem mista pro zapisy zZaki a dopliiovani chybéjicich uadaji
e se spravneé zvolenymi okraji z diivodu kopirovani

2.2.1 Ulohy v pracovnich listech

Pro tvorbu pracovniho listu je dtlezitd volba uloh a také jejich postupné razeni.
Mame Cctyri typy uloh: stvorenou odpovédi, svolenou odpovédi, prirazovaci a
roztitid'ovaci. V prvnim typu dloh musi zak spravné vysvétlit urcity jev, nebo sdélit
sviij nazor. Radime sem i vypliiovani tabulek nebo tvorbu grafti, ptipadné doplnéni
textu bez napovédy. K tlohdm s volenou odpovédi patii doplnéni textu na zakladé
napovédy, volba Zaka pravdivosti danych vyrokli nebo ulohy, kdy zak vybira
spravnou odpovéd z nabidky. Ulohy piifazovaci, mnohdy nazyvané spojovacky,
davaji zakim za ukol priradit k sobé dva pojmy dle predem stanoveného Kkritéria.
Poslednim typem jsou ulohy roztrid'ovaci, ve kterych zak tiidi pojmy do skupin
podle spolec¢nych znaki. Jak je jiz zminéno v prvni vété této podkapitoly, zalezi
i na poradi uloh v pracovnim listu. Nemély by se objevovat po sobé jdouci ulohy

vvvs

Kazda tuloha v pracovnim listu by méla mit jasné, stru¢né a srozumitelné zadani.
Nejprve, nez si rozebereme znaky ucebnich tloh, uved'me si jejich definici. ,U¢ebni
uloha je kazdé zadani, které vyzaduje realizaci urcitych ukonl a je zadavano
s didaktickym zamérem. UCebni Gloha vyZaduje hledani vysledného reSeni pomoci
rady poznavacich nebo i manualnich operaci, samostatné Zakem vybiranych
ze souboru zakovi znamych postupd nebo postupti jim nové vytvorenych.” (Nikl,
1997) Nyni uz k samotnym znakdm ucebnich uloh. Kazda dloha by méla spliiovat
nasledujicich Sest vlastnosti: jazykova forma, pedagogicka smysluplnost,
stimulacni sila, regulac¢ni vliv, motivacni vliv a aspira¢ni nivo.

,Uloha je jazykovy utvar, ktery obsahuje popud kie$ici ¢innosti. (Nikl, 1997)

KaZzda uloha by méla byt formulovana tak, aby vyzyvala Zaka kjejimu reSeni.
Pri formulaci ulohy pouZivame ak¢ni slova jako naptiklad porovnej, vysvétli nebo
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dokaz. Ulohy je vhodné zadavat ve formé tazaci ¢i rozkazovaci, tedy aby tloha méla
podobu otazky, pokynu, vyzvy ¢i tieba piikazu.

Jednotliva uloha je vZdy vclenéna do vécného, nebo vyznamového ukolového pole.
»,Vécné ukolové pole charakterizuje obsah uciva, netyka se cinnosti Zaka.
Vyznamové ukolové pole charakterizuje sémantiku tlohy, jeji pedagogicky smysl.
Navozuje ¢innosti Zaka.“ (Nikl, 1997)

Treti vlastnosti je stimula¢ni sila, coz je ,podnécovani Kk provadéni
predpokladanych manualnich a intelektualnich operaci. (Nikl, 1997) Dame-li
do ucebni ulohy vice otazek, sniZime tim jeji stimula¢ni silu. V u¢ebnich ulohach by
se nemély objevovat recnické otazky. Naopak zvySeni stimulacni sily ulohy
docilime vizualizaci zadani.

UcCebni dloha by méla udrzet navozené cinnosti (feSeni) v chodu. Pribéh této
¢innosti musi byt organizovan. To se projevuje ve tfech hladinach: obecné
psychologicka (uCebni udloha ma navozovat klidnou pracovni atmosféru),
individualné psychologicka (iloha by méla zajistit spravnou orientaci Zaka v tikolu
a jeho podminkach, aby mohl dojit ke spravnému vysledku) a hladina socialné
psychologicka (uloha ovliviiuje i strukturu cinnosti celé skupiny, nikoli jen
strukturu jedince).

Jakakoli tloha by méla Zaka namotivovat a vyzvat ho k reSeni. A v neposledni radé
vlastnost, tzv. aspiracni nivo, coz lze chapat jako urcitou Sanci k uspéchu. Tedy
uloha by méla v zakovi vzbudit touhu po dobrém vysledku.

2.3 VyuZziti pracovnich listli

Jak jsem jiz zminila v podkapitole Pracovni list jako didakticky prostredek,
pracovni listy slouzi nejcastéji k opakovani a upeviiovani jiz ziskanych znalosti.
Maji ovSem fadu dal$ich vyuziti, diky kterym se vyskytuji v mnohych vyucovacich
hodinach. Rozvoj samostatnosti Zakl je jednim z cilii téchto list. Vyskyt uloh,
jez vyzyvaji Zaka k vyhledani a zpracovani informaci, at uZ pomoci internetu nebo
encyklopedii, uc¢ebnic, prip. prirucek, byva casty. Nejen v ramci hledani odpovédi a
zavérli na dané ulohy se Zzaci dozvédi spoustu dalSich zajimavych informaci,
ale i samotny pracovni list prinasi obohacujici védomosti, které v hodinach nebyly
zminény nebo je nenabizi pouZivana ucebnice. Listy jsou téZ vhodné pro podporu
individualizace, nebot kazdy Zak, ptip. skupina Zak{, pracuje svym tempem. Ma-li
dany zak, prip. dana skupina zakd, jisty problém, ¢i dotaz, mize vyucujici aktualné
reagovat na potrebu zaka, prip. skupiny zakd, a operativné resit nesrovnalosti.

Pracovni listy jsou velice praktické pii plnéni Skolnich povinnosti zaki se
specifickymi poruchami uceni, jichZ v posledni dobé pribyva. Lze pro tyto jedince
upravit velikost pisma ¢i linek, zjednodusit nebo zkratit nékteré ulohy. Velice
snadno lze zvyraznit v zadani a ukolech jista slova, nebo dokonce nahradit urcita
slova obrazky. V navaznosti na tuto skutecnost je dulezité zminit, Ze p¥i tvorbé
pracovnich listi dochazi krozvoji tvorivosti samotného vyucujictho. Nuti ho
k premysleni, jak uporadat a jakou formou dany list pojmout a uchopit. Jak ho
obohatit po grafické strance, aby dokazal zZaky zaujmout a motivovat je k feSeni
ukoli. V neposledni fadé tieba zminit, Ze pracovni listy mohou slouzit jako zpétna
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vazba pro ucitele. Jedna se sice o zabavnéjsi a kreativnéjsi formu vyuky, ale i presto
je v rdmci ni moZné ovérit znalosti zaka.

2.4 Vyhody a nevyhody pracovnich listt

Mezi vyhody pracovnich listi se radi nejcastéji, jejich poutavost, jasnost a
piehlednost. Vyznamnym pozitivem je, Ze je lze prizpisobit potfebam zaki a
stvorit tak pracovni list Sity doslova na miru pro danou tridu. Snadnd moZnost
Upravy pro Zaky se specifickymi poruchami uceni je taktéZ plusem pracovnich
listd. Obsah listu je rliznorody - vyskytuji se vném napf. texty, obrazky,
osmismérky, tabulky, grafy, kiiZovky a jina zdbavna a védomostni cviceni. Pravé
z diivodu rozmanitosti ukoli 1ze mluvit o rozkvétu aktivizace zak.

Vytvorime-li si pracovni list v elektronické podobé, miizeme si jej uschovat
ve sloZce a opakované jej pouZzivat v nékolika nasledujicich letech. Zpracovavame-li
si vice listli, mohou ndm dohromady tvorit pracovni seSit. Pfestoze dokumenty
v elektronické podobé jsou prosazovanéjsi ¢cim dal tim vice, miiZeme mit nase listy
vytvofeny v podobé papirové. I tyto listy vSak lze archivovat, a to ve specidlnich
deskach ¢i Sanonech. Pracovni listy jsou origindlnim ucebnim prostiedkem,
jenZ byva zpravidla formatu A4.

Mnohdy se vyuzivaji v ramci mezipredmétovych vztahi. Eminentnim pozitivem je
rozvoj logického mysleni, samostatnosti a motoriky zakl. Diky pracovnim listlim,
obzvlasté v otevirenych ulohach, si Zaci zlepsi sviij graficky projev. Pracovni listy
prispivaji také k rozvoji kreativity zaki. Ucebnice zahrnuji nespocet védomosti a
novych informaci pro zaky, avSak soucasti pracovnich listi byva casto néco
neobvyklého a zajimavého, co Zaky jesSté vice védomostné obohati. Je tfeba také
zminit, Ze pri tvorbé pracovnich listli dochazi i k rozvoji samotného ucitele, a to
zejména v tvorivosti, v Kreativité, ale i ve zruc¢nosti na pocitaci a ve srozumitelném
formulovani ukoll. Jakozto vyhodu povazujeme i zpétnou vazbu, kterou ucitel
ziska v ramci Zdkem vyplnéného odevzdaného pracovniho listu.

S vyraznou prevahou kladlG pracovnich listi se vSak najdou i jejich negativa.
Se zarazenim pracovniho listu do vyuky dochazi k ochuzeni vzajemného pisobeni
mezi vyucujicim a zdkem. Mnohdy jej vyucujici zarazuji do svych hodin z dlivodu,
ze slouzi prevazné k samostatné praci zakid. Ne vzdy ma zak odvahu dotazovat se
pred ostatnimi spoluzaky, tudiz mliZe dojit ke Spatnému pochopeni zadani. Nékteri
vyucujici pracovni listy zacleniuji do vyuky pfriliS ¢asto, aby si usnadnili praci
v hodiné.

Mezi dalsi kriticky pohled na pracovni listy patfi jejich chybné sestaveni. Jestlize
pracovni list obsahuje prevazné dopliiovacky, spojovacky a osmismérky, dochazi
u zakd k omezovani jejich slovniho vyjadifovani. OvSem je tfeba dbat také na to,
aby zadani ukolu nebylo prili§ volné. Kazdy Zak by mohl zadani pochopit jinak a
oprava odpovédi by byla pro ucitele obtiZzna. Stvorené ulohy by mély podnécovat
zaky k mysleni. DileZité je, pokud vytvarime pracovni listy ¢astéji, aby se v nich
neobjevovaly stereotypni ulohy. Principidlné stejné vytvorené ulohy totiZ ztraci
nasvé efektivité a nemotivuji Zaky k cinnosti. Neméli bychom opomenout,
Ze vyucujici nema prodlouZené dny a neustald tvorba novych pracovnich listi je
Casové narocna. Musime se pozastavit i nad tim, zda je vhodné pouzivat pracovni
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listy, obzvlasté pro pocletné tridy, skoro do kazdé vyucovaci hodiny. Neustaly tisk
listd je ekonomicky, ale i ekologicky nezadouci.

2.5 Osobni zkuSenost s pracovnimi listy

Zavzpominam-li na dobu svych studii na zdkladni Skole a na gymnaziu, musim
konstatovat, Ze pracovnich listti, jeZ proSly pod myma rukama, bylo ziidka. Nabizi
se poloZit si otazku, pro¢ tomu tak bylo. Ja osobné si myslim, Ze vyuZiti pracovnich
listli je vhodnéjsi a piinosnéjsi pro zaky na prvnim a druhém stupni zdkladnich
Skol. Je tedy mozné, Ze pred 15lety, kdy jsem byla na pocatku povinné Skolni
dochazky, nebyly pracovni listy tolik popularni jako dnes. Jednim z dalsich divodij,
pro¢ na ZS, kterou jsem absolvovala, nebyly ve vét$i mife zastoupeny pracovni
let tzv. zajetou ve stejnych Kkolejich a neminili ji ménit. Za pri¢inu absence
pracovnich listli lze také povazovat nedostatek pocitacového vybaveni, piipadné
zrucnosti uciteld s moderni technologii. Samozirejmé, jak jiZ zminuje Martina
Manénova, pracovni listy se daji vytvorit nejen na pocitaci, ale i kolaZzi,
tudiZ predchozi argument stoji za zvaZeni.

Milym prekvapenim pro mé byla vyuka Konstrukéni geometrie ve 3. rocniku
na nasi univerzité v Hradci Kralové. Pani magistra, vyucujici tento predmét, nam
v ramci kazdé hodiny prinese jeden az tfi pracovni listy. JelikoZ se jedna o predmét
konstruk¢ni geometrie, jeji listy ndm studentiim usnadni praci. Mame-li se totiz
naucit rezy téles, je velice nepraktické, abychom nékolik €asu stravili rysovanim
samotné Kkrychle, jehlanu pripadné jiného télesa, kterym mame dany fez provést.
Touto aktivitou bychom zabrali nékolik Casu, a pritom bychom dostatetné
neprocvicili to potiebné. Kdezto dostaneme-li pracovni list s predtiSténymi télesy
s jiz umisténymi body, kterym dany fez mame vést, miZeme se rovnou pustit
do prace. Misto dvou fezii stihneme Sest. Vhodné jsou i pracovni listy na téma
Mongeovo promitani, kdy mame napt. udélat prisek dvou trojihelnikd. Dostanu-li
list, na kterém jsou uz vyznaceny vrcholy danych trojihelniki, mohu se rovnou
pustit do prace a nemusim se zabyvat spravnym umistovanim bodi, které mam
natrénované jiz z predchozich vyucovacich hodin. Stihnu v rdmci pracovniho listu
opét vice téchto konstrukcnich tuloh, nez kdybych méla kompletné rysovat celé
zadani.

Jak je jiz patrné z mych predchozich slov, ja povazuji pracovni listy jako efektivni
zplsob upevnéni si probrané latky a jistou zpétnou vazbu pro vyucujiciho,
nebot pravé ziskané znalosti musi Zak pti vypliovani listu pouzit. Chtéla bych tedy
do svych vyucovacich hodin zaradit tuto formu vyuky nejlépe alespoii jednou
tydné. Vim, Ze opravovani zabere zajisté nemalo casu, obzvlasté v poCetnych
tiridach, avSak ma-li to pomoci pfi znalostech zakd, bylo by nezadouci této
moZnosti nevyuzit. A pravé proto jsem se rozhodla nejen seznamit se s teorii
pracovnich listq, jejich vyuzitim a efektivitou, ale i prispét mou tvorbou novych
listd s tematikou méteni fyzikalnich veli¢in do hodin pro 2.stupeii ZS.

Pfi tvorbé vlastnich pracovnich listd jsem Cerpala z ucebnic pro zakladni skoly
od nakladatelstvi Taktik a Prometheus. Jako inspiraci jsem si prosla i pracovni
seSity pro jednotlivé ro¢niky od Taktiku. Mym cilem bylo vytvorit pracovni listy,
které budou mit ulohy razeny tak, aby kazdy zak mél moZnost dosahnout alespon
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castecného uspéchu a nasel v listu to, co by zvladl. Chtéla jsem, aby tlohy spliovaly
gradovanost a aby byly variabilni, tedy aby se daly pouZit ve vice ro¢nicich. Dale
bylo mym poZadavkem zaradit do kazdého pracovniho listu ulohu na zvySeni
atraktivnosti, coz jsem udélala v ramci osmismérky ci kiiZovky.
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3 Modely ve vyuce

Nejen ve fyzice, ale i v mnoha jinych predmétech je vhodné zZakiim ukédzat modely
¢i nazorné pomicky k lepsi predstavivosti a zapamatovani si dané latky. Troufam
si ale Tici, Ze ve fyzice je nejvice moznosti, jak ukazat zaklim véci v realité. Spoustu
modell se da koupit pies internet. Kreativité se vSak meze nekladou a kazdy
vlastni vyrobek, ktery vymyslime a zainvestujeme do potiebného materidlu
najeho vyrobu, ndm miZe poslouzit jako pomiicka do nékolika dal$ich let a
vzbudit mezi Zaky, ptipadné i kolegy, uspéch svoji originalitou. Model nemusi
vyrabét pouze ucitel pro vlastni potifeby do vyuky, ale lze jeho vyrobu zaradit
i do vyucovacich hodin. Existuje napriklad nékolik méridel, jez se daji vytvorit
z béZné dostupnych véci, tudiZ vyrobek nemusi byt ani finan¢né nakladny. Proc
tedy obcas hodinu fyziky v podstaté nespojit s pracovni vychovou a spoletné si
tieba nevytvorit metr s originalni zakladni jednotkou?

Rada ucitelt vyzyva zaky ke kreativité a tvorivosti doma. Neni povinnosti neustale
v podvecernich hodinach doma ukolovat rodice a prosit je, aby vytvorili néjaky
vyrobek na fyziku. Ocenime-li ale kaZzdou snahu malou jednickou, miize se stat,
Ze Zaci se budou pokouSet o néjaky originalni vytvor castéji, aby si napriklad
vylepsili priimér, jenZ se jim zhorsil po nepovedené pisemné praci.

Model Ize chapat jako jisty prostiedek ndzornosti. Pravé diky nim jsme schopni
zakim ukazat fyzikdlni jevy vtéch nejpodstatnéjsich a nejzakladnéjsich
souvislostech. Modelem byva urcity objekt, jehoZ princip se opira o fakta, ale jak
jsem jiZ zminovala, kreativité se meze nekladou, takZe velkolepé fantazirovani je
na misté. Model v podstaté zobrazuje neprozkoumanou oblast za pomoci ndm uz
dobie znamych a smyslové dostupnych poznatki. Diky jejich existenci se prirodni
jevy mnohdy neuvéritelnych rozmért daji ve zmensené podobé piredvést béhem
vyuky v samotné ucebné. Ucitelé fyziky pracuji s modely kazdou chvili, jen si to ne
vzdy uvédomuji. Mylnou predstavou je, Ze pod pojmem model si lidé predstavi
pouze hmotny objekt. Je sice pravda, Ze vétSina modeld je hmotné povahy, aby si je
zaci mohli osahat, prozkoumat a vizualizovat, avSak za model lze povaZovat i jisté
schéma opirajici se o obrazotvornost jedince.

Vyrobeny model si miizeme uschovat do dalSich let a pouzivat jej v nékolika
ro¢nicich po sobé. Nutno podotknout, Ze i ucitelé se musi rozvijet, a proto je
vhodné modely obnovovat, upravovat a zaroven i s postupem c¢asu a vyvojem
technologii zjednoduSovat. Mély by byt také variabilni, aby je chapali Zaci
odliSnych vékovych kategorii. Model by mél tedy byt zaloZen na jednoduchosti a
mél by byt pro Zaky snadno pochopitelny. Je nezbytné propojovat teoretické
védomosti spraxi. A pravé model je urCitym prechodem od skutecnosti
k fyzikalnim jeviim. Model napomaha k uceleni si védomosti o daném fyzikalnim
jevu, musime vSak brat v potaz, Ze se jedna o zjednodusSeni. Kazdy Zak by mél byt
nasledné schopen znalosti ziskané pomoci predvedeného modelu aplikovat
do skutec¢nosti.

Dilezité je, aby si zZak ucivo zapamatoval a k tomu poslouzi velice dobie pravée

model. U¢ivo by mélo v paméti zlstat co nejdéle, coZ nedocilime tim, Ze budeme
do hlav zakt doslova ,nalévat‘ mnozstvi faktd. Je Zadouci ucivo propojovat
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s ostatnimi vyucovacimi predméty. Modely jsou samy o sobé nositeli informaci,
nebot’ si pomoci nich uvédomime souvislosti, a naopak i rozdily. Jednim z poslani
ucitell je primeét zaky k tomu, aby je uceni bavilo, napliiovalo a aby se ucit chtéli.
V souvislosti s u¢enim miizeme mluvit o nékolika motivacnich prvcich. Jakozto
motivacni prvek miiZeme oznacit i model, ktery zaruci lepsi orientaci Zaka v daném
ucivu, coZ nasledné vede k lepSimu zapamatovani. Pokud si Zak z hodiny odnese
nové poznatky a zapamatuje si je diky modelu, dostavi se i lepsi prospéchové

vysledky.
3.1 Priklady modeli vyuZzivané ve fyzice

Zminme se alesponl o nékterych modelech, které ucitelé vyuzivaji v hodinach
fyziky. Model, diky kterému dokaze vyucujici srozumitelné vysvétlit divody
stridani dne a noci, stfidani ro¢nich dob, zatméni Slunce a Mésice, nebo ukazat,
co je vlastné jeden kalendarni mésic, se nazyva Tellurium. Jedna se tedy o systém
modelti Zemé, Mésic a Slunce, jehoZ paprsky jsou tvoreny svétlem od Zarovky,
ktera je soucasti modelu Slunce. Tento demonstracni model lze vidét niZe,
viz Obrazek ¢. 3: Tellurium.

\ t
= k”"ﬁ

Obrazek 3: Tellurium

Dal$imi casto pouzivanymi modely ve vyuce fyziky jsou modely predstavujici
dvoutaktni nebo cCtyftaktni motor. Pifi demonstraci tohoto jevu si Zaci lépe
prohlédnou jednotlivé faze motoru a pomoci modelu v provozu si zapamatuji, co se
v které fazi pti nastartovani auta déje. (Obrazek &. 4: Ctyrdoby zazehovy motor)
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Obrdzek 4: Ctyrdoby zdZehovy motor

Dal$im modelem, ktery se mlize vyskytnout ve vyuce fyziky, je model pumpy. Lze
jej pouzit pti nazorném vysvétleni saci pumpy. Pri stlaceni pumpy doli se smérem
nahoru zdklopka v saci trubici uzavie a otevie se zaklopka v pistu. Tedy voda uz se
dostava do horni ¢asti pumpy. Pokud tahneme smérem nahoru, jsou zaklopky
otevieny/uzavieny opacné nez v piredchozim pripadé, tedy zaklopka u pistu je
uzaviena a zaklopka v saci trubici je oteviena. Tzn. voda se nasava do prostoru
nad spodni zaklopkou a jakmile preteCe pres okraj prepadu, vytéka ven.
(Obrazek ¢. 5: Pumpa)

i

Obrdzek 5: Pumpa
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Dal$imi modely pouZivanymi ve vyuce fyziky mohou byt napf. generator s ru¢nim
pohonem (viz Obrazek ¢. 6: Generator s ru¢nim pohonem) nebo Van de Graaffiv
generator s napajenim (viz Obrazek ¢. 7: Van de Graaffiiv generator s napajenim).

Obrdzek 7: Van de Graaffiiv generdtor s napdjenim
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4 Vlastni tvorba pracovnich listt

Soucasti bakalarské prace je sestaveni 11 pracovnich listi na rizné fyzikalni
veli¢iny pro 2. stupeii ZS. V ramci asistentské praxe jsem sama ve svych vystupech
tfi z nich vyzkouSela na gymndaziu v Jilemnici. DalSi Ctyfi pracovni listy jsem
nechala vyplnit Zaky zakladni Skoly v Jablonci nad Jizerou, a to béhem suplovanych
hodin pfi absenci jednoho z vyucujicich. Tyto pracovni listy jsem nezadavala tedy
v hodinach primo ja, ale ptala jsem se zpétné konkrétnich vyucujicich, zda byly
pri vyplnovanti listu ze strany zakd néjaké dotazy. Mnohé informace Ize poté vycist
i ze samotnych vyplnénych pracovnich lista.

Nabizi se otazka, proc jsem tvorila pracovni listy, kterych je na internetu v dnesni
dobé nespocet. Chtéla jsem vytvorit pracovni listy s pestrymi tlohami a zohlednit
tzv. gradovanost. Téchto listd uZ se tolik na internetu nevyskytuje. Reknéme si
néco i o samotné gradovanosti uUloh. V pracovnich listech mohou byt uvedeny
i gradované ulohy, coZ znamena zpracovani jednoho tématu do uloh rlzné
narocnych urovni. Vyhodou téchto uloh je, Ze si Zaci dle vlastniho uvaZeni mohou
vybrat obtiZnost, a tim zvySit Sanci na uspéch. Napriklad na téma objemu
v 6. ro¢niku sestavme ulohu ve tfech urovnich. Nejleh¢i uroven by obsahovala
vypocet objemu zahradniho bazénu tvaru kvadru o rozmérech délky a = 3 m, Sifky
b = 2 m a vySky ¢ = 1,5 m. Stiedni Uroven bude opét vyzadovat vypocet objemu
vody v bazénu o stejnych rozmérech, ktery bude naplnén ze dvou tfetin. Jedinci,
ktefi si vyberou nejtézsi aroven, budou muset vypocitat, kolik kbeliki o objemu
10 litri by se muselo nalit do bazénu opét stejnych rozmért naplnéného ze dvou
tretin, aby byl zcela plny. Toto reSeni je vhodné v pripadé, kdyz se v jedné tridé
vyskytuji Zaci s velkymi védomostnimi rozdily ¢i se specidlnimi poruchami uceni.
V Zadné ride, ve kterych byly zkousSeny pracovni listy, se nevyskytoval Zak s IVP,
tudiZ nebylo nutné néktery z listli pro néj upravovat.

Jednim z dalSich divod{i, proc€ jsem se pustila do tvorby pracovnich listi je, Ze jsem
si chtéla udélat pracovni listy, které budu moci pouzit ve své vyuce pro konkrétni
téma. Pracovni listy jsou velmi variabilni. Je moZné je pouzit v podstaté v jakémkoli
ro¢niku v rdmci opakovani daného uciva z loniskych let. Po poslednich dvou letech,
kdy kvili onemocnéni covid-19, byla rada zaki doma na distan¢ni vyuce,
je zapotiebi ucivo s Zaky opakovat. Mnozi vyucujici tvrdi, Ze latku, kterou vyucovali
skrze webové programy jako napr. Google Classroom nebo Microsoft Teams,
by mohli nyni jiZz vramci klasické vyuky vyklddat znovu. Pozornost déti byla
u pocitac mnohem nizsi, nez kdyby sedély v lavicich, a proto se ted pedagogové
setkavaji s tim, Ze déti ,,nic“ neumd.

V nasledujicich podkapitolach se nachazeji rozbory jednotlivych pracovnich listi.
Jejich razeni je ndhodné. U kazdého listu nalezneme hlavicku obsahujici téma,
rocnik, cil, casovou narocnost a pomiticky. Nasledné u listi vyzkousenych v praxi
najdeme nejprve jejich obecny popis a dale jiZz samotnou reflexi. U listd,
které v praxi vyzkouSeny nebyly, jsou uvedeny pripominky k realizaci od samotné
autorky.
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4.1 Fyzikalni veliCiny a jejich méreni

Téma Fyzikalni veli¢iny a jejich méreni

Roc¢nik 6.

Cil Zak si procviéi uéivo o fyzikalnich veli¢inach a jejich méteni.

Casova 15 - 20 minut

narocnost

Pomiicky Psaci potieby vcetné alespon tif odliSnych barev, pracovni list
(viz Priloha ¢. 1)

Pracovni list na téma fyzikalni veli¢iny a jejich méreni nebyl vyzkousSen v praxi.
Zaradila bych jej nejspiSe v ramci fixace jiz vyloZeného uciva v 6. tridé, kde tato
latka je vyuCovana béhem nékolika prvnich hodin. Jedna se o jednostrankovy list,
takZe nezabere moc c¢asu na jeho vyplnéni, odhaduji 15 - 20 minut, a miiZe
nasledné zaklm slouzit jako ucebni material. Za nejobtiZnéjsi ulohu tohoto listu
povaZzuji dopliiovani slov do textu. Aby byl list pro Zaky zabavny, zaradila jsem
do néj osmismeérku s dvanacti fyzikalnimi jednotkami. Dale pracovni list obsahuje
doplnéni tabulky s fyzikalnimi veliCinami a jednotkami, popis fyzikalniho zapisu a
ulohu, ve které maji Zaci uvést pét méridel a alespon ke tfem z nich napsat piiklad,
co sdanym méridlem mohou zmérit. V priloze ¢. 2 je uvedeno spravné reSeni
pracovniho listu.

4.2 Délka

Téma Délka

Roc¢nik 6.

Cil Zak prokaze znalosti o métidlech, pirevodech jednotek délky a
sezndmi se s nazvy délkovych jednotek pouzivanych v historii.

Casova 35 - 40 minut

narocnost

Pomticky Psaci potreby, kalkulacka, pracovni list (viz Priloha €. 3)

Obecny popis

Vyplnéni dvoustrankového pracovniho listu na téma délka zabere zakim
35az 40 minut. Vlistu se vyskytuji spojovacky. Jedna na kontrolu spravnosti
uvedenych prevodi a druha na predstavivost redlnych vzdalenosti. Zaci se zde
setkaji i s jednoduchym pocetnim piikladem na aritmeticky primeér, osmismérkou
a ulohou na pojmenovani jednotlivych méridel uvedenych na obrazcich. Nachazi se
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zde i ulohy stvorenou odpovédi. Vjedné uloze maji Zaci uvést pét délkovych
méridel a v druhé maji ke konkrétnim prikladiim napsat nazev métidla, kterym by
danou véc zmérili. Pracovni list je vhodné pouzit na opakovani daného uciva. Je
vném zahrnuto vSe, s ¢im by se Zaci mohli vreadlném Zivoté s ohledem na tuto
veli¢inu setkat. Spravné reSeni pracovniho listu se nachazi v priloze ¢. 4.

Reflexe

Pracovni list na téma délka vypliiovalo jedenact zakd 8. tidy ze ZS v Jablonci
nad Jizerou. Uelem listu bylo zjistit, jak si Zaci pamatuji u¢ivo z predchozich let.
Vyplnéni listu nékterym zakim trvalo skoro celou vyucovaci hodinu. Zhodnotme
nyni vysledky jednotlivych tloh.

Prvni uloha, ve které méli Zaci seradit uvedené délkové jednotky od nejmensi
po nejvétsi, se obesla bez jediné chyby. Druhou tlohou byla spojovacka na prevody
jednotek, jez byla také velice Uspésna. Chybovala pouze jedna Zakyné. Tretim
tikolem byla slovni tloha na po¢itani. Sest 74k tilohu zcela preskocilo a pouze tti
ze zbyvajicich péti ji vypocitali spravné. Prvni strana listu byla zakon¢ena dalsi
spojovackou, ktera byla tentokrat zaloZena na predstavivosti délek v redlném
Zivoté, tedy napt. délka pravitka, vySka muZe apod. Do této ulohy jsem vybirala
v celku odlisné véci, co se tyce jejich délkovych rozméri, tudiZ se nejednalo
o obtiZnou ulohu. Bylo to vidét i ve vysledcich, nebot Zadny z zakt zde nechyboval.

Druha strana pracovniho listu zacina ulohou, ve které zaci méli uvést alespon pét
délkovych métidel. Nejcastéji bylo uvadéno pravitko, krejcovsky metr a skladaci
metr. VétSinou Zaci vyjmenovali tfi, nebo Ctyri méridla. Nasledovala osmismérka,
kterou vytesilo devét zakil z jedendacti. Jeji soucasti byla dloha pro chytré hlavicky,
kde byly uvedeny ctyri historické jednotky a Zaci méli uvést, jakou délku jednotky
znaci. Vyskytly se pouze dvé spravné odpovédi, a to konkrétné u historické
jednotky snazvem stopa, jeZ predstavuje ve skutecnosti 30 centimetri.
Predposledni ulohou bylo uvést konkrétni délkova méridla, kterymi by vzdy
uvedenou véc zmeérili. Nejvétsi tspésnost byla u méteni Sirky ucebnice fyziky.
AZna jednu zakyni vSichni uvedli, Ze by ji zmérili pravitkem. Druhym
uvedli spravné krejcovsky metr. Nikdo z zakl nenapsal, ¢im by zmétil primér
Sroubu, ale tfi Zaci udélali Sipku k obrazku spravného méridla, jeZ je soucasti
posledni ulohy. Jak jsem jiZ naznacila, posledni tloha obsahuje obrazky méridel a
zaci maji ke kazdému obrazku doplnit ndzev daného méridla. Zde bych zminila,
Ze posuvné méritko, znamé pod pojmem Suplera, a mikrometr nepoznal nikdo.
Dale nékolik Zakli misto pasma napsalo, Ze se jednd o sportovni metr a
u svinovaciho metru se vétSinou vyskytl pouze nazev metr.
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4.3 Sila

Téma Sila

Roc¢nik 7.

Cil Zak dokaze aplikovat ziskané védomosti o sile do riznorodych
uloh.

Casova 20 - 25 minut

narocnost

Pomiicky Psaci potieby, pracovni list (viz Priloha ¢. 5)

Na téma sila jsem vytvorila oboustranny pracovni list, jehoZ feseni najdeme
v priloze ¢. 6. PrestoZe je rozsahlejsi, neni ¢asové narocny, ani nijak védomostné
obtiZzny. Vyskytuje se v ném prirazovani jednotlivych sil k situacim znadzornénym
obrazkem, jednoducha pocetni uloha, osmismérka a Kkiizovka. Vyplnéni listu
odhaduji na 20 - 25 minut. Zatadila bych jej do vyucovaci hodiny bud jako
opakovani dané veli¢iny ve vyssich rocnicich, anebo jako list na upevnéni uciva
po jeho probrani v sedmém rocniku.

4.4 Objem 1.

Téma Objem

Rocnik 6.

Cil 7Zak si ujasni predstavu o Kkonkrétnim mnozstvi tekutin
ve skutecnosti a procvici si prevody v riznych jednotkach.

Casova 15 - 20 minut

narocnost

Pomticky Psaci potreby, pracovni list (viz Ptiloha €. 7)

Obecny popis

Jedna se o ¢asové nendro¢ny jednostranny list. Pracovni list obsahuje spojovacku
mnozstvi tekutin s prisluSnou nadobou (z realného prostredi), ulohu s volenou
odpovédi na definici metru krychlového, prevody jednotek a ulohu tzv. pro chytré
hlavicky, kterd rozviji predstavivost zaki. Priloha ¢. 8 obsahuje spravné reSeni

pracovniho listu.
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Reflexe

Pracovni list na téma objem vypliovalo 14 zakd 7. tridy ze zakladni Skoly
vJablonci nad Jizerou vramci suplované vyucovaci hodiny. Zaci byli nejprve
seznameni s tim, Ze pracovni list bude vyplnén pro byvalou studentku této Skoly
do jeji bakalarské prace. Bylo jim také sdéleno, Ze list nebude oznamkovan, avsak,
Ze ho maji vyplnit s nejlepSim svédomim a védomim. Nasledné byly listy za pomoci
jednoho z zakd rozdany mezi spoluzaky. Co se tyCe casové narocnosti, pracovni list
je pouze jednostranny, tudiZ jeho vyplnéni nezabralo tolik ¢asu. Pani ucitelka,
jeZ byla ve tridé pri vyplnovani listu, konstatovala, Ze Zaci méli list velice brzy
hotovy. Po 15minutach se Zaci zacali nudit a zacinalo byt ve tiidé rusno.

Pojd'me se tedy podivat na casté chyby a spravnost vyplnénych listd. Prvni tloha
byla zaméfena na predstavivost objemovych jednotek v redlném Zivoté. Zda maji
zaci prehled, kolik litrd se vejde do kbeliku nebo napi. kolik litrii mléka maminka
kupuje v obchodé. Spojovacka obecné nedopadla viibec Spatné, ale zaci méli zjevné
problém predstavit si objemy vyssich hodnot. Mnohdy dochazelo k zaménovani
objemu nadrZe kamionu a objemu zahradniho bazénu. V druhém tkolu méli Zaci
zakrouzkovat spravnou definici metru krychlového. Variantu a) zvolila pouze
jedna zakyné a jedna se neodvazila svoji odpovéd ani tipnout, protoZe nechala
ulohu bez povSimnuti. Variantu b) zvolilo stejné mnoZstvi zakl jako variantu c).
Rozdil v uvedenych definicich je pouze v konecném slové, zda metr krychlovy je
zakladni jednotkou objemu ¢i délky. Osobné si myslim, Ze ti, co zakrouzkovali
moZnost c), tak jednali na zakladé toho, Ze v zadani vidéli slovo metr, ale nedocetli,
Zze se jedna o metr krychlovy. Treti uloha se podle vysledkl zda byt pro zaky
nejtézsi, nebot’ u poloviny z nich byla tato tloha viditelné vynechana. Ctytikrat se
objevila odpovéd’, Ze do krychle o hrané 1 m se vejde deset krychli o hrané 1 dm.
Dlivodem odpovédi bylo, Ze 1 m = 10 dm. Zbyli tii Zaci si zjevné tipli, nebot se
jednalo o nesmyslnad Ccisla, kterd nebyla podloZena Zadnym vypoctem ani
zdlvodnénim. V zavéru pracovniho listu méli Zaci osm priklad na prevody
objemovych jednotek. Prevody deélaji zakim mnohdy problémy, ale takto
katastrofalni vysledek jsem necekala. Celkem bylo kvyplnéni 112 prikladi
na prevody a pouhych 9 bylo spravné. Tii Zaci nevyplnili Zadny prevod
v poslednim cviceni, a naopak vSechny prevody udélali tfi Zaci. Da-li se mluvit
o nejvétsi uspésnosti jednotlivych prevodnich piikladd, tak ctyfri Zaci spravné
prevedli 0,04 hl na litry a tfi Zaci spravné prevedli 32 litri na 32 dm3.

Proc¢ vysledky tohoto listu dopadli takto Spatné, mi zlistdva zdhadou. Je mozné,
Ze na védomosti o objemu méla vliv doba online vyuky kviili onemocnéni covid-19,
nebot’ v podstaté cely 6. rocnik, ve kterém se objem probirj, stravila tfrida doma.
Nemyslim si vSak, Ze by ulohy z pracovniho listu byly néjak vyrazné obtiZné.
NeuspéSnost lze ziejmé také prisuzovat tomu, Ze listy byly vyplnény Zzaky
v pocatku Skolniho roku a jak by mi jisté mnozi potvrdili, tzv. rozjezd zaku
po letnich prazdninach byva mnohdy zdlouhavy. U této tridy také dochazelo
ke zméné vyucujiciho matematiky i fyziky, coZ mohlo mit taky jisty dopad na Zaky.
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4.5 Objem IL.

Téma Objem

Roc¢nik 6.

Cil 74k dokaZe pouzit nauené vzorce pro vypocet objemu téles.
Casova 25 - 30 minut

narocnost

Pomiicky Psaci potieby, kalkulacka, pracovni list (viz Priloha €. 9)
Obecny popis

Jedna se o oboustranny pracovni list na téma objem. Vyplnéni listu odhaduji
na 25 - 35 minut. List obsahuje: tlohu propojenou s biologii, konkrétné s lidskym
télem, na krouzkovaci odpovédi; dvé pocetni dlohy; osmismérku a kiiZovku
na odlehceni a ilohu na urceni objemu ponoteného télesa z obrazku. Za obtiZnéjsi
ulohu povaZzuji priklad na vypocet objemu jedné kulicky, nebot k vysledku lze dojit
az po nékolika pocetnich operaci, tudiz je vétsi pravdépodobnost chyby nez
napt. u prvniho pocetniho prikladu. V priloze ¢. 10 nalezneme spravné vyplnény
pracovnti list.

Reflexe

Druhy pracovni list na téma objem vyplnovalo 13 zakl tifidy 3.0 z gymnazia
v Jilemnici. Tento list jsem zadavala v hodiné ptrimo ja. Pracovni listy jsem rozdala
a sdélila jsem zakiim, Ze v ptripadé jakychkoli dotazi budu k dispozici. Pti jejich
vypliovani jsem prochazela tridou a obc¢as nahliZela, jak se zakiim dari. Soucasti
ptiloh je vloZen jeden pracovni list vyplnény zakyni (viz Priloha ¢. 23). Shriime si
nyni, jak listy dopadly z hlediska tispéSnosti.

Prvni tloha obsahovala ¢tyfi otazky svolenou odpovédi. Zaci pii koneéném
vyptavani, co je za ulohy bavilo a nebavilo, jej oznacili jako tzv. tipovacku. Na tyto
otazky vétsina zakid odpovédéla spravné. Nikdo nechyboval ve druhé a treti tloze,
tedy kolik litri vzduchu pojmou Zenské plice a kolik litri krve ma v téle muz.
Nasledovala pocetni tloha, kterou spravné vyiesilo devét zZakl. Posledni tlohou
prvni stranky bylo jakési ovéreni, zda zaci umi Cist hodnoty z odmérnych valci.
Ukazalo se, Ze Zaci ztéto tridy jej ovladaji. Pouze dva Zaci odpovédéli chybné.
Poté se v listu vyskytla jiz druha pocetni tloha. Uspé$nost byla stejna jako v prvni
pocetni dloze, opét spravné odpovédélo devét zakd. Dva Zaci neméli dobie ani
prvni, ani druhou dlohu na pocitani. V zavéru hodiny mi Zaci uvadéli, Ze pravé tyto
ulohy povaZuji za méné oblibené. Nasledovala naopak oblibena cast listu, coZ byla
osmismérka, ktera méla stoprocentni uspéSnost. Predposledni ulohou byla
kiizovka, u které se pét zakd nedobralo konce. Dalsich pét sice odhalilo tajenku,
ale uz nevysvétlilo, co je to objem. Posledni dlohu povazuji za lehce zaludnou a jak
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symbolizuje ikonka - pro chytré hlavi¢ky. Nad miru mého ocekavani vsak spravné
odpovédélo deset zaki z tiinacti, coZ je chvalyhodné.

4.6 Hmotnost I.

Téma Hmotnost
Roc¢nik 6.
Cil 74k na zakladé predstavivosti a ziskaného udiva o hmotnosti

dokaze uvést konkrétni priklady z realného svéta.

Casova 25 - 30 minut

narocnost

Pomiicky Psaci potreby, kalkulacka, pracovnti list (viz Priloha ¢. 11)
Obecny popis

Oboustranny list na téma hmotnost zahrnuje nasledujici: pocetni ulohu
na hmotnost vaZzeného télesa; tlohu na vymysSleni a nasledné serazeni zvirat dle
jejich hmotnosti; ilohu na odhaleni chyb v pievodech a jejich piipadné opraveni;
ulohu na sepsani zakladnich ddaji o hmotnosti; logickou ulohu na zamyslent,
jak zjistit hmotnost kapalného télesa; ulohu na uvedeni konkrétnich prikladd,
kde se Zak setkal s hmotnosti a kiiZzovku. Prestoze je list oboustranny, jeho
vyplnéni nezabere celou vyucovaci hodinu, ale jen dvé tfetiny z ni. Doporucuji list
zatadit do vyuky po probrani dané veli¢iny v rdmci urcitého opakovani zabavné;jsi
formou. Za ulohu, kterd by mohla délat zakim problém, povaZzuji nalezeni
chybnych prevodi, uvedené prevody mohou byt matouci a uvést zaka do pozice
nejistoty. Priloha ¢. 12 obsahuje spravné reseni listu.

Reflexe

List byl vyplnén ZaKky ZS v Jablonci nad Jizerou. Vypliiovalo jej 14 zak® 7. t¥idy.
Pracovni list byl zarazen do vyuky v ramci suplované hodiny se slovy, Ze se jedna
o opakovani jiz probrané latky a Ze vysledky budou shrnuty v bakalaiské praci
jedné z absolventek této Skoly. Jak tedy Zaci obstali v tilohach tohoto listu?

Prvni uloha je pocetni. Nerekla bych, Ze je priliS narocna. Pokud Zak umi preveést
miligramy na kilogramy a scitat, neméla by mu délat sebemensi problém.
Vzhledem k jednoduchosti daného ukolu byla tispéSnost bohuzel kriticka. Pouze tri
7aci ze ¢trnacti jej vytesili spravné. Sest zaki se do této tlohy viibec nepustilo.

VvV

vV

Zde byla uz uspésnost vyssi. VétSina zaka si s timto ukolem poradila vyte¢né. Nasli
se vsak jedinci, ktefi v ni neuspéli. Jeden z zakli nepochopil, Ze ma na jeden radek
napsat jedno zvire a napsal sedm zvirat za sebou. Vzhledem k hmotnostem zvirat
by byla tilloha spravné, avsak je tieba dbat i na jakousi preciznost a vypliovat tlohy
tak, jak se ma. Ve tridé se nasla Zakyné, ktera si zfejmé Spatné piecetla zadani a
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naprosto nelogicky zacala vymyslet a radit hmotnostni jednotky. A do tretice se
nasla zakyné, ktera zbytecné uvedla ¢trnact zvirat (na kazdém radku se objevovala
dvé zvirata).

Tteti loha je na pirevody jednotek. Zaci méli nejprve chybné tvary podtrhnout a
nasledné je prepsat a prevést spravné. PodtrZeni bylo rtzné - nékdo podtrhl
pirevodl vice nez mél, jiny zase malo. Musim vSak podotknout, Ze Zaci opravdu
nectou zadani. Pouze Ctyri Zaci se snazili prepsat chybné tvary spravné, ostatni jen
podtrhavali.

Ve cCtvrté uloze méli Zaci napsat, co udava hmotnost, jeji znaCeni a zakladni
jednotku. Devét Zakl uvedlo spravnou zakladni jednotku hmotnosti, ale zbyvajici
dvé odpovédi se ve vétsiné pripadech viibec nevyskytly anebo byly chybné.

Co se tyce paté ulohy, kde méli zaci popsat, jak by zjistili hmotnost kapalného
télesa, odpovédéli spravné jen dva jedinci. Trikrat se objevila strohda odpovéd,
Ze 1litr je 1 kilogram. Vyskytla se i nespravna odpovéd, Ze hmotnost sklenice
s vodou je zaroven hmotnost vody. U nékolika listli se opét nevyskytla u této tlohy
zadna odpovéd.

Sesta tloha vyZadovala po Zacich uvést pét konkrétnich piipad®, kde se setkali
s hmotnosti. Nikdo zZakli nenapsal vSech pét priklad(i, ale mnozi dokazali
vymyslet alespon Ctyfi nebo tfi.

V zavéru listu se nachazi kratka kiizovka. Ve ¢tvrtém bodé, kde méli zaci uvést
nazev uzeniny, kterou nam prodavacka kraji na platky, vétSinou 20 dag, uvadéli
Sunku misto salamu. Proto mnohym nasledné nevychazela spravna tajenka.
U tfettho bodu se nékolikrat neobjevilo nic, anebo Zaci uvadéli gram, jenz do poctu
chliveckl taktéz zapadal. Ke spravné tajence dosla jedna Zakyné, jez vSak uvedla,
Ze vyznam slova karat nevi.

4.7 Hmotnost II.

Téma Hmotnost

Rocnik 6.

Cil Z4k si upevni pojmy tykajici se méfeni hmotnosti.
Casova 15 - 20 minut

narocnost

Pomiicky Psaci potreby, kalkulacka, pracovni list (viz Priloha ¢. 13)

Pracovni list Hmotnost II. nebyl vyzkouSen v praxi. Jeho reSeni nalezneme
v priloze €. 14. Jedna se o list jednostrankovy, tudiZ neni piilis asové narocny. Jeho

vvvvvv

listy. Nepredpokladam ani vyrazné chyby v ukolech. Vhodné vlozit ke konci
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vyucovaci hodiny. Nejdelsi ulohou by méla byt osmismérka, kterd v sobé skryva
celkem dvacet slov. Dale list obsahuje spojovacku a pocetni ulohu.

4.8 Cas I.

Téma Cas

Roc¢nik 6.

Cil Zak dokaZe rozpoznat ¢asové jednotky a aplikovat je v tilohach
ze Zivota.

Casova 15 - 20 minut

narocnost

Pomiicky Psaci potieby, pracovni list (viz Ptiloha ¢. 15)

Obecny popis

Jedna se o jednostranny pracovni list, ktery neni ¢asové narocny. Jeho vyreseni
zabere 15 aZ 20 minut. Zahrnuje kiiZovku, pocetni tlohu a tlohu na doplnéni dob
trvani prislusnych udalosti, coz je zarazeno do listu v ramci mezipfedmétovych
vztahi. List doporucuji zaradit do vyuky béhem druhé poloviny vyucovaci hodiny,
jakoZto pestrejsi cast vyuky tieba po vykladu vyucujiciho ¢i psani zapisu do seSitu.
V priloze €. 16 se nachazi spravné reSeni pracovniho listu.

Reflexe

Pracovni list na téma ¢as vypliiovalo 17 Zakil 6. tfidy v ZS Jablonci nad Jizerou.
Jedna se o ne prili§ naro¢ny pracovni list, a to jak z védomostniho, tak z ¢asového
hlediska.

Prvni dlohou je doplnit dobu trvani vzdy prislusné udalosti. Nejvice uspésné bylo
uvést pocet meésicli ve Skolnim roce a délku kalendainiho roku. Chybovali zde
pouze tii zaci. Mezi jednodussi patril i poCet dnti v kvétnu a délka kalendairniho
bod se ukazalo doplnit obéZnou dobu Mésice kolem Zemé, nebot nikdo
z respondentti jej nemél spravné. Nasledovala kiiZovka, v niZ se bohuzel pri tisku
stala chyba v podobé nedotisknuti jedné z mftiZek. Bohuzel si diky tomu Zaci
mysleli, Ze SirSi kolonka pro pismenko naznacuje, Ze se zde bude vyskytovat
pismeno CH. Tato chyba byla nasledné do bakalarské prace opravena. BohuZzel diky
ni mnoho zzakl nedoplnilo celou kriZovku. VétSina az na par jedinci se vSak
ziejmé i diky podukolu dovtipila, Ze tajenkou je orloj, a dvanact zak spravné
uvedlo, Ze se tyto hodiny nachazi v Praze. Posledni uloha byla pocetni. Z konzultace
s vyucujicim, ktery list zadaval vhodiné, jsem zjistila, Ze nékolik zaka se
dotazovalo, zda se hodina fyziky bere jako ve Skole 45 minut anebo, zda se jedna
o hodinu jakoZto celych 60 minut. [ po upfesnéni vyucujicim se ke spravnému
vysledku dopocitalo pouze pét zakd.
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4.9 Cas II.

Téma Cas
Roc¢nik 6.
Cil Zak prokaze znalosti o jednotlivych ¢asovych pojmech a

prevodech jednotek.

Casova 25 - 30 minut

narocnost

Pomiicky Psaci potieby, pracovni list (viz Priloha ¢. 17)
Obecny popis

Vyplnéni listu zabere 25 - 30 minut, prestoZe se jedna o oboustranny pracovnti list,
jehoZ spravné reSeni nalezneme v priloze ¢. 18. Doporucuji zaradit do vyuky
po probrani dané fyzikalni velic¢iny, jakoZto jeji zpevnéni. List obsahuje pestrou
skalu uloh. Nalezneme v ném: dlohu na serazeni jednotek ¢asu, ulohu na odvozeni
nazvl nékterych kalendarnich mésict, pocetni ulohu, tlohu na pievody jednotek,
osmismérku a dvé otazky s volbou odpovédi.

Reflexe

Pracovni list na téma Cas byl vyzkouSen na gymnaziu v Jilemnici. Vypliovali ho Zaci
1.0. BohuZel vSak v dobé onemocnéni Covidu-19 byla ve tfidach vysokd mira
absence, tudiz z obvyklych 23 Zaki bylo pritomnych pouze pét. JelikoZ hodina byla
suplovand, meéla jsem kdispozici celych 45 minut. Ve tfidé jsem byla
za pritomnosti pana feditele. Soucasti priloh je vloZen jeden pracovni list vyplnény
zakem (viz Priloha ¢. 24).

Nejprve jsem zakim sdélila, Ze jsem si pro né pripravila pracovni listy na téma cas,
ktery uz maji probrany, tudiZ by to pro né mélo byt opakovani. Jesté, nez jsem listy
rozdala, naznacila jsem, co je v nich ¢eka. Tedy, Ze se v pracovnim listu objevuje
osmismérka, prevody casovych jednotek, slovni uloha, krouZkovaci tloha,
ale i otevrena uloha na vysvétlovanti ¢i urCité serazeni. Nasledné jsem listy rozdala
a vyzvala zaky, aby se v pripadé néjakych dotazii nebali zvednout svoji ruku a
zeptali se mé, Ze budu tfidou prochazet a kdyz tak jim rada poradim. VSichni Zaci
po obdrzenti listu zacali potichu kazdy sam pracovat. Zajimavé bylo, Ze kazdy zacal
od prvniho ukolu a postupné pokracoval dal. Nikdo neudélal to, Ze by list otocil
na druhou stranu a zacal treba osmismérkou.

Po pribliZzné dvaceti minutach jsem si pti prochazeni vSimla, Ze nékteri Zaci maji
u osmismérky udélany otaznik. Nékdo mél v seznamu hledanych slov doplnéné
slovo ¢as. Pri prepisu pracovniho listu do pocitacové podoby se vyskytla chyba

30



v podobé chybéjiciho hledaného slova. Chybu vsak Zaci nasli a ta byla nasledné
opravena.

Vyplnéni pracovniho listu trvalo zZaklim 25-30 minut. ProtoZe méli list nékteri
hotovy drive neZ ostatni a do konce hodiny jeSté zbyval ¢as, napadlo mé vyuZit
prazdné misto na konci pracovniho listu vedle krouzkovacich uloh tak, Ze jsem
zaky s vyplnénymi listy poprosila, aby mi nakreslili néjaké pékné barevné hodiny.
Poslednich pét minut jsem vénovala kontrole spravnych odpovédi, ktera probihala
formou vyvolavani konkrétnich zakl. V posledni minuté jsem se kazdého z nich
zeptala, co ho v pracovnim listu bavilo a naopak nebavilo. Mezi oblibené ulohy Zaci
zaradili osmismérku a ulohu na odvozeni ndzvli mésici. Naopak za nudné a
zdlouhavé cviCeni povazovali ulohu, ve které méli seradit jednotky casu a také
zminovali, Ze je nebavili prevody jednotek.

Pii opravé listl jsem zjistila, Ze dva Zaci jej méli vyplnény kompletné spravné a

zbyly tfi méli chybu pouze v predposledni otazce - za nejstarS$i druh hodin
povaZzovali hodiny presypaci misto slunecni.

4.10 Hustota

Téma Hustota
Roc¢nik 6.
Cil Zak dokaze pouZit vzorec pro vypocet hustoty a utvoii si

piedstavu o hustoté riznych materiald.

Casova 30 - 35 minut

narocnost

Pomticky Psaci potreby, kalkulacka, pracovni list (viz Priloha ¢. 19)
Obecny popis

VyteSeni oboustranného listu zabere 30 az 35 minut z vyucovaci hodiny. List
obsahuje kiiZovku, osmismérku, tlohu na prevody jednotek hustoty, dvé pocetni
ulohy a dlohu na uvedeni zakladnich udajl o dané veli¢iné. Pracovni list mtze byt
zatazen do vyuky vramci opakovani ve vy$Sim rocniku nebo miiZe poslouzit
kupevnéni probrané latky v predchozich nékolika hodinach 6. rocniku.
Priloha ¢. 20 obsahuje spravné resenti listu.

Reflexe

Pracovni list na téma hustota mi vyplnilo 21 zak tifidy 4.0 z Gymnazia Jilemnice.
Zadavala jsem jej v ramci asistentské praxe. Sdélila jsem zakim, Ze list je zaméren
na téma, které uz vhodinach fyziky brali, tudiZ by to pro né mélo byt jisté
opakovani. Listy jsem rozdala a béhem toho, co Zaci pracovali jsem mezi nimi
prochazela.
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V prvni uloze méli Zaci napsat znaceni hustoty, vzorec pro jeji vypocet a dvé
jednotky, ve kterych se hustota uvadi. Vyskyt chyb byl ojedinély. Dva Zaci si
nevzpomneéli na vzorecek hustoty a dva uvedli pouze jednu jednotku.

Nasledovala kriZovka, kterou nevyreSili dva Zaci. Ostatni méli tajenku spravné,
ovSem osm znich nemélo vyplnénou jednu odpovéd, coZ znamend, Ze si reSeni
domysleli.

Vavodu druhé stranky listu se nachazi dvé pocetni tlohy. Uspésnost tloh byla
naprosto vyrovnand. Kazdou tlohu spocitalo spravné deset zakd. Kdyz jsem vSak
prochézela tfidou, nemohla jsem si nevSimnout, Ze nékolik Zakl v prvni dloze
dosadilo do vzorce objem vjinych nez zdkladnich jednotkach. Proto jsem S$la
ke katedfe a poprosila jsem Zaky o pozornost. Upozornila jsem je,
aby nezapominali, Ze musi do vzorcli dosazovat ve spravnych jednotkach,
konkrétné, at' se zaméri na objem olivového oleje.

Predposledni ulohou byla oblibend osmismérka, kterou vyteSilo 100% zaki.
Na zavér listu jsem dala Sest pievodil na hustotu. Opét pii mém prochazeni tridou
jsem si vSimla, Ze naprosté minimum zakd ma hodnoty prevedené. Nelenila jsem a
opét jsem se presunula ke katedie a zeptala jsem se zakili, pro¢ mnozi z nich
nepracuji na poslednim dkolu, v ¢em je problém. Samoziejmé se nikdo neodvazil
mluvit, takZe jsem se zeptala pfimo, zda je problém v tom, Ze nevédi prevodni
vztahy mezi témito jednotkami. Néktefi odpovédéli, Ze ano, jini pokyvli hlavou.
Poradila jsem jim tedy, Ze pokud prevadim z g/cm3 na kg/m3 ndsobim tisicem.
Prevadim-li opacné, tak tisicem délim. Ve vysledku mélo devét zaka vSechny
pirevody spravné a péti zakiim ma rada nepomohla viibec.

Na zavér vyucovaci hodiny jsem se zak ptala, které ulohy je bavily a které naopak
ne. Mezi oblibené radili osmismérku a kriZovku, a naopak za dlohy, které u nich
nevzbudily tspéch, povaZovali prevody a pocetni ulohy.

4.11 Teplota

Téma Teplota
Ro¢nik 6.
Cil Z4k si procvi¢i znazornéni tepelnych hodnot na stupnicich a

védomosti o teploté v ramci odlisnych ukold.

Casova 20 - 25 minut
narocnost
Pomticky Psaci potreby, pracovni list (viz Priloha ¢. 21)

Jediny pracovni list na konkrétni fyzikalni veliinu, ve kterém se nevyskytuje
pocetni dloha, je pravé tento na teplotu. Mohl by se vzhledem k absenci pocitani
radit mezi jednodus$si, avSak hned vprvni tloze by mohlo nastat uskali.
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Vyznacovani hodnot teplot na uvedené stupnice by mohlo délat potiZe. Nasleduji
spojovacka a osmismeérka, které neovéri priliS védomosti zakd. Poté se v listu
nachazi krouzkovaci ukol, ktery bude zajisté pro mnohé zaky aZ moc jednoduchy.
Poslednim ukolem je vysvétlit, co je to bimetal. Tuto ulohu, jak jiZ naznacuje
ikonka, fadim spiSe jako bonusovou, pro chytré hlavicky. List, jak je jiZ patrné,
nebyl vyzkouSen v praxi. Jeho vyplnéni odhaduji na 20 - 25 minut. Spravné
vyreSeny pracovni list je obsahem prilohy ¢. 22.
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5 Vlastni tvorba vyrobki

Soucasti bakalaiské prace jsem vytvorila osm méridel. Zakladem vybéru modeld,
které jsem vytvorila, byla jednoduchost a dostupnost materialu potiebného k jejich
zhotoveni. Vymezila jsem se tedy materialnimi moZnostmi nejen kazdého ucitele,
ale isamotnych Zakl. Vramci tvorby jsem na sobé chtéla vyzkouSet jak
prakti¢nost, tak i ndro¢nost samotné realizace. Nasledujici podkapitoly se zabyvaji
jednotlivymi modely. VZdy je uvedena nejprve hlavicka, ve které je obsaZeno
prislusné téma, Casova narocnost a vycet potiebnych pomicek ke zhotoveni
vyrobku. Dale je podrobné popsan postup vyroby daného modelu doplnén
vyslednou fotografii vyrobku, ptip. fotografiemi potizenymi v pribéhu tvorby.
Zhotovené modely mi poslouZi do budouci ucitelské praxe.

5.1 Skladaci metr

Téma Délka
Casova naro¢nost 45 minut
Pomiicky 5 drivek dlouhych 26 cm a Sirokych

1,5cm, 4 calounické nyty (rozmeéry
4x7x8), vrtacka, kladivko, slaby fix
(centropen), tuzka, pravitko

Na drivka naneseme tuZzkou centimetrové rozméry pomoci pravitka. Namérené
délky budeme znacit na delsi stranu. Prvni dfivko zatneme znacit jeden centimetr
od levého okraje. Postupné vyznacujeme zhruba pilcentimetrovou ¢arkou délku
1 cm a o néco mensi ¢arkou zaznamenavame délku 0,5 cm. Takto zna¢ime do konce
prvniho drivka. Rozdéleni druhého drivka na jednotky bude zacinat dva
centimetry od levého okraje, a to zdlivodu nasledného prekryvu sousednich
diivek. (Ukazka prekryti dvou drivek - viz Obrazek 8: Prekryti diivek.) Znacit
budeme opét do konce drivka. Na treti a ¢tvrté dirivko naneseme rozmeéry stejné
jako u drivka druhého. NanaSeni délek na posledni/paté drivko se bude
od predeslych mirné liSit. ZaCneme znacit totozné dva centimetry od levého okraje,
avSak skonc¢ime jeden centimetr od okraje pravého, aby nas metr mél rozmezi
presnych 120 cm. Nami tuzkou vyznacené ¢arky obtdhneme centropenem nebo
jinym nerozpijejicim se fixem. Nasledné se tedy uz presuneme k vyznaceni ¢islic
naseho skladaciho metru.
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Obrazek 8: Prekryti drivek

Cislovat budeme pouze celé centimetry, aby byly rozméry piehledné. Polozime si
pred sebe prvni drivko tak, abychom vyznafené Carky méli na levé strané.
Vedle kazdé delsi ¢arky vyznacime prislusnou ¢islici. Zaciname cislovat od nuly aZ
do triadvaceti. Kone¢na delsi ¢arka bude zakryta po spojeni diivek dohromady
nytem, proto kni Cislici neuvaddime. Jelikoz prekryv drivek je dva centimetry,
zatneme 2. drivko cislovat od €isla 25 do 47. Treti diivko bude zacinat ¢islem 49 a
koncit ¢islem 71. Ctvrté difvko bude zac¢inat ¢islem 73 a kondit &islem 95. Posledni

drivko za¢neme c¢islovat od ¢isla 97 a skonc¢ime ¢islem 120.

Nyni si tuzkou na diivkach vyznacime mista, kde budou poté umistény nyty.
Znacky téchto mist budou na kazdé strané jednotlivych drivek kromé zacatku
1. drivka, tedy u nuly, a na konci posledniho drivka, tedy u 120. Mista namérime
pomoci pravitka. Od okraje delsi strany diivka naméiime 0,75 cm a od okraje
kratsi strany drivka namérime 1 cm. Poté do mist vyznacenych kriZzky vyvrtame
diru velkou velikosti naseho nytu (primér 4 mm).

Ted uZ jen zbyva drivka spojit k sobé a budeme mit hotovo. Abychom zarucdili
spravnost skladani, srovname si jednotliva diivka vedle sebe tak, aby prvni diivko
se prekryvalo z vrchu s diivkem druhym, druhé z vrchu s diivkem tietim atd. Nyni
ptilozime vzdy vrchni dil nytu a spodni dil nytu naproti sobé v jednotlivych
predvrtanych dirkach a pritukneme kladivkem k sobé na pevno. Musime si dat ale
pozor, abychom jej ksobé neptitukli natolik, Ze by se sdiivky nedalo otacet.
Vysledny vyrobek - viz Obrazek 9: Skladaci metr.
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Obrazek 9: Skladaci metr

5.2 Svinovaci metr

Téma Délka
Casova naro¢nost 80 minut
Pomicky 2 vicka od PET lahve, dratek, vrtacka

(hrebik s kladivkem), dlouhy uzky
papir (2,10m x 2,5 cm), pravitko, tuzka,
propisovaci tuzka, tUzka papirova
rulicka od niti, barevny papir, tavici
pistole, ntizky (fezak)

Na dlouhy tuzky papir si pomoci pravitka nameéifime a propisovaci tuzkou
vyznacime délky jednotek naseho metru. Abychom méli metr originalni udélame
jej v historickych jednotkach tzv. palcich. 1 palec = 2,5 cm. Udélame si metr
srozpétim 2 metry, coZz odpovidda 80 palcim. Znaceni c¢arek zacneme 1,5 cm
od okraje a budeme pokracovat k osmdesati palcim. Od druhého okraje by ndm
k 80 palcim mélo zbyt 8,5 cm. AZ si vyznacime jednotlivé ¢arky o délce zhruba
0,5 cm, doplnime k nim ¢isla. Papir si dame pted sebe tak, abychom méli vyznacené
cary po levé strané a vedle nich vpravo budeme c¢islovat od nuly do 80.
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Déale si vezmeme k ruce dratek dlouhy zhruba 28 cm a prehneme jej na pilku.
Prostré¢ime jej tuzkou papirovou rulickou a uprostifed ho kni tavici pistoli
prilepime. Na prostredek rulicky uz miizeme prilepit i naméfeny papir. K tomu
pouzijeme opét tavici pistoli a pro jistotu pasek okolo rulicky 3krat obmotame,
aby ndm k ruli¢cce potradné drZzel. Nyni mame hotovy vnitfek naseho svinovaciho
metru, viz Obrazek 10: Vnitrek svinovaciho metru.

Obrazek 10: Vnitiek svinovaciho metru

Nasledné si vezmeme dvé plastova vicka a doprostied nich si udélame dirky,
abychom nimi pak mohli prostrcit dratek. Dirky mizeme protuknout hiebikem a
kladivkem, nebo je miizeme provrtat vrtackou. Poté si vezmeme barevny papir a
vystfihneme si z néj ¢tverec. V nasSem pripadé o strané 9,5 cm, nebot obvod vicka
je 8,5 cm, ale my potifebujeme nasledné papir k sobé pfrilepit, abychom ziskali
valecek, tudiZ si na prekryti nechame o 1 cm navic. Doprostired vystrizeného
Ctverce si vyrizneme obdélnik na prostrceni pasku. Obdélnik bude mit rozméry
0,5cm a 3 cm (kvili Sifce pasku, kterd je 2,5 cm). Nasledné si ¢tverec papiru
slepime pomoci tavici pistole s prekryvem 1 cm do valce tak, aby kratsi strany
vystfizeného obdélnika byly rovnobézné s podstavami valce. Dale za pomoci
Sikovnych rucicek vsuneme vnitfek nasSeho svinovactho metru do valce a
prostré¢ime konec pasku obdélnickem ven. Abychom piedesli tomu, Ze se ndm kraj
pasku ztrati dovnitt, prilepime k nému dratek dlouhy zhruba 6 cm, ktery zajisti
vycCuhujici kraj pasku ven.

Nyni uZ ndm zbyva pouze nasunout vicka na konce dratku a prilepit je jakoZto
podstavy k papirovému valci. Na konci, kde byl dratek prehnuty na ptl utvorime
smycku, aby se dalo 1épe nas metr po vytazeni svinovat. Na druhé strané konce
dratkl prihneme k vicku a mame hotovo (viz Obrazek 11: Svinovaci metr).
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Obrdzek 11: Svinovaci metr

5.3 Silomér

Téma Sila
Casova naro¢nost 45 minut
Pomicky Diivko, papirova rulicka od utérek,

del$i gumicka, dratek, klesté, plastové
vicko, tavici pistole, lepidlo Herkules,
Stétec, barevné klubko vlny, vrtacka
(hrebik s kladivkem), silomér,

Vv

zavazicka, tuzka, centropen

Doprostred plastového vicka, jehoZ obvod musi byt o néco vétsi, nez je obvod
papirové rulicky, si udélame pomoci vrtacky ¢i hiebiku s kladivkem dirku. Jeji
velikost musi byt dostate¢na k provléknuti gumicky. Gumicku vickem tedy
provlékneme a zauzlujeme ji zvnéjSku vicka tak, aby nam vzniklo ocko,
za které bude nas silomér viset. Z dratku si pomoci klesticek vytvarujeme hacek,
za ktery budeme véSet zavazi. Druhym koncem dratku obmotdme gumicku
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smyckou tak, aby nebylo mozné jeji vyvléknuti. Volba délky dratku musi spliiovat
podminku, Ze gumicka spolecné s utvorenym hackem musi byt o néco delsi, nez je
papirova rulicka. Nasledné si zvnéjsku rulicky prilepime tavici pistoli drivko,
zhruba polovinou jeho délky. Na drivko si tuzkou vyznacime ¢arku, kam aZ saha
volné svéseny hacek. Zde bude sila nula newtond. Dale si vezmeme zavazi a
povésime ho na koupeny silomér. Ze stupnice siloméru odecteme velikost sily
v newtonech (vnaSem piipadé 9 N). Poté zavésime dané zavaZi na nas hacek
siloméru a tuzkou si na drivko oznac¢ime do jaké vzdalenosti tentokrat hacek klesl
a pripiSeme Cislici devét. Dalsi hodnoty naSi stupnice doplnime podobnym
zplisobem. Budeme vésSet na hacek zavazi dvojnasobné hmotnosti a nasledné
hmotnosti trojnasobné. VZdy si poznaCime misto, kam hacek klesl a kolika
newtondm to odpovida.

Pro dpravu vzhledu naseho siloméru lze pouZzit barevnou vlnu, kterou budeme
rulicku obmotavat. PribliZzné po kazdych péti otdckdch si rulicku natfeme
herkulem, aby ndm vlna drzela. Vysledny vyrobek viz Obrazek 12: Silomér.
V pripadé, Ze nemame k dispozici vinu, je moZné si rulicku natfit temperou nebo ji
ozdobit jinym zptsobem dle libosti.

Obrdzek 12: Silomér
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5.4 Odmérny valec

Téma Objem

Casova naro¢nost 15 minut

Pomiicky Zavarovaci sklenice, 2 odliSné barevné
fixy (centropen), kuchynska odmeérka,
voda

Do kuchyniské odmérky si nalijeme 50 ml vody a poté jej prelijeme do zavarovaci
sklenice. Pockame aZ se hladina ustali a poté (modrym) centropenem vyznacime
jeji vysku ¢arou dlouhou zhruba 0,5 cm. Postupné budeme pftilévat dalSich 50 ml a
zaznamenavat vZdy vysSku hladiny nad prisluSnou caru. Tentokrat vyznacime
vysku centropenem jiné barvy (Cervenym) a délku ¢ary udélame zhruba 1,5 cm.
Druhy ¢ar budeme po kazdém naliti stejného mnozZstvi vody, tedy 50 ml, stiidat.
Bude se ndm postupné tvorit stupnice, v nasem pripadé, stftidavé modré a Cervené
barvy. AZ dolijeme padesat mililitri po dvanacté a vyznac¢ime posledni modrou
¢aru, vodu vylijeme. Vnitrek sklenice utfeme do sucha. Nyni si vyznacime jednotky
stupnice. Modrym centropenem ke stejné barevnym caram od spodu popiSeme
¢isla od 100 do 600. Kvrchnimu ¢islu pripiSeme jednotku ,ml".
(viz Obrazek 13: Odmérny valec)

Obrdzek 13: Odmérny vdlec
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5.5 Rovnoramenné vahy I.

Téma Hmotnost
Casova naro¢nost 75 minut
Pomiicky Spejle, dievény kolicek, 2 hiebicky,

provazek, nlizky, 2 kelimky od jogurtu,
PET lahev, hrebik, kladivko,
2 kancelarské sponky, tempera, paleta,
molitanovy valecek, izola¢ni/
elektrikarska paska

Do kelimkii od jogurtu si pomoci hiebiku a kladivka udélame ctyti stejné dirky tak,
aby jimi prolezl provazek. Dirky udélame do vrchniho okraje kelimku vZdy
v kaZzdém rohu. Ustfihneme si ¢tyti provazky dlouhé 24 cm. Vezmeme si dva z nich
a zatneme je navazovat na prvni kelimek. Provazek prostréime dirkou a
zauzlujeme zespoda hrany kelimku. Druhy konec provazku prostré¢ime do dirky,
ktera je naproti smérem po uhlopricce pravidelného ctyruhelniku
(viz Obrazek 14: Provleceni S$iilirky kelimkem). Tam provazek opét zauzlujeme,
musime vSak dbat na to, aby uzel byl udélany ve stejné vzdalenosti od konce
provazku jako uzel predchozi. Druhy provazek provlékneme zbylymi dvéma
dirkami a uzle udélame opét ve stejné vzdalenost od konce provazkl jako
u provazku predeslého. Stejnym zplsobem navazeme provazky Kk druhému
kelimku. V misté prekrizeni provazkid ujednotlivych kelimkd pripevnime
kancelarskou sponku, diky které budeme kelimky navlékat na ramena vah.

Obrdzek 14: Provleceni Stitirky kelimkem

Nyni si pfipravime ramena naSich vah. Do drevéného kolicku si pritluceme dva
hiebicky. Budou umistény proti mistu, kde je vyfiznuty otvor na $iiiru na pradlo.
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Jeden prijde z vrchu koli¢ku a druhy zespodu (viz Obrazek 15: Kolicek s hiebicky).
Velikost hiebicku a hloubka jeho zatlucCeni zalezi hlavné na priiméru hrdla lahve,
nebot je potreba, aby po poloZeni kolicku na hrdlo nepropadl a nejlépe, aby kousek
hrebicku presahoval ven. Dale si vezmeme kruce Spejli a namérime si 2,5 cm
od jejich krajd. Ustithneme si dva stejné velké kousky izola¢ni pasky a nalepime je
vZdy od nami vyznaceného mista smérem ke kraji Spejle. Pokud bychom neméli
stejné velké kousky pasky mél by jeden konec Spejle vétsi hmotnost nez druhy a
vahy by tak byly nepresné. Nasledné pomoci pravitka nalezneme stied Spejle,
kam umistime na$ koli¢ek. Spejli prichytime kolitkem v misté¢ nad vyr{znutym
otvorem pro Sniru na pradlo, tedy hiebicky budou niZ nez Spejle
(viz Obrazek 16: Umisténi Spejle do kolicku).

Obrazek 15: Kolicek s hrebicky

Obrdzek 16: Umisténi spejle do kolicku
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Poté vloZime nasSe rameno na hrdlo lahve tak, aby kolicek zasahoval doprostred
hrdla a hiebiky priléhaly na okraj lahve. Nasledné navlékneme na kazdy konec
Spejle sponku s kelimkem. Presné umisténi nam znac¢i paska. Sponka se bude
dotykat pasky vzdy ze strany od lahve. Nyni staci do kelimki vloZzit dva odliSné
predméty a pozorovat, na kterou stranu se ndm rameno nakloni. Aby nase vahy
byly dokonalé i esteticky, miizeme si jejich stojan v podobé PET lahve ¢astecné
natrit barevnou temperou. K jejimu naneseni je vhodné pouzit molitanovy valec¢ek
a jim barvu natupovat. Vysledny vyrobek viz Obrazek 17: Rovnoramenné vahy L.

Obrdzek 17: Rovnoramenné vdhy 1.

5.6 Rovnoramenné vahy II.

Téma Hmotnost
Casova naro¢nost 60 minut
Pomiicky Raminko na  obleCeni, pevnéjsi

$nlra /provazek, pribojnik 3-4 mm,
kladivko, netrepiva latka (plachtovina,
kozenka), tuzka, niizky, zapalovac
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Z plachtoviny si ustfihneme dva obdélniky o rozmérech 12 cm x 32 cm. Vezmeme
si jeden obdélnik a prehneme jej na polovinu tak, abychom dostali obdélnik
12 cm x 16 cm. Nyni si na delSi strané vzniklého obdélnika pomoci pravitka a tuzky
naméiime znacky, kde budou nasledné proraZeny dirky. Znacky budou jeden
centimetr od okraje delsi strany obdélnika, tedy strany délky 16 cm. Nasledné si
podél této strany vyznacime jejich vzdalenosti. Prvni znacka bude jeden centimetr
od prehnutého okraje. Dalsi znac¢ky budou od sebe vidy ve vzdalenosti 1,5 cm.
Vznikne nam tedy na del$i strané obdélnika deset znacek. Stejnym postupem
naméiime znacky na protéjsi strané obdélnika. Dale pomoci pribojniku a kladivka
prorazime kaZdou znacku. Primér pribojniku volime dle tloustky provazku.
Vznikne ndm dvacet direk. Stejnym postupem si nachystdme druhy obdélnik
s prorazenymi dirkami.

Nasledné si ustfihneme Ctyri pevnéjsi provazky o délce 1 m. Nyni provazek
provleceme dirkami podél delsi strany. Styl svazani mtze byt rizny. Dilezité ale je,
abychom si po provleceni prvni dirkou srovnali provazek na polovinu,
tedy abychom méli stejné dlouhé konce. Jakmile provazek provleCeme po celé
strané aZ nahoru, je tfeba jej zauzlovat. Abychom méli jistotu, Ze nam uzel bude
drzet, udélame uzel tkalcovsky. Dale si na oba dva konce S$nlirek naméiime
od naSeho uzle vzdalenost 20 cm a zde udélame dalsi tkalcovsky uzel, abychom
ziskali jakési ousko. Na druhé strané obdélnika taktéz provleCeme provazek.
V horni ¢asti kapsy provazek opét zauzlujeme, naméiime na ném 20 cm a znovu
zauzlujeme. Je velice dulezité, abychom méli uzle na provazkiach ve stejné
vzdalenosti, aby nedoslo pfrizavéseni tasticCky na raminko kjejimu naklonéni.
Konce provazkl ustfihneme dva centimetry od hornich uzli a opatrné opalime
zapalovaCem, aby se nam netrepili. Druhou tasticku dodélame stejnym postupem.
Znovu apeluji na stejnou délku uzli na provazku, tedy aby vzdalenost mezi uzly
byla 20 cm. Vysledkem budou dvé totoZné tasticky s dvéma stejné dlouhymi uchy.
Nyni uZ stac¢i naSe tasticky zavésit na raminko visici napt. na klice od dvefti, vlozit
do nich predméty raznych hmotnosti a sledovat, na kterou stranu se nase
rovnovaha nakloni. TaSticka, ktera bude obsahovat téZzsi predmét bude staZena
bliZe k podlaze. Vysledny vyrobek viz Obrazek 18: Rovnoramenné vahy II.
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Obrdzek 18: Rovnoramenné vahy 1.

5.7 Presypaci hodiny .

~

Téma Cas

Casova naroc¢nost 20 minut

Pomticky 2 plastové nadobky, vrtacka (htebik
s kladivkem), izolaCni/elektrikaiska
paska, smirkovy papir, cukr

Doprostired vicek od nadobek pomoci vrtacky nebo hiebiku a kladivka udélame
dirky velké tak, aby se jimi dal cukr prosypat. Dirka o priméru 5 mm staci. Poté
smirkovym papirem odstranime z vicka necistoty vzniklé vrtanim a obrousime
do hladka. Pomoci elektrikaiské izolepy slepime vicka k sobé tak, aby se otvory
vzajemné prekryvaly. Do jedné zlahvicek nasypeme urcité mnozZstvi cukru a
prisSroubujeme k ni slepena vicka. Na druhou stranu slepenych vicek nasroubujeme
z vrchu zbylou prazdnou lahvi¢ku. Nyni staci lahvicky preklopit a miizeme méftit
Cas. Budto se spokojime stim, Ze uplynuly cas naSich hodin bude vzdy
po presypani stejny, anebo si vyhrajeme stim, abychom méli hodiny méfici
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napt. 30 sekund. Toho docilime tak, Ze soucasné pri otoceni presypacich hodin
zapneme stopky na mobilnim telefonu a vypneme je, az se cukr piesype. Pokud
nam stopky ukazuji méné nez 30 s, je treba jesté trochu cukru do lahvicky nasypat.
Mame-li na displeji mobilniho telefonu vice nez 30 s, je zapotfebi trochu cukru
z lahvicky odsypat. Po odebrani/pridani cukru proces opakujeme tak dlouho,
dokud nedocilime na stopkach poZadovaného casu 30 s. NaSe vysledné hodiny
viz Obrazek 19: Presypaci hodiny 1.

Obrdzek 19: Presypaci hodiny 1.

5.8 Presypaci hodiny II.

Téma Cas

Casova naroc¢nost 20 minut

Pomiicky 2 plastové PET lahve, vrtacka (hrebik
s kladivkem), izola¢ni/elektrikarska
paska, smirkovy papir, kuskus

Doprostred vicek od PET lahvi pomoci vrtacky nebo hiebiku a kladivka udélame
dirky velké tak, aby se jimi dal kuskus prosypat. Dirka o priiméru 9 mm staci. Poté
smirkovym papirem odstranime z vi¢ka necistoty vzniklé vrtanim a obrousime
do hladka. Pomoci elektrikaiské izolepy slepime vicka k sobé tak, aby se otvory
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vzajemné prekryvaly. Do jedné z lahvi¢ek nasypeme urcité mnoZstvi kuskusu a
priSroubujeme k ni slepend vicka. Na druhou stranu slepenych vicek naSroubujeme
z vrchu zbylou prazdnou PET lahev. Nyni staci lahve preklopit a mizeme mérit Cas.
Bud'to se spokojime s tim, Ze uplynuly ¢as naSich hodin bude vzdy po presypani
stejny, anebo si vyhrajeme s tim, abychom méli hodiny méfici napt. 2 minuty. Toho
docilime tak, Ze soucasné pri otoCeni presypacich hodin zapneme stopky
na mobilnim telefonu a vypneme je aZ se kuskus presype. Pokud nam stopky
ukazuji méné neZ 2 min, je tfeba jeSté trochu kuskusu do lahve nasypat. Mame-li
na displeji mobilniho telefonu vice nez 2 min, je zapottebi trochu kuskusu z lahve
odsypat. Po odebrani/pridani kuskusu proces opakujeme tak dlouho, dokud
nedocilime nastopkdch poZzadovaného casu 2 minuty. Vysledny vyrobek
viz Obrazek 20: Presypaci hodiny II.
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Obrdzek 20: Presypaci hodiny II.
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6 Shrnuti praktické Casti

Vramci bakalairské prace jsem sestavila celkem 11 pracovnich listi na rizné
fyzikalni veli¢iny pro 2.stupeni ZS. Sedm z nich bylo vyzkous$eno v praxi. Souéasti
praktické casti bakalarské prace byla i konstrukce vybranych modelti do vyuky
fyziky a ndsledné sepsani navodi na jejich vyrobu.

6.1 Pracovni listy

Tvorba pracovnich listi zapocala vymyslenim a naslednym zpracovanim ikonek
kjednotlivym druhiim uloh. Zpracovani vznikalo nakreslenim ikonek tuzkou
na papir a poté jejich pestrym vybarvenim pomoci pastelek. Ikonky jsem nakreslila
ve vétsi velikosti, aby se zachovala jejich piresnost a ostrost. Pomoci skeneru jsem
je prenesla do pocitacové podoby (viz Priloha €. 25) a pri vkladani do listd jsem je
zmensSila na adekvatni velikost.

Dale bylo Z4douci vymyslet jiz konkrétni dlohy. Cerpala jsem z uéebnic fyziky
pro zakladni Skoly od nakladatelstvi Taktik a Prometheus. Jako inspiraci jsem si
prosla i pracovni listy pro jednotlivé rocniky od Taktiku. Mym cilem bylo vytvorit
pracovni listy, které budou mit ulohy razeny tak, aby kazdy Zak mél moZnost
dosahnout alespon ¢astecného uspéchu a nasel v listu to, co by zvladl. Chtéla jsem,
aby ulohy splnovaly gradovanost a aby byly variabilni, tedy aby se daly pouzit
ve vice roCnicich. Dale bylo mym poZadavkem zaradit do kaZzdého pracovniho listu
ulohu na zvysSeni atraktivnosti, coZ jsem udélala v ramci osmismérky c¢i krizovky.
Zpocatku jsem si ulohy sepisovala na papir a aZ poté jsem je prenesla
do pocitacové formy. Ddle jsem listy zkopirovala a vyplnila je spravnym reSenim
uloh.

Pfi tvorbé jsem obcas narazila na uskali v podobé spravné formulace zadani,
pripadné otazky. JakoZto autorka ukoll jsem védéla, co chci po Zacich za odpovédi
k danym uloham, avSak ze strany zakti mohlo dochazet k omylim, pravé kvili
nepresnému zadani. SnaZila jsem si nato davat pozor a myslim si, Ze se mi
vysledné formulace zadani podatily. Nejvice mne bavilo vytvaret osmismérky,
jelikoZ Cloveék si pri jejich tvorbé musi dat opravdu pozor, aby zanesl pismena
do spravnych kolonek a aby po nalezeni vSech hledanych slov zbyla pouze pismena
sestavujici smysluplnou tajenku. Vysledek tohoto procesu vsak pak stoji za to.

Jak jsem jiZ zminovala nékteré listy byly vyzkouSeny v praxi. V ramci asistentské
praxe jsem sama ve svych vystupech tfi z nich vyzkouSela na osmiletém gymnaziu
v Jilemnici. Dalsi ¢tyri pracovni listy jsem nechala vyplnit Zaky zakladni Skoly
vJablonci nad Jizerou, a to béhem suplovanych hodin pri absenci jednoho
z vyucujicich. Tyto pracovni listy jsem nezadavala tedy v hodinach primo j3,
ale ptala jsem se zpétné konkrétnich vyucujicich, zda byly pfi vypliovani listu
ze strany zakl néjaké dotazy. Mnohé informace lze poté vycist i ze samotnych
vyplnénych pracovnich listi.

Co se tyce zhodnoceni uspésnosti pracovnich listd, listy vyplnéné zaky z gymnazia

v Jilemnici dopadly lépe. VZdy se sice najdou jedinci, ktefi neuspéji excelentné,
ale presto spravnost v odpovédich byla vyssi ve tfidach na gymnaziu. Mizeme to
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prisuzovat tomu, Ze zkratka gymnazijni tfidy jsou sloZené z premiantli okolnich
zakladnich skol, tedy predikce vyssi ispésnosti u téchto zaki, je zjevna. Obecné je
vSak patrné, Ze online vyuka béhem covidu zanechala na Zacich védomostni
mezery.

6.2 Modely

Celkem jsem do bakalarské prace vytvorila osm métidel. Zakladem vybéru modeld,
které jsem vytvorila, byla jednoduchost a dostupnost materialu potfebného k jejich
zhotoveni. Vymezila jsem se tedy materialnimi moZnostmi nejen kazdého ucitele,
ale isamotnych Zakl. Vramci tvorby jsem na sobé chtéla vyzkouSet jak
prakti¢nost, tak i naro¢nost samotné realizace.

Nejprve bylo zapotiebi najit inspiraci a ndapad na zhotoveni néjakého modelu
méridla. Prvotné jsem chodila po obchodech jako je napi. Kik a Pepco a hledala
jsem v jejich sortimentu néco, co mi pfi pohledu na danou véc vnuklo do hlavy
napad nastvoifeni néjakého meéridla. Nasledné jsem dokoupila ¢i sehnala
od znamych, kamaradli nebo ptrimo ¢lent rodiny zbyly potfebny material.

P tvorbé vyrobki jsem si struc¢né zapisovala postup vyroby a pripadné dilezité
rozmeéry. V nékterych pripadech jsem si nafotila mezikroky pii konstrukci
jednotlivych modeld. Po zhotoveni vSech vyrobkt jsem nafotila vysledny model.

Poté jsem usedla k pocitaci a sepsala jsem popisy pracovniho postupu u kazdého
modelu spole¢né vzidy s hlavickou, kterd obsahuje: téma, ¢asovou narocnost a
pomtcky. Fotografie mezikrokd vyroby modell jsou vlozeny vzdy za prisluSny
odstavec, kde se o daném postupu pisSe. Zavérem kazdé podkapitoly o jednotlivém
modelu je vysledna fotografie vyrobku.
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Zaveér

Teoreticka Cast bakalarské prace se zabyva zprvu motivaci a nasledné vymezuje
hlavni pojmy tykajici se problematiky pracovnich listi a modell ve vyuce. Prvni
kapitola seznamuje ¢tenare s motivacnimi faktory, véetné rad, jak motivovat Zaka
neverbalnimi projevy ucitele a v ramci Maslowovy motivacni teorie rozebira vSech
pét zakladnich lidskych potfeb. Druha kapitola definuje pracovni list jako
didakticky prostiedek, zaobird se tvorbou pracovnich listi a uvadi typy uloh,
které mohou byt jejich soucasti. Dale se vénuje vyuZzitim pracovnich listi a uvadi
klady a zapory listli ve vyuce. Druhou kapitolu autorka zavrSuje svymi osobnimi
zkuSenostmi s pracovnimi listy. Treti a zaroven posledni kapitola spadajici
do teoretické casti pojednava o modelech ve vyuce a uvadi priklady modeli
vyuzivanych konkrétné ve fyzice.

Prakticka ¢ast bakalarské prace je také ¢lenéna do tif naslednych kapitol. Ctvrta
kapitola obsahuje rozbory jednotlivych pracovnich listli, které se mi podarilo
sestavit dle stanovenych cili v ivodu. Jedna se tedy o variabilni listy s pestrymi
ulohami se zohlednénim na jejich gradovanost a o listy zamérené na konkrétni
téma v pocitacové podobé. Sedm listli se mi podarilo vyzkouset v praxi. Soucasti
rozboru téchto ovérenych listi v praxi je nejen obecny popis, ale i reflexe. U list{,
které nebyly vyzkouSeny v praxi, nalezneme obecny popis a pripominky k realizaci
od autorky. Kazdy list vCetné jeho reSeni je obsaZen v prilohdch. Pata kapitola
pojednava o vlastni tvorbé vyrobki. Kapitola zahrnuje podrobné popisy postupii
vyroby modelt doplnéné nejen vyslednymi fotografiemi, ale nékdy i detailnimi
fotografiemi pofizenymi v priibéhu procesu vyroby. Sestd kapitola shrnuje
praktickou ¢ast. Dozvidame se v ni, jakym zptisobem autorka tvorila pracovni listy
a vyrobky, s jakymi prekazkami se potykala a naopak, co ji nedélalo problém.

V ramci bakalarské prace se mi podarilo sestavit jedenact pracovnich listi a osm
modelli do vyuky fyziky. Vytvorila jsem pomfcky, diky kterym mohu ve své
budouci vyuce prinaset zaklim nazornost a prakticnost. Vérim, zZe prace poslouzi
i jinym, at’ uz soucasnym ¢i budoucim pedagoglim.
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Priloha ¢&. 1: Pracovni list - FYZIKALNI VELICINY A JEJICH MEREN(

FYZIKALNI VELICINY A JEJICH MERENI

Ttida: Jméno a piijmeni:

/ Barevné ozna¢ ¢asti fyzikdlniho zdpisu s vhodnym popiskem.

znacka fyzikalni veli¢iny Fyzikalni zépis:
znacka jednotky fyzikalni veli¢iny m=43kg
namétend velikost fyzikalni veliciny
/ Jednotliva telesa se lisi svymi . Nekteré vlastnosti vsak nelze

, jako napf. vuni. Vlastnosti, které mizeme méfit vyjadiujeme pomoci
hodnoty. Me¢fitelné vlastnosti télesa nazyvame
. Jejich velikost zjist'ujeme pomoci

< / Dopli tabulku:

Fyzikalni veli¢ina Znacka fyz. veli¢iny Jednotka Znacka fyz. jednotky
hmotnost kilogram kg
l metr m
objem 1% m’
Cas t sekunda

" / Napi§ pét méfidel, které znas. Nasledné si vyber tii z nich a uved’ konkrétni ptiklad,
co s danym méfidlem mizes§ zméfit.

noE W=
|

Osmismérka

Hledand slova: SEKUNDA, METR, KILOGRAM, AMPER, KELVIN, MOL, KANDELA,
MINUTA, LITR, NEWTON, PASCAL, VOLT

S|IE|IK|IUINID/A|F]|Y Tajenka:
Z|NJE|W|T|O|[N|K|A

K|I|L|O|[G|R|A|M|L Téchto 12 slov miizes svazat do jednoho
I|O|V|K|A|[N|P|I|L pytle s ndizvem
MIN|T|T[D|E|T|[N]|]J

E|E|N|E|R|R|D|U|N

T|TIL{O|V|O|T|T]|K

RIA[Y|L|A|[C|S|A]|P




Priloha ¢. 2: Reseni pracovniho listu - FYZIKALNI VELICINY A JEJICH MEREN{

FYZIKALNI VELICINY A JEJICH MERENI

Ttida: Jméno a piijmeni:

/ Barevné¢ ozna¢ ¢asti fyzikdlniho zdpisu s vhodnym popiskem.

znacka fyzikalni veliCiny Fyzikalni zdpis:
mata jednotky fyzikilni veliciny n-BH
naméfend velikost fyzikalni veli¢iny

/Jednotlivé télesa se lisi svymi __vlastnostmi . Nékteré vlastnosti viak nelze _zméfit ,
jako napf. vuni. Vlastnosti, které mizeme méfit vyjadiujeme pomoci __ ¢iselné  hodnoty.
Meéfitelné vlastnosti télesa nazyvame _ fyzikdlnimi  _veli¢inami . Jejich velikost zjistujeme
pomoci _méfidla .

/ Dopln tabulku:

Fyzikalni veli¢ina Znacka fyz. veli¢iny Jednotka Znacka fyz. jednotky
hmotnost m kilogram kg
délka l metr m
objem v metr krychlovy m’
Cas t sekunda S

" / Napis§ pét méfidel, které znas. Nasledné si vyber tii z nich a uved’ konkrétni piiklad,
co s danym méfidlem mizes§ zméfit.

pravitko - délka secky v hodin¢ matematiky
teplomér - teplotu ¢lovéka. kdyZ se neciti dobie
vihy - hmotnost uzeniny v obchodé s potravinami
svinovaci metr - rozméry mistnosti
odmérny valec - objem kaminku ze zahradky

DB W -

5

Osmismérka

Hledand slova: SEKUNDA, METR, KILOGRAM, AMPER, KELVIN, MOL, KANDELA,
MINUTA, LITR, NEWTON, PASCAL, VOLT

S+E1+Kk T N1DP1+A|E | X Tajenka:

Z [NTEW T oN

—1<oFaRr f Téchto 12 slov mizes svazat do jednoho
1 VIK|R 1] pytle s ndzvem fyzikdlni jednotky.
N[N |21 N[J

BE|[E[N X|IX|D|U[N

T FETOV|0|T|T[K

R [ XX ATCTS P




P¥iloha ¢ 3: Pracovni list - DELKA

Tiida:

Jméno a pfijmeni:

DELKA

. / Setad’ od nejmensiho po nejvétsi (dm, km, cm, mm, m).

< < < <

Spoj: 1 mm 0,01 m
1 km 1000 m
1cm 0,1 m
Im 0,001 m
1 dm I m

S~
Anicka pii méfeni délky svého Skolniho pendlu pravitkem s nejmensim dilkem 1 mm
zapisovala naméfené hodnoty do nasledujici tabulky. Vypocitej z uvedenych hodnot aritmeticky

prumér méfeni.

Cislo mé&feni 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hodnotavmm | 195 | 193 | 197 | 200 | 199 | 194 | 195 | 195 | 198 | 193
- -
== Spoj: trasa Praha — Brno 1.8 m
vyska dospélého muze 30 cm
vyska stromu 35m
délka stolu 206 km
délka propisky 1930 km
trasa Praha — Moskva 1,2m
délka pravitka 15 cm




/ Napis alespon 5 délkovych métidel:

52

Osmismérka

Hledand slova: PRST, PRUT, PALEC, LATRO, DLAN, YARD, ZRNO, PEST, STOPA, SAH,
CTVRT, LOKET, PiD

Tajenka:

Y[CIM|INJAJS|LJH V této osmismérce

A|E|A|T|I |S|O|D

RIL|A|[T|R|O|K]|I

DIA|O|T|O|V|E]|P

R|P|N|P|E[S|[T]I . g‘”

C|K|R|E|J |AJ|E]|C 1

D|[S|Z|U|N|H|O|T

TIAIP |lOITIS | KI|Y Védél/a bys jakou délku zna¢i dané jednotky?
palec = loket = _
stopa = Zrmo = _

e / Jakymi délkovymi méfidly bys naméfil/a délky nasledujicich véci?

e primér Sroubu -
délku skoku do pisku -
obvod pasu -
sifku mistnosti -

Sitku ucebnice fyziky -

/ Pojmenuj méfidla na obrazcich.




Piiloha &. 4: Re$eni pracovniho listu - DELKA

DELKA

Trida: Jméno a piijmeni:

. / Setad’ od nejmensiho po nejvétsi (dm, km, cm, mm, m).

mm < _cm <_dm <_m <_km

== Spoj: 1 mm 0,01 m
1 km 1000 m
1cm 0,1 m
Im 0,001 m
1 dm I m

Sy
Anicka pii méfeni délky svého Skolniho pendlu pravitkem s nejmensim dilkem 1 mm

zapisovala naméfené hodnoty do nasledujici tabulky. Vypocitej z uvedenych hodnot aritmeticky

prumér méfeni.

Cislo méfeni 1 2 3 4 &) 6 7 8

9

10

Hodnotavmm | 195 | 193 | 197 | 200 | 199 | 194 | 195 | 195

198

193

= 195+ 193 + 197 + 200 + 199 + 194 + 195 + 195 + 198 + 193

10
1=1959mm
Délka penalu je 195,9 mm.
- -
== Spoj: trasa Praha — Brno 1,8 m
vyska dospélého muze 30 cm
vyska stromu 35m
délka stolu 206 km
délka propisky 1930 km
trasa Praha — Moskva 12m

délka pravitka 15 cm




/ Napis alespon 5 délkovych méridel:

PRAVITKO. SVINOVACi METR, SKLADACI METR., KREICOVSKY METR
PASMO, POSUVNE MERIDLO = SUPLERA, MIKROMETR

| -

Osmismérka

Hledand slova: PRST, PRUT, PALEC, LATRO, DLAN, YARD, ZRNO, PEST, STOPA, SAH,
CTVRT, LOKET, PiD

Tajenka:
[c M A[B[L]H] V této osmismérce mas historické jednotky.
N3 1 [S|[O[D]
R | AT O | K |1 &
A A\|O | T E | ‘Uﬁ
R R[N PPAET$TR]I
CIRXE[T [AE[X Védel/a bys jakou délku znadi dané jednotky?
D 8% NH|O|T
A atPrtoPets|E N palec =2,5cm loket = 60 cm
stopa =30 cm Zrno =5 mm

“ // Jakymi délkovymi méfidly bys naméiil/a délky nasledujicich véci?

e  primér Sroubu — posuvné métidlo
e délku skoku do pisku — pdsmo

e obvod pasu — krejovsky metr

o §itku mistnosti — svinovaci metr

e Sitku ucebnice fyziky — pravitko

< / Pojmenuj méfidla na obrazcich.

pravitko svinovaci metr posuvné mé¥idlo/Suplera pasmo

skladaci metr krejéovsky metr mikrometr



P¥iloha ¢&. 5: Pracovni list - SILA

SILA

Ttida: Jméno a piijmeni:

N

-
- Spoj piislusnou silu k odpovidajicimu obrazku:

magneticka sila

gravitacni sila

elektricka sila

oy
Vypocitej, jakou gravitacni silou je pfitahovana ¢okoldda o hmotnosti 100 g k Zemi.



Osmismérka

Hledand slova: MYS, STROM, PUSOBISTE, HMOTNOST, MAGNET, SILA, SILOMER,
NEWTON, POHYB, POLE, ISAAC, SLON

Z|z|w|w| <]z O <
O HZ|Z|<| AN
] 3| v —| w| O| »| 4
Zlg| 0|« v 8| B Z| >
o|m|z|>|q|z|lm| 3| —
c|Zz|z|O| > 0| Z|z|w
=M e e o]z

12l Nl Rl K@) el Kol Ranl HE Nes!

Tajenka: Jakym silovym plisobenim na sebe piisobi vzdy dvé télesa?

>

1. Gravitacni sila Zemé ptsobi .................... (smér).

2. Hlavni jednotkousily je ....................

3. Pomoci ¢eho jednoduse zjistime smér gravitacni sily Zeme?

4. Silu znazornujeme pomoci tzv. ..........cocevnennnn usecky.

5. Jak nazyvame ucinek sily na téleso, pokud zménime jeho tvar?
6. Kiestni jméno fyzika, ktery popsal gravitaci a zdkony pohybu.
T.. OkoloZemg jei s suwsvssusisuns pole.

Tajenka: Sila je jednou ze znamych fyzikdlnich




Priloha ¢&. 6: Reseni pracovniho listu - SILA

SILA

Ttida: Jméno a ptijmeni:

- -
- Spoj piislusnou silu k odpovidajicimu obrazku:

magnetickd sfla —

gravitacni sila

elektricka sila

—
Vypocitej, jakou gravitacni silou je pfitahovana ¢okolada o hmotnosti 100 g k Zemi.

m=100g=0,1kg F=m-g
g =10 m/s’ F=01-10
F=?N F=1N

Cokolada je p¥itahovina silou 1 N.



Osmismérka

Hledand slova: MYS, STROM, PUSOBISTE, HMOTNOST, MAGNET, SiLA, SILOMER,
NEWTON, POHYB, POLE, ISAAC, SLON

VIzZ [p R[] N |E
p |§ [U [M N [D[|¥
D 5 E [M[L ¥
N T INlo L& lT
Y B [P [G¢ A [1 [P®
B [0 S [ Aol ]o0
B |[E [§[e7|M[N [A]L
N—fo | Tw e IN E
M [RFETmMto-—P—T|s

Tajenka: Jakym silovym piisobenim na sebe piisobi vzdy dvé télesa?

> VZAJEMNYM PUSOBENIM

H

o

Kiizovka

Jak nazyvame Gcinek sily na téleso, pokud zménime jeho tvar?
Kiestni jméno fyzika, ktery popsal gravitaci a zakony pohybu.

NN R W -
&
=3
N
=
5
=]
Se
£,
g
[¢]
2
=]
[=]
<
-
3
=]
=5
{¢]
=
=
5
(*N
o
7]
[¢]
%

1 [s [v]r [s L [E
2 [IN|JE[W]|T |Oo [N
3 ol |o|v NI [c]JE
4ORIENTOVAN|E|
5|D[E|F|O|RMACNi
6 [t |s [a]a]c|
7|G|R|A|v|1 |T|A|C N |1

Tajenka: Sila je jednou ze zndmych fyzikdlnich VELICIN.



Priloha ¢. 7: Pracovni list - OBJEM L.

OBJEM L

Ttida: Jméno a pifjmeni:

==
<« <« Spoj mnozstvi tekutiny s piislusnou ,,nddobou.

sklenic¢ka dzusu 101
kbelik plny vody 9001
PET lahev 451
injekeni stiikacka 2,251
objem nadrze u Skoda fabia I 3dl
objem nadrze kamionu Sml
objem zahradniho bazénu 82001
krabice mléka 11

/ Zakrouzkuj spravnou odpovéd’. Metr krychlovy je:

a) Objem, ktery zaujima krychle o hran¢ délky 1 cm,

b) Objem, ktery zaujima krychle o hrané délky 1 ma zaroven je to zdkladni jednotka
objemu,

c) Objem, ktery zaujima krychle o hran¢ délky 1 ma zaroven je to zdkladn{ jednotka
délky.

p)
&
Kolik krychli o hrané 1 dm se vejde do krychle o hran¢ 1 m? Svoji odpovéd’
zdtvodni!

>

~
Pieved’!

0,04 hl = 1 0,0067 cm’® = _mm?
321= dm’® 90lhl=___ _cm?
5000cl=__ m’ 0ml=__ 1

0,8ml= dm? Sml= cm



Priloha & 8: Reseni pracovniho listu - OBJEM L

Ttida:

OBJEM L

Jméno a pifjmeni:

==
<« <« Spoj mnozstvi tekutiny s piislusnou ,,nddobou.

¢

sklenic¢ka dzusu 101
kbelik plny vody. 9001
PET lahev 451
injekeni stiikacka 2,251
objem nadrze u Skoda fabia 3dl
objem nadrze kamionu Sml
objem zahradniho bazénu —————————— 82001
krabice mléka 11

/ Zakrouzkuj spravnou odpovéd’. Metr krychlovy je:

a) Objem, ktery zaujima krychle o hran¢ délky 1 cm,

Objem, ktery zaujima krychle o hrané délky 1 m a zaroven je to zakladn{ jednotka

objemu,

c) Objem, ktery zaujima krychle o hran¢ délky 1 ma zaroven je to zdkladn{ jednotka

délky.

p)
&
Kolik krychli o hrané 1 dm se vejde do krychle o hran¢ 1 m? Svoji odpoveéd
zdtvodni!

Do krychle o hrané 1 m se tedy vejde 10 x 100 krychli¢ek = 1 000 krychli¢ek o hrang 1 dm.

'~
Pieved’!

0,04hl=41
321=32dm?

5000 cl = 0,05 m?
0,8 ml = 0.0008 dm?

0,0067 cm’® = 6,7 mm?
9,01 h1 =901 000 cm?

30ml=0,031
Sml=5cm’



Priloha €. 9: Pracovni list - OBJEM II.

OBJEM IL

Trida: Jméno a piijmeni:

E) Vyber spravny pocet.

Kolik mililitri mo¢i je tfeba k napInéni mocového méchyte, abychom pocitili nutkani jit
na toaletu?
a) 300 ml
b) 10000 ml
c) 2000ml
Kolik litrii vzduchu pojmou Zenskeé plice?
a) 25 litra
b) 5 litra
c¢) 10ml
Kolik litrii krve ma v téle muz?
a) 1-2dl
b) 18-19 litri
c) 5-6litra
Ztrata kolika litri krve by mohla mit pro ¢lovéka zivotu ohrozujici nasledky?
a) | litr
b) 4 litry
c) 1dl

~
Do kvadru o rozmérech a =4 dm, b =5 dm, ¢ = 16 cm jsme nalili 3 pIné konve vody
o objemu 10 litrt. Kolik litrii vody miizeme do kvadru jesté nalit, aby byl zcela naplnén?

o / Ur¢i z obrazku objem ponofeného télesa.

3
g
2

&




~
Spoéitej! Do vody v odmérné nadobé o objemu 800 ml jsme nahazeli 35 kulicek. Objem
se zvetsil na hodnotu 1,22 1. Jaky je objem jedné kulicky?

">

Osmismérka

Hledand slova: SPIROMETR, MLEKO, VALEC, OBJEM, KAPALINA, BAREL, KREV, OLEJ,
LITR, KBELIK, KANYSTR, VODA, KRABICE, DZUS, PIVO, MOC

S|U

Tajenka:

tieba

1500 hl.

A= | R E < | NY
(e = N> alolo
|| |=|o|m|=|x|z
NN Rk
Z|@m | <> |mal<
>R | mNa o | m
=|alo|o|z|x|~<{w|=
z|m|w|>|ado|z|» =

ul=|»|—=|m|=|o
|| z|Z|w|m|<|—

stény krychle se spocita S = aa.

Jaky je lidovy ndzev pro metr krychlovy?

Hlavni objemu je metr krychlovy.

Pii zjistovani objemu jakého télesa pouzivame vzore¢ek V=a -a -a?
K méfeni objemu pouzivaime objemny nebo odmérny valec?

L
A T 1
mm
.
~
ja
I
S
=
=
0

Tajenka: - Vysveétli, co to je?

P
1
Jak bys zméfil/a objem kaminku ze zahradky?



Priloha ¢. 10: Reseni pracovniho listu - OBJEM IL

OBJEM IL

Ttida: Jméno a pifjmeni:

E) Vyber spravny pocet.

Kolik mililitri mo¢i je tfeba k napInéni mocového méchyte, abychom pocitili nutkani jit
na toaletu?
300 ml
b) 10000 ml
c¢) 2000 ml
Kolik litrii vzduchu pojmou Zenskeé plice?
a) 25 litra
5 litra
c¢) 10ml
Kolik litrii krve ma v téle muz?
a) 1-2dl
b) 18-19 litri
(c)) 5-6 litrd
Ztrata kolika litri krve by mohla mit pro ¢lovéka zivotu ohrozujici nasledky?
1 litr
b) 4 litry
c) 1dl

)
Do kvadru o rozmérech a =4 dm, b =5 dm, ¢ = 16 cm jsme nalili 3 pIné konve vody
o objemu 10 litrt. Kolik litrii vody miizeme do kvadru jesté nalit, aby byl zcela naplnén?

c=16cm=1,6dm

objem kvadru: V; =4 dm*5 dm*1,6 dm =32 dm’ =321

objem konvi: V>2=3-101=301

objem nenaplnéného prostoru kvadru: V=V;- V>, =321-301=2litry

/ Ur¢i z obrazku objem ponofeného télesa.

3
g
2

Va =260 ml

Vs =340 ml

&

Vtélesn=VB'VA=340m|—260 ml=80ml




&

Spocitej! Do vody v odmérné nadobé o objemu 800 ml jsme nahazeli 35 kulicek. Objem

se zveétsil na hodnotu 1,22 1. Jaky je objem jedné kulicky?

Vruda =800 ml
Viodas3skuiicek = 1,22 1=1220 ml

Visaticek = Vvodasaskuticek = Vvoda = 1220 ml — 800 ml = 420 ml

Vikuticky = Vsskuiicer : pocet kuli¢ek =420 ml : 35 =12 ml

[',

Osmismérka

Hledand slova: SPIROMETR, MLEKO, VALEC, OBJEM, KAPALINA, BAREL, KREV, OLEJ,
LITR, KBELIK, KANYSTR, VODA, KRABICE, DZUS, PIVO, MOC

DIM|E[(€|J |K |E Y M Plavecky bazén md objem tieba 1500 hl.
B RTA B [ MK
E|B|A|Z VK|E[N]|C
T [M[1L X | & [ttt
AN AP IATK|O|B
J o 72 Y N B O 2 Y
E [ RIS Y1 NIATK|M

‘ q‘ﬂ
1 |
IO Kfizovka

1. Obsah stény krychle se spocitd S = a-a.
2. Jaky je lidovy ndzev pro metr krychlovy?
3. Hlavni jednotkou objemu je metr krychlovy.
4. Pii zjistovani objemu jakého télesa pouzivame vzore¢ek V=a *a -a?
5. K méfeni objemu pouzivame objemny nebo odmérny valec?
.[o]s[s[a|H]
2. [K JulB ]I K
3.] IE[D[INJO]T[K]O]U]
4 [KJR]Y[CH]L|E
5]0 [DIM]EJR[N]Y]

Tajenka: OBJEM - Vysvétli, co to je? Objem je fyzikdlni veli¢ina, kterd vyjadiuje
velikost prostoru, kterou zabira téleso.

P
4
Jak bys zméfil/a objem kaminku ze zahradky?

Objem uréime pomoci odmérné niadoby s kapalinou o objemu V; (V; znime). Do
nadoby umistime kaminek. Objem kapaliny s kaminkem se oproti objemu kapaliny
zvétsi na V2, ktery zméfime. Objem télesa vypoéteme: V=V- V;.



Priloha ¢. 11: Pracovni list - HMOTNOST 1.

HMOTNOST L

Ttida: Jméno a pifjmeni:

o~
Pfi méfeni hmotnosti télesa na rovnoramennych vahéch jsme pouzili 3 zavazi o hmotnosti
100 g, 2 zavazi o hmotnosti 50 g, 1 zavazi o hmotnosti 10 g, 3 zdvazi o hmotnosti 5 g, 2 zdvazi
o hmotnosti 1 g, 1 zavazi o hmotnosti 500 mg a 1 zavazi o hmotnosti 200 mg. Jaka je hmotnost
vazeného télesa?

~ / Vymysli a sefad’ sedm zvifat od nejtézsiho po nejlehéi.

nejlehci:

~— / Podtrhni spravné prevedené tvary.

5,6kg=5600g 0,02 dag = 20 mg
31500mg=315g¢g 8.8 q=880kg
3 kg =0,03 dag 12t=1200kg

Chybné tvary prepi$ spravne!



- / Napis, co udava hmotnost, jeji znaceni a zakladni jednotku.

P
x|
Popis, jak zjisti§ hmotnost kapalného télesa. Napi. hmotnost vody, kterd je nalitd ve
sklenici.

/ Napis 5 pripadi, kde jsi se setkal s hmotnosti. Uved’ konkrétni ptiklady.
9

FEP
[ ] b] Kiizovka

Znacka zékladni jednotky hmotnosti.

Uved’ jednotku, kterd se uvadi v souvislosti s hmotnosti kamioni.
Jednotka, jez piedstavuje tisicinu kilogramu.

Uzenina, kterou nam prodavacka kraji na platky, vétsinou 20 dag.
Nazev jednotky, kterd ma stejnou velikost jako 1 000 kg.

O B ;o e

L. Tajenka:
= jednotka, kterd se pouziva ve dvou
vyznamech

P
4
" Vedél/a bys alesponi jeden vyznam?




Priloha ¢. 12: Reseni pracovniho listu - HMOTNOST L.

HMOTNOST L

Ttida: Jméno a pifjmeni:

o~
Pii méfeni hmotnosti télesa na rovnoramennych vahach jsme pouzili 3 zavazi o hmotnosti
100 g, 2 zavazi o hmotnosti 50 g, 1 zavazi o hmotnosti 10 g, 3 zdvazi o hmotnosti 5 g, 2 zdvazi
o hmotnosti 1 g, 1 zdvazi o hmotnosti 500 mg a 1 zdvazi o hmotnosti 200 mg. Jaka je hmotnost
vazeného télesa?

500mg=05g

200mg=02¢g

m =3100 + 2:50 + 1:10 + 35 + 2-1 + 1:0,5 + 2-0,2
m=300+100+10+15+2+0,5+04
m=4279¢g

/ Vymysli a sefad’ sedm zvitat od nejtézsiho po nejlehéi.

vyyr

nejleh¢i: mravenec

/ Podtrhni spravné prevedené tvary.

kg= 0,02 dag =20 mg
1 mg =31 = k
3 kg =0,03 dag 12t=1200 kg

Chybné tvary prepis spravné!
3 kg =300 dag

0,02 dag = 200 mg

12t=12 000 kg



. / Napis, co udava hmotnost, jeji znaceni a zakladni jednotku.

A

7\ % > hmotnost udava, jak je téleso ,,téZké*
AL/ \\ znadeni: m

-é- zékladn{ jednotka: kilogram (kg)

P
x|
Popis, jak zjisti§ hmotnost kapalného télesa. Napi. hmotnost vody, kterd je nalita ve

sklenici.
ZméFim hmotnost télesa s nadobou (vody se sklenici) a od ni odeftu hmotnost

prazdné nadoby (sklenice).

v / Napis 5 piipadi, kde jsi se setkal s hmotnosti. Uved konkrétni piiklady.
-> dopravni zna€ka — na most nemohlo vjet auto téZ3i nez 8 tun
maminka koupila 2 kilogramy brambor
na kolobézku miiZe ¢lovék, ktery vazi méné nez 100 kg
kufr do letadla nesmi vazZit vice jak 15 kg

bratFi¢ek po narozeni vazil 3,2 kg

TET
I Kifzovka
1. Znacka zakladni jednotky hmotnosti.
2. Uved jednotku, kterd se uvadi v souvislosti s hmotnosti kamionu.
3. Jednotka, jez piedstavuje tisicinu kilogramu.
4. Uzenina, kterou nam prodavacka kraji na platky, vétsinou 20 dag.
5. Nazev jednotky, kterd ma stejnou velikost jako 1 000 kg.
mralkc Tajenka: KARAT
= jednotka, ktera se pouziva ve dvou
2./T |[U|NJA vyznamech
3. [G|R[AM P
a_Aed
4. /S |A|L |A M ﬁ Vedél/a bys alespon jeden vyznam?
sITlIulN A 1) Uruje ryzost — pomér obsahu drahého
kovu v télese (Sperky).

2) Jednotka hmotnosti pouzivana pro vazeni
drahokamu ¢i perel.



Priloha ¢. 13: Pracovni list - HMOTNOST II.

HMOTNOST II.

Ttida: Jméno a pifjmeni:

. I
)

< Hugo zméfil 10krat hmotnost hrusky. Nasledné mél ztéchto hodnot vypocitat
aritmeticky prumér méfeni a vysledek zaokrouhlit. Hugo zaznamenal pozadovanych deset hodnot
do tabulky, ale déle si uz s ukolem nevédél rady. Dokazal/a bys dotdhnout jeho ukol az do konce?

Cislo mefeni 1 [ 2]3]4]5]6]7][8]9]10
Naméiend hodnotav g | 144 | 142 | 145 | 144 | 143 | 146 | 141 | 144 | 143 | 146

<> e Spoj nazev vahy, kterd je vhodna ke zvazeni jednotlivych véci.
osobni viha Skolni batoh
kuchyniska vaha mouka
pruzinova véha maminka
obchodni vaha sklicko
laboratorni vdha meloun

.

—ed Osmismérka

Hledand slova: STUPNICE, VAHY, KILOGRAM, MERENI, JAZYCEK, ZAVAZI, SLON,
BROSKVE, BRUTTO, INDEX, VAZENI, HMOTNOST, TUNA, TRAKTOR, NETTO,
NADOBA, KUFR, POKRM, TARA, JABLKO

=lzZ|o|m|X|(z|o|r|»
N|z|z|o|=|z|o|w|=
HHO|R|C = > = |7 |C
<|Z|>O|O|wm|>|>|T
>|O|T| > |O|R~ == Z
N{O|O| || > ||
=3[R |O[8|c|Z|> |0
Z[=|=|>|m(N|m|N|m
mC|Z ™| Z|<|N{=< =<
AR C|O|C|<L[P{{ T
| R |O| L=< |m| >

z|>|m|a|o||~|x|<

Tajenka: Ve fyzice se pouzivaji vahy zavésné, jejichz soucasti je zavésna tyc,




Priloha ¢ 14: Re$eni pracovniho listu - HMOTNOST IL

HMOTNOST 1L Ay
Trida: Jméno a piijmeni: g
)
<

Hugo zméfil 10krat hmotnost hrusky. Nasledné meél ztéchto hodnot vypocitat
aritmeticky prumér méfeni a vysledek zaokrouhlit. Hugo zaznamenal pozadovanych deset hodnot
do tabulky, ale déle si uz s ukolem nevédél rady. Dokazal/a bys dotdhnout jeho ukol az do konce?

Cislo mefeni 1 [ 2]3]4]5]6]7]8]9]10
Naméiend hodnotav g | 144 | 142 | 145 | 144 | 143 | 146 | 141 | 144 | 143 | 146

144 + 142 + 145 + 144 + 143 + 146 + 141 + 144 + 143 + 146
m:
10

m=143,8g 2144 ¢g

e = Spoj nazev vahy, kterd je vhodna ke zvazeni jednotlivych véci.
osobni viha skolni batoh
kuchynska vaha

mouka
pruzinové véha /\ maminka
obchodni vdha sklicko
laboratorni vziha>< meloun

I’ Osmismérka

Hledand slova: STUPNICE, VAHY, KILOGRAM, MERENI, JAZYCEK, ZAVAZI, SLON,
BROSKVE, BRUTTO, INDEX, VAZENI, HMOTNOST, TUNA, TRAKTOR, NETTO,
NADOBA, KUFR, POKRM, TARA, JABLKO

5 v N e e [y Ay
BERE T3 Z1Y—-C1E
JDNEREN e 1A| |
NN [ABTX U[Z|IM|M KL
X [T [B|O[OPESIEIN[UTS [0
EO L[ D[AJHDQ[A D|O|G
D[ M| K[A|PToPRIM|L[R[R
N[H [0 | N[0 [+ F o RtB[ A
ZTATVTATZ FEINE R

Tajenka: Ve fyzice se pouzivaji vahy zavésné, jejichz soucasti je zavésna tyc, tzv. vahadlo .



P¥iloha ¢&. 15: Pracovni list - CAS 1.

CAS .

Ttida: Jméno a pifjment:

X / Doplii dobu trvani piislusné udalosti.

pocet dni v kvétnu

pocet dnii v srpnu _

délka kalendainiho neptestupného roku
délka kalendatniho piestupného roku
pocet mésicti ve Skolnim roce

pocet celych tydni v kalendainim roce
e obézna doba Mésice kolem Zemé

C Kiizovka

Jak se nazyvaji pfistroje na méfeni Casu?

Jaky Casovy usek se skldda z 12 mésict?

Nazev jedenactého mésice v roce.

Nézev piistroje, ktery slouzi k ur¢ovani tempa v hudbé.
Sekunda je zakladni ¢asova

S L B

Tajenka:

1 éj ‘V
¥
' Vé&del/a bys, ve kterém mésté se tyto hodiny nachazi?

——
Vypocitej, kolik sekund tydné se vénuje Maxmilian fyzice, pokud vi§, ze mé jednu
hodinu fyziky v pondéli a druhou hodinu ve ctvrtek.



Priloha ¢. 16: Reseni pracovniho listu - CAS I.

CAS .

Ttida: Jméno a pifjment:

. / Doplii dobu trvani piislusné udalosti.

pocet dni v kvétnu 31 dnii

pocet dni v srpnu 30 dnt

délka kalendarniho nepfestupného roku 365 dni
délka kalendainiho piestupného roku 366 dni
pocet mésicti ve Skolnim roce 10 mésicti

pocet celych tydnt v kalendainim roce 52 tydnu
e obézna doba Mésice kolem Zemé 27 dni

1 B
i Kiizovka

Jak se nazyvaji piistroje na méfeni Casu?

1
2. Jaky Casovy Usek se sklddd z 12 mésicu?
3. Nazev jedenactého mésice v roce.
4. Nazev piistroje, ktery slouzi k ur€ovani tempa v hudbé.
5. Sekunda je zékladni ¢asova jednotka.
1.[H]oIp[1 [N]Y]
2.|R]0O K
s L] [s[Tt|o[r[Aa]|D]
4. [MJE[T[R]OIN][O[M
s5|I]JE[DINJO[T[K[A]

Tajenka: ORLOJ

0

/

Védél/a bys, ve kterém mésté se tyto hodiny nachazi? V Praze

Sy
Vypocitej, kolik sekund tydné se vénuje Maxmilian fyzice, pokud vi§, ze ma jednu
hodinu fyziky v pondéli a druhou hodinu ve ctvrtek.

Vyucovaci hodina ma 45 minut. Maxmilian ma fyziku 2krat tydné.

452 = 90 minut = 90-60 s = 5 400 sekund



P¥iloha ¢&. 17: Pracovni list - CAS II.

CASI.

Ttida: Jméno a pifjmeni:

/ Sefad’ nasledujici jednotky Casu od nejmensi po nejvetsi. (den, sekunda, hodina, minuta,
tyden, stoletf)

nejmensi:

nejvetsi:

/ Od ¢eho jsou vymyslené ndzvy nasledujicich kalendainich mésici.
(napf. leden — je odvozeno od slova led, protoze v tomto mésici jsou zamrzlé rybniky)

biezen —

kvéten —

listopad —

prosinec —

@’\
< Petr se rozhodl, Ze zajede navstivit svého kamarada. Vyrazil z domu ve 13:42 a zapnul
si stopky. Cesta na kole mu trvala 2160 sekund. Ur¢i v kolik hodin Petr dorazil ke kamarddovi.




Pieved’ na sekundy:

2 min =
lh4min51s=
43 min22s=
lh12min3s=
20 min =

20 min 14 s =

">

Osmismérka

Hledand slova: HODINY, SLUNCE, VODA, KYVADLO, PISEK, MINUTA, STOPKY, DEN,
ROK, STOLETI, PASMO, MESIC, CAS

||l |af<|o
=m|o|=|o|w|c
~<|mlclo|z|c|o
I Bl (=1 S
z|w|v|z|z|z|<
z|o|z|o|c|al<
m{ | o|v|=|m|x
—~=|m|e|o|3]w

al<|z|=|m|=|=
>|H|o|z|w|»v

u|=>|m(>|»|m

Tajenka: Zakladni jednotkou Casu

> I/Jaky druh hodin je nejstarsi?

a) vodni
b) slunecni
c) piesypaci

Na zékladé ¢eho funguji slune¢ni hodiny?

a) tmy
b) slune¢niho svitu
c) svétla z baterky



Priloha ¢. 18: Reseni pracovniho listu - CAS II.

CASI.

Ttida: Jméno a pifjmeni:

/ Sefad’ nasledujici jednotky Casu od nejmensi po nejvetsi. (den, sekunda, hodina, minuta,
tyden, stoletf)

nejmensi: sekunda
minuta
hodina
den

tyden

nejvetsi: stoleti

/ Od ¢eho jsou vymyslené ndzvy nasledujicich kalendainich mésici.
(napf. leden — je odvozeno od slova led, protoze v tomto mésici jsou zamrzlé rybniky)

biezen — je odvozeno od btizy / od obdobi, kdy biezi dobytek rodi

kvéten — je odvozeno od slova kvést

listopad — je odvozeno od padéni listi

prosinec — je odvozeno od slova prosba, nebot’ lidé v obdobi vanocnich svatki prosi

~
Petr se rozhodl, Ze zajede navstivit svého kamarada. Vyrazil z domu ve 13:42 a zapnul
si stopky. Cesta na kole mu trvala 2160 sekund. Ur¢i v kolik hodin Petr dorazil ke kamarddovi.

2160 sekund = 36 minut (2160:60)
13 h 42 min + 36 min = 14 h 18 min = 14:18

Petr dorazil ke kamaradovi ve 14:18.




~
Pfeved’ na sekundy:

2 min = (2:60) s =120 s
1h4min51s= (13600 +4:60 + 51) s=3891 s
43 min 22 s = (4360 +22) s =2 602 s
1h12min3s= (13600 + 12:60 + 3) s =4 323 s
20 min = (20:60) s =1 200 s

20 min 14 s =(20-60 + 14) s =1214 s

l’/

Osmismérka

Hledand slova: HODINY, SLUNCE, VODA, KYVADLO, PISEK, MINUTA, STOPKY, DEN,
ROK, STOLETI, PASMO, MESIC, CAS

oAl v ¥ ]E i|p
N [-SHY c|E TIT A
¢ M N A O |E | 4
AR E-N SIE|[L|K[M
s o U N|D/A[E|[N]|O
LH | K|E B|O|L|I [T|M|T
E|R I [N[»HEFs =al |

Tajenka: Zakladni jednotkou Casu je sekunda neboli vtefina.

~ / Jaky druh hodin je nejstarsi?

a) vodni

slune¢ni

c) presypaci

Na zikladé ¢eho funguji slune¢ni hodiny?

a) tmy

slune¢niho svitu

c) svétla z baterky



Priloha ¢. 19: Pracovni list - HUSTOTA

HUSTOTA

Trida: Jméno a piijmeni:

/ Napis, jak se znaci hustota, vzorecek pro vypocet hustoty a dvé jednotky, ve kterych se
hustota uvadi.

COs

T Hj Kfizovka

vyjadiuje hmotnost latky ptipadajici na jednotku objemu.

Jakd litka md hustotu 1,29 2% 2
Ma mensi hustotu snih nebo voda?
Jaka fyzikalni veliCina se zna¢i pismenkem m?
Jakd litka md hustotu 1000 =5 ?
Jaka fyzikalni veliCina je ve vzorecku pro vypocet hustoty?
Vlivem teploty dochdzi ke hustoty dané latky.
Jaky je nazev feckého pismena, kterym znacime hustotu?

o0 S OV JOU R ) B =

Tajenka: Pfistroj, kterym méfime hustotu se nazyva




Maminka koupila 2 litry olivového oleje, ktery vazil 1,82 kg. Vypocitej hustotu
olivového oleje.

Na stfechu tvaru obdélnika o rozmérech 25 m x 15 m napadlo 30 cm snéhu. Jakou
hmotnost mé snih na stie$e? Hustota sné¢hu je asi 125 % ?

%

Osmismérka

Hledani slova: RTUT, ZELEZO, VODA, DUSIK, LED, OLEJ, HUSTOTA

V|O|Z|E|L|E|Z
O|L|E|J|[B|R|A
D|IE|R|T|U|T|V
AI/D(U|S|I |[K|O
A|T|O|T|S|U|H

Tajenka: , vyhledal/a jsi vSechna slova.

Pteved’ na uvedenou jednotku:

kg g kg g
8960$= oy 1000§= g

g kg e kg
35 e p—c 11,34 pch p—

el kg kg 9
7.87 — p— 1,29 o g



Priloha ¢. 20: Reseni pracovniho listu - HUSTOTA

HUSTOTA

Ttida: Jméno a pifjmeni:

/ Napis, jak se znaci hustota, vzorecek pro vypocet hustoty a dvé jednotky, ve kterych se
hustota uvadi.

znaceni: p
v m
vzorecek: p = 7

jednotky: kg/m3, g/lem?

=1
1155 Ktizovka
1. Hustota vyjadiuje hmotnost latky pfipadajici na jednotku objemu.
2. Jaka latka ma hustotu 1,29 % %
3. Ma mensi hustotu snih nebo voda?
4. Jaka fyzikalni veli¢ina se znaci pismenkem m?
5. Jaki litka md hustotu 100025 2
6. Jaka fyzikalni veliina je ve vzorecku pro vypocet hustoty?
7. Vlivem teploty dochdzi ke zméné hustoty dané latky.
8. Jaky je nazev feckého pismena, kterym zna¢ime hustotu?
L[H]u [s[T]o[T[A]
2.[v]z[p]|u]cH
3.JSIN |I |H
4 [HIM[O]|T|IN JO[S]T]
5./V]O|]D |A
6.[0][B[J [E[M
7.1z [MJEIN JE|
8. |R]O

Tajenka: Pistroj, kterym méfime hustotu se nazyva HUSTOMER.



< Maminka koupila 2 litry olivového oleje, ktery vazil 1,82 kg. Vypocitej hustotu
olivového oleje.

V=21=2dm*=0,002 m* p=§

1,82
m =1,82 kg P= s
p=? kggm3 £2=910 kgm3

Na stfechu tvaru obdélnika o rozmérech 25 m x 15 m napadlo 30 cm sn¢hu. Jakou

oy st T k
hmotnost ma snih na stfese? Hustota snéhu je asi 125 m—‘g ?

a=25m V=a‘b-c p=2 Sm=p-V
b=15m V =25-15-0,3 v
¢c=30cm=0,3m V=1125m? m=125-112,5
p =125 kg/m?
m=2kg m=14062.5 kg
.
- Osmismérka

Hledani slova: RTUT, ZELEZO, VODA, DUSIK, LED, OLEJ, HUSTOTA

V |-O—L L4
N E 1 BIRIA
D | E | R+ U1V
A [ BTYSTHTK| 0
Al T lolrls [uln
A+TF1+O0+TF+S—+U+H

Tajenka: Bravo, vyhledal/a jsi viechna slova.

4 Pteved’ na uvedenou jednotku:
k. k.
8960 —% = 8,960 1000 -%=1-2
35-L=3500~L 11342 = 11340 %
cm m cm m

T e S10 2 1,29 X2 _ 9,00129 -2
cm m m cm



Priloha ¢. 21: Pracovni list - TEPLOTA

Tiida:

Jméno a piijmeni:

TEPLOTA

/ Vyznac hodnoty teplot na uvedenou stupnici.

A) 12°C pod nulou

B)

\
\.

26°C nad nulou
4°C

+56°C

8°C nad nulou
+40°C

-15°C

+3°C

5°C pod nulou
16°C pod nulou
+9°C

0°C

Spoj spravné teploty:

teplota tani ¢istého ledu
teplota povrchu Slunce
priblizna teplota lidského téla
teplota varu vody

teplota v jadru Slunce

0

Fitoftftin]

20

|Il|\||||||lllllllll‘\‘I!'llll

20 40 60
— 10
)
— 10
E 20
36,5°C
0°C
13 000 000 °C
100 °C
6 000 °C




, 7/

Osmismérka

Hledand slova: TEPLOTA, STUPEN, CELSIUS, RTUT, LIH, BIMETAL, LETO, VODA,
KAPALINA, OBJEM, ZIMA, KOLEJE, NEMOC

V|IK|S|U|I [S |[L |E|C

T|{u|T|[R|A|L [T ]J |O
O|R|U|A|D|A |H|E|M
T|E |[P|L|O|T |A|L |E

E|(T |[E|E|VI|E [R|O|N
L{U|IN|IS|O|M|P |K|K
KA |P|A|L|I [N|A|Y
A|M|I |Z|O|B |]J |[E|M

Tajenka: Pfiblizna teplota je 100°C.

/ Ktera teplota je vy38i? (zakrouzkuj)

e -20°Cnebo 0°C
e -3°Cnebo4’C
e 15°Cnebo I°C
e -10°C nebo 9°C
e (0°Cnebo-1°C
e 36°Cnebo37°C

P
¥
Vysvétli, co je to bimetal. (z ¢eho se sklada + co se s nim dé&je pti zahiati)




Priloha & 22: Re$eni pracovniho listu - TEPLOTA

TEPLOTA

Ttida: Jméno a piijmeni:

/ Vyznac hodnoty teplot na uvedenou stupnici.

A) 12°C pod nulou (1) 1, 3
26°C nad nulou (2)
4°C (3)

+56°C (4)

8°C nad nulou (5) 20 0 20 40 60
+40°C (6)

1

j{'lll

B) -15°C (1)
+3°C (2)
5°C pod nulou (3)
16°C pod nulou (4)
+9°C (5)
0°C (6)

.

‘Illllllll'lllllllll‘\ IIIIIII

|

[y

N

20

N

-
T

Spoj spravné teploty:

teplota tani ¢istého ledu 36,5°C
teplota povrchu Slunce 0°C
priblizna teplota lidského téla 13 000 000 °C

teplota varu vody 100 °C

teplota v jadru Slunce 6000 °C




' 7/
~

Osmismérka

Hledand slova: TEPLOTA, STUPEN, CELSIUS, RTUT, LIH, BIMETAL, LETO, VODA,
KAPALINA, OBJEM, ZIMA, KOLEJE, NEMOC

VK v s HE€
Ty R-[A[L [T [1 10
OIR[U|A[D[A [HE [M
FERTETO T 1AL [
EIT|E|E|V|E [R|O|N
LU [N|[S|[O|M[P|KI|K
AP e H N A T Y
rAvm Iz ol TEIM

Tajenka: Ptiblizna teplota v krdteru sopky je 100°C.

/ Ktera teplota je vy§§i" (zakrouzkuj)

e -20°C nebo 09
°« - 3 C nebo/4 C‘
. Cnebo 1 C

. —10 C nebo! 9 C
. ?"0 C nebo -1 C

. 36 (@] nebo*’37 C

P
R
Vysvétli, co je to bimetal. (z ¢eho se sklada + co se s nim dé&je pti zahiati)
Bimetal jsou dva pasky z riiznych kovii tésné spojené k sobé.
PFi zahiati se bimetal ohne.




Priloha €. 23: Autorské reSeni pracovniho listu - OBJEM II.

OBJEM II.

| Trida: 2.0 Jméno a prijmeni: _ Xgpim gzmﬁa;émm

e —— - ———

———

2 N
%: Vyber spravny pocet.

Kolik mililitr mo&i je tieba k naplnéni mocového méchyie, abychom pocitili nutkani jit
na toaletu?
(@ 300 ml
b) 10000 ml
r¢c) 2000 ml
Kolik litri vzduchu pojmou Zenské plice?
a) 25 litrd
(by 5litrd
¢) 10ml
Kolik litri krve ma v téle muz?
a) 1-2dl
b) 18-19 litra
5-6 litra
Ztrata kolika litra krve by mohla mit pro ¢lovéka zivotu ohrozujici nasledky?
Q) 1 litr
b) 4 litry
c) 1dl

Do kvadru o rozmérech a =4 dm, b =5 dm, ¢ = 16 cm jsme nalili 3 plné konve vody o
objemu 10 litrd. Kolik litrii vody miizeme do kvadru jesté nalit, aby byl zcela naplnén?

Vea ko o= 10 = 5O€ 8
- %o
V=4- G~34.c‘ 4
=02 daw= 8¢ Do Bodra ”W;ALM ol J/Ms,éi

7/

Ur¢i z obrazku objem ponofeného télesa.
A=L6U ak

2 3Y0 pd
Poriins’ 0 80 #8 = dopm ASfene




é;’ Spotitej! Do vody v odmémé nadobé o objemu 800 ml jsme nahazeli 35 kuli¢ek. Objem
se zvétsil na hodnotu 1,22 1. Jaky je objem jedné kulicky?

o 135 = 42 ml
V.- = 800 md 2o 420:235% =12

%6 7_ v 4 - 800

39D Krwbically

it & A 20 R = A20GK 4o

CLZ?.@M ;MM//E‘MQ? x AL mL .

=y
‘ It
et Osmismeérka

>

sty B TM [P ¥ T ——
= == B Tajenka:
’590“@)@1 P Y| M Mw%cwmmu@w
= Iz Ve
] DAL o <2 .2 tieba
£ B (@I L1 [ K [(EIv] d 1500 hl.
J i }( (Aj O D A~
AN LA PTATK O
7 K BT TCTE
®lrtrts ‘

-Li 1

" Krizovka
Eral stény krychle se spocita S = a-a.
Jaky je lidovy nézev pro metr krychlovy?
Hlavni _jednedfron objemu je metr krychlovy.
P¥i zjistovani objemu jakého télesa pouzivame vzoreek V=a-a"a ?
K méfeni objemu pouzivame objemny nebo odmérny valec?

1. [CIa[STATH]
2. [k Julrl/ K
s LIIEID (NTCIT KL CTV]
4 [LRIYJHIL|E
5

oD eR [~V

G 38 Oy g =

Tajenka: _ONJEH - Vysveétli, co to je?

&
Q
/ﬁ Jak bys zméfil/a objem kaminku ze zahradky?
j’&— //\MQ'% /tvev%;é/m( oreda a Ml:-:\';u R . ) ) _
: P Byen Ay 2
& /&o&& & Fm {/,,dzg& "‘"»P"/MWQ "
A /:«,e%/ AaBw o o _




Priloha ¢. 24: Autorské FeSeni pracovniho listu - CAS I1.

| CASIL
Ttida: ’7 0 Jméno a piijmeni: ﬁj}a% %qu ’/)

 eeTae JRSE————

. / Setad’ nasledujici jednotky ¢asu od nejmensi po nejvétsi. (den, sekunda, hodina, minuta,
tyden, stoleti)

nejmensi: A,d)owa{m
/W/MA PenY
duzcina
olow
Loy,

] " ’
nejvetsi: // by

. /Od ¢eho jsou vymyslené nazvy nasledujicich kalendainich mésict.

(napf. leden — je odvozen od slova led, protoze v tomto mésici jsou zamrzlé rybniky)

brezen —( {/],6 w @r/(/ ,égeva, ,/ZJ&(J}U/ 7 vz 4 /M/cla s
kvéten — ¢ édL A /~ % /Q// A % A Ao 4,‘ P 259)
listopad — # Uo{voM m%, vy A /,tw\// MMM/W

prosinec — ' v ol > ka// / :Eo- & M

Petr se rozhodl, Ze zajde navstivit svého kamarada. Vyrazil z domu ve 13:42 a zapnul si
stopky. Cesta na kole mu trvala 2160 sekund. Uréi v kolik hodin Petr dorazil ke kamaradovi.

29 =3 b2 Hpdf
36 9

—_—

78

=~
)/ét}” CZOV@Z}L /<€ /(tmwruxlfalc!om \/74‘755




Sy -
V4 J
Preved na sekundy: 4

60
2 min = ﬁ()ﬂ -'{7
—_— U
1h4min51s= 200+ 24Q3+5{J=/igﬁlg 7258
s3min22s= 258001 170=7607 » 2980
1hi2min3s= 260 ?fUO‘fz,o:ZfZ]ONL?ﬁ =433, éOL
2omi= 7 90D 0f
20 min 14 s = Qﬁi :i/
== 770
I
Osmismeérka
Hiedana slova: HODINY, SEUNCE, VODA, KYVADLO; PISEK, MINUTA, STOPKY; BEN;
ROK, STOLETI, PASMO, MESIC-  4c-
£ e[S 1]
st lulnfclELS [T[D]A
Yo M Nt a0 ®) S
R | B E N0 (DB L (K] M
O TOTA [P V[D)]A)] E [N C
H K [EK B0 WD
BB Y O M{ETs 1€
Tajenka: Zakladni jednotkou ¢asu JE  SEkunpA NE B()L/. VIER N4
. / Jaky druh hodin je nejstarsi? T —
——— -
a) vodni Q
@ sluneéni _ s 2

c) presypaci

V4
Na zakladé &eho funguji sluneéni hodiny? Yy
; Ten T B O

a) tmy
(b) slunecniho svitu
c) svétla z baterky




Ptiloha ¢. 25: Ikonky







