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1 UvoD

Narodni hazena je kolektivni mi€ovy sport pdvodem z Ceskoslovenska (Ceské republiky),
ktery ma vice nez stoletou tradici. V soucasné dobé je vicero vékovych kategorii v muzskych i
Zenskych soutézich, kde nejvyssi hranou soutézi je I. liga. Kazdoroc¢né jsou porddana mezizemska
utkani Cechy — Morava muzl a Zen (u Zen Vychod — Zapad), kdy se proti sobé stietnou vybrani
hraci z oddil(i, které spadaji do jedné nebo druhé oblasti. JelikoZ se nejedna o popularni a
svétoveé rozsifeny sport, nebylo vydano pfilis mnoho odbornych publikaci a literatury, a pokud
néjaké vydané byly, jedna se o publikace z 20. stoleti napf. Berber et al. (1977), Hons (1982)
nebo Safaf (1987). Proto jsem se rozhodl vypracovat tuto bakaldfskou praci zamérenou na
vhitfni a vnéjsi zatiZzeni v utkanich narodni hazené v kategorii starsich zakd. Tato bakalarska
prace ma pomoci trenérdm narodni hazené |épe pochopit zatizeni v utkanich, konkrétné pro
tuto mladeZnickou kategorii, a na zakladé vysledk( uzpUsobit tréninkovy proces, ktery povede

ke zlepseni ptipravy hracl na soutézni utkani.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Narodni hazena

Narodni hazena (téZ Ceska hazend nebo pouze hazena) je sportovni hra brankového typu,
ve které se dvé sedmiclenna druZstva snazi vsitit mi¢ v rdmci pravidel do branky soupere. Zvlasté
typickymi prvky pro narodni hazenou je omezeni hraca pfi pohybu po hristi dle pozice, na které

hraji, a neobvykly profil branky, ktera je vyssi, néz sirsi (Taborsky, 2004).
2.1.1 Historie

Historie ndrodni hdzené saha do pocdatku 20. stoleti, kdy vznikly dvé sportovni hry, ze
kterych se pravidla narodni hazené inspirovala. Jednou z her byla vrhana s pfenasenim, pro
kterou v roce 1905 vytvofil pravidla ucitel télocviku Vaclav Karas. Druhou hrou byla cilovd
(teréova), kterou zaved| Josef Klenka. Dale se ve vyvoji hry zacal angaZovat Klenklv
spolupracovnik Antonin Krystof, ktery se zasadil o vznik prvnich pravidel pro hru zvanou hazena
(cilovd) (Jan&alek, Taborsky & Safafikova, 1989).

Antonin Krystof zalozZil v roce 1907 prvni sportovni krouzek Hazenda Praha a nésledujici rok
byla vydana prvni oficidlni pravidla. Diky tomu, Ze Krystof hrdl a nacvicoval narodni hdzenou i
s vysokoskolaky, mezi kterymi byli i studenti z Jugoslavie a jinych stat(, zacal se tento sport Sifit
po Evropé (Taborsky, 2004).

V roce 1918 Jaroslav Trantina upravil pravidla narodni hazené a stal se na nékolik let vadci
organizatorskou osobnosti tohoto sportu. O dva roky pozdéji byl zalozen Ceskoslovensky svaz
hazené a Zenskych sportl a téhoZ roku bylo registrovano 167 klub(. Trantina se roku 1921
podilel na tom, Ze Mezinarodni federace Zenskych sportl uznala pravidla narodni hazené za sva
a narodni hazena se tak Sitila do dalSich statli Evropy (napf. Francie, Némecko, Rusko, Jugoslavie,
...) a byla pofadana mezindrodni utkani. Taborsky (2004) pise, Ze za dob druhé svétové valky byla
narodni hazend jednim ze symboll vlastenectvi a pocet ¢lend byl vétsi nez 22 tisic. Po druhé
svétové valce doslo k vyraznéjSim Upravam pravidel v nékolika ohledech. Zmény se tykaly
rozmérU hristé, drzeni mice a vyresil se i problém statické obrany. Nejvétsiho rozmachu narodni
hazena dosahla v roce 1954.

Taborsky (2004) ve své publikaci zminuje, Ze v letech 1950-1960 byl zaznamenan velky
prechod hraci i celych druZstev z narodni hazené do hazené (handball, hazena o sedmi hracich).
Tito hrddi pfinesli do handballu spoustu novych techniko—taktickych prvkd napt. stfelba a

pfihravka zadovkou, stfelba z vyklonu, postojovy branka¥sky styl ¢i uzemni obranu.



2.1.2 Pravidla ndrodni hazené
Dle Tdborského (2004) a pravidel Svazu narodni hazené (2019):

2.1.2.1 Hristé a vybaveni

Soutézni utkani se odehrava na venkovnim hfisti o rozmérech 45x30 metr(, které je
rozdélené na 3 stejné velké tretiny. Brankovisté jsou pulkruhova o poloméru 6 m (stfed palkruhu
se nachazi uprostred brankové ¢ary). Ve stfedni tfetiné jsou dvé pomocné cary, které slouzi pri
nastupu hracl do zakladniho postaveni. Branky jsou 2 m Siroké a 2,4 m vysoké. Mic je vyroben
nejCastéji z klze, téZ mlzZe byt zhotoven i zumélych material(l. Jeho rozméry obvodu jsou
v rozmezi 58 — 60,5 cm a hmotnost je v rozmezi 290-420 g. Stfidacky jsou ve stfedni tfetiné na

stejné strané hristé (Svaz narodni hazené, 2019).

Obrazek 1
Rozmeéry hfisté pro ndrodni hdzenou (Svaz ndrodni hdzené, 2019)
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2.1.2.2 Hrdcia dalsi zucastnéné osoby

Druzstvo je tvoreno 7 hraci (brankaf, 3 obranci, 3 utocnici). Pocet hracl nesmi béhem
utkani klesnout pod 5. Stfidat Ize neomezené, ale pouze na své poloviné stfedni tfetiny s tim, Ze
hristé nejdfive musi opustit hra¢ z pole a nasledné muize na hristé vkrocit hrac ze stridacky.

Utkani je fizeno jednim rozhod¢im (Taborsky, 2004).
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2.1.2.3  Hraci doba a vysledek

Hraci doba je 2x 30 minut s desetiminutovou prestavkou. Kazdé druzstvo si smi vzit jeden
oddechovy cas v kazdém polocase. Branky (golu) je docileno, jestlize mi¢ prekroci celym
objemem brankovou ¢aru mezi brankovou konstrukci a Utocici hrac nijak neporusi pravidla. Dle
poctu dosazenych goll po ukonceni utkani jedno z druZstev vitézi nebo utkani konci nerozhodné

(Svaz narodni hazené, 2019).

2.1.2.4 Ovldddni mice

Mic lze drzet nejdéle dvé sekundy, poté musi hrac provést nadhoz nad hlavu nebo odrazit
mi¢ od zemé (dribling), ¢imz ziska nové dvé sekundy na svlij pohyb. Toto muZe hrac zopakovat
nanejvys 2x. Strelba na branku musi byt provedena mimo brankovisté, aby vstreleny gél platil.
MuzZe byt vystieleno z padu, ovsem naskok do brankovisté pfti stielbé neni povolen. Hraci se

nesmi dotykat mi¢e nohou tzn. od kolena doll (véetné kolena) (Svaz narodni hazené, 2019).

2.1.2.5 Chovani k souperi a tresty

Je proti pravidliim vraZeni, strkani, podrazeni, kopani i jina fyzicka hrubost v(ci soupefi.
Pokud dojde ke srazce dvou soupefy, je potrestan ten, ktery nabéhl do stojiciho. Za poruseni
téchto pravidel rozhodc¢i nafizuje trestny hod. Pokud dojde k nedovolenému branéni pfi stfelbé
nebo je zakrok veden nepfimérenou silou, nafidi rozhodci pokutovy hod. Za opakované hrubé
poruseni pravidel mlGze byt hra¢ nebo funkcionaf napomenut (zZluta karta) nebo vyloucen
(Cervena karta) na 5 minut, pfipadné dostat osobni trest, coz znamen3, Ze je hrac vyloucen do

konce utkdni a tym je oslaben na 10 minut (Svaz narodni hazené, 2019).

2.1.2.6 Standartni situace

Hod ze standartnich situaci musi byt uskute¢nén do 2 sekund po hvizdu rozhod¢iho. Krom
odhozu od branky se rozehrava z mista. Pfi rozehte musi byt vSichni hraci minimalné 4 metry od
rozehrdvajiciho. Na branku zle vystfelit z trestného hodu, pokutového hodu nebo rohu. Rozlisuje
se nékolik hodd, a to vyhoz (ve stfedu hristé po obdrzené brance nebo na zac¢atku polocast),
vhazovani (pokud mi¢ opustil postranni ¢aru), hod z rohu (z rohové casti hfisté, pokud se mic
dostal za brankovou ¢aru od braniciho hrace; pti rozehie musi byt vidy jeden zaloZnik ve stfedni
tfetiné a po hvizdu rozhodciho se smi vratit), hod od branky (provadi brankar z brankovisté,
pokud se mic¢ dostal za brankovou ¢aru (mimo branku) po akci soupefe nebo po vyrazeni stiely),
mi¢ rozhodciho (pfi spornych prerusenich hry a nejasnych situacich), volny hod (pfi chybach
hrani s micem napf. kontakt s nohou), trestny hod (za nedovolené branéni, imyslné hrani nohou

¢i jiné prestupky) a pokutovy hod (za hrubé nedovolené branéni, Umysiny vstup do
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nepovoleného Uzemi, Umysiné hrani braniciho hrace nohou v brankovisti) (Svaz narodni hazené,

2019).
2.1.3 Charakteristika hraéskych pozic

Taborsky (2004) déli herni pozice dle roli v utkani na brankare, obrance, zaloZznika a

Utoc¢nika. Kazda z hrac¢skych pozic ma rozdilné pravomoci na pohyb v ramci hfisté.

. Brankar

Brankar se mlzZe pohybovat ve vlastni obranné a stfedni tfetingé, vcetné vlastniho
brankovisté. MUlzZe zasdhnou proti stfeldm soupere viemi ¢astmi téla (Taborsky, 2004). Liska
(2005) uvadi, Ze idealni somatické predpoklady pro brankare u muzd jsou 190 cm a vice a u Zen
okolo 175 cm a vice. Krom fyziologickych a fyzickych pozadavk( je kladen vétsi ddraz na
psychickou odolnost, a to z dlvodu vétsiho psychického zatiZzeni nez fyzického.

. Obrance

Obrance se mlzZe pohybovat ve vlastni obranné a stfedni tretiné, vcetné vlastniho
brankovisté, jako jediny z branicich hracl. Smi brankari pomoci s chytanim, ale nesmi zahrat
nohou, jinak je nafizen pokutovy hod (Svaz narodni hazené, 2019).

. Zaloznik

Zaloznici se vyskytuji ve hie dva. Mohou se pohybovat ve vlastni obranné a stfedni tretiné
a nesméji vstoupit do vlastniho brankovisté. Zaloznici musi byt oznaceni paskami minimalné 50
mm na kazdém rukavu (Svaz narodni hazené, 2019).

Pohyb branicich hracd (zdloznik( i obrancl) je omezen postavenim mimo hru. Ve chvili,
kdy mic prejde ze stfedni tfetiny do Utocné tfetiny, musi vSichni branici hraci opustit obrannou
polovinu krom situace, kdy je na obranné poloviné souper (Utocici hrac). Jestlize se tak stane,
pak nasledné mohou branici hraci zistat na své obranné poloviné. V momenté, kdy mi¢ prechazi
z utocné do stfedni tretiny a branici hra¢ je na obranné poloviné bez pfitomnosti utocnika
soupere, nachazi se v postaveni mimo hru. Poté nasleduje trestny hod a soupef rozehrava z
palici ¢ary. Hraé, ktery se nachazel v postaveni mimo hru, musi do hvizdu rozhodciho setrvat na
pulici ¢are a aZ po rozehrani se smi vratit zpét do obranné poloviny (Svaz narodni hazené, 2019).

. Utoénik

Utocnici jsou ve hie 3 a sméji se pohybovat pouze ve stfedni tfetiné a vlastni Gtocné
tretiné vcetné brankovisté. Nesméji z ného viak vystrelit nebo do néj béhem strelby naskakovat.

(Taborsky, 2004).
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2.1.4 Kategorie soutéZi ndarodni hazené

Narodni hazena se déli na nékolik kategorii dle véku. Pro nejmladsi jedince je kategorie
mladsich zaku (Zakyn), které se mohou Ucastnit déti do véku 12 let (i ve 13 letech, pokud jsou
narozeny po 1. 9. 2009 pro sezénu 2021/2022). Poté je tu kategorie starSich zakl (Zakyn), ktera
je do 15 let (i do 16 let, pokud je jedinec narozen po 1. 9. 2009 pro sezénu 2021/2022). Pro
nejstarsi slozku mladeze je to kategorie dorostencll (dorostenek), ve které hraji hraci do 18 let (i
v 19 letech, pokud jsou narozeni po 1. 9. 2003 pro sezdénu 2021/2022). Hraci mohou hrat o jednu
starsi kategorii vy$ napf. starsi Zaci mohou hrat v kategorii dorostencu. Vitézové 6 oblastnich
soutézi (Zapadoceska, SeverocCeska, Stredoceska, Vychodoceska, Jihomoravskda a
Severomoravskd oblast) se utkaji na Mistrovstvi Ceské republiky a druhé celky se stfetnou na
Poharu Ceské republiky. (Svaz narodni hazené, 2021).

Poté tu jsou kategorie dospélych, které se Gcastni hraci nad 18 let. Konkrétné v muzské
kategorii tou jsou . liga, Il. liga sk. A a Il. liga sk. B. Druhé ligy jsou rozdéleny podle Uzemnich
oblastni dle svazu (kazda druha liga se sklada ze 3 oblasti). Poté tu jsou nejnizsi oblastni soutéze

(Svaz ndrodni hazené, 2022).
2.2 Utkani

Utkani je nejdulezitéjsi zplsob sportovni hry. Je jedine¢nou, neopakovatelnou organizacni
jednotkou. Vysledek utkdni je také souhrnnym ukazatelem a méritkem herniho vykonu obou
soupeficich stran. Cinnymi subjekty utkani jsou hraci, ktefi jako jedini maji pravo herné jednat a
fesit herni situace pomoci hernich ¢innosti. Déj utkani je sloZzen z opakovaného stfidani a jeho
preruseni. Jednotlivy Usek utkdni mlze byt jedina casové plynuld ¢ast, nebo muze byt
prerusovan a skladat se tak z vice ¢asti (Taborsky et al., 2007; Bélka et al., 2021).

V rdmci utkdni se vyuZiva pojem herni situace. Pojem oznacduje souhrn podstatnych
faktor(i mezi Ciniteli, které podminuji realizaci herni ¢innosti. Herni situace zpravidla zachycuje
aktuadlni stav nebo ¢ast déje hry, ve které se vztahy mezi vyznamnymi faktory v podstaté neméni.
Napfiklad se jedna o postoj, postaveni nebo rozestaveni hracq, ¢as a stav utkani. Pfi preruseni
hry dochazi ke zméné téchto stavll. Po pferuseni nastava tzv. standartni situace, ktera odpovida
stavu dle platnych pravidel (Taborsky et al., 2007).

Svaz narodni hazené (2019) uvadi, Ze ¢as utkani se v narodni hazené pro mladeznické
kategorie rtzni. Pro mladsi a starsi Zactvo je hraci ¢as utkani stanoven 2x25 minut a pro dospélé
a dorostenecké kategorie je to 2x30 minut.

V tymovych sportovnich hrach je v rdmci utkani vyuzivana hracska funkce. Ta spociva

v tom, Ze vyjadfuje hracovu specifickou plisobnost. Hra¢skou funkci vymezuiji pravidla (brankar,
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utocnik, obrance, zaloznik) nebo zvoleny herni systém (obrance je na stfedni pozici obrany).
Kazda hracska pozice je spjata se specifickym prostorem pulsobeni. BEhem utkani mlze hrac
zastavat i vice funkci. TézZ se v utkani pracuje s hraéskou roli, kterd se tykd socidlniho statusu
daného hrace v druzstvu napft. kapitan (formalni), pfirozeny lidr (neformalni) (Bélka et al., 2021).
Socialni vazby a interakce se netykaji pouze hracd v ramci jednoho druzstva, nybrz probihaji i

s hraci soupeficiho druzstva (Tdborsky et al., 2007).
2.2.1 Diagnostika utkdni

Diagnostikou je chapano zdmérné vysetieni, jehoz predmétem jsou pozorovatelné a
méritelné znaky Ci projevy sportovce, trenéra nebo jejich vzdjemné vztahy. Diagnostika zahrnuje
zjistovani veli¢in kondi¢nich, hernich, antropometrickych a biomechanickych. (Halka, Bélka, &
Weisser, 2014, Lehnert et al., 2014) Diagnostika vykonnosti a monitoring stavu trénovanosti je
jiz po dlouha léta nezbytnou soucasti fizeni sportovniho tréninku. Poskytuje zakladni vstupni
informace o stavu organizmu pied zahdjenim urcitého tréninkového obdobi. Jeji opakovani pak
podava informace o vhodnosti a U¢innosti zvoleného typu tréninku a o kvalité jeho realizovani.
Diagnostikou Ize odhalit silné, ale prfedevsim slabé stranky vykonnosti sportovce a posoudit je

jednak izolované, ale hlavné ve vzajemnych souvislostech (Lehnert et al., 2014).

2.3 Sportovni vykon

Sportovni vykon je jednotou realizace pohybu a dosazeného vysledku. Téz se jedna o
projev specializovanych schopnosti sportovce a uplatnéni téchto schopnosti pro uvédomélou
pohybovou cinnost, kterd je zamérena na provedeni nebo feseni daného uUkolu, ktery je
proveden vramci pravidel dané discipliny, zavodu, soutéZe a utkdni. Vznikda na zdakladé
dlouhodobé sportovni pfipravy (Lehnert, Novosad, & Neuls, 2001).

Sportovni vykon je vnitini a vnéjsi reakci organismu a je povazovan za aktualni projev
osobnosti a organismu sportovce, ¢imZ reprezentuje svoje aktualni moznosti (Bélka et al., 2021).
Dovalil et al. (2008) uvadéji, Ze se ve sportovnim vykonu vZdy odrazeji vrozené dispozice, vliv
prostfedi, vliv tréninkového procesu. Tyto vlivy se vzajemné dopliuji, tudiZ jim nelze presné
pfisoudit stanovitelny podil. Dovalil et al. (2012) uvadéji, Ze sportovni vykon lze vylozZit jako
vymezeny systém prvkd, ktery odpovida urcité strukture, pro kterou plati zakonité usporadani a
propojeni siti vzajemnych vztah(. V ramci sportovniho vykonu je tato struktura délena na
jednotlivé faktory (somatické, kondicni, technické, taktické a psychické), které jsou zakladem

sportovniho vykonu.
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Konkrétné hazena klade na hrace variabilni a komplexni naroky z hlediska sportovniho
vykonu (Fasold, Inzenhofer, Lingner, Noél & Klatt, 2020). Pro utocniky, obrance i brankare jsou
dllezité komplexné vsechny slozky sportovniho vykonu, nicméné pro dané pozice jsou nékteré
faktory vice vyznamné. Na hrace v poli jsou kladeny vyssi naroky z hlediska kondicnich,
technickych a taktickych faktorl (Georgescu et al., 2019). A pro brankafe jsou vice dileZité

somatické a psychické faktory (Fasold et al., 2020).

Obrazek 2

Struktura sportovniho vykonu (Dovalil et al., 2009)
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2.3.1 Somatické faktory

Somatotyp je souhrn tvarovych znaku jedince a stanovuje pomérné presny popis stavby
téla (Dovalil et al., 2008). Somatické parametry jsou jednim z faktord, které pfedurcuji droven
fyzické kondice a zdkladni pohybové vykonnosti (Kutac, 2013). Dovalil et al. (2012) uvadi, Ze tyto
faktory jsou relativné stadlé a ve velké mife geneticky podminéné. Tykaji se podplirného
subsystému (kostry, svalstva, vaz( a Slach) a ze znacné Casti se podileji na biomechanickych
podminkach konkrétnich sportovnich ¢innosti. K hlavnim somatickym faktordm patfi:

- vySka a hmotnost téla

- délkové rozméry a poméry

- slozeni téla

- télesny typ.
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Podle Dovalila et. al. (2008) je somatotyp vyjadien pomoci 3 Cisel (1 az 7, nékdy i vice,
v extrémnich pripadech), kde prvni Cislo znac¢i endomorfni slozku, druhé vyjadfuje slozku
mezomorfni a tfeti ektomorfni. Pod endomorfni slozku spada tloustka téla, mnozstvi podkozniho
tuku a obdobné typické znaky. Mezomorfni stupen se zaobird rozvojem svalstva a kostry.
Ektomorfni komponenty jsou kiehkost, vytahlost a Utlost. Pro dospélého hrace hazené uvadi, Ze
je idedlni somatotyp 2,4 - 5,6 — 2,6 a pro hracku 3,3 -4,1-2,5.

Ohledné somatickych faktor( pro narodni hazenou lze tfeba souhlasit s Liskou (2005),
ktery uvadi, Ze pro brankare je vhodna vyska 190 cm a vice. Oproti hazené (handbalu) zde faktor
somatotypu nehraje takovou roli, jelikoZ se zde mohou uplatnit mensi a méné urostli hraci, ktefi

tyto faktory kompenzuji napf. obratnosti a vétSinou lepé zvladnutymi koordinacnimi faktory.

2.3.2 Kondicni faktory

Za kondic¢ni faktory se povazuji pohybové schopnosti jedince. V kazdé pohybové ¢innosti,
kterd tvori obsah sportovnich vykonu, lze identifikovat projevy sily, vytrvalosti a rychlosti
v rozdilném poméru podle pohybovych Ukold, které jsou po jedinci poZzadovany (Dovalil et al.,
2012). Kondi¢ni schopnosti ,jsou urcovany faktory morfologickymi, fyziologickymi a
biomechanickymi“ (Lehnert et al., 2001, p. 13).

Dovalil et al. (2008) poukazuji na daleZitost v ramci tréninku stimulovat viechny pohybové
schopnosti a Zddnou z nich nezanedbavat. S tim souhlasi i Lehnert et al. (2001) a dodavaiji, Zze s
vyspélosti sportovce pribyva dominance specifické kondi¢ni pfipravy.

S témito tvrzenimi souzni i Hons (1982) pro principy narodni hazené.

2.3.2.1 Silové schopnosti

Lehnert et al. (2014) definuji silu jako schopnost pfekonavat, udrzovat nebo brzdit odpor
svalovou kontrakci pfi dynamickém nebo statickém rezimu svalové Cinnosti. Svalova sila je
funkéné dana stazlivosti svalu a mGzZe se projevit formou maximalniho napéti nebo maximalni
rychlosti svalové kontrakce.

Lehnert, Novosad, Neuls, Langer a Botek (2012) uvadi, Ze silové schopnosti umoznuji hraci
prekonat, udrzovat nebo brzdit urcity odpor. Dovalil et al. (2008) na zakladé velikosti odporu déli

silové schopnosti na:

. absolutni (maximalni) — pfekonavd maximalni mozny odpor v nizké rychlosti (az
statické) a jedna se o kratkodobou ¢innost
. rychlé (explozivni) — spojené s pfekondanim nemaximalniho odporu ve vysoké az

maximalni rychlosti a ma kratkodoby charakter
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° vytrvalostni — pfekonani nemaximalniho odporu v nemaximalni rychlosti a ¢innost

probiha dlouhou dobu.

Hons (1982) tvrdi, Ze v narodni hazené silové schopnosti tvofi zaklad pro rozvoj herni
vykonnosti. Maximalni sila se do tréninku ndrodni hazené pfilis nezafazuje. Dlvodem nezarazeni
maximalni sily je fakt, Ze vramci utkani se castéji uplatiiuje sila vybusna (explozivni) a
vytrvalostni. Sila ve vSech podobdch je dlleZita pro hrace v obrané v soubojich s atoc¢niky, ktefi

na né nabihaji ve vyssi rychlosti.

2.3.2.2 Rychlostni schopnosti

Dovalil et al. (2008) definuje rychlostni schopnosti jako komplex pohybovych schopnosti
provadét kratkodobou pohybovou ¢innost, kterd se odehravd maximalné 15-20 sekund a co
nejrychleji, jak jen je v danych podminkach mozné. Peric¢ a Dovalil (2010) uvadéji Ze se jednd o
kratkodobou pohybovou ¢innost, kterd je bez odporu nebo s malym odporem (do 25 % maxima).

Dovalil et al. (2012) déli rychlostni schopnosti na:

° rychlost reakéni, spojenou se zahdjenim pohybu

° rychlost acyklickou, tj. co nejvyssi rychlosti jednotlivych pohybl

° rychlost cyklickou, danou vysokou frekvenci opakujicich se stejnych pohybl

. rychlost komplexni, danou kombinaci cyklickych a acyklickych pohybl vcetné

reakce (p. 28).

Hazenkarské utkani zahrnuje to, Ze hraci musi ¢asto nepredvidatelné reagovat zménami
sméru pohybu do vSech smér(i na herni situace. Tato reakce ¢asto vyZaduje stop—start aktivitu
na velmi kratkych vzdalenostech (Georgescu, Varzaru & Rizescu, 2019).

Proto je Uroven rychlostnich schopnosti klicovym prvkem napf. ve sprinterskych soubojich
o mic, nebo v pfipadné prosazeni se pfi individudlnich akcich ve snaze vstielit gél nebo naopak
ve snaze zamezit vstreleni gélu (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Schopnost opakovat nékolik vysokorychlostnich sprintd v rychlém sledu za sebou je velice
dilezité, protoZze hdazenkafi musi reagovat na nejrGznéjsi situace napf. odrazy mice di
konfrontace s protihracem. Mimo jiné dulezitym prvkem rychlostnich schopnosti pro hazenou
je zrychleni a startovaci rychlost (Georgescu et al., 2019).

Krom téchto vsech prfedchozich poznatk, které v hazené i narodni hazené plati, je nutné
zminit tvrzeni Hokra (2018). Ten uvadi, Ze vzhledem k duleZitosti pfechodi z obrany do utoku a
opacné je rychlost v narodni hazené jednim z rozhoduijicich faktord, protoze tyto prechody mezi

hernimi fazemi byvaji ¢asto provadény maximalni rychlosti. Pokud utocici hra¢ dokaze vyvinout
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vétsi rychlost nez obrance, mize dojit k Uniku utoc¢nika a ten muze zakoncCovat na brankovisti
zcela osamoceny. Mimo vyuziti v rychlém pfechodu maji rychlostni schopnosti klicovou roli pfi

souhte utocnych systém( a zaroven i pfi jejich obrané.

2.3.2.3 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalostni schopnosti jsou komplexem predpokladd provadét cinnost poZadovanou
intenzitou co nejdéle nebo s co nejvyssi intenzitou ve stanoveném case. Pfenesené se da fici, Ze
vytrvalost znamena schopnost odolavat unavé. Vytrvalost se uplatiuje pfi ¢innostech stfedni az
mirné intenzity, které trvaji od nékolika minut aZz po nékolik hodin. Princip vytrvalosti je zaloZzen
na anaerobnich a aerobnich procesech (Dovalil et al., 2012).

Vytrvalostni vykony jsou vzdy zdavislé na téchto Cinitelich:

° na ekonomice techniky provadéné pohybové aktivity

° schopnosti pfijmu O,

° na optimalni télesné hmotnosti

° na Urovni volni koncentrace zamérené na prekonani vznikajici Unavy

° na rozvoji druhu vytrvalosti, ktery je rozhodujici pro provadénou pohybovou
¢innost

° na zpUsobu kryti energetickych potieb. (Lehnert et al., 2012).

Lehnert et al. (2014) zminuji v souvislosti s vytrvalostnimi schopnostmi i pojem specidlni
vytrvalost. Jedna se o schopnost odolavat specifickému zatiZeni, které reaguje na pozadavky

potfebné pro danou situaci. Na zakladé tohoto ¢leni specialni vytrvalost takto:

Tabulka 1

Déleni specidlni vytrvalosti dle Lehnerta et al. (2014)

Délici kritérium Druh vytrvalostni schopnosti

Zpusob energetického kryti - aerobni
- anaerobni

Doba trvani pohybové ¢innosti - rychlostni

- kratkodoba
- stfednédobd
- dlouhodoba

Charakter pohybové ¢innosti - cyklicka (lokomo¢ni)
- acyklicka
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takto:

Zapojeni svalstva - celkova (globalni)
- lokalni

Druh svalové ¢innosti - dynamicka
- staticka

Dovalil et al. (2012) déli vytrvalostni schopnosti podle doby trvani pohybové cinnosti

Dlouhodoba vytrvalost — je schopnost vykonavat pohybovou ¢innost v odpovidajici
intenzité po dobu vice jak 10 minut (az nékolik hodin), energetické kryti je aerobni,
za pristupu O, dochazi k vyuziti glykogenu a pozdéji i tuku.

Stfednédoba vytrvalost — je schopnost vykonavat pohybovou ¢innost intenzitou
odpovidajici nejvyssi mozné spotiebé kysliku, tj. po dobu 2-10 minut. Limitujici je
doba vyuziti individualné nejvyssich aerobnich moznosti. Energetickym zdrojem je
glykogen.

Kratkodoba vytrvalost — je schopnost vykondvat pohybovou ¢innost co mozna
nejvyssi intenzitou po dobu 35-120 sekund. Dominantnim zdrojem energie je
anaerobni glykolyza, tj. uvolfiovani energie ze Stépeni glykogenu bez vyuZziti O..
Rychlostni vytrvalost — je schopnost vykonavat pohybovou c¢innost nejvy3si
mozZnou intenzitou, co nejdels$i moZnou dobu, obvykle se pohybuje v rozmezi 7 az

35 sekund. PrevaZujicim zdrojem energie je Stépeni kreatinfosfatu bez vyuZiti O..

Lehnert et al. (2014) uvadi stejné déleni.

Utkani v narodni hazené trva 60 minut a vzhledem k charakteru narodni hazené dochazi

pfi utkani ke stridani zatizeni a odpocinku. Proto je pro hrace narodni hazené duleZita zejména

rychlostni vytrvalost (Hons, 1982).

Vytrvalost hraje v narodni hazené také roli pfi regeneraci po utkani. V prabéhu ligové

sezony se totiz hraji takzvana dvojkola, kdy tym hraje 2 zapasy ve 2 dnech so sobé. Mezi témito

zapasy byva Casovy odstup méné nez 24 hodin a ¢im lépe dokaZze hra¢ odolavat Unavé, tim

intenzivnéjsi vykon mlze podat v druhém zapase.

2.3.2.4 Koordinacni pohybové schopnosti

Dovalil et al. (2012) poukazuji na to, Ze kromé kondi¢nich schopnosti se na vykonu podileji

i schopnosti vazané na fizeni a regulaci pohybu, které se oznacuji jako pohybové informaéni

schopnosti. V fadé sportl, véetné narodni hazené, se objevuji naroky na sladéni sloZitych
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pohyb(, rovnovahu, odhad vzdalenosti, orientaci v prostoru, pfizplsobeni se a dalsi. Ke splnéni
hernich ¢innosti v ndarodni hazené je dllezité, aby vsechny dovednosti byly zautomatizované pro
co nejrychlejsi reakci na vyvoj herni situace. Energeticky zaklad pohybové Cinnosti v téchto
pfipadech hraje druhotnou roli, primarni je funkce centralniho nervového systému a nizsich
fidicich center.

Lehnert et al. (2014) rozliSuje takovéto déleni koordinacnich schopnosti:

° diferenciaéni schopnost — rozliSovat a nastavovat silové, prostorové a casové
parametry pohybového pribéhu

. orientacni schopnost — uréovat a ménit polohu a pohyb téla v prostoru a ase, a to
vzhledem k definovanému akénimu poli nebo pohybujicimu se objektu napf. mic

° schopnost rovnovahy — udrZovat celé télo ve stavu rovnovahy, respektive
rovnovazny stav znovu obnovovat, pokud dojde k jeho vychyleni

o schopnost reakce — zahdjit (ucelny) pohyb na dany (jednoduchy nebo sloZity)
podnét v co nejkratsim case. DlleZitym prvkem v tomto procesu je reakéni doba

° schopnost rytmu — postihnout a motoricky vyjadrit rytmus zvnéjsku dany, nebo v
samotné pohybové Cinnosti obsazeny

° spojovaci schopnost — propojovat vzdjemné dil¢i pohyby téla do prostorové, ¢asové
a dynamicky sladéného pohybu celkového, jenz je zamérfen na splnéni cile
pohybového ukonu

° schopnost prizplsobovani — adaptovat, prebudovat ¢i upravit pohybovou ¢innost

podle ménicich se podminek (vnéjsich i vnitfnich).

Hohmann, Lames a Letzelter (2010) spojuji koordina¢ni schopnosti s technickymi faktory,
protoze poukazuji na fakt, Ze vzajemnou kombinaci téchto dvou faktor( se docili optimalnéjsiho
vyuZiti energetickych zasob a ekonomictéjsiho pohybu. Diky tomu muze hrac¢ narodni hazené

usporenou energii vyuzit pro jiny ukon a nepodléha tolik unavé.

2.3.3 Technické faktory

Faktory techniky jsou vnéjsim projevem hrace, tedy ucelnym zplisobem provedeni herni
¢innosti i fetézce hernich Cinnosti v utkanich (Nykodym et al., 2006).

Dovalil et al. (2012) v publikaci uvadi, Ze v kazdém sportovnim vykonu musi sportovec resit
konkrétni pohybovy Ukol. Dany ukol mizZe byt feSen jednoduse (feSeni je standardni, stejné),
anebo se jednd o sloZitéjsi, jehoz feseni je variabilni. Samotnou technikou se rozumi ucelny

zpUsob feseni pohybového Ukolu, ktery je v souladu s moznostmi jedince. Schopnost takto resit
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pohybovy ukol se oznacuje jako dovednost. Spravné technické feseni je ucenim ziskany
predpoklad pro rychlé a spravné reseni pohybového ukolu.

Mihaild (2014) spravné pfipomina, Ze technika hazené je charakterizovana acyklickymi
pohyby a vyrazné je podminéna dalsimi faktory sportovniho vykonu. Zvladnutd technicka
pfiprava umoznuje optimalni vyuZiti pfileZitosti z hlediska taktického a s co moind nejvétsi
Usporou energie v situacich, s kterymi se hrac setkava pfi utkani.

Jednim z nejzasadnéjsich prvk( techniky pro hazenou je stfelba. Urban, Gutiérrez a
Moréno (2015) informuji o tom, Ze na variabilitu stfelby hraét hazené ma vliv krom samotné
techniky strelby i povrch hfisté. Hraci musi ¢asto volit kompromis mezi maximalni rychlosti strely
a jeji pfesnosti.

Berbera et al. (1977) povazuji za jednu z nejdllezZitéjSich technickych dovednosti pro
narodni hazenou mic¢ovou techniku, podle které se posuzuje technickd vyspélost hrace, ale i
celého tymu. Cilem nacviku mi¢ové techniky je schopnost hrace ovladat mic tak, aby se mohl
plné vénovat taktickym Ukoldm. Kromé ovladani mice je u micové techniky také daleZita presna
nahrdvka nebo stfelba a dobré zpracovani nahravky.

Tento poznatek Morena (2015) plati i v narodni hazené a je pro tento sport dulezity,
jelikoZ se hraje na nékolika riiznych povrsich nap¥. uméla trava, tartan, conipur aj., kde ma kazdy
povrch jiné vlastnosti z hlediska pfilnavosti, odskoku mice, pravdépodobnosti na podklouznuti

nebo odpruZeni pfi odrazu. Vyrazné se na tom podepisuje i pocasi.

2.3.4 Taktické faktory

Faktory taktiky je sloZka sportovniho vykonu, kterd se zabyva zplisobem vedeni sportovniho
souboje. Zaméfuje se na jeho mozné vyklady, moZnosti a prakticka reSeni situaci, kterd umozni
sportovci zvolit optimalni feSeni dané situace s co mozna nejvétsi Ucinnosti (Peri¢ a Dovalil,
2010). Dovalil et al. (2012) tvrdi, Ze jadro taktickych dovednosti tvofi procesy mysleni, pro které
jsou predpokladem soubory védomosti a urcité intelektové schopnosti.

Pfedem promysleny plan sportovniho soupefeni (na zdkladé teoretickych poznatkd,
zvazeni fady okolnosti, pravidel apod.) vedouci k predem vytyéenému cili nazyvame strategii
(Lehnert et al., 2001; Dovalil et al, 2008).

Se strategii je Uzce spojena i taktika. Pod pojmem taktika se rozumi soubor moznych
feSeni soutéznich situaci, zaloZzenych na strategii, ktery je zaloZzen na komplexu poznatk( a

zkusenosti o vedeni sportovniho boje (Dovalil et al., 2008).
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Na toto téma Nykodym et al. (2006) tvrdi, Ze taktické faktory v hazené souvisi s

pochopenim dané herni situace a naslednym vybérem optimdlniho feSeni v zavislosti na
prabéhu hry.
Jednim z faktorll je osvojeni si taktickych védomosti napt. pravidla nebo silné a slabé stranky
herniho systému soupefe. Ddle je kvalita taktického feSeni ovlivnéna technickou vybavenosti
hrace a schopnosti nasledné ji uplatnit pfi utkani (Nykodym et al., 2006; Lehnert et al., 2001).
Rozvoj taktickych schopnosti je spjat s uUrovni dusevniho vyvoje jedince a je podminén
propojenim teoretické a praktické ¢innosti (Lehnert et al., 2001). Tyto principy lze uplatfiovat
pro narodni hazenou.

Safar (1987) pise, ze taktika Utocné hry v ndrodni hazené se voli na zakladé informaci o
souperové obrané. Pfi volbé taktiky je zasadni brat v potaz herni systém soupefovy obrany a
hernich dovednosti hracd v obrané. Uloha utoénych systémd je zaloZena na znemoznéni zasahu
obrance do hry pomoci jeho vyfazeni ze hry. Pokud je Utoény systém dobte zahran, tak jeden
z Utoénikl ziskd volné stfelecké postaveni. Utocné systémy se podle technické narocnosti

rozdéluji do tfech zakladnich dil¢ich kategorii:

° kolmé nabéhy (napft. sidra)
° Sikmé nabéhy (napf. kfiz)
° technické napr. Most, Ex Plzen.

Po zvladnuti zakladnich systémi se spojuji do dvojsystém (kFiz — $ilira) i trojsystéma (stfibro —
Sndra — Most), které jsou pro obranu sloZitéjsi na ubranéni, nicméné vyZaduji zna¢nou celkovou
sportovni vyspélost utocnika.

Taktickym a zdroven zakladnim ukolem obrany je branit dto¢nikim soupefe dosdhnout
branky a naproti tomu se snaZit ziskat, zpracovat a predat mic vlastnim uto¢nikim. Hra¢ v obrané
mZe pro preruseni Utoku soupere vyuZzit vypichnuti pfihravky, zachyceni pfihravky, zatlaceni
utocnika do nepriznivého postaveni pred brankovistém a brankou, naruseni nebo zpomaleni
herniho systému a donuceni soupeie k technické chybé. Obrana vyuziva k preruseni Gtoku
soupere také taktické obranné herni systémy, které se daji rozdélit na osobni obranu, Uzemni
obranu a kombinovanou obranu (Hons et al., 1982).

Soucasny trend narodni hazené je zaloZen vice na kondi¢nich faktorech, ve hre je vice
fyzickych souboji a kontaktl a tomu se prizpisobuje i obranna strategie. Casto se jedna o
taktické porusovani pravidel v podobé taktickych faull napf. ve vétsi vzdalenosti od brankovisté
nebo vytla¢eni Utoc¢nikd do krajnich pozic na brankovisti, odkud je pro utocéniky slozité se

prosadit.
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2.3.5 Psychické faktory

Hazena klade vysoké ndroky na psychickou ptipravu hrace nejen z hlediska regulace
aktualnich psychickych stav(, ale téZ i na Groven volnich vlastnosti, povahové rysy (obétavost,
rozhodnost, odvaha, zodpovédnost, ...), temperament, Uroven aspirace a motivace (Lehnert et
al., 2001; Zatkova & Hianik, 2006).

Na psychiku hracli mam velky vliv i trenér. Ze studie Granero-Gallegose et al. (2017),
vyplyvd, Ze socializa¢ni role trenéra urcuje chovani hrace hazené, sportovni vykon a radost.
Trenér by tedy mél vytvorit vhodné motivujici prostredi orientované na tkoly zd(raznujici vlastni
Uspéchy souvisejici se zvlddnutim dovednosti, Usili a zdjmu o samotnou cinnost, pricemz
upfednostiiuje projevy usili kromé vysledk(l. Trenér by mél také povzbuzovat hrace, aby
analyzovali své neulspéchy a Uspéchy jako zpUsob sebeuspokojeni a zvySovani odhodlani spise
nez jen zlepSovani finadlnich vysledkd zjednotlivych utkani. DlleZité je, aby byla porazka
povaZovdana za soucast procesu uceni a soucast cesty k Uspéch, a to jak v tréninku, tak v soutézi.

Psychika je dalezitym faktorem pro brankafskou pozici. Ze studie Fasolda et al. (2020)
vyplyva, Ze brankafi v hazené mohou vice trpét na urcité formy psychickych probléma (neurdza).
Davodem mizZe byt staly psychicky tlak béhem utkani, protoZe musi vydriet po celou dobu
utkani maximalné soustfedéni, nebot brankarovo zavahani znamend gél pro soupere. Naopak
daleko lépe se stavi k pfijimani zodpovédnosti, analyze svého vykonu a otevrenosti k novym

poznatklm, které mohou vést ke zlepseni svych chyb.

2.3.6 Ostatni faktory

Do ostatnich faktor( radi Lehnert et al. (2001) vnéjsi podminky a vlivy, které nesouvisi
pfimo se sportovcem. Do této skupiny faktori se radi napf. pocasi, materialni podminky, divaci,
povrch hristé, rozhodci a dalsi Cinitelé. Konkrétné pocasi ma vyznamny vliv na pribéh utkani,
predevsim dést.

Do ostatnich faktord Ize zaradit i to, zda se hraje na domacim nebo soupefové hristi.
Z vysledk( Pice (2018) vyplyva, Ze domaci tym ma vétsi Sanci na vitézstvi v rozhodujicich fazich
utkani. Vysledky mluvi o ¢astéjsim vitézstvi domaciho tymu ve vyrovnanych utkanich napt,. kdyz
vysledkova tabule ukazovala v poslednich minutdch zapasu vyrovnané skdre nebo v polocase,
v tomto pfipadé se domdcim povedlo ¢astéji zvitézit.

V narodni hazené jsou ostatni faktory dosti vyznamné. Podstatnymi faktory pro narodni
hazenou je povrch hfisté v kombinaci s poc¢asim. Kazdy povrch ma jiné vlastnosti pfilnavosti,
odrazu mice atd. pfi odlisSnych typech pocasi. Z tohoto dlvodu je podstatné, aby se hraci dokazali

s vySe uvedenymi faktory vyporadat a aby je to co nejméné negativné ovlivnilo v utkani.
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2.4 Hernivykon

Bélka et al. (2021) uvadi, Ze ,herni vykon je sportovnim vykonem svého druhu ve
sportovnich hrach. Je dan priibéhem a vysledkem specifické sportovni ¢innosti v déji hry“ (p. 18).
Taborsky et al. (2007) udava, Zze herni vykon je specidlnim druhem jednani sportovce ve
specifickych podminkach sportovni soutéze.

Herni vykon je déj intermitentniho charakteru, béhem kterého probihaji jednotlivé
¢innosti v maximalni aZz supramaximalni intenzité a mezi kterymi jsou kratké useky pasivniho
nebo aktivniho zotaveni (Hdlka & Bélka, 2013).

V pribéhu herniho vykonu jsou podstatou metabolické procesy ve svalech, kde
energetické zasoby osciluji mezi vyCerpanim, ke kterému dochazi pfi aktivité svall a
homeostazou, ktera nastava v ramci interval( zotaveni (Halka, Bélka a Weisser, 2014).

Liska (2005) a Taborsky et al. (2007) se shoduji na tom, Ze herni vykon ovliviiuji tyto
skupiny pfticin:

- vnitfni stav organismu sportovce (predpoklady vykonu)

- vnéjsi stav prostredi tzn. podminky k vykonu s diirazem na souhru se spoluhraci.
2.4.1 Individudlni vykon

Individualni herni vykon ,je suma hernich innosti realizovanych v pribéhu utkani nebo
jako jev, ktery je tvoren vsemi interakcemi hrace s jeho okolim v pribéhu utkani“ (Bélka et al.
2021, p. 22). Velensky (2008) o individualnim hernim vykonu tvrdi, Ze je predevsim orientovan
na vykon jednotlivce a md vyrazné mensi zaméreni na soucinnost a na kooperaci se spoluhraci.

Podle Lehnerta et al. (2001) ma individualni herni vykon ,vidy podobu hernich ¢innosti
jednotlivce, které jsou zndmkou hernich dovednosti, tj. u¢enim ziskanych dispozic k zamérnému
jedndni pfi hre. Limituji ho individualni, motorické a psychické predpoklady a schopnosti je
uplatnit ve hfe. Herni dovednosti jsou podminény bioenergeticky, biomechanicky, somaticky,

psychicky, deformacnimi vlivy, naroky trenéra apod” (p. 12).
2.4.2 Tymovy vykon

,Tymovy herni vykon definujeme jako otevieny systém tvofeny subsystémy
individualniho herniho vykonu s jejich vzajemnymi vztahy” (Bélka et al., 2021, p. 25).

Podle Sagata et al. (2021) jsou herni Ukony vramci tymu nejéastéji rozdéleny
nerovnomérné v zavislosti na mozZnostech, dovednostech a rolich sportovce. Spoluhraci se

mohou nahrazovat, vypomahat si, podporovat se a koordinovat své akce jednotnym zplsobem
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k dosaZeni tymového cile. Tym funguje jako socialni skupina, na tom se shoduji Bélka et al. (2021)
i Sagat et. al. (2021).

V tymovych sportech se identifikuji lidfi, ktery maji svym jednanim vliv na ostatni hrace
v tymu a vée, co délaji, je prenasi néjakou formou na tym (Sagét et al., 2021).

De Subijana, Galatti a Moreno (2020) uvadéji, Ze sportovci provozujici kolektivni sport
dosahuji svého kariérniho vykonnostniho maxima v pozdéjsim véku, néz sportovciindividudlnich
sportl a zaroven v priméru maji delsi sportovni kariéru.

Krom vysledku lze charakterizovat Uroven tymového vykonu podle poctu a UspéSnosti

Utoénych a obrannych akci, tézZ i dle poctu ziskanych a ztracenych mica (Lehnert et al., 2001).
2.5 Srdecni frekvence pri vykonu

Srdecni sytém je Uzce funkéné propojen se systémem dychacim, proto je oznacovan jako
kardio-respiracni. Ma fadu duleZitych funkci, jako je napt. zajistovani pfisunu Zivin do aktivnich
sval(, odvadéni laktatovych zplodin, podili se na termoregulaci, zajistuje homeostazu vnitiniho
prostredi, imunitu a dalsi (Dovalil et al., 2012).

Srdecni frekvence (SF) je fazena mezi zékladni ukazatele srdecni ¢innosti (Benson &
Connoly, 2012; Bartlinikova et al., 2013).

Podle Lehnert et al., (2012) je nejpristupnéjsSim obéhovym ukazatelem a stale zlstava
nejjednodussim ukazatelem intenzity zatiZzeni. Je zde rada faktor(, které ji ovliviiuji napf.
trénovanost, dédi¢nost, emoce, télesna teplota a teplota prostredi aj.

Klidové hodnoty SF jsou v priméru mezi 60-70 tep( za minutu, u déti jsou hodnoty vyssi
(Dovalil et al., 2012). Bartlinkova et al. (2013) popisuji, Ze klidovou srdecni frekvenci (SFklid)
ovliviiuje vék, pohlavi, trénovanost, zdravotni stav jedince, télesna teplota, Unava atd. U
trénovaného sportovce mohou byt naméreny nizsi hodnoty nez u jedince, ktery neni trénovany.
Tato frekvence ndm udava pocet tepli za minutu pfi Uplném klidu a je dobrym ukazatelem stavu
trénovanosti organismu.

Kupfikladu u vytrvalostnich sportovci se SFyia pohybuje mezi 40-60 tepy za minutu. Ve

Dovalil et al. (2012), dale zminuji, Ze SF je velmi ovlivnitelny ukazatel, ktery reaguje pres
stresové hormony (adrenalin) na rozruseni, ke kterému dochazi i béhem tésné predstartovniho
stavu. ZvySeni SF charakterizuje zatiZzeni a nasledné se k vychozim hodnotdm vraci az v dobé
uklidnéni. Cim strméjsi je navrat do klidovych hodnot SF, tim je jedinec zdatné&jsi.

Srdecni frekvence prochazi ttemi fazemi zmén, které jsou spojeny s fyzickym zatizenim:
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° Faze Uvodni — zvyseni SF pod vlivem podminénych reflexd a emoci souvisejicich se
startovnimi stavy.

. Faze pravodni — SF na pocatku rychle stoupad, ale pozdéji se zpomaluje, aZ se ustali
na hodnotach odpovidajicich poddvanému vykonu (¢ast homeostatickd) neboli
rovnovazna.

. Faze ndasledna — v této fazi dochazi k navratu k vychozim hodnotam SF. Kfivka

navratu je nejprve strmad, pozdéji pozvolnéjsi (Bartlrikova et al., 2013).

Jak jiz bylo u vedeno, pfi fyzické aktivité dochazi ke znacnym zménam krevniho obéhu, na
tento fakt navazuji Arney et al. (2019), ktefi uvadeéji, Ze srdec¢ni frekvence se vyuzivd jako relativni
méritko (procento maximalni SFnmax), které se Siroce pouziva jako zastupné meéfitko intenzity
cvieni a fyzické zatéze. Bartlrikova et al. (2013) charakterizuje maximalni srdecni frekvence
(SFmax) tak, Ze uddva nejvyssi pocet srdecnich kontrakci za minutu. Dale navazuje Lehnert et al.
(2012) tim, Ze SFmax je hodnota Cisté individualni, kterd je zdvisla na véku jedince a jeho
trénovanosti.

Z publikace Lehnerta et al., (2012) dojedeme k orientacni SFmax Vypoctem z rovnice dle

véku sportovce:

o muZzi SFmax = 220 — vék
. Zeny SFmax= 226 — vék
. chlapci SFmax = 207 — vék
° divky SFmax = 210 — vék.

Gellish et al. (2007) zminuje, Ze vysledky rldznych metaanalyz a laboratornich studii
obecné vedly k jednorozmeérnym rovnicim s nizsim prlisecikem a mensim vékovym koeficientem.
Tato skutecnost naznacuje, Ze SFmax klesa o méné nez jeden uder za rok, jak lidé starnou, a Ze
tradi¢ni rovnice 220 - vék, nadhodnocuje SFmax u mladych dospélych a podcenuje u starSich
lidi. Misto toho preklada SFmax = 207 — 0,7 x vék, kterou lze vyuZivat pro populaci zhruba ve
véku od 30 do 75 let. Zaroven uvadi, Ze nejpresnéji se SFmax zjisti pomoci méficich zafizeni, které

jsou zkalibrovany pfimo na daného jedince.

2.5.1 Méreni srdecni frekvence

PFi provadeéni vsech fyzickych aktivit v ramci tréninkového procesu je tfeba klast dliraz na
zadklady a principy sportovniho tréninku. Aby mohlo dojit ke spravnému nastaveni objemu

zatizeni, je dulezité fyzické usili monitorovat a jednou ze slozek monitoringu zatiZzeni sportovce
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je SF. SF je jeden z nejjednodussich zplUsobu sledovani, jak se lidské srdce adaptuje na ménici se
fyzické zatiZzeni a na fyziologicky stres, ktery sportovec podstupuje (Apte, Raizada & Velhal,
2020).

Bolek et al. (2008) popisuje zplsoby méreni srdecni frekvence. Hodnoty lze zméfit
palpacné na tfech mistech téla. Na krcni tepné, na levé poloviné hrudniku nebo na vietenni
tepné na zapésti. Takto mizeme ale méfit aZ po skondéeni pohybové Cinnosti. Dale vadi, ze
daleko vyhodnéjsi je méreni pomoci elektronickych méricl, tzv. sporttestert. Bartlrikova et al.
(2013) rovnéz uvadi, Ze na povrchu téla Ize zjistit srde¢ni frekvenci palpacné na zdpésti nebo
krkavici, téz dodava, Ze jeji hodnotu lze zjistit pomoci EKG, sporttestery a méfici srdecni
frekvence.

Ohledné palpacniho méreni John, Sforzo a Swensen (2007) popisuji, Ze nevyhodou
palpaéni metody je to, Ze k ni dochazi aZ po skonceni vykonu. Jestlize se snazime o dosaZeni co
nejpresnéjsich vysledkd, je tfeba SF zmérit okamzité.

Bolek et al. (2008) a Bartlrikova et al. (2013) se shoduji na tom, Ze pro zjisténi SF pfi
sportovni aktivité jsou nejvhodnéjsi formou méreni elektronické sporttestery. Téhoz nazoru jsou
i Benson a Connolly (2012) a ti uvadéji, Ze sporttester je pristroj, ktery dava okamzZitou zpétnou
vazbu. Tento pfistroj podava informace o aktualnim stavu zatiZzeni organismu napf. v pribéhu
tréninku a informace o tom, jestli doslo k dostatecnému zotaveni z pfedeslé pohybové ¢innosti
a také zda nehrozi pretrénovani a zda vase télo spravné reaguje na danou pohybovou ¢innost.
Jako priklad jednoho ze zastupcl vyrobcl sporttestert zminuji Bolek et al. (2008) finskou firmu
Polar, ktera se zabyva vyrobou sporttesterd a zpracovanim dat sportovc(. Tuto znacku pouzivaji

profesionalni sportovci a rlizné sportovni reprezentace.

2.5.2 Zony intenzity zatiZeni

Lehnert et al. (2014) povazuji za nejpouzivanéjsi metodu analyzy zatizeni v utkani
monitorovani SF. SF u normalni populace stoupa s rostoucim zatizenim linearné az do oblasti
submaximalnich intenzit, tedy do uUrovné ptiblizné 75—85 % SFmax. Poté dynamika SF ztraci
linedrni priibéh a dochazi ke zpomaleni vzestupu aZ na Uroven SFmax. Pro potfeby sportovnich
her vychazime z koncepce intenzitnich pasem pro hodnoceni relativni intenzity zatizeni hrace.
Mezi nejc¢astéji pouzivana déleni zén intenzity zatizeni patfi nasledujici dva priklady (Lehnert et
al., 2014):

Déleni 1:

> 85 % SFmax — aktivita vysoké intenzity
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65 — 85 % SFmax —aerobni zéna nebo aktivita stfedni intenzity

< 65 % SFmax — aktivita nizké intenzity.
Déleni 2:

<70 % SFmax —z6nal

70 =85 % SFmax —z6na 2

85 =90 % SFmax —z6na 3

90 — 95 % SFmax —z6na 4

> 95 % SFmax —z6na 5.

Jini autofi uvadi i odlisSna déleni. Stockel a Grimm (2021) déli zény intenzity zatiZeni
napfriklad takto:

Zbéna 1 —<59 % SF max

Z6na 2 — 60-69 % SF max

Zbéna 3 =70 —79% SF max

Z6éna 4 —80—90 % SF max

Z6na 5—-90 < % SF max.

2.5.3 ZatiZeni

Botek, Neuls, KlimeSova a Vyhnanek (2017) definuji zatizeni jako ,, pohybovou ¢innost,
ktera je vykondna tak, Ze vyvolava aktualni zménu funkéni aktivity ¢lovéka a ve svém dusledku
trvalejsi funkcni, strukturalni a psychosocidlni reakci” (p. 104). Hllka et al. (2014) popisuji
zatizeni obdobné, dle téchto autorl je zatizeni souhrn podnétl (stresord) vyvolanych
pohybovou aktivitou, ktera vyvoldva trvalejsi funkcni strukturni a psychosocidlni zmény

Podstatou téchto zmén je naruseni homeostazy vnitfniho prostiedi ve vétsi nebo mensi
mite a v dlsledku tohoto lze ocekavat prichod nejriznéjsich zmén, na jejichz zakladé je zaloZen
sportovni trénink (Peri¢ & Dovalil, 2010).
které jsou kladeny na sportovce béhem tréninku i utkdni. Toho se vyuZiva i v tréninkovém
procesu. V ramci tréninku je cilem vyvolat subjektivni zmény jedince, které budou mit v disledku
pozitivni vliv na trénovanost jedince a zlepsi tak jeho finalni vykon pfi utkdni nebo jiné vrcholné
sportovni akci.

Dale pak rozliSujeme zatizeni vnéjSi a vnitfni. Vnéjsi zatiZeni vyjadfuje parametry

vykonanych pohybovych ¢innosti pomoci kvantitativnich a kvalitativnich ukazatel(l jako je napft.
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trvani, obsah, mira vykonané prace, rychlost pohybu apod. Za vnitfni zatiZeni povazujeme

odezvu organismu a jeho jednotlivych systému na zatiZzeni vnéjsi (Hllka et al., 2014).

2.5.3.1 Objem zatiZeni

Objem zatiZeni predstavuje kvantitativni stranku cviceni (Peri¢ & Dovalil, 2010). Dovalil et
al. (2012) uvadéji, ze ho Ize vyjadrit dobou trvani cviéeni a poctem opakovani provedeného
cvieni. Objem zatiZeni se tedy vztahuje na pocet tréninkovych dn(, tréninkovych jednotek nebo
na pocet odtrénovanych hodin tréninku. Specifické ukazatele se orientuji na pocet kilometr,
pocty vrhl a hod(, skokd, podty sestav atd. U soutézniho zatiZeni je vSak objem dan poétem

soutézi tedy poctem utkani, zavodu a startll v soutézi.

2.5.3.2 Intenzita zatiZeni

Intenzita zatizeni je kvalitativni slozkou vnéjsiho zatiZzeni. Vyjadfuje stupen usili, které
vynaloZi sportovec béhem pohybové aktivity. Posuzujeme ji z hlediska vnéjsich projev( (rychlost
pohybu, frekvence pohybl) nebo podle aktualnich vnitfnich zmén organismu, souvisejicich s
pohybovou aktivitou (srdecni frekvence, aktualni spotfeba kysliku, energeticky vydej). Pro
trenéry je nejadekvatnéjsim zplisobem, jak ziskat informace o intenzité zatiZzeni svych svérencd,
monitoring srdecni frekvence (Dovalil et al., 2012). Lehnert et al. (2014) souhlasné popisuji ve
své publikaci, Ze intenzitu lze kvantifikovat pomoci subjektivnich ¢i objektivnich nastroji. K
objektivnim ndstrojlim patti jiz zminéné hodnoty srdec¢ni frekvence, hodnoty VO2...a mnoZstvi
spotiebované energie za ¢asovou jednotku. Jedna se o nasobky klidového metabolismu MET(s).

Botek et al. (2017) souhlasi s Dovalilem et al. (2012), Ze z objektivnich parametr(
kvantifikace intenzity zatiZzeni se v tréninku vyuzivd predevsim srdecni frekvence. A v soucasnosti
se v modernich tréninkovych procesech vyuziva zatizeni na méreni SF.

Havli¢kova et al. (2006) zminuje, Ze pfi tréninkovém procesu, predevsim pfi rozvoji sily a
rychlosti, mlzZe byt nizkd intenzita zatizeni na Skodu. Je tedy dilezité dbat na to, aby i pfi
vysokém objemu tréninku byla respektovana odpovidajici intenzita zatéZze, a proto je vhodné

svérence pfi tréninku monitorovat.

2.5.4 ZatéZovdni

Halka et al. (2014) definuji zatéZovani jako proces adaptace na zatéz, ve kterém
opakovanim, obménovanim a stupnovanim zatézovych podnétl dochazi k preméné vychozi
kvality hrace na vyssi kvalitu. Dovalil et al. (2008) dodavaiji, Ze se jedna o systematické opakovani

zatizeni pfi vhodné frekvenci.
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ZatéZovani lze téz charakterizovat jako raciondlni usporadani adaptacnich podnéti
(opakovani tréninkovych zatizeni) v souladu s cili tréninkového procesu (Lehnert et al., 2014).

Botek, Krej¢i a McKune (2017) uvadéji, Ze z praktického vyuZiti je zjisténo, Ze v prvotnich
fazich tréninku, tedy ve fazi, kdy jedinec za¢ina na nizkém levelu trénovanosti, dochazi k vétsi
stresové odezvé organismu na télesné zatizeni z dlivodu vétsiho naruseni vnitfniho prostredi.

ZatéZovani se soustfeduje na frekvenci zatiZeni, druh a velikost (objem) zatiZeni. Pfi
zatéZovani hraje roli éetnost zatéZzovych podnétd, ktera je odvozena z fyziologickych poznatki
jako je napt. superkompenzace, ktera pracuje na principu resyntézy energetickych zdroji béhem
zotaveni (Dovalil et al., 2008).

Kvantitativni aspekt zatézovani je oznacovdan jako davkovani zatézovani, pod tim si Ize
predstavit zplsob a miru zatéZovani jakoZto soubor kvalitativnich a kvantitativnich obmén

(Dovalil et al., 2012).

2.6 Periodizace lidského véku

2.6.1 Kalendarni a biologicky vék

V rdmci lidského vyvoje rozliSujeme dva druhy véku, a to kalendarni (chronologicky) vék a
biologicky vék. Kalendaini vék je odvozen od data narozeni jedince. Biologicky vék je posuzovan,
zda motoricky vyvoj odpovida kalendarnimu véku, ¢i nikoliv (Bélka & Salcakova, 2014).

Jedna se o ,dosazeny stupen vyvoje jednice (predevsim jeho télesnych i psychickych
predpokladli a funkci) odpovidajici vyspélosti primérné populace ptislusného kalendarniho
véku” (Dovalil et al., 2008, p. 27).

Dovalil et al. (2012) s Pericem a Brezinou (2019) uvadéji, Ze existuji dva odlisné pripady

individualné rlizného tempa vyvoje:

° vyvojové zrychleni (akcelerace) = biologicky vék je vyssi néz vék kalendarni, jedinec
je vyspélejsi nez primérny jedinec v jeho kalendarnim véku

. vyvojové zpoZzdéni (retardace) = kalendarni vék prevysuje vék biologicky, biologicky
vyvoj se opozduje a jedinec je zaostalejsi nez priimérny jedinec jeho kalendafnim

véku.

Bélka a Salc¢akova (2014) i Riegerova, Pridalova a Ulbrichova (2006) poukazuji na fakt, zZe i
pres snahu mnoha biolog(, Iékafl a pedagogl, ktefi se pokouseli presné rozdélit lidsky vyvoj do
vymezenych obdobi, striktni a pfesné hranice neexistuiji.

Periodizace lidského vyvoje dle Riegerové et al. (2006):
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° prvni détstvi — Infans | (konci v 7 letech po protezani M1)
o novorozenec (28 dnll)
o kojenec (do 12 mésica)
o batole (od 1 roku do 3 let)
o predskolni vék (od 4 do 6-7 let)
° druhé détstvi — Infans Il (konc¢i ve 14—15 letech do profezani M2)
o mladsi skolni vék (od 6-7 let do 11 let)
o starsi skolnivék (od 11 do 15 let)
. dospélost
o dorostenecky vék Juvenis (od 15-18 let)
o plna dospélost (do 30 let)
o zralost (do 45 let)
o stfedni vék (do 60 let)
o starnuti (do 75 let)
o stari(do 90 let)
o kmetsky vék (nad 90 let).

2.6.1.1 Kalenddrni vék a biologicky vék v kontextu ndrodni hdzené

Svaz narodni hazené (2021) déli mladeznické kategorie na (na zakladé kalendarniho véku):

° mladsi Zactvo (12 a méné let)
° starsi zactvo (do 15 let)
o dorostence (do 18 let).

U sportujicich déti rlznych vékovych skupin existuji rozdily z hlediska fyzického,
kognitivniho, motiva¢niho a celkovych zkuSenosti, pfiemz hraci narozeni v prvnich mésicich
roku dosahuji vyznamné vyhody (Gomez-Lépez, Granero-Gallegos, Cabal, & Sanchez, 2017).

Konkrétné v narodni hazené tomu tak neni, jak tvrdi Gémez-Lépez et al. (2017), protoze
v narodni hazené maji vyhodu jedinci, ktefi jsou narozeni od zati do prosince, jelikoZ dle pravidel
Svazu narodni hazené (2019) plati, Ze hraci, pokud za¢nou sezénu (sezdna zacina 1. zafi) ve véku
spliujici limit pro zapojeni se do soutéze a pak v pribéhu sezény dany vék presdhnou, maji
povoleno dohrat sezdnu ve stavajici kategorii. Diky tomuto maji mnohdy vyhodu v tom, Ze jsou

vyvojové napred oproti hracm, ktefi jsou narozeni napriklad v letnich mésicich.
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2.6.2 Sportovni vék

Sportovni vék je doba, po kterou se dany jedinec vénuje sportovni pfipravé tzn. napft. jak
dlouho hraje narodni hazenou. Tento vék hraje urcitou roli pfi posuzovani dosazené vykonnosti
déti. Jedinci, ktefi jsou stejné stafi, ale maji rozdilnou délku sportovniho véku, budou mit
pravdépodobné i rlizné vykonnostni hodnoty a vysledky, pficemz ve vyhodé bude ten jedinec,

ktery trénuje a provozuje dany sport delsi dobu dle (Peric et al., 2012; Peri¢ & Brezina, 2019).

2.6.3 Starsi skolni vék (11-15 let)

Starsi Skolni vék pfesné odpovida v narodni hazené kategorii starsiho Zactva. Najdeme tu
vsak vyjimky, kterymi jsou napf. hraci, ktefi jsou jesté v kategorii mladsich zakd (mladsi 12 let),
ale dosahuji potfebné vykonnosti, aby mohli hrat o kategorii vySe nebo hrace, ktefi dohravaji
posledni rocnik ve starSim Zactva a jiz dosahli 16 let.

Peric a Bfezina (2019) uvadéji, Ze toto obdobi mezi 11 a 15 rokem je obdobim prechodu
od détstvi k pocinajici dospélosti. Toto obdobi neboli starsi predskolni vék, je charakterizovan
biologickymi a psychologickymi zménami. Vysoké tempo bio-psychologickych zmén i jejich
vyrazné individudlni pribéh je zplsoben ¢innosti endokrinnich ZIaz a rozdilnosti v produkci jejich
hormon. Jedna se o obdobi velmi nerovnomérného vyvoje, jak télesného, tak psychologického
a socialniho.

Dovalil et al. (2012) a Peri¢ s Bfezinou (2019) poukazuji na fakt v nerovnomérnosti vyvoje
svalového subsystému (rozviji se rychleji v této fazi) a Slach, vazi a prevazné jejich upon, které
nejsou na tyto zmény jesté uzpulsobeny, coZ zapfricinuje nekoordinovanost jedince v podobé
jakési klativosti a neohrabanosti. Vice se tyto projevy objevuji u chlapcl nez u divek.

Ve starSim Skolnim véku diky plasticité nervového systému jsou dobré predpoklady pro
rozvoj rychlostnich schopnosti. Dochdazi k vyraznému vyvoji primarnich a sekundarnich
pohlavnich znakd, proto jsou na konci tohoto obdobi vétsi rozdily mezi chlapci a divkami (Peric,
2012).

Vykonnost se neblizi zdaleka svému maximu, ale schopnost adaptace je dobrd, cozZ vytvari
dobré podminky pro trénink, avsak predevsim osifikace kosti je omezujicim Cinitelem tréninku.
Z hlediska motorického vyvoje je konec mladsiho a zacatek starSiho skolniho véku (11-12 let)
povazovan za vrchol ve vseobecném vyvoji. Motorické dovednosti, které si jedinec vytvofi
v tomto obdobi, jsou vétSinou pevnéjsi nez pohyby naucené v dospélosti. V tréninku jsou jedinci
senzitivni pro koordinaci, kterd poklesa zhruba po dosazeni 13 let, ddle pak rychlostni dovednosti
(predevsim akce a frekvence) a okolo 13 let, ale spiSe pozdéji, je vyssi efektivita v tréninku sily

(Obrazek 4) (Peric¢ & Brezina, 2019).
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V obdobi puberty dochazi ke klicovému rozvoji psychiky. Hormonalni aktivita vyrazné
ovliviiuje (negativné i pozitivné) emotivni vztahy a projevy déti subjektivné, a to zejména k okoli
a opacnému pohlavi. Déti si zacinaji rozsifovat obzory, zacind se objevovat abstraktni a logické
chapani, zacinaji racionalné zdlvodriovat a vydrzi se déle soustfedit. Vznikaji hluboké zajmy a

formuje se vztah ke sportu (Peri¢ & Brezina, 2019).

Obrazek 3

Senzitivni obdobi (Peric¢ & Brezina, 2019)
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2.7 Borgova Skala

Borgova Skala je nastrojem pro méreni individualniho Usili, ndmahy, dusnosti a Unavy
béhem fyzické prace, ktera funguje na bazi fyzickych pocitl, které subjekt zaziva. Mize se jednat
o projevy jako je tfeba zrychlena srdecni frekvence, zrychlené dychani, zvysené poceni a pocit
svalové unavy (Williams, 2017). Dobry (2008) zminuje fakt, Ze ve sportovnim prostiedi jsou
pouzivany oba druhy skal. CR-10 skala, ktera md bodl deset a RPE skala, ktera pocita s patnacti

stupni zatéZze. Obé skaly jsou standardizované.



Arney et al. (2019) uvadi, Ze Borgova Skala je v soucasné dobé doporucovana jako jedna z
metod pro analyzy, regulaci a predepisovani intenzity fyzické zatéze. S tim souhlasi i Cechovska
a Dobry (2008), ktefi v ¢lanku sdéluji, Ze se hodi jako metody pro hodnoceni a odhad vnimané
télesné namahy v tréninku, pfi cvi¢eni a v rehabilitaci. Vnimdani by mélo byt brdno v ramci
celkového pocitu celého téla, ne pouze na jednotlivé ¢asti lidského téla.

Arney et al. (2019) oznacuje u této Skaly za vyhodu, Ze subjektivni méfeni intenzity fyzické
zatéZe a namahy timto zplsobem, Ize snadno a levné spravovat a interpretovat.

Jednim zjevl spojenych sBorgovou Skdlou je ten, Ze sportovci maji tendence
podhodnocovat Urovernt namahy, proto je dileZitd praxe pfi pouZivani této metody ze strany
trenéra i svéfence (Cechovska & Dobry, 2008).

Pokud je provadén vyzkum pomoci Borgovy skaly, je dlleZité zdUraznit, aby své hodnoceni
probandi (svéfenci) provadéli samostatné a mohli tak subjektivné hodnotit bez ovlivnéni ze

strany svych spoluzak( nebo spoluhraca (Cechovska & Dobry, 2008).

Tabulka 2

Desetistupriovd (CR-10) Borgova skdla, upravena dle Cechovského a Dobrého (2008)

Skala Popis stupiiti SF [%]
1 Velmi mald ndmaha 60-70
2 Mala ndmaha 70,1-72,5
3 Mirnd namaha 72,6-75
4 Vétsi, ale stale zvladnutelna namaha 75,1-80
5 Velkd namaha 80,1-85
6 Vysokd namaha 85,1-90
7 Velmi vysoka ndmaha 90,1-94
8 Extrémné velkd namaha 94,1-97,5
9 Témér maximalni ndmaha 97,6—100
10 Vycerpani 100

Tabulka 3

Patndctistupriovd Borgova (RPE) skdla podle Sellersové (2007)

15 bodova SF max Popis stupnt
skala [%]
6 50-60 bez ndmahy (complete rest recovery)
7 50-60 extrémné mald ndmaha (very light exertion)
8 60-70 velmi mald ndmaha, lehka chize
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9 60-70 mensi namaha (very light exertion)

10 70-75 rychld chize, béh velmi pomaly, snadna konverzace (weakstrong walk, very slow
run, easy conversation pace)

11 70-75 pomérné vétsi namaha (fairy light exertion)

12 70-75 mirna namaha, snadny béh (moderate- easy run)

13 70-75 ponékud vétsi ndmaha (somewhat hard exertion)

14 75-80 vétsi, ale stale zvladnutelna namaha, zvySené poceni (somewhat strongstill easy,
sweating a bit more)

15 80-90 velka namaha, zrychlené dychani (hard exertion, breathing becomes bit stronger)

16 80-90 vysoka ndmaha (hard exertion)

17 90-94 | velmivysokd ndmaha, velmi obtizné dychani, stéle Ize udriet rychlost po nékolik
minut bez zpomaleni tempa (very hard exertion, breathing very labored, but can
still maintain pace fore some minutes without slowing)

18 95-100 | velmi (extrémné) velka ndamaha (very very hadr exertion)

19 95-100 | témér maximalni namaha (almost maxima effort)

20 vyCerpani (exhaustion)
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3 CILE

3.1 Hiavnicil

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo analyzovat herni vykon hracl v utkani narodni

hazené v kategorii starsich zZakd z hlediska vnitfniho a vnéjsiho zatizeni.
3.2 Dilcicile

1) Zjistit prekonanou vzdalenost v utkdni a provést komparaci mezi jednotlivymi
hernimi posty.

2) Zjistit hodnoty srdecni frekvence u hracd v utkani a provést komparaci mezi
jednotlivymi hernimi posty.

3) Zjistit a zanalyzovat subjektivni vnimani zatizeni v utkani.

4) Zjistit a zanalyzovat vnitfni a vnéjsi zatizeni brankare.
3.3 Vyzkumné otazky pripadné hypotézy

1) Jakd bude primérna prekonand vzdalenost sledovanych hraéd podle hernich postd
béhem utkani?
2) Jaka bude prlimérna intenzita srdecni frekvence dle percentilového rozdéleni do

z6n hrach béhem utkani dle hernich postd?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkum byl proveden na 9 hrdcich narodni hazené v oddile Sokol Dobruska v kategorii
starsich Zakl v sezoné 2021/2022. Vyzkumna méreni byla provedena ve 3 utkanich v jarni ¢asti
sezény v oblastni soutdZi, ze které celkovy vitéz oblasti postupoval na Mistrovstvi Ceské
republiky. V méfenych utkdnich se hraci stretli s druzstvy TJ Sokol Opatovice nad Labem (2x) a
TJ Sokol Kréin (1x). Diky zvladnutému poslednimu utkani starsi Zaci Sokola Dobruska postoupili
na MCR, kde obsadili 6. misto.

Vyzkumu se zUcastnilo 9 hraca ve véku 12—14 let. Z hlediska hernich post( vyzkum tvofil
1 brankaf, 1 obrance, 2 zaloznici, 1 obranny universal (zaloZznik i obrance) a 4 Gtocnici. Primérna
vySka hracd vyzkumu byla 1,66 m + 0,1 m, priimérna vyska hracd v obrané (obranci a zéloZnici)
byla 1,64 + 0,1 m a Uto¢nikd 1,69 + 0,1 m. Primérna hmotnost tymu byla 73,1 kg + 19,1.

Sledovani hraci odehrali 3 soutézni utkani narodni hazené dle oficidlniho losu oblastni
soutéze. V kategorii starsich zakUl je hraci doba utkani 2x25 minut a mezi polocasy je prestavka
10 minut. Prestavka nebyla zapoctena do méreni.

Vysledky monitorovanych utkani:

. 9. 4. 2022 v 8:00; Sokol Dobruska — TJ Sokol Opatovice nad Labem 12:5 (3:2)
o povrch: uméla trava (UT)
° 23.4.2022 v 9:00; Sokol Dobruska — TJ Sokol Kréin 25:16 (12:7)
o povrch: UT
° 15. 5. 2022 v 12:00; TJ Sokol Opatovice nad Labem — Sokol Dobruska 13:9 (7:6)

o povrch: conipur
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Tabulka 4

Charakteristika vyzkumného souboru

SFmax
Kalendaini | Sportovni | Vy$ka | Hmotnost | [tepl /
Herni post vék vék [m] [kel minutul] BMI
Proband 1 | Brankar 13 2 1,67 118,2 203 42,4
Proband 2 | Obrance 13 1 1,76 79,3 207 25,6
Proband 3 | ZaloZnik 13 3 1,60 68,8 204 26,9
Proband 4 | ZaloZnik 12 3 1,56 71,1 206 29,2
Proband 5 | ZaloZnik/obrance 12 3 1,63 61,3 204 23,1
Proband 6 | Utoénik 14 7 1,69 64,5 207 22,6
Proband 7 | Uto¢nik 14 4 1,79 83,2 204 26,0
Proband 8 | Uto¢nik 13 6 1,68 67,3 205 23,9
Proband 9 | Utoénik 13 5 1,58 43,9 206 17,6
Ar. primér 13 4 1,66 73,1 205,1 26,4
SMODCH 0,7 1,9 0,1 19,1 1,4 6,5

Vysvétlivky:

SF max — maximdlini srdeéni frekvence
Ar. priimér — Aritmeticky prameér
SMODCH - smérodatna odchylka

BMI — index télesné hmotnosti

4.2 Metody sbéru dat

Pred zahajenim méreni byl zdakonnym zastupcim dan k podepsani informovany souhlas
s Ucasti na studii.

Ucastnici vyzkumu byli pfed zahdjenim méfeni zvazeni (elektronickd véha) a byla jim
zmérena vyska (Fox, O'Grady, Scanlan, Sargent, & Stanton, 2019).

Z6ny zatizeni byly stanoveny v méfeni podle Stéckela a Grimma (2021):

Zbéna 1 —<59 % SF max

Z6na 2— 60—69 % SF max

Zbéna 3 —70—79% SF max

Z6na 4 — 80 —90 % SF max

Zéna 5—90 < % SF max.
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Béhem uterniho tréninku (5. 4. 2022) kazdy hrac, ktery se ucastnil vyzkumu, absolvoval
Yo-Yo intermittent level 1 (YYIRIT 1) recovery test podle Bangsbo, laia, & Krustrup (2008), diky
kterému se u hracl zjistila SFmax. Testy byly provedeny na hfisti Sokola Dobruska.

Hracdm byly déle pridéleny senzory Polar Team Pro, které maji pohybovy senzor
(akcelerometr, gyroskop, kompas a GPS) (Balaguer, & Caparrds, 2021). Tyto sporttestery byly
vypUjceny z FTK UP.

Uéastniklim vyzkumu byla p¥idélena &isla senzort ndhodné (Fox et al., 2019).

Dale tato zafizeni zaznamendvala data o vnitfnim zatiZeni jako jsou srdecni frekvence,
maximalni srdecni frekvence, primérna srdeéni frekvence, zény zatiZeni aj. (Balaguer &
Caparrds, 2021).

Méreni probihalo v 3 soutéznich utkanich oblastni soutéze v rozmezi 9. 4. — 15. 5. 2022.
Pfed utkanim probéhlo pfipevnénim sporttesteru do oblasti pod hrudni kosti (Balaguer, &
Caparrds, 2021) a nasledné pfti rozcviceni probéhl test zatizeni pfi rozcviceni. Ve vSech pfipadech

zatizeni Polar Team Pro fungovala bez komplikaci.

Obrazek 5

Meérici zafizeni Polar Team Pro

4.3 Statistické zpracovani dat

Data o vnitfnim a vnéjsim zatiZeni byla zaznamendvana pomoci zatizeni Polar Team Pro.
Ziskand c¢ast dat byla exportovana ze stranky https://teampro.polar.com/ ve formatu xlIs a
nékterd data bylo potfeba vyhodnotit individudlné. Dale byla ruéné do technického archu
zaznamenavana statistika Uspésnosti stielby utocnik(, Uspésnost zakrokl brankare.

Stejné jako Szabd a Acs (2022) se pracovalo s daty v programu Microsoft Excel ve verzi
Microsoft Excel 365. Z hlediska statistického zpracovani bylo pouZito deskriptivni statistiky
(absolutni a relativni Cetnosti, aritmeticky primér, smérodatnd odchylka). Vysledky jsou

prezentovany predevsim ve formé tabulek a grafu.
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4.4 Analyza pouzité literatury

Pfi tvorbé zavérecné prace jsem vyhleddval odbornou literaturu pomoci databaze
univerzitni knihovny Univerzity Palackého v Olomouci
(https://library.upol.cz/i2/i2.entry.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat&language=2). Mezi
analyzovanymi zdroji byly zastoupeny zejména casopisy a knihami. Vyuzito bylo i zahrani¢nich
publikaci na zakladé vyuZiti klicovych slov v ¢estiné i anglictiné. Vyhledani bylo postaveno na
zakladé klicovych slov v ¢eském jazyce napt. narodni hazend, hazena, vnéjsi a vnitini zatizZeni,
intenzita zatiZeni, sportovni vykon, herni vykon aj. A v anglickém jazyce byla napf. vyuZita klicova
slova jako sports games, motivation, handbal, sporting performance, body composition aj.
K vyhledavani odbornych ¢lankd jsem vyuzival elektronickych informacnich zdrojd Univerzity
Palackého v Olomouci (https://ezdroje.upol.cz/). Procital a komparoval jsem také informace a

vysledky z jinych bakalafskych ¢i diplomovych praci s podobnou tematikou.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

Tato kapitola je vénovana prezentaci vysledkl vyzkumu, ve kterém jsou vysledky vnitiniho
zatizeni, do kterého se fadi srdec¢ni frekvence a subjektivniho vnimani zatizeni béhem utkani.
Z hlediska vnéjsiho zatiZeni byla zjiStovana prekonana vzdalenost v utkani. Dale byla

zaznamenana Uspésnost strelby Utocnikd a Uspésnost zakrok( brankare.
5.1 Prekonana vzdalenost hracti v utkanich

Do vypoctl neni zapoditan proband 1 z divodu specificnosti jeho herniho postu

(brankar). Brankafi je nasledné vénovana samostatna kapitola (viz. 5.5).
5.1.1 Prekonand vzddlenost hraci v utkdnich

Sledovani hraciv poli dle Tabulky 5 prekonali 2537 m po zprimérovani ze vdech mérenych
utkani. Z vypocétenych pramérlQ vyplyva, Ze hraci méli vétsi prekonanou vzdalenost v 1.
polocasech, jelikoZ prekonali vzdalenost 1312 m, kdeZto v 2. polocase 1224 m.

Primérné hodnoty prekonané vzdalenosti za celé utkani u hraca v poli se pohybuji od
1006 m (proband 3) do 3190 m (proband 6). Toto tvrzeni neplati pro probanda 2 a 7, ktefi
prekonali vétsi vzdalenost v 2. polocase. V 1. polocase byla primérna hodnota prekonané
vzdalenosti 1312 m, ve 2. polocase to bylo 1224 m (Tabulka 9 viz. Priloha).

Z Obrazku 18 (viz. Priloha) je patrné, Ze nejvétsi primérnou prekonanou vzdalenost v 1.
polocase mél proband 6 (1707 m) a pro 2. polocas to byl proband 2 (1683 m). Nejvétsi odchylku
v prekonané vzdalenosti vici ostatnim vykazoval proband 3, jelikoZ se jednalo o stfidajiciho

hréace.

Tabulka 5

Prumérna prekonand vzddlenost hracu v poli v utkdnich [m]

| Celé utkani [m] H 1. polocas [m] H 2. polocas [m]
Ar. primér 2537 1312 1224
SMODCH 660 341 372

5.1.2 Prekonand vzddlenost podle hernich postii

Hraci v obrané dosahli na primérnou hodnotu 2456 m a Utocnici 2617 m, tzn. Ze Gtocnici

prekonali v priméru o 161 m vice ne? obranci za celé utkani. Utok dosahl vy$sich ne? hraci
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v obrané, a to v obou polocasech. V 1. poloc¢ase prekonali vétsi vzdalenost 0 31 m av 2. polocase
0 131 m (Obrazek 7).

V 1. polocase hraci obrany prekonali 1297 m a v 2. polocase 1159 m. Zato utocnici
prekonali vzdalenost 1328 mv 1. polocase a ve 2. polocase 1290 m. Z toho vychazi zavér, Ze utok
i obrana méli vétsi prekonanou vzdalenost v 1. polocase nez ve 2. poloc¢ase (Obrazek 7).

Ze Gtocnici v narodni hazené v primeéru piekonaji vys$si vzdalenost ne? obrana, potvrzuje
Jurtikova (2012) a Hork (2017), ktefti ve svych studiich dosahli stejného poznatku.

Z publikaci Honse (1989) a Safaie (1987) vyplyva souhlasné tvrzeni, Ze Gtocnici prekonaji
vétsi vzdalenost neZ obranci. ZdGvodnuji to tim, Ze Utocnici maiji k dispozici vétsi plochu hristé,
po které se mohou pohybovat, tudiz tento faktor mize byt jednim z divodd, pro¢ méli hraci

vétsi zatizeni.

Obrazek 7

Prumérnad prekonand vzddlenost v utkdnich dle hernich postu
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Dlvod, pro¢ méli utocnici vétsi prekonanou vzdalenost nez hraci v obranég, je i tymova
strategie a vyvoj utkani. Obranna strategie spocivala v pozi¢ni hie s €astym prerusovani hry fauly
a nuceni soupere do strelby pod tlakem. To pro obranu znamen3, Ze byly kladeny vétsi naroky
na fyzickou silu v soubojich a hraci v obrané nebyli tak béZecky aktivni.

Oproti tomu Utocna strategie byla zaloZena na rychlych prechodech do utokl (1. a 3.

utkani), kde se jednalo o utkdni vyrovnana. Vtéchto dvou utkdnich méli Gtocnici nad
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souperovymi hraci v obrané rychlostni prevahu, nikoliv silovou. Ve druhém utkani se vice

spoléhalo na systémovou hru, ktera nebyla tak béZzecky naro¢na pro utocniky.

5.2 Srdecni frekvence hracua v utkanich

5.2.1 Komparace zatiZeni u hraci ve fdazich utkani

Prdmérna SF hracd v poli 1. polodasu byla 166£17,9 tep/min a % SFmax byla 8716,6 %
(Tabulka 6). Nejvice ¢asu se hraci pohybovali v zné intenzity zatizeni 90 a vice % SFmax (45,5 %)
dle Obrazku 8. Naproti tomu nejméné casu stravili v zéné polocase 59 % a méné, kde hraci
stravili 2,4 %.

Pramérna SF 2. poloc¢asu byla 162+25,7 tep/min (Tabulka 6), % SFmi byla 87+6,5 %.
V druhém polocase byla nejdominantné;jsi ¢asti zatiZzeni opét zéna 90 a vice % SFmax (Obrazek 9),
ktera byla vsak nizsi nez v prvnim polocase (40,1 %). Stejné jako v 1. polocase se hraci nejméné
¢asu pohybovali v zné intenzity zatizeni 59 % a méné SFna.x, kde hradi stravili 2,6 %. Hodnota

byla 0,2 % vyssi, coz je v praxi zanedbatelny rozdil.

5.2.2 Komparace percentilového rozdéleni v zondch intenzity zatiZeni

Z hlediska %SFmax (Tabulka 6) v obou polocasech vysla primérna hodnota 87 %, vcetné
praméru za celé utkani.

Pti percentilovém rozdéleni do zén intenzity zatiZzeni za celé utkani (Obrazek 10) byla
nejvice zastoupena zéna 90 a vice % SFmax (42,8 %), 80—90 % SFmax méla druhy nejvétsi podil (28,8
%), dale zona 70-79 %, ve ktery stravili hraci 18,1 %, poté nasledovala zona 60-69 %, ktera citala
hodnotu 11,2 % a zéna s nejniz§im podilem byla >59 % SFmay, kterou tvofilo pouze 2,5 %.

Pfi porovnani polocasl viz Obrazek 8 a Obrazek 9, vychazi zavér takovy, Zze oba polocasy
byly témér totozné z hlediska percentilového rozloZeni, rozdily byly pouze v desetinach, nejvyse
jednotkach procent. Hraci v obou polocasech stravili nejvice ¢asu v intenzité 90 a vice % SFmax,
kdy v 1. polocase se jednalo 0 45,5 % a ve 2. poloc¢ase to bylo 40,1 %. V z6né 5 doslo k nejvétsi
zméné a zaroven poklesu mezi 1. a 2. polo¢asem. Zéna 4 se liSila pouze o 0,5 %, kdy pro 1.
polocas se jednalo o hodnotu 28,5 % a ve druhém puli 29 % SFmax. V zéné 3 k nejvétSimu nardstu
mezi 1. a 2. polo¢asem, kde hodnota percentilu vzrostla z 16,6 % na 19,7 % SFmax. Ddle v zoné 2
z hodnoty 7,0 % (1. polocas) doslo ke zméné na 8,6 % SFmax (2. polocas). Nejmensi ¢ast byla
v zéné 1, ktera tvofila 2,4 % (1.pol.) a 2,6 % (2.pol.) SFmax. Zde byl téZ rozdil pouze v desetinach
procent, ale po komparaci vychazi, Ze tato zéna intenzity zatiZzeni zaznamenala nejmensi zménu

(0,2 %).
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Tabulka 6

Tabulka primérnych hodnot SF podle herni postti

1. polocas 2. polocas Celé utkani
SF SF SF
[tep/min]  %SFmax [tep/min] %SFmax [tep/min]  %SFmax
Obrana 162 86 156 85 159 86
Utok 169 88 169 88 169 88
Ar. primér 166 87 162 87 164 87
SMODCH 17,9 5,6 25,7 6,5 20,1 6,1

Obrazek 8

Percentilové rozdéleni v zondch intenzity zatiZzeni béhem 1. polocasu

= >59 %SFmax 60-69 %SFmax = 70-79 %SFmax = 80-90 %SFmax = 90 < %SFmax
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Obrazek 9

Percentilové rozdéleni v zondch intenzity zatiZzeni béhem 2. polocasu

&

= >59 %SFmax 60-69 %SFmax = 70-79 %SFmax = 80-90 %SFmax = 90 < %SFmax

Obrazek 10

Percentilové rozdéleni v zondch intenzity zatiZzeni béhem celého utkdni

o

= >59 %SFmax 60-69 %SFmax = 70-79 %SFmax = 80-90 %SFmax = 90 < %SFmax
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5.2.3 Komparace intenzity zatiZzeni mezi jednotlivymi hernimi posty

v o

Pro nasledujici podkapitolu jsou urcujici data z Obrazku 11. Z néj vyplyva, Ze zatizeni hraci
béhem utkani bylo nej¢astéji v zéné 5 (90 <% SFmax), kde stravili Utocnici 43,5 % celkového casu,
coz bylo 0 10 % vice jak hraci v obrané.

V z6né 4 (80-90 % SFmax) se pohybovali vice hraci v obrané nez atocnici (27,3 %), ktefi
zaznamenali v této zoné 30,2 % celkového casu.

Ve zéné 3 (70-79 % SFmax) stravili opét vice Casu hraciv obrané. Tentokrat byl rozdil pouhé
1,0 %, cozZ lze povazovat za podobny vysledek.

V z6né 2 (60-69 <% SFmax) @ zONé 1 (<59 % SFmax) se hraci v obrané v ramci celého utkani
pohybovali pfi souctu téchto dvou zén 13,4 % celkového ¢asu a Utocnici jesté vyrazné méné, ti
zaznamenali v souctu 7,2 %.

Na zakladé téchto vysledkl Ize Fici, Ze Utocnici se pohybuji ve vyssich zdnach intenzity
zatizeni nez obranci. Tyto vysledky porovname s SF v Tabulce 5 a zjistime, Ze rozdil v SF je 10

tep/ min a v % SFmax jsou 2 %.

Obrazek 11

Percentilové rozdéleni v zéndch intenzity zatiZeni dle jednotlivych hernich posti v celém utkdni
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Jak jiz bylo zminéno v podkapitole 5.1.2 — na vysledky mél vliv i prlibéh utkani a herni
strategie druZstva. Hra Utocnikd oproti hraclim v obrané byla vice zaloZena na rychlostnich a
vytrvalostnich schopnostech, proto se Utocnici vice pohybovali v zéné 5. Hraci v obrané vice
vyuzivali silové schopnosti pfi osobnich soubojich s Utocniky soupere. Vzhledem k tomu, Ze
dochazelo k ¢astym prerusenim z dlivodu faull, hradi v obrané nehrali v tak velké intenzité a

nebyly na né kladeny takové naroky na vytrvalostni faktory, jako tomu bylo u Gtocnikd.

5.3 Subjektivni vnimani intenzity zatizeni v utkanich

Po zhodnoceni a porovnani Tabulky 3 (15stupriova Borgova $kdla) a Tabulky 7 zjistime, Ze
v 1. polocasech méli probandi vyssi chybovost ve vnimani zatiZzeni, respektive byli svymi
nahlasenymi hodnotami vice vzdaleni od skutecného vysledku. Ve 2. polocase se vnimani
zlepsilo a chybovost klesla.

Nejpresnéjsi vnimani zaznamenal proband 3 (rozdil 1 stupné) ve 2. polocase viz Tabulka

10 a Tabulka 11. Pfesny odhad subjektivniho zatiZzeni nebyl v méfeni zaznamenan.

Tabulka 7

Prumérné hodnoty subjektivniho vnimani hraca s vyuZitim 15stupriové Borgovy skaly

1. polocas 2. polocas
SFmax (ar. pramér) 86 85
Ar. Primér 9 12
SMODCH 1,8 1,6

Potvrdilo se tvrzeni Cechovského a Dobrého (2008), ktefi uvadi, 7e svéfenci maji ¢asto
tendenci podhodnocovat své zatiZzeni. To je nejcastéji zplsobeno tim, Ze svéfenci a trenéfi
nemaji dostatek praxe s touto metodou, coZ se rovnéz potvrdilo.

Téz lze dodat, Ze probandi vzhledem k svému véku nejsou schopni presné vnimat a

vyhodnotit intenzitu svého zatizeni.
5.4 Uspé3nost strelby hraca v utkanich

Primérna Uspésnost stielby byla 47,1 %, kdy 1. polocas byla na 36,3 % a 2. polocas na

vvvvvv

polocas v 1. utkdni. Lze tvrdit, Ze v 1. polocasech je horsi Uspésnost strelby v porovnani s 2.
poloc¢asy. Na tuto skutecnost mlze mit vyznamny vliv pocasi (napf. teplota, dést, ...) nebo

rozdilné vlastnosti povrchu (napf. chovani odrazt).
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Vyraznou roli na Uspésnosti stfeloy ma pocasi a vlastnosti povrchu, tyto skutecnosti
ovliviiuji chovani mice, jeho kontrolu, odrazy atd.
PFi komparaci Uspésnosti stielby (Obrazek 13) se SF utoc¢nikl (Tabulka 6) nelze vysledovat

zavislost, ktera by méla vzajemny vliv.

Obrazek 13

Uspésnost strelby ttoku
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%

W 1. polo¢as M 2. polocas Celé utkani

Na vyrazné podpriimérnou Uspésnost stielby v 1. polocase 1. utkani mél znaény podil
dést, ktery komplikuje hrac¢dm kontrolu a manipulaci s mi¢em. Nejvice se to projevuje v Utocné
fazi hry, a to predevsim pfi stfelbé a jeji presnosti. V 2. polocase se vnéjsi podminky zlepSily a na
tomto zakladé se pravdépodobné zlepsila i Uspésnost stielby.

V druhém utkani se utoénikim dafilo vice dostat do systémové hry pres obranu soupere
a diky tomu si vypracovat lepsi stfelecké Sance na proménéni, coz se i odrazilo na vysledné
uspésnosti strelby. Diky herni pfevaze nebyl na utocniky kladen takovy psychicky tlak a stres, coz
mohlo mit vliv na Uspésnost strelby.

Prvni polocas tfetiho utkdni byla presnost stielby nizka, prestoze vnéjsi podminky byly
pfiznivé (slunecno). V 2. polocase na hrace dolehl psychicky tlak a nedafilo se dodrzovat taktické
pokyny, coZ mélo za nasledek nizsi pocet vypracovanych Sanci ke skérovani a s tim byl spojen i
mensi pocet stiel. PfestoZe Uspésnost strelby byla 57,9 %, podafilo se za druhy polocas vstrelit

pouze 3 branky.
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5.5 Vnitfni a vnéjsi zatizeni brankare

Herni post brankare je natolik specificky svymi poZzadavky na hrace z hlediska vnéjsiho a
vnitfni zatiZzeni, Ze brankarovy vysledky nebyly zapocteny v predchozich kapitolach. Brankari

(proband 1) je proto vénovana tato samostatna kapitola.
5.5.1 Pfekonand vzddlenost

Brankar v priméru za celé utkani prekonal 1000 m. V 1. polocase byla prlimérna
pfekonand vzddlenost (466 m) mensi nez v druhém (534 m) (Obrazek 14). Kdybychom to
porovnali s vysledky prekonané vzdalenosti v celém utkani u hracda v poli, tak se po hrubém
zaokrouhleni dobereme k poméru brankar: hrac, ktery vychazi 2:5 (Obrazek 14 a Obrazek 7).

Podobny vysledek Ize vypozorovat i Jurtikové (2012), ktera rovnéz v rdmci své diplomové
prace provadéla méreni hraci prekonané vzdalenosti v utkani. Jednalo se sice o utkani I. ligy Zen
v ndrodni hazené, tudiz naméfené hodnoty prekonané vzdalenosti byly vyssi, nicméné pomér

mezi brankafem a hraci byl po za okrouhleni podobny, a to 2:5.

Obrazek 14

Prumérnd brankarem prekonand vzddlenost v utkdni
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5.5.2 Vnitrni zatiZeni

Priimérna hodnota SF brankare v utkani byla 170 tep/min (1 pol. 172 tep/min; 2. pol. 167
tep/min) a % SF Cinila 85 (1. pol. 86 %; 2. pol. 85 %) (Tabulka 8).
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U brankare byla nejvétsi intenzita zatiZeni v zoné 4 (44,1 %) viz. Obrazek 15. Intenzita
zatizeni v zoné 5 a 4 je v souctu 66,3 % SFmax v celém utkani. CozZ je srovnatelna hodnota treba
s hraci v obrané. Brankar vsak od hracua v poli mél vétsi podil v zoné 4, kdezto hraci v poli v zéné
5. Je v8ak nutné pfihlédnout k poméru prekonané vzdalenosti brankar: hrac¢ v poméru 2:5, kdy
prekonand vzdalenost brankarem je mensi.

Nabizi se nékolik vysvétleni napf. jak uvadi Fasolda et al. (2020) post brankare je narocny
na psychiku a brankafi jsou ¢asto vystavovani vyssi porci stresu a stresovych situaci. Dale ma
jednoznacny vliv na zatizeni fyzicky stav, télesné proporce a uUroven kondice samotného
probanda (proband ¢. 1). Hra¢ovo BMI (hodnoty vyska/hmotnost viz Tabulka 3) dosahuje 42,4,

kdy tyto hodnoty spadaji do obezity Ill. stupné, coz ma jednoznacné vliv na namérené hodnoty.

Tabulka 8

Prumérné hodnoty SF brankdre v utkdni

1. polocas || 2. polocas || Celé utkani
SF %SFmax SF %SFmax SF %SFmax
[tep/min] [tep/min] [tep/min]
Ar. pramér 172 86 167 85 170 85

Obrazek 15
Percentilové rozdéleni v zondch intenzity zatiZeni pro herni post brankare v utkdni

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

7,9%

6,7% | 0,9% L 37% 0,9% 0,9%

0%
Celé utkani 1. polocas 2. polocas

W >59 %SFmax 60-69 %SFmax M 70-79 %SFmax M 80-90 %SFmax ™M 90 < %SFmax

50



5.5.3 Uspésnost zdkrok(i brankdrie v utkdnich

Dle Obrazku 16 nejvyssi Uspésnost brankar zaznamenal v 1. polocase 1. Utkani, a to 87,5
%. Nejnizsi Uspésnost zaznamenal v 1. polocase 3. utkani (50 %). Prilimérna Gspésnost zakroku
v 1. polocase je 68,26 %, ve 2. polocase 67,37 % a celkova ¢ini 67,71 %. Prvni utkani bylo z
Uspésnost (58,34 %).

Z Obrazku 17 a informaci o utkanich z Kapitoly 4.1 Ize vypozorovat, Ze nejvice zakrokd
brankaf zaznamenal v 2. utkdni (30 zakroku), kde taktéz inkasoval nejvice branek (16). Zaroven
v 2. utkani si pfipsal nejvice zakrokl. Konkrétné v 2. polocase (16).

Z hlediska poctu zakrokl vsak nelze vyvodit, zda ma brankar v priiméru vyrazné lepsi 1.
nebo 2. polocas z divodu malého rozdilu mezi nimi. K tomuto urceni by bylo potfeba vétsiho
vzorku utkani.

TéZ nelze nalézt pfimou souvislost ¢i zavislost mezi SF (Tabulka 8) a Uspésnosti zakrokd ci
pocétem zakrokl (Obrazek 16; Obrazek17).

Obrazek 16

Uspésnost zdkroki brankdre
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Obrazek 17

Pocet uspésnych zdkroki v utkdni
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V 1. polocase 1. utkani brankar zaznamenal vyrazné nadprimérny vysledek 87,5 % a
proved| 14 Uspésnych zikrok(. Jednim z divod(, pro€ se tak stalo, byly vnéjsi podminky (dést),
ktery ztézoval Utocnikim souperfe manipulaci s miCem, a tim i pfesné umisténi strelby. V 2.

polocase pokracoval brankar v nadpriimérném vykonu.
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6 ZAVERY

Z vyzkumu vyplynulo, Ze prdmérna pfekonana vzdalenost v utkani pro hrace v poli je 2537
m a pro brankafe 1000 m. V 1.polocase hraci v poli prekonali v priméru 1312 m a v 2. polocase
1224 m. Brankar prekonal v priméru za 1. polocase 466 m a ve 2. polocase 534 m.

Pramérna srdecni frekvence hraéd v poli v utkani byla 164 tep/min. Hraci se v prdméru
dosahli na hodnotu 87 % SFmax. V 1. polocase srdecni frekvence byla v priméru 166 tep/min a
87 % SFmax, ve 2. polocase to bylo 162 tep/min a 87 % SFmax. Prdmérna hodnota SF brankare
v utkani dosahovala 170 tep/min (1 pol. 172 tep/min; 2. pol. 167 tep/min) a % SF ¢inila 85 (1.
pol. 86 %; 2. pol. 85 %).

Z celého utkani z hlediska zatizeni stravili hraci nejvétsi podil v zoné 5 90<% SFmax, ktery

tvofil 42,8 % a u brankare nejvétsi ¢ast spadala do zony 4, tj. 80 —90 % SFnaxa to 44,1 %.

1) Jakd bude primérna prekonand vzdalenost sledovanych hracli podle hernich postl
béhem utkani?
Primérna prekonana vzdalenost v utkdni brankafem je 1000 m. Hraci v poli
prekonali 2537 m za utkani.
Hraci v obrané prekonali v prdméru 2456 m a hraci v atoku 2617 m.

2) Jaka bude prlimérna intenzita srdec¢ni frekvence dle percentilového rozdéleni do zén
hracd béhem utkani dle hernich posta?
Brankar stravil v prdméru v zoné 1 —0,9 %, v z6né 2 — 6,7 %, v z0né 3—26 %, z6né 4
—44,1% avzoné5-22,3 %.
Hraci v obrané stravila v priméru v zéoné 1 - 5,3 %, v zéné 2 — 15,4 %, v z6né 3-19
%, z6né 4 — 26,8 % av z6né 5 — 33,6 %.
Utok stravil v priméru v zéné 1 -2,8 %, v z6né 2 — 7,2 %, v z6né 3-20,5 %, z6né 4—

26 % avzone 5-43,5%.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem bakaldrské prace bylo analyzovat herni vykon hracd narodni hazené
v utkani v kategorii starsich zZak( z hlediska vnitfniho a vnéjsiho zatiZeni. Analyza byla provedena
v tfech soutéZnich utkdnich narodni hazené. Dil¢imi cili prace bylo zjistit pfekonanou vzdalenost,
hodnoty srdecni frekvence v utkani, subjektivné vnimané zatizeni hracd v utkani a hradské
statistiky v utkani (Uspésnost strelby Utocnikl a Uspésnost zakrokl brankare).

V bakalarské praci byly poloZeny tyto dvé vyzkumné otazky:

° Jakd bude primérna prekonand vzdalenost sledovanych hraét podle hernich postu
béhem utkani?
° Jakd bude priimérna intenzita srdecni frekvence dle percentilového rozdéleni do

z6n hrach béhem utkani dle hernich postd?

Ve vyzkumu bylo analyzovano 9 hracl druZstva Sokola Dobruska. U hracd byly nejprve
zjistény zakladni informace a antropometrické parametry: kalendarni vék, sportovni vék, vyska,
vaha a SFmax.

K vyzkumu byl vyuzit sporttester PolarTeam Pro a na hrace byl pfipevnén pomoci
hrudniho pasu. Ke zjisténi subjektivniho vnimani zatiZzeni hrach bylo vyuZito Borgovy 15stuprové
skaly.

Namérené hodnoty a data byly zndzornény vtabulkdch, grafech a byly ddle
vyhodnocovany.

Pfi zdvérecném a celkovém vyhodnoceni prace jsem dosel k témto nejdlleZitéjsim
vysledkdim. Sledovani hraci v poli v priméru prekonali v celém utkdni vzdalenost 2537 m a
brankar 1000 m. Byl vypozorovan pomér mezi brankarem a hracem v poli 2:5.

Prdmérna srdecni frekvence v utkani byla 164 tep/min a maximalni srdecni frekvence se
v utkani pohybuje u hraci na hodnoté 87 %. Nejdominantnéjsi zénou zatiZeni pro brankare je
z6na 4 (44,1 %). Pro hrace v obrané i utoku je vyrazné nejdominantné;jsimi zéna 5 (obrana = 37,8
%; utok = 47,8 %). Primérna Uspésnost stielby utocnik(l byla 47,1 %. Priimérnd Uspésnost
zakrok( brankare byla 67,71 %.

Hraci pfi hodnoceni pomoci 15stupriové Borgovy skaly se maji tendenci podhodnocovat a
nebyli schopni presné odhadnout zatiZeni svoji SF, které by odpovidalo hodnotam SF na 15

stupriové Borgové Skile.

54



8 SUMMARY

The main aim of the bachelor thesis was to analyze the game performance of national
handball players in a match in the category of older pupils in terms of internal and external load.
The analysis was carried out in three competitive matches of national handball. The sub-
objectives of the work were to determine the distance covered, heart rate values in the match,
players' subjective perception of the load in the match and players' statistics in the match
(shooting success rate of the attackers and the goalkeeper's intervention success rate).

The following two research questions were asked in the bachelor thesis:

- What will be the average distance covered by the players under observation by playing
position during the match?

- What will be the average heart rate intensity according to the percentile distribution into
zones of the players during the match according to the playing positions?

In the research 9 players of the Sokol Dobruska team were analyzed. The basic
information and anthropometric parameters of the players were first determined: calendar age,
sport age, height, weight and SFmax.

The PolarTeam Pro sporttester was used for the research and was attached to the players
by a chest belt. The Borg 15-point scale was used to determine the players' subjective perception
of load.

The measured values and data were presented in tables, graphs and were further
evaluated.

In the final and overall evaluation of the work, | came to the following most important
results. On average, the observed field players covered a distance of 2537 m and the goalkeeper
covered a distance of 1000 m throughout the match. A goalkeeper to field player ratio of 2:5
was observed.

The average heart rate in the match was 164 bpm and the maximum heart rate of the
players was 87%. The most dominant loading zone for the goalkeeper was zone 4 (44.1%). For
both the defensive and offensive players, zone 5 was significantly the most dominant (defense
=37.8%; offense = 47.8%). The average shooting success rate of the offensive players was 47.1%.
The average success rate of goalkeeper saves was 67.71%.

Players tended to underestimate themselves when evaluated using the 15-point Borg
scale and were unable to accurately estimate their SF load to match the SF values on the 15-

point Borg scale.
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10 PRILOHY

10.1 Informovany souhlas

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
FAKULTA TELESNE KULTURY
KATEDRA SPORTU

Vedouci prace: Mgr. Jan Bélka, Ph.D.,
><IHynaisova 9, 772 00 Olomouc, & 58563606, @: jan.belka@upol.cz

Informovany souhlas

Vazeni rodice,
dovolujeme si Vas pozadat o souhlas s Ucasti Vaseho syna na vyzkumu zabyvajiciho se, analyzou
intenzity zatiZzeni béhem soutéznich utkdni narodni hdzené, ktery se uskutecéni v rdmci oficialni
soutéZze vychodoceské oblasti od 9. 4. do 15. 5. 2022. Vyzkum je soucasti bakalarské prace na
FTK UP Olomouc (autor prace: Tomas Preclik).

Vybrani hraci se zucastni méreni srdec¢ni frekvence pomoci sporttestru Polar Team PRO
v soutéznich utkdnich. Vyzkumnda metodika je jiz ovéfena mnoha studiemi u nas i v zahranici a
spliuje vSechna zdravotni, socidlni a eticka kritéria. Z méreni nevyplyvaji pro zaky zadna
nebezpedi.
Dékujeme Vam za pochopeni vyznamu a za souhlas.
V Olomouci 8. 4. 2022 Tomas Preclik
1. J3, nize podepsany(a) souhlasim s Gcasti MEhO SYNa.....ccoivcecvcieccieeceeece e,
(1Y S ve studii. Je mi vice neZ 18 let.
2. Byl(a) jsem informovan(a) o cili studie, o jejich postupech. Beru na védomi, Ze provadéna
studie je vyzkumnou ¢innosti.
3. Porozumél(a) jsem tomu, Ze Gcast syna ve studii mohu kdykoliv prerusit ¢ odstoupit. U¢ast ve
studii je dobrovolna.
4. Pfi zarazeni do studie budou osobni data uchovéana s plnou ochranou dlvérnosti dle platnych
zakon( CR. Je zaru€ena ochrana diivérnosti osobnich dat.
5. Porozumél/a jsem tomu, Zze jméno mého syna se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této
studii. J4 naopak nebudu proti pouZiti vysledk z této studie.

Podpis rodi¢e/zakonného zastupce:

Datum:
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Obrazek 18

Primérnd prekonand vzddlenost hrdci v utkdnich

3600
3300
3000
2700
2400
2100
1800
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Tabulka 9

Primérna prekonana vzdalenost v utkani [m]

B Primérna prekonana vzdalenost v 1. polocase [m]

B Primérna prekonana vzdalenost v 2. polocase [m]

Prumérna prekonand vzddlenost hrdci v utkdnich [m]

1500
1200
90
60
30 L
2 3 4 5 6 7 8 9

Proband

Proband Celé utkani [m] 1. polocas [m] 2. polocas [m]
2 2818 1214 1603

3 1006 640 366

4 2864 1664 1200

5 3138 1672 1466

6 3190 1707 1483

7 2637 1167 1470

8 2494 1317 1177

9 2149 1120 1030

Ar. primér 2537 1312 1224
SMODCH 660 341 372
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Tabulka 10

Primérné hodnoty % SFmax jednotlivych probandd

Proband 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. polocas 86 92 79 88 87 92 86 90 84

2.polocas 85 91 77 84 88 93 90 84 86
Tabulka 11

Priimérné hodnoty po subjektivnim hodnoceni probandi na Borgové 15stupriové skdle

Proband 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ” Ar. Primér SMODCH
Lpolotas | 7 10 9 12 9 12 8 9 10 9 16
2.polotas | 12 13 11 12 9 13 12 13 13 12 1,2
Obrazek 19
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Prumérné hodnoty po subjektivnim hodnoceni probandi na Borgové 15stupnové skdle
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