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Uvod

Mgsicni program pro Skolni druziny zaméfeny na zprostiedkovani zkuSenosti
se skautskymi aktivitami a zasadami, ktery by mél propojit skauting a Skolni druzinu, jsem
si vybrala, protoze jsem jiz od svych tii let ¢lenkou skautského oddilu, tedy konkrétné
11. koedukovaného oddilu v Dubu nad Moravou, mistni ¢ast Bolelouc a sedmym rokem
se vénuji vedeni déti na druzinovych schlizkach a letnich taborech. Tato tématika je mi tedy
velmi blizka. Z tohoto diivodu jsem se rozhodla propojit svou oblibenou volnocasovou
¢innost a mé, doufam, budouci povolani. Skauting pro mé byl zaroven motivaci pro zahajeni

studia oboru Vychovatelstvi.

Hlavnim cilem této bakalarské prace je vytvofeni ctyitydenniho programu pro Skolni
druziny, ktery je zaméfen na ziskani zkuSenosti se skautskymi aktivitami a zdsadami. Program
je vhodné realizovat spiSe v jarnich a letnich mésicich, protoze skautské aktivity jsou
Z prevazné vétsSiny urceny do venkovniho prostiedi. Zaroven tento program mohou vyuzit
i skautsti vedouci pro své oddily. Aktivity z tohoto programu mohou byt vyuzity i na $kole

V ptirodg, letnim tabofe ¢i na jiné volnocasové akci.

Rada bych timto programem priblizila skautskou ¢innost, jako moznost traveni volného

Casu ve skupinéch déti a dospélych rizného veku.

V teoretické Casti prace veénuji prvni kapitolu popsani skautské ¢innosti a skautingu
obecng¢, aby si 1 Ctenaf neznaly tohoto celosvétového hnuti mohl ud€lat svou vlastni predstavu

o ¢innosti skautingu.

Druhé kapitola je zaméfena na vyvojové obdobi mladSiho Skolniho véku, coz je vék,
ve kterém déti navstévuji Skolni druzinu. Je tfeba znat vSechny charakteristiky a tiskali tohoto

vyvojového obdobi, abychom mohli vytvofit odpovidajici program.

Tteti kapitola se zamétuje na Skolni druzinu, jeji funkci, program, cil a ¢innosti. Ale také

na vychovu ve volném case a jeji vliv na vyvoj ditéte.

Ve ¢tvrté kapitole se vénuji tématu zkuSenostniho uceni a hry, coz jsou dva z nejcastéjSich
prostfedkil, které skauting vyuZziva pii formovani déti a mladeze. Také se v této kapitole
vénuji procesu tvorby programu. Zaroven jsou prvky zazitkové pedagogiky zatazeny i do

mého programu v praktické ¢asti prace.



Prakticka Cast této bakalarské prace — mési¢ni program — je rozdélena do ¢tyf pracovnich
tydni. Kazda kapitola se zaméfuje na jeden tyden a kazdy tyden ma své hlavni téma, které
je rozdélené do jednotlivych ¢innosti. Na kazdy tyden ptipadaji ¢tyfi Cinnosti, které zahrnuji
program od pondé€li do ¢tvrtka. Patky obsazeny nejsou, aby mohly byt v piipadé vypadnuti
jednoho dne, (zjakéhokoliv davodu), vyuzity jako nahradni den. Pokud zadny den
nevypadne, slouzi nam patky pro rekapitulaci celého tydne a piipadné zopakovani

¢i dokonceni nekterych aktivit.
Prvni tyden se zamétuje prevazné na skauting, jeho aktivity, zasady, principy a symboliku.

V druhém tydnu se program zameétuje na znalosti a dovednosti, které se nd&m mohou hodit
nejen ve skautingu. Zaci si osvoji zaklady prvni pomoci, sestavi si krabi¢ku posledni

zachrany, nauci se pouzivat uzly a rozsifruji tajnou zpravu.

Tteti tyden bude zaméfen prevazné na piirodu a orientacni smysl. Zaci si vytvoii vlastni
mapu okoli, nauc¢i se orientovat v pfirodé¢ bez pomoci technologii. Nau¢i se nejen ocenit

ptirodu a jeji krasu, ale také ptirodu chranit.

Posledni tyden bude zaméten na pieziti v ptirod€. Tento tyden se obzvlasté hodi na Skolu
Vv pfirodé, kterou by mohl byt tento mési¢ni program zakoncen. V tomto tydnu se Zaci nauci
efektivné a Gisporné zabalit vSe potfebné do batohu na zada. Zjisti, jak si postavit piistieSek
pfevazné z piirodnich zdroji. Sestavi vlastni seznam jedlych potravin v pfirod¢, a nakonec

si sami rozd¢€laji ohen a nauci se s nim bezpe¢né zachazet.

Cilem praktické casti je navrhnout aktivity, ze kterych lze sestavit program, ktery bude
zaméteny nejen na skauting a skautské ¢innosti, ale i na pfiblizeni pfirody détem na prvnim

stupni zékladnich skol.



1 Skauting

Pro pochopeni zdméru této prace je tfeba znat pojem skauting a rozumét jeho principim
a cilim, proto se ho v nasledujici kapitole pokusim pfiblizit. Skauting, a¢ celosvétové hnuti,
postavené na stejnych zakladech, se mize v riznych koutech svéta liSit. Mozna jste se jiz
se skautingem setkali v jiné podobé&, nez kterou uvadim zde, ale véite, Ze zakladni mysSlenka

je na celém svéte stejna.

1.1 Definice

V piiruéce Cekatelska zkouska zroku 1998 je skauting definovan jako , dobrovolné,
nepoliticke vychovné hnuti pro mladeé lidi, pristupné vsem bez ohledu na piivod, rasu
¢i nabozenstvi, vsouladu s cilem, principy a metodou, jak byly formulovany jeho
zakladatelem * (Btichacek a kol., 1999, s. 8).

Dalsi definice z novéjsiho titulu od Eduarda Valloryho fika Ze: ,,Skauting je vychovné hnuti
mladych lidi pro mladé lidi. Je samosprdavné, nezavislé a nepolitické, dobrovolné a oteviené
v§em bez ohledu na puvod, narodnost, rasu ¢i vyznani na zakladeé sdileného smyslu, principu

a metody* (Vallory, 2016, s. 57).

Rizni autofi uvadéji rizné definice, vSechny se ale shoduji na tom stejném, a to
ze skauting je dobrovolny, nepoliticky a otevieny vSem. Jedna se o celosvétové hnuti, které
pomaha mladym lidem rozvijet svij potencidl, u¢i je samostatnosti, zodpovédnosti,
a mnohému dal$imu, pfedev§im formou her, prozitkli a zkuSenosti. Skautské hnuti je fazeno
do dvou instituci na zdkladé genderového rozdéleni na WOSM a WAGGGS, pficemz WOSM
je zkratka World organization of the Scout Movement, v piekladu Svétova organizace
skautského hnuti, a zkratka WAGGGS znamena World Association of Girl Guides and Girl
Scouts, coz pfelozime jednoduse jako Svétova asociace skautek. Obé¢ tyto organizace pracuji
s podobnou strukturou. Ovsem v dnesni dob¢ je pouze Cast té€chto organizaci Cisté zamétena
na chlapce ¢i divky, ale naopak existuje spousta koedukovanych oddili (Vallory, 2016, s. 56,
57, 84).

V roce 2021 skauting ¢itd okolo 50 milionl ¢lenti a naleznete jej ve 216 zemich po celém

svéte (Skaut [online], 2021).



1.2 Zakladatel Robert Baden — Powell

Ve svéte existuje skauting od roku 1907, kdy ho v Anglii zalozil Robert Baden — Powell,
celym jménem Lord Robert Stephenson Smyth Baden — Powell of Gilwell, ale my radgji
zustaneme u té krat$i verze, tedy Robert Baden — Powell. Tento muz byl vojak, ale také byl
piedevsim zakladatelem skautského hnuti. Narodil se 22.2.1857, toto datum, tedy 22. Ginora

je pro skauty vyznamné, na toto datum spada Svétovy den Zamysleni (Hansen, 1994).

V lesich nedaleko své stiedni Skoly ziskdva prvni zkuSenosti se stopovanim, lovem,
vafenim svych ulovki. Prazdniny Casto stravil se svymi sedmi bratry na lodich, plachténim
a veslovanim. Jak jsme jiz zminili, byl Baden-Powell i vojakem, s aktivni sluzbou zacinal
jako podporucik v Indii vroce 1876 a pozd&ji i v Africe. Prosel n€kolika zemémi a byl

i velitelem vlastni druziny. V roce 1903 se vraci do Anglie poté, co pozadal krale o uvolnéni

.....

V roce 1907 zorganizoval prvni skautsky tabor na ostrové Brownsea, kde spolu s nim bylo
jesté 20 chlapcii z Londyna. Pozdéji vydal pro skauty snad nejznaméjsi knihu, Scouting for
Boys, tedy Skauting pro chlapce. Obliba skautingu rychle rostla a za chvili se tato organizace
roz§itila nejen po celé¢ Anglii, ale i do ostatnich zemi. Nakonec byla zaloZzena Svétova
skautska organizace (WOSM — World Organisation of the Scouting Movement) a Robert
Baden-Powell byl zvolen jejim Nacelnikem (Hansen, 1994).

V roce 1920 uspotadal prvni skautské Jamboree (celosvétovy skautsky sraz) v Londyné.
Skautskych Jamboree zazil Baden-Powell za svij Zivot pét, nez v roce 1941 zemiel v Keni

(Hansen, 1994).

1.3 Skauting u nas

Pravé v roce 1912 se skauting rozsitil i do Ceskych zemi poté, kdy se jeden stfedoskolsky
ucitel jménem Antonin Benjamin Svojsik, vydal do Anglie, aby poznal zdej$i skauty.
Nasledné¢ stejné jako Robert Baden-Powell vydal knihu, tu nazval ,,Zaklady Junactvi. Jesté
Vv Cervenci roku 1912 usporadal prvni skautsky tabor se tfinacti chlapci, nedaleko hradu
Lipnice. O rok pozdé¢ji cesti skauti stvofili unikat, tzv. ,,posadové stany®, které dodnes
obdivuji skauti a skautky zcelého svéta. Podsadovy stan vypada stejné jako obycejny

,Atkovy* stan, tedy se stiechou do A, ale je k nému pfidana jesté dievéna sténa. V Ceskych



zemich se ke skautingu ptidaly divky jiz v roce 1915, kdy byl uspotfaddan prvni div¢i skautsky
tabor u Zivohost& (Skaut [online], 2021).

Skauting u nas nemél vzdy na razich ustlano, byl tiikrat zrusen. Poprvé byla organizace
zruSena v roce 1940, rozhodnutim Karla Hermanna Franka, kterému ptfedchazelo rozehnani
a zékazy letnich tabort. V totalitnim rezimu totiz neni pro demokraticky smyslejici organizaci
misto. Mnoho skautti ale stale hajilo myslenku své organizace a byli soucasti i ilegalnich
odboji, nebo prchali ze zemé. Bohuzel témét 700 skautt pfisSlo kvili svému presvédceni
0 zivot. Skauti se ale nevzdali a snaZili se pokra¢ovat skryti pod organizacemi, jako Klub
Ceskych turisti, Klub mladého hlasatele a podobné. V kvétnu 1945 byl skauting obnoven
a v dalsim roce byla vystavéna mohyla Ivanc¢ena, na pamatku popravenych skaut. Bohuzel
v roce 1950 byla organizace znovu rozpusténa a fada skautl stravila roky v komunistickych
véznicich a pracovnich taborech. Obnoveni se skauti dockali az v roce 1968 pii prilezitosti
Prazského jara. OvSem o dva roky pozdé&ji, tedy v roce 1970 byl Skauting po tfeti na dlouho
potladen. V roce 1989 byl skauting u nas obnoven a piijal nazev Cesky Junak — svaz skautt
a skautek, jehoZ cinnost trva doposud, ale jméno bylo zménéno na Jundk — Cesky skaut

(Skaut [online], 2021).

1.4 Cile a principy skautingu

Cilem skautského hnuti je pomoci celkovému rozvoji mladych lidi po vSech strankach a to
télesné, duSevni, spolecenské 1 duchovni. Primarnim cilem je vychova, ve vSech jejich
smérech. Snahou skautskych vedoucich a radcid je naucit déti a mladistvé objevit a prosadit
své zivotni hodnoty, které jsou pro né dulezité. Ve skautu jde také o riznorodé a silné zazitky,
které si mladi skauti pamatuji po cely Zivot a které¢ je mohou také néco nového naucit a nékam
posunout. Skauting neni pouze o mravni, dusevni, télesné¢ a spoleCenské vychové, ale také
0 sebevychové kazdého jednotlivého ¢lena, ze kterych se potom stanou komplexni lidé
S vlastnimi nézory a postoji, spolehlivy a Cestni lidé, ktefi budou platni nasi spolecnosti.
Zaroven v téchto lidech probouzi chut’ a ukazuje smér, jak nasi spole¢nost zlepSovat a rozvijet
jeji Cleny. Jedinec, ktery projde skautskou vychovou, by mél byt plnohodnotnym obcanem.
,Jeho zdvazek zanechat svet lepsim ma byt neprimym vysledkem zlepSovani jednotlivci,

vychovavani zodpovédnych obéanii“ (Vallory, 2016, s. 61).
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Mezi cile skautingu rozhodné nepatii nahrazovani nebo vytlacovani jinych spole¢enskych
instituci, organizaci ¢i spolki, naopak skauting usiluje o jejich doplnéni. Jako ptiklad z praxe
nam muze poslouzit $kola. Skauting se nesnazi Skolu nahradit, pouze se snazi doplnit prazdna
mista ve vzdelavani, kterym ve Skolach nemuze byt dan tak velky prostor, at’ uz z ¢asovych,
prostorovych ¢i jinych divodd. Témito prazdnymi misty muaze byt mysSleno napiiklad
samostatnost, naucit déti a mladistvé samostatné myslet a ucit se samostatné Tfesit
problematické ukoly. Také sebevychova, ktera je nedilnou soucésti kazdé vychovy. Socialni
interakce, naudit déti pracovat ve skupinach, nebat se komunikovat. Osobni rist a iniciativa,
mladi lidé se nesmi bat prosadit svilj ndzor, musi se naucit dat a piijmout konstruktivni
kritiku. Nebat se zkouSet nov véci a rozvijet se ve svych silnych i slabych strankach.

A podobné oblasti, ve kterych praveé skauting vynika (Vallory, 2016, s. 61).

Skautské hnuti si zaklada na tfech zakladnich principech, kterymi se fidi skauti a skautky
z celého svéta. Prvnim principem je. ,,Povinnost k Bohu” timto neni rozuména samotna vira
v Boha, ale také hledani vyssich hodnot, nez jsou pouze ty materialni, a také byt vérny svému
osobnimu pfesvédceni. Ve skautském slibu je to obsazeno v Casti ,, SlouZit nejvyssi pravde
a lasce, verné v kazdé dobe” (Zajic, 2000, s. 15, 22). Ve skautskych zakonech tento princip
také nalezneme, a to v 2. bodu, ktery zni: “Skaut je vérny a oddany” (Adamcova a kol., 2019,
S. 2).

Druhym principem se po sloZeni skautského slibu skauti zavazuji povinnosti k ostatnim.
Tento princip zahrnuje sluzbu lidem 1 pfirod€. Je to velmi podstatny znak skautingu, dokonce
je zahrnut 1 v dennim ptikazu skaut, ktery zni: ,, Alesponn jeden dobry skutek denné”
a ve skautském slibu zni takto: ,,dusi i télem byt pripraven pomdhat viasti i bliznim*
a dokonce jej nalezneme i ve 3. a 6. bodu skautského zakona, které zné&ji: ,,3. Skaut
je prospésny a pomdhda druhym, 6. Skaut je ochrancem prirody a cennych vytvoru lidskych”
(Adamcova a kol., 2019, s. 2).

Tteti princip je zaloZen na povinnosti k sobé samému a ve skautském slibu ji nalezneme
V Casti: ,, plnit povinnosti viastni”’, zaroven ho také nalezneme v 10. bodu skautského zékona,
ktery zni: “Skaut je cisty v myslenkach, slovech i skutcich”. Tento princip poukazuje
na celozivotni rozvoj po vSech naSich strankach, také nabada k budovéni spravného vztahu

se sebou samym (Adamcova a kol., 2019, s. 2).
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1.5 Zakon a slib

Zaklad skautské vychovy divek a chlapct stoji na hodnotach, ze kterych jsou sestaveny
aktivity pro mladé¢ skauty a skautky z celého svéta. Tyto hodnoty jsou zavedeny a vyjadieny
ve skautském zakonu, kterym se fidi skauti a skautky po celém svété (Vallory, 2016, s. 62).

Jeho znéni v nasi zemi je nésledovné:

,, 1. Skaut je pravdomluvny.

2. Skaut je vérny a oddany.

3. Skaut je prospésny a pomaha druhym.

4. Skaut je ptitelem vSech lidi dobré vile a bratrem kazdého skauta.
5. Skaut je zdvorily.

6. Skaut je ochrancem piirody a cennych vytvori lidskych.

7. Skaut je poslusny rodic¢t, predstavenych i viidc.

8. Skaut je veselé mysli.

9. Skaut je hospodarny.

10. Skaut je Cisty v mysleni, slovech 1 skutcich.” (Adamcova a kol. 2019, s. 2)

Tento zakon v celém jeho znéni pfima dobrovolné kazdy skaut a skautka po slozeni

skautského slibu (Vallory, 2016, s. 62), ktery v ¢eském jazyce zni:

,»Slibuji na svou Cest, jak dovedu nejlépe:

Slouzit nejvyssi pravde a lasce vérné v kazdé dobé,
plnit povinnosti vlastni a zachovavat skautské zékony,
dusi i télem byt piipraven/a pomahat vlasti i bliznim.

K tomu mi dopomahej Biih.*

12



Posledni ¢ast dopliiuji pouze véFici skauti a skautky (Adamcova a kol., 2019, s. 2).

»Skautské organizace si mohou zakon a slib upravit do moderné€jsiho jazyka nebo podle
svych kulturnich a socidlnich redlii, coz nésledné schvaluje pfislusSna svétova organizace

(Vallory, 2016, s. 62).

1.6 Vychovna metoda skautingu

»Skautska metoda je definovadna jako cesta soustavné sebevychovy skrze sdilené principy

a vérnost témto principiam.* (Vallory, 2016, s. 66)

Prvky skautské metody vychazeji predevSim ze skautské praxe, ktera je predavana
starSimi Cleny, ¢lenim méné zkuSenym, proto pro jeji zvladdnuti neni zapotiebi piilisné
studovani a perfektni zvladnuti teorie. Kazdy, kdo do skautského hnuti vstoupi jiz zanedlouho
pochopi a zacne pouzivat skautskou vychovnou metodu, aniz by si toho tfeba byl védom.
V tomto hnuti je kazdy ¢len bran jako individudlni jedinec, ktery se dokaze rozvijet a za svij
rozvoj je stejné zodpoveédny jako za své jednani. Skauting je predevSim o sebevychové, ktera
dava kazdému jedinci prostor pro rozvoj jeho individualnich z4jml a dovednosti, proto
skautsky vedouci nezastava roli trenéra, ani ucitele ani jiné predstavené a nadfizené osoby,
naopak zastava roli pritele, radce, pomocnika nebo jak napsal v roce 1919 Robert Baden
Powell, zastava roli starSiho bratra, ktery neporouci, nepoucuje ale pfirozenou a piatelskou
cestou vychovava své svéfence. Diky tomu je kazdy jedinec vychovavan jako osobnost

a nikoli jako soucast ,,uniformniho stada“. (Vallory, 2016, s. 66)

Tyto metody jsou zalozeny pravé na skautském slibu a skautském zakoné. Mladi skauti
by je mé&li chapat a dodrzovat. Vse, co se mladi skauti nauci se vétsinou uci ze svych vlastnich
zkuSenosti, at’ uz se jedna o rukodéIné prace nebo o zabaleni si batohu ¢i postaveni si tabora.
Vse je zalozeno na skupinové praci a spolupraci starSich a mladSich ¢lenti daného oddilu

(Ruzicka, Brichacek, 2000, s.17).

1.7. Kompetence skautské vychovy

Stejné jako funguji ve $kolach plany RVP a SVP, tak i skauti maji svou metodickou
podporu, ve které jsou zformulovany kompetence skautské vychovy Vsechny kompetence
skautské vychovy jsou dostupné online ke stazeni na oficidlnich strankach ¢eského skautu,
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kde se dozvime, co to jsou kompetence a jakymi zpisoby je mozné u mladych skautd tyto

kompetence rozvijet (Skaut [online], 2021).

Kompetence jsou rozdéleny do kategorii podle véku a také jsou rozdéleny pro pesi a vodni
skauty. V kazdém souboru kompetenci nalezneme Sest oblasti, ve kterych se mladi skauti stale
zdokonaluji. Témito oblastmi jsou: ,,Co umim a zndm*, kde je zahrnut bézny zivot, tdbotenti,
sport, feSeni krizovych situaci ale i tvofeni a kreativita. V oblasti ,,Kdo jsem* se mladi skauti
zabyvaji sebou a svym zivotem, pecuji o své svédomi a zamétuji se na osobni rozvoj. Oblast
,Moje kamaradstvi“ zase apeluje na mezilidské vztahy a orientaci v nich, na komunikaci
a pomoc druhym. ,,Mij domov* neznazornuje pouze rodinu, ale i oddil a jiné skupiny, kterych
je soucasti. Oblast ,,Svét okolo nas“ je zamétfena na vychovu k demokracii a uvédoméni
si v8ech prav a povinnosti demokratického ob¢ana, vnimani rozdilnosti svéta a poznavani jeho
historie 1 soucasnosti. Posledni oblasti je ,,Pfiroda kolem nas®“, kde se mladi skauti uc¢i zit
Vv pfirod€, vnimat jeji krasu, poznavat ji, a hlavné chranit ji a vazit si jeji hodnoty. K dostani
jsou i stezky!, ve kterych jsou tyto kompetence pfevedeny na konkrétni vyzvy dle véku
ucastnika (Skaut [online], 2021; Adamcova a kol., 2019, s. 4).

1 Soubor kol a vyzev, které pomahaji rozvijet kompetence skautské vychovy u mladych skauti a skautek
(Skaut [online], 2021).
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2 Charakteristické rysy obdobi mladsiho Skolniho véku

Tato prace je zaméfena predevsim na Skolni druzinu, kterou navstévuji Zaci na prvnim
stupni zadkladni Skoly, tedy déti mladSiho Skolniho véku. Proto abychom mohli piipravit
odpovidajici program pro tuto vékovou kategorii, je tfeba znat charakteristiky tohoto

vyvojového obdobi, a to po strance kognitivni, socidlni a motorické.

O presné vymezeni véku tohoto vyvojového stadia jedince se rGzni autoii vyjadiuji
odlisnymi zpusoby. Proto se nadale budu orientovat podle autorky Katefiny Thorové v knize
Vyvojova psychologie z roku 2015, kterd toto obdobi urcuje mezi 6. az 12. rokem Zzivota
jedince. OvSem vétSina autord se shoduje jednom faktu a to je, Ze obdobi mladsiho Skolniho

véku je zapocato nastupem ditéte do Skoly (Thorova, 2015, s. 402).

2.1 Kognitivni vyvoj

Pro dit¢ v obdobi mladSiho Skolniho veéku je nérocné pfijimat informace pouze pasivné,
naopak se chce vSeho ucastnit, vSechno si vyzkouset, aby mohlo 1épe pochopit souvislosti
a Iépe si informace zapamatovat. Dité zacind vnimat informace zamérné, vnimani pfestava byt
nahodné a zamétené na konkrétni predmét ¢i jev, naopak se stava vieobecndjsim (Simickova-

Cizkova a kol. 2008, s. 94).

S vniménim je piimo spjatd pamét, ktera je na zacatku Skolni dochazky spiSe mechanicka
a ¢asto neiimyslna. Casem se pamét’ zlepSuje a zak si dokaze zamémé zapamatovat, naptiklad
uéivo nebo dulezitou informaci. Také si zvladne vybavit informace z paméti a rozeznat
fantazii od reality. Dité zacina uvazovat v souvislostech, pouzivat logické mysleni a zvlada
racionalni rozhodovéni (gimiékové-(}iikové a kol., 2008, s. 94-95; Langmeier, Krej¢itova,

2006, s. 113).

Fantazie byva potlacena vlivem Skolni dochazky a povinnosti a byva spiSe uplatnéna pii
hrach ¢i Cetbé. Piedstavy uz nebyvaji bezdécné, ale naopak dit¢ zvlada predstavy zameérné
vyvolat a pomoci nich dokaZe chapat nové souvislosti (Simitkova-Cizkova a kol., 2008,

s. 95).

Nejvice rozvijenou a namahanou strankou kognitivniho vyvoje je pozornost. Ta ma pro
zédka v mlad$sim Skolnim veéku prvofady vyznam. Umeéni pozornosti totiz také ovlivituje

kvalitu ostatnich poznavacich procest a neschopnost dostatecného udrZzeni pozornosti miize
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mit za nasledek Skolni netuspéch. Ze zacatku je pozornost velmi kratkodoba a snadno se muze
prerusit pisobenim jinych vjemu. Proto je velmi dulezité, aby byla vyuka ptizptisobena
schopnosti vnimani zaki, naptiklad zvolenim vhodné délky tkold, Castd motivace k ¢innosti

&i Cast&jsi upoutavani pozornosti zaki (Simickova-Cizkova a kol., 2008, s. 95).

V tomto obdobi se také siln€¢ rozviji mysleni zakd, které miize nejen svou praci ale také
svou osobnosti ovlivnit i samotny uéitel. Zaci pro podani dobrého vykonu ve vyvoji mysleni
a Vv celkovém vyvoji u€eni potiebuji, aby jim zadané ukoly odpovidaly jejich schopnostem
a musi byt k tkolu spravné a dostate¢né motivovani. Jak jsme jiz zminili je tfeba, aby vyuka
byla co nejvice nazorna a zaci méli moznost se do ni aktivné zapojit a vSe si vyzkouset

(Simickova-Cizkova a kol., 2008, s. 95-96).

Spole¢né s myslenim se u zakt zna¢né rozviji i fe¢. Na zacatku Skolni dochazky jsou mezi
zaky patrné velké rozdily vumeéni feci, skladby vét, vyslovnosti a jinych oblastech feci.
VSsichni vstupuji do Skolni dochazky se zékladni a pfirozenou znalosti matefského jazyka,
oviem kazdy ma tuto znalost na jiné Girovni a je tieba s timto faktem pocitat. Re¢ a slovni
zasoba se u zakl vyviji hlavné diky nové osvojenym dovednostem, coz jsou ¢teni a psani

(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008, s. 96; Langmeier, Krejéitova, 2006, s. 113).

2.2. Emo¢ni a socialni vyvoj

V tomto obdobi si dit¢ formuje svou genderovou identitu, postoj k sebe sama, a to
nejdilezitéjsi je, Ze si formuje postoj ke vzdélavani, proto je v tomto véku pro dité velmi
dalezita pozitivni motivace a také chvéla, které ovliviiuji Skolni UspéSnost ditéte. OvSem

chvala nesmi byt pfehnana a musime ji umét spravné formulovat (Thorova, 2015, s. 402-404).

Je dulezité, aby se pochvala vyjadiovala k usili a dosazenym vysledkim, ne k charakteru
a osobnosti ditéte. Misto obecného hodnoceni slovy ,Jsi Sikulka®“ je vhodnéjsi pouzit
napiiklad ,,Zvladnul jsi to skvéle® nebo ,,Malokdo by to zvladnul tak rychle, jako jsi to ted’
zvladnul ty* (Ginott, Haim. 2015 st. 30).

Dit¢ ma v tomto obdobi sklony k porovnavani se se spoluzédky a zaroven je vystaveno
strachu ze selhdni, v tomto v§em muze ditéti pomoci pozitivni motivace od dosp€lé osoby.
Musime si uvédomit fakt, ze dité jeSté zcela neumi pfijmout své nedostatky, a proto Casto
poukazuje na nedostatky ostatnich, a to tfeba rliznymi posmésky, Zalovanim apod. Dité se

v tomto v€ku také snadno dostane do stresu, protoZe jsou na néj kladeny prvni vyzvy a tkoly,
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se kterymi se setkava poprvé v zivoté a pii vetSi zatézi se dit¢ snadno zacne obavat
0 zvladnuti téchto utkolli a neni daleko od place, vzteku a celkovych negativnich efekta.
S témito vSemi piekdzkami a vyzvami by se mélo dité¢ béhem mladsiho Skolniho véku naucit
zachazet. K tomu jsou vhodné rizné volnocasové aktivity, kde je dit¢ v kontaktu nejen
se svymi vrstevniky, ale i ostatnimi détmi a také s kompetentnimi dosp€lymi osobami. Tito
vSichni mohou ditéti pomoci pozndvat emoce své i okolniho svéta, s témito emocemi pracovat

a naucit se je zvladat (Thorova, 2015).

2.3 Motoricky vyvoj

V pribéhu obdobi mladsiho Skolniho v€ku se plynule a vyrazn€ rozviji hrubd i jemna
motorika. Vyrazn¢ se zlepSuje koordinace vSech pohybu t€la a spoleéné s tim se zvySuje
zajem o pohybové aktivity a sporty. Znacn¢ se zlepSuji i pohyby prstl a zapésti, cehoz si lze
nejvice vSimnout pii kresbé a psani. Stejné¢ jako u feci se i pohyb a stavba téla rozviji
U kazdého ditéte zvlast’ a individudlné. Pohyb a jeho rozvoj je Casto siln¢ ovlivnén mirou
vzoru, motivace a podpory ze strany nejblizsi rodiny, tedy pfevazné rodicu. Tuto vékovou
kategorii nelze ptesn¢ popsat podle vahy ¢i vysky déti. Tyto miry se méni v fadech mésict,
a tak mohou mit stejné stafi zaci v riznych obdobich naprosto rozdilné miry. Bohuzel fyzicka
zdatnost, obratnost, sila atd. mohou mit vliv na zarazeni ditéte ve skuping. Dité si v tomto
véku jiz dobfe uvédomuje své zdary a netspéchy a pokud je dit€ méné fyzicky zdatné nez
jeho vrstevnici, miZe to mit negativni vliv na jeho motivaci k pohybu, coz muize mit

dlouhodobé¢ nasledky (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 120).
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3 Skolni druZina

Jiz zndme charakteristiky vyvojového obdobi zakt, kteti navstévuji Skolni druzinu, ale také
je tfeba znat specifika Skolni druziny. V této kapitole popiseme, jak funguje Skolni druzina,
coje jejim cilem a také jak vypadda bézny den ve Skolni druziné. Nez ale pfistoupime

k samotné Skolni druzing, je tieba si povédét néco o vychove, ktera se zde odehrava.

3.1 Vychova ve volném ¢ase, jeji cile, podminky, prostiedky a funkce

Jako prvni se dité setkd s volnym ¢asem a jeho travenim v roding, ta by méla zajistit jeho
kvalitni vyuziti a zéroven poskytnout prostiedky jako jsou finance, hmotné potieby,

informace a dalsi (Hofbauer, 2004, s. 61).

Volny ¢as je vyznamnou soucasti dne ditéte a diky nému mizeme na dité nenasilné
vychovné piasobit. Kdyz dité travi svij volny ¢as s kvalitnim programem, funguje to jako
dobréd prevence proti nezadoucim patologickym jevim, kterym mohou byt vystaveny déti,
které nemaji smysluplnou napln svého volného casu. Ve volném case ma dit€é moznost
si ptirozené 0svojit hodnoty jako jsou svoboda, radost, zvidavost, otevienost, tvofivost a dalsi,
diky kterym se v détech automaticky rozviji dalsi schopnosti a dovednosti, potfebné pro jejich

vSestranny rozvoj (Vyhnalkova, 2013, s. 35).

,sJednou z hlavnich funkci voln¢ho Casu je relaxace (Spousta, 1994, s. 35). OvSem
vychova ve volném cCase na sebe vaze dalsi Ctyfi zdkladni funkce, kterymi jsou: vychovné-
vzdélavaci funkce, zdravotni funkce, funkce socidlni a také funkci preventivni. Tyto funkce
se V praxi navzajem prolinaji. Podle toho, v jaké instituci ¢i organizaci probiha volnocasova
vychova, je mira jednotlivych funkci vychovy rizné¢ intenzivni. Vychovné-vzdelavaci funkci,
je zamérné a cilevédomé ovliviiovani vyvoje jedince. Napomaha nenasilnou formou
roz§ifovat socialni vztahy a jedinec ziskdva vztah k celoZivotnimu uceni. Oproti tomu
zdravotni funkce napomaha zdravému vyvoji po strance télesné, dusevni 1 socidlni. Pedagog
by mél dbat na pfiméfené rozvrzeni denniho rezimu podle specifik skupiny ¢i jedince,
zohlednit vek, vyzrélost, ale i1 prostor a moznosti. Je tfeba vhodné zatradit pohybové aktivity
a soustfedit se na dodrzovani bezpecnosti prace. Pedagog zaroven vede zaky ke zdravému
zivotnimu stylu po vSech jeho strankach, jako jsou duSevni i télesna hygiena, zdravé
stravovani, pitny rezim a celkové upeviovani zdravych Zivotnich navykt. Dilezité

pro psychohygienu je také udrzovani pfijemného klimatu ve skupiné. Pro rodice, jejichz déti
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navstévuji naptiklad Skolni druzinu je mnohdy nejvyraznéjsi funkci vychovy ve volném cCase
pravé funkce socialni, kterd je chapana jako zajisténi bezpecnosti a dohledu nad zaky mimo
vyucovani. OvSem tato funkce v sob& skryva vice. Volnocasové skupiny, stfediska
¢i organizace mohou nabidnout ve své socidlni funkci i navazovani novych vztahti, rozsifeni
okruhu zajmu, také je zde moznost rozvoje komunikacnich dovednosti a nenésilného zptisobu
poznavani. Volnocasova stfediska mohou ¢asto dorovnat jindy nerovné podminky mezi ¢leny.
Vsichni ¢lenové maji stejnou moznost vyuzivat sluzeb, vybaveni a nabidky volno¢asovych
stiedisek. Posledni z jmenovanych funkci je funkce preventivni. Dité, které kvalitné vyuziva
volny Cas je mén¢ ohrozeno plisobenim nezadoucich jevi, jako mtze byt lhani, zaskolactvi,
kradeze, vandalismus, uzivani omamnych a navykovych latek a podobné (Pavkova in Bendl,

2015, 5. 122-124).

3.2 Cinnost $kolni druZiny

Skolni druzina je nejéastéjsi volnogasové zafizeni, které navitévuje nejvice déti mladsiho
Skolniho vé&ku, tedy prvniho stupné zakladni Skoly. Mnoho rodi¢ii Casto toto zafizeni
zaméiuje s béznou socialni sluzbou tzv. hlidani déti. Skolni druZinu je tieba chapat jako
nedilnou soucast vychovného procesu ditéte i kdyz jeji navstévovani je zcela dobrovolné.
Toto zafizeni zajiStuje détem pfechod mezi Skolni vyukou a domovem, neni jejim cilem
pokracovat ve $kolnim vzdélavani, nybrz poskytnout zakiim odpocinek, zabavu i rozvoj jejich
zajmi. Skolni druZziny sice vznikaji pii zékladnich $kolach, které svou &innost napliuji
ve vSedni dny, tedy od pond¢€li do patku, ale zdroveii mohou ptlisobit 1 ve volnych dnech
€1 0 prazdninach. Jednd se o samostatnou jednotku, kterd se podfizuje specifickym
pozadavkliim a pravidlim volno€asové pedagogiky. Pro spravnou funkci Skolni druziny
je tieba zajistit vhodny personal, tedy odborné¢ vzdélanou osoba, ktera umi a chce pracovat
S détmi, je empatickd a tvotiva. Je zapotiebi vhodného zazemi, které je dostatecné vybaveno
pravé pro ucely Skolni druziny, tedy vybavend, herna, tfida, klubovna ale velmi piinosné
mohou byt zpfistupnéné prostory sportovist’ a télocvicen. V neposledni fad¢ je tfeba mit pro

toto zatizeni oporu v pravnim systému (Hajek, Pavkova. 2003. s.11-12).
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3.3 Cil $kolni druziny

Skolni druziny maji stejny cil jako obecna vychova a to ten, e je tfeba vychovat
plnohodnotného platného ¢lena, ktery bude rozvinuty po vSech strankach osobnosti, a to jak

dusevni, tak télesné. Je tedy tfeba se zaméfit na rozvoj (Hajek, Pavkova. 2003. s.16-17):

1. Rozumové slozky, tedy mysleni, uvazovani a rozumu samotného. Je duilezité nabizet
ditéti podnéty k rozvoji jeho mysleni a vzdélani. Proto by méla byt druzina v dnesni dobé
vybavena encyklopediemi, vzdélavacimi hrami ale také pocitacem s internetovym pfipojenim,

aby si déti mohly sviij zajem rozsifovat (Hajek, Pavkova. 2003. s.16-17).

2. Vychovu ke slusnosti jedince, ke spravnému spole¢enskému a hodnotovému rozvinuti
osobnosti. Vychovatel by mél tedy jit pfikladem a ukdzat ditéti slusSné chovéni, k ostatnim
lidem ale 1 pifirodé a vécem. Ziaroven =zapojit 1 etickou vychovu, zdklady -etikety
a spolecenského chovani takovou formou, ktera bude pro déti zabavna a zaroven piinosna

a také bude odpovidat jejich véku a chapani (Hajek, Pavkova. 2003. s.16-17).

3. Je tieba rozvijet i zdravotni stranku ditéte. Je dulezité u déti podporovat vychovu
ke zdravému zivotnimu stylu, do kterého nepatii pouze pohyb, ale i spravny pitny rezim,
vyvazena strava, spravné drzeni téla, pohyb na cerstvém vzduchu ale i psychickd pohoda
ditéte. DuSevni i fyzicky hygiena a posilovani citovych vazeb. Dit¢ by mélo mit ke svému
vychovateli, uciteli ¢i vedoucimu divéru a vidét v ném oporu, kdyby se dostalo do tézké

situace (Hajek, Pavkova. 2003. s.16-17).

4. Estetickd stranka vyvoje je také nedilnou soucasti plnohodnotného clovéka. Méli
bychom détem poskytnout esteticky zazitek v podobé divadelniho ptedstaveni, umélecké
vystavy ¢i jen podpofit jejich vlastni zachyceni estetiky, pomoci kresby ¢i fotografie (Hajek,

Pavkova. 2003. s.16-17).

5. Posledni slozkou k vyvoji ¢lovéka je slozka pracovni. Skola a $kolni druzina by méla
dit¢ ptipravit na zapojeni se do pracovniho procesu, nejen v jeho budoucim zaméstnéni,
ale také v domacnosti. Proto by se dit¢ mélo jiz od malicka ucit si po sob& uklizet a plnit
si zakladni povinnosti, které odpovidaji jeho véku a schopnostem (Hajek, Pavkova. 2003.

5.16-17).

Mezi dalsi cile ¢innosti Skolni druZiny lze bez pochyby zapocitat i rozvoj komunikace
a socidlnich dovednosti, coz jsou v dneSni dobé velmi potfebné schopnosti pro zapojeni

do spole¢nosti. Je tieba rozvijet verbalni i neverbalni projev, rozsifovat slovni zdsobu a umét
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Ji spravné vyuzit, ale zaroven se naucit naslouchat ostatnim a také jim porozumét. V socialni
sféte je zapotfebi umét porozumét svym emocim, pracovat s nimi a nacvicovat jejich regulaci
vV bézném zivoté. Umét spravné vyjadrit své city a zvladat stresové situace. Toto vSe, jsou
véci, které se ucime cely zivot, ale je dalezité osvojit si zaklady uz v brzkém véku. V tomto
véku se také formuluje vétSina naSich postoji, proto bychom méli détem piedat uctu
k uvedenym hodnotam, naucit je toleranci a ochoté byt napomocny ostatnim, nesobectvi,
ale zaroven je naucit myslet sami za sebe, vytvaiet si vlastni nazory na bézné i neobvyklé
situace. Nechat je, aby sami pronesli beze strachu sviij nazor. Proto je velmi dulezité¢ s détmi
komunikovat, trpélivé jim odpovidat na dotazy a nechat je, at’ nas sdéli svlij nazor (Hajek,

Pavkova. 2003. s.16-17,65-66; Thorova, 2015, s. 202-224).

3.4 Den ve Skolni druziné

Cinnost $kolni druZiny a aktivity v ni provadéné jsou vysledkem peélivého planovéni
vychovatelky/vychovatele, ktery vytvofi ro¢ni plan s ohledem na jednotlivd rocni obdobi,
tak aby bylo podpoteno fyzické i dusevni zdravi zakl. Zaroven je tieba piihlizet k mnozstvi
energie ¢lovéka v jednotlivych obdobich. Den ve Skolni druzin¢ lze rozd¢lit na ¢tyii hlavni

useky, které se mezi sebou vzajemné prolinaji (Hajek, Pavkova. 2003. s.16-17,65-66).

1. Relaxaéni usek neboli odpocinek. Jedna se o klidovou ¢innost, kterd se zatazuje do ranni
druziny a nasledné je vkladdna na zacatku odpoledni druziny po obéd&. Pfi této Cinnosti
se détem muze Cist knizka a nasledné si povidat o piib&éhu, poslouchat audio-pohadku nebo
déti hraji klidné stolni hry, sami si ¢tou nebo kresli. Také je vhodné zatadit pobyt na lehatku
nebo postylce. Tato ¢innost by méla byt zatazena v kazdé Skolni druZing, jelikoZ mé svou
psychologickou funkci. Dit€ se po naroéném dni ve Skole na chvili zastavi, zklidni a odpocine

si (Hajek, Pavkova. 2003. s.16-17,65-66).

2. Aktivni odpocinek neboli rekreacni ¢innost. Tento usek by mél byt vénovan fyzicky
narocn¢j$Sim aktivitdm, sportovnim hrdm nebo alesponi prochazce v ptirodé€, kdy navstivite
s détmi tfeba néjakou pamatku nebo se jen podivate na hezké misto v okoli. Také mizete
prochdzku vyuZzit na nasbirdni materidlu na dalSi Cinnost ve Skolni druzing. Pokud
je to mozné, mély by byt tyto aktivity sméfovany spise do venkovniho prostiedi. Nemélo
by se zapominat ani na spontanni hru, kterd sice muze na okoli pusobit jako nekazen,

alema pro déti velmi osvobozujici a relaxacni ucinek a dle mého nazoru by ji mélo
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byt v dnesni dobé détem umoznéno co nejvice. Velmi uzite¢né pak mohou byt hry skupinové

(Hajek, Pavkové. 2003. 5.16-17,65-66).

3. Cinnosti rozvijejici osobnost ditéte neboli zajmové &innosti. Tyto ¢innosti mohou
byt rizného charakteru, dle zajmu ditéte ¢i vytvofeny pfimo vychovatelkou/vychovatelem
nebo naopak si kazdy jedinec vybere svou zajmovou Cinnost. Zaroven tak muze
byt organizovana nebo spontdnni. DéEti se mohou pii této Cinnosti uvolnit natolik, Ze jejich

vykon bude ptesahovat praimérny vykon ve Skole (Hajek, Pavkova. 2003. s.16-17,65-66).

4. Pifiprava na dalSi den vyucovéani. Tato slozka neni povinnd pro Skolni druziny,
ale zarovenn muze byt velmi uzitend zejména pro zaky, ktefi zustavaji ve Skolni druziné
do pozdnich odpolednich hodin a po pfichodu domi by uz mohly byt dosti unavené
na vypracovavani domacich ukolti. Tudiz tato slozka muze zahrnovat, jak uz bylo feceno,
vypracovavani domacich ukoll, ovsem k tomuto kroku by mél byt udélen souhlas zakonnych
zastupctl zdka. Zaroven nemusi byt tato slozka pouhym ucenim, ale lze vyplnit zdbavnymi
didaktickymi hrami, které rozviji mysleni déti pro né¢ zdbavnou a méné narocnou formou

(Hajek, Pavkova. 2003. 5.16-17,65-66).
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4 Zazitek a hra

Kdyz uz vime, co je skauting, zndme specifika vyvojové faze zaki, pro které je tento
program tvoren, vime, v jakém prostiedi se bude program odehravat, tak uz ndm zbyva pouze
prostiedek pro tvorbu nau¢ného programu, se kterym pracuje i samotny skauting a nejen on.
Tim prosttedkem je zazitek a hra. Pravé o hie a zazitkové pedagogice si fekneme néco vice

Vv nasledujici kapitole.

4.1 Zazitkova pedagogika

Pti vychové a vzdélavani Vv intencich zazitkové pedagogiky dochdzi k demokratické
spolupraci skupiny, kterd spole¢né fesi zadany kol a mé Sanci poucit se z vlastnich chyb
a zaroven se kazdy jednotlivec i skupina u¢i nést nasledky svych ¢inli. Na konci aktivity
nasleduje zpétnd vazba, pii které dochédzi k vytvafeni vlastniho ndzoru na danou
problematiku. Z tohoto muzeme usoudit, ze zazitkova pedagogika pracuje na principu
zkuSenostniho u€eni. K uc¢eni dochdzi z navozenych situaci, které se nékdy mohou zdat velmi
realné, ale ve skuteCnosti je vSe pouze dobfe pfipravend hra. Jde o bezpecnou formu pro
ziskani zkuSenosti se situaci, které nas muze potkat i VnaSem bé&Zném zivoté (Hanus,

Chytilova, 2009, s. 12-13).

Nepostradatelnou soucasti zkuSenostniho uceni je prozitek. ProZitek by mél byt naprosto
jedine¢ny a nenahraditelny natolik, Ze jej neni moZzné zaménit s jinou udalosti v nasem Zivoté
a je spojen s konkrétnim ¢asem a mistem. Kazdy prozitek je bezpochyby silné¢ individualni,
protoze kazdy clovek je jiny a rtizné situace vnima jinak neZ ostatni. TakZe ani ten nejlepsi
vypravé¢ neni schopen svilij prozitek pfedat plnohodnotné posluchali. Prozitek ovSem
nepisobi pouze na naSe emoce, ale komplexné zahrnuje celou osobnost jedince (Hanus,

Chytilova, 2009, s. 12-13).

4.2 Kolbuv cyklus

Uz zname znaky prozitku, ale jesté je tieba si fict, jak ndm prozitek napomaha k uceni.
Jako nazorna ukazka nam muze poslouzit tzv. Kolblv cyklus. Tento cyklus navrhl na zacatku

80. let 20. stoleti David A. Kolb, ktery je v soucasné dobé¢ (rok 2022) piedsedou organizace
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Experience Based Learning System, kterou v roce 1980 zalozil. Tato organizace se zabyva

zazitkovym ucenim, jeho vyzkumem a rozvojem (Institute for Experiential Learning [online],
2021).

Kolblv cyklus zaznamenéava cestu od prozitku az k pouceni znégj. Na zacatku cyklu
je zkuSenost. ZkuSenost je néco nového, co prozijeme, néjaka nova situace, se kterou
se setkavame. Tuto zkuSenost mizeme ziskat pii plnéni ukolu v zaméstnani, pti hie nebo
Vv bézné denni situaci. Po proziti této zkuSenosti pfichazi na fadu reflexe, nebo také ohlédnuti
za prave prozitou zkuSenosti. V reflexi si zrekapitulujeme, co se stalo a uvédomujeme si, jak
jsme se v situaci citili a jaka byla naSe reakce. Z reflexe pak volné prechazime k hodnoceni
a zobecnéni celé situace. V této fazi si na probéhlou situaci vytvaiime svilij ndzor, hodnotime,
co bylo spravné a co bylo Spatné, co se ndm povedlo a co nikoliv. Hodnotime 1 to, proc¢ k této
situaci dosSlo a vSe si davame do souvislosti. Jakmile vSe zhodnotime, tak nastava cCas
planovani/aplikace budoucich zmén. ,,Kdybych se do situace dostal/a znovu, tak bych ...
Klademe si otazky — Jak to udé&lat, aby to piisté dopadlo 1épe/jinak? Jak se z toho muzu
poucit? Tento cyklus se nam opakuje po cely zivot. Kolbiv cyklus se nikdy neuzavira,
funguje jako spirdla, na kterou se namotavani nové a nové zkuSenosti. Pro zopakovéni:
Zkugenost > Reflexe > Hodnoceni = Aplikace > Nova zkusenost (Cindera, 2007, s. 16;
Pelanek, 2008, s.21-22).

4.3 Komfortni zona

Pro spravnou funkci zkuSenostniho uceni je tfeba znat hranice komfortni zony a umét
S nimi pracovat. Je tfeba zvolit vyzvu, ktera odpovida schopnostem skupiny ¢i jednotlivee,
pro které je vyzva vytvofena. Ale aby byla vyzva vyzvou, musime opustit komfortni zonu.
Komfortni zéna je prostor, aktivita, pozice, ve které se citime pohodiné a zvladame ji bez
vétsi namahy, neklade na nas zadny tlak, nemame v ni strach a neni to pro nas vyzva. Pokud
by se tedy tkol nachazi v nasi komfortni zoné, tak pro nas neexistuje velka motivace dany
ukol splnit. OvSem za hranici komfortni zény se nachézi zéna uceni, ve které jsou pied nas
kladeny zvladnutelné vyzvy, pro jejich splnéni je zapotfebi namaha a lehky nekomfort,
a pravé zde se odehrava zkuSenostni uceni. Pokud usp&jeme v zén€ uceni, nase komfortni
zona se zvetsi praveé o zdarne splnénou vyzvu. Zaroven ale musime myslet na to, Ze za zénou
uceni se nachazi zona ohrozeni, je to misto, kde se uz nejedna o vyzvu ale o strach, paniku,

fobie. Pokud by byl tkol stanoven do zony ohroZeni, pravdépodobné nebude splnén a dojde
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k ubytku sebevédomi jednice a ke zmenseni jeho komfortni zony. Pfi tvorbé jakékoliv aktivity
musime myslet na individualitu kazdého jedince a uvédomit si, Ze zony ma kazdy nastavené
jinak. Co muze byt pro jednoho ¢lovéka komfortni se muze u druhého ¢lovéka nachazet
V z6né ohrozeni a naopak. Proto je tfeba zachovat princip dobrovolnosti a nechat ucastniky
sami si zvolit, jakou uroveii vyzvy jsou schopni piijmout (Cinéera, 2007, s. 19-20; Pelanek,

2008, 5. 22-24),

4.4 Hra a flow

Je velmi diilezité, aby hra byla dobrovolnd, jinak ptestava byt hrou, ale stdva se povinnosti

(Cingera, 2007, s. 20-22).

Hra je aktivita, pti které¢ zdanlivé opousStime redlny svét, nase role se méni a jsme Casto
fizeni emocemi. Kazda hra by mé¢la byt omezena casem a prostorem, méla by zde byt jasné
stanovend pravidla a za jejich poruseni by méla nasledovat symbolicka sankce. Hra je ¢asto
doprovazena jistou metaforou, hrajeme ,;jako*. Jedna se o znak n¢jaké udalosti ¢i postavy
¢i ukolu (naptiklad ulovit zvite, hra na $pioény). Hra mize také slouzit jako piiprava na realny
zivot, ovSem pii hfe nemusime celit ndsledkiim svych ¢int (hra na zlodé&je, na maminku,
na vojaka, ...). Ve hie s nami Casto hybou silné emoce, chceme uspét, jsme soutézivi, chceme
obstat sami pted sebou nebo ziskat cenu. V fizené hie jsou velmi diilezité cile. OvSem cile
jsou pro hrace a organizatora, resp. vychovatele/pedagoga odlisné. Pro hra¢e muze byt cilem
hry napiiklad ulovit co nejvice kofisti, nasbirat co nejvice bodli nebo jen splnit dany tkol

v ¢asovém limitu. Cil pedagoga je predev§im vychovné-vzdélavaci (Cinéera, 2007, s. 9-10).

Tyto cile by mél mit pedagog ujasnéné jiz pii planovani. Cili by nemélo byt mnoho, aby
se daly zvladnout. Cile si pedagog voli podle daného tématu hry. U zazitkovych programu
Casto patii mezi cile jista motivace k pfemysSleni o problematice, rozvoj komunikace, tvorba

vlastniho nazoru na véc, u€eni se naslouchat druhym apod. (Pelanek, 2010, s.18).

I kdyz vime, ze hra neni redlnd, casto se dostaneme do tzv. flow, cozZ je stav, ve kterém

jsme naprosto ponofeni do hry a piestavame vnimat okoli (Cindera, 2007, s.17).

Aby se ucastnik mohl do stavu flow dostat, je dilezité, aby dovednosti tcastnika byly
vyrovnané s pozadavky hry. Pokud jsou schopnosti u€astnika vyssi, nez jsou pozadavky hry,

tak se vétSinou dostavi nuda a nezdjem ve hie pokracovat. Pokud ovSem podminky hry zna¢né
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piekro¢i moznosti ucastnika, dostavi se strach a uzkost. Pro uspéch hry u ucastnikt je tieba
aby ucastnici projevili zajem o hru, zcela se do ni ponofili, tedy ziskali stav flow a bavili se

(Cingera, 2007, s. 17).

4.5 Dobrovolnost

Jak jsme jiz fekli, je tfeba u vSech zazitkovych programi a her zachovat princip
dobrovolnosti. Ten jde podpofit postupnym navySovanim vyzev, ale také vzajemnou divérou
ve skuping, dobrou naladou a individualnim pfistupem k G¢astnikim. Pokud bude tento
princip dodrzen, je pro Ucastniky daleko snaz$i pfijmout a vyzkouSet si situaci, do které
by se za jinych okolnosti nebyly ochotni pustit. Ov§em dobrovolnost neznamena, ze ucastnik
z aktivity odejde a bude se vénovat nécemu jinému. Naopak celou dobu bude u aktivity
ptitomen, ale nemusi se ji Gcastnit. Pro tento princip dobrovolnosti plati tfi zasady: (Cindera,
2007, s. 20-22)

Je tfeba, aby si kazdy ucastnik mohl stanovit vlastni cil bez ohledu na cil ostatnich.
Je velmi dulezité, aby instruktor tento cil respektoval a vnimal ho jako uspésny cil. Naptiklad,
kdyz je soutéZ ve sbirani vlajek a jedna skupina si ulozi za cil posbirat ve stanoveném case pét
vlajek, tak je tfeba tento cil brat jako uspe€sny, presto, zZe jina skupina posbirala vlajek deset

(Cingera, 2007, s. 21).

Kazdy ucastnik by m¢l mit moznost se rozhodnout, do jaké miry a jaké casti aktivity
si chce vyzkouSet. Pokud citi, Ze né&jaké soucast aktivity je uz nad jeho moznosti, ma pravo

aktivitu ukon¢it (Cindera, 2007, s. 21 ).

Posledni zasadou je informovat ucastniky o pribéhu aktivity. Co je pro jednoho krasné
tajemno muze pro druhého znamenat manipulaci a nebezpedi. Je tfeba najit spravnou miru
mezi uplnou informovanosti ucastnikli, kterd by mohla naruSit spravnou atmosféru aktivity
a na druhou stranu nesdélenim Zzadnych informaci, coZ miiZze vést k neochoté ucastnikli se do
aktivity zapojit a naslednym namitkam, ze vlastn¢ neveédéli, co je ¢eka a nemohli se na to
piipravit. Zkratka je tfeba najit balanc, ktery bude vyhovovat cilim aktivity, ale zdroveil bude

vhodny i pro Ggastniky aktivity (Cindera, 2007, s. 21).
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4.6 Tvorba programu

Pfi planovani programu v této praci se drzim didaktickych zasad, které jsou popsany
Vv ,,Obecné didaktice®, kterou napsal Otto Obst. Pro pochopeni didaktiky se ji pokusim vice

priblizit v nasledujicich odstavcich.

Slovo didaktika pochazi z feckého slova ,,didaskein® a znamena vyucovat ¢i dokazovat.
Z Recka doputoval tento az k J. A. Komenskému, ktery tento pojem vnimal jako ,,veobecné

umeéni, jak naucit vS§echny v§emu* (Obst, 2016, s.9).

V pribéhu let se didaktika meénila podle spolecenského vyvoje, ktery ménil pozadavky
na vychovu a vzdélani. Ani v dnesni dobé neexistuje Zadna obecna definice. V prubéhu let
se autofi vnimali didaktiku odliSnymi zplsoby. Zatim co J. A. Komensky nebo W. Ratke
vnimali didaktiku jako uméni vyucovat, tak naptiiklad J. F. Herbart ji vnimal jako teorii

vyugovani (Skalkova, 2007, s. 13-14).

Zkratka se jednd o disciplinu, kterd se zabyva obsahy vzdélavani, tedy tim, co se ucime
ve skolach. Kdyz tento pojem zjednodusime, tak se da fict, ze didaktika fika ucitelim,
jak a co maji vyuCovat a co se maji zaci ucit podle toho, na jakém stupni vzdélavani

se nachazeji (Obst, 2016, s. 9-10).

I kdyz dnes vniméme didaktiku jako samostatny védni obor, tak nelze vyloudit jeji izkou
vazbu na dal$§i védnim oborim jako je pedagogika a psychologie. Didaktika vyuziva
i poznatkll z jinych obort jako jsou neurologie, biologie, etika nebo sociologie a dalSich.
Zkratka vzdelani uz v dneSni dobé neni zdlezitosti pouze Skoly, ale je to propojeny systém

celé spolecnosti a s ni 1 dalSich védnich obora (Skalkova, 2007, s. 16).

Ptiprava na volnocasovou aktivitu je podobna jako piiprava pedagoga na vyucovani.
Je tteba mit rozmysSlené a pfipravené nasledujici body. Je tfeba urcit cile, kterych chce
pedagog s zaky (Ci jinak definovanymi vzdélavanymi jedinci) dosahnout. Téma vyucovaci
hodiny ¢i jiné ¢asové jednotky by mélo odpovidat pfedem piipravenému planu. Kazdé téma
ma sviij Casovy rozvrh, ktery jasné ukazuje, kolik vyu€ovacich hodin se bude pedagog s Zaky
tématu vénovat. Kazdy blok ma svijj cil a stanovené ukoly, obsah uciva, seznam pomiicek,
prostiedki. Pedagog si ur¢i pracovni podminky pro realizaci a také si promysli a zpracuje
zvlastni didaktickd hlediska (aktivizace a motivace zakl, domaci pfiprava, zplisob ovérovani
nabytych znalosti a dovednosti u zaka atd.). a zvazi ptipadné vychovné moznosti u¢iva (Obst,

2016, s. 79-82).
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Ve volném case je tento postup velmi podobny. Nez zacneme tvoftit aktivitu, je tfeba znat
téma této aktivity. Napad na téma muze pfijit prakticky v jakykoliv okamzik (Hanus, Hakova

akol., 2021, s. 91).

Pro aktivity vytvafené pro skoly nam tyto nadpady usnadiiuji rdimcové vzdélavaci programy,
ze kterych si kazda Skola vytvoii Skolni vzdélavaci program. Pro Skolska zafizeni neni vydan
zadny program, proto si kazda Skolni druzina vytvaii vlastni zavazny dokument, jehoz
soucasti jsou stanoveny Skolskym zdkonem a ktery je tvofen z moznosti Skolni druziny

(Hajek, 2007, s. 7).

Pti tvorbé aktivity pro skupinu, je dilezité znat specifika této skupiny, coz jsou vek,
zaméteni a skladba clent této skupiny. KdyZz zndme specifika skupiny, miizeme vytvofit
namét a téma, které by mohlo skupiné vyhovovat. Musime znat ¢as, ktery mame pro toto téma
k dispozici a je dulezité si uvédomit, jakych chceme v programu dosahnout cilt (Hanus,

Hakova a kol., 2021, s. 91).

Pii tvorbé programu pro $kolni druzinu by mély cile programu odpovidat SVP $kolni
druziny, kde jsou uvedeny klicové kompetence, kterych by mél zak navstévujici Skolni
druzinu dosédhnout. Pomoci kompetenci mohou byt vytvoreny dil¢i cile, které predstavuji
souhrn znalosti a dovednosti, které¢ zak umi nésledné vyuzit v praxi. Vzdelavani ve skolni
druziné je zalozeno na zajmu zakl, ktefi do ni pfichdzeji s riznymi z4jmy a z rdznych
podminek. Navic skolni druzina ma, co se pisobeni na zaky tyce, malou ¢asovou dotaci, proto

jsou klicové kompetence velmi skromné (Hajek, 2007, s. 21-22).

Spojenim ucitelovy piipravy na vyuku a zasadami tvorby programu ve volném case (tak,
jak jsou tyto zasady definovany u ruznych jiz vySe citovanych autorti zabyvajicich
se naptiklad zazitkovymi programy) je tvofen i program v této bakalafské praci. Abychom
si to shrnuli, tak pfi tvofeni programu pro volnoc¢asové vzdélavani je tieba si stanovit téma,
které odpovida cilové skupiné. Stanovit si obecné a dil¢i cile, ze kterych vyplyvaji tlohy pro
ucastniky. Je dulezité si zformulovat vSechny prostfedky pro realizaci programu, materialy
a pomucky, které budeme potiebovat, a hlavné si stanovit pfiblizny casova plan, kterého
se budeme pfi realizaci programu drzet. Z toho se ndm posklada pomysiné puzzle, ve kterém
do sebe vSechny dilky zapadaji. A t€émi dilky jsou: skupina, zdmér, misto (prostiedi), Cas

a zdroje (Hanus, Hakova a kol., 2021, s. 90-93; Obst, 2016, s. 79-82).
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5 Zhodnoceni aktualniho stavu FeSené problematiky

Podobnymi tématy jako je tato bakalafskd prace se zabyvali i jini autofi ve svych

kvalifikacnich pracich. Tady je kratky vycet téch nejpodobné;jsich.
Petra Hankova — Skauting a jeho vyznam pri utvareni hodnot u déti a mladeze

Petra Hankova ve své praci z roku 2018, ktera je zaméfena na skauting a jeho vyznam pii
utvareni hodnot u déti a mladeze, zabyva otazkami: ,,Jaké je hodnotovéa preference u mladeze,
kterd prosla skautskou vychovou?“ a ,Jaka je hodnotova preference u mladeze, ktera
ve skautingu nikdy neptsobila?“, tedy porovnava rozdil v hodnotich mezi détmi, které

si skautskou vychovou prosly a které ne (Hankova, 2018).

Autorka se konkrétn¢ zabyva hodnotami ,,pratelstvi®, hodnotou ,,byt uzite¢ny* a hodnotou
»zdravého zivotniho prostfedi®. Data sbirala pomoci dotazniku, ktery sestavila na zaklade
inspirace podle dotazniku podle doc. Saka. Dotaznik vyplilovali respondenti ve véku od 15
do 18 let veéku. Adolescentt, ktefi vyplnili dotaznik a dotaznik byl pfijat bylo celkem 206,
z toho bylo 102 adolescenti, ktefi ve skautu neptisobi a zbytek, tedy 104 adolescentt, ktefi ve
skautu plsobi. Respondenti pochazi z JihoCeského a Zlinského kraje. Skautsti respondenti
byly vybréani na zaklad¢ osloveni nékolika skautskych vedoucich ve Zlinském a Jihoceském
kraji a,neskautsti respondenti byly vybrani oslovenim stfednich $kol ve Zlinském kraji

(Hankova, 2018).

Pro vyhodnoceni dotazniku byly nejprve respondenti roztfizeni do kategorii podle svého
plsobeni ve skautu, néasledné podle veéku, pohlavi a mista bydlisté. Analyzou dat bylo
zjisténo, ze u neskautskych respondentli byly na prvnim misté¢ zebiicku hodnot zdravi,
nasledovala svoboda a tfeti bylo ptatelstvi. Zdravé Zzivotni prostiedi se pak umistilo
na desatém misté a prospesna Cinnost byla az na misté¢ dvacatém z dvaceti tfi mist. Skautsti
respondenti zase odpovidali takto. Ptatelstvi se u skautskych respondenti umistilo hned
na prvnim misté, t€sné za nim nasledovalo zdravi a na tfetim misté se umistila rodina a déti.
Na poslednim misté¢ v Zebficku hodnot se u skautskych respondenti umistilo soukromé
podnikani, hned za politickou angazovanosti. V celku se ziskana data o hodnotéach skautskych
a neskautskych respondentli v n€kterych hodnotéach, jako je prestiz, ptatelstvi, politicka
angazovanost, plat, dalsi piijmy apod. pfili§ neliSila, vétSinou se jednalo o rozdil o jednu

¢i dvé pricky (Hankova, 2018).
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Nejvyznamngj§i rozdil byl zaznamendm u hodnoty ,pravda, poznani“. Dovoluji
si souhlasit s autorkou, Ze je to zplsobeno tim, ze je to obsazeno ve skautském slibu, ktery
by méli mit vSichni respondenti, vzhledem ke svému véku jiz absolvovany. Konkrétné se ve
slibu tika: ,,Slibuji na svou Cest, jak dovedu nejlépe, slouzit nejvyssi pravde a lasce,” ... atd

(gantora, 2012, s. 3).

Dalsi velmi rozdilné postavenou hodnotou je hodnota, ,,byt prospéSny druhym®. Tato
hodnota je rovnéz obsazena ve skautském slibu. Konkrétné se ve slibu tiké ,,Dusi i télem byt

piipraven/a pomahat vlasti i bliznim* (Santora, 2012, s. 3).

Kdyz se zamétime na stanovené hypotézy, tak z vysledkti vyplyva toto: Adolescenti, kteti
prosli skautskou vychovou, vykazuji stejnou preferenci v hodnoté ptatelstvi jako adolescenti,
kteti ve skautingu nikdy nepusobili. Adolescenti, kteti prosli skautskou vychovou, vykazuji
vyssi preferenci v hodnoté byt uzitecny druhym nez adolescenti, ktefi ve skautingu nikdy
nepusobili. Adolescenti, ktefi prosli skautskou vychovou, vykazuji stejnou preferenci
V hodnoté zdravé Zivotni prostfedi jako adolescenti, ktefi ve skautingu nikdy nepusobili.
Ze ziskanych poznatki Ize tedy usoudit, Ze skautskd vychova muze mit kladny vliv

na postaveni hodnot mladeze (Hankova, 2018).

Nikola Formanova — ,,Vyuziti prvki skautingu v mateiské skole*

Nikola Formanové se ve své praci ,,Vyuziti prvka skautingu v matetské skole*, zamétuje

na préaci S prvky skautingu, které aplikuje do praxe v matetské skole (Formanova, 2020).

Tato prace je nejvice podobna tématu mé bakalaiské prace, tedy jeto soubor aktivit, bézné
uzivanych v neformalnim vzdé€lavani, které jsou prevedeny do praxe formalniho vzdélavani.
Jedinym rozdilem je, Ze autorka se zamétuje na déeti predskolniho véku, kdezto ja se ve své

praci zamétuji na déti mladSiho Skolniho véku ve Skolni druZiné (Formanova, 2020).

V teoretické Casti prace nas autorka uvede do problematiky skautingu, objasni pomérné
podrobné historii vzniku tohoto hnuti a zarovent zhodnoti aktudlni stav skautingu u nés, tedy

v Ceské republice (Formanova, 2020).

V dalsi kapitole teoretické ¢asti se autorka vénuje vyvoji déti predSkolniho véku. Vyvojem
jsou myslena jak psychickd, tak télesna specifika vyvoje téchto déti. A v predposledni
kapitole své teoretické Casti se vénuje vychove, tedy jejim podminkdm a prostiedkiim.
Posledni kapitola je pak zaméfena na porovnani RVP, tedy ramcového vzdélavaciho
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programu a skautské vychovné metody. Na konci prace pak uvadi, ze se tyto dvé oblasti

v mnohém shoduji (Formanova, 2020).

Pro praci s détmi piedskolniho véku pak autorka prace zvolila pét zakladnich aktivit,
se kterymi se miizeme setkat i na skautské schiizce benjaminkt, tedy déti predSkolniho véku,
kteti pravidelné dochazi na skautské schiizky. Autorka ve své praci pouzila aktivity, jako jsou
prace s mapou, prace se stopou, prace s uzly, tvoieni ohnist¢ a poznavani piirody. VSechny
uvedené Cinnosti s détmi vyzkousela v praxi a sepsala kratké hodnoceni jejich prace. V zévéru
své prace sepsala hodnoceni ptihlizejici ucitelky, ktera s ni po dobu projektu spolupracovala.

Jeji hodnoceni bylo ptevazné kladné (Formanova, 2020).

4 W

Sonia Knyblova — ,,Mési¢ni plan ¢innosti ve Skolni druZiné, se zaméienim na estetickou

vychovu“

Sonia Knyblova se ve své praci stejné jako ja zamétuje na plan ¢innosti pro Skolni druzinu.
Lisi se pouze naSe zaméfeni, a to vV tom, ze autorka se vénuje estetické vychové a ma prace

je orientovana na skautské aktivity (Knyblova, 2020)

Autorka se v teoretické Casti prace vénuje tématiim, jako jsou vychova ve volném Case,
Skolni druzina, pedagogickému pracovniku, konkrétné se zamétuje na vychovatele

a neopomind ani na zaky mladsiho Skolniho v€ku a na zajmové vzdélavani (Knyblova, 2020)

V praktické ¢asti prace se autorka vénuje pfipravé vanocniho jarmarku pro déti 1., 2., a 3.
tridy, které navs$tévuji Skolni druZinu. Pro kazdou vékovou kategorii ma vlastni program,

ptipraveny metodicky list a neopomina ani zavéreéné zhodnoceni prace (Knyblova, 2020).

Pavla Hruba — Rok ve §kolni druziné (Naméty pro zajmové Cinnosti s détmi mladsiho

Skolniho véku)

Autorka ve své bakalatské praci vytvofila souhrn zajmovych Cinnosti, které jsou vhodné
pro préci s zadky ve Skolni druziné. Naméty pro zdjmové Cinnosti autorka rozdélila do ctyf
ro¢nich obdobi. V kazdém obdobi m4 autorka vycet ¢innosti zamétenych na jinou zdjmovou

oblast. Jednotlivé ¢innosti jsou rozepsany do metodickych listii (Hruba, 2018).
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6 Program — ,,Na mésic skautem*

Zamérem tohoto mési¢niho programu je seznamit zaky, ktefi navstévuji skolni druzinu,
se zasadami chovani v pfirod¢, kterymi se fidi 1 skauti a poukazat na dovednosti, kterych
Ize pfi pobytu v pifirod¢ vyuzit. Nabidnout zdkim moznost, jak smysluplné¢ vyuzit volny
Cas V ptirodé a doptat jim nové zazitky. Program bude rozdélen do 4 pracovnich tydni.
Aby pro zaky nebyl program pfili§ intenzivni, bude na n¢ kazdy den ¢ekat jedna zakladni

aktivita, do které bude ladén cely den. Aktivity budou provazet zaky od pondéli do ctvrtka.

Kazdy patek bude vénovan shrnuti celého tydne a zdkiim budou k dispozici vSechny
aktivity, které¢ je celym tydnem provazeli, aby si je mohli zopakovat. Patky nam muizou
slouzit jako prostor pro zhodnoceni prob&hlého tydne. Zaci se mohou zpétné doptat
na cokoliv, co je béhem tydne zaujalo nebo kdyz je n&jakéd aktivita bavila natolik, Ze by
si ji chtéli zopakovat, tak zde je na to vymezen prostor. Patky nam také mohou slouZit jako
den k rozsifeni néjaké predchozi aktivity, u které mame dojem, ze ji Zaci pfili§ nezachytili

a je potieba ji zopakovat nebo dovysvétlit.

Za splnéni aktivit budou zéaci ziskavat body, které se na konci mésice sectou
a u zavérecného ceremonidlu budou zaci odménéni. Nemusite se bat, ze by néktery z zaka
nebyl odménén. Dosti se mi osvéd¢ilo si v pribehu riiznych aktivit vS§imat jednotlivych
uspéchtl déti/zaka a ty nasledné vyuzit k odménéni na konci aktivit/tdbora atd. Takze kazdy
zak simize ztohoto programu odnést diplom napf. za nejrychlejs§iho bézce, nejlepsSiho
malife, nejSirsi ausmév, nejkreativnéjsi napad apod.

Také je dobré si pied zacatkem programu ujasnit bodovaci kategorie tzn. Za které aktivity
bude udélen urcity pocet bodl, za které aktivity mohou zaci ziskat body navic nebo které
aktivity je lepSi nebodovat a nechat jen vyznit jejich vyznam. Je mi jasné, ze kazdy pedagog
¢1 vychovatel ma na bodovani jiny nazor, proto bodovani v tomto programu neni povinné

a jeho nevyuziti nema zéasadni vliv na prabéh programu.

Pti aplikaci tohoto programu by mély byt dodrzovany zéasady zézitkové pedagogiky (viz
kapitola 4 Zazitek a hra).
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6.1 Prvni tyden — Kdo je to skaut?

V prvnim tydnu se zaci seznami s pojmem skaut a skauting a také poznaji skautské zakony,
heslo a ptikaz a jejich vyznam. Vyrobi si skautsky denik, ktery jim po celou dobu bude slouzit
na shromazd’'ovani poznamek a zazitki a zaroven muze slouzit jako pamatka na tento

program.

6.1.1 Poznavame skaut

Ihned po pfichodu do $kolni druziny budou zaci ptivitani vychovatelkou/vychovatelem
ve skautské kosili a Satku (spiSe pro vychovatele, ktefi jsou ¢leny skautu). Bude nésledovat
rozhovor, pfi kterém zjistime, do jaké miry jsou Zaci sezndmeni s pojmem skauting, co o ném
veédi a zda maji néjakého skauta ve svém okoli, ¢i zda nejsou oni sami skauty. V ramci
motivace bude zakim pusténo video ze skautského tabora, které ma autorka programu

z vlastniho zdroje, ale je mozné pouzit i videa dostupna na YouTube.

Nasleduje aktivita s nazvem ,, Poznavdame skaut “, ve které se zaci aktivni formou seznami
s aktivitami, které skauti vykondvaji. Takovymi aktivitami mohou byt: tabofeni, vypravy,
pozorovani ptirody, vazani uzli, pouzivani Sifer, ochrana pfirody, pomoc ostatnim, spani

pod $irym nebem, sjizdéni fek, vafeni na ohni a dalsi.

Po skonceni hry zapiseme body do tabulky. Nakonec si zaci spolecné navrhnou a namaluji

vlastni oddilovou vlajku.

Nazev: Poznavame skaut

Cilova skupina: $kolni druzina (1.- 4. ti. ZS)
Priblizna délka 100 min.

aktivity:

Obecny cil aktivity: | Zaci vyjadii vlastnimi slovy, co je to skauting.

Dil¢i cile: Zéci popiSou aktivity skautd dle predlohy.
Zéci imituji ¢innosti, které vidi na fotografii.

Zaci sleduji své spoluzaky pfi pantomimé a zapojuji se do &innosti.

Ulohy: Popiste ¢innosti na fotografii.

Imitujte ¢innosti na fotografii pomoci pantomimy.

Pomiicky, Video ze skautského tabora (video z YouTube ,,Nebud’ z plyse a zazij

prostiedky dobrodruzstvi nazivo!*),
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a material

k ¢innosti:

skautska kosile, fotografie se skautskymi ¢innostmi, dataprojektor

Prostiedi:

Druzina vybavena dataprojektorem, flexibilni zidle a stoly

Vychovné moZnosti

aktivity:

Zaci spolupracuji a navzdjem si pomahaji.

Casovy plan:

A. Motivace (dle délky zvoleného videa cca 20 min.):

1. ptivitani ve skautské kosili,

2. nasledné ovéfeni zkuSenosti zakid se skautingem pomoci otazek:
Vite, kdo nosi takovéto kosile? Znate n¢jakého skauta ve svém okoli?
Vite, co skauti délaji?

3. Nasleduje promitani videa s ukolem: Zkuste si zapamatovat

o nejvice aktivit, které na videu uvidite.

4. Po skonceni videa zaci vyjmenuji aktivity, které si zapamatovali.

B. Vypravéni a rozhovor (10—15 min.): Ucelené vypravéni o skautingu

doplnéné o pripadné dotazy zaku.

C. Hra 1. &ast (10 min.): Zaci budou rozdéleni do skupin po maximalné
5. Po odstartovani vybihaji prvni z tymt a hledaji fotografii, ktera

je ukryta tak, aby z ni byl vzdy viditelny pouze jeden roh. Po nalezeni
fotografie se prvni hraci vraci co nejrychleji do svych tymi a predavaji
Stafetu dal§imu. Tym, ve kterém bude mit kazdy ¢len jednu fotografii
vyhrava a v dalsi ¢asti hry mtze volit poradi tymu.

Hra 2. &ast (dle po&tu hragt 2040 min.): Zaci v tymech postupné
predvedou, pomoci pantomimy, ty aktivity, které maji na fotografiich.

Ostatni tymy hadaji, o jaké aktivity se jedna.

D. Vyhodnoceni hry, zodpovézeni ptipadnych dotazu (5 min.)

E. Zhodnoceni poznatkii, zavéreéna zpétna vazba (15 minut): V ramci

zpétné vazby se zakl zeptame, ktera ¢ast aktivity je bavila nejvice a co
o skautech a dame zaktim prostor, aby nam sd¢lili ptipadné zazitky
z uvedenych aktivit. Nezapomeneme na konci podékovat zakim za

jejich praci.

Metodické

poznamky:

Domaci ptiprava fotografii a textu k vypravéni o skautingu.

Zdroje, inspirace

a odkazy:

Video: Junak cesky skaut. 2016. Nebud'z plyse a zazij dobrodruzstvi n
azivo!. In: YouTube [online]. [cit. 2022-04-11]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=Ncg01USNThY
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6.1.2 Denik

Zéci si vyrobi vlastni skautsky denik, do kterého si mohou psat a kreslit vie nové,
co se naucili nebo zazili. Denik nasledné¢ muze slouzit nejen jako pamatka, ale i jako jimi

zhotovena piirucka do ptirody.

Nazev: Vyrob si denik

Cilova skupina: $kolni druZina (1.- 4. t. ZS)

Priblizna délka 115 minut

aktivity:

Obecny cil aktivity: | Zaci si vyzkousi japonskou techniku vazani knih.

Diléi cile:

Zaci vyrobi denik dle instrukci vychovatele.

Ulohy: Vyrobte vlastni denik podle instrukci vychovatele.
Pomiicky, provazek (ptirodni vzhled), 2 tvrdsi papiry/kartony AS, 20 ks tvrdého +
prostiedky a 20 ks mekkého papiru AS, barvy/fixy/ pastelky, poptipadé jiné ozdoby,

material k éinnosti:

nlzky, pravitko, tuzka, izolepa, kancelarské sponky (klipy), dérovacka

na papir

Prostiedi:

Skolni druZina

Vychovné mozZnosti

aktivity:

Zaci spolupracuji.
Zaci udrzuji Cisté okoli pfi praci.
Zaci umi bezpec¢né pracovat s dérovacem na papir.

Zaci rozviji své kreativni dovednosti.

Casovy plan:

A. Motivace (10 minut): Ukazeme zakim skautsky denik a skautskou
kroniku a jejich obsah. Navrhneme zaktim, aby si vyrobili vlastni
denik, ktery jim bude slouzit jako pamatka na tento program a zaroven
jako prirucka.

B. Pfiprava pomicek, vysvétleni postupu prace (10-15 minut)

C. Postup prace (60 minut):

1. Karton si z obou stran libovolné natfeme barvou, pokreslime
pastelkami, fixami nebo libovolné ozdobime

2. AZnam barvy zaschnou sepneme si papiry s kartony
kancelafskymi sponkami, aby se nam listy nehybaly.

3. Vyméiime si na delsi ¢i kratsi stran€ (vybeér je na nas) 7 boda
(ideélné¢ stejne daleko od sebe a ve stejné tirovni, ale neni to nutné)
a prodéravime je dérovackou na papir

4. Vezmeme si provazek a idealni je, kdyz na ném méme jehlu, ale
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pro praci s zaky sta¢i konec provazku oblepit izolepou, aby
se netfepil a byl pevny (jako u tkanicky).
5. A zaliname S§it:

a. Predstavime si, Ze dirky jsou odspoda nahoru oznaceny Cisly
1,2,3,45,6,7

b. Provazek navleCeme zezadu do dirky 1

€. Provazek, ktery tréi zezadu si nechame dlouhy asi 8-10 cm,
ten budeme potiebovat na konci ke svazani.

d. Delsi stranu provazku vedeme kolem spodni strany deniku
a op¢t pichneme zezadu do dirky 1.

e. Nasledné vedeme provazek kolem hibetu deniku a pichneme
opét zezadu do dirky 1.

f.  Nyni pichneme zeptedu do dirky 2, ovineme provazek kolem
hibetu a pichneme zeptedu opét do dirky 2

g. Tento postup opakujeme az po dirku 6. vzdy jdeme jednou
zezadu a jednou zepiedu.

h. Zezadu do 3 — kolem hibetu — zezadu zpét do 3

i. Zepiedu do 4 — kolem hibetu — zepiedu do 4

j.  Zezadu do 5 — kolem hibetu — zezadu do 5

k. Zeptedu do 6 —kolem hibetu — zeptedu do 6

I. U posledniho bodu pichneme zezadu do dirky 7 — vedeme
provazek kolem horniho okraje deniku a opét pichneme
do dirky 7 zespodu

m. Nyni se musime vratit, takze pichneme zeptedu do dirky
6; zezadu do 5; zeptedu do 4; zezadu do 3; zepredu do 2

n. Vazani zakonc¢ime uzlem mezi dirkami 1 a 2.

D. Uklid po praci (10 minut)

E. Zavérecna zpétna vazba (10-20 minut): S zaky si v kruhu po jednom

A4

Metodické

poznamky:

vvvvvv

mit k dispozici asistenta, ale star$i zaci by nemély mit velky problém

tento jednoduchy systém pochopit.

Zdroje, inspirace

a odkazy:

La terez. Japonskad vazba sesitii & knih | D 1Y. 2016
YouTube [online]. [cit. 2021-4-30]. Dostupné z:
https://youtu.be/dBI46MeA9lw
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https://youtu.be/dBl46MeA9Iw

BOLOVA, Elidka, 2021. Semindrni prace do predmétu KTEIMZA@.

Univerzita Palackého v Olomouci.

Obrazek:

Obr. 1. Denik.

Zdroj: vlastni, Piratsky tabor.

6.1.3 Skauti se ridi podle ...

roMr

Jako existuje ve Skole Skolni tad, tak i skauti maji své zdkony. V této aktivit¢ se zaci
sezndmi se znénim skautskych zakonl a jejich vyznamem. Také se dozvi néco o skautském

slibu a hesle skautl. A pokusi se sestavit vlastni zakony/pravidla pro $kolni druzinu.

Vysvétlime zadkim, ze jsme ve Skolni druziné, a ne ve skautském oddile, tak

se nebudeme fidit skautskymi zdkony, ale sestavime si vlastni pravidla.

Nazev: Sestavme si pravidla

Cilova skupina: $kolni druZina (1.- 4. t. ZS)

Priblizna délka 80 minut

aktivity:

Obecny cil aktivity: Zaci chapou vyznam pravidel ve skuping.
Dil¢i cile: Zéci objasni dileZitost pravidel.

Zaci navrhnou vlastni pravidla pro $kolni druzinu.
Zaci vyrobi karti¢ky s vlastnimi pravidly, které vyvési ve kolni

druziné.

Ulohy: Objasnéte, zda jsou podle vas dulezita pravidla ve skupiné a proc.
Navrhnéte vlastni pravidla do Skolni druziny tak, aby byl pro vas cas
straveny ve Skolni druziné co nejptijemné;jsi.

Sepiste vami sestavena pravidla na karticky a vyvéste je ve skolni

druziné.

Pomiicky, prostiredky | nasténka, Spendliky, karticky se znénim skautskych zakont, papiry,
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a material Kk ¢innosti:

tuzky, pastelky, fixy, ntizky

Prostiedi:

Skolni druzina

Vychovné moZnosti

aktivity:

Zaci navzajem komunikuji a respektuji nazory svych spoluzaki.

Casovy plan:

A. Motivace (15 minut): Po pfichodu do druziny fekneme zaktm,
ze maji volny odpocinkovy rezim a mizou ho tedy travit podle sebe.
Jeste pred jejich ptichodem jsme v druzin€ rozmistili listecky

se skautskymi zakony a budeme ¢ekat, zda si jich Zaci vSimnou.
Pokud si do konce odpocinkového rezimu zaci listeckti nev§imnou,
tak na né upozornime a poprosime zaky, aby nasli a posbirali v§echny
ostatni listecky, které v druzing jsou.

B. Rozhovor (15 minut): Kazdy zak si necha listecek, ktery nasel.
Listeckd by mé&lo byt stejné jako zakd (text na nich se mize
opakovat). Nasledné€ si zaci posedaji podle textu, ktery maji

na listecku a spolecné se zkusi piijit na vyznam téchto veét.

C. Vysvétleni vyznamu zdkond (15 minut): Kazdy zak precte listecek,

ktery naSel a pokusi se podle sebe vysvétlit vyznam zakona, ktery
nasel. Ostatni Zaci je potom miZou doplnit o své poznatky. Nakonec
pfipadné nejasnosti dovysvétli vychovatel/ka.

D. Sestaveni pravidel (10 minut): Navrhneme, aby se Zaci spole¢né

poradili, jaka pravidla se nAm mtzou v druzin€ hodit. Upozornime,
Ze se muzou inspirovat skautskymi zakony a jinymi pravidly.

E. Sepsani pravidel (15 minut): Pozadame zaky, aby vymyslena

pravidla sepsali na listecky a umistili v druziné.

F. Zavérecna zpétna vazba (10 minut): Zeptame se zaki, zda jim

spole¢na tvorba pravidel pfipada uzitecna a které pravidlo se jim

vvvvvv

zakim za spolupraci.

Metodické

poznamky:

Domaci ptiprava karti¢ek se znénimi skautskych zakoni.

Individualni piistup k pii vysvétlovani a doptavani.

Zdroje, inspirace

a odkazy:

Autorsky tym APIV B. Pravidla ve $kole: Jak je sestavit

a dodrzovat. Zapojme vsechny: Podpora spolecného vzdélavani

v pedagogické praxi [online]. Praha: Narodni pedagogicky institut
Ceské republiky, 17.01.2021 [cit. 2022-03-27]. Dostupné z:
https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/pravidla-ve-skole-jak-

je sestavit-a-dodrzovat
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6.1.4 Dobry skutek

Ctvrtek bude zaméfen na denni piikaz skautil a skautek, ktery zni: ,, Kazdy den alespori
jeden dobry skutek“. Dobry skutek je dilezitou soucasti skautii a skautek, ale i lidi, ktefi
se skautem nemaji nic spolecného. Zkratka, dobry skutek neni jen skautska zalezitost, ale je

to néco, co by mél znat a alespon jednou za Cas praktikovat kazdy z nas.

Nazev: Dobry skutek

Cilova skupina: $kolni druZina (1.- 4. t. ZS)
Piiblizna délka 120 minut

aktivity:

Obecny cil aktivity: Z4ci oceni dobry skutek

Dil¢i cile: Zéci znaji pojem ,,dobry skutek®.

Zaci chapou rozdil mezi dobrym skutkem a sluzbou.
Zaci predvedou ukazku dobrého skutku.

Z4ci nakresli dobry skutek do svych denika.

Ulohy: Popiste, co je to dobry skutek.

Zkuste si vzpomenout, kdy pro vas n€kdo udélal dobry skutek a co to
bylo.

Vyjmenujte ptiklady, dobrych skutkd, které mtzete délat vy sami.
Vyberte si ve dvojici ptiklad dobrého skutku a predved’te ho
ostatnim.

Nakresli si jeden dobry skutek do svého deniku.

Pomiicky, prostiedky | pohadka, dataprojektor, denik, pastelky/fixy/tuzky

a material k ¢innosti:

Prostiedi: Skolni druzina s dataprojektorem, mobilni stoly a zidle

Vychovné mozZnosti Z4ci dokazou ocenit, kdyZ pro né nékdo udéla dobry skutek.

aktivity: Zéci délaji dobré skutky.

Casovy plan: A. Motivace (20 minut): V ramci relaxacni ¢asti dne pustime zakiim
pohadku: Bob a Bobek — Kralici z klobouku — Den dobrych skutk,
ktera je dostupna na YouTube. Po pohddce povedeme s détmi
zpétnou vazbu k ptibehu. Zeptame se.: ,,O ¢em byla pohadka?*, ,,Kdo
Vv ni vystupoval®, ,,Co zazili hlavni hrdinové®,

B. Rozhovor (10 minut): Na zac¢atku rozhovoru se Zakd zeptame:

,, Vite, co je to ten dobry skutek, o kterém tam mluvili Bob

a Bobek?,

C. Vypravéni zaka (15-20 minut): Zeptame se zaku, zda pro né
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samotné uz nékdo dobry skutek vykonal a jak to bylo. Nechame
zéaky, aby chvili ptemysleli a pak si vyslechneme jejich ptib&hy.
D. Ukazka dobrého skutku ve dvojicich (20-30 minut): Pozadame

zéaky, aby vytvotili dvojice a ve dvojici nam piredvedli ptiklad
dobrého skutku. Upozornime, ze se miizou inspirovat fecenymi
pfibéhy, nebo miizou sestavit piibeh novy.

E. Rekapitulace a nakresleni do deniku (20-30 minut):

Zrekapitulujeme si predvedené ptibehy o dobrém skutku a zaci

je navzajem ohodnoti. Nakonec si shrneme, co jsme se naucili a zaci
si vyberou jeden dobry skutek, ktery si nakresli do svych denik.

F. Zpétna vazba (10 minut): S Zzaky si zopakujeme, co je to dobry
skutek. Zeptame se zakd, jestli maji v planu délat dobré skutky.

Podékujeme zakiim za spolupraci.

Metodické Je tieba vysvétlit Zzaklim, ze mohou délat jen ty dobré skutky, které
poznamky: Se nepfici jejich vlastnimu presvédceni, zdkontim a moralce.

Zdroje, inspirace Bonton Kids. Bob & Bobek — Krdlici z klobouku — Den dobrych

a odkazy: skutkii. YouTube [online]. 11. 6. 2014 [cit. 2022-03-27]. Dostupné z:

https://www.youtube.com/watch?v=00lWpW9Lkc4

6.2 Druhy tyden — UZ to umim, uz to znam

V druhém tydnu se s zaky zamétime na znalosti a dovednosti, které se jim mohou
hodit nejen pii pobytu v pfirodé. Naucime se par uzli, které mizeme pouzit i v béZném

zivote. Sestavime si krabi¢ku posledni zachrany a zamotdme si hlavy pfi Sifrovani.
6.2.1 Prvni pomoc

Nez se s zaky vydame poznavat dobrodruzstvi pfirody je dobré znat alespon zaklady

prvni pomoci.

Jako rekreacni cast dne zvolime prochidzku do blizkého parku ¢i lesiku, pokud
se vnasem okoli les ani park nenachdzi, tak bude stacit i hfist€¢ nebo Skolni zahrada.
Po pfichodu na stanovené misto déti najdou dobie viditelnou krabicku. V této krabicce

se bude nachazet dopis s textem:

,»O prvni pomoci si nestaci jen povidat, musime si ji vyzkouset. Vylosujte si kazdy

jednu kartiCku a rozdélte se do skupin podle druhu zranéni, které na karticce najdete.
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A= nevolnosti B= zlomeniny, C= bodnuti hmyzem/ustknuti, D= popaleni|/pofezani. Hodn¢

Stésti!“

Po ukonceni aktivity a navratu do druziny si zaci zapiSou a zakresli ziskané poznatky

do svych denik.

Nazev:

Prvni pomoc

Cilova skupina:

$kolni druzina (1.- 4. t. ZS)

Piiblizna délka 150 minut
aktivity:
Obecny cil aktivity: Zaci si vyzkousi zaklady prvni pomoci.

Dil¢i cile:

Z4ci fesi modelovou situaci
Zaci jsou schopni oSetfit zranéni podle instrukei vychovatele

Zaci si navzajem pomahaji a spolupracuji

Ulohy: Pokus se osettit fiktivni zranéni
Osetfi fiktivni zranéni podle instrukei
Nabidni pomoc spoluzékovi, ktery si nevi rady.
Pomiuicky, prostiedky | Krabicka, karticky s nazvy zranéni, kopie bézné 1ékarnicky ze skolni
a material k ¢innosti: | druziny
Prostiedi: Les/park

Vychovné mozZnosti

aktivity:

Zaci chapou dulezitost véasné pomoci druhym.

Casovy plan:

A. Motivace (40 minut): pred prochazkou se zeptame zaku, zda jiz
nékomu poskytovali prvni pomoc naptiklad pti lehkém zranéni nebo
i ve vaznéjsi situaci a popiseme si par zakladnich zranéni a jejich
osetfeni (bodnuti hmyzem, ustknuti hadem, tizeh, bezvédomi, astma,
fiznuti, a popaleni). Nasledné si s zaky povime, jaka jsou dalezita
telefonni ¢isla a pozadame je, aby si tyto informace zapsali do svych
denik.

B. Prochazka (15-20 minut): Vydame se s zaky na prochazku do
nedalekého parku ¢i lesiku. Na prochazce narazime na krabicku,

ve které po otevieni najdeme dopis a kartiCky s nazvy zranéni.

C. Rozdéleni do skupin a organizace aktivity (10 minut): Kazdy zak

si vylosuje jednu karti¢ku, ktera bude piedstavovat jeho zranéni.
Rozdélime déti do ¢tyt skupin, podle vylosovaného zranéni
(zlomeniny, nevolnosti, bodnuti hmyzem/ustknuti,

popaleni|/pofezani). Dvé skupiny jsou zranéni a dvé skupiny osetiuji,
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v dalsi fazi se skupiny prohodi.

D. 1. faze oSetfovani (10-15 minut): Skupinu A oSetfuje skupina B
a skupina D osetiuje skupinu C.

E. Zpétna vazba k ofeteni v 1. fazi (10 minut): Zaci vysvétli, jak

osetfili jednotliva zranéni a spolecné opravime ptipadné nedostatky.

F. 2. faze oSetieni (10-15 minut): Skupina A oSetfuje skupinu B,

skupina C osetfuje skupinu D.

G. Zpétna vazba k oSetieni ve 2. fazi (10 minut): totozné s bodem E.

H. Zavére€na zpétna vazba k aktivité (15 minut)

1. Navrat do druziny a zapsani poznatkd do deniku (30 minut)

Metodické Doma si pfipravte karticky s ndzvy zranéni a krabicku do které
poznamky: je umistite.

Je tieba dbat na dostatecné personalni zajisténi podle poc¢tu zakda.
Béhem feseni fiktivnich zranéni je tieba Castéji zaky kontrolovat,

aby byla zajisténa dostate¢na bezpeénost.

Pri aktivité je tfeba dbat na individualni piistup ke vSem zakim.

Pro nastudovani problematiky doporucuji Standardy prvni pomoci od
Ceského erveného kiize, které jsou dostupné na oficialnich

strankach Ceského ¢erveného kfiZe na adrese

Zdroje a inspirace Inspirovano hrou: Pampeliska. Malomocni. Hranostaj.cz [online].
a odkazy: [cit. 2022-03-26]. Dostupné z: https://www.hranostaj.cz/hral284

Kolektiv autorti. Standardy prvni pomoci. Cesky &erveny kiiz:
Oficialni stranky Ceského Eerveného kiize [online]. [cit. 2022-03 26].
Dostupné z:

https://www.cervenykriz.eu/files/files/cz/standardy/standardy-prvni-

pomoci-2017.pdf

6.2.2 Krabicka posledni zachrany

Krabicka posledni zachrany neboli KPZ, je malad krabic¢ka, do které se da schovat
spousta uzitecnych véci, které se daji vyuzit na rozde€lani ohné nebo na piiSiti utrzeného
knofliku (Adamcova a kol., 2019, s. 43). S Zaky si takovou krabicku sestavime takeé,
ale nejdiive musime najit vSe, co do ni patfi. K tomu abychom vse nasli nam pomuze hra

na Sipkovanou.

Nazev: KPZ
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Cilova skupina:

$kolni druZina (1.- 4. t. ZS)

Priblizna délka 135 minut
aktivity:
Obecny cil aktivity: Zéci objasni vyuziti krabicky posledni zachrany.

Diléi cile:

Z4ci naleznou predméty do krabi¢ky posledni zachrany pomoci hry
Zéci popisou obsah krabi¢ky posledni zachrany a jeho vyuziti

Zaci vysvétli vlastnimi slovy vyuziti krabi¢ky posledni zachrany
Z4ci naslouchaji pokyntim vychovatele a ¥idi se jimi.

Zéci si vyzkousi naskladat vechny komponenty do pfipravené

krabicky.

l'Ilohy:

Ridte se Sipkami a hledejte papirové krabicky.

Pti rozbalovani krabicek se fid’te pokyny vychovatele.

Popiste, k ¢emu slouzi jednotlivé komponenty.

Vysvétlete vlastnimi slovy, k ¢emu mizeme vyuzit krabicku posledni
zachrany.

Naskladejte vsechny komponenty do ptipravené krabicky.

Pomiicky, prostiedky

a material k ¢innosti:

Vybaveni KPZ = zaviraci nozik, zapalky a skrtatko, bfezova kiira,
svicka, jehla a nit, knoflik, $pendlik, zaviraci Spendlik, provazek,
pistalka, tuzka a papir, naplast, obvaz, 50 k¢ v drobnych mincich,
ktida, hroznovy cukr (Skaut: TERMITI 33. [online]), kiida, krepovy
papir, papirové krabi¢ky, uzaviratelna plastova krabicka (na uloZeni

véci ze seznamu KPZ).

Prostredi:

Venkovni prostfedi, vhodné na prochazku a ukryti predméta

Vychovné moznosti

aktivity:

Zéaci spolupracuji pti hledani predméti.

Casovy plan:

A. Motivace (5 minut): Zahajime aktivitu slovy: ,,UZ si umite

Vv pfirode poradit se zranénimi, ale mohou nastat i jing situace,

ve kterych budete potfebovat i néco vice nez védomosti. Uvidime,
jestli nas dnesni prochazka o néco obohati.*

B. Hra (30-60 minut, podle stanovené délky trasy): Vyrazime s zaky
na prochazku v blizkém okoli. Po cest¢ se budeme orientovat podle
Sipek z kiidy, které budou nakresleny na cesté. Vzdy po urcité
vzdalenosti narazime na pasek krepového papiru. V jeho okoli bude
vzdy peclivé uschovany komponent v papirové krabic¢ce. Nékteré
komponenty mohou byt vydavany za splnéni tikolu. Po projiti celé

trasy a ziskani v§ech komponentt se s Zaky vratime do $kolni
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druziny.

C. Pouceni 0 bezpecnosti pii manipulaci s komponenty KPZ (5

minut): Pfed otevienim krabicek poucime zaky, ze v krabickach
se mohou nachézet riizné predmeéty, které mohou pfi neopatrné
manipulaci zpiisobit zranéni, proto je vhodné chovat se co mozna
nejvice opatrné, ohleduplné a dodrzovat pokyny vychovatele.

D. Otevirani krabi¢ek s komponenty a vysvétleni jejich vyuziti (15—

20 minut): Spolecné s zaky postupné otevieme kazdou krabicku. Po
otevieni si vzdy vysvétlime vyuziti pfedmétu v ni. Nejprve nechdme
hadat zaky a teprve potom dovysvétlime piipadné nejasnosti

ve vyuziti predmétu. Na zavér zopakujeme, jak s touto véci bezpeéné
zachazet.

E. Sestaveni KPZ (15-30 minut, podle mnozstvi krabi¢ek a

komponentil): Zaci si vyzkousi naskladat viechny komponenty
do pfipravené krabicky tak, aby ji mohli pohodIng uzaviit. Zaky
pritom rozdélime na skupiny po tech clenech, aby si kazdy mohl
vyzkouset krabicku zabalit.

F. Zavérecna zpétna vazba (15 minut): Na zaver zaci popisi vlastnimi

slovy, kdy by mohli oni osobné krabicku vyuzit a zda si mysli, Ze se
jim znalost této krabicky mize hodit do budoucna. (Timto si ovéiime,
zda se zakam zda tato aktivita uzite¢nou). Nakonec zaktiim
nabidneme, Ze si soucasti KPZ mohou zapsat nebo zakreslit do svych
denikd, aby méli tento seznam snadno dostupny a mohli si krabicku

zhotovit doma.

Metodické

poznamky:

V ptipadée destivého pocasi doporucuji aktivitu vymenit za nékterou
z aktivit nasledujicich, mohlo by dojit ke smazani Sipek destém nebo
rozmoc¢eni komponentu.

V ramci zabezpeceni predméti proti kradezi je vhodné vyslat
druhého vychovatele pied zahajenim hry, ktery bude ukryvat
komponenty té€sné pied prichodem zakd.

Domaci pfiprava: Je vhodné mit v§echny komponenty a krabic¢ku

alespon tiikrat, aby se zaci mohli rychleji stfidat pfi baleni krabicky.

Zdroje a inspirace

a odkazy:

Vybaveni KPZ. Skaut: TERMITI 33. skautsky oddil Hradec
Kralové [online]. [cit. 2022-03-27]. Dostupné z:

http://www.termitihk.cz/skautska-teorie/vybaveni-kpz/
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6.2.3 Uzlovani

Soucasti skautské vychovy je také ziskavani riznych dovednosti. Jednou z téchto

dovednosti je prace suzly. Uzly ovSem muizeme vyuzitV praktickém zivoté. O tom

se presveédci i nasi zaci v nasledujici aktivité.

Nazev: Uzly

Cilova skupina: $kolni druZina (1.- 4. t&. ZS)

Priblizna délka 100 minut

aktivity:

Obecny cil aktivity: Zaci umi svazat jeden zakladni uzel a znaji jeho vyuZiti.

Diléi cile:

Zaci zkousi vazat zékladni uzly a znaji jejich vyuZiti.
Zaci vyuziji v praxi jeden uzel.
Zéci nakresli uzly do svych denik.

Zaci spolecné vyrobi zavésnou houpacku na skolni zahradu.

I'Jlohy:

Uvaz uzly podle navodu.

Jeden uzel zkus vyuzit v praxi.

Nakresli si alespoii jeden uzel do svého deniku, napi$ jeho ndzev
a zpusob vyuziti.

Vyrobte spolecné zdveésnou houpacku na skolni zahradu.

Pomiicky, prostiedky

a material k ¢innosti:

Vv o

Uzlovacka nebo jinou siln€jsi pletenou $ittiru pro kazdého zaka anebo
alespon do dvojice, 2x silné lano o délce minimalné 4 metry, prkno
na houpacku se ¢tyfmi dirami na provleceni lana (objednané

u odbornika)

Prostredi:

Skolni zahrada, skolni druZina, vhodné misto na zavéSeni houpacky.

Vychovné moznosti

aktivity:

Zaci se uci spolupracovat. Navzajem si pomahaji.

Casovy plan:

A. Motivace (10 minut): Zeptame se zakd, zda vi, co musi umét
kazdy horolezec. (nardzime tim na vazani uzli). Pokud zaci spravné
odpovi, ze musi umét vazat uzly, nabidneme jim moznost se par uzla
nauéit. Nezapomeneme uvést par piikladt uziti uzli v praxi.

B. Spoleéné vazani uzlt (20-30 minut): Pfed zahajenim aktivity

ukézeme zakim, jak uvazat tfi zakladni uzly. Vytiskneme navody na
tyto tfi zakladni uzly a do dvojice ddme zakiim za kol pokusit se je

uvazat. Pokud se jim to povede, prohodi si navod s jinou dvojici tak,
aby si nakonec vSichni méli $anci vyzkouset vSechny tfi uzly.

Po uvazani vsech uzli si s zaky sedneme, zeptame se jich, jak se jim
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uzly vazaly, co se jim dafilo a co se jim naopak nedafilo

C. Priklady uziti uzli v praxi (10 minut): Zeptame se zakd, zda

odhadnou, na co se ktery ten uzel d4 vyuzit. Poté objasnime piipadné
nejasnosti a presuneme se k dalSimu tkolu.

D. Pouceni o bezpecnosti prace (10 minut): Pou¢ime zaky o

bezpecnosti prace s lanem a objasnime, Ze na zhotovenou houpacku
nesmi nikdo bez dovoleni vychovatele, aby nedoslo k trazu.

E. Uvazani houpacky (20 minut): Na upevnéni houpacky ke stromu

pouzijte trojity Prusikiv uzel (Costantino, 2006, s. 138-139) a na
upevnéni dfeva na lano pouzijte dvojity Refovy uzel (Costantino,
2006, s. 94-95), tak ze kazdy konec lana protahnete jednou dirou

a zespod houpacky uvazete zminovany uzel. Nejprve nechame zéaky,
aby si oba uzly vyzkouseli mimo houpacku, poté spolecnymi silami
houpacku uvazeme.

F. Zkouska houpacky (5 minut): Houpacku by mél nejprve vyzkouset

vychovatel. Nejprve se na ni pouze posadime, pokud slySime
praskani, nebo citime, ze lano povoluje, musime znovu zopakovat
cely proces uvazani houpacky. Pokud se zvladne vychovatel
bezpecné zhoupnout, je mozné na houpacku pustit zaky.

G. Zévérecna zpétna vazba (15 minut): Zakd se zeptame: ,,Co se vam

na dnesni aktivite libilo, co vas naopak nezaujalo a jaky z toho mate

pocit. Nezapomeneme zakiim podékovat za praci

Metodické

poznamky:

Pted zahajenim vyroby houpacky se ujistéte, Ze mate na pozemku
Skoly dostatecné kvalitni misto pro upevnéni houpacky. Pokud
takové misto nenajdete, radéji vyrobu houpacky vynechte.
DULEZITE: Pied vyrobou samotné houpacky a zavésenim na
vybrané misto se porad’te s odbornikem o kvalité materialt

a zvoleném postupu.

Pokud déti zaky nechcete o tento vyrobek ochudit, mizete misto
houpacky pro zaky vyrobit zavésny kvétinac, podle stejného postupu.

Prkno na houpacku i s dirami nechte zhotovit u odbornika.

Zdroje a inspirace

a odkazy:

CONSTANTINO, Maria. 2007. Uzly. Frydek-Mistek: Alpress, s. 1. 0.
ISBN 978-80-7362-375-3
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6.2.4 Sifrovani

Jednou z dalsich dovednosti skauti je ovladani riznych Sifer, koda a znakt. Cilem této

aktivity neni naucit zdky Morseovu abecedu na zpaméti, ale pouze poukézat na existenci

riznych druht takovych Sifer a uZzit si s nimi zadbavu.

Nazev:

Sifrovany zavod

Cilova skupina:

$kolni druZina (1.- 4. t&. ZS)

Priblizna délka 120 minut
aktivity:
Obecny cil aktivity: Zaci rozluiti Sifry a ziskaji poklad.

Diléi cile:

Zaci rozluiti Sifry.
Zéaci hraji podle pravidel.

Zaci si navzajem pomahaji a spolupracuji.

a material k ¢innosti:

Ulohy: Najdéte stanoviste a rozlustéte Sifry
Dbejte pokynim vychovatele
Dodrzujte pravidla hry
Pomiicky, prostiredky | Sifry a napovédy k nim, papiry a tuzky, zamek s ¢iselnym kédem

(7983), uzaviratelnou krabici na petlici, komponenty na stanovisté
(papirova cisla, ktera po sefazeni spoji nazev ¢islice; nazev Cislice

V Morseove abecedé€ a napovéda k rozlusténi; obrazky ovoce

a zeleniny, zelenina ma na zadni stran¢ puzzle, které po slozeni ukaze

c¢islovku; obrazek s kvétinami, ve kterém je ukryto Cislo)

Prostredi:

Skolni druzina

Vychovné moznosti

aktivity:

Zaci dodrzuji zasady fair-play.

Casovy plan:

A. Motivace (5 minut): Na tabuli napiSeme zpravu v ,,Ciselné Sifte*
(Hubacek, 1996, s. 169). Pozadate zaky, zda vam pomuzou tuto Sifru
rozlustit.

Ciselna $ifra: 27-23-13-01-04-13-10 11-20-21-05 21-16 07-19-01-21-
22-13-22-11-10. V ptekladu: Zvladli jste to, gratuluji.

B. Rozdéleni do skupin (5 minut): Zaky rozd&lime do éty¥ skupin.

C. Vysvétleni pravidel (10 minut): Aby Z4ci rozlustili napis na tabuli,

musi ziskat Ctyfmistny kod, ktery jim pomutze otevtit zamek.
K ziskani ¢isel ke kodu musi splnit tkoly a rozlustit dalsi Sifry, ktery
tym bude prvni, ten vyhrava.

D. Hra (30-40 minut): Stanovisté jsou rozmisténa, dle moznosti,
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po Skolni druziné a na chodb¢. Stanovisté jsou jasné oznacena Cisly
1-4..

1. stanoviste — Papirova Cisla setad’te Cisla, jak jdou za sebou. (kdyz
Cisla sefadi spravné uvidi napis s nazvem prvni ¢islovky). (viz ptiloha
¢. 1)

2. stanovi$té — Morseova abeceda. Po prelozeni napisu se objevi
nazev druhé ¢islovky. (k dispozici maji i tabulku s napovédou).

3. stanovisté — Ovoce a zelenina. Obrazky ovoce a zeleniny. Vse, co
je zelenina, otoCte obrazkem dold. (Po otoCeni veskeré zeleniny
ziskaji puzzle. Kdyz ho spravné poskladaji, ziskaji treti ¢islovku. (viz
ptiloha ¢. 2)

4. stanovisté — Obrazek S kvétinami. V obrazku je ukryto posledni
Cislo, sta¢i ho najit. (viz ptiloha ¢.3)

Kdyz ziskaji vSechny Ctyfi Cisla, muze skupinka oteviit zdmek a vzit
z krabice napovédu k vyteseni Sifry na tabuli. Poté skiinku
uzamkneme, at’ muze kod zadat dal$i skupina. Napovéda je v krabici
pro kazdou skupinu jedna. Nakonec rozdélime tymim body podle
poradi.

E. Zévéretna zpétna vazba (10 minut): Zeptame se zakl na jejich

pocity, co se jim libilo, co jim $lo. Nakonec nabidneme objasnéni

a seznadmeni s Siframi, se kterymi se pfi hte potkali.

Metodické

poznamky:

Je tfeba dbat na zvySenou bezpecnost pfi premistovani zaki mezi
stanovisti.

Domaci ptiprava: vytisknout tabulku s Morseovou abecedou,
nachystat Sifry, napovéda k Ciselné Siffe (pt. ,,Kazdé pismeno ma své

¢islo®, nebo muzete rovnou piidat celou ¢iselnou Sifru.).

Zdroje a inspirace
a odkazy:

Morseova abeceda. Morseova abeceda [online]. [cit. 2022-03-27].
Dostupné z: http://morseovaabeceda.cz/

HUBACEK, Milan. Sifry. HUBACEK, Milan. Skautska stezka: I.
Stuperi. 1996. Brno: Javor. s. 168-170. ISBN 80-900948-9-9.

6.3. Treti tyden — Zname a ochranujeme svét kolem nas

v

Ve tfetim tydnu naseho programu se s zadky zamétime na ptirodu a orientaci v riiznych

formach. Nejprve se zorientujeme v okoli Skolni druziny podle vlastnoru¢né vytvorenych

map. DalSi den bude zaméten na turistické znacky, s zaky se vydame na nevSedni vylet. Pro
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respektujici pohyb v pfirodé je tfeba, aby Zaci znaly hodnotu a krasu ptirody a vazili si ji.

S Z4ky nepomineme ani na ochranu pfirody.

6.3.1 Orientace na mapé

Na svéte existuje jist¢ spousta map, ale my si szaky vytvoifime vlastni mapu.
Pti prochdzce zaznamendme dilezit¢ body v okoli nasi Skolni druziny. Vlastni mapu

si nasledn¢ vyvésime ve $kolni druziné. Malou kopii této mapy dostane kazdy zak do svého

deniku.

Nazev: Mapa

Cilova skupina: $kolni druzina (1.- 4. t¥. ZS)

Priblizna délka 120 minut

aktivity:

Obecny cil aktivity: Zéaci nakresli mapu okoli §kolni druziny, na mapé zaznamenaji
dulezité body.

Dil¢i cile: Zaci nakresli, za asistence vychovatele slepou mapu okoli SD podle
predlohy na online mapach.
Zaci prikresli do mapy diileZita mista, na ktera narazi béhem
prochazky.
Zéci vymaluji mapu dle svych predstav.

Ulohy: Nakreslete slepou mapu okoli podle pfedlohy

Ptikreslete do slepé mapy dulezitd mista, na které pfi prochazce
narazite (zastavku, obchod, 1ékare, postu,...)

Vymalujte mapu podle svych predstav, aby vypadala jako skutecna.

Pomiicky, prostiedky | mapa okoli $kolni druZiny (sta¢i online verze), tvrdy papir formatu

a material k ¢innosti: | A3, tuzky, pravitka, pastelky, fixy.

Prostiedi: Skolni druzina, blizké okoli skolni druziny

Vychovné mozZnosti Zéci spolupracuji.

aktivity:

Casovy plan: A. Motivace (10 minut): ,,Za¢neme otazkou: Znate dobie okoli §kolni

druziny?“, ,,Vite predné kde co je?*, ,,Uz se vam nékdy stalo, ze jste
si nemohli vzpomenout, kde se nachazi n€jaké misto v okoli skolni
druziny?*. Po kazdé poloZené otazce nechame zéky odpovidat. Na

konci téchto tii otazek doplnime: ,,Vite, co vam miize pomoci, kdyz
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si nevite rady s orientaci v prostoru?®. ,,Pomiize ndm mapa a my
si jednu mapu dnes vytvoiime.®.

B. Rozdéleni ukolt (5 minut): Neni technicky mozné, aby celd

druzina vytvarela jednu mapu, proto je tfeba, vytvorit skupiny

a zhotovit vice map. Minimalni pocet Zakti na 1 mapu jsou 3,
maximalni 6, aby se nestalo, ze dojde k nezapojeni nékterych zakt do
aktivity. Ukoly pii tvorbé mapy jsou nasledujici: Nakreslit slepou
mapu, zaznacit a nakreslit dilezité body v map¢ a dokreslit mapu

k barevnosti. Nechame zéky, at’ si sami zvoli strategii tvorby mapy.

C. Tvorba slepé mapy (15 minut): Podle online verze mapy nakresli
zaci slepou mapu okoli (pfevazné cesty a zastavéné oblasti).

D. Prochazka a zakreslovani dulezitych bodi (40-50 minut):

Na prochazce zaci zaznaci do mapy dulezita mista, na ktera narazi.
Na konci prochazky doporucuji zahrat pohybovou hru, pro uvolnéni
zaka.

E. Dokreslovani mapy (15-20 minut): V posledni fazi zaci mapu

vybarvi a dozdobi dle své libosti.
F. Zpétna vazba (10 minut): V ramci zpétné vazby vystavime
vytvorené mapy ve Skolni druzing a spolecné si je ohodnotime. Mapy

nasledné vyfotime a vytisténé kopie dame zakim na nalepeni

do deniku.
Metodické Dbejte na vyvazenost tymil. Ukol by mohl byt pro tym slozeny pouze
poznamky: z 74kt prvni tfidy velmi narocny.

Doméci ptiprava: trasa prochazky, aby nebyla vynechana zadna

dulezita mista.

Zdroje a inspirace /
a odkazy:

6.3.2 Urceni severu pomoci prirody

I kdyZ v dnesni dob¢ existuji obrovské technologické vychytdvky, nejde se na né
spolehnout v kazd¢ situaci. Muize se stat, Ze se nam telefon vybije a jinou techniku s sebou mit
v lese nebudeme. V takové situaci pfichazi na fadu naSe vlastni schopnosti. Rozhodné neni
na $kodu umét se v piirodé orientovat pouze podle svych oéi. Zaci si pii této aktivité
vyzkousi, jak urcit sever bez pomoci technologii. KdyZ zndme sever, mizeme urcit i ostatni

svétové strany a snadnéji se v pfirod¢€ orientovat.
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Nazev

Kudy na sever?

Cilova skupina:

$kolni druzina (1.- 4. t. ZS)

Priblizna délka 115 minut
aktivity:
Obecny cil aktivity: Zaci si vyzkousi uréit sever bez pouziti technologii.

Diléi cile:

Zaci znaji svétové strany a jejich rozmisténi.
Zaci znaji nékteré zpuisoby uréeni severu.
Zaci si vyzkousi urcit sever.

ZAci si své poznatky zapiSou a zakresli do deniku.

l'Ilohy:

Vyjmenujte, jaké existuji svétové strany.
Ukazte svétové strany na mapé Ceské republiky.
Vyjmenujte nékteré zpisoby urceni severu.
ZKkuste podle dostupnych zdroju uréit sever.

Zapiste nebo zakreslete si zplisoby urovani severu do deniku.

Pomiicky, prostiedky

a material k ¢innosti:

kompas, mapa Ceské republiky, deniky, tuzky, pastelky,

dataprojektor a vyukové video

Prostredi:

Skolni druzina, les nebo jiné pfirodni prostranstvi (opustény

jehli¢naty strom, pafez, ...)

Vychovné mozZnosti

aktivity:

Zaci si navzajem pomahaji.

Casovy plan:

A. Motivace (10-15 minut): Pro motivaci pustime zaktim vyukové
video od Markéty Machaté: Svétové strany, které je dostupné online
na YouTube (Machatd, [online], 2020). Po skonceni videa si s zaky
zopakujeme informace, které video obsahovalo. Nasledné se zeptame
zaka, zda vi, jakymi zpiisoby Ize urcit sever. Nabidneme jim, Ze jim
tyto zplsoby ukazeme.

B. Piednaska (10-15 minut): Ukazeme Zakim, jakymi zptsoby jde
urcit sever a kdy tyto zpisoby uplatnit (zptisobti je n€kolik: obrazky,
prezentace, nechat zaky pracovat s internetem a vyhledat tyto
zpusoby).

C. Prochazka a praktické ukazky (40-50 minut): Nabidneme zaktim

ovéteni ziskanym znalosti pfimo v terénu. Vydame se na prochazku.
Idealnim mistem je les, ale mize nam postacit i park, kde je alespon
jeden parez. S sebou na prochazku vezmeme kompas (postaci i

v telefonu), abychom mohli tvrzeni Zaki potvrdit. Na konci

prochazky doporucuji zahrat pohybovou hru.
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D. Zapsani/zakresleni do denikti (20 minut): Po navratu z prochazky

si zaci své poznatky zapiSou a zakresli do svych denik, aby
0 informace nepiisli.

E. Zavéreéna zpétna vazba (10-15 minut): Ve zpétné vazbé se

nejdiive zeptadme zakd, zda se jim aktivita libila a zda vi, kdy mizou
tyto znalosti pouzit. Nakonec si shrneme ziskané poznatky

a podékujeme jim za spolupraci.

Metodické

poznamky:

Pokud se ve vasem okoli nenachazi zadna ptirodni oblast, ve které Ize
zkouset urcovat sever, muzete vytisknout fotografie z internetu
(letokruhy na patfezu, mech na stromé, snih na kopci, hustota stromu
na jedné stran¢ apod.), rozmistit je po druzin¢ a nechat zaky
rozhodovat, kdy lze urcit sever a kdy nikoliv: OvSem vzdy je lepsi

prirozena cesta.

Zdroje a inspirace

MACHATA, Markéta. Vyukové video: Svétové strany. YouTube [onli

a odkazy: nel. 25. 4. 2020 [cit. 2022-03-29]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=92fM7gZSvOM
HUBACEK, Milan. 1996. Skautska stezka I.stupeii. Brno: JAVOR.
ISBN 80-900948-9-9
6.3.3 Krasy prirody

Skauti se ¢asto pohybuji v pfirodé, proto je tieba aby o ni spravné pecovali a znali jeji

hodnotu a krasu. V této aktivite si zaci vyzkousi krasu ptirody vnimat a zachytit.

Nazev:

Ocefime piirodu

Cilova skupina:

$kolni druzina (1.- 4. t¥. ZS)

Ptiblizna délka 110 minut
aktivity:
Obecny cil aktivity: Zéci zkousi vnimat piirodu viemi smysli.

Diléi cile:

Zaci se chovaji v ptirodé ohleduplné.
Zaci tiSe vnimaji okolni pfirodu.

Zéci zachycuji krasu p¥irody do svych denikiL.

I'Jlohy:

Chovejte se ohleduplné.
TiSe se usad’te, zaviete oCi a zaposlouchejte se do zvuki prirody.
Zvolte si kresbu, psani nebo jiny prostiedek a zachyt'te pfirodu kolem

vas.
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Pomuicky, prostiedky

a material k ¢innosti:

deniky, tuzky, propisky, pastelky, fixy

Prostiedi:

les, louka, park

Vychovné moZnosti

aktivity:

Zaci si vazi prirody a ocetuji jeji krasu.

Casovy plan:

A. Motivace (10 minut): Zeptame se zaku na tfi otazky: ,,Co je
nejkrasnéjsi na svété? Co potiebujeme k zivotu? Co miizeme vnimat
vSemi smysly* Odpovédi budou rtizné. Pro nas je dulezité,
vypichnout ty, které souvisi s pfirodou. Postupnym brainstormingem
se s zaky dostaneme ke slovu ptiroda. Nasledné nabidneme, aby

se zaci vydali s nami poznavat krasu piirody.

B. Prochazka (20-30 minut): Pfi prochazce zkusime zaky
upozornovat na nejriznéjsi prirodni zvlastnosti, které po cesté
potkdme. Napiiklad: barva rostlin, zkrouceni vétvi, tvary mrakti na

obloze a podobné.

C. Zdtraznéni hodnoty pfirody (10 minut): Po pfichodu na misto

se s zaky posadime a zahajime dal$i brainstorming na téma, co nam
dava priroda a bez ¢eho nemtzeme zit. Cilem je, aby si Zaci

uvédomili, Ze vSe, co potfebujeme k Zivotu ndm dava ptiroda.

D. Tiché vniméni ptirody (10 minut): Pozadame zaky, aby se
pohodin¢ usadili v krouzku zady k sob¢, aby se navzajem
nerozptylovali a po dobu jedné minuty v naprosté tichosti vnimali
pouze prirodu. Zaroven si zkusi zapamatovat, co nejvice veci je
béhem vnimani napadne. Po skonceni limitu dostanou ¢as, aby si
zapsali vSechny své poznamky. Nasledné po jednom feknou, ¢eho
si béhem té minuty vSimli.

E. Zachyceni pfirody (20 minut): KdyZ uz zname vse, ¢eho si zaci

v§imli, pozddame je, aby si vybrali jeden ¢i vice okamziki, kterych si
vsimli a ty pak znazornili bud’to kresbou, psanym textem ¢i jinou
formou do svého deniku.

F. Prezentace zachyceni (10-15 minut): Po skonceni zachycovani

nam z4ci, kteti chtéji odprezentuji, co zachycovali, jakou formou
a proc si vybrali zrovna tento moment.

G. Zavérecna zpétna vazba (10-15 minut): Ve zpétné vazbeé nejprve

podekujeme zakiim za spolupraci a nasledné se jich zeptame, co pro

né znamena priroda. Dozvime se tak, jestli v zacich tato aktivita néco
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zanechala.

a odkazy:

Metodické Snazte se vybrat misto v pfirod¢, které je co nejméné rusené okolnimi
poznamky: jevy.
Zdroje a inspirace /

6.3.4 Chranime prirodu

Téma ochrana piirody je ¢im dal vice aktualni, proto neni divu, Ze tato aktivita patii i do

skautskych c¢innosti. Skautsky zakon jasné fika: ,,Skaut je ochrdncem piirody a cennych

vytvort lidskych® (Adamcova a kol., 2019, s.2). Zaci jiz v predchozi aktivité poznali krasu

ptirody a v této se zam

4

¢fime na jeji ochranu.

Nazev:

Pomozme piirodé

Cilova skupina:

$kolni druzina (1.- 4. t¥. ZS)

Piiblizna délka 120 minut
aktivity:
Obecny cil aktivity: Z4ci znaji hodnotu piirody.

Diléi cile:

Zaci umi tfidit odpad.
Zaci sleduji mnozstvi odpadkit mimo kontejnery ve svém okoli.
ZAci pti prochazce Cisti prirodu.

Zéci vyrabi vlastni kontejnery na tiidény odpad z kartonovych krabic.

I'Jlohy:

Pti prochazce si v§imejte, zda a kolik odpadu se povaluje prirodé ve
vasem okoli.

Roztiid’te spravne odpad podle materiali.

Vyrobte si do $kolni druziny vlastni kontejnery na tfidény odpad

z kartonovych krabic.

Pomiicky, prostiedky

a material k ¢innosti:

Odpadkové pytle, hygienické/pracovni rukavice, papirové krabice
vetsi velikosti, temperové barvy, papiry A4, fixy, Stétce, lepidlo,

ntuzky

Prostredi:

les/park a $kolni druzina

Vychovné mozZnosti

aktivity:

Zaci chrani ptirodu a chapou jeji dilezitost.

Casovy plan:

A. Motivace (10-20 minut): Zahajime vétou: ,,My uz krasu ptirody
a jeji hodnotu zname, ale spousta lidi si ji stale neuvédomuje

a ptirodu ni¢i. Vite ¢im mohou lidé nicit ptirodu?*. Néasledné s détmi
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zabfedneme debatu na téma ochrana ptirody.

B. Prochazka se sbérem odpadu (20-30 minut): Navrhneme zaktim

prochazku po okoli, pti které se podivame, jak jsme na tom

S ochranou pfirody v naSem mésté/vesnici. Pfi prochdzce s sebou ma
vychovatel pytle na odpadky a hygienické rukavice. Piipadné
odpadky sbird pouze vychovatel tak, aby si jej zaci v§imli a pouze
nechame na dobrovolnosti 74k, zda se budou chtit piidat. V tom
pfipadé dame zakovy rukavice a pytel na odpad.

C. Rozttizeni odpadu do kontejnert (10 minut): Nalezené odpadky po

prochazce vytfidime do kontejnerd na tfidény odpad. Nechame vzdy
zaky urcit, ktery odpad patii, do kterého kontejneru.

D. Vyroba vlastnich kontejnerti do druziny (30-40 minut): Po navratu

do druziny navrhneme zakm, Ze si miizeme vyrobit vlastni
kontejnery na tfidény odpad, a tak chranit pfirodu i v druzing.
Rozdélime zaky do tolika skupin, kolik kontejnerti chceme vyrabét.
U vyroby jsme zakim k dispozici. Kazdy kontejner natiou alespon
Z ¢asti prislusnou barvou a doplni o napis.

E. Zavérecna zpétna vazba (10 minut): Na konci aktivity podékujeme

zakim za odvedenou praci. Prohlédneme si spole¢né vSechny
kontejnery a zopakujeme si, co do daného kontejneru patii a co ne.

Aktivitu miizeme zavrsit piislibem, Ze se pokusime chranit ptirodu,

jak to jen jde.
Metodické Upozornéte zéky, ze v ptipad¢, kdy narazi na nebezpecny odpad
poznamky: (sklo, kov,...), tak vas musi upozornit a vy odpad vezmete. Dbejte

na zvysenou hygienu zakl béhem a po navratu z prochazky.

Zdroje a inspirace /
a odkazy:

6.4 Ctvrty tyden — VyraZime na vylet

r~_r

Pied nami je posledni tyden naseho mési¢niho dobrodruzstvi. Zaci se toho jiz hodné
naucili a od zavéru je déli poslednich par vyzev. V tomto tydnu se Zaci nauci, jak si spravné
zabalit batoh na vicedenni vypravu do pfirody. Postavi si pfistfeSek v pfirod¢, tak aby na né
nepielo. Nauci se rozpoznat, na ¢em si miiZou v pfirodé¢ pochutnat a ¢emu se vyhnout.

Vyzkousi si, jak bezpecné nachystat ohnisté a rozdélat ohen.
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A na zavér je bude cekat ukonceni celého meésice a zavrSeni jejich mésicniho
dobrodruzstvi prespanim ve Skolni druzing. Uvafi si vecefi na ohnisti z ptredchoziho dne,

posedi u ohné, zazpivaji si pisni¢ky a nebude chybét ani stezka odvahy.

6.4.1 Baleni batohu na tfidenni vypravu do prirody

Spravné zabaleni batohu, je dulezitou soucasti kazdého dobrodruzstvi, a to nejen
v piirod¢. Pokud zabalime batoh nespravné, bude nas po cesté tlait a prevazovat. Je také
dulezité, aby si déti umély sami zabalit batoh pravé proto, aby mély ptehled o tom, kde a jak

maji zabalené véci a nemusely kvili malickosti vybalit cely batoh, aby ji nasly.

Po relaxacni ¢innosti vejdeme do druziny s batohem na zadech a v rukou budeme mit

véci, které chceme do batohu zabalit. Tyto véci polozime na koberec a poprosime zaky, aby

si sedli do krouzku kolem téchto véci.
Nazev: Baleni batohu na tfidenni vypravu do ptirody
Cilova skupina: $kolni druZina (1.- 4. ti. ZS)

Piiblizna délka aktivity 120 minut

Obecny cil aktivity: Z4ci jsou schopni efektivné zabalit batoh.

Dil¢i cile: Zéci vysvétli postup baleni batohu.
Z4ci zabali batoh.
Z4ci spolu komunikuji.

Zaci si navzajem pomahaji a spolupracuji.

Ulohy: Vysvétlete, v jakém potadi a jakym zpisobem balime véci do batohu.
Zabalte véci do batohu.

Projdéte s batohem na zadech ptekazkovou drahu.

Pomucky a material | turisticky batoh, obsah turistického batohu (spaci pytel, karimatka
k ¢innosti: na spani, obleceni na tfi dny, hygienicka tasticka, stan, 1ékarnicka,
KPZ, zaviraci nozik, 1éky, 1ahev na vodu, hlinény esus).

Dle moznosti je idealni mit tyto véci nachystané alespon 2x

a vicekrat, aby mohlo pracovat vice Zakt najednou.

Prostiedi: Skolni druzina

Vychovné moZnosti Zéaci spolupracuji a navzajem si pomaéhaji ke spInéni stanoveného
aktivity: ukolu.

Casovy plan: A. Motivace (15 minut): ,,Co uz jsme se za tento mésic ve kolni
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druzing naucili?*. Po kratkém rozhovoru pokrac¢ujeme otazkou: ,,Co
myslite, ze je jesté dulezité umét, nez se vydame piespavat

do ptirody?“. ,Je tieba si umé&t spravné zabalit batoh tak, aby nam nic
nechybélo a aby se ndm batoh dobfe nesl i nékolik kilometri. .

B. Zjisténi dosavadnich znalosti s problematikou (15 minut): Aktivitu

muzeme zahgjit slovy: ,,Kdo z vas umi takovy velky batoh zabalit
tak, aby se mu tam vesli vSechny tyhle véci?“. Nésledné nechame
ptipadné dobrovolniky batoh opravdu zabalit, podle jejich vile.
Spolecné s zaky zkontrolujeme, jak dobrovolnici zabalili batoh

a budeme se jich doptavat napf.: ,,Pro¢ jste umistili tuto véc, prave
na tohle misto?*

C. Prednaska (10 minut): Vychovatel/ka pfed détmi zabali batoh a u
toho objasni, pro¢ konkrétni komponenty umistuje praveé takto

a v ¢em to mize byt uzitecné.

D. Zavod (20 - 30minut): Zaky rozd&lime do vyrovnanych skupin
po cca péti &lenech. Ukolem kazdého tymu bude zabalit spravné
podle piedchozi prednasky véci do batohu a po jednom s timto
batohem projit piekazkovou drahu. Tym, ktery tuto vyzvu zvladne
nejrychleji, vyhrava zavod a jeho ¢lenové ziskavaji body

do celomési¢niho bodovani.

E. Zavére¢na zpétna vazba (15 minut): S zaky zhodnotime, ktera ¢ast

Vv v

zakm za spolupraci.

Metodické

poznamky:

Pokud mame k dispozici vice batohti, mize zavod probéhnou u vice
skupin najednou.
Pti zavodéni musime dbat na bezpec¢nost a prekazky prizplsobit

prostoru a schopnostem zaki.

Zdroje a inspirace
a odkazy:

PERUTKOVA, Barbora. Jak sbalit krosnu na skautsky tabor | TIPY
& TRIKY. YouTube [online]. 22.7.2020 [cit. 2022-03-26].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=mYi8ob778kc
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Obrazek:

Obr. 2. Baleni.

Zdroj: vlastni, skautska schiizka.

6.4.2 Stavéni pristireSku

Tato aktivita je vhodna spiSe pro $kolni druziny, které maji ve své blizkosti les. Je mi

jasné, Zze mnoho druzina takové moZznosti nemd. Pokud ovSem madte ve své druziné¢ moznost

vypravit se s zaky do lesa a postavit ptistieSek ve skutecné velikosti, tak sméle do toho. Ur¢ité

je to lepsi varianta. V této varianté zaci postavi pouze modely takovychto pristieski, ale zato

se nauci spravné postavit turisticky stan tak, aby ho neodfoukl vitr. PfistfeSek z ptirodnich

surovin postavime spoleéné¢ v malé verzi na Skolni zahrad¢€. Nasledné si Zaci v malych

skupinach postavi pfistiesSek dle svych predstav.

Nazev:

Pristfesek

Cilova skupina:

$kolni druZina (1.- 4. t. ZS)

Priblizna délka 120 minut
aktivity:
Obecny cil aktivity: Zéci postavi jednoduchy piistiesek z piirodnich zdroji.

Diléi cile:

Zéci si vyrobi model piistiesku z piirodnich surovin dle ndvodu.
Zéaci si vyrobi model piistiesku z piirodnich surovin dle vlastni
fantazie.

Zaci si nakresli postaveny model do svych deniki.

Zéci postavi na §kolni zahradé turisticky stan podle navodu.

Ulohy:

Postavte maly model pfistfesku z ptirodnich surovin podle navodu.

Postavte maly model pfistfeSku z pfirodnich surovin.

58



Nakreslete postaveny model do svého denikd.

Postavte na Skolni zahradé stan.

Pomiicky a material

k ¢innosti:

Pfirodni materidly na postaveni modelu pfistreskt, deniky, tuzky,

dataprojektor, video, turisticky stan

Prostiedi:

Skolni druzina, Skolni zahrada

Vychovné mozZnosti

aktivity:

Zaci rozviji svou kreativitu.

Casovy plan:

A. Motivace (15 minut): Jako motivace nam muze opé&t poslouzit
video, které je dostupné na YouTube (Zakladni techniky pieziti

Vv ptirod¢, [online], 2014). Na jeho zaklad¢ s zaky vybereme stavbu,
kterou si pak spole¢né postavime.

B. Sbér materialu a stavbu modelt (30 minut): Na §kolni zahrad¢ ¢i

Vv parku si zéci nasbiraji potfebné pfirodniny na stavbu malého
pristiesku.

C. Stavba malého pfistiesku (30-50 minut): V prvni fazi postavime

model jednoho typu pfistfesku, ktery byl zndzornén na videu.
Nésledné zaci postavi model piistiesku podle svych predstav.
Fantazii se meze nekladou.

D. Prezentace pristieska (15-20 minut): Kazda skupina odprezentuje

svuj pristfesek. Jak je sestaven, co se v ném nachdzi a jak ho Ize
vyuzit. Mohou pfidat i nazev piistiesku.

E. Prekresleni zhotovenych pfistreskt do denikd (15-20 minut):

Zhotovené pristiesky zaci prekresli do svych deniku.

F. Zavéredna zpétna vazba (10-15 minut): Podékujeme zakiim
za aktivitu a zeptame, co se jim na aktivité libilo, co je bavilo a co
naopak pro n€ nebylo atraktivni. Na zavér se miizeme zaku zeptat,

zda si planuji vyzkouset postavit piistfesek i v bézné velikosti.

Metodické

poznamky:

Protoze je tato aktivity mén¢ pohybove¢ naro¢na, doporucuji pied

sbérem materialu zapojit pohybovou hru venku.

Zdroje a inspirace

a odkazy:

Zakladni techniky preziti v prirodé — Basic survival techniques in the
wild. YouTube [online]. 20. 5. 2014 [cit. 2022-03-27].

Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=TA0r3zIONUw
KANKA, Vladimir. Zdakladni techniky preZiti v prirodé —

multimedidalni materidl. Usti nad Labem, 2014. bakalaiska prace
(Bc.). Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem.
Pedagogicka fakulta
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6.4.3 Jedla a nejedla priroda

Pii pteziti v piirodé je dulezit¢ se orientovat v dostupnych potravindch a jejich
pozivatelnosti. S zaky si zdbavnou a aktivni formou vyzkouSime rozeznat které rostliny

a jejich plody jsou jedné a které by ndm naopak mohli pofadné ublizit.

Nazev:

Jedla a nejedla ptiroda

Cilova skupina:

$kolni druZina (1.- 4. t&. ZS)

Priblizna délka 110 minut
aktivity:
Obecny cil aktivity: Zéci hraji hru, pii které rozeznavaji jedlé a nejedlé plody lesa.

Diléi cile:

Zéaci ziskavaji zkugenost s jedlymi a nejedlymi rostlinami a plody..
Z4ci hledaji karticky s obrazky rostlin a plodd.

Zéci se rozhoduji, zda jsou rostliny a plody na obrazcich jedlé,

¢i nikoli.

Zaci nosi karticky na pfipravena stanoviste.

Ulohy:

Hledejte karticky s obrazky rostlin a plodd.
Rozhodnéte, zda je rostlina na obrazku jedla ¢i nejedla.

Odnes karticku na stanoviste, dle tvého uvazeni.

Pomiicky a material

k ¢innosti:

karti¢ky s obrazky rostlin a plodu (viz pfiloha €. 5), legenda
se spravnymi odpovéd'mi (viz piiloha €.6), zapisova tabulka na body,
tuzky, zmensené kopie legendy (Zaci si je nalepi do deniktl),

dataprojektor, video

Prostredi:

Skolni zahrada/les/park

Vychovné mozZnosti

aktivity:

Zéci hraji fair-play.

Z4ci rozeznaji jedovaté rostliny od jedlych.

Casovy plan:

A. Motivace (10-15 minut): Pustime zdkum video Kaja a
Bambulacéek-V lese na houbach (Kaja a Bambulacek, [online], 2019).
Po skonceni videa se zakli zeptame: ,,Co d¢€lali K4ja a Bubacek?*,
Jaké houby ve videu jmenovali?* ,,Co jesté mizeme najit v lese

k jidlu?“. Po rozhovoru se ptesuneme ke hie (idealn¢ v lese, na louce
nebo alespoii skolni zahrad€). Nachazime se na miste, kde roste
spousta rostlin. Nékteré z nich jsou jedlé a nekteré jsou jedovaté.
Zvladnete odhadnout, které to jsou?

B. Vysvétleni pravidel a hra — 1. ¢ast (15 minut): Zaci po

odstartovani limitu (5 minut) vybéhnou do hraciho pole, kde najdou

karticku s obrazkem né&jaké rostliny. Na zaklad¢ fotografie odhadnou,
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zda se jedna o jedlou ¢i nejedlou plodinu. Po rozhodnuti dob&éhnou
S obrazkem bud’to na stanovisté ,,jedlé” nebo ,,nejedlé, kde

se nasledné¢ dozvi, zda se rozhodli spravné. Pokud se rozhodli
spravné, ziskavaji bod, pokud byla jejich odpovéd’ milna, musi

se vratit a hledat dal bez bodu. Pokazdé, kdyz se vraci do herniho
pole, nesou karticku sebou a umisti ji na jiné misto, nez ji pied tim
nasli. Karti¢ky si nesmi mezi sebou predavat. Po uplynuti ¢asového
limitu se hra zastavi.

C. Zpétna vazba k 1. ¢asti (10-20 minut): Kazdy zak si vezme

do ruky jednu libovolnou karti¢ku s obrazkem. Béhem zpétné vazby
nejprve dame prichod emocim hraci, nechame je fici vSe, co vnimaji
jako dilezité sdélit ostatnim. Nasledné pak po jednom kazdy zak
ukaze svou karticku. Zkusi fici, zda je rostli na obrazku jedla

¢i nejedla, pokud nevi, odpovidaji ostatni. Nasledné¢ si fekneme
jméno rostliny, které vSichni zopakuji nahlas. (Pt. Rulik zlomocny —
jedovaty, jahoda lesni — jedla).

D. Hra — 2. ¢ast (5 minut): Znovu rozhazime karti¢ky po hraci plose.
Pravidla jsou stejna, jako u prvni ¢asti. Tentokrat si ov§em hraci
mohou vysoutézit bod navic, pokud k informaci, zda je rostlina jedla
¢i nejedla dodaji i jeji nazev. V této fazi hry mohou zéci vytvorit
dvojice (starsi a mladsi zak) a mohou si navzajem radit. Body

se nasledné pficitaji obou hrac¢tm.

E. Zavére€na zpétna vazba (10-15 minut): Opét dame prichod

emocim zaki. Nasledné je nechame porovnat, ktera ¢ast hry je bavila
vice a pro¢. Opét zopakujeme kolo s kartickami, aby se ziskané
informace vice vryly do paméti. V zavéru podekujeme zakiim

vvvvvv

zapsat body do celkové tabulky.

Metodické

poznamky:

Pred hrou vysvétleme zaktm, ze v piipad¢€, ze nékomu radi, mohou
sami sebe piipravit o vitézstvi. Pokud si i pfesto pii hie radi, nijak
nezasahujme a berme to jako svobodné rozhodnuti zakt v pomoci

druhym.

Zdroje a inspirace

a odkazy:

Kaja a Bambulacek: V lese na houbdch. YouTube [online]. 16. 10.
2019 [cit. 2022-03-29]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=rg6erY-Kf98
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6.4.4 Bezpec¢na prace s ohném

Pro kazdé preziti v ptirod¢ je nutné umét si rozd€lat a udrzet ohen. Proto ani tato
aktivita nesmi chyb¢t na naSem seznamu. Musime si ale uvédomit, ze jde o aktivitu naro¢nou

na uhlidani zakd, proto prosim dobfe zvazte, zda tuto aktivitu zapojite.

Nazev: Ohnisté

Cilova skupina: $kolni druZina (1.- 4. t&. ZS)
Piiblizna délka 170 minut

aktivity:

Obecny cil aktivity: | Zaci zalozi ohnisté.

Diléi cile:

Zéci znaji pravidla bezpe¢nosti pii praci s ohném.

Z4ci se uéi bezpetné pracovat se sekerou, nozem a sirkami.
Zaci nachystaji bezpe&ny prostor pro rozdélani ohnisté.
Z4ci nachystaji dfevo na rozdélani ohng.

Zaci dodrzuji pravidla bezpe¢ného zachazeni s ohném.

Ulohy:

Najdéte bezpecny prostor pro rozdélani ohné.

Nachystejte bezpecné ohniste.

Opracujte dfevo na ohen pomoci sekery a noze pouze za asistence
vychovatele.

Rozdélejte ohen.

Dodrzujte zasady bezpecné prace s ohném.

Pomiicky a material

k ¢innosti:

sekera, niz, sirky, hasici pfistroj, lékarnicka, kameny na ohnisté,

drevo, krabicka posledni zachrany, pracovni list, video, dataprojektor

Prostredi:

Skolni zahrada s moZnosti rozdélavat ohen

Vychovné mozZnosti

aktivity:

Zaci znaji rizika spojena s rozdélavanim ohné. Zaci pracuji s ohném

bezpecné.

Casovy plan:

A. Motivace (10 minut): Pomoci jednoduchych hadanek nechame
zaky hadat téma dalsi aktivity: ,,Kdo nam dobie slouZi, ale nechceme,
aby ndm vladnul? Znédme ho vSichni, ovS§em ne v§ichni s nim umime
spravne pracovat? Kdyz je maly, pojd’ bliz, kdyz je velky, utikej.*
Jakmile se zaci shodnou na jedné odpovédi, nebo alespoti vice z nich,
pustime zaktim video: Jak rozd€lat oheni — kreslena animace dostupné
na YouTube (VideoAnimace, [online], 2017). Na konci videa
navrhneme zaktim, Ze je nau¢ime pracovat s ohném.

B. Pouceni o bezpecnosti (15-20 minut.): Za pomoci pracovniho listu

s zaky probereme bezpecnostni zasady pfi rozdélavani ohné. Zaroven
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pii této aktivité zopakujeme prvni pomoc pii popaleni. Zopakujeme
si dulezita telefonni ¢isla. Na zavér poucime zaky o neprodleném
informovani vychovatele v ptipad¢€ jakéhokoliv trazu.

C. Prochéazka a nasbirani diivi a kameni (cca 30 minut): Pokud mate

ve svém okoli les, nebo jiny prostor na kterém muzete s zaky volné
posbirat popadané diivi, tak nevahejte vyuzit této ptilezitosti.

Na prochézce Zaci nasbiraji: kameny na ohraniceni ohnisté, suché
chrousti na podpal, diivi a klacky na opékani.

D. Nachystani ohni§té (15-20 minut): Po navratu ze diivi Zaci

nachystaji ohnisté. Chystani ohnisté je zavedeno v pracovnim listu
(viz ptiloha), ktery vypracovavali béhem pouceni o bezpecnosti.

E. Zpracovani dfeva (15-20 minut): Zaci zpracovavaji dievo

(nasekani tiisek, zkraceni vétvi, natezani hoblinek atd.) pouze
za asistence vychovatele. Vychovatel vzdy ptidrzuje néstroj,
se kterym zak pracuje.

F. Zapaleni ohnisté (5 minut): Ohnisté zapaluje vychovatel, aby

se predeslo dohadovani a postrkovani zakti u ohné.. Pokud se ptihlasi
jeden dobrovolnik, mize vychovateli asistovat.

G. Udrzovani ohné (10 minut): Vysvétlime zaktim, jak spravné

prikladat do ohné dfevo. Nasledné nechdme dobrovolniky, aby
si proces postupné vyzkouseli za asistence vychovatele.

H. Sefiznuti klacki na opek (10-15 minut): Zéci, ktefi si budou chtit

nad ohném opéci jablko nebo jinou pochutinu si za instruktaze
a asistence vychovatele sefiznou nozikem klacek do $picky.

L. Opékani (10 minut): Vychovatel vysvétli zakim, jak spravné
opékat, jak manipulovat s horkym klackem a jak z né&j bezpecné
sundat opecenou potravinu.

J. Uhageni a uklid ohnisté (10-20 minut): Pfed ukon¢enim aktivity

nejprve spole¢né uhasime ohnisté vodou a nasledné uklidime okoli
ohniste tak, aby zde neziistal Zadny neporadek.

K. Zavéreéna zpétna vazba (10 minut): Zeptame se zakt, co je na

dnesni aktivité bavilo a co naopak ne a pro¢. Podékujeme Zakiim
za aktivitu. Zopakujeme si zasady prace s ohném a na zavér znovu
upozornime zaky, ze s ohném smi pracovat pouze pod dohledem

dospélych.

Metodické

Dulezité je dostatecné personalni zajisténi pro tuto aktivitu. Pokud
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poznamky:

nemate, jak zajistit bezpe¢nost zakd, radéji se do aktivity viibec
nepoustéjte. Zjistete si, zda neni vystaven zakaz rozdélavani ohné

(napf z divodu sucha).

Zdroje a inspirace

a odkazy:

VIDEOANIMACE. Jak rozdélat ohen — kreslena

animace. YouTube [online]. 13. 11. 2017 [cit. 2022-03-30]. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=41X0towhhJM

HUBACEK, Milan. 1996. Skautskd stezka 1.stuperi. Brno: JAVOR.
ISBN 80-900948-9-9
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[ Zavér programu

V ramci zdvérecného zhodnoceni celého mésice muzete usporadat prespani na Skolni
zahrad¢ (piipadné ve Skolni druzin€), které miize byt propojené s opékanim na ohnisti
Z ptedchozi aktivity. Pfi takovémto zavéru mohou Zaci zurocit znalosti a dovednosti, které
zauplynuly mésic nasbirali (stavéni stanu, chystdni ohné, respekt k ptirodé,..). Zaroven
muzete pii této aktivité pfipojit poznavani souhvézdi a dalSi podobné aktivity, které

za denniho svétla absolvovat nelze.

Zkratka by tento vecer mél byt pro zdky malou odménu za odvedou praci. Proto
nezapomente zapojit i hry nebo naptiklad stezku odvahy pro dobrovolniky. Neni nutné

ve stezce vytvaret prekazky a ukoly. Staci kdyZ zaci zvladnou projit urcity usek potmé.

Béhem zakonceni dostane kazdy zak diplom o absolvovani skautského dobrodruzstvi (viz
ptiloha) a také kazdy zék dostane diplom za moment, kdy se piekonal, nebo mu néco $lo
nejlépe, nebo zkratka ptekvapil. Dbejte na spravedlivé rozdéleni diplomt, aby nedoslo u zaki

k pocitu, Ze neud¢lali dost, nebo Ze jsou nedocenéni.

Osobné¢ navrhuji, aby zavér programu probihal takto:

Ptichod zakd, uloZeni véci a predstaveni programu vecera.

Rozdé€lani ohnisté.

Spolecna ptiprava pohosténi.

Spole¢né opékani na ohni nebo jiné dobroty (zkratka si uzijte ob¢erstveni, na jehoz vyrobe
se zaci podileli)

Posezeni u ohné shrnuti celého programu (Zaci si povidaji o zazitcich, novych zkusenostech,
zkratka o vSem, co jsme se za tento mésic naucili, co jsme zazili a co nas bavilo a co pro nas

byla vyzva).

Piedani diplomi a podékovani zaktim za jejich praci.

Vecerni hra na Skolni zahradé€ nebo v blizkém okoli.

Po setméni miizete zatadit stezku odvahy, pozorovani hvézd nebo jiné aktivity, které vas

napadnou a o kterou piipadné Zaci projevi zajem.

Pokud se vam podaii béhem celého mésice potizovat fotografie a videa z programu, a mate
zkuSenosti se stithdnim videa, tak této dovednosti miZzete vyuzit a vytvofit zaklim pamatkové
video, kter¢ na zavérecném programu promitnete. Nebo jej mize pozdéji vyuzit vedeni

k propagaci Skoly.

Pred spanim doporucuji vypraveni piibéhit anebo promitnuti pohadky.
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8 Shrnuti programu

Tento program se nedrzi zcela piesné rozdéleni ¢asti dne ve Skolni druzing, tzn., Ze nejsou
vSechny aktivity rozd€leny na odpocinkovou rekreacni a zajmovou cast, ale vétSina aktivit

se pohybuje spiSe v zdjmové oblasti.

Pii tvorbé programu jsem vyuzila zkuSenosti, které jsem ziskala za dobu mé nékolikaleté
prace s détmi ve skautském oddile Medvid, Bolelouc, ve kterém jsem od svych 3 let ¢lenkou
ataké na letnich taborech rtznych détskych skupin. Proto jsem si dovolila ke kazdé aktivité
ptipojit metodické poznamky pro pedagogy/vychovatele, ktefi mohou tento program vyuzit

pfi préci se svymi zaky.

Jsem si védoma, Ze kazda Skolni druzina ma jiné podminky a jiny €asovy ramec pro praci
s zaky, proto lze vétSinu aktivit rozdé€lit na vice Casti a rozpracovat do vice dnl. Zaroven

V tomto programu neni nutné splnit vSechny aktivity, které obsahuje.
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Z.avér

V této bakalaiské praci jsem se zaméfila na vytvoreni aktivit do mési¢niho programu, ktery
nabizi zprostiedkovani zkuSenosti se skautskymi aktivitami a zisadami. Tento program
nemusi vyuzit pouze vychovatelé ve Skolnich druzinach, ale 1 pedagogové ve volnocasovych
stfediscich, vedouci ve skautskych oddilech nebo mohou byt vyuzity jako aktivity na tabor

¢i Skolu v ptirode¢.

Teoretickd cast nam poslouzila jako prostiedek k seznameni se s problematikou vytvoreni

programu, ktery se zaméfuje na skauting a je vytvoren pro mladsi Skolni veék.

Prvni kapitola pojednava o skautingu a jeho zakladech, na kterych je postaven a ze kterych
se odviji zpisob, jakym skautska vychova funguje. Skauting pracuje také se zaZitkovou
pedagogikou, které se podrobnéji vénuje kapitol ¢tvrta a objasnuje, jaké jsou zasady, aby bylo
uceni zazitkem efektivni. Také ukazuje zplsob propojeni obecnych didaktickych zéasad

ptipravy pedagoga na vyuku S planovanim volnocasovych aktivit.

Kapitola druha se orientuje na cilovou skupinu programu. Jak jiz bylo zminéno, cilovou
skupinou tohoto programu je mladsi $kolni vek, kdy pro rany mladsi skolni vek (1.-2. tfida
rychle vyviji, snazila jsem se zvolit takové aktivity, aby je mohli nejmladsi Zaci zvladnout,
ale zaroven nebyly pfili§ jednoduché naptiklad pro Zaky ¢étvrtého ro¢niku zakladni Skoly.
Drtiva vétSina aktivit je naplanovana tak, aby si v ni naSel pro sebe urc¢itou vyzvu zak prvniho,

druhého, tietiho 1 ¢tvrtého roc¢niku.

Jelikoz ve skautské vychové se orientujeme na uceni ze zkuSenosti, tak 1 zde je dobré
vnimat star§i zaky jako zprostiedkovatele zkuSenosti pro zdky mladSi. Mohou byt pro

mlad$im zakim napomoci, podporou a také byt jim kolegy pfi plnéni vyzev.

Ve treti kapitole jsem se zaméfila na prostfedi, ve kterém se bude program odehravat.
Uvedla jsem piiklad ¢innosti Skolni druZiny a také jsem se pokusila objasnit, co je vlastné
cilem skolni druziny, aby byla l1épe pochopitelna volba aktivit v praktické ¢asti. Snazila jsem

se co nejlépe propojit ¢innosti Skolni druziny s ¢innostmi skautského oddilu.

Pro uvedeni do problematiky a jejiho feSeni jsem pfidala kratky seznam kvalifika¢nich

praci na podobné téma z pfedchozich let.
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Sesta kapitola zahrnuje praktickou &ast prace a jiz zminéné aktivity strukturované
do ucelené¢ho programu. Aktivity se daji rizn¢ kombinovat a rozdélit. Zaroven je v aktivitach
misto i pro zmény a upravy dle podminek vSech $kolnich druzin, protoze je mi jasné, ze zadna
Skolni druzina nema stejné podminky a zazemi a také se kazda nachazi v jiné oblasti (mésto,

vesnice,...).

Tento program jako celek zatim v praxi vyzkousen nebyl, ale témét vSechny aktivity jsem
jiz v minulosti vyzkousela s détmi ve skautském oddile, kterého jsem ¢lenkou. Diky tomu
jsem méla moznost piidat metodické poznamky, ve kterych jsem zurocila své nabyté

zkuSenosti.

Jednou z inspiraci, které mé& vedly K vytvofeni tohoto programu, byla moznost rozsiteni
dovednosti déti, které se v dneSni dobé nemohou k témto Cinnostem dostat a které praveé
zminény skauting nabizi. V dnesni dobé¢ je velmi dulezité déti ucit, ze telefon za né vse
nevyfe$i a je naopak tfeba umét si poradit i bez technologii, které nds vSudypiitomné
obklopuji a casto nam velmi usnadnuji Zivot. Je dilezité, aby déti umély vystupovat
Z komfortni zény a nezily pouze ve své bubling. Tento program to miize zdkim umoznit

Vv prostiedi Skolni druZziny.

Zavérem doufam, Ze tento program bude uzitecny pro co nejvice Skolnich druZzin ¢i jinych

volnoc¢asovych zatizeni.
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Piilohy

P¥iloha ¢&. 1 — Obriazek ¢&isel (6.2.4 Sifrovani)




Piiloha & 2 — Ovoce a zelenina (6.2.4 Sifrovani)

Pozn.: Z druhé strany papiru napisSete na polovinu se zeleninou ¢islo 8 tak, aby se dotykalo
vSech policek. Po rozstiihani vznikne puzzle. Pro lepsi pfehlednost muzete pfipsat nazvy
polodin.
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Priloha €. 4 — Jedlé a nejedlé rostliny a plody (6.4.3 Jedla a nejedla priroda)

Pozn.: Lze vytisknout vicekrat, alespon si to Zaci 1épe zapamatuji.




Priloha €. 5 — Legenda jedlych a nejedlych rostlin a plodi (6.4.3 Jedla a nejedla piiroda)
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Borivka Vrani oko
ctyrlisté

OstruZina H¥ib satan

Brusinka Rulik zlomocny

H¥ib obecny Mochomiirka
zelena

Babka Tis ¢erveny

Liska obecna Svida krvava
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