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Uvod

Golf je sport, ktery si v Ceské republice po roce 1989 ziskava stale vice ptiznivet. To dokazuji
I vzristajici pocty klubu, hi'ist’ a hrac¢. Samoziejmé, Zze nemizeme hovofit 0 masovém nartstu
hrac¢t. Stale jsou ve spoleCnosti slySet nazory, které hlasaji, ze golf je sportem snobti a paprdi,
ze je to luxus, ktery neni bézné populaci dostupny, ba dokonce, ze golf neni sport. OvSem tyto
nazory pomalu, ale jisté ustupuji do pozadi a golf se dostava lidem ¢im dal vice pod kizi. Hfisté,
kluby i samotna golfova federace se snazi o vét$i povédomost a dostupnost co nejvétSimu
mnozstvi lidi. Kdo chce zacit hrat golf, ma na vybér z hist’, klubi i vybaveni, ktera jsou cenové

dostupna.

Na sport obecné¢ se mizeme divat ze dvou hledisek. V prvni fadé z hlediska dusevné
hygienického jako na prostiedek, ktery sniZzuje negativni dopad stresu na organismus, pii¢emz
sport je v tomto pripadé formou aktivniho odpocinku. Za druhé muzeme na sport pohlizet z

hlediska situace sportovce jako na model stresové situace.

Golf je jednim ze sportli, ve kterém se napliiuji obé tato hlediska zaroven, a to jak na
vykonnostni, tak na rekreacni trovni. Maloktery sport, kterému se ¢lovek vénuje byt jen na
rekreacni rovni, dokaze sportovce privést pred tolik stresovych situaci a dokaze vyvolat tolik
emoci, jako je pravé golf. Kazdy hrac¢, at’ uz pti tréninkovém kole, klubovém turnaji nebo
mistrovstvi republiky, zaziva na hiisti stresové situace a vypéti jako hra¢ profesiondlni irovné
na PGA tour. Proto se rekreacni hrac¢i dokazi vcitit do toho, co zazivaji profesiondlové. Védi
totiz, ze golf neni jen otazkou fyzickych dovednosti a tréninku, ale i1 otazkou Stésti, smuly,
nahody a v neposledni fadé i psychiky. V Ceské republice se otazce psychiky v golfu nevénuje
ptilis velka pozornost. Touto problematikou se zabyvalo jen velice malo vyzkumu. Nase prace

tedy vychazi ze zkuSenosti a z ptedpokladu, které z ni vyplyvaji.

Za téma diplomové prace jsme zvolili stres a jeho zvladani u golfovych hract. Vzhledem
k tomu, ze pti hie golfisté zazivaji mnoho stresovych situaci, které musi piekonavat,
pfedpokladdme, Ze zvladani stresu tUzce souvisi s jejich vykonnosti. Nejen trénink, fyzicka
kondice a technika Svihu, ale i psychika hraje v golfu velice vyznamnou roli. Pozitivni
copingové strategie, silnd koncentrace, pozitivni mysleni, schopnost vizualizace, atd., to vse
odliSuje primérného hrace od Spickového.

Cilem diplomové prace je zjistit, jaka je souvislost mezi strategiemi zvladani stresu, kvalitou

psychické urovné a vykonnosti u hraci golfu.



Teoretickd cast diplomové prace se zamétuje na stres a stresové situace, dale na vykon a
vykonnost ve vztahu ke sportu a nasledné na samotny golf, na jeho historii, charakteristiky hry
a stresové situace, které golfisti pfi hie zazivaji. Dale v této Casti predstavime vybrany soubor
respondentli, hypotézy a testovaci metody, které jsme zvolili. V praktické casti prace se

seznamime s vysledky dotazniki a s platnostmi stanovenych hypotéz.



1. Sport v Ceské republice

Termin ,,sport™ se odvozuje od latinského slovesa disportare, coz znamena bavit se, ptijemné
travit volny ¢as. Postupné se pojem sport zacal vztahovat na pohybové ¢innosti charakteristické
zvlastni formou i obsahem, vymezené pravidly a provadéné zavodné, soutézivou formou. Sport
je polyfunkéni spolecensky jev, ve kterém lze rozlisovat nékolik sfér. Sféru aktivni ¢innosti
tvotici vlastni jadro, svymi funkcemi se pak vydé€luje sport déti a mladeze a sport dospélych.
Dale je tieba rozliSovat sport masové-rekreaCni, sport vykonnostni a sport vrcholovy.
Podstatnou sféru tvoii divaci, a to piimi i prostiedkovani. V neposledni fadé nelze opominout
ani vztahy sportu k ostatnim oblastem spoleCenské cCinnosti, napt. ideologie, politika,

ekonomika, vychova, vzdélani, brannost, zdravotnictvi, atd. (Dovalil, in Novotny, 2011).

V soucasné dobé se ve svété rozsifuje termin sport v souvislosti s heslem ,,sport pro
vSechny®, pfi¢emz jde o zdlraznéni pivodniho pojeti sportu, kde se soutézeni orientuje na
piekonavani jednotlivych stupiii zdatnosti jedince. To vSe poukazuje na nedostatek pohybu lidi
v moderni vyspélé spoleCnosti a z toho vyplyvajici nartst srde¢né-cévnich a dalSich
civilizacnich chorob. Tak se tedy vyskytuji snahy tykajici se nalezeni nového zivotniho stylu
pro postindustridlni spole¢nost, ve které¢ jsou vyluCovany pohyb a ndmaha z kazdodenni
pracovni Cinnosti. T¢lesna aktivita se ma stat soucasti traveni volného Casu a regenerace sil

(Novotny, 2011).
Historie ceského sportu

Sport provazi lidskou spole¢nost od pradavna. Sportovni soutéze slouzily k budovani
loveckych a bojovych navyku jiz v primitivnich spolecenstvich. V oblasti evropské kultury
existuji zaznamy antickych autorii o sportovani a konéni sportovnich her vrcholicich zalozenim
olympijskych her ve starovékém Recku. Starofecké kultufe také vdé¢ime za stvofeni idealu
,kalokagathie®, a sice harmonického rozvoje duSe a tcla. Evropska kultura je neustéle
inspirovana timto starofeckym idealem dokonalosti a krasy, jenz pozdéji pievzali Rimang.
Sport a télesna cvifeni jsou spojovany zejména s olympijskymi hrami, jejich vznik datujeme
rokem 776 p. n. 1. Vice neZ tisiciletd tradice t€chto her byla pferuSena dekretem cisaie
Theodosia z roku 394 n. I, kdy byly olympijské hry oznaovany jako pohanské. Evropsky
sttedovek tak svym asketismem negoval idedl starofecké kalokagathie a zapominal na sport
jako na obc¢anskou potiebu. Na téméf 1200 let se télesna priprava stala vysadou Slechty, rytitské
turnaje, lov, jizda na koni, Serm, lukosttelba, tanec, miCové hry, atd. Sport a télesna vychova

Vv této dobé byly ekonomicky velmi naro¢né.



Ptelom nazirdni na télesnou vychovu a sport souvisel se vznikem nové stfedni burzoazni
vrstvy v obdobi primyslové revoluce. Sport se prosazoval nejprve v Anglii, anglické skoly se
v této dob¢ staly diky systému télesnych her a sportu kolébkou moderniho sportu. V nich
vznikaly prvni kluby, které se staly zakladni organizacni jednotkou nejen anglického, ale
pozdéji 1 svétového sportu. V tomto obdobi existovaly v Evropé tfi zdkladni systémy sportu a
télesné vychovy, a sice anglicky systém, $védsky systém zdravotni gymnastiky a némecky
turnersky systém zdtraziujici branné aspekty sportu a télovychovy. V téchto tiech zakladnich

systémech sportu se promitaji zakladni aspekty sportovniho hnuti:

— Spolecensky aspekt — sport jako népln volného ¢asu a formovani ¢loveka, véetné jeho

vychovy

— Zdravotni aspekt — sport jako 1éCebny a preventivni prostfedek

— Branny aspekt — sport jako prostiedek pro ptipravu k obrané vlasti.

Vétsi rozvoj a organizovanost ve sportu se za¢inaly projevovat na konci 19. stoleti, pfi¢emz
vyvrcholily zalozenim novodobych olympijskych her v roce 1896. Sport od této doby piestava
byt soukromou zaleZitosti a stava se predmétem péce celé spolecnosti. Po druhé svétoveé valce
se zacinal jednozna¢né projevovat makroekonomicky vyznam ovliviiujici 1 tvorbu hrubého
narodniho produktu. Paralelné s tim, jak sport pronikal do volného ¢asu spole¢nosti, zaujimal
stale vyznamng;j$i misto ve vychovnych systémech a ve Skolach. Na naSem tizemi tyto tendence

zaznamenavame po prohrané prusko-rakouské valce v roce 1866.

V Ceské republice nejprve vznikaly 1é¢ebné ortopedické ustavy, kde se cvi¢ilo za uplatu, po
vzoru Svédské 1éCebné gymnastiky. Prvni, na sport zaméteny spolek vznikl v Praze, ktery byl
némecky, vzapéti v roce 1862 byla Miroslavem TyrSem zaloZena Ceska télocviéna jednota
Sokol prazsky. Z anglického prostedi k ndm pronikaly nové sporty a zakladaly se sportovni
kluby. Na konci 19. a zacatku 20. stoleti zacaly vznikat télovychovné organizace napojené na
politické strany a hnuti (DTJ, Orel, FPTJ). Podle odhadi byly pfed valkou organizovany ve
sportovnich organizacich cca 2 miliony ¢lent. Za protektoratu (1939 — 1945) byla sportovni
aktivita siln€ naruSena kvili zdkazim cinnosti, okupanty byla podporovana télovychovna
organizace Kuratorium. Kratce po skonceni valky existoval pluralitni systém sportovniho hnuti.
V roce 1948 doslo ke sjednoceni sportovnich organizaci pod organizaci Sokol. V roce 1957
vznika nova jedina zastiesujici organizace Ceskoslovensky svaz t&lesné vychovy a sportu. Po
roce 1989 se CSTV pretvofilo na Ceskoslovenskou konfederaci sportovnich a télovychovnych
svazll a zafadilo se do fady nastupnickych organizaci, které vznikly dle nového zékona.

Obnoven byl Sokol, Orel, osamostatnily se nékteré svazy. Ze svazku CSTV se vyclenil



Ceskoslovensky olympijsky vybor. V roce 1994 se nejvyznamnéjsi zastiesujici organizace
domluvily a zalozily tzv. VSesportovni kolegium, tento organ mél chranit spolecné zajmy vici
statni spraveé. V soucasnosti je samotné spolkové prostiedi zaloZzeno ze samostatnych, stteSnich
a zastfeSujicich ob&anskych sdruzenich. Mezi né patii napiiklad Viesportovni kolegium CR,

CSTV, Sdruzeni sportovnich svazl CR, Ceska obec sokolska, atd.

Na konci 20. a pocatkem 21. stoleti moderni sport velmi siln¢ ovliviiuje ceskou spolecnost
a stava se nedilnou soucasti naseho spolecenského Zivota. Ve vSech sportovnich organizacich
v Ceské republice je organizovano na 2,5 miliénu ¢élent, priGemsz nejvétsi organizaci je CSTV
s 1,5 milionu registrovanych ¢lent.

vvvvv

rozsifil do velkého poctu zemi vSech kontinent. Podle nékterych odhadl jej provozuje ve
volném Case pétina svétove populace. Pro toto obrovské mnozstvi spotiebitell je nutné vytvaret
vhodné podminky nabidkou sportovnich statkli a sluzeb. Vice neZ miliarda spotiebitelil
zpusobuje formovani sportu do podoby narodné-hospodaiského odvétvi, sport se tak

spolupodili na vzniku pramyslu volného ¢asu (Novotny, 2011).
Institucionalizace sportu

Novotny (2011) rozliSuje mezi institucionalizovanym a neinstitucionalizovanym sportem.
Prvni z nich je sport jako subsystém, ktery miZzeme povazovat za soucast vefejné ekonomiky,
to je jednoznacné pouze u skolniho sportu a viceméné u komunalniho (obce, méstska sportovni
sttediska, atd.). Druhy je sportem neorganizovanym a dobrovoln¢ neformalné organizovanym
sportem. Tento typ sportu je z ekonomického pohledu zdanlivé zalezitosti ekonomiky
domacnosti. Je spojen s vydaji rodinnych rozpoctli, a proto je ve velké mife soucasti

soukromych sektort.

Déle vymezuje vztahy tii instituciondlnich rdmci sportu: vladniho sektoru, statni spravy,
samospravy; sportu organizovaného v rdmci sportovnich federaci; sportu organizovaného
vV ramci olympijského hnuti. Jsou to viceméné tfi nezdvislé institucionalni subsystémy. O
obgana a moznosti jeho sportovniho rozvoje se v Ceské republice stard obecni, krajsky uiad,
resp. vlada. Stat by tak mél vytvofit predev§im legislativni podminky pro rozvoj sportu a
zabezpecit povinnou télesnou vychovu a sport na Skolach, v armadé¢ a policii. Zaroven by se
mél stat snazit dodrzovat doporuceni Rady Evropy v otazkach sportu. Dobrovolny
organizovany sport by mél vytvaret podminky pro obcana sportovce, ktery chce sportovat

predevsim ve svém volném Case. Ten je organizovan v obCanskych sdruzenich, od sportovnich
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oddilti az po mezinarodni sportovni federace s celosvétovou ptisobnosti. Tyto formy jsou nutné
z diivodi sjednocovani sportovné-technickych podminek a organizovani sportovnich soutézi
na vSech hierarchickych urovnich. Olympijské hnuti je specificky institucionalni subsystém.
Ten zabezpecuje jednou za Ctyfi roky letni a zimni olympijské hry. Stabilnimi subjekty tohoto

subsystému jsou Narodni olympijské vybory a Mezinarodni olympijské vybory.

Horizontalni vztahy mezi jednotlivymi urovnémi, ale i celymi subsystémy, jsou velmi volné.
Neexistuji zde vztahy nadiizenosti ani podiizenosti. Z toho vyplyva, ze vlada nemuize nic
nafizovat Narodnimu sportovnimu svazu ani Narodnimu olympijskému vyboru. Zaroven musi

sportovni organizace vZdy respektovat pravni fad statu.

Sport je prosttedi, ve kterém probihd tada aktivit vcetné¢ ekonomickych.
Z narodohospodaiského hlediska se jedna o odvétvi, u které¢ho jsme schopni vypocitat HDP,
ale také je to odvétvi velmi komplikované. Diky tomu je komplikovanéjsi i otdzka externalit,
jde o podminky, které zvyhodnuji i znevyhodniuji vlastni sportovni ¢innost. Ve sportu jsou
externality vazany k télesnym cvi¢enim ¢loveka, k sportovnim zafazenim, k sportovnim akcim.
Sport vyvolava tadu pozitivnich externalit. Témi jsou zivotni styl, kultivace a uchovani
lidského potencialu, socializace, kognice, zdravi. Zde rozliSujeme pét rozhodujicich aspekta
pusobeni pohybu na zdravi lovéka, a sice zdravotni prevence, regenerace, vykonnost, zdatnost,
aktivita. Miuzeme ovSem klasifikovat 1 negativni externality, témi jsou ekologické,

biomedicinské a ostatni externality. Ty maji obecné-politické, socidlni, ekonomické a kulturni

dasledky.

Sport mize plnit fadu funkci. Funkce ekonomické, socialni (vychovné, branné, atd.),
politickeé a etické. Velmi zdlezi na konkrétni nabidce a formé sluzby, kterou sport nabizi. Ve
sportu vedle sebe existuji jak ziskovy, tak neziskovy sektor. Podil ziskového sektoru je mensi,
ovSem jeho vyznam neustdle stoupd. To se projevuje mimo jiné na makroekonomickych
ukazatelich podilu tohoto odvétvi na HDP. Vztah ziskové a neziskové ¢asti subjektii sportu je
komplementérni, vzdjemné se dopliuji a podminiuji. Zatimco v norméalnim ptipadé je verejny
sektor produktem trzniho sektoru, u sportu je potfadi nezavislé. Oba sektory se vzajemné
ovliviiyji 1 ve svém vlastnim chovani. Sport zaujima vyznamné misto ve vefejném sektoru diky
své vychovné funkci. Sport a télovychova jsou v Ceské republice vyznamné podporovany
z vetejnych financi. Ve vefejném sektoru je télesna kultura a sport v ni obsazena v bloku odvétvi

rozvoje cloveéka (Novotny, 2011).
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Problémy ceského sportu

Sport je oznacenim pro velmi rozsdhlou oblast spolecenského zivota. Tato oblast se
vyznacuje velice slozitou strukturou. Sport zahrnuje nejraznéjsi aktivity. Od jednotlived a
skupin provozujici rekreacni sport, az po Spickové, vykonnostni sportovce ucastnici se
Sampionatii a Olympijskych her. Z tohoto diivodu sport predstavuje slozitou spolecenskou
strukturu, jez za¢ind od harmonického rozvijeni duse i téla a postupuje ptes silné spolecenské
a komunitni vazby, az po mocnou ekonomickou silu. Sport neni vyhrazen pouze profesionaltim,
ale je zde pro kazdého. Poskytuje kazdému bez ohledu na ptivod, vék ¢i schopnosti skutecny

pocit prislusnosti k celku a pocit osobniho naplnéni.

MiZzeme se tedy na problematiku ceského sportu podivat ze dvou rtiznych hledisek,
Z hlediska rekreacniho a vykonnostniho sportu. V oblasti rekrea¢niho sportu mnoho problému
neshledame. Sport jakéhokoli druhu miZe na rekreacni urovni provozovat kazdy, at’ uz je jeho
motivace jakakoli. Jako problém bychom mohli jmenovat men$i zajem mladeze o sport
vzhledem k dne$nimu pohodlnému zpusobu Zivotu. Provozovani sportu, budovani kladného
vztahu k pohybu a dobré Zivotospravé by mél byt zakladem kazdé vychovy, at’ jiz na Grovni
rodiny ¢i Skolstvi. Na vrcholové, profesiondlni urovni spatiujeme nckolik probléma, které
uvadime niZe.

Sport je znaénym ekonomickym fenoménem. Vrcholovy sport pfitahuje penize a
S pribyvajicimi penézi nartista komercionalizace sportu. To vede na jedné strané k rozvijeni
sportovnich aktivit, budovani novych sportovist, atd., na druhé stran¢ ovSem piibyva mnoho
negativnich faktori, které komercionalizaci provazeji. Napiiklad korupce, doping,
obchodovani se sportovci a zneuzivani sportu k politickym uéelim. Tato problematika je
V dnes$ni dob¢ velmi diskutovand. Komercionalizace i se svymi negativnimi vlivy je spojena
s rozdilnou atraktivitou sportd. Tam, kde je atraktivita vysoka, dochazi také k vétsimu piisunu
pendz a vy$$imu riziku korupce, dopingu, obchodovani, atd. V Ceské republice jsou

nejznaméjsi korupéni skandély z oblasti fotbalové scény.

Cesky sport se oviem v dnesni dobé setkava s finanénimi problémy. Kazdym rokem klesaji
vydaje statu na Cesky sport. Jak upozorniuje naptiklad Kraus, tyto vydaje klesly hluboko pod
evropsky priimér a zaroveni az na samou hranici existence schopnosti zékladnich ¢lankt sportu,
télovychovnych jednot a sportovnich klubt. Na prahu roku 2015 stoji tedy cesky sport pred

svwvr

oproti celkovym vydajtim statniho rozpoétu Ceské republiky. Navzdory vladnim slibtim je to
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situace, se kterou se rozhodné¢ nemulze sportovni obec smifit a vedeni nejvétSich Ceskych
sportovnich spolki ¢eka fada bitev s vladou o misto ¢eského sportu na slunci. Za zminku stoji
naptiklad boj o pteziti fady télovychovnych jednot a sportovnich klubti, boj o narodni sportovni
centra a boj o pofddani vyznamnych mezindrodnich soutézi (ziskano 20. 1. 2015 z

http://www.prvnizpravy.cz/sloupky/dalsi-babisovo-rozpoctove-saleni/).
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2. Stres

2.1 Definice stresu

Mayerova (1997, str. 49) uvadi, zZe ,,slovo stres bylo do ¢estiny ptijato z angli¢tiny a znamena
tisenl, nesndz, tlak.“ Termin stres pak poprvé uzil kanadsky endokrinolog mad’arského ptivodu
H. Selye, ktery jej pfenesl do biologie, kde jim oznacil nespecifické zmény biologického
systému vyvolané nejriiznéj$imi skodlivymi vlivy. Selye tvrdi, Ze ,,stres je nespecificka reakce

organismu na kazdy pozadavek.“ (In Macha¢, Machacova, Hoskovec, 1988, str. 63)

Podle Hartla a Hartlové (2010, str. 555) je stres ,,fyziologicka odpoveéd’ na nadmérnou zatéz
neunikového druhu, ktera vede ke stresové reakci; 1isi se od reakce, v niz zatéz mize byt
vyfeSena unikovym mechanismem.* RozliSuji pak nékolik typt stresu, a sice stres akutni,

chronicky, stres chtény, prodluZovany a stres pfi kritické udéalosti.

Kftivohlavy (2001) vyuziva k vysvétleni pojmu stres vzorec, ktery se uziva v . mechanice pro
termin stres: stres = Kk x napéti, pticemz K je konstanta vyjadiujici elasticitu materialu a typ
stresu, jehoz je pouzito k produkovani daného typu napéti (strain). Termin napéti neboli strain

ma v tomto technickém pojeti stresu vyznam reakce materialu na stres.

Kiivohlavy (2001) déle tuto definici pfevadi do oblasti fyziologie stresu. Vysvétluje, ze
termin strain vyjadifuje disledky riznych tlakti na fyziologické, psychologické, socialni,
ekonomické a podobné dusledky zatéze. K pak do urcité miry odpovidd vulnerabilité, tedy
zranitelnosti dané¢ho c¢loveéka vystaveného tlaku tézké situace. Stresu pak odpovida to, co
nazyvame stresogenni situace, soubor stresu, ¢i zatéz. Kiivohlavy dale upfesnuje, Ze o stresu se
u cloveka hovoti tehdy, kdy se dostava do zatézové situace, jinak feceno, doléhd-li na ného
ruzny druh tlaku ze vSech stran. Ve stejném smyslu hovoii o stresu Mohapl, pro kterého slovo

stres znamena zatéz, kterd na organismus dolehla (In K#ivohlavy, 2001).

Ktivohlavy (2001) dale uvadi tti definice stresu. Prvni definice hovofi o jiz zminéném stresu
jako napeéti — strain. Tento termin napéti se dnes ¢asto pouZziva pro vyjadieni emocionalniho
stavu Cloveéka v situaci ohrozeni. O stresu (o stresové situaci) hovoifime pouze v tom piipade,
Ze mira intenzity stresogenni situace je vyssi neZ schopnost ¢i moZnost daného ¢lovéka takovou
situaci zvladnout. Ktivohlavy (2001) o této situaci hovoti jako o nadlimitni zatezi. Ta pak vede
k jiz zminénému vnitinimu napeti a ke kritickému naruseni rovnovahy. Dale Ktivohlavy (2001,
str. 171) uvadi definici stresu jakozto distresu: ,,Terminem distres se dnes obvykle vyjadiuje
situace subjektivné prozivaného ohrozeni dané osoby s jeho privodnimi, Casto vyrazné

negativnimi emociondlnimi ptiznaky. /.../ K distresu dochédzi tam, kde se domnivame, Ze
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nemame dost sil a moznosti/.../ zvladnout to, co nds ohrozuje, a emociondln¢ nam neni dobte.*
Posledni definice, kterou Kiivohlavy uvadi, je definice stresu jakozto eustresu. Tam, kde nejde
o negativni zazitek, nehovofime o stresu, ale eustresu. Pfikladem miize byt narozeni ditéte,

svatba, a naptiklad i golf.

Mikulastik (2007) rozliSuje pozitivni a negativni stres, tedy eustres a distres. Pozitivni stres
neboli eustres slouzi jako stimulace, vyzva, je dulezity k akéni pfipravenosti napf. na sportovni
vykon, na sebeobranu, atd., v takovém ptipadé¢ muize byt vniman jako piijemné napéti, ale
nemusi. Eustresem muzZe byt také silny pozitivni zazitek, tieba vyhra v loterii. Eustres miize az
pétinasobné zvySovat vykonnost, je nezbytnou soucasti Zivota a je hnacim motorem aktivity.
Naproti tomu distres je negativnim stresem, ktery jakozto zatéz pusobi az pétindsobné v podobé

vyrazngjSiho opotfebovavani organismu.
2.2 Typy stresu

Nasledujici typy stresu jsou negativni formy stresu, neboli distresu. Zakladnimi typy distresu

jsou fyzicky a psychicky stres, akutni a chronicky stres, stres anticipacni a rezidudlni.
Fyzicky a psychicky stres

Macha¢ a Machacova (1991) rozlisuji stres fyzicky a psychicky. Vzéapéti ale upozornuji, ze
fyzicky a psychicky stres od sebe nelze oddélit. Tento fakt vysvétluji na prikladu s popalenim.
Popaleni totiz predstavuje nejen aktualni poskozeni tkané provazené bolesti, ale 1 o¢ekavani
bolesti a problému, pfiCemz samotné popaleni nemusi vyvolavat tak silnou a dlouhou stresovou
reakci jako predstavy, mysSlenky a obavy. Pisi, ze ,,plivodné psychicky stres tak piertsta do
fyzické sféry, realné poskozeni stejn¢ jako ohrozeni ocekavané se stava impulsem k rozehrani
psychickych procest, které jesté vice zesili vzniklé negativni napéti. (Macha¢, Machacova,
1991, str. 11).

Mikulastik (2007) uvadi rozdil mezi fyzickym a psychickym stresem. Fyzicky stres je
zpiisoben Urazem, velkou télesnou zatéZi ¢i nemoci. Psychicky stres je zptisoben psychickymi
stimuly, naptiklad pocitem zodpovédnosti, nemohoucnosti, atd.

Akutni a chronicky stres

Déle miiZzeme odliSovat stres akutni a chronicky. Schanck a Schanckova (2004) uvadi, ze
akutni stres vyvola v ¢lovéku reflex boj-ut¢k a okamzité ¢loveka zmobilizuje. Akutni stresova
reakce probihd ve zlomcich vtefiny, protoze lidské preziti zavisi na rychlé a pfimé odpovédi

celého organismu na vnéjSi nebezpe¢i. Pfi akutnim stresu se spousti sympaticko-
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noradrenalinovy systém, ktery ovSem reaguje velmi kratce. Pokud je vyzva Gspésné zvladnuta,
dochazi nasledné¢ v mozku ke zpracovani informaci, ¢lovék se tak uc¢i z nebezpeci a ziskava
zkuSenosti. Schnack a Schnackova tento stres nazyvaji pozitivnim stresem, podle nich jej lze

vyuzit pti zdravi prospéSnych trénincich.

Chronicky a dlouhotrvajici stres byl dfive vyvolan napt. neptedvidatelnymi periodami
nedostatku jidla ¢i piti, delsimi obdobimi nepohody nebo zimy, apod. V dnesni dobé je jeho
pri¢inou naptiklad absence volného Casu pfi neustalém pracovnim pietizeni ¢i negativni
socialni vlivy, atd. Pfi chronickém a dlouhotrvajicim stresu je cely pohybovy aparat uveden do
pohotovosti, jsou potlaceny veskeré travici a sexualni procesy. Macha¢ a Machacova (1991, str.
17) upozoriuyji, ze Casté obtize s chronickym stresem jsou diisledkem toho, Ze nas vegetativni
systém pracuje setrva¢né. Podle nich ,,chronicky stres (jako napf. uzkost, starosti) je vysledkem
schopnosti naseho nervového systému scitat napéti doznivajici z jedné podnétové situace

S napé€tim, které vznika ve zcela odliSné stresogenni situaci‘.

Dlouhodoby a chronicky stres ovSem ptlisobi negativné na na$ organismus. Pti tomto typu
stresu starosti a obavy vyvolavaji negativni mys$lenky, takovy stres pak nevratné poskozuje
kardiovaskularni systém a dochazi pii ném k nezdravému napéti lokalnich svalti a kloubt

(Schnack, Shnackova, 2004).

Mikulastik (2007) dale rozliSuje anticipacni a rezidualni stres, pticemz anticipacni stres je
stres vznikajici pfi obavach z budoucnosti, rezidualni stres je stres vznikajici kvuli neschopnosti

vyrovnat se s minulosti.
2.3 Stresory

Podle Hartla a Hartlové (2010, str. 556) je stresor ,Cinitel vnéjsiho prostiedi, jehoz dopad na
organismus vyvola stresovou reakci.* Kiivohlavy (2001) definuje stresory jako faktory, které
clovéka vystavuji tlaku. Jsou to tedy jakési nepfiznivé, negativni vlivy (tlaky), které mohou vést
k tizivé osobni situaci ¢loveéka. Vystizné a jednoduse definuje stresory Mayerova (1997, str.

60), jako ,,podnéty vyvolavajici stres®.

Stresory mohou byt nedostatky v uspokojovani zakladnich potreb clovéka, tedy hlad, Zizen,
atd., dale pak socidlni zmény, napt. rozpad rodiny, zhorSeni Zivotni urovné, a vlivy Zivotniho
prostiedi, napt. zmény pocasi (Mayerova, 1997). Selye pak rozliSuje fyzikalni stresory a
emocionalni stresory. Mezi fyzikalni stresory fadi alkohol, nikotin, kofein, nizky obsah kysliku
ve vzduchu, pfirodni katastrofy, atd. Do emocionalnich stresort pak patii izkostnost, zdrmutek,

obavy a strachy, nendvist, neptatelstvi (In Mayerova, 1997).
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Stresory se d€li na ministresory (téz mikrostresory) a makrostresory. Ministresory jsou
pomérné mirné nebo velmi mirné okolnosti vyvolavajici stres. Pfikladem mize byt dlouhodoba
nespokojenost ve vztahu, ktera mize ¢loveéka uvést do stavu deprese. Makrostresory jsou pak
désivé puasobici vlivy (i kratkodobé), které maji pro vSechny zucastnéné velice zavazné
disledky. Jde naptiklad o jedince piezivsi zemétfeseni, majici po tragédii celozivotni psychické

obtize (Mayerova, 1997).

Ktivohlavy (2001) uvadi nékolik typt stresort. Prvni skupina se tyka stresovych faktort
V zaméstnani. Jsou jimi pretizeni mnoZstvim prace, ¢asovy stres, neimérné velka odpoveédnost,
nevyjasnéni pravomoci, vysilujici snaha o kariéru, kontakt s lidmi a nezaméstnanost. Dal§imi
stresory nejen na pracovisti, ale v zivoté vubec jsou hluk, nedostatek spanku, vztahy mezi lidmi,

negativni socidlni jevy, nesvoboda a pocit bezmoci, dlouhodobad napéti a omezeny prostor.

[ 24

Prasko a Praskova (2001) nejcastéjsi kazdodenni stresory schematicky déli do Ctyt kategorii.
Prvni kategorii jsou vztahové stresory, prikladem mohou byt neshody s rodici, rozvod, rozchod,
zérlivost, atd. Druhou kategorii jsou pracovni a vykonové stresory, tam autoti fadi naptiklad
nizky ptijem, ztratu prace, velké dluhy, atd. Tteti kategorii jsou stresory souvisejici se Zivotnim
stylem, témi jsou napi. nevyhovujici bydleni, nedostatek ptijemnych aktivit, stereotypni Zivotni
styl. Posledni kategorii jsou nemoci, zavislosti a hendikepy, piikladem jsou vlastni télesna ¢i
psychicka nemoc, nemoc ¢lena rodiny, zavislost na drogach a alkoholu, télesny nebo psychicky

hendikep, atd.
2.4 Charakteristiky stresovych udalosti

Atkinson (2003) uvadi n¢kolik charakteristik stresovych udalosti. Ty se daji rozd¢lit do dvou
skupin: situace, které predstavuji zdvazné zmény ovliviiujici mnoho lidi (valka, zemétieseni) a
situace predstavujici zdvazné zmény v Zivoté jednotlivce (svatba, ztrata ptatel). Udalosti, které
¢lovék mize vnimat jako stresové, obvykle nalezi do jedné ¢i vice kategorii, kterymi jsou:
traumatické udalosti (mimo oblast bézné lidské zkuSenosti), neovlivnitelné¢ udalosti,
neptredvidatelné udalosti, udalosti piedstavujici vyzvu pro hranice nasich schopnosti a naseho

sebepojeti a vnitini konflikty.
Traumatickeé udalosti

Nejpatrn€j$im zdrojem stresu jsou traumatické udalosti, neboli mimofadné nebezpecné
situace, které vybocuji z bézné lidské zkusenosti. Do traumatickych udalosti patii pfirodni
katastrofy, katastrofy zpisobené c¢lovékem, katastrofické nehody a fyzické tutoky. Po

traumatické udalosti nasleduje u fady lidi specificky sled psychickych reakci. V prvnim stadiu
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jsou obéti ohromeny, omrac¢eny a zmateny. V dal$im stadiu jsou obéti pasivni a nejsou schopny
samy zacit néco dé€lat. Ve tietim stadiu obéti pocituji izkost a obavy, obtizné¢ se sousttedi a

stale znovu vypravéji, jak k udalosti doslo (Atkinson, 2003).

Traumatické udalosti nastésti vétSina z lidi za sviij Zivot nezazije, ovSem ke stresové reakci
mohou vést i bézné udalosti. Podle Atkinson (2003) ¢loveék vnima jako stresové udalosti, které
maji tfi charakteristiky: neovlivnitelnost, nepiedvidatelnost a miru, ve které predstavuji vyzvu
pro hranice schopnosti a sebepojeti Cloveéka. Je tieba podotknout, Ze stupen, ve kterém je udalost

pro konkrétniho ¢lovéka stresova, se u kazdého lisi.
Neovlivnitelnost

Cim vice ¢loveku piipada situace ¢iudalost neovlivnitelna, tim vice ji vnima jako stresovou.
Diivodem, proc€ jsou neovlivnitelné udélosti stresove, je zjevné nemoznost ovladat, fidit a mit
tyto udalosti pod kontrolou a nemoZnost jim zabranit. Uz jen pouhé pfesvédceni Clovéka, ze ma

situaci pod kontrolou a miize ji ovlivnit, snizuje jeho tzkost, ackoli tuto moznost nevyzkousi.
Nepredvidatelnost

Moznost piedvidat vznik stresové udalosti obvykle snizuje intenzitu stresu, ackoli tento
vznik nemuize ovlivnit. Experimenty ukazuji, Ze lidé davaji prednost predvidatelnym
nepiijemnym udalostem nez neptfedvidatelnym. Kdyz lidé ocekavaji predvidatelné Soky ¢i
udalosti, dochazi u nich k niz§im emoc¢nim aktivacim, maji mensi strach a Soky pak vnimaji
jako mén¢ neptijemné nez nepifedvidatelné Soky a udélosti o stejné intenzité. Jednim z divodu,
pro¢ tomu tak je, spociva v tom, ze predvidani, tedy jakysi varovny signal pfed nepiiznivou

udalosti, umozni ¢loveéku spustit ptipravny proces tlumici vliv Skodlivého podnétu.
Vyzva pro hranice nasich schopnosti

V nékterych ptipadech jsou situace ovlivnitelné 1 predvidatelné, ovSem vyvolavaji v nds stres
a to proto, Ze nds zatlacuji azZ na hranice nasich schopnosti a pfedstavuji vyzvu pro nas pohled
na sebe samé. Tuto charakteristiku maji i situace, které jsou piijemné a vstupujeme do nich
S nadSenim a radosti, a pfesto jsou stresové. Pfikladem takovych udalosti je manZelstvi. V ném
se lidé musi ptizpiisobit mnoha novym podminkam, pfedstavuje vyzvu pro jejich hranice napf.
trpélivosti a tolerance. Ackoli tyto pozitivni udalosti obCas byvaji vniméany jako stresoveé,
existuje mnoho vyzkumi prokazujici, Zze negativni udalosti maji na psychické a fyzické zdravi

mnohem vétsi dopad neZ udélosti pozitivni.
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Vnitrni konflikty

Vyse zminéné udalosti a jejich charakteristiky byly vnéj$imi udalostmi, ve kterych néco
nebo nékdo v prostiedi ohrozil lidskou pohodu. OvSem stres mohou vyvolat i vnitini procesy,
a to nevytesené konflikty, které mohou byt védomé i nevédomé. K vnitinim konfliktim dochazi
tehdy, kdyz se ¢lovék musi rozhodnout mezi neslucitelnymi ¢i vzajemné se vylucujicimi cili,
pricemz jsou tyto cile neslucitelné, protoze jednani zamétené na dosazeni jednoho cile brani
dosazeni druhého. Vnitini konflikt mtze také vzniknout v ptipade, Ze proti sobé stoji dva vnitini

motivy Ci potfeby (Atkinson, 2003).
2.5 Reakce organismu na stres

Prasko a Praskova (2001, str. 14) uvadi, Ze ,.ke stresové reakci organismu dochazi pfi jeho
setkani se stresorem.” Stresova reakce pak uvadi organismus do stddia pohotovosti a
piipravenosti k ,,boji* nebo k ,utéku”, pokud se ovSem problém nevyfesi, organismus se
dostava do fize atlumu a rezignace (neboli deprese). Uloha stresu je ochranna, tikolem stresu
je chranit organismus pied nebezpecim. Tak cini pomoci toho, Ze stres Clovéka piimo
upozoriiuje na nebezpeci, ze dostava télo 1 mysl do pohotovosti a ze Clovéka udrzuje ve stavu

pohotovosti, dokud nepomine nebezpeci.

Stresova reakce je vlastné poplachovou reakci organismu, pii které mobilizujeme energii
nutnou pro rychlou a soustfedénou akci. Stresova reakce organismu ma pak dvé faze: 1. faze je

tzv. poplachova faze, 2. taze stresové reakce je tzv. vseobecny adaptacni syndrom.
Poplachova faze

Na pocatku této faze organismus rozpoznava, zda je podnét stresovy, a pokud ano, vyvola
tento podnét neklid. Vzapéti nasleduje produkce adrenalinu a noradrenalinu. Je aktivovan
sympatikus, coZ vede k uvolnéni energie, coz zplisobi vyplaveni cukru, tuk, Skrobl ze zasob
do krve, kterd je pak spolecné€ s kyslikem posilana do tkéani, které jsou pro Utok nebo uték
aktivace sympatiku se na ¢lovéku projevuje zizenim cév v kiazi, zrychlenim tepu srdce,
zrychlenim dechu, zvySenim napéti kosterniho svalstva, sniZenim napéti hladkého svalstva

traviciho traktu, roz$ifenim zornic, odkrvenim prsti a husi kizi.
Vseobecny adaptacni syndrom

Po prvni poplachové reakci organismu nasleduje druhd faze stresové reakce, jejimz cilem je

zklidnéni organismu. Tato adaptacni fidze nastava v tu chvili, kdy se poplachovéd reakce
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vycCerpala, a to i pfesto, Ze prekazka ¢i problém nebyl vyfesen. Organismus si v této fazi vytvari
ochranu kvili pfekonani neptiznivé situace. Oproti prvni fazi je aktivovan parasympatikus.
Vyrazné je zesilena utlumova slozka a jsou zabezpeCovany ty funkce, které organismus
zajiStuje v utlumové fazi (napt. traveni). V této fazi organismus funguje v klidovém rezimu,

ovSem i pfesto ho to stoji mnoho energie (Prasko, Praskova, 2001).

Atkinson (2003) popisuje psychickeé reakce na stres. Uvadi, ze nejcastéjsi psychickou reakci
na stresor je uzkost, priCemz uzkosti rozumi nepfijemnou emoci, ktera je charakteristicka
pojmy, jako je starost, obava, napéti a strach. V souvislosti s tzkosti Atkinson uvadi, Ze u
nékterych lidi po traumatické udalosti za hranicemi normalni oblasti lidského utrpeni se rozvine
syndrom zvany posttraumaticka stresova porucha (PTSD). Hlavnimi ptiznaky tohoto
syndromu jsou pocity otupélosti vli€i okoli, pocit odcizeni se lidem; opakované ozivovani
traumatu ve vzpominkach a snech; uzkost, kterd se miize projevit poruchami spanku, potizemi

se soustfedénim a nadmérnou ostrazitosti.

Dalsi nejéastéjsi psychickou reakci na stres je vztek, ktery muze pierust v agresi. Atkinson
(2003) uvadi hypotézu ,,frustrace — agrese*, ktera predpoklada, ze kdykoli je osobé znemoznéno
dosaZeni cile, o ktery usiluje, dochazi k vyvolani agresivniho pudu, ktery motivuje doty¢ného
jedince k poskozeni objektu nebo osoby, ktera frustraci zptsobila. OvSem vyzkumy ukazaly,
7e agrese je pouze jednou (ovSem cCastou) z mnoha odpovédi na frustraci. Méné Castou, ale
rovnéZ béZnou reakci na stres je uzavieni se do sebe a apatie, tedy opacna reakce nezli agrese,
s tim, ze pokud podminky pfetrvaji a jedinec je nezvlada, apatic mize pferist v depresi

(Atkinson, 2003)

Atkinson (2003) upozoriiuje, Ze vedle emocnich reakci na stres lidé pti setkéni se silnymi
stresory Casto vykazuji oslabeni kognitivnich funkci, a sice potize se soustfedénim a logickym
uspofadavanim myslenek. Pak se jejich vykon nutné zhorSuje. Lid¢, ktefi trpi béhem stresu
oslabenim kognitivnich funkei, se Casto chovaji nepruzné, protoze nejsou schopni uvazovat o

alternativnich zptsobech chovani.

Prasko a Praskova (2001) uvadi, jak se projevuje stres po psychické strance. Tyto projevy
milZou byt vnimany ve ¢tyfech hlavnich Grovnich, které se vzajemné ovliviji, a sice v myslent,
V emocich, V chovani a V télesnych priznacich. Stres se V mysleni projevuje tim, Ze si ¢lovek
»dela starosti®, Ze jej pohlcuji automatické negativni myslenky a katastrofické pifedstavy.
Nejcastéji se stres v emocich projevuje pocitem nepohody. Tento pocit mize byt prozivan

riznymi zpisoby, jako napéti, vztek, Gzkost, strach, smutnd nalada, bezradnost, naladovost,
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rozmrzelost, atd. Dal$im pocitem béhem stresu je depersonalizace, pocit odcizeni od svéta,
ktera Clovéka ve stresu oddéluje od pftili§ silnych emoci, ¢lovék pak funguje jako automat.
Projevy stresu v chovani se daji odvodit od reakce ,,boj nebo Gték*. Tyto projevy se daji rozd¢lit
na zabezpeCovani, vyhybani se a zrychleni ¢innosti (uték), projevy agrese (boj) nervozni
chovani (smés obojiho). Stres se v télesnych projevech projevuje jako buseni srdce, prijem,

zacpa, mravenceni, pocity tepla, chladu, bolesti zaludku, hlavy, atd.
2.6  Stres, stresory a sportovni vykon

Macha¢ a Machacova (1991) popisuji vztah stresu a sportovni ¢innosti. Tento vztah mizeme
podle nich vidét ze dvou uhlti pohledu. V prvni fadé je sport z dusevné hygienického hlediska
prostiedkem, ktery snizuje negativni dopad na organismus. Za druhé je sport z hlediska situace

sportovce, ktery usiluje o podani vrcholového sportovniho vykonu, modelem stresové situace.
Sport jako prostredek

Sport je z tohoto hlediska formou aktivniho odpocinku, je vhodny ke kompenzaci prevazné
dusevni ndmahy. Fyzickd ndmaha a sport jsou vhodnym prostiedkem k tlumeni nezddoucich,
dlouho dobihajicich dusevnich aktivit, protoze diky fyzické namaze se dobfe vyuzije energie,
kterd se pii stresové situaci nastartovala. Nedojde-li totiz k fyzické ndmaze, kdyz je na ni
organismus béhem stresu pripraveny, palivo se nevyuzije a stav nepiimérené zvysené aktivacni
hladiny se mize (pfedevsim pii Castém opakovani) nepiiznivé promitnout i do zdravotniho
stavu. Sport je tedy zdmérnou kompenzaci psychofyziologickych problémi, které plynou ze
stresovych situaci. Systematicky provozovany sport diky zlepSovani fyzické a psychické

kondice pozitivn€ ovliviiuje nasi vitalitu a odolnost vii¢i stresu.
Sport jako model stresové situace

Zde je tteba zminit, Ze vykonnostni ¢i vrcholovy sport je zaméfen pfevazné na sportovni
vykony, naproti tomu rekreacni sport je ucelné provozovan kvili vyladovani
psychofyziologického stavu. OvSem 1 pii rekreaénim sportu, kvili soutézivosti lidi, tendenci
srovnavat své vykony a pfekondvat sebe sama, hraje sportovni vykon taktéZ vyznamnou roli.

K podani optimalniho vykonu, jak vyplyva z vyzkumi, pokust i zkuSenosti, je tieba sttedni
urovné napéti. Pfili§ nizka aktiva¢ni hladina, tedy utlum a ospalost, ale 1 aktiva¢ni roven piilis
vysoka, tedy tzv. ,,ptehecovani®, skodi kvalité¢ vykonu. Z toho vyplyva, Ze je pro kazdy vykon
zadouci udrZet optimalni hladinu napéti, coz je v mnoha ptipadech velmi slozité, ponévadz ¢im

vvvvvv

vykon.
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Soutéz, turnaj ¢i zdvod je pro kazdého sportovce silnym stresorem, a to v prvé fade proto,
ze jde o néco kvalitativné zcela jiného nez pii tréninku. Macha¢, Machacova (1993, str. 25)
pisi, Ze ,,pocit mimotfadné odpovédnosti, ndhodné momenty spjaté s moznosti zisku nebo ztraty
vseho, z toho vyplyvajici ztrata sebejistoty a strach z destrukce vykonnosti vyvola uzkost, ktera
S ptiblizujicim se terminem zdvodu narlstd. V ptedstartovni fazi staci piedstava netispéchu a
dostavi se pocity télesné slabosti a izkost, které nejsou ovlivnitelné viili.“ Pokud toto tizkostné
napéti prekroc¢iurcitou mez, pak se neptizniveé odrazi v kvalité vykonu, a to pfedevs§im z ditvodu
ptilis vysokeé aktivacni hladiny, ale 1 kviili thybovym tendencim v chovani, které kazda stresova

reakce vyvolava.

Vyse zminéné uzkostné projevy ovsem nemaji pouze negativni a tedy destruktivni vliv na
vykon. Nékdy ma tzkost adaptacni vyznam, protoze u zdravého Clovéka mirnéj$i tzkost
zvysuje aktivitu, ¢loveék pak usiluje o dalsi riist vykonnosti, o0 emo¢ni rovnovahu a posileni
sebevédomi. Uzkost se tak v mnohych piipadech mize stat daleZitym pohonem. Pomoci
averzivnich podnétt, tedy pomoci strachu a uzkosti, lze snaze dosahnout patfiéné zvySené
aktivacni hladiny, protoze tyto negativni emoce maji vétsi vliv na aktivacni systémy organismu

nez podnéty emocné kladné (Machac¢, Machacova, 1991).
Stresory ve sportu

V literatufe o sportu a vykonnosti jsou stresory definovany jako pozadavky tykajici se
prostiedi, se kterymi se jedinec setkava, a jsou rozdéleny do tfech hlavnich skupin: soutézni
stresory (competitive stressors), organizacni stresory (organizational stressors) a osobni

stresory (personal stressors).

Soutézni stresory jsou definovany jako trvajici transakce mezi jedincem a pozadavky tykajici
se prostiedi spojenych primarné a pifimo se soutéznim vykonem. Jeding stresory piimo spojené
se soutéznim vykonem a vykonnosti se nazyvaji soutézni stresory (napft. soupetova sila a kvality
vV konkrétnim zavod€). Dale mizeme piiklady soutéznich stresort fadit pod dvé skupiny:

ptipravu na soutéz, zdvod, turnaj a soutézni metody, techniky, dovednosti (Roncaglia, 2014).

Organizac¢ni stresory Roncaglia (2014) definuje jako pozadavky tykajici se prostiedi, které
jsou primarné a pfimo spojené s organizaci, ve které jedinec ptsobi. Dale uvadi pét klicovych
organizacnich okruhli souvisejicich se stresory: faktory vlastni sportu (tréninkové prostredi,
cestovani, ubytovani); funkce ve sportovni organizaci (konflikty ve funkcich); klima a struktura
organizace (kulturni a politické otazky); vztahy ve sportu a interpersondlni pozadavky

(nedostatek socialni podpory); sportovni kariéra a vykonnostni vyvoj (kariérovy postup).
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Fletcher (2012) rozliSuje akutni a chronické organizacni stresory, pficemz uvadi jejich
definice a priklady. Akutni organizacni stresor je takovym pozadavkem prosttedi, ktery obecné
trva kratkou dobu a je pfimo a primarné spojeny s organizaci, ve které jedinec pusobi.
Ptikladem tohoto stresoru je situace, kdy sportovec uslySi nepfijemny komentat od divaka
Vv pribéhu zapasu, soutéze, turnaje. Chronicky organizacni stresor pak definuje jako pozadavek
prostiedi, ktery obecné trva dlouhou dobu, a je pfimo a primarné spojeny s organizaci, ve které
jedinec pusobi. Ptikladem tohoto stresoru je situace, kdy sportovec dostava rozdilnou finan¢ni
podporu po celou soutézni sezénu. Pak sportovec hodnoti takovou situaci jako: ,, Za posledni
mésic zakouSim natlak spojeny s obdrzenim finan¢ni podpory, ktera se neshoduje s podporou

ostatnich ¢lenti tymu.*

Jako posledni typ sportovnich stresort, ktery uvadi Roncaglia (2014) jsou personalni, osobni
stresory. Ty definuje jako pretrvavajici transakce mezi jedincem a pozadavky prostiedi
spojenych pfimo a primdrné¢ s osobnimi Zivotnimi udalostmi. Pfikladem mohou byt otadzky

zivotniho stylu, finan¢ni situace, atd.
2.7 Zvladani stresu

Prasko a PraSkova (2001) piSi, ze lidé pfistupuji ke stresujicim situacim obecné tfemi
zdkladnimi p¥istupy. Prvni pfistup je defenzivni, tedy Gstupovy, nebo popirajici. Clovék si
V takovém ptipadeé podvédomée prekrucuje skutecnost, protoze doufa, ze se situace né¢jak vyresi
bez jeho zasahu, nebo ze strachu z konfrontace se situaci takovou situaci plné¢ popira.
V takovém piipadé¢ problém ovSem neni vyfeSen a situace se pak dale zhorSuje. Druhym
moznym pristupem ke stresujicim situacim je Unik od reality k nahrazkovym aktivitam, a sice
koufeni, piti alkoholu, hraéstvi, atd. I v tomto piipad¢ jsou disledky negativni a problém neni
vyfeSen, naopak vznikd novy. Do tietiho pfistupu pak autofi fadi védomou snahu situaci fesit,

jde o adaptivni ptistup k situaci.
Obranné mechanismy

Vyse zminény prvni pristup bychom mohli srovnat s obrannymi mechanismy, které popisuje
Atkinson (2003). Ta tyto mechanismy fadi do strategii zvladani zatéZze zaméfené na emoce.
Obranné mechanismy jsou strategie pouzivané ¢lovékem pii vyrovnavani se s uzkosti, které
jsou pfevazné nevédomé, priCemz nemeni stresovou situaci, ale méni zpiisob, jakym ji ¢lovek
vnimé nebo jakym o ni premysli. VSechny druhy obrannych mechanismi tak obsahuji prvky

sebeklamu.
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Atkinson (2003) dale uvadi sedm hlavnich obrannych mechanismd. Prvnim obrannym
mechanismem je wvytésnéni, které v praxi znamena vylouceni ohrozujicich nebo pfilis
bolestnych vzpominek z védomi. Dalsim druhem je racionalizace, coz je pfisouzeni logickych
nebo socidlné zddoucich motivli nasim aktivitdm, aby pak jedinec pasobil racionalnim dojmem.
Tretim typem obranného mechanismu je reaktivni formace, tedy strategie, kdy jsou
neakceptovatelné sklony potladeny a nahrazeny opa¢nymi sklony. Projekce, jako dalsi typ
obranného mechanismu, se vyznacuje piipisovanim vlastnich nezadoucich vlastnosti druhym
lidem v pifehnané forme. Pokus oddélit se od stresové situace za pomoci uziti abstraktnich,
intelektudlnich vyrazii se nazyva intelektualizace. DalSim castym typem obranného
mechanismu, pfi kterém jedinec popird pfitomnost neptijemnych skuteCnosti, je popreni.
Poslednim typem, jenz Atkinson uvadi, je sublimace, neboli pfesmérovani motivl, které

Vv urcité formé nelze uspokojit, na nahradni cil.
Coping

Termin ,,coping* pochazi z anglického jazyka a znamena zvladani, zejména pak narocnych
situaci. Jde o schopnost ¢lovéka odpovidajicim zplisobem se vyrovnat s ndroky, které jsou na
n¢ho kladeny, popiipade zvladat nadlimitni zatéze (Hartl, Hartlova, 2010). Kiivohlavy (1994)
uvadi pocesténé slovo ,.koupink* a upozoriiuje, Ze v ¢estin€ se stale astéji tento termin pouziva
ve vyznamu zvladat nadlimitni zatéz. Kiivohlavy dale uvadi, ze etymologicky ptivod slova
»coping* je odvozen od feckého terminu ,,colaphos®, coz je termin z boxu a rozumi se jim pfimy
uder na ucho. Jinymi slovy tento fecky termin znamena bojovat, s nékym se prat, snazit se ho

piemoci, zvladnout ho, zkrotit a podrobit vlastni viili.

Ktivohlavy (1994) odliSuje coping od adaptace. PiSe, Ze adaptace je termin vyjadiujici
vyrovnani s takovou zatézi, jez je relativné v normalnich mezich, pro ¢lovéka v obvykle dobie
zvladnutelné toleranci. Na druhé strané coping vyjadiuje boj clovéka s nepfimétenou,
nadlimitni zatézi.

Paulik (2010) uvadi Lazarusovo uréeni dvou zdkladnich obecnych typli copingu podle toho,
jak plisobi. Prvnim typem je coping zaméreny na problém, druhy coping zaméreny na emoce.
Pokud jedinec usoudi, Ze je mozné néco délat, zvoli coping zaméeteny na problém. Ten spociva
v pfimé akci, ve snaze ziskat a vyuzit potiebné informace a uplatnit je pfi zménach vlastniho
chovani nebo pfi aktivnich zasazich do prostiedi. Pokud jedinec dojde k zavéru, Ze se nic délat
nedd, stane se prednéjSim coping zaméfeny na emoce. Ten se zaklad4d ve snaze o usmérnéni

emocniho doprovodu stresovych situaci pfindsejici Skody nebo jejich riziko. V tomto ptipade
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dochazi k vyhnuti se myslenkdm na ohrozeni, ke zméné ndzoru na to, co se déje nebo co se

bude dit a ptikladani udalostem a jeviim jiny vyznam, atd.
Strategie zvladani stresu

Ptehled riznych strategii zvladani stresu uvadi Kiivohlavy (1994). Prvni strategii je
zvySovani informovanosti o tom, co se se mnou déje i o tom, co se d¢je mimo mé, a zaroven i
o tom, jakou strategii jsem schopen zvratit chod udalosti nebo zmirnit dopad stresoru. Druhou
strategii je jakykoli Cin, kterym se ddvam do boje se stresorem. Ttretim druhem strategie je
utlumeni uréité ¢innosti, ktera by mé mohla oslabit nebo zhorsit mou situaci. Ctvrtou strategii
je vnitini rozhovor sama se sebou, tedy intrapsychicky proces, diky kterému se snazim
prehodnotit situaci, najit riizna feseni, atd. Patym a poslednim typem strategie je zadost druhych

lidi o pomoc, radu, utéchu, uklidnéni, atd.
Techniky pro zvladani stresu

Atkinson (2003) rozdé€luje techniky pro zvladani stresu do dvou kategorii. Na behaviordlni
a kognitivni techniky. Do behavioralnich technik tadi biologickou zpétnou vazbu neboli
biofeedback. Diky této technice jedinec dostava zpétnou vazbu o svém fyziologickém stavu a
nasledné se snazi tento stav zménit. Dalsi typem behavioralni techniky je relaxace. Prasko,
Praskova (2001) uvadi, Ze relaxace je pfirozenym zpusobem, jak dostat stresovou situaci pod
vlastni kontrolu. Relaxace nas ué¢i jak uvolnéni svalstva, tak koncentraci soustfedéni se na
urcitou piedstavu, jinak feceno, relaxace znamena soustiedéné sebeuvédomovani. Dalsi
technikou zvladani stresu je meditace. Jde o G¢innou techniku, ktera navozuje uvolnéni a
snizuje fyziologickou aktivaci. Studie prokazuji, ze meditace se mimo jiné¢ osvédcuje pti
zvladani chronickych pocitl uzkosti a pfi zvySovani sebeticty. Dalsi studie ovSem potvrzuji, ze
stejného vysledku sniZeni stresu jako pfi meditaci jedinec mize dosdhnout odpocCinkem.
Poslednim typem behaviordlnich technik je cviceni. Jak jsme se jiz zminovali v piedeslé
kapitole, pti zvladani stresovych situaci se klade velky diiraz na télesnou kondici. Vyzkumy
opét potvrzuji, ze lidé s dobrou télesnou kondici télesné onemocni v dusledku stresovych

udélosti méné Casto nez lidé, kteti nesportuji.
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3. Vykonnost

3.1 Definice vykonu a vykonnosti

Vykon je zpravidla vysledek urcité cilevédomé ¢innosti, ktery se uskuteciiuje v urcitém case a
za uréitych podminek. Clovék mtize uskuteénit n&jaky uréity vykon za predpokladu odborné
prapravy, tedy dovednosti, schopnosti, znalosti, zkusenosti, a také ochoty ¢ili motivace. Tato
charakteristika vykonu lze vyjadtit vzorcem V =P x M, pficemz V vyjadiuje vykon, P vyjadiuje
pfedpoklady a M vyjadiuje motivaci, ochotu. Terminem vykonnost pak rozumime maximalné

dosazitelny vykon nebo také pozadovany a vynakladany vykon (Mayerova, 1997).

Hartl a Hartlova (2010) popisuji vykon jako vysledek urcité Cinnosti. Vykonnost je pak podle
nich schopnost jedince vykonévat ur¢itou pohybovou, intelektudlni ¢i kombinovanou ¢innost,

jako je uceni, sport ¢i prace.
3.2 Sportovni vykonnost

Semiginovsky (1988, str. 30) definuje sportovni vykonnost jako ,.kvantitativné odstupnovany
celostni znak organismu procesudlné usmérnitelny a kontrolovateln€ rozvinutelny zamérenymi

formativnimi aktivitami.*

Jinou, méné naroc¢nou definici nam nabizi Dovalil a Choutka (2002, str. 14), a sice ze
vykonnost je ,,dispozice opakované podavat vykon®. Dalsi definice sportovni vykonnosti fika,
ze je to schopnost podavat sportovni vykony a to opakované v delSim ¢asovém useku na
pomérné stabilni trovni. Jina definice tvrdi, Ze sportovni vykonnost je vysledkem dlouhodobé
zamérné adaptace organismu sportovce na konkrétni pozadavky daného sportu (ob¢ definice

ziskané 10. 12. 2014 z http://www.fsps.muni.cz/~korvas/sport_vykon.ppt).

Choutka (1981) piSe, ze sportovni vykonnost odrazi v ucelené podob¢ citové schopnosti a
urovenn télesnych a duSevnich moznosti sportovce, a ziroven sportovni vykonnost jako
vyvrcholeni sportovni ¢innosti obsahuje vyznamné hodnoty subjektivniho prozitku a
objektivniho ptinosu pro spole¢nost. Jsou to hodnoty, které formuji somaticky, fyziologicky,

psychologicky a socidlni profil ¢lovéka.
3.3 Sportovni vykon

Sportovni vykon je aktudlni projev specializovanych schopnosti jedince (sportovce) ¢i
kolektivu v daném sportovnim odvétvi nebo discipling. Sportovni vykon je obvykle vysledkem

dlouhodobého, planovaného, pravidelného tréninkového procesu a zaroven adaptace na jeho
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podnéty. Zaroven je vysledkem specializovanych pohybovych ¢innosti. Sportovni vykon je

ovlivnén plisobenim dalsich faktorti (Dovalil, Choutka, 2002).
Geneze sportovniho vykonu

Sportovni vykon je tieba chapat v SirSich souvislostech, ovlivituje ho mnoho véci. V prvé
rad¢ jsou to vrozené dispozice, coz jsou ucelené komplexy, vlohy, talent, jenz se projevuji na
nejruznéj$ich urovnich organismu a mohou mit jisty vztah ke zvySovani sportovnich vykont.
Vrozené dispozice se déli na morfologické (t€lesna vyska, stavba, atd.), fyziologické (typu
transportni kapacita pro kyslik) a psychologické (osobnostni charakteristiky, temperament,

intelekt, atd.).

Vrozené dispozice se zCasti prizpusobuji viiviim prostredi a jeho podminkam, ptirodnim i
socialnim, ve kterych jedinec vyrista. Vrozené dispozice i prosttedi ptispivaji k rozvoji jedince
a ke zdokonalovani jeho schopnosti ve vSech smérech. Zakladem aktualniho sportovniho
vykonu je trénovanost sportovce, jejihoz zvySovani se dosahne organizovanym sportovnim

tréninkem, jenz trénovanosti predchazi (Dovalil, Choutka, 2002).
Faktory sportovniho vykonu

Sportovni vykon se uskutecniuje prostiednictvim sportovni ¢innosti a to ¢innosti pohybove,
jez je zamétena na dosazeni maximalniho vykonu. Tato ¢innost je osvojovana a zdokonalovana
Vv prabehu tréninku a zdokonaluje se jako dovednost. Tato sportovni dovednost je pak tréninkem
ziskany komplex vykonovych ptedpokladii sportovce fesit spravné a ucinné ukoly dané
sportovni specializace. Sportovni dovednost se navenek projevuje ucelovou koordinaci
pohybové ¢innosti.

Existuje nékolik faktort ovliviiujicich sportovni vykon. Jsou jimi faktory somatické, faktory
psychicke, faktory taktiky, faktory kondice a faktory techniky.

Do somatickych faktorii fadime vysku, hmotnost, sloZeni téla, somatotyp, jde o vrozené
dispozice jedince.

Kondicni faktory zahrnuji silové, vytrvalostni, rychlostni a obratnostni schopnosti. Souhrnné
se kondi¢ni faktory tykaji pohybovych schopnosti. Jejich zakladem jsou morfologické a

fyziologické zaklady v ptisluSnych organovych systémech.

Faktory techniky jsou jakymsi vnéj§im pohybovym projevem, zakladem techniky jsou
biomechanické pohyby a koordinace. Hlavni tilohy zde hraje nervova soustava a predev§im pak

systém fizeni motoriky a koordinace.
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Faktory taktiky se tykaji feseni pohybovych ukoli a i¢elného vyuzivani techniky. Pti taktice
pracuji vnimani, pamét, zaroven také znalosti, zkuSenosti a tviiréi mysleni, pottebné k vybéru
optimalniho feSeni.

Psychicke faktory se déli na faktory procest a faktory osobnosti. Pfi sportovnim vykonu jsou
aktivni poznavaci, emo¢ni a volni procesy spolu s motivaci a anticipaci. Jsou vykonavany
percepcni, intelektové a pamétové operace. Osobnostni faktory zahrnuji strukturu, zaméteni a

vlastnosti osobnosti, jsou zapojeny integracni a fidici funkce (Dovalil, Choutka, 2002).

Jelinek (2006) rozliSuje tfi faktory sportovniho vykonu. Prvni faktor sdm pro sebe zamérné
nazyva bunécné télo. Mysli tim veskeré slozky sportovniho vykonu, které bezprostfedné souvisi
S hmotnym, fyzickym télem. ZjednoduSené tato oblast zahrnuje rozvoj a stav pohybovych
schopnosti a technickych dovednosti sportovci. Druhy faktor nazyva Jelinek stav mysli. Pise,
ze mysl je dodnes nedocenéna, prestoze vSichni dobie védi, jak mize (nejen) sportovce znicit
nebo vyhoupnout k vysinam. Tento faktor rozhoduje o tspésnosti klicovych okamzikli ve
vrcholovém sportu 1 v Zivoté. Jelinek upozoriiuje, Ze vynikajici sportovec, ktery ma fyzicky
potencial porazit kohokoli, miize byt sdm porazen svou mysli. Treti faktor, ktery ovliviiuje
sportovni vykon, Jelinek nazyva nefyziologicka energie. Jedna se o energie naseho téla, které
piekracuji bézny radmec fyziologické védy. Jde o sily, které jsou piitomny v naSem téle nebo
naSem okoli a které maji jednoznacny vliv na stav naSeho bunécného téla a na stav nasi mysli.
Obsahy této slozky nejsou ortodoxni védou zkoumany nebo ovéfovany, a nejsou vétsinou ani

akceptovany.
Klasifikace sportovnich vykonii

Rychlostne-silové vykony — tento typ vykonl zahrnuje atletické sprinty, vrhy a skoky,
vzpirani, sprinty v cyklistice a plavani. Jde o kratkodobé vykony. Tyto vykony kladou znacné
naroky na schopnost koncentrace maximdlniho volniho Gsili k jednordzovému prudkému

zrychleni pohybt pti zachovani patfi€né uvolnénosti.

Technicko-estetické vykony — k témto vykonim jsou fazeny sportovni gymnastika, moderni
gymnastika, krasobrusleni, skoky do vody, aj. Jde ptedev§im o tukoly provést urcitou
pohybovou sestavu piesn¢ a dokonale esteticky. Pii tomto typu vykonu pievazuji
senzomotorické koordinace v ¢ase a prostoru, jdou kladeny naroky na statickou a dynamickou

rovnovahu, pficemz je typicka pohybova kreativita.

Vytrvalostni vykony — jde o vykony stftednédobé az dlouhodobé v atletice, cyklistice, plavani,

kanoistice, veslovani, atd. Tento vykon se zaméfuje na prekondni dané¢ vzdalenosti v co
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nejmensim Case. Tyto vykony jsou naro¢né na dlouhodobé volni usili, zamétené na prekonani
unavy a s ni spojenych bolestivych prozitkii, a zdroven na ptekonani dil¢ich frustraci. Jedinec

musi byt schopen udrzet soustiedénost pozornosti pti monotdnnich pohybech.

Kolektivni vykony — tento typ vykonti obsahuji sportovni hry, fotbal, hazena, odbijena, hokej,
atd. Pro tento typ vykonu je typické tvurci taktické mysleni v zavislosti na predvidani zamért

soupeie, volba optimalniho feSeni a specializace a délba prace uvniti kolektivu.

Upolové, individudlni sporty — tyto typy vykontl jsou charakteristické pro box, Serm, zapas,
judo, atd. Ukolem je piekonavéani soupefe télesnou, technickou a taktickou ptipravou. Zde je
typické taktické mysSleni v zavislosti na predvidani zaméri soupefe a schopnost nezavislého

rozhodovani.

Vykony spojené s oviadanim stroje, nacini ¢i zvirete — do této skupiny se tfadi letectvi,
motorismus, plachténi, sjezd, slalom na lyzich, atd. Ukoly téchto vykont jsou zaméfeny na
piekonani urcitych vzdalenosti v nejkratS§im ¢ase pomoci strojii nebo nacini riizného druhu. Na
sportovce jsou v tomto piipadé kladeny vysoké naroky na rozhodovani v ¢innostnim mysleni
v kratkych Casovych tsecich, ptfekonavani strachu, zdiraziovani odvahy 1 schopnost nést

riziko.

Senzomotorické vykony — K témto vykonim se fadi pro nds podstatny golf, stielba,
lukosttelba, kuzelky, aj. Je charakterizovan snahou po co nejpiesnéjSim zdsahu. Vykony tohoto
typu kladou zna¢né naroky na senzomotorickou koordinaci typu oko — ruka a na schopnost

koncentrovat pozornost (Choutka, 1981).
Charakteristiky sportovniho vykonu

Na rozdil od napt. pracovniho vykonu ma sportovni vykon své typické charakteristiky.
Pracovni vykon produkuje materialni hodnoty, sportovni vykon nikoli. OvSem 1 pfesto vytvari
hodnoty znaéného vyznamu, jak pro jedince, tak pro spole¢nost. Jednim z vyznamnych znakt
sportovnich vykonu je cilevédomé reseni ukolii. Zdanlivé jsou tyto ukoly jednoduché, u
to utkoly velice riiznorodé, jenz vyzaduji od jedince ¢i kolektivu rozvoj fady specifickych
tdlesnych i duSevnich schopnosti. ReSeni tdchto twkold probiha formou soutdZe mezi
jednotlivymi sportovci, pfi¢emz se kazdy sportovec snazi fesit ukoly 1épe nez soupet. Tak je

tedy feSeni tikolii spojeno se srovnanim vykona.

Druhym vyznamnym znakem je jejich ptevazné pohybovad povaha. Jde o télesné vykony ve

specializovanych pohybovych ¢innostech. Sportovni vykony jsou ovSsem o néco vice nez pouhy
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druh pohybovych ¢innosti, ve sportovnim vykonu je vyjadien vSechen pohybovy potencial

jedince a jeho psychické schopnosti.

Dalsim znakem sportovnich vykont jsou dovednosti potiebné pro jednotlivd sportovni
odvétvi a discipliny. Sportovni dovednosti jsou vnéjsim projevem sportovnich vykont, jde o
formu sportovniho vykonu, jez nesmi byt ztotoziiovana a zaménovana s vlastnim vykonem.
Samotny sportovni vykon je siln¢ podminén mirou uc¢innosti potiebné sportovni dovednosti.
Tato ¢innost ma dve oblasti, oblast psychickou a oblast pohybovou. V oblasti psychiky je dana
jak vybérem spravného teseni, tak 1 optimalnim fizenim pohybové ¢innosti. V pohyboveé oblasti
je dana vysokou koordinovanosti vlastnich pohybovych operaci, tak i u¢innosti energetického
zajisténi.

Poslednim znakem sportovnich vykont je jejich méritelnost. Podstatou sportovnich soutézi

je srovnani vykonnosti jednotlived ¢i kolektivli na zakladé dosazenych vysledkti (Choutka,

1981).
3.4 Vykonova motivace

Vykonova motivace je postavena na vychodisku, ze lidé jsou obecné motivovani k urcité
¢innosti dosahovanim uspéchu, zlepSovanim vykonu, zvlddanim ukold a dobrym zvladanim
zédouciho chovani. Vykonnost nebo tspéch ve sportu se ¢asto méti jako vykon v porovnani
s protivniky, potieba uspéchu se tak posuzuje ve vztahu k soutézivosti. Cilem teorii vykonové

motivace je vysvétlit vykony a soutéZivost ve sportu (Tod, Thatcher, Rahman, 2012).
Teorie potreby uspechu

Hosek (2009) piSe, Ze obecné je vykon funkci schopnosti a motivace. Pokud chybi jen jedna
podminujici slozka, k vykonu pak nedojde. V konkurenénim prostiedi, v prostiedi sportu se
motivace povaZuje za samoziejmou, vzdy pfitomnou slozku, kterd Zene k vylepSovani
schopnosti. Podle teorie vykonové motivace tendence ke sportovni aktivité¢ vznikd z rozdilu
mezi tendenci dosdhnout Uspéchu a tendenci vyhnout se neuspéchu, selhani. Tak tedy kazda
situace, jeZ jedince pudi pro velky vykon proto, ze vzbuzuje nadé€ji na Gspech, musi zaroven
obsahovat obavu pied selhanim. Z toho vyplyva, ze ¢innost zamétend na velky sportovni vykon

je vzdy vysledkem konfliktu mezi dvéma protichiidnymi tendencemi.
Tod, Thatcher, Rahman (2012) uvadi vzorec pro tento konflikt:

Vykon = motivace dosahnout uspéchu — strach ze selhani
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Tato teorie vychazi z péti faktort pfispivajicich k pravdépodobnosti toho, Ze se ¢lovek bude

chovat zptisobem usilujicim o Gspesny vykon.

Osobnostni faktory — dilezitou koncepci tohoto faktoru je otazka, jestli je jedinec tim, kdo
usiluje o uspéch, tedy jde mu o hrdost a uspokojeni, nebo zda je jeho motivaci vyhnout se
neuspechu, tedy vyhnout se hanbé a negativnim pocitim. Podle této teorie vysoce vykonné
jedince pohani motiv uspéchu, naproti tomu malo vykonné osoby motivuje snaha vyhnout se

neuspéchu.

Situacni faktory — tyto faktory se tykaji toho, jak je pravdépodobné v dané situaci dosahnout
uspeéchu. To se sklada ze dvou dilCich faktori, a sice pravdépodobnosti uspéchu a stimulujici

hodnoty netspéchu.

Vysledné tendence — tyto piiklady se tykaji kombinace osobnostnich i situacnich faktort,

které ovliviiuji pravdépodobnost, Ze osoba zvoli v konkrétni situaci ur€ity piistup.

Emocni reakce — tyto reakce popisuji emocni zaméefeni osoby ve vztahu k uspéchu a
neuspéchu. Zde se ptame, zda se sportovec zameiuje na hrdost spojenou s uspéchem nebo hanbu

spojenou s neuspéchem.

Vykonové chovani —tento faktor Cerpé z predeslych a tyka se typti chovani, které Ize ocekavat
u 0sob s vysokymi a nizkymi vykony. Osoby s vysokymi vykony ¢astéji vyhledavaji obtizné
situace a zamétuji se na zlepSovani své vykonnosti. Naproti tomu jedinec s nizkou tendenci
k vyhybani se neaspéchu bude ve stejné situaci méné motivovany postavit se stejné silnému
soupefi, protoze to bude povazovat za vysoce rizikovou situaci s nebezpeCim zahanbeni

V ptipad¢ prohry.
Teorie cile snazeni

Tato teorie je ve sportu pfijimdna mnohem vice nez ptredesla teorie. Teorie cile snazeni
vychazi z pifedpokladu dvou stalych zaméfeni osobnosti, a sice orientace na kol a orientace
na ego. Lidé orientované na ukol motivuje ke sportovani ¢astéji radost, kterou jim sport pfinasi,
a zaroven takto zamefeni lidé davaji prednost tkollim, které jim umozni zlepSovat se. Naproti
tomu jedince orientované na ego Cast€ji motivuje ke sportovani ptilezitost poméfit se s druhymi
a predvést své mimotfadné schopnosti, pfic¢emz tito lidé davaji pfednost tém tkolim, které jim

umozni vypadat dobfe v porovnani s druhymi.

Dalsi rozdil mezi obéma zamétenimi osobnosti je, ze lidé orientovani na kol si daleko

Castéji voli obtizné ukoly, aby méli ptilezitost zjistit, jak se vyvijeji a co jim jejich vytrvalost
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prindsi. Naproti tomu lidé orientované na ego daleko vice zajima moznost ukazat, Ze jsou v tom,
co delaji dobti a predevsim lepsi nez ostatni. Z toho diivodu si také Castéji voli jednodussi ukoly,

ve kterych mohou predvést své schopnosti (Tod, Thatcher, Rahman, 2012).
Dosahovdani cilit specifickych pro konkrétni situace

Dalsi podstatny vliv na motivaci ma prostiedi. Prostfedi ptispiva k tomu, do jaké miry se
urcita osoba orientuje na ukol ¢i na ego, coz je oznacovano pojmem motivacni klima. Toto
motivacni klima pak miize podporovat bud’ ukol, nebo ego. Jednim typem motiva¢niho klimatu
je klima mistrovstvi. To je prostiedi, ve kterém trenér nebo rodi¢ jedince podporuje v tom, aby
u ukold vydrzel, zlepSoval se v osobnich cilech a pomahal druhym zlepSovat se tymovou praci.
Toto klima tak podporuje zapojovani se do tkold. Druhym typem je klima soutéZeni. TO
pomahé zapojovat ego a za zdklad hodnoceni voli soupefeni a srovnavani, pti¢emzZ osoby
s vysokymi vykony jsou vice odménovany a oceilovany. Motivacni klima je klicové pro vznik
vnitini motivace, tedy motivace, ktera je zaloZené na radosti a duSevni pohod¢ (Tod, Thatcher,
Rahman, 2012).

Vnéjsi a vnitini motivace

Vnéjsi motivace je motivaci k n¢jaké ¢innosti pro napIlnéni néjakého vnéjsiho pozadavku,
napt. v piipadé cviceni kvili potfebé shodit nadbytecna kila. Vnéj$i motivaci lze dé€lit na
nekolik typti. Prvnim typem je vnéjsi regulace, pti chovani sportovce fidi vnéj$i odmény nebo
hrozny potrestani zvnéjsku, coz podkopéva vnitini motivaci. Pii introjektované regulaci, coz je
druhy typ vnéjsi motivace, jedinec pfijima hodnotu chovani, ale ve skuteCnosti se s nim
neztotoziuje. Tietim typem je rozpoznana regulace, coz je proces, jehoz prostfednictvim lidé
doopravdy pfijimaji hodnotu urcitého chovani, pak si toto chovani daleko ochotnéji osvojuji.
Jde ovSem stale o vnéj$i motivaci, protoze k chovani dochazi z vnéjsich diivodu, tj. napft. zlepsit
vykon, nikoli pro radost z takového chovani. Integrovand regulace jako posledni typ je nejvice
zvnitinéna forma vnéj$i motivace. Toto chovani je natolik zvnitinéno, Ze se integruje a koreluje
s dalSimi osobnimi hodnotami a pfesvéd€enimi a tvoii tak soucast identity ¢loveka. OvSem stéle
je toto chovani motivovano zvnéjsku, jelikoz i nadale k tomuto chovani dochazi z divodu

dosazeni cile.

Vnitrni motivace je motivace néco délat pro ¢innost samu, bez vnéjSich odmén. Motivy pro
sportovani jsou osvojit si a zlepsit dovednosti, bavit se a hrat kviili vyzvam, které hra ptinasi.

Tyto motivy jsou ve vyzkumech opakované shledavany jako hlavnimi pfi¢inami ucasti ve
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sportovnich aktivitach. Z toho vyplyva, ze vétSina sportovct sport déla pro radost z ucasti a je

k tomu vnitin¢ motivovana (Tod, Thatcher, Rahman, 2012).
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4. Golf

4.1 Statistické udaje o golfu

Zajem o golf ve svétd rapidné narista. Ceska republika neni vyjimkou. Ceské golfova federace
zvefejnila kompletni statistiky ceského golfu ke dni 31. 12. 2014 (ziskdno 15. 1. 2014 z
http://www.cgf.cz/ArticleDetail.aspx?IDArticle=442575070&IDMenu=74700507). V nich se
muzeme doéist, ze v roce 1990 existovalo v Ceské Republice 12 golfovych klubi a 8 golfovych
htist’, v roce 2014 pak 177 golfovych klubi a 102 golfovych hiist. Tento neuvéfitelny nartst
se odrazi samoziejmé i v poétu golfovych hradl registrovanych v Ceské golfové federaci.

V roce 1990 bylo v Ceské Republice 2 000 golfovych hragt, v roce 2014 pak 56 438.

Statistiky tedy dokazuji, ze v dnesni dob¢ je o tento sport ¢im dal vétsi zajem, a tak i nazory,
ze golf je ,,sportem snobti a paprdi* pomalu, ale jisté ustupuji do pozadi. Golf si ziskéva stale
vice pfiznivcl, a to mimo jiné kvili tomu, Ze jej mizeme hrat v kazdém véku a za kazdého
pocasi, pi1 hie jsme na Cerstvém vzduchu a udrzujeme se tak fyzicky a duSevné fit. OvSem nejen
to. Golf v sobé skryva mnohem vic nez tyto jeho zcela jisté pozitivni charakteristiky. To, pro¢
a ¢im golf hrace tolik fascinuje, popisuje Hamster (2007). V golfové hie se totiz odehrava cely
zivot, a sice okamziky uplného zoufalstvi i okamziky nepopsatelného Stésti. Praveé pocit Stésti
Z podafené¢ho tderu povzbuzuje kazdého hrace, aby se hie dale vénoval, a dozajisté i vyzvy,

které tento sport stale znovu stavi pied hrace na amatérské i profesionalni urovni.
4.2 Historie golfu

Pivod golfové hry nelze presné urcit. Alliss uvadi (2006), ze domnénka nékterych historiki je
takova, Ze vznikla né€kdy ve stfedoveku, kdy pasaci svymi holemi honili po kopcich oblazky,
¢imz si vypliovali €as traveny pasenim ovci. Jini védei se domnivaji, Zze je hra odvozena od
starodavné vlamské zabavy ,,chloe®, jez byla hrana v Anglii v poloviné 14. stoleti. Alliss dale
ukazuje, ze nejpravdépodobnéjsim piredchiidcem golfu byla hra , kolf*, ktera se hrala na konci
13. stoleti v Holandsku. Pfi této hie se hraci holemi strefovali do mickti ov§em nikoli do jamky,

ale do vyraznych orienta¢nich bodl v krajiné.

Hamster (2007) namita, Ze vySe zminéné hry maji jen malo spole¢ného s golfem, jak se hraje
dnes. Mnohé podobnosti s dnesnim golfem vykazuje hra popisovana ve skotskych textech z 15.
stoleti, prvni z roku 1457, zvefejnéna pod nazvem ,,gouf*. Pti této hie byl kazdy hra¢ vybaven
riznymi holemi a jednim mickem, pfiC¢emz cilem byly jamky rozmisténé na vétSim hiisti.
Prvnim zaloZenym golfovym klubem se stal v roce 1754 skotsky golfovy klub St. Andrews,

ktery se nachazi v oteviené krajin¢ v dunach nazyvané links, kterd slouZzila od roku 1553 jako
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povolené misto pro tuto hru. Prvni golfovy klub otevieny zenam byl zalozen v St. Andrews
v roce 1867, vSechny ostatni kluby umoziiovaly ¢lenstvi pouze muziim. V 19. stoleti se pak golf
rozsifil z vychodniho pobiezi Skotska do celé Velké Britanie, ze které se nasledné rozsitil do

celého svéta.

Golf je znam také svymi pravidly a etiketou, které se musi striktné dodrzovat. Prvni pisemné
dolozena pravidla jsou z roku 1744, ve kterych bylo poprvé stanoveno 13 pravidel, jez se stala
zékladem pro dne$ni platnd pravidla. Prvni obsdhla pravidla byla pak sepsana na konci 19.
stoleti v jiz zminéném golfovém klubu St. Andrews. Vedle 40 pravidel obsahovala i deset

odstavct o golfové etiketé (Hamster, 2007).
4.3 Zikladni charakteristiky hry

Bradley a K6lbing (2000, str. 6 — 7) charakterizuji golf jako ,,odpal mi¢, najdi ho a znovu odpal®.
muze hrat hra¢ saim nebo s jakymkoli poctem spoluhract. Cilem hry je dostat mi¢ek na rtizné
dlouhych jamkach co mozna nejmensim poc¢tem udert z pevné stanovené¢ho vychoziho mista

(odpalisté) pres rizné prekazky do jamky. Hraje se proti hiSti nebo proti ostatnim hrac¢im.

Samotna hra zapocina na prvni jamce, kde startuji az ¢tyfi hraci, této skupiné se tika ,,flajt*
(flight). Pfi turnaji hraci hraji 18 jamek, proto ma vétSina golfovych htist 18 ¢i 9 jamek, na
takovych hiistich se 9 jamek musi pfi turnaji odehrat dvakrat. Jedna jamka méii vétSinou 80 —
580 m. Podle délky jamky, tedy hraci drahy se rozlisuje par 3 (délka jamky je vétSinou do 229
m), par 4 (do 430 m) a par 5 (od 431 m). Oznaceni par znamena primérny ocekavany vysledek
hrace s hendikepem (viz nize) 0 nebo profesiondla na jamce. Pak tedy znamena, ze na jamce
S parem 3 staci profesionalnimu hraci (¢i hraci s hendikepem 0) pramérné tti rdny, na paru 4
Ctyfi rdny a na paru 5 pét ran. VétSina osmndactijamkovych hiist’ mé celkovy par 72, tedy Ctyii
jamky s parem 3, deset jamek s parem 4 a ¢tyfi jamky s parem 5. Hra probiha tim zptisobem,
7e po kazdé odehrané jamce zapisuji hraci vysledky svych spoluhract na predchozi jamce do

tzv. skorkarty (Hamster, 2007; Bradley, K6lbing, 2000).

K tomu, aby se ¢lov€k mohl stat golfistou, musi znat golfova pravidla a etiketu, ktera jsou
pro samotnou hru nezbytnd. Na rozdil od jinych micovych sportl neni rozhod¢i neustale pii hie
ptitomen, proto musi golfista pravidla znat a musi je dodrZzovat. Kazdy hrac je tedy sam sobé
rozhod¢im. Pfi hie se miZe stat velké mnoZstvi hernich situaci, proto jsou pravidla velmi
komplexni. Aby mohl hra¢ vytesit a vyjasnit vzniklé sporné otdzky, mél by mit vzdy u sebe

aktualni pravidla golfu (Hamster, 2007).
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Vedle pravidel golfu musi kazdy golfista dodrzovat také golfovou etiketu. Etiketa je
rozebirana v kazdé knize o pravidlech golfu a to vzdy ve spojeni s pravidly hry jako takové.
V pravidlech se pfimo piSe, ze oddil o etiketé obsahuje doporuceni ohledné chovani a zptisobu,
jak golf hrat. Pokud se témito doporucenimi hraci budou fidit, pak bude hra pro vSechny
zucastnéné prijemnéjsi a zdbavnéjsi. Zakladnim principem etikety je, Ze za vSech okolnosti je
tteba brat ohledy na ostatni osoby na hristi (Pravidla golfu a pravidla amatérského statutu pro

rok 2012 — 2015).

Golfova etiketa nas také upozornuje, Ze golf se po vétSinu Casu hraje bez ptimého dohledu
rozhodciho, pficemz se spoléha na osobni zodpoveédnost kazdého hrace. Hra¢ ma povinnost brat
ohled na ostatni hrace a jednat v souladu s pravidly. VSichni hraci by se vzdy méli chovat
disciplinované, v souladu s dobrymi mravy a prokazat sportovniho ducha, a to bez ohledu na
to, jak jsou soutézivi. Tyto teze vyjadiuji ducha hry. Etiketa dale klade diiraz na bezpecnost
vSech hracii na htisti, na ohleduplnost k ostatnim hrac¢im, na dodrzovani rychlosti a tempa hry
a vV neposledni fadé na péci o htisté (Pravidla golfu a pravidla amatérského statutu pro rok 2012
—2015).

4.4 Hendikep neboli vykonnost

Pti golfu se Casto setkavame s terminy, které nemaji doslovny a piesny Cesky preklad. Naopak
se v golfovém slangu uziva mezinarodni terminologie, vedle jiz zminéného paru je dalSim

takovym terminem termin ,,hendikep®.

Termin hendikep (hcp) se uziva pouze v amatérské a nikoli v profesionalni hie. Jde o
vyjadiena cislovkou 54, tedy takovy hra¢ ma hcp 54 (diive oznaCovan jako ,,zelend karta®).
Absolvovanim praktické a teoretické zkousky hra¢ splnil vSechny podminky pro golfovou
zpusobilost ke hie na regulérnich hiistich a stava se tak golfovym hra¢em. Hra¢ zlepSovanim
své vykonnosti postupné hendikep snizuje, pfiCemz pocitani hendikepu nekonc¢i nulou, ale je

mozny tzv. kladny hendikep, tedy +1, +2, atd. (Allis, 2006; Hamster, 2007).

Hrac¢ s hendikepem 0 mize odehrat jedno kolo primérné s vysledkem odpovidajicim paru
hiisté. Pokud je tedy na hiisti standartni par 72, hra¢ s hendikepem 0 je schopen toto hfisté
odehrat na 72 Uderd. ZjednoduSené feceno, hendikep 54 pak ukazuje, ze hra¢ s timto
hendikepem potiebuje k odehrani htisté ptiblizné o 54 uderi vice, tedy mél by byt schopen

odehrat hii§té na 72 + 54 uderd. Zahraje-li tento hra¢ na turnaji méné nez jiz zminénych 126
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uderd, jeho hendikep se mu snizi. Hra¢ s hendikepem +2 je schopen zahrat jedno kolo pfiblizné

se dvéma tdery pod par hiisté, tedy na 70 uderi (Allis, 2006; Hamster, 2007).

V Ceské republice se nejéastéji na turnajich setkame s rozdélenim hendikepti do tif kategorii:
hendikep 36 — 54, 18 — 36, 0 — 18. Stejné rozdéleni hendikepti a tedy vykonnosti jsme pouzili i

Vv této diplomové praci.

Hendikep hrace je pouhé ¢islo nic nefikajici o aktualni vykonnosti hrac¢e. Hendikep totiz
hraci zistava naptiklad 1 po dlouhodobé pauze, po ndvratu ke golfu je vykonnost hra¢e znacné
niz$i, nez vyjadiuje Cislo. Vysledky, které golfovy hra¢ podava, nejsou nijak stabilni, pokud
nehraje na profesionalni irovni, ovSem i u profesionalii se mizeme setkat s vykyvy vykonnosti.
Aktualni dovednosti a vykon hrace jsou ovlivnény mnoha faktory, v prvé fad¢ tréninkem a tedy
fyzickymi faktory, ale i faktory psychickymi. Mnohdy také hraji roli kvalita hi'i§té, povétrnostni

ree ¥

podminky, ale 1,,0byCejné* Stésti.
4.5 Lateralita v golfu

Termin lateralita podle Hartla, Hartlové (2010) znamena davani piednosti jedné stran¢ téla ¢i
orgéanu pied druhou, zaroven jde o nerovnomérnost parovych organti hybnych, jako je ruka ¢i
noha, ¢i senzorickych, jako je oko nebo ucho. Lateralita je odrazem dominance jedné

Z mozkovych hemisfér.

Lateralita v golfu je zajimavou, dosud ne pfili§ probadanou strankou golfové hry. Volba
pravych nebo levych holi je zdkladnim rozhodnutim pro clovéka, ktery se rozhodl zacit hrat
golf. Pocet golfista, ktefi hraji napravo, znacné prevysSuje pocet hracu hrajicich nalevo. Na
zaCatku hra¢ dostane do rukou pravackou hill, protoze zkratka vétSina hract hraje napravo,
pravé hole jsou dostupngjsi, ptirucky jsou psany z pohledu pravaka, atd. Navic, hra¢ hrajici

nalevo je pro ostatni golfisty ,,nenormalni®, divn€ se na n€ho div4, je to zkratka ojedinély ukaz.

Na rozhodovani mize mit vliv, zdali je ¢lovek pravak ¢i levak. Pti §vihu na pravou stranu je
prava ruka ta dominantnéjsi, a naopak. Casto se miizeme setkat s otazkou trenéra, zdali je
zacatecnik pravak c¢i levak, a podle toho se rozhoduje o vybéru holi. OvSem vyvstava zde
otazka, jestli ma pravactvi ¢i levactvi vliv na golfovy Svih. Ve §vihu nejde pouze o dominanci
rukou, ale celkovou rotaci téla. Tak tedy mtize mit vliv na vybér holi zptsob tichopu hokejové
¢i florbalové hole. Pokud davd nebo by hrac¢ dal hokejovou hiil na levou stranu, pak by
teoreticky mél 1 golf hrat nalevo. Miizeme se také setkat s nazory, Ze vliv na stranu Svihu ma i

zpusob, jakym ¢loveék uchopuje hrabé, nebo na jakou stranu zameta kostétem, ¢i jakou rukou
dohodi dal.
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Jak je vidét, moznosti pro urceni strany holi je mnoho. Velky vliv na volbu hole ma ale i
trenér, cvicitel, nebo jiny hrag, ktery za¢ate¢nika uéi. Ten vétsinou rozhodne. Casto se miizeme
setkat s radami, kter¢ fikaji, Ze ackoli je nam ptijemné;jsi drzet htil na ,,opa¢nou” stranu, minéno
levou stranu, bude pro nas lepsi naucit se hrat na tu ,,spravnou® pravou stranu, vse je pak
jednodussi.

4.6 Rekreacni a vykonnostni golf

MSMT Ceské republiky definuje rekreadni sport jako sport pro viechny, tedy jako ,,zajmovy,
organizovany nebo neorganizovany sport a pohybové aktivity ob¢antl, rekrea¢niho, soutézniho
1 nesoutézniho charakteru. Motivaci a hodnotami jsou pohybové vyziti, zdbava, socialni
kontakt, udrzeni nebo zlepSeni zdravotni i psychické kondice.* (Koncepce statni podpory sportu

v Ceské republice, 2011, str. 4)

Vykonnostni sport je pak podle MSMT zajmovou &innosti soutézniho charakteru se
sportovni systematickou piipravou, kterd je organizovana ve sportovnich klubech, vychazejici
z ptislusnych lokalnich podminek. Sportovni svazy pak fidi a organizuji pravidelné soutéze
v diferencovanych vékovych a vykonnostnich kategoriich. Vykonnostni sportovci pak vytvareji
sportovnimi ¢innostmi hodnoty a sami jsou jejich ,,spotiebiteli. Takovymi hodnotami jsou

prozitek, socialni kontakt, seberealizace, zvySovani vykonnosti, atd.

Vrcholovy a profesionalni sport je pak dle MSMT nejvyssi vykonnostni Grovni sportu,
organizovanou ve sportovnich klubech a odbornych pracovistich. Naroky na fizeni vrcholového
sportu presahuji moznosti dobrovolného zajisténi. Pravidelné soutéze tidi sportovni svazy.
Cinnost vrcholovych sportovell je urditym spoleGenskym zavazkem. Vrcholovy sport je
»producent™ hodnot, jejichZ ,spottebitelem* je vetfejnost. PIni funkci propagacni. Pisobi na
vefejnost v domacim prostiedi (vzory) a je prostfedkem reprezentace Ceské republiky.
Profesiondlni sport je organizovan zpravidla v obchodnich spole¢nostech bez statni finan¢ni

podpory (Koncepce statni podpory sportu v Ceské republice, 2011, dostupné z www.msmt.cz)

V golfu je striktné€ rozliSovdno mezi amatérskym a profesionalnim golfistou. Je tedy jednim
Z poslednich sport, v némZ se hrac¢i déli na profesiondly a amatéry. Pravidla definuji
amatérského golfistu jako toho, ,.kdo hraje golf kviili vyzvé, kterou tato hra piedstavuje, a nikoli
jako své povolani nebo za Gcelem finan¢niho zisku, a to bez ohledu na to, zda hraje soutézné
nebo rekreacné* (Pravidla golfu a Pravidla amatérského statusu 2012 — 2015, str. 160). Jinymi
slovy, amatérsky golfista je hrac, ktery nesmi za své vykony a za vyhru pfijimat penézni

odmény. Profesiondlnim hracem a tedy clenem profesionalni golfové asociace (PGA), se
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amatér muze stat v ptipad¢, ze dosahl prislusné vékové hranice, splituje podminky pro piijeti,

stanovené predstavenstvem PGA, a o jehoz pfijeti je kladn€ rozhodnuto ptedstavenstvem PGA.

Je tfeba tici, ze mezi profesionalnim hracem a Spickovym amatérskym hra¢em (minéno hraci
s hendikep 0 a méné) neni mnoho rozdili. Vykonnostné jsou na tom tito hraci stejné, ov§em na
profesiondlni hrace jsou kladeny vyssi naroky, at’ jiz vnitini nebo vnéjsi. Byt profesiondlem
zdrojem obzivy a piijmi. Casto se stava, ze SpiCkovi amatér§ti hraci po prestupu

k profesionalnim hra¢tiim podavaji horsi vykony.

V amatérském golfu jako Vv jiném sportu muZeme rozliSovat mezi rekreatnim a
vykonnostnim golfem. Dalo by se fici, Ze rekreacni hraci hraji golf pro zdbavu, pro radost ze
hry, pro zlepSovani své psychické a fyzické zdatnosti, ale 1 kviili zlepSovani svych schopnosti,
dovednosti, svych vykont, kvili snizovani svého hendikepu. I rekreacnim hra¢im jde o
zlepSovani jejich vykonnosti. Vykonnostni hrac¢i dosahuji své maximalni vykonnosti v jejich
vlastnim z4jmu, 1 V zajmu golfového klubu, ktery reprezentuji na tuzemskych soutéZich ¢i

Vv zajmu republiky, kterou reprezentuji na zahrani¢nich soutézich.

Vykonnostni hraéi se Gi¢astni soutézi jednotlived ¢ druzstev poradanych Ceskou golfovou
federaci. Jednotlivci se mohou zG&astnit Narodnich mistrovstvi Ceské republiky ve hie na rany
a na jamky, Narodni golfové Tour mladeZe, Czech Golf Amateur Tour a MID Tour CGF. Tyto
soutéze umoziuji hrat na vykonnostni urovni golfistim vSech vékovych kategorii. Soutéze
druzstev jsou rozdéleny na Mistrovstvi republiky druzstev do 14, 16 a 18 let, a nasledn¢ na 2.

ligu, 1. ligu a Extraligu.
4.7 Rozdily mezi muZi a Zenami

V golfu existuje mnoho rozdili mezi muZzi a Zenami. To je zakofenéno uz v samotné historii
golfu. Muzsky golf m&d mnohem vétsi tradici. Prvni Zensky klub byl zalozen o sto let pozdéji
nez prvni klub pro muZze. Do té doby existovaly pouze muzské kluby, do kterych byl Zenam

vstup zcela zakazan. Dodnes ovSem existuji golfové kluby, které do svych fad Zeny neptijimaji.

V dneSni dob& je rozdil mezi poctem golfistli a golfistek zna¢ny. Na svété je kolem 60
miliént golfistd, zeny z celkového poctu tvoii 30 — 40 %. Kompletni statistiky ceského golfu
k 31. 1. 2014 ukazuji, Ze registrovanych golfisti je v Ceské republice 38 761, golfistek pak
17 677. To se odrazi v celkovém pohledu na muzsky a zensky golf a ptistupu k nému (dostupné

z http://www.cgf.cz/ArticleDetail.aspx?IDArticle=442575070&IDMenu=74700507).
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Rozdily mizeme vidét i v pohledu na profesionalni muzsky a Zensky golf. Zensky
profesiondlni golf se netési takové popularité jako ten muzsky. Diivodem mutize byt jiz zminéna
tradice, ale i sila a délka ran, ve kterych Zeny nemohou muziim konkurovat. Golf je sice 0 po¢tu
ran, ovSem pohled na tfi sta metrti dlouhy, muzsky, silovy odpal divaky fascinuje vice, nez
zenské ladnost. To se odrazi, jak ve sledovanosti, tak honorarich, které vitézové zenskych i
muzskych turnaji ziskavaji. Profesionalni golfisté inkasuji mnohem vys$s$i Castky nez
profesiondlni golfistky. Vitézka Zenského US Open inkasovala 452 tisic liber, vitéz muzského
US Open témét o milion liber vice. Rozdily jsou i1 na jinych profesiondlnich turnajich, vitéz
British Open ziskal 975 tisic liber, Zenska vitézka ,,pouhych* 298 tisic liber (ziskano 23. 1. 2015
z http://golfchannel.cz/rubriky/zpravy/zahranicni-zpravodajstvi/trend-i-v-golfu-stejne-

odmeny-zenam-jako-muzum_1176.html).

Popularitu zenského golfu ovSem nesniZuje pouze sila a neuvéfitelné rany, kterymi muzsky
golf disponuje, ale 1 pocet hvézd. Pocet golfistl, ktefi jsou skute€nymi hvézdami, existuje
mnoho, napt. Tiger Woods, Ernie Ells, Jim Furyk, Phil Mickelson. OvSem v Zenském golfu
takové hvézdy nejsou. Profesiondlni golfistky ukoncuji kariéru predCasné predevSim kvuli

roding a vétSinou je velmi obtizné vratit se zpét.

Jak jsme podotkli vySe, rozdil v rychlosti Svihu a tedy délce ran je mezi muzi a Zenami

nezanedbatelny. Zeny maji oproti muziim zhruba o étvrtinu vyssi hybnost téla. Jsou mnohem

vwv s

v v

Naopak muzsky Svih je silovy a tuhy. MuZské rany jsou z toho divodu delsi, Zzenské ovSem

presngjsi (Halada, GolfDigest, 1/2012).

Proto, aby mohli hraci i hracky hrat ve stejné kategorii a soutézit mezi sebou, jsou k tomu
uzpiisobené jamky na htisti a jejich délka. Kazda jamka tak ma riizna odpalisté, v Cechach asto
oznacovana Zlutou barvou pro muze, ¢ervenou barvou pro Zeny. Jamky jsou tak pro golfistky o
nékolik metrh kratsi, neZ pro golfisty. V amatérském golfu se Casto tikd, Ze muZi sice odpaluji
delsi rany, ale jsou zaroveil méné presni. Nekdy se stava, Ze zatimco muz hleda v lese, Zena se
kratkymi, ale pfesnymi ranami, pomalu, ale jisté, dostane na green stejnym, ¢i niz§im poctem
ran. Ve spole¢né kategorii mezi sebou muzi a zeny soupeti pouze na rekreacni urovni.

Profesionalni a vykonnostni amatérsky golf je rozdélen na kategorii muza a kategorii Zen.
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Pti rekrea¢nim golfu mizeme spatfovat rozdilnost v samotném piistupu k nému. Muzi maji
v Krvi soutézivost, touhu po vyhte, po uznani, Zeny jsou vV tomto ohledu mnohem skromngjsi.
Zatimco v zenském flajtu vétSinou probihaji mezi jednotlivymi odpaly rozhovory ze Zivota,
v muzském flajtu pak sly§ime hecovani, soutéze a sazky. Zensky rekreaéni golf je tedy spise
spolecenskou zalezitosti, pti které jsme na Cerstvém vzduchu a délame néco pro své zdravi,
bonusem jsou pak vydaiené rany a jamky. Muzi berou golf jako vyzvu, soutéz, boj, boj se sebou
samym, se spoluhraci i vSemi ostatnimi. Muzi si také mnohem vice ceni svych vykonu a
dokazuji si jejich diileZitost mezi sebou. Zenam nejde pouze o vykon, ale o dobry pocit ze hry
a piijemn¢ straveny den. Kdyz se hra nedafi, muzi byvaji vice agresivni. OvSem existuji
vyjimky.

4.8 Psychika a stresové situace pri hi‘e

Na golf jako na sport, jak uz bylo fe¢eno vySe, se mizeme divat ze dvou hledisek. Jako na
prostifedek pro zlepSovani své fyzické a duSevni kondice, zaroven jako na model stresové

situace. To plati jak pro profesiondlni, tak pro amatérské hrace golfu.

Tomu, kdo golf nikdy nezkusil, by se mohlo zdat, Zze golfisté nemohou zazivat zadny stres
¢1 psychické vypéti, vzdyt jsou pieci na Cerstvém vzduchu a ob¢as odehraji mic, ke kterému se
pomalou rozvaznou chiizi dostanou. OvSem opak je pravdou. Golfova hra stavi pied hrace
spoustu situaci, pii kterych jsou vystaveny psychické zatézi. Golfisté by se tak méli
zdokonalovat nejen po fyzické strance, ale 1 po té psychické. V golfu jde totiz o skloubeni
techniky s dobrou psychikou, tedy o skloubeni téla a mysli. Rotella (2011, str. 16) uvadi: ,,Svaly
a zbytek vaSeho t¢la ¥idi mozek. Kdyz vam pii hie nebude spravné fungovat hlava, nebudou
pracovat ani vase svaly. KdyZ mate plnou hlavu negativnich myslenek, vaSe skoérkarta bude

také plna Spatnych udert.*

Amatérsti hraci a profesiondlové musi vénovat velkou pozornost své psychice, neni to jen o
Svihu a o dobfe zahranych ranach. Pti hie se miizeme dostat do velice svizelnych a stresovych
situaci a pravé psychickd odolnost, koncentrace, pozitivni mysSlenky a mnoho dalSich
psychickych faktori ¢ini rozdily mezi Spatnym, dobrym a Spickovym golfistou. Jak popisuje
Rotella (2011), golf je hrou nedokonalosti, chyb a neptfedvidatelnych nahod. Upozoriiuje, Ze
zakladem golfu je to, jak je hra¢ schopen reagovat na nevitané chyby a nestastné okamziky.
Odliseni od konkurence dosahne kazdy hra¢ nikoli dokonalou hrou, ale stdlym zlepSovanim a
spravnymi reakcemi na zahrané chyby. Golfista nikdy nemtiZze mit plnou kontrolu nad mickem,

ale mize plné¢ ovladat sviij postoj ke hre.
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Existuje mnoho divod, pro¢ je golf (minéno na rekreacni i vykonnostni tirovni) tak narocny
na psychiku hrace. Jednim z nich je ten, ze golfovy turnaj trva velice dlouhou dobu, pti¢emz
hra¢ stravi na htisti se svymi spoluhraci ve ,,flajtu‘ ptiblizn€ pét hodin. V tak dlouhém ¢asovém
useku je velmi obtizné udrzet pozornost, pozitivni myslenky a jasnou mysl. Odehraje-li hra¢ za
turnaj naptiklad 90 ran a ptiprava na ranu plus jeji odehrani trva ptiblizné 1 minutu, zbyva mu
210 minut, béhem kterych se nevénuje pfimo svym ranam a pravé pomalost hry dava prostor
pro premySleni, a pfesné¢ toto ,premysleni“ je chvili pro negativni mySlenky, snizeni

koncentrace, atd.

Dalsim divodem pro stres na hiisti mohou byt pravé spoluhraci ve flajtu. Maze se stat, ze
Jiz zminénych pét hodin hrag stravi s osobou €1 osobami, se kterymi se neciti dobre. I piesto se
hra¢ musi sousttedit na svou hru a jesté navic se chovat spolecensky. Pro mnoh¢ golfisty mtze
byt praveé atmosféra ve flajtu divodem pro Spatné vysledky. Profesionalni hra¢i maji tuto situaci
o mnoho slozit¢jsi. Nejsou totiz na hiisti pouze se svymi spoluhraci ve flajtu, ale ptitomné jsou
1 davy divak, které hrace doprovazeji po celou hru. Profesionalové musi mit velkou schopnost

koncentrace, aby tento, pro nékoho velmi nepiijemny, stresor zvladli prekonat.

Golf je hra, pii které se da jen malo ovlivnit. Jak jsme uvedli v kapitole o stresu,
charakteristické pro stresové udalosti a situace je jejich nepiedvidatelnost a neovlivnitelnost.
Hraci nikdy nemohou v golfu piedpovédét, Ze mi¢ neskonéi v krtinci, v mysi dife, Ze se neodrazi
do vody z diavodu pfili§ suché travy. Nemiizou tyto situace ani piedvidat ani ovlivnit. Jisté, Ze
kazdy hra¢ mutze a chce tomu predchazet, ale i tak se ¢irou ndhodou miize stat mnoho véci,
které golfistovi zkazi vysledek a piivedou ho tak k negativnim mysSlenkam a negativnim

reakcim, které zhorsi jeho koncentraci.

Bradley a Kolbing (2000) uvadi pro srovnani piiklad s tenisty. Pokud tenista zahraje $patny
mi¢, ma stale jesté Sanci. Mlze se napiiklad stat, Ze soupef odehraje také Spatné nebo ma
moznost zvySenym fyzickym nasazenim vykompenzovat nedostatky v technice hry. Pfi tenisu
totiz nejsou tdery tak jednoznaéné, jako v golfu. Pii golfu je nutné zahrat kazdy mic pfesné a
zcela spravné, kazda chyba mliZe byt kdykoli potrestana a jen téZko se vysledek dohani. Golfista
se také nemtize spolehnout na chyby protihrace, soupefem si je totiz pouze on sam. Casto se
stava, Ze pfi zkazeném uderu je nahlodana golfistova sebedlvéra, tolik podstatna pro kazdy

uder.

Na tomto misté se zminime o negativnich myslenkach, které jsou kazdému golfistovi velmi

dobie znamé. Maloktery hrac¢ pii golfu nezazil myslenky: ,,Nemdm si rad¢ji vzit jinou hal?!*,
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,Co kdyz zahraju do vody?!“, ,,Dej pozor, at’ nezahraje$ doleva!®, ,, Ted se urcité¢ netrefim
Bradley a Kolbing (2000) o negativnich myslenkach pisi, ze takovéto predstavy o tom, co se
stane bezprostfedné po odehrani mice, se prenaseji do podvédomi, které pak zpétné ovliviiuje
vlastni jednani. Tak se tedy z podvédomi do mozku dostane signdl o tom, ze hra¢ neveri
v provedeny uder. Tento signal se zpracuje tak, ze vysledek bude opravdu Spatny. Allis (2006)
uvadi, v ¢em spociva tento problém. Zminéné negativni myslenky, které jsou v podvédomi,
ukazuji obraz rany, ktera leti jinam, nez chceme, ale mozek nevi, ze se pfesné této rané chceme
vyhnout. Mozek a télo dostanou fadu instrukci pro napt. zahrani mi¢ku doleva a to se take stane.
Allis tedy radi, aby hra¢ mél vzdy na mysli pfesné tu ranu, jakou zahrat chce. Hra¢ si tak ma

vytvofit pozitivni obraz spravné rany a nikoli negativni obraz rany Spatné.

Allis (2006) doporucuje ¢tyti zakladni pravidla proti negativnim myslenkam. Prvni pravidlo
zni, ze se kazdy hra¢ ma soustiedit na odpal, ktery skonci v dokonalé poloze. Druhé pravidlo
tika, aby golfista ze své mysli vymazal vzpominky na netspéchy z minulych her. Za tfeti se ma
kazdy hra¢ soustfedit pouze na takovy pat!, ktery skonéi v jamce. A za &tvrté ma kazdy hrag

odstranit z mysli problémy, pied kterymi stoji.

Posledni vySe zminéna rada se tyka samotného hiisté, které mize byt a Casto také byva
pti¢inou stresu. Mnohé jamky na hfisti byvaji vystaveny tak, aby hraci ztézovaly jeho hru, jde
o ruzné piekazky, se kterymi se golfista musi vypotadat, at’ uz je to les, voda, pisecné piekazky,
jezera, potoky, atd. Hra¢ béhem hry narazi na rizné vyzvy, se kterymi musi bojovat. Nez se

dostane svym mickem na green, je kazda jeho rana v ohrozeni.

Clovek na hiisti zaZiva tolik neo¢ekavanych situaci a musi se s nimi po svém vypoiadat.
Vykyvy emoci jsou na htisti béznou zalezitosti. Hra¢ béhem hry pocit'uje ptivaly Gizasné radosti
Z nadherné¢ vydafené jamky, ale béhem par vtetin mize byt vSechno jinak. Micek zmizi ve vodée
a ¢loveék najednou propadne panice: ,,Tak dobfe rozehrana hra a ja si to takhle zkazim®.
Vyrovnani se s takovymi pocity je individudlni a na hiisti se miZzeme setkat s ukazkovymi
ptiklady toho, jak ¢loveék umi zvladat sviij stres a své emoce, a jak nikoli. K tomu pise Rottela
(2003), Ze kdyz ¢loveék s n€kym hraje golf, pozna, jaky doopravdy je. Jak totiz lidé hraji golf a

vypoifadavaji se s vyzvami (mentalnimi stejné jako télesnymi), to ¢lovéku muze fict mnoho o

1 Pat“ je uder, ktery se hraje specialni holi patrem na jamkovisti/greenu, tedy na nejnize sttizené travnaté plose,
na které se nachazi jamka oznacené ty¢i s praporkem. Jde tedy o posledni ranu (¢i rany) hrané na jamce. Green je
tim mistem, kde se skoruje a vyhrava.
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tom, jestli jsou spokojeni sami se sebou. Podle Rottely je podstatné, aby si lidé golf uzili a byli

spokojeni se svou hrou. Nejdulezitéjsi je pak vétit sam sobé a své osobnosti.
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5. Metodologicky ramec prace

5.1 Cile vyzkumu

Cil diplomové prace zkoumdme prostfednictvim kvantitativniho vyzkumu. Ptjde o srovnavaci
studii. Pfedpokladame, ze golfovi hraci jsou schopni lépe zvladat stresové situace a jejich
kvalita psychického stavu je vyssi, nez u zbytku populace. K tomu, aby byli v golfu Gspésni a
jejich vykonnost se zlepSovala, museji zvladat, jak jsme popsali vySe, nemalo stresovych
situaci, které je na hfisti a pti hie potkaji. Golfovi hraci by tedy méli mit vyvinuté pozitivni

copingoveé strategie, které jim pomohou tyto stresové situace piekonat.

Z toho také vyplyva, ze ¢im je golfista lep§im hracem, ¢im ma vys$si vykonnost, tim bude
Iépe zvladat stresové situace, nez hra¢ s horSi vykonnosti. Pfedpokladame tedy, ze ¢im ma

golfista vyss§i vykonnost, tim ma vyvinutéjsi pozitivni strategie a mén¢ negativni, a jeho kvalita

psychického stavu je vyssi.

Jak jsme uvedli v teoretické casti, na vykonnost golfisty ma vliv mnoho faktort.
Predpokladame, ze z naseho vyzkumu bude patrné, Ze na vykonnost hrace ma vliv vék a to, jak

dlouho se golfu vénuje.

Rozdily mezi muzi a Zenami jsou v golfu nezanedbatelné. Tyto rozdily se snazime zohlednit
i V naSem vyzkumu. Pfedpokladame, ze existuje rozdil ve zvladani stresovych situaci mezi

golfistkami a golfisty.

Cilem diplomové prace je tedy v prvni fad¢ zjistit souvislosti mezi vykonnosti a kvalitou
psychického stavu, a pozitivnimi strategiemi u nami vybraného souboru, dale pak souvislost
mezi vékem, senioritou a vykonnosti, a nakonec rozdil Grovni zvladdani stresu u vybérového

souboru muzi a zen.
5.2 Hypotézy vyzkumu
Z vySe zminénych stanovenych cilii vyplyvaji nasledujici hypotézy.

H1: U vybérového souboru existuje souvislost mezi skorem hendikepu a celkovym skérem

kvality psychického stavu.

H2: U vybérového souboru existuje souvislost mezi skorem hendikepu a celkovym skorem

pozitivni strategie.
H3: U vybérového souboru existuje souvislost mezi vékem a skérem hendikepu.

H4: U vybérového souboru existuje souvislost mezi senioritou a skérem hendikepu.
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HS5: Existuje rozdil mezi primérnym skorem pozitivni strategie muzii a primérnym skorem

pozitivni strategie zen.
5.3 Metody vyzkumu

Jako metodu vyzkumu jsme zvolili kvantitativni vyzkum. Byly pouzity standardizované
dotazniky a dotaznik zjist'ujici sociodemografické udaje. Jako vystup z dotaznikd byla pouzita

metricka data.

5.3.1SUPQOS -7

Autorem tohoto dotazniku je O. MikSik and Heuréka progress s.r.o. Poprvé byl vydan v Praze
roku 1993. Dotaznik je vytvofen na zékladé faktorové a multivariaéni analyzy Siroce
oveérovanych skal adjektiv postihujicich jednotlivé konkrétni symptomy psychickych prozitkii,
pocitl a stavii zkoumaného subjektu. Vybrana adjektiva ve svém celku umoziuji postihnout
psychicky stav jedince a to pomoci proporcionalniho zastoupeni nasledujicich komponent v

jeho celkové, integrované struktuie (Miksik, 1993).
V dotazniku SUPOS 7 se vyhodnocuji tyto skaly (Miksik, 1993):

P — oznaduje ,,psychickou pohodu®. Vyjadiuje pocit spokojenosti, ptijemného naladéni az
po pocity euforie a sebediivéry. Je zde hodnocena mira pocitu svézesti, spokojenosti, psychické

vyrovnanosti, resp. optimismu a dobrého vyladéni.

A — aktivnost, ¢inorodost®. Sem spadaji pocity sily a energie spojené s vyhledavanim akce.
Jedna se o zvyraznénou pohotovost k aktivni interakci s dynamikou situacnich proménnych. Je
formulovatelna takovymi kvalitami psychickych jevl, jako je napf. touha po Cinnosti a

pribojnost.

O — znaci ,,impulzivitu, odreagovani se“. Kdy dochdzi k nekontrolovanému, samovolnému
uvoliovani energetického a psychického napéti. Je definovatelnd sklony k naladovosti,

vznétlivosti, mrzutosti a nekorigované agresivité.

N — ,,psychicky nepokoj, rozlada®“. Poukazuje na psychickou tenzi, kterd se projevuje
psychickym a motorickym neklidem, mrzutosti, netrpélivosti a roztékanosti, kdy ¢lovék neni

schopen nalézt ventily pro jeji uvolnéni.

D — ,psychicka deprese, pocity vyCerpani“. Jde o cely komplex pociti a stavil, jejichz
nejvyraznéj$im znakem je tendence k pasivité spolu s nulovou tenzi. V prozivani i navenek je

pro ni typicky pesimismus, otradvenost, zmoZenost a apatie.
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U — ,,izkostné ocekavani, obavy“. Zde jsou zahrnuty pocity nejistoty, prozivani psychické
tenze, izkostna nalada. Jde o astenické prozivani psychického napéti v ptipadech, kdy je vyvoj

situace nejisty a jedinci v tomto piipad¢ chybi pohotovost k interakci v uré¢itém sméru.

S — ,sklicenost™. V tomto piipad¢ jedinec pasivné proziva negativni disledky psychické
zatéze a pusobeni situacnich proménnych. Jde o prozitky, které lze vyjadtit adjektivy smutny,

osamély, precitlivély, nestastny.
Administrace

Dotaznik je mozné administrovat individuaIng 1 skupinové. Instrukce k nému jsou uvedené
v zahlavi zdznamového archu a nevyZaduji zvlastniho vysvétlovani, jelikoz jsou jednoduché a
jasné. Proband zde uvadi své pocity a stavy za ur¢ité vymezené obdobi. Toto obdobi muze
poukazovat na kratky casovy usek - poslednich 24 hodin, pfesné vymezené obdobi - uplynuly
tyden, mésic, délka n¢jakého pobytu, atd., ¢i obvyklé - bézné prozivani danych pociti a
psychickych stavii. Pro nase ucely jsme vyuzili posledni zminénou moznost, tedy respondenti

uvadéli, jak se citi obvykle.

Dana metodika umoznuje registraci situacnich proménnych, klicovych problémi, zaznam
psychosomatickych obtizi a vegetativnich projevl stresu. Indexy jednotlivych pocitl a stavl
jsou v zaznamovém archu sestaveny do 2 x 2 sloupcti. U posuzovacich §kal tohoto dotazniku
ke kazdé komponent¢ patii vzdy jedna polozka z kazdého sloupce a to piesné¢ v tom poradi, v
jakém jsou komponenty uvedeny v predtisku pro zaznam hrubych skort. Celkové hrubé skory

pro kazdou komponentu ziskame prostym sou¢tem zaskrtnutych hodnot (Miksik, 1993).

ZaveéreCna cast dotazniku je pak zaméfena na aktudln€ subjektivné vnimané potize
respondenty (NEU), jakymi jsou: bolesti hlavy, zalude¢ni potiZze, nechutenstvi, potivost,
poruchy spanku, nutkani na WC, t&lesna (inava a kouteni. Cetnost a silu pocitt pak respondenti

zaSkrtavaji na Ctyfstupniové skale:
0 = vlibec ne
1 = zfidka (mirng)
2 = Casto (siln¢€)
3 = soustavné (velmi siln¢).

Doba vypliiovani dotazniku se pohybuje zhruba okolo 5 minut.
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5.3.2SVF-78

Autory zkracené verze dotazniku SVF - 78 jsou Wilhelm Janke a Gisela Edrmann. Do ¢estiny
jej pielozil Svancara (2003). Jde o dotaznik zachycujici postupy, kterych se uziva pfi
zpracovani stresu, tedy strategii zvladani stresu. Tento vicedimenzionalni sebepozorovaci
inventat zachycuje individualni tendence pro nasazeni riznych zplsobl reagovani na stres
v zatézovych situacich. Dotaznik obsahuje 13 $kal, a sice podhodnoceni, odmitani viny, odklon,
nahradni uspokojeni, kontrola situace, kontrola reakci, pozitivni sebeinstrukce, potfeba socialni

opory, vyhybani se, inikova tendence, perseverace, rezignace a sebeobviiiovani (Svancara,
2003).

Dotaznik obsahuje tfinact subtestl, ve kterych mizeme vidét rozdéleni strategii zvladani

stresu podle Janke a Erdmann (2002):

Tabulka ¢. 1 — shrnuti vSech subtestu dotazniku SVF 78.

1. Podhodnoceni Ve srovnani s ostatnimi si pfisuzovat mensi miru stresu.

2. Odmitéani viny Zduraznit, ze nejde o vlastni odpoveédnost.

3. Odklon Odklon od zatézovych aktivit, situaci, ptipadné piiklon k
situacim inkompatibilnim se stresem.

4. Nahradni uspokojeni Obratit se k pozitivnim aktivitdm/situacim.

5. Kontrola situace Analyzovat situaci, planovat a uskute¢nit jednani za téelem

kontroly a feseni problému.

6. Kontrola reakei Zajistit nebo udrzet kontrolu vlastnich reakci.

7. Pozitivni sebeinstrukce | Piisuzovat sobé kompetenci a schopnost kontroly.

8. Potieba socidlni opory | Pféani zajistit si pohovor, socidlni oporu a pomoc.

9. Vyhybani se Predsevzeti zamezit zatéZim nebo se jim vyhnout

10. Unikova tendence Tendence (rezigna¢ni) vyvaznout ze zatézové situace.
11. Perseverace Nedokézat se myslenkové odpoutat, dlouho premitat.
12. Rezignace Vzdavat se s pocitem bezmocnosti, beznadgje.

13. Sebeobvinovani Ptipisovat zatéze vlastnimu chybnému jednani.
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Z vyse uvedenych tfindcti subtesti lze odvodit sekundarni pozitivni i negativni strategie
zvladani stresu. Mezi pozitivni strategie (POZ) patii strategie piehodnoceni a strategie
devalvace (POZ 1), strategie odklonu (POZ 2), strategie kontroly (POZ 3). Negativnimi
strategiemi (NEG) jsou pak strategie unikové tendence, perseverace, rezignace a

sebeobvinovani.

Celkova hodnota pozitivni strategie se sklada ze tfech ¢asti. Prvni (POZ 1) jsou strategie,
které jsou charakteristické snahou piehodnotit a snizovat zavaznost stresoru, prozivani stresu
nebo stresovou reakci. Strategie druhé ¢asti (POZ 2) zahrnuji tendence jednani orientovaného
na odklon od stresujici udéalosti nebo na piiklon k alternativnim situacim, stavim nebo
aktivitam. Posledni ¢ast (POZ 3) obsahuje strategie, které zahrnuji konstruktivni snahy po
zvladani, kontrole a kompetenci. Negativni strategie (NEG) obsahuji tendence k nasazeni
neptriznivych, spiSe stres zesilujicich zplisobi zpracovani. Zaroven se ptritom zachycuje
chybéjici kompetence zvladani s unikovymi tendencemi, s reakcemi rezignace a neschopnost

uvolnit se (Janke, Erdmannova, 2003).
Administrace

Dotaznik Strategie zvladani stresu SVF — 78 obsahuje 78 polozek, které zjistuji chovani
Vv riznych zatézovych situacich. VSechny odpovidaji vyroku ,,Kdyz jsem néc¢im nebo nékym
poskozen(a), vnitiné rozrusen(a), nebo vyveden(a) z miry...“, jenz je doplnény o urcitou
aktivitu, jakou by respondent reagoval v dané situaci. Respondent voli ze Skaly obsahujici pét
variant — viibec ne, spi§ ne, mozna, pravdépodobné, velmi pravdépodobné. Dotaznik je uréen

pro vysetfeni dospélych. Pro zpracovani dotazniku potiebuji probandi obvykle 10-15 minut.

Dotaznik se da zadavat i skupinové. Zpracovani vysledki SVF 78 umoZiluje analyzu
strategii smétujicich k redukci stresu (pozitivni strategie) nebo vedoucich k zesileni stresu
(negativni strategie). Vyhodnoceni SVF 78 probiha jak na trovni jednotlivych tfinacti subtestt,

tak i na Grovni sekundarnich hodnot, pozitivnich a negativnich strategii (Janke, Erdmannova,

2003).

5.3.3Dotaznik sociodemografickych udaji

Celkovy dotaznik, ktery respondenti vypliovali, tedy obsahuje vySe zminéné standardizované
dotazniky a dale dotaznik zjistujici sociodemografickd data o respondentovi. V tomto
dotazniku zjistujeme veék respondenta; pohlavi; jak dlouho hraje golf (v letech, ptipadné

v mesicich); jakymi hraje holemi; pravymi ¢i levymi; jestli je levak ¢i pravak; jak by hrac
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uchopil florbalovou ¢i hokejovou hiil (vpravo ¢i vlevo); a jaky ma hra¢ hendikep, tedy jaka je
jeho vykonnost vyjadiena Cislem.

5.4 Statistické metody analyzy dat

Pro statistické zpracovani udaji jsme vSechna data nejprve zaznamenali do programu Microsoft
Excel 2013, ve kterém jsme provedli i nasledujici vypocéty Pearsonovych korela¢nich
koeficientd, F-testdi i t-test. Pfrevody do tabulkové a grafické podoby byly provedeny za
pomoci programu Microsoft Word 2013.

Pro nas vyzkum jsme pouzili statistickou metodu korelace, metodu pro zjistovani vztahu
mezi dvéma proménnymi. Z jednotlivych korela¢nich metod jsme zvolili metodu Pearsonova
korela¢niho koeficientu, nebot’ jde o proménné metrické. Tento korela¢ni koeficient nabyva
hodnot — 1 az 1. Nasledné jsme stanovili hladinu vyznamnosti oo = 0,05 a pomoci statistickych

tabulek jsme urcili pii velikosti souboru n = 60 kritickou hodnotu rq 0,05 = 0,2542.

Vedle korelace jsme pro komparaci soubort pouzili Fischeruv test (F-test), pfiCemz jsme
zjistovali signifikantni rozdily mezi rozptyly obou souborti. Pomoci F-testu, a sice porovnanim
F hodnoty s kritickou hodnotou F, jsme zjistili jaky Studenttiv t-test budeme aplikovat,
Studentuv t-test s rovnosti rozptyli, nebo s nerovnosti rozptyli. U t-testd jsme sledovali

piedevsim hodnoty t Stat a t krit (2), u kterych jsme provedli naslednou komparaci.
5.5 Symbolika
Pro lepsi orientaci v textu a tabulkdch uvadime seznam zkratek, které v diplomové praci
uzivame:
PO — pohlavi, pficemz 1 = Zena, 2 = muz
SE — seniorita v golfu; ¢islo uvadi, kolik let respondent hraje golf
H — hendikep

GHPL — tato zkratka udava, jaké respondent uziva hole, pravé nebo levé; 1 = prava hil, 2 =

leva hil.

HPL — jak by respondent uchopil hokejovou ¢i florbalovou hul; 1 = napravo, 2 = nalevo
PE — zkratka pro skalu SUPOS 7 oznacujici psychickou pohodu

A — aktivnost, ¢inorodost (SUPOS 7)

O — impulzivita, odreagovani se (SUPOS 7)

50



N — psychicky nepokoj, rozlada (SUPOS 7)

D — psychicka deprese, pocity vycerpani (SUPOS 7)

U — tzkostné ocekavani, obavy (SUPOS 7)

S — sklicenost (SUPOS 7)

Y - SUMA SUPOS 7, celkova kvalita psychického stavu

NEU — subjektivné vnimané potize (SUPOS 7)

POZ 1 — prvni pozitivni strategie, strategie odhodnoceni a devalvace viny (SVF 78)
POZ 2 — druha pozitivni strategie, strategie odklonu (SVF 78)

POZ 3 — tieti pozitivni strategie, strategie kontroly (SVF 78)

NEG — negativni strategie (SVF 78)

POZ — celkova pozitivni strategie (SVF 78) slozena z POZ 1, POZ 2 a POZ 3
5 — subtest ,,Kontrola situace

6 — subtest ,,Kontrola reakci‘

7 — Subtest ,,Pozitivni sebeinstrukce

I — Pearsonilv korela¢ni koeficient

o - hladina vyznamnosti

t Stat — vypocitand hodnota na zakladé¢ t-testu

t krit (2) — kriticka hodnota, pfi aplikaci t-testu

5.6 Zkoumany soubor

Vyzkumny vzorek ¢ita 60 respondentti, z toho 40 muzd a 20 zen. Toto rozdé€leni pfiblizné

odpovida celkovému poétu hraci a hracek golfu v Ceské republice. V Ceské republice k 31. 1.

2014 ¢ita celkovy pocet registrovanych hract 38 761 a hracek 17 677 z celkového poctu 56 438

golfisti. Tedy celkovy pocet Zen odpovida 1/3 stejné jako v naSem vyzkumném vzorku.

Nasi snahou bylo sestavit takovy vzorek hract, ve kterém budou zastoupeni jak Spickovi

golfisti, tak zacateCnici. Rozdélili jsme respondenty do nasledujicich tfech vykonnostnich

kategorii. Kategorie odpovidaji béZnému rozdéleni hendikeptl, se kterym se miizeme setkat na

vétsing golfovych turnajii v Ceské republice, a sice 54 — 36, 36 — 18, 18 — 0.
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Rozd¢leni nasich respondenttt do uvedenych kategorii ukazuji nasledujici grafy:

Graf ¢. 1 — rozdeéleni vybraného vzorku podle vykonnosti, hendikepu — Zeny

ZENY HCP

0-18 = 18-36 = 36-54

Z grafu je patrné, Ze v naSem vyzkumném vzorku jsou nejméné zastoupené zeny v kKategorii
36 — 54, tedy zacate¢nici, naopak nejvice je Zen v Kategorii 18 — 36. Z celkového poctu 20 zen
je v kategorii 0 — 18 zastoupeno 7 Zen, v kategorii 18 — 36 je 9 respondentek a posledni kategorie
36 — 54 cita 4 respondentky. Tak jsou tedy v nasem zkoumaném souboru spiSe hracky

S primérnou a vyssi vykonnosti.
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Graf ¢. 2 — rozdeéleni vybraného vzorku podle vykonnosti, hendikepu — muzi

MUZI HCP

0-18 m 18-36 = 36-54

Z celkového poc¢tu 40 muzu je v naSem vybraném vzorku nejvice hraca v kategorii 0 — 18,
tedy 22 golfistl. V kategorii 18 — 36 je celkem 12 respondentt a posledni kategorie zac¢ate¢nika,
tedy hraca s hendikepem 36 — 54, zahrnuje 6 muzi. V nasem zkoumaném souboru muzi je tedy

nejvice hract s vyssi vykonnosti.
5.7 Prubéh a etika Setieni

Vyzkum byl realizovan od dubna 2014 do inora 2015 a probihal na riznych golfovych turnajich
a zajezdech. PredevSim se ho ucastnili ¢lenové Golf clubu Hradec Kralové. Kazdému
probandovi byl pfedloZen dotaznik obsahujici otdzky tykajici se sociodemografickych udajt,
dotaznik SUPOS 7 a dotaznik SVF 78. Primérnd doba vyplnéni celého dotazniku se
pohybovala okolo 15 — 20 minut.

Golfisté byli oslovovani pifedev§im po skonceni turnajii a vétSina dotazniky vypliovala
pfimo na misté. Nékteti si dotaznik vyplnili v pohodli domova a pak jej donesli na smluvené
misto nebo poslali v elektronické podobg. Osloveno bylo ptiblizné 70 golfistli. Po vyzvani a

pfipomenuti se ndm vratilo potfebnych 60 dotaznikd.

Kazdého probanda jsme sezndmili s tim, ¢eho se dany vyzkum tyka a sdélili jsme mu
potfebné informace o vyzkumu. Kazdého jsme také upozornili na dobrovolnost ucasti na
vyzkumu a ujistili jsme ho o anonymité poskytnutych udaji v souladu s etickymi

psychologickymi principy.
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6. Vysledky vyzkumu

Dotaznik SUPOS 7 i SVF 78 byly vyhodnoceny dle manuald. Vysledné hodnoty byly

porovnany s normami pro kazdy typ dotazniku, véetné¢ smérodatnych odchylek.
6.1 Zakladni vystupy dotazniku SUPOS 7

Na zakladé dotazniku SUPOS 7 jsme zkoumali kvalitu psychického stavu golfistti. Podle
manualu vyhodnoceni pfislusejici tomuto dotazniku jsme ziskali hrubé skory v jednotlivych
dimenzich, ty jsme zapsali do tabulky, secetli je a vytvofili z nich aritmetické priméry. Tyto
praméry jsme pak prevedli na ,,proporce”. Namétené hodnoty v tzv. proporcich pak mizeme

porovnavat s normou, jak ukazuji nasledujici tabulky.

Tabulka ¢. 2 — nameérene hodnoty SUPOS 7 u Zen ve vztahu k normam

PE 0, 205 0, 098 0, 200
A 0, 186 0, 077 0, 184
0] 0,115 0,051 0, 116
N 0, 130 0, 048 0, 140
U 0,123 0, 053 0, 138
D 0,125 0, 049 0,123
S 0,117 0, 058 0, 097

Tabulka ¢. 3 — namérené hodnoty SUPOS 7 u muzii ve vztahu K normadm

PE 0, 239 0, 119 0,221
A 0, 214 0,078 0, 204
@) 0, 115 0, 055 0, 153
N 0, 116 0, 055 0, 139
U 0, 107 0, 050 0, 118
D 0, 113 0, 056 0, 095
S 0, 097 0, 065 0, 067
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Graf 3 — zndzornéni namerenych hodnot SUPOS 7 u souboru Zen
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Graf 4 — zndzornéni namérenych hodnot SUPOS 7 u souboru muzi
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Jak miiZeme vidét z obou grafli, jak muzi, tak Zeny spliiuji normy stanovené pro béznou
populaci.
6.2 Zakladni vystupy dotazniku SVF 78

Na zaklad¢ dotazniku SVF 78 jsme zkoumali, jaké strategie zvladani stresu golfisté preferuji.

Podle manudlu vyhodnocovani tohoto dotazniku jsme ziskali hrubé skory jednotlivych subtest,
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ze kterych jsme vypocitali aritmetické priiméry. Pro nase ucely jsme vybrali 11 subtesti.
Zjisténé pramérné¢ hodnoty vybranych subtestii soubori Zen a muzd uvadime v nasledujici

tabulce, ve které porovnavame hodnoty naseho vzorku s normami muzi a Zen.

Tabulka ¢. 4 — vystupy v jednotlivych subtestech SVF 78 u souboru golfistii a golfistek

V porovnani s NOrMoU MuZzi a Zen.

Podhodnoceni 12,77 9,95 10,67 8,18
., | Odmitani viny 10,82 11,6 11,41 9,99
go Odklon 11,22 13,6 11,69 11,97
g |Nahradni 9,57 9,7 8,42 9,42
= uspokojeni
.2 | Kontrola situace | 15,4 14,48 16,84 16,72
E Kontrola reakci 14,6 15,4 15,27 15,56

E:;;E;Vs?r‘ukce 14,72 15,2 16,71 16,02
- Unikova tendence |8,45 10,55 7,35 9,16
.Z | Perseverace 10,7 13,55 13,61 16,68
& [Rezignace 5,925 8,75 717 8,93
“ |'Sebeobvitiovani | 7,925 10,55 9,81 11,48

Pro vétsi prehlednost jsme naméfené hodnoty zakreslili do nésledujicich grafi.
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Graf ¢. 5 — znazornéni priumeérnych hrubych skori pozitivnich i negativnich strategii zvladani

stresu u souboru muzi.
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Z grafu je patrné, Ze nami vybrany soubor muzi spliluje normy stanovené pro béznou
populaci muzi. Zaroveil ovSem z grafu mizeme vycist, Ze golfisté ve srovndni s béZnou
populaci muzii uzivaji méné pozitivni strategie ,,Kontrola situace®, , Kontrola reakci” a
,Pozitivni sebeinstrukce®. Ve srovndni s béznou populaci také uzivaji méné negativnich

strategii, konkrétné pak strategie ,,Perseverace®, ,,Rezignace* a ,,Sebeobviiiovani.
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Graf ¢. 6 —znazorneni primérnych hrubych skori pozitivnich i negativnich strategii zvladani

stresu u souboru Zen.
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Z grafu je patrné, ze nami vybrany soubor Zen spliiuje normy stanovené pro b&éznou populaci
zen. Dale mlzeme vycCist, Ze Zeny vice nez b&zna populace Zen uzivaji pozitivni strategie
,Podhodnoceni®, ,,Odmitani viny* a ,,Odklon®. Zaroven ale méné nez b&zna populace Zen
uzivaji pozitivni strategie ,Kontrola situace®. Dale uZivaji méné negativnich strategii

,,Perseverace*.

Pro lepsi prehlednost uzivani pozitivnich a negativnich strategii nami vybraného vzorku

muZzui a Zen ve srovnani s béZnou populaci uvadime nasledujici tabulku a nasledné i grafy.

Tabulka ¢. 5 — celkové hodnoty pozitivnich a negativnich strategii u muzii a Zen.

Pozitivni 12,75 12,47 12,87 11,96
Negativni 8,18 9,49 10,85 11,56
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Graf ¢. 7 — znazornéni hodnot pozitivnich a negativnich strategii u souboru muzii.
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Je tieba tici, Ze naméfené hodnoty nami vybraného vzorku muzi spliiuji normy stanovené
pro béznou populaci muzi. Z grafick¢ého znazornéni je patrné, ze golfisté z vybran¢ho souboru
vyuzivaji pozitivni strategie stejn¢ jako bézna populace muzi. Negativnich strategii ovSem

vyuzivaji méné nez bézna populace muzi.
Graf ¢. 8 — zndzorneéni hodnot pozitivnich a negativnich strategii u souboru Zen.
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Z grafického znazornéni vyplyva, ze vybrany soubor zen vyuziva vice pozitivnich strategii
nez bézna populace zen a naopak uzivaji méné negativnich strategii. Opét hodnoty vybraného

vzorku Zen splituji normy pro béznou populaci zen.
6.3 Korelaty sociodemografickych dat a vybranych dimenzi dotazniki

Dalsim pfedmétem naseho vyzkumu je zjistit moznou souvislost mezi sociodemografickymi
daty a vybranymi dimenzemi piedlozenych dotaznikd. Z udaji ziskanych prostiednictvim
sociodemografick¢ho dotazniku jsme vybrali nasledujici proménné: vék a senioritu. Tyto
proménné korelujeme se ¥ SUPOS, s celkovou pozitivni strategii SVF 78 (POZ), s vybranymi
pozitivnimi strategiemi SVF 78, pficemz jsme vybrali strategie ,,Kontrola situace™ (5.),

,Kontrola reakci (6.) a ,,Pozitivni sebeinstrukce* (7.), s negativnimi strategiemi (NEG).

Pro tuto ¢ast vyzkumu jsme zvolili statistickou metodu Pearsonova korela¢niho koeficientu.
Stanovili jsme hladinu vyznamnosti o = 0,05 a pomoci statistickych tabulek jsme ur¢ili pti
velikosti naseho souboru n = 60 kritickou hodnotu rq 0,05 = 0,2542. Pokud je vysledek vyssi, nez
tato kriticka hodnota, pak souvislost mezi proménnymi je statisticky vyznamna na uvedené
hladin¢ vyznamnosti, neboli je signifikantni, a naopak, je-li vysledek niz$i, souvislost mezi
proménnymi je statisticky nevyznamna, tedy nesignifikantni. Hodnoty, které dosahuji

pozadované miry signifikantnosti, jsme vyznacili Cerven¢.
6.3.1Korelaty véku

Tabulka ¢. 6 — korelaty véku a vybranych dimenzi dotaznikii

Vek > SUPOS -0,181316411 Nesignifikantni

Vék POZ 0,20271057 Nesignifikantni

Vek Kontrola situace 0,200905109 Nesignifikantni

Vék Kontrola reakci 0,236506061 Nesignifikantni

Vek Pozitivni 0,232823222 Nesignifikantni
sebeinstrukce

Vék NEG 0,102064238 Nesignifikantni
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6.3.2 Korelaty seniority

Tabulka ¢. 7 — korelaty seniority a vybranych dimenzi dotaznikii

Seniorita > SUPOS -0,169006457 Nesignifikantni
Seniorita POZ 0,172598116 Nesignifikantni
Seniorita Kontrola situace 0,045761579 Nesignifikantni
Seniorita Kontrola reakci 0,208334138 Nesignifikantni
Seniorita ool 0,229289858 Nesignifikantni
Seniorita NEG 0,074328199 Nesignifikantni

Z vyse uvedenych tabulek jednotlivych korelaci vyplyva, Ze neexistuje statisticky vyznamna

souvislost mezi jednotlivymi proménnymi.
6.4 Korelaty vykonnosti — X SUPOS a dimenze SVF 78

Dale je pfedmétem naseho zkoumani souvislost mezi vykonnosti neboli hendikepem (HCP) a
vybranymi dimenzemi dotaznikl. Vykonnost korelujeme se X SUPQOS, s celkovou pozitivni
strategii dotazniku SVF 78 (POZ), vybranymi pozitivnimi strategiemi ,,Kontrola situace®,

,Kontrola reakci“ a ,,Pozitivni sebeinstrukce®, a negativnimi strategiemi (NEG).

Tabulka ¢. 8 — korelaty vykonnosti (hcp) a vybranych dimenzi dotazniku

HCP > SUPOS -0,136025415 Nesignifikantni

HCP POZ -0,14910535 Nesignifikantni

HCP Kontrola situace 0,152318029 Nesignifikantni

HCP Kontrola reakci -0,123879825 Nesignifikantni

HCP Pozitivni 0,084872411 Nesignifikantni
sebeinstrukce

HCP NEG 0,084971805 Nesignifikantni

Jak miZeme vidét z tabulky, ani jedna hodnota Pearsonova korela¢niho koeficientu
neptfesahla stanovenou kritickou hodnotu, proto mezi proménnymi neexistuje statisticky

vyznamna souvislost.
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6.5 Korelaty vykonnosti a vybranych sociodemografickych dat

V této casti vyzkumu korelujeme vykonnost neboli hendikep ve vztahu k veku, seniorité a
udajim ,,prava — leva“ (tedy udaje o tom, zda hra¢ hraje golf napravo/nalevo, a o tchopu

hokejové hole vpravo/vlevo).

Tabulka ¢. 9 — korelaty vykonnosti a vybranych sociodemografickych promeénnych

HCP Vék 0,25201252 Nesignifikantni
HCP SE -0,327441429 Signifikantni

HCP GHPL 0,002685783 Nesignifikantni
HCP HPL -0,122159289 Nesignifikantni

Z tabulky je patrné, Ze existuje statisticky vyznamny negativni vztah mezi vykonnosti a
senioritou. Znamena to tedy, Ze ¢im je hodnota hendikepu vyssi, tim je nizsi hodnota seniority.

Jinymi slovy, ¢im je vykonnost hra¢e nizsi (vyssi hep), tim hrac hraje golf kratsi dobu.
6.6 Rozdily mezi muZi a Zenami ve vybranych proménnych

V posledni ¢ésti naseho zkoumani se zaméiujeme na rozdily mezi souborem muzii a souborem
zen z hlediska £ SUPOS, celkovou pozitivni strategii dotazniku SVF 78 (POZ), vybranymi
pozitivnimi strategiemi, ,,Kontrola situace®, ,,Kontrola reakci* a ,,Pozitivni sebeinstrukce®, a

negativnimi strategiemi (NEG).

V této €asti vyzkumu jsme pouzili FisChertv test a Studentlv t-test. Ve vyslednych tabulkach
dvouvyb&rového t-testu s nerovnosti rozptyl nas zajimaji hodnoty t Stat a t krit (2), které jsou
v tabulkach vzdy zvyraznény. Tyto hodnoty jsme nasledné porovnavali mezi sebou. Pokud je
hodnota t Stat v&tsi neZ hodnota t krit (2), pak mezi soubory existuje signifikantni rozdil, a

naopak, je-li hodnota mensi, signifikantni rozdil neexistuje.
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6.6.1Signifikantnost rozdili X SUPOS

Tabulka ¢. 10 — dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptylit pro ¥ SUPOS

Stf'. hodnota 32 29,025
Rozptyl 53,78947368 80,74294872
Pozorovani 20 40
Hyp. rozdil stf. hodnot 0

Rozdil 46

t Stat 1,371091873

P(T<=t) (1) 0,088499372

t krit (1) 1,678660414

P(T<=t) (2) 0,176998744

t krit (2) 2,012895599

Na zakladé porovnani hodnot t Stat = 1,371091873 < t krit (2) = 2,012895599 plati, Ze mezi

souborem zen a muzi v celkovém psychickém stavu (£ SUPOS) neexistuje signifikantni

rozdil.

6.6.2Signifikantnost rozdili celkové pozitivni strategie POZ

Tabulka ¢. 11 — dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptylii pro celkovou pozitivni strategii POZ

Sti. hodnota 12,87 12,755
Rozptyl 3,205368421 9,488179487
Pozorovani 20 40
Hyp. rozdil stt. hodnot 0
Rozdil 57
t Stat 0,182408081
P(T<=t) (1) 0,427954845
t krit (1) 1,672028888
P(T<=t) (2) 0,855909691
t krit (2) 2,002465459

Na zaklad¢ porovnani hodnot t Stat = 0,182408081 < t krit (2) = 2,002465459 plati, ze mezi

souborem Zen a muzu v uzivani pozitivnich strategii neexistuje signifikantni rozdil.
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6.6.3Signifikantnost rozdili vybranych pozitivnich strategii dotazniku SVF 78

Tabulka ¢. 12 — dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptylit pro 5. subtest ,, Kontrola situace

Sti. hodnota 14,85 15,4
Rozptyl 17,08157895 19,01538462
Pozorovani 20 40
Hyp. rozdil stf. hodnot 0
Rozdil 40
t Stat -0,47700669
P(T<=t) (1) 0,317976624
t krit (1) 1,683851013
P(T<=t) (2) 0,635953249
t krit (2) 2,02107539

Tabulka ¢. 13 — dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptylit pro 6. subtest ,, Kontrola reakci **

Sti. hodnota 15,4 14,6
Rozptyl 12,98947368 20,4512821
Pozorovani 20 40
Hyp. rozdil stf. hodnot 0
Rozdil 47
t Stat 0,742539511
P(T<=t) (1) 0,230727847
t krit (1) 1,677926722
P(T<=t) (2) 0,461455695
t krit (2) 2,011740514
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Tabulka ¢. 14 — dvouvyberovy t-test S merovnosti rozptylii pro 7. subtest ,, Pozitivni

sebeinstrukce “

Stf. hodnota 15,2 14,725
Rozptyl 11,01052632 21,17884615
Pozorovani 20 40
Hyp. rozdil stf. hodnot 0
Rozdil 50
t Stat 0,457069499
P(T<=t) (1) 0,324800406
t krit (1) 1,675905025
P(T<=t) (2) 0,649600812
t krit (2) 2,008559112

Na zakladé porovnani hodnot z tabulky ¢. 12, kde je t Stat = -0,47700669 < t krit (2) =
2,02107539, plati, Ze mezi soubory muzu a zen v uzivani pozitivni strategie Kontrola situace

neexistuje signifikantni rozdil.

Na zaklad¢ porovnani hodnot z tabulky ¢. 13, kde je t Stat = 0,742539511 < t krit (2) =
2,011740514, plati, Ze mezi soubory muzi a Zen v uzivani pozitivni strategie Kontrola reakci

neexistuje signifikantni rozdil.

Na zaklad¢é porovnani hodnot z tabulky ¢. 14, kde je t Stat = 0,457069499 < t krit (2) =
2,008559112, plati, Ze mezi souborem muzli a zen v uzivani pozitivni strategie Pozitivni

sebeinstrukce neexistuje signifikantni rozdil.
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6.6.4 Signifikantnost rozdilii negativni strategie SVF 78

Tabulka ¢. 15 — dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyli pro negativni strategie

Sti. hodnota 10,85 8,18125
Rozptyl 12,55947368 12,41983173
Pozorovani 20 40
Hyp. rozdil stf. hodnot 0
Rozdil 38
t Stat 2,754849109
P(T<=t) (1) 0,004481568
t krit (1) 1,68595446
P(T<=t) (2) 0,008963136
t krit (2) 2,024394164

Na zéaklad¢ porovnani hodnot t Stat = 2,754849109 > t krit (2) = 2,024394164 plati, Ze mezi
souborem zen a muzd v uzivani negativnich strategii existuje statisticky vyznamny rozdil.

Z toho vyplyva, Ze soubor Zen vice uziva negativnich strategii nez soubor muzu.
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7. Platnost hypotéz

H1l: U vybérového souboru existuje souvislost mezi skérem hendikepu a celkovym

skorem kvality psychického stavu.
Hypotézu 1 zamitame.

Souvislost mezi skorem hendikepu a celkovym skorem kvality psychického stavu jsme
zkoumali pomoci metody korelace. Stanovili jsme hladinu vyznamnosti o = 0,05 a pomoci
statistickych tabulek jsme ur€ili pfi velikosti naseho souboru n = 60 kritickou hodnotu
le 005 = 0,2542. Tuto hodnotu jsme pak porovnavali s hodnotou Pearsonova korela¢niho
koeficientu, tedy r = -0,136025415. JelikoZ je r < rq0,0s, mezi skorem hendikepu a celkovym
skore kvality psychického stavu neexistuje statisticky vyznamna souvislost, tedy souvislost

mezi obéma proménnymi je nesignifikantni.

H2: U vybérového souboru existuje souvislost mezi skérem hendikepu a celkovym

skorem pozitivni strategie.
Hypotézu 2 zamitame.

Souvislost mezi skorem hendikepu a celkovym skorem pozitivni strategie jsme zkoumali
pomoci metody korelace. Stanovili jsme hladinu vyznamnosti o = 0,05 a pomoci statistickych
tabulek jsme urcili pii velikosti naSeho souboru n = 60 kritickou hodnotu rq 0,05 = 0,2542. Tuto
hodnotu jsme pak porovnavali s hodnotou Pearsonova korelaéniho koeficientu, r = -
0,14910535. Jelikoz je r < rq0,0s, mezi skorem hendikepu a celkovym skore pozitivni strategie
neexistuje statisticky vyznamna souvislost, tedy souvislost mezi proménnymi je

nesignifikantni.
H3: U vybérového souboru existuje souvislost mezi vékem a skorem hendikepu.
Hypotézu 3 zamitame.

Souvislost mezi vékem a skérem hendikepu jsme zkoumali pomoci metody korelace.
Stanovili jsme hladinu vyznamnosti oo = 0,05 a pomoci statistickych tabulek jsme urcili pfi
velikosti naseho souboru n = 60 kritickou hodnotu r, 0,05 = 0,2542. Tuto hodnotu jsme pak
porovnavali s hodnotou Pearsonova korelacniho koeficientu, r = 0,25201252. Ackoli se
hodnota r velice blizi kritické hodnoté, plati, Ze r < rq0,0s. Mezi vékem a skorem hendikepu
tedy neexistuje statisticky vyznamna souvislost, tedy souvislost mezi proménnymi je

nesignifikantni.
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H4: U vybérového souboru existuje souvislost mezi senioritou a skorem hendikepu.

Hypotézu 4 prijimame.

Souvislost mezi senioritou a skorem hendikepu jsme zkoumali pomoci metody korelace.
Stanovili jsme hladinu vyznamnosti oo = 0,05 a pomoci statistickych tabulek jsme urcili pfi
velikosti naseho souboru n = 60 kritickou hodnotu r 0,05 = 0,2542. Tuto hodnotu jsme pak
porovnavali s hodnotou Pearsonova korela¢niho koeficientu, r = -0,327441429. Jelikoz je
I > rq 005, mezi skérem hendikepu a senioritou existuje statisticky vyznamna negativni

souvislost. Znamena to tedy, Zze ¢im je hodnota hendikepu vyssi, tim je niz§i hodnota seniority.

Jinymi slovy, ¢im je vykonnost hrace niz8i (vyssi hep), tim hrac hraje golf kratsi dobu.

H5: Existuje rozdil mezi primérnym skorem pozitivni strategie muzi a primérnym

skorem pozitivni strategie Zen.
Hypotézu 5 zamitame.

Rozdil mezi primérnym skdrem pozitivni strategie muzi a primérnym skorem pozitivni
strategie zen jsme zkoumali pomoci Fischerova testu a Studentova t-testu. Pomoci F-testu,
a sice porovnanim F hodnoty s kritickou hodnotou F, jsme zjistili jaky Studenttv t-test budeme
aplikovat, Studentiv t-test s rovnosti rozptylti, nebo s nerovnosti rozptyld. U t-testd jsme
sledovali predev§im hodnoty t Stat a t krit (2), u kterych jsme provedli naslednou komparaci.

Na zakladé porovnani hodnot t Stat = 0,182408081 < t krit (2) = 2,002465459 plati, Ze mezi

souborem Zen a muza v uzivani pozitivnich strategii neexistuje signifikantni rozdil.

Z vyzkumu ovsem vyplynulo, Ze existuje rozdil mezi primérnym skorem negativni strategie
muzii a prumérnym skoérem negativni strategie Zen. Na zdkladé porovnani hodnot
t Stat = 2,754849109 > t krit (2) = 2,024394164 plati, ze mezi souborem Zen a muzi v uzivani
negativnich strategii existuje statisticky vyznamny rozdil. Z toho vyplyva, ze na§ soubor Zen
vice uziva negativnich strategii nez soubor muzl. Tento vysledek ovSem neni pfedmétem

stanovené hypotézy.
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8. Diskuze

V diplomové praci jsme se zabyvali tim, jak hrac¢i golfu zvladaji stres, jak maji vyvinuté
pozitivni a negativni strategie zvladani stresu, jaka je jejich kvalita psychické urovné a jejich
vykonnost. K zjistovani téchto udaji ndm poslouzil dotaznik SVF 78 a SUPOS 7. Cilem bylo
zjistit, jaka je souvislost kvality psychické trovné, a strategii zvladani stresu s vykonnosti, dale
jaka je souvislost mezi vykonnosti a ostatnimi proménnymi, a zdali existuje rozdil ve strategiich

zvladani stresu mezi jednotlivymi soubory.

Tyto vyzkumné cile jsme zkoumali na vybraném souboru, ktery sestdva z 60 golfovych
hrac¢t. Z tohoto celkového poctu hract je v nasem zkoumaném souboru 20 Zen a 40 muzt rizné
vykonnostni urovné. V souboru zen je nejvice hracek s primérnou a vys$i vykonnosti,
V souboru muzl je nejvice hraca s vyssi vykonnosti, v obou souborech je nejméné zacatecnikd.

U kazdého respondenta nas zajimal jeho vek, hendikep, seniorita, levactvi — pravactvi.

Ptredpokladali jsme, Ze bude existovat souvislost mezi vykonnosti a pozitivnimi strategiemi
zvladani stresu a celkovou kvalitou psychické urovné hrace. Ze zkuSenosti bychom mohli
predpokladat, ze ¢im ma hra¢ nizsi hendikep, tedy jeho vykonnost je vyssi, tim ma také 1épe
vyvinuté pozitivni strategic a jeho kvalita psychické urovné je vyssi. Tyto piedpoklady se
nepotvrdily, a tudiz jsme 1. a 2. hypotézu zamitli. Musime ovSem piihlédnout k nami
vybranému vzorku golfist, k jejich individudlnimu piistupu k zvladani stresu a jejich celkové
psychické urovni. Ve vysledcich se miize odrazet individualita jednotlivych golfistt, s ohledem
k jejich ve€ku, profesi, Zivotni situaci, atd. Déle se domnivame, ze kdyby nas zkoumany vzorek
60 respondenti zahrnoval pouze profesionalni hrac¢e, mohly by se nase hypotézy potvrdit.
Mohlo by se totiz ukazat, Ze profesionalové maji vyvinutéjsi pozitivni strategie ve srovnani
S amatéry, ¢i zbytkem populace. Profesionalni hra je zarovein jejich profesi a predpoklad, Ze
maji vyvinutéjsi pozitivni strategie je, dle naseho nazoru, zakladem pro hru na profesionalni

urovni. Tato hypotéza by mohla byt ndmétem pro dalsi vyzkum.

Hypotéza 3 se tykala souvislosti mezi vykonnosti a vékem. Zde musime podotknout, Ze nami
naméefeny Pearsontiv korelacni koeficient se od kritické hodnoty liSil o pouhych 0,002 bodu.
Tim nas pfedpoklad, Ze s v€kem souvisi vykonnost, a tedy Ze ¢im je vySs$i vek, tim je také vyssi
hendikep a tedy nizsi vykonnost, nebyl daleko od pravdy. Pfesto jsme nami vyslovenou
hypotézu museli zamitnout. Jinymi slovy vék hra¢e nema vliv na jeho vykonnost. Toto tvrzeni,
které z naseho vyzkumu vyplyva, jen podporuje nazory, které hlésaji, ze golf se da hrat

Vv kazdému véku, ba co vice, Ze golf se da hrat v kazdém véku na dobré vykonnostni trovni.
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Dobry golf neni v rukou pouze mladych, ale 1 hracia v pokrocilejsim véku, coz dokazuji i leckteti
profesiondlni hraci.

Hypotéza 4 splnila nase ptedpoklady. Ze zkuSenosti jasné a bezpochybné vyplyva, ze ¢im
golfista hraje golf kratsi dobu, tim je jeho hendikep vyssi a tedy jeho vykonnost niz$i, a naopak.
Golf jako kazdy jiny sport vyzaduje mnoho ¢asu a pile k tomu, aby se hrac¢ zlepsoval. Nami

vybrany vzorek tedy toto pravidlo a zaroven realitu potvrzuje.

Ptedpoklad hypotézy 5, Ze existuje rozdil v uzivani pozitivnich strategii u Zen a u muzi, se
V nasem vyzkumu nepotvrdil. Pfedpokladali jsme, Ze Zeny jsou v uZivani pozitivnich strategii
vykonné€j$i nez muzi. Vyzkum strategii zvladani stresu pomoci dotazniku SVF 78 uskutecnili
Janke a Erdmannova (in Svancara, 2003). Ucastnilo se ho 122 Zen a 124 muzi a vyplyva z ngj,
7ze muzi vykazuji vy$s$i hodnoty v subtestech pozitivnich strategii Podhodnoceni a Odmitani
viny. V naSem zkoumaném vzorku ovSem priamérny hruby skér Zzen ve zminénych dvou
subtestech vykazuje vyssi hodnoty nez u souboru muzi. Studentv t-test ovSem nepotvrdil

zadné rozdily v celkovém uzivani pozitivnich strategii, které jsou tvoiené 7 subtesty, stejn¢ jako

nasi hypotézu nepotvrdil ani vyzkum Jankeho a Erdmannové.

Podivame-li se na komparaci jednotlivych souborii s béznou populaci, shledame, ze
v namétenych hodnotach dotazniku SUPOS 7, tak dotazniku SVF 78, oba soubory spliuji

normy stanovené pro béznou populaci.

Z grafického znazornéni primérného proporcionalniho zastoupeni dimenzi psychického
stavu dotazniku SUPOS 7 u souborti muzii se nam jevi napadné vétsi zastoupeni dimenze O,
neboli impulzivita, odreagovani se. V této dimenzi jde o nefizené, spontanni uvolnovani
energetického napéti a psychickych tenzi, na zédkladé emociondlnich impulzii pii oslabeni
racionalni sebekontroly, vnitinich utlumf. Tato dimenze je definovatelnd naladovosti,
obtiznym sebeovladanim, vybusSnosti, podrdzdénosti a nekorigovanou agresivitou. Ze
zkuSenosti musime fici, Ze golfovi hraci casto pfi hie trpi projevy vybusnosti, podrazdéni a
agrese?. Pro Zeny nejsou tyto projevy pi hte tolik charakteristické jako pro muze. Z grafického
zndzornéni vysledkli dotazniku SUPOS 7 u soubor Zen mizeme vidét nizsi proporcionalni
zastoupeni této dimenze, jak potvrzuje zkuSenost. Samotna impulzivita a projevy agrese u

golfovych hraci by mohla byt zajimavym predmétem dalsiho vyzkumu.

2 Prikladem miize byt svétova golfova jednicka Rory Mcllroy, ktery na nedavném profesionalnim turnaji ve

floridském Dolaru po nepovedené ran¢ vzteky zahodil svou htl do pfilehlého jezera.
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Z grafu zndzornujicich primérné hrubé skory pozitivnich a negativnich strategii zvladani
stresu u dotazniku SVF 78 se nam jevi napadné nizké uzivani pozitivnich strategii Kontrola
situace, Kontrola reakci a Pozitivni sebeinstrukce u souboru muzi. Ze zkuSenosti jsme
predpokladali, Ze prave tyto pozitivni strategie zvladani stresu by golfisté méli uzivat nejvice.
Prave analyza situace, planovani a uskute¢néni jednani za i¢elem kontroly a feSeni problému,
stejn¢ jako zajiSténi nebo udrzeni kontroly vlastnich reakei, a bezesporu i pfisuzovani sobé
samému kompetenci a schopnost kontroly, to jsou, dle naseho ndzoru, zédkladni schopnosti,
kterymi by méli golfisté disponovat, v zavislosti na vykonnosti. MoZzné nizké hodnoty u
pozitivni strategie Kontrola reakci mohou souviset s dimenzi impulzivity dotazniku SUPOS 7,

kde jsme u souboru muzi shledali vyssi proporcionalni zastoupeni.

U téchto tii pozitivnich strategii, tedy Kontrola situace, Kontrola reakci a Pozitivni
sebeinstrukce, jsme zjistovali moZznou souvislost s vykonnosti pomoci metody korelace. Ani
Vv jednom piipadé se nase predpoklady vyssiho uzivani téchto pozitivnich strategii v souvislosti
S vyS8i vykonnosti nepotvrdily, protoZe neexistovala statisticky vyznamna souvislost mezi
proménnymi. Opét se domnivame, ze aplikaci vyzkumu pomoci dotazniku SVF 78 na
vyzkumny vzorek tvofeny z 60 profesionalnich hraci by se ukazalo, Ze profesionalni hraci

uzivaji tyto vybrané pozitivni strategie vice nez bézna populace.

V naSem vyzkumu jsme zkoumali rozdily mezi souborem muzii a souborem zen ve
vybranych proménnych. Jak jsme jiz zminili vySe, predpoklad hypotézy 5, Ze existuje rozdil v
uzivani pozitivnich strategii u Zen a u muzi, se v naSem vyzkumu nepotvrdil. Mimo hypotézy
jsme také zkoumali pomoci Studentova t-testu rozdil v uzivani negativnich strategii, které
obsahuji strategie Unikové tendence, Perseverace, Rezignace a Sebeobvifiovani, jde o
nepiijemné, stres zesilujici zpisoby zpracovani. Z vyzkumu strategii zvladani stresu pomoci
dotazniku SVF 78 Jankeho a Erdmannové (in Svancara, 2003), vyplyva, Ze Zeny maji vyssi
hodnoty subtestii Unikova tendence, Perseverace, Rezignace a Sebeobviiiovani, tedy
Vv subtestech patficich do kategorie negativnich strategii. Studentiiv t-test vysledek vyzkumu
Jankeho a Erdmannové potvrdil. Na zdkladé porovnani hodnot namétenych Studentovym t-
testem se ukazalo, Ze mezi souborem Zen a muzi v uzivani negativnich strategii existuje
statisticky vyznamny rozdil. Z toho vyplyva, Ze zkoumany soubor Zen uziva vice negativnich
strategii neZ zkoumany soubor muzi, stejné jako je tomu ve vysledcich vyzkumu Jankeho a

Erdmannové.

Dil¢i otazky, které jsme v dotazniku kladli, se tykaly laterality v golfu. Zajimalo nas, kolik

hract hraje golf pravymi ¢i levymi holemi a na jakou stranu by uchopili hokejovou ¢i
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florbalovou htil. Domnivame se totiz, ze vliv na drzeni golfové hole ma pravé tichop hokejové
¢i florbalové hole. Z celkového poctu 20 Zen, zde nebyla ani jedna respondentka hrajici golf na
levou stranu. Ovsem z 20 golfistek hrajicich napravo by 7 respondentek dalo hokejovou hil na
levou stranu. U muzi je toto ¢islo jesté vyssi. Z celkového poctu 40 golfistt hraji golf na levou
stranu 4 z nich, kazdy z nich by hokejku umistil vlevo. Ze zbylych 36 golfistl hrajicich napravo
by uchopilo hokejovou hill nalevo 21 z nich. Toto rozlozeni u souboru muzi a zen ukazuje graf
¢. 9 agraf¢. 10 v piiloze €. 3 v ipIlném zavéru diplomové prace. Problematika laterality v golfu
nebyla primarnim cilem této diplomové prace. Zminénd zékladni zjisténi, kterd plynou
Z odpovédi na otazky dotazniku, ovSem povazujeme za velice zajimava a domnivame se, Ze se

mohou stat zdkladem pro pfisti vyzkum v této oblasti.

Primarnim cilem diplomové prace bylo zjistit souvislost mezi uzivanim pozitivnich strategii
a Vvykonnosti, stejné¢ jako zjistit souvislost mezi celkovou urovni psychického stavu a
vykonnosti. Pfedpoklady, ze lepsi hrac¢i maji vyvinutéjsi pozitivni strategie a lepsi psychicky
stav, se nepotvrdily. Jak jiz bylo feCeno, musime piihlédnout k vybranému souboru
respondenttl, ktery je slozen z individualit, z lidi vykonavajici rizné profese, majici rizné
charakteristiky, ocitajicich se v riizné zivotni situaci. Dle naSeho nazoru mize mit také vliv na
vysledky vyzkumu motivace respondentti, €as a misto vypliiovani dotaznikd, jejich psychické
rozpoloZeni, atd. NejCastéji jsme dotazniky rozdavali po skonceni turnaji, kdy byli hraci
vyCerpani, Casto frustrovani, nespokojeni se svou hrou, coz se ve vysledcich mize odrazit.
Dalsim faktorem ovliviiujici vysledky miize byt nepochopeni dotaznikli. Dotaznik byl rozdélen
na tfi Casti, pficemz prvni ¢ast zahrnovala sociodemografické tidaje zahrnujici otazky tykajici
se golfu, druha ¢ast obsahovala dotaznik SUPOS 7 a posledni ¢ast dotaznik SVF 78. Nékteti
probandi vypliovali standardizované dotazniky ve vztahu ke golfu, minéno tak, Ze si
ptedstavovali situace popisované v dotazniku SVF 78 jako situace, se kterymi se mohou setkat
na golfu, stejné jako adjektiva postihujici jednotlivé konkrétni symptomy psychickych prozitka,
pocitll a stavil predstavované v dotazniku SUPOS 7 jako takové, které nejcastéji zazivaji na

htisti. Tento fakt jsme se vétSinou dozvidali az po vyplnéni dotaznikd.

Presto povazujeme na$ vyzkum za piinosny, at’ jiz zminénymi vysledky, ¢i zkuSenostmi do
budoucna, které se mohou stat zékladem pro dal$i vyzkumy sméfujici k hracim golfu. Tyto
vyzkumy bychom mohli zamétit spiSe na profesionalni hrace, kde by se mohly odkryt piipadné
psychické schopnosti a dovednosti, kterymi profesionalové oproti amatérim disponuji, dale se
zamyslet nad moznosti vytvofeni vlastnich dotaznikl tykajicich se golfu, a rozsifeni zorného

pole na impulzivitu, agresivitu a emoce, které hraci pii golfu prozivaji, ¢i na lateralitu v golfu.
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Tento vyzkum i vSechny dal$i mohou pfispét k rozvijeni takovych psychickych dovednosti a
schopnosti, které by mohli vyuzit golfovi hraci na rekreacni i vykonnostni urovni pro zlepseni

své hry.
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9. Zavér

V této diplomové praci jsme se vénovali strategiim zvladani stresu, celkovym psychickym
stavem a vykonnosti golfovych hract. Zjistovali jsme, jaké jsou mezi zminénymi jednotlivymi
proménnymi souvislosti, a zaroven rozdily mezi vybranymi soubory. Problematice psychiky
golfovych hract neni v Ceské republice vénovano piili§ pozornosti. Vyzkumu na toto téma je

jen velmi malo. Nase prace tedy vychazi z ptredpokladt dostupnych pouze ze zkusenosti.

Cilem naSeho vyzkumu bylo zjistit podstatné udaje o strategiich zvladani stresu a celkovém
psychickém stavu golfovych hraci a hracek za pomoci dotazniki SVF 78 a SUPOS 7.
Namétfené hodnoty jsme sledovali v souvislosti s jednotlivymi proménnymi - vykonnosti
(hendikepem hrace), vékem a senioritou — dale jsme je porovnavali s normami bézné populace

a mezi vybranymi soubory.

Zaveérem shrnujeme nejpodstatnéjsi zjisténi naseho vyzkumu:

Vsechny vysledky dotaznikit SUPOS 7 a SVF 78 se u vybraného souboru pohybovaly

V ramci normy.

— U vybérového souboru neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi skérem
hendikepu a celkovym skérem kvality psychického stavu. Hraci s vyssi vykonnosti

nemaji vyssi aroven kvality psychického stavu.

— U vybérového souboru neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi skérem
hendikepu a celkovym skoérem pozitivni strategie zvladani stresu. Hraci s vyssi
vykonnosti nevyuzivaji vice pozitivnich strategii, nez hraci s nizsi.

— U vybérového souboru neexistuje souvislost mezi skorem hendikepu a vékem. VEk nema

vliv na vykonnost hrace.

— U vybérového souboru existuje statisticky vyznamna negativni souvislost mezi skorem
hendikepu a skérem seniority. Cim hra¢ hraje golf delSi dobu, tim je jeho vykonnost
VySSi.

— Neexistuje signifikantni rozdil mezi souborem zen a muzl v uZivani pozitivnich strategii.

— Existuje signifikantni rozdil mezi souborem Zen a muZzi v uzivani negativnich strategii.

Hracky uzivaji vice negativnich strategii nezli hraci.
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10. Souhrn

V diplomové praci jsme se vénovali problematice zvladani stresu, kvalitou psychického stavu
a vykonnosti u golfovych hract a cilem préce bylo zjistit jaké je mezi zminénymi proménnymi

souvislost.

Prace je rozdélena do nékolika kapitol. V prvni kapitole jsme ptedstavili sport v Ceské
republice obecné a zaméfili jsme se samotnou historii a pfedev§im na vybrané problémy
¢eského sportu. Shledali jsme, Ze sport predstavuje sloZitou spoleCenskou strukturu, jez za¢ina
od harmonického rozvijeni duSe 1 téla a postupuje pres silné spolecenské a komunitni vazby az
po mocnou ekonomickou silu. Pravé ekonomizace sportu a jeji negativni faktory jsou jednim
Z nejhlavnéjSich problému, které Cesky sport zatézuji, jako piiklad miizeme uvést korupci,
doping, obchodovani.

vvvvv

stresu a typy stresu, dale potom vyznam stresorti, charakteristiky stresovych udalosti, reakce
organismu na stres a vyznamné copingové strategie. Pozornost jsme také vénovali stresu
V souvislosti se sportovnim vykonem. Zde jsme si ukazali, Ze na stres ve sportu se mizeme
divat ze dvou hledisek. V prvni fad¢ z dusSevné hygienického hlediska mizeme sport vidét jako
prostiedek, ktery snizuje negativni dopad na organismus. Za druhé z hlediska situace sportovce,
kdy je sport modelem stresové situace. Shledali jsme, Ze v golfu se oba tyto pohledy na stres
snoubi. Golf je 1 pro rekreacniho golfistu prostiedek, ktery snizuje negativni dopad stresu na

organismus, ale zaroven i modelem stresové situace.

Ve treti kapitole jsme svou pozornost obratili k vykonnosti a vykonu ve sportu. Zminili jsme
definice sportovniho vykonu a vykonnosti, samotné faktory sportovniho vykonu a typy vykonu.
Dale jsme se seznamili s vykonovou motivaci, jejimz cilem je vysvétlit vykony a soutézivost

Ve sportu.

Posledni kapitolou pomysIné teoretické ¢asti je kapitola vénovana samotnému golfu. Zde
jsme uvedli historii golfu, zékladni charakteristiky hry, dale jsme vysvétlili, jak je to
s vykonnosti v golfu, a tedy co znamena termin hendikep. Zaméftili jsme se také na rozdil mezi
rekreanim a vykonnostnim golfem, kde jsme zminili i rozdil mezi profesionaly a amatéry, golf
je totiz jeden z mala sportti, kde se striktné rozliSuje amatér od profesionala. Déle jsme rozvedli
myslenky tykajici se rozdilli mezi muzi a Zenami, existuji totiz velké rozdily mezi muzskym a
zenskym golfem na profesionalni i amatérské urovni, ptikladem mutze byt technika Svihu,

ladnost pohybu, délka ran, pristup ke hie, emoc¢ni projevy a samotna psychika. Pravé psychika
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je dalsi téma, které v této casti diplomové prace rozebirame. Golf je hra, kterd pted profesionaly
i amatéry stavi mnoho stresovych situaci, které hra¢ musi prekonat. Za zminku stoji napt. délka
samotné hry, nutnost koncentrace, neovlivnitelnost hry, negativni mySlenky, feSeni
nestandartnich situaci. Proto se i nase diplomova prace zabyva prave strategiemi zvladani stresu

u golfistu.

V kapitole tykajici se metodologického ramce prace jsme popsali cile vyzkumu, hypotézy
vyzkumu, metody vyzkumu, statistické metody analyzy dat a zkoumany soubor. Cilem
diplomové prace je v prvni fad€ zjistit souvislosti mezi vykonnosti a kvalitou psychického
stavu, a pozitivnimi strategiemi u nami vybran¢ho souboru, déle pak souvislost mezi vékem,
senioritou a vykonnosti, a nakonec rozdil urovni zvladani stresu u vybérového souboru muzi a
zen. Za metodu vyzkumu jsme zvolili kvantitativni vyzkum, pficemz byly pouzity
standardizované dotazniky SUPOS 7 a SVF 78 a dotaznik tykajici se sociodemografickych
udaju.

Dotaznik SUPOS 7 se zabyva aktudlnim proZivanim psychickych stavili jedince v ur¢itém
c¢asovém horizontu, vV nasem piipade respondenti uvadéli, jak se citi obvykle. V dotazniku se
vyhodnocuje 7 §kal — psychicka pohoda, aktivnost, impulzivita, psychicky nepokoj, psychicka

deprese, uzkostné ocekavani, sklicenost.

Dotaznik SVF 78 zachycuje postupy, kterych se uziva pti zpracovani stresu, tedy strategii
zvladani stresu. Tento vicedimenziondlni sebepozorovaci inventar zachycuje individualni
tendence pro nasazeni riiznych zpusobl reagovani na stres v zatézovych situacich. Dotaznik
obsahuje 13 skal, a sice podhodnoceni, odmitani viny, odklon, nahradni uspokojeni, kontrola
situace, kontrola reakci, pozitivni sebeinstrukce, (t€chto sedm skal tvoii celkovou pozitivni
strategii POZ) potieba socialni opory, vyhybani se, inikova tendence, perseverace, rezignace a

sebeobvinovani (posledni ¢tyfi Skaly tvoii negativni strategii NEG).

Celkovy dotaznik, ktery respondenti vypliovali, tedy obsahuje vySe zminéné
standardizované dotazniky a dale dotaznik zjistujici sociodemografickd data o respondentovi.
V tomto dotazniku zjiStujeme vék respondenta; pohlavi; jak dlouho hraje golf (v letech,
ptipadné v mésicich); jakymi hraje holemi (pravymi ¢i levymi); jestli je levak ¢i pravék; jak by
hr&¢ uchopil florbalovou ¢i hokejovou hiil (vpravo ¢i vlevo); a jaky ma hra¢ hendikep, tedy jaka

je jeho vykonnost vyjadiena ¢islem.

Vyzkumny vzorek ¢itd 60 respondentt, z toho 40 muzii a 20 Zen. Toto rozd¢€leni ptiblizné

odpovida celkovému poétu hra¢h a hracek golfu v Ceské republice. V Ceské republice k 31. 1.
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2014 ¢ita celkovy pocet registrovanych hract 38 761 a hracek 17 677 z celkového poctu 56 438
golfistt. Tedy celkovy pocet Zen odpovida 1/3 stejné jako v nasem vyzkumném vzorku. Nasi
snahou bylo sestavit takovy vzorek hract, ve kterém budou zastoupeni jak Spickovi golfisti, tak
zacatecnici. Rozdélili jsme respondenty do nésledujicich tfech vykonnostnich kategorii.
Kategorie odpovidaji béznému rozdéleni hendikepi, se kterym se mizeme setkat na vétSing
golfovych turnaji v Ceské republice, a sice 54 — 36, 36 — 18, 18 — 0. V souboru Zen je nejvice
zastoupeno hracek v kategorii 18 — 36 a 0 — 18, tedy hracek s primérnou a vyssi vykonnosti.
V souboru muzi je pies polovinu hrac¢u v kategorii 0 — 18, tedy hraci s vyssi vykonnosti.

V obou souborech je nejméné hraca zacate¢niku, tedy v kategorii 36 — 54.

V poslednich kapitolach diplomové prace jsme uvedli vysledky naseho vyzkumu. Dotaznik
SUPOS 7 1 SVF 78 byly vyhodnoceny dle manudli. Vysledné hodnoty byly porovnany
S normami pro kazdy typ dotazniku, v€etné smérodatnych odchylek. NiZze uvadime nékterd
vyznamna zjiSténi:

— VSechny vysledky dotazniktit SUPOS 7 a SVF 78 se u vybrané¢ho souboru pohybovaly

V ramci normy.

— U vybérového souboru neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi skérem
hendikepu a celkovym skore kvality psychického stavu. Neboli, hraci s vyssi vykonnosti

nemaji vyssi aroven kvality psychického stavu.

— U vybérového souboru neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi skérem
hendikepu a celkovym skérem pozitivni strategie zvladani stresu. Jinymi slovy hraci
s vyss§i vykonnosti nevyuZzivaji vice pozitivnich strategii, nez hraci s nizsi.

— U vybérového souboru neexistuje souvislost mezi skorem hendikepu a vékem. Jinak
feceno, vék nema vliv na vykonnost hrace.

— U vybérového souboru existuje statisticky vyznamna negativni souvislost mezi skorem
hendikepu a skorem seniority. Jinymi slovy, ¢im hra¢ hraje golf del$i dobu, tim je jeho

vykonnost vyssi.
— Neexistuje signifikantni rozdil mezi souborem Zen a muzli v uZivani pozitivnich strategii.

— Existuje signifikantni rozdil mezi souborem Zen a muZzi v uzivani negativnich strategii.
Hracky uzivaji vice negativnich strategii nezli hraci.
Ackoli se nepotvrdily veskeré nase hypotézy, povazujeme vyzkum za piinosny, i tieba z toho

diivodu, ze psychologickych vyzkumt tykajicich se golfovych hraci je velice malo. Kazdé tyto
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vyzkumy tak mohou ptispét k rozvijeni psychickych dovednosti hract a zdroven ptipravit pidu
pro vyzkumy dalsi. Takové vyzkumy by se mohly zaméfit vice na profesiondlni hrace, kde by
se mohly odkryt pfipadné psychické schopnosti, kterymi profesionalové oproti amatérim
disponuji. Vyzkumné otazky by se mohly tykat nejen strategiemi zvladani stresu a psychickou

urovni hract, ale 1 impulzivity, agrese a veskerych emoci, které golfisti na htisti prozivaji.
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Priloha ¢. 3 - Grafické znazorneni rozlozeni zkoumané vzorku podle uchopeni hokejové hole

Graf ¢. 9 — rozdeéleni golfistit hrajicich golf napravo podle toho, kam by umistili hokejovou
hiil

Prava-leva hokejka - muzi

= Napravo = Nalevo

Graf ¢. 10 — rozdéleni souboru golfistek hrajicich napravo podle toho, kam by umistily

hokejovou hul

Prava-leva hokejka - zeny

= Napravo = Nalevo
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Priloha ¢. 5 — Nameérend data SUPOS 7 (2 - soucet prevrdacenych hodnot PE a A)
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Priloha ¢. 6 — Nameérené hodnoty SVF 78
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