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Uvod

Pojem muzské spiritualita je téma, které je pro mnoho muzi nezndmym,
nebo dokonce vzdilenym. Dokazat vyslovit a popsat, co se dé&e v hloubi
muzskych srdci, neni lehké. Znamena to vydat se na cestu objevovani skutecného
ja a pochopeni muzského srdce. Je to hledani hlubSiho smyslu Zivota. Znovu
nalézame kofeny, péstujeme kmen a ozdravujeme korunu, aby nesla nové ovoce.
Byt novym muzem znamend pochopit a pfijmout Bozi zdmér, se kterym Bih
kazdého c¢loveka stvofil a ddle zacit si noveé vazit svého muzstvi. MuZi Casto sami
pted sebou prchaji, nechapou pravy smysl své sily, nerozumi svym touhdm,
postradaji sebediivéru a distojnost. Neziji pak naplno ani své manZzelské
a otcovské povolani.

V této diplomové praci se budeme zabyvat problematikou povolani
a poslani muze v dnesni spolecnosti i cirkvi a hledat feSeni na zdklad¢ vybranych
kiestanskych a Ceskému Ctenati dostupnych autort, s ptilezitostnymi sondami do
cirkevnich dokumentt. Cilem préce je specifikovat identitu muze v jednotlivych
zivotnich obdobich, které proziva ve svém nitru jednak v roli manZzela, jednak
otce.

Zakladni metodou pouZzivanou v praci je kompilace. Doprovodnymi
metodami jsou obsahova analyza textl z vybranych Cesky vydanych dél
zabyvajicich se problematikou identity muze, dale metoda srovnavani
a panoramatické prezentace.

Prace je v souladu s vytyCenym cilem, tj. muz jako muZz, manZel a otec,
rozdélena do tii kapitol. Prvni kapitola s ndzvem MuzZstvi muze je zaméfena na
jadro muzské identity. Nahlizi na pocatek stvotreni Clovéka jako muZze a Zeny
k Bozimu obrazu a prostfednictvim prototypu biblického Adama ptedstavuje
v sou¢asnych muzich to, co se skryva pfed Bohem nebo se snazi uniknout pted
vyzvami Zivota, tedy pozadavky osobnostni integrace a poctivého hledani
ztracené cesty muzil do jejich nitra. Muz, aniz si to mnohdy uvédomuje, jedna
pod vlivem archetyp, které jsou v ném vepsany. Casto si nasazuje rtizné masky,
nebot’ byl mnohokrat vnitin€ na srdci zranén a sam také zraiioval druhé. Chybi
mu muzska iniciace, postrada vizi, jak dospét ve zralého muze. Pfitom jiz od kitu
je Bozim synem, celym svym vnitinim zaméienim touzi po intimité s Bohem
avplné svobodé¢ muze Zit teprve tehdy, kdyZ navéze hluboky wvnitini vztah
s Bohem. Tato kapitola ¢erpa predevS§im z tivah o muZzské spiritualité napsanych
R. Rohrem v knize Stdt se moudrym muzZem, kterd se zabyvéa hledanim muzské
identity a Uvahami o kiestanském zrani muZz. DalSi pouZitou publikaci
zabyvajici se tématem zvladani muzské role je Muzstvi od S. Biddulpha. Tato



kniha poméha odhalit tajemstvi vnitini identity muze a objevovat hlubsi smysl
zivota. Rovnéz J. Eldredge ve své knize Pozor, srdce muze! vystizn¢ rozvinul,
kym je muz u¢inény k BoZimu obrazu.

Druha kapitola Muz jako manzel se zabyva spojenim muze a zZeny
v manzelstvi prostiednictvim dvou modeli, a to manzelstvi Adama a Evy,
a nasledn¢ sv. Josefa a Panny Marie. Manzelstvi Adama a Evy, z vychodiskové
pozice nahliZené jako veledilo prvniho stvofeni, je naruSeno paddem clovéka
zpusobeného hiichem. Adam dal tehdy piednost Evé pied Bohem. Situace
zaroven predznamenava piichod Spasitele, ktery komplexné uzdravi lidstvo,
vCetn¢ oblasti uplatiovani plodivé sily. Druha dvojice, Josef a Maria, jsou
veledilem nového stvofeni, jejich manzelstvi umoziluje zaméfit pozornost
k daleko hlub§imu a intimnéjSimu vzajemnému spojeni manzell mezi sebou
a zaroven jejich spojeni s Bohem. Tato kapitola cerpa predevsim z tvah o lidské
lasce podle Boziho planu obsazenych v knize Jana Pavla II. Teologie téla, ktera
obsahuje mnoho témat hovofticich o pocatku stvofeni, vykoupeni srdce, jednote
manzelstvi, lasce a plodnosti. Nové pohledy k zamySleni o ldsce Josefa a Marie
nabizi také H. Caffarel v knize Sfastné manzelstvi. Kniha L. Kubicka Velké
tajemstvi situuje manzelstvi do podobenstvi s uméleckym dilem, které je soucasti
planu Bozi lasky. Problémy s muzZskou sexualitou v manzelstvi se zabyval
K. Leman v knize Jsou muzi skutecné takovi, jak si myslime? a vystizné¢ je
shrnula rovnéz S. Omartianova v knize Sila manzelciny modlitby.

Tteti kapitola Muz jako otec se vénuje vyznamu otce v roding¢. Muzsky
pfistup k vychové je poznamenan nedostatkem dobrych otcovskych vzort
v rodinach. Chyb¢jici muzska iniciace je ¢asto pfi¢inou nespravné vychovy, a tak
otec mnohdy zpiisobuje détem mnoho kiivd a vnitinich zranéni, kterd ziistavaji
ve vztazich neuzdraveny. Spravné pochopené otcovstvi prezentuje vychovu jako
sluzbu Bohu skrze pfitomnost Krista v kiestanské rodiné. Muz se nejlépe stane
dobrym otcem tehdy, kdyZz bude sdm poznavat svého nebeského Otce
a napodobovat ho. Tato kapitola Cerpa z knihy O. Poliho Srdce tdty, ve které
autor objasnuje typicky muzsky vychovny styl souvisejici s muzskym vnimanim
svéta. Druhd publikace O otcovstvi od J. Augustyna se zabyva uménim vychovy
ditéte a jeho uvadénim do svéta. Autor se opira o velkou znalost lidské psychiky
a bohaté zkuSenosti s duchovnim vedenim. Publikace A. Daigneaulta Krize jako
Sance umoznuje zaméfit se na vlastni byti, smysl Zivota a hodnot.



1 Muzstvi muze

Pro muze musi byt smyslem zivota néco vic nez jen vydélavat a utracet
penize. Nestaci mu byt koleCkem v soustroji, které se mu mozna ani nezamlouva.
Muz byl dlouha léta formovan zplsobem, ktery mu ubliZil a je tfeba jej nyni
odmitnout. Je mozné zit i jinak. Podle S. Biddulpha lze Zit spravedlivy
a svobodny zivot s novym eldnem a tvofivosti, sexualni radosti, projevovanim
a piijimanim lasky, musi byt tedy mozné nalézt hlubsi smysl Zivota a pochopit
néktera vlastni tajemstvi.'

1.1 Muz stvoreny k obrazu BoZimu

V Bibli je pséano, Ze lidstvo bylo stvofeno k Bozimu obrazu (Gn 1,27). Bih
stvofil muzské srdce a vlozil je do nitra kazdého muze. Nabizi kazdému, aby zil
tak, jak si to pfedstavoval. MuZzské a zenské srdce ukazuje svétu odraz a obraz
Boziho srdce zptsobem sob& vlastnim.”? MuZ i Zena maji svou vlastni cestu
sjednoceni s Bohem. Zaroveinl vSak uskuteiiuji pivodni zamér vzdjemného
sjednoceni. Tato touha po znovusjednoceni ma v sob€ rovnéz sexualni charakter.
Zdrava spiritualita si této skuteCnosti je védoma. Mnoho muzi vSak postrada
dastojnost, sebedivéru a skute¢nou silu. Nejsou schopni zit zivotem lasky lidské
nebo bozské. Plsobi jako utlacovatelé a zaroven jsou sami utlaCovani. Muzi
potiebuji objevit svilj muzsky princip a diivéfovat mu. Potiebuji objevit muzskou
stranku Boha, ktery je dobry a zaroven ,muzsky‘. Také potiebuji najit svou
zenskou dusi. Muz bez Zenské duSe mifi k vné€jSimu svétu véci a jeho hlava
funguje jako fidici v€z. Neznd vSak nitro véci, nema potiebnou jemnost
a schopnost uvadét vSe do souladu. Muzi potiebuji nové objevit sami sebe, ale
zevnitf. Spravna muzskd spiritualita doddva muziim odvahu, aby se vydali na
radikélni biblickou cestu svym vlastnim a jedineCnym zptusobem. Podobn¢ jako
Abrahdm, Mojzi§, Pavel a Jezi§. Tato cesta vyzaduje spoustu odvahy a také
sebeovladani. Muz, ktery jde touto cestou, mé sviij Zivot 1 pro druhé. VEfi své
muzské dusi, protoze se setkal s muzskou tvaii Boha a nazyva ho ,,Otcem®. Byl
poucen o tom, co je hnév, vaSel, moc a jasnd piimocarost. UCi se je mit pod
kontrolou. Jeho Zivot uZ nepatii jenom jemu, ale je Bozi.

' Srov. BIDDULPH, S., Muzstvi, s. 8.
2 Srov. ELDREDGE, J., Srdce muze, s. 14.
3 Srov. ROHR, R. a MARTOS, J., Stat se moudrym muzem, s. 16-21.



1.2  Archetypy muzu

V zékladech muzského védomi se nachazeji dva znejzdkladnéjSich
archetypii. Podle R. Rohra jsou to archetypy mladého chlapce a star¢ho muze,
vnitiniho ditéte a vnitiniho déda. Oba archetypy v sob& kazdy nachdzime ve vétsi
nebo mensi mife. Béhem svého zivota chceme putovat od jednoho k druhému.
Nekteii muzi se vSak prespfili§ ztotoziuji jen s jednim archetypem, a proto se
pak z nich stdvaji nezdravé a nevyrovnané osobnosti. Je vSak zajimavé, Ze kdyz
se blizi ke konci své cesty, oba archetypy se obycejné propoji a ve stafi jsou
schopni uzaviit pomyslny kruh a znovu nabyt Cerstvou energii a svobodu mladi
a zaroven si zachovat vaznost a moudrost stafi.* R. Rohr na toto téma pise:

1 kdyz vzhledem k povaze nebo situaci davame prednost bud’ chlapci, nebo
starému muzi, oba archetypy jsou pritomné v kazdém z nas. Neni to zdleZitost
vybéru mezi tim nebo onim, ale prijeti jak toho, tak i onoho. Jak dite, tak
starec nam nabizeji své dary a my bychom si jich méli vazit, abychom se mohli
plné radovat ze svého muzstvi.’ Miize se ovSem stdt, Ze pFisnost starého muze
miize mladého muze pouze ucinit hrubym a necitlivym, coz se také casto déje.
Pravy ,, zranujici otec “, podminéné milujici, ma ale pro vnimavého syna velmi
zvlastni dar. Je to naprosty opak starostlivé matky, ale prindsi nezbytnou
formu a schopnost sebekritiky, kterou nikde jinde nenajdeme. Muze synovi
Ppomoci postavit se ve svém Zivoté véas tvari v tvar svéemu stinu pychy, touhy
ovlddat, netrpélivosti, individualismu a narcisismu. To je obrovsky dar. Vécny
chlapec se ale casto na starého muze zlobi prave pro ty dary, které ho mohou
ucinit moudrym. Vécni chlapci potrebuji staré muze, aby prezili fyzicky
i psychicky. Stari muZzi potiebuji vécné chlapce k tomu, aby sami dozradli
duchovné.’

Z citované pasaze je ziejmé, ze ziskani rovnovahy mezi obéma archetypy
neni samoziejma zalezitost. N€kdy k ni vede dlouhd a narocna cesta.

Existuji také Ctyii klasické obrazy mocnych panti, které se stale opakuji
v kazdé dobé¢ a kazdé literatufe. Tyto obrazy jsou v kazdém z nas a R. Moore je
nazyva kral, bojovnik, mudrc a milovnik. Archetypy jsou plné tviir¢i energie,
ktera mize pobizet k riistu a zmén¢, nebo ve své negativni podobé ke zlu,
aroganci a destrukci. Zda se, ze vZdy maji né¢jakou souvislost s moci. Zalezi, do
jaké miry je tato moc dobra, jak se da zkrotit, jak mtze byt sdilena, jak se uziva
pro dobro druhych. Co je duchovni moc a co uz je sobeckd moc. Muzstvi

4 Srov. ROHR, R. a MARTOS, J., Stdt se moudrym muzem, s. 126.
> Tamtéz, s. 129.
5 Tamtéz, s. 134.



skute¢né¢ znamena mit moc, nadvladu, ale 1 chamtivost a potfebu ovladani.

Musime ale dokazat, Ze skutecné muzstvi znamend mit moc, ale s cilem vyuzit ji
’ v v r 7

pro dobro, pro pomoc druhym, pro Zivot a tvofeni.

1.2.1 Kral

Prvnim archetypem je obraz krale. Tato postava v sobé zahrnuje piedstavu
autority, poradku, zdkona a vedeni. Je archetypem klidu, vyrovnanosti a bezpeci.
Symbolem plodnosti a tviir¢i energie, pohody a poZzehnani dobrého Otce. Takovy
muz se neciti ohroZen ristem a dospélosti druhych, protoze zna a miluje toho,
kym je on sam. Je hlavnim principem zdravé nezavislosti a jasné vymezenych
hranic.

Jeho opakem je stinovy kral, ktery trpi détinskou predstavou o své vlastni
dalezitosti, citi se ohroZzen moci a tvlir¢i schopnosti druhych. Ma potiebu drzet
lidi kolem sebe v podfizenosti a ovladat muze i Zeny. Jeho energie slouzi jen
vlastnimu prospéchu. Tito lidé jsou vyrovnani a sebejisti, ale nezdravym
zptisobem. Dé&laji velky dojem na nejisté lidi.®

1.2.2 Bojovnik

Druhym archetypem, ktery je pfitomny ve vSech kulturach, je bojovnik.
Tento vzor je velmi potiebny a dobry. Je ztélesnénim odvahy, vytrvalosti,
odolnosti a oddanosti véci. I kdyz je takovy muz vycCerpan, dokaZze zdvojnasobit
své usili. Jeho cil piesahuje jeho osobni zajmy. Soustfedi se na sviij tkol, aniz by
se prili§ zaobiral vlastnim pohodlim ¢i bezpecim. Bez dobrého krale je vSak
bojovnik upfimné naivni, nebezpecny a pravdépodobné i zodpovédny za vétsinu
nesmysIného nasili na této planeté. S vyjimkou stiedovékého idedlu rytife viry
tento archetyp Gasto chybi, nebo nam unika jeho podstatny dar. Casto byva
zaménovan s bojovym uménim. To mu pak brani pfijmout nendsilné JeziSovo
uceni.

Temny bojovnik, nazyvany také cerny rytif, bud’ neni kradlovym poddanym,
anebo slouzi Spatnému kréli. Obvykle pohlizi na jakékoliv projevy slabosti ¢i
zenskosti jako na néco Spatného. Dost Casto tito temni bojovnici piSou dé&jiny:
Napoleon, Stalin, Hitler a lidé jim podobni. VétSina lidi neni schopna jejich
podobu temnych vale¢niki rozeznat.”

" Srov. ROHR, R. a MARTOS, J., Std se moudrym muzem, s. 135-137.
¥ Srov. tamtéz, s. 138.
? Srov. tamtéz, s. 139-140.
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1.2.3 Mudrc

Dalsi postava mudrce je archetypem bdélosti, védomi, ristu a promény.
S jeho pomoci pozndvame hloubku, smysl a stiny svého ,,ja.“ Ukazuje nam, zZe
veci nejsou takove, jakymi se na prvni pohled zdaji byt. V nizsi formé je mudrc
klaun, nebo bavi¢. Ve vys§im vyznamu je to prorok, nebo ten, ktery vidy rika
pravdu.

KdyZ vSak za¢ne mudrc véfit ve svou vlastni moc, je na tom $patné. Pokud
nevnima sam sebe jako pokorny nastroj néceho, jestlize se sam nepodrobuje
moudrému duchovnimu vedeni nebo poctivému studiu, pak se stdva mozna
nejnebezpeén&jsim ze viech archetypa. '’

1.2.4 Milovnik

Muz s vlastnostmi archetypu milovnika se umi radovat, vychutndvat, ocenit
a uzivat si toho, co je dobré, pravé a krasné. Vnima vse jako nezaslouzeny dar. Je
schopen vidét skrytou krasu ,,pod povrchem.*

KdyZ je milovnik potlacen zaéne si vytvatfet chvilkové a umélé pozitky.
Zacne si libovat Casto v znicujicich potéSenich a stava se z néj zavisly ¢lovek. Ma
zalibu v okamzitém uspokojeni potieb, jako jsou alkohol, drogy, nakupovéani,
promiskuita, pfejidani se nebo potfadkumilovnost, libuje si v chladné povinnosti,
ptehnané citlivosti, hromadéni a chranéni nahromadéného.

Je dulezité, abychom umoZznili ¢tyfem Castem naSi duSe vzajemné se
regulovat a vyrovnavat. Pokud se budeme ztotoziovat pftili§ dlouho jen s jednou
¢asti, pravdépodobné se posuneme smérem k jeji temnéjsi strance. Tyto Ctyfi
muzské duchovni obrazy ndm mohou pomoci, abychom se otevieli vSemu
svatému, transcendentnimu, naSemu nejhlubSimu ,,ja“. Archetypy ndm mohou
pfipomenout také tradicni kiestni obfad. Knéz po ponoieni pomaze kiténce
olejem a ten se stdvd milovanym ditétem (milovnik). Pak jej vyzve, aby
nasledoval Jezige jako knéze (mudrc), proroka (bojovnik) a krale."!

' Srov. ROHR, R. a MARTOS, J., Stdt se moudrym muzem, s. 141-142.
" Srov. tamtéz, s. 142-145.
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1.3 Objevovani muzstvi

Zivot muZe je urdit® mozné ménit k lep§imu. Je tolik zptsobu, jak byt
skute¢nym muZem, kolik je jednotlivych muZzi. VSechny tyto zpisoby mohou
byt dobré, plodné, ucelené, nonkonformni, ohleduplné, odlisné a svobodné.'?

Pokud chceme objevovat a rozvijet podstatu svého muzstvi, nasSe cesta se
bude lisit od cesty, kterou §li nasi otcové. Nestaci ,,dokazovat®, Ze jste muz, je
tteba podnikat kroky, které vam pomdhaji stit se jedineCnym druhem muze.
Opirat se pfitom miiZete o to, co je dobrého v muzich kolem vas."? Podivejme se
nyni v dal§ich kapitolach na biblické pojeti muze.

1.3.1 Adamovo selhani

Adam a po ném vSichni jeho synové dostdvaji neuveéfitelné poslani:
podmanit si zemi a panovat, plodit se a mnozit. (Gn 1,28) Je to nepopsany list
papiru. VétSina muza ma vSak dojem, ze tady na zemi nemohou délat nic jiného
nez prosté zabijet Cas — a zatim Cas zabiji je. Pravda je ale opac¢na. Tajnd touha
kazdého srdce — at’ je to touha vybudovat lod’ a plavit se na ni, slozit symfonii
a provést ji nebo osit pole a starat se o né — je ve skute¢nosti poslani, pro které
jsme stvoreni. Proto tady na zemi jsme. Mame za ukol zkoumat, budovat,
dobyvat. Malé kluky k tomu viibec nikdo nemusi pobizet, a to z toho prostého
dvodu, Ze to je jejich cil. Znamena to vSak riziko a nebezpeci, a v tom je pravée
hacek. Néco uvniti nds proto vaha: Jsme skutecné ochotni zit na takové urovni
rizika, k jaké nas Buh vyzyva?

Muz touzi podstoupit v Zivoté boj. Vzdyt se rodi do svéta, ktery je ve
vale¢ném stavu. Biih ma piece nepfitele — a my také. Ceka nas tedy mnoho bitev.
Adamova prvni a nejvétsi bitva je bitva o Evu. Jesté nez je z Adamova boku
vynata Eva a nez po ni zlstane bolest, ktera nikdy nepomiji, pokud ji Adam op¢t
po boku nema, ddva Bih Adamovi instrukce, jak se ma starat o stvofeni,
a vysvétluje mu, jakd je jeho role v pfibéhu, ktery se zde odehrava. Jsou to
pokyny naprosto zékladni a ptekvapive velkorysé: Z kazdého stromu zahrady
smis jist. Ze stromu poznani dobrého a zlého vsak nejez. (Gn 2,16-17) Nedava
mu z&dné varovani ani pokyny, pokud jde o to, co se chysta, a to je Evino
pokuseni. To je zarazejici. Na tomhle okamziku ptfece zavisi véény osud celého
lidstva. Pokud vime, Bih se o tom ani nezmini. Pro¢ ne?! Protoze Adamovi véri.
K tomu je pfece Adam stvofen, aby odvratil hrozici katastrofu. VSechno, co

12 Srov. BIDDULPH, S., Muzstvi, s. 12.
B Srov. tamtéz, s. 31.
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potiebuje, uz ma; je to zabudovano tak fikajic v jeho konstrukci, je to zakotfenéno
v jeho srdci.

Adam vSak selhal. Zklamal Evu a s ni 1 cely zbytek lidstva. Kde je Adam,
zatimco had pokousi Evu? Stoji hned vedle ni: ...dala také svému muzi, ktery byl
sni, a on téz jedl (Gn 3,6). Adam neni n¢kde daleko na opaném konci lesa;
nema zadné alibi. Stoji prave tam a sleduje, jak se to vSechno odviji. A co ud¢la?
Nic. Absolutné nic. Nefekne ani slovo, nehne ani prstem. Nevezme na sebe
riziko, nepodstoupi boj a nezachrani Evu. N&$ prvni otec — prvni skute¢ny muz,
se nechal ochromit. Od té doby nese kazdy muz ve svém srdci selhani. Kazdy
muz dnes a denné¢ Adamuv hiich opakuje. Nevezme na sebe riziko, nepodstoupi
boj a nezachrani Evu. Adam vi, e se nékde uvnité n&j néco pokazilo. Ze neni
tim, ¢im mél byt. Nejenze se Spatné rozhodl; navic se vzdal néceho, co je zasadni
pro jeho podstatu. Je zmrzacen, jeho sila ho opustila, a on to vi. Adam se pak
schova a ukryvame se také my vSichni. S jasnym védomim toho, Ze nejsme tim,
¢im jsme méli byt, v zoufalém strachu z odhaleni, v hriize z toho, Ze budeme
spatfeni takovi, jaci skutecné jsme a jaci nejsme, se utikdme schovat. Skryvame
se ve sv¢ kancelafi, v posilovné, za novinami a pfedevSim za svou osobnosti. To,
na co narazime, kdyz se setkdime s muzem, je z nejvetsi Casti fasada, diimyslny
fikovy list, dokonaly prevlek."*

1.3.2 Zapas s hiichem

Jak je mozné, ze muzi pfi pohledu do vlastniho srdce neodhaluji nic
udatného ani nebezpeéného, ale jen hnév, strach a smyslnost? Cim to je? Filozof
a esejista Henry Thoreau uz pted sto padesati lety napsal: Vétsina muzii Zije
Zivotem tichého zoufalstvi” Zda se, 7e od té doby se toho moc nezménilo.
Skuteény Zivot primérného muze jako by byl nekonecné vzdalen od touhy jeho
srdce. A v dasledku toho vétSina Zen ptestava doufat ve skute€ného muze a zije
Zivotem tiché rezignace.'® S. Biddulph k tomu dodava:

Vetsina muzi nezije sviij zivot. Misto toho Zijeme ve velké pretvairce, kterou
zachovavame kviili své ochrané. Zahy po dosazeni dospélosti si zvolime jednu
z nekolika standartnich masek: dric, sebevedomy borec, dobrak, drsnak,
citlivy muz ,,noveho véku“. A pak po mnoho nasledujicich let predstirame, Ze
to jsme my a ze vSechno je v poradku. Pod maskou se vsak casto skryva
nesmirnd osamélost."”

4 Srov. ELDREDGE, J., Srdce muze, s. 48-50.
'S Tamtéz, s. 42

16 Srov. tamté, s. 42.

" BIDDULPH, S., Muzstvi, s. 9.
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To vSe se potom vbézném zivoté projevuje zavislostmi, urazovosti,
pfedCasnymi Umrtimi, sebevrazdami. V Cele vSech téchto statistik stoji muzi.
A trpici muZzi maji sklon ptsobit utrpeni druhym. Fyzické nésili vii¢i manzelkdm,
sexualni zneuzivani déti, rozvody, moralni upadek v podnikani a politice — to
véechno svédéi o tom, Ze s mnoha muZi se d&je néco velmi neblahého.'®

Energie a nadani mnoha muzi jsou dnes nasmérovany na nenasytnost,
obchod, militarismus a pouhé vydélavani penéz, jez zabiji ducha. Tuto energii ale
potfebujeme k nalé¢havéjsim tkolim. Nic dnes naSe spole¢nost nepotiebuje tolik
jako vic dobrych muza."”

Nepratelé muzii se nachazeji uvnitf jejich vlastnich srdci. Je to predevsim
osamélost, nutkava soutéZivost, celozivotni citova ostychavost. Nachazeji se ve
vézeni, z néhoz museji uniknout, aby mohli zit. Casto s tim byva spojen také
zarmutek, ktery je pfipravuje o to, co predstiraji, ze nepotiebuji: blizkost, diivéru,
pratelstvi, tvofivost. KdyZ se jim podafi pomalu a opatrné vyjit z téchto zdi, pak
0ziji, budou citlivgjsi, budou se vic smat. Nasili a chtivost budou postupné mizet
a muZi se ve svém nitru budou stavat §tastn&jsimi a zdravéjsimi.*

Muzi jako bojovnici potiebuji velké poslani svého zZivota, jehoz soucasti je
1jejich domov a rodina, ale které domov a rodinu ptesahuje. Proto je Buh stvofil
— aby byli jeho blizkymi spojenci a pripojili se k nému ve Velké bitvé.*' Maji
presné ur¢ené misto v bojové linii, poslani, pro které je Buh stvofil.

Tento boj se odehrava vsude kolem ndas, na kterémkoli tzemi — doma,
v praci, na poli uméni, primyslu nebo dokonce svétové politiky. Vzdycky
narazime na tfi neptatele: télo, svét a d’adbla. Podobné jako sv. Pavel poznavame,
ze nase t¢lo neni naSe skutecné ja.

Vim totiz, Ze ve mné, to jest v mé lidské prirozenosti, nepiebyva dobro. Chtit
dobro, to dokazu, ale vykonat uz ne. Vzdyt necinim dobro, které chci, nybrz
zlo, které nechci. Jestlize vsak cinim to, co nechci, nedelam to ja, ale hrich,
ktery ve mné prebyvad. Objevuji tedy takovy zdkon: Kdyz chci cinit dobro, mam
v dosahu jen zlo. Ve své nejvnitinejsi bytosti s radosti souhlasim se zdkonem
Bozim; kdyz vsak mam jednat, pozoruji, Ze jiny zakon vede boj proti zdakonu,
kterému se podrizuje ma mysl, a cini mé zajatcem zdkona hiichu, kterému se
podrizuji mé udy. (R 7,18-23)

Pavel tika: Jd dobre vim, Ze zapasim s hiichem. Ale taky vim, Ze ten hiich
nejsem ja — moje pravé srdce. Muzi ztraceji rychle odvahu, kdyZz uvéfi, Ze
v jejich srdci neni nic neZz hfich. Mame v sob¢ zradce, ktery vede valku proti

18 Srov. BIDDULPH, S., Muzstvi, s. 11.
¥ Srov. tamtéz, s. 13.
0 Srov. tamtéz, s. 15.
2 ELDREDGE, J., Srdce muze, s. 120.
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nasemu pravému srdci. Nase pravé srdce vSak bojuje po boku Boziho Ducha,
ktery v nas prebyva. Na tom viechno zalezi.”

Nase skutecné ja vi, kdo je a co musi ud¢lat. M4 také energii, aby to
ud¢€lalo, at’ to stoji cokoliv. NestaCi zabit draka, zachranit princeznu nebo
dokonce zemfit na kiizi. Hrdintiv skute¢ny ukol je pfedevS§im uchovat si lasku
a svobodu, neztratit humor, objevovat radost, rozvinout své predstavy, a to ve
vSech situacich, které proziva. Na urazlivost nebo sebelitost neni ¢as ani prostor,
jinak c¢loveék neni hrdina. Rozmrzely a nevlidny svaty vibec svatym neni.
Démoni, se kterymi zapasime, jsou vnitini, tiSi nendpadni, maskovani a Casto se
zjevuji z€istajasna v podob¢ pychy, negativismu nebo sebe-zaujeti. Bez duchovni
kazné a pravidelného pokani by mnoho z nas vyhrélo spoustu bitev, ale prohralo
valku.”

Piikladem ve vSech situacich je nam Jezis, ktery zlo zadrzuje, snasi,
oCistuje a proméiuje, misto aby ho jako vétSina z nas posilal dal. Bere na sebe
h¥ichy svéta a nedava najevo Zadnou potiebu trestat n&koho dalsiho.**

1.3.3 Dospét od chlapce k muzi

VétSina muzli nezije svilj Zivot naplno, protoze ¢asto nevédi, kdo jsou a co
chtéji. Skryvaji svou osamélost. Ztratili sebe sama, toto védomi ditéte, které
ocekava, ze bude Stastné, a ze jeho zivot bude jedno krasné dobrodruZzstvi.

Chlapec neZz vyroste v muZe, podoba se tygrovi chovanému v zoologické
zahrad¢. Zahy zacind ztracet védomi sebe sama. Je zmateny a jeho obrovska
energie zustava nevyuzita. Uvédomuje si, Ze musi existovat néco vic, ale nevi, co
by ono ,,vic* mélo byt.”

Kluci chtéji védet, ze jsou silni, Ze jsou nebezpecni, ze jsou nékdo, s kym se
musi pocitat. Prave proto si radi hraji se zbranémi riizné bojové hry, ve kterych je
prvek nebezpeci nebo soutéZeni. Agrese je soucasti toho, jak byl muz zamyslen,
mame ji napevno zabudovanou v konstrukci. Pokud je muz vychovan jen
k dobracké povolnosti, tak zranéni, které v zivoté utrzi, ho piipravi o veSkerou
odvahu. Jestli vSak véfime, ze muz je stvofen k obrazu Bozimu, neméli bychom
zapominat, ze Hospodin je bojovny rek; Hospodin je jeho jméno (Ex 15,3).%°

Pokud se vam moc nezd4, Ze by Blh mél rad divoké véci, zkuste
pfenocovat o samot¢ n¢kde v lese, nebo se jdéte projit za bouiky s hromobitim.
Zjistite, ze vétSina zemé neni bezpecna. Najednou si uvédomite, ze kdyz Bih

22 Srov. ELDREDGE, J., Srdce muze, s. 120-122.

2 Srov. ROHR, R. a MARTOS, 1., Stdt se moudrym muzem, s. 41-42.
% Srov. tamtéz, s. 54.

% Srov. BIDDULPH, S., Muzstvi, s. 9-10.

% Srov. ELDREDGE, J., Srdce muze, s. 15-16.
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tohle vSechno stvofil, prohlésil, Ze to je dobré. Dava tim najevo, Ze upiednostiiuje
dobrodruzstvi, nebezpeci, riziko a prvek piekvapeni. Celé stvoreni je divoké.
Bohu se to tak libi. Nejvic riskoval, kdyz dal andélim 1 lidem svobodnou viili.
Padli and¢€lé 1 lidé vyuZivaji tuto moc k pachani zla. Takovy je svét, ktery Bith
stvofil. Bith nema v povaze omezovani rizika. Casto nechava skute¢nost zajit tak
daleko, ze nema prakticky zadnou Sanci. Bozi ochota riskovat je prosté
ohromujici.*’

Bih je Osoba nesmirn€ tvirci a chce, aby jeho synové zili také tak.
Originalita a tvlrci pfistup jsou neodmyslitelnym aspektem Zivota osobnosti
a muzné sily. Pravé skrze dobrodruzstvi, kdy prestdvame spoléhat na navody, se
uvoliiuje nase skuteéna sila.”® Asi potvrdime slova J. Eldredgeho:

Muz nikdy neni muzem vice, nez kdyz se vyda do dobrodruzstvi, které se
vymyka jeho kontrole, nebo se pusti do boje, ve kterém si neni jisty
vitézstvim.”’

Vnitini pevnost muze nepochazi z uspéchli nebo majetku. Je tfeba, aby
naSel duchovni zéklad pro sviyj vnitini zivot, ktery je specificky muzsky a ma své
kofeny v ptirods.”

Chlapci se ¢asto od svych otcli nedozvi nic o svém vnitinim zivoté. Jejich
otcové toho nedéavali a nedavaji najevo dost, aby se od nich mohli synové ucit.
Pokud obcas néco pocitovali, byly tyto pocity chaotické a neovladatelné.
Nevédsli, jak projevovat city, protoZe city vychazeji z nitra.’’

Bez dikladného pouceni o tom, co to je byt muzem, se jejich chlapecka téla
méni v muzskd, ale oni sami nemaji znalosti a schopnosti potiebné k jejich
ovladani. Tohoto si zacCali vSimat spisovatel¢ a komentatoii na celém svéte.
Poukazovali na ziejmy fakt, kterého jsme si zatim nevSimli. Chlapciim a mladym
muzim v na$i spoleCnosti chybi otec — jeho pfiklad, ataké moudré vedeni
starSich muzi. Chlapcim chybi procesy, které by jim pomohly dospét ve zralé
muze.

Zijete-li v muzském téle, musite se naudit s nim zachéazet, a to nejlépe od
nékoho, kdo to sdm umi. Hodné se mlizeme inspirovat u starych kultur, které toto
pouceni svédomité poskytovaly. Nase doba a spoleCnost je vSak pfilis
zaméstnana vydélavanim pendz a neni toho schopna.*

2 Srov. ELDREDGE, J., Srdce muze, s. 32-34.
2 Srov. tamtéz, s. 174.

¥ Tamtéz, s. 176.

3% Srov. BIDDULPH, S., Muzstvi, s. 23.

31 Srov. tamtéy, s. 30.

32 Srov. tamtéz, s. 13-14.
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Mali chlapci v dnesnim svété casto jen vyrostou ve vetsi malé chlapce.
Klukiim chybi ,,software muzstvi“. Po citové strance z nich vyrustaji deti
v dospélych télech. Z toho plynouci osamélost a zmatenost — protoze nevédi,
jak se vyrovnat s normalnimi muzskymi pocity nebo jak navazat blizky vztah
s jinymi muzi zpusobuji, Ze jesté usilovnéji predstiraji a jesté vic jsou
izolovani.”

KdyZz situaci porovname s divkami, zjistime, Ze doma, ve Skole
1 v ptratelskych vztazich obvykle daleko vice vyrGstaji v neustalém kontaktu
s celou fadou schopnych a komunikativnich Zen. Diky tomu se u¢i otevienému
a sdilnému stylu zenstvi. To vSe jim umoziuje sblizit se s ostatnimi Zenami a po
cely sviyj zivot od nich pfijimat podporu a zase ji poskytovat dal. Pratelsky styk
mezi muZi a chlapci je naproti tomu tézkopadny a vyhybavy, chybi mu divérnost
a Casto byva jen kratkodoby.*

Vsichni se mizeme hodné naucit od rodiii a opatrovnikii. Ale nikdy se
nestaneme hotovymi lidmi, nestravime-li dostatek ¢asu s dospélymi stejného
pohlavi. Kdyz si pfedstavime, Ze by néjakad divka byla obklopena pouze muzi,
vyristala by s otcem a také vSichni jeji ucitelé a opatrovnici by byli muzi, jisté
bychom si délali starosti, zda z ni vyroste normalni Zena. Pfesto je stejna absence
kontaktu s pfisluSniky svého pohlavi normalni zkuSenosti milionu chlapci. Jsou
to hlavné zeny, které prevladaji ve vychové nejen dévcat, ale i chlapci. Doma
i ve skolach.”® S. Biddulph to potvrzuje nasledujicimi slovy:

Aby chlapec vyrostl v muze, potiebuje pomoc mnoha muzii. Skola mu ji
neposkytuje. Sledovani televize taky ne. Ani matka, byt by se snazila sebevic, ji
sama poskytnout nemiize. Kluci potrebuji kontakt s kvalitnimi muZi a tato
potieba kontaktu pretrvava do dospélého Zivota. Mladi muzi potiebuji starsi
muze a muzi ve strednim véku stdle potiebuji jesté starsi muze. Pokud se tato
jejich potreba naplni, Zivot se stava mnohem snesitelnéjsim, jistejsim,

Vv s

nahrazen zazitkem, Ze Zivot je cesta k mistrovstvi, na niz se vam dostava
36
podpory.

Problémy s chybé&jici muZzskou autoritou pozorujeme i u zvifat. Literatura
uvadi pripad, kdy se v jedné africké rezervaci ptemnozili sloni. Aby je nemuseli
vybijet, rozhodli se n€kolik desitek mladych sloni prest¢hovat do jiné rezervace.
Jakmile sloni mladici zacali dospivat, rozvinula se v nebyvalé mife jejich

33 BIDDULPH, S., Muzstvi, s. 20.
3% Qrov. tamtéy, s. 14.

35 Srov. tamtéy, s. 19.

3% Tamtéz, s. 20.
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agresivita. OSetfovatelé si s nimi nevédéli rady, nakonec jim jeden zkuSeny
zoolog poradil, aby k nim umistili nékolik zkusenych slonich samcti. Ukazalo se,
Ze to byl spravny postup, sloni mladici se vyrazng zklidnili.*’

Podobné je tomu u lidi. Dospivajici chlapci nesmirné potiebuji ptirozenou,
neformalni autoritu otce, ocenéni a télesny kontakt. Nejde ani tak o objiméni,
jako spiSe o muzské projevy — poplacani po zadech, Zertovné zdpaseni,
namasirovani namozenych svalt apod.*®

Mnoho lidi si nese ,,otcovské zranéni“ zplsobené tim, ze se jich jejich
lidsky otec nikdy nedotkl. NenaSel si Cas, nemél chut’, nebyl ochotny. Vysledkem
jsou déti postradajici muzsky princip, kterym chybi sebedtvéra, schopnost néco
dokazat a vytrvat.”

Nedostatek intenzivnich kontaktl se starSimi muzi b&hem détstvi
zpusobuje, ze chlapci vychazeji do zivota ochuzeni a potykaji se s potizemi.
ProtoZe nepoznali vnitini svét skutecnych muzili, vytvareji si pfedstavu o sobé¢
podle chatrnych vzort poskladanych podle televize, filmli a z postoji u svych
vrstevniki,*

Castym problémem je skute¢nost, Ze je malo privodct a radcd, ktefi by
dokazali uvadét do hloubky muzské zivotni cesty. Biologicky otec je jen
malokdy iniciaénim vidcem svého syna. Vzdycky je to néjaky jiny muz, ktery
musi uvést chlapce do jeho muzstvi, dovést ho od nespoutanosti k moudrosti.
Pravy radce nebo inicidtor vede mladého muze do jeho problémii a skrze né¢.
Bude to cesta, kde mu dva kroky vzad pomohou ud¢lat tfi kroky vpted. Bude se
sice citit zablacen a rozhozen, ale také nespoutany a moudry. To je cesta Bozi
moudrosti.*!

Zkoumame-li star§i kultury, zjistime, Ze vychové chlapci vénovaly
nesmirné a soustfedéné usili a pouZivaly k tomu obtady, uceni a procesy, pro néz
v nas$i kultufe nachdzime jen chabou obdobu. Tyto kroky jsou mozna klicem
k pravému Zzivotu muze. Jejich cilem neni pouze se dobfe ptizpiisobit Zivotnim
podminkam, ale predeviim zit nadherny a vyrovnany Zivot.**

Riizné staré kultury v jinych ¢astech svéta maji tento proces pevné v rukou.
Je totiz zivotné dillezity pro jejich preziti. Xervantoveé, zijici v brazilskych
destnych pralesich, maji osm etap muzstvi a u¢i se je v priabéhu ctyficeti let.
Vyrustaji tu snad nejvyrovnanéjs$i muzi na svéte, s vlastnostmi, o néz usilujeme
1my. Jsou silni, a zadroven néZni, odvazni, a zarovenl soucitni. Muzi z tohoto
naroda miluji krasu a aktivn€ ji chrani. Je-li jim nabizen Zivot ve mé&stech,

37 Srov. BURDOVA, 1., Jak mluvit s détmi o sexu, manzelstvi a rodicovstvi, s. 131.
3% Srov. tamtéz, s. 130.

3% Srov. ROHR, R. a MARTOS, ., Stdt se moudrym muzem, s. 20.

0 Srov. BIDDULPH, S., Muzstvi, s. 14.

*I Srov. ROHR, R. a MARTOS, I., Stdt se moudrym muzem, s. 13-14.

2 Srov. BIDDULPH, S., Muzstvi, s. 21.
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Xervantové se jen sm¢ji a odejdou zpatky do pralesa. Jejich muzi se nikdy neciti
osaméli. Zapadni muzi jsou oproti tomu n€kdy osaméli po cely Zivot.

Po dlouhé véky byli chlapci, ale i divky, zau¢ovani ve svych vesnicich a na
farmach star§Simi muzi, ktefi ptikladali jejich zrani veliky vyznam. Kazdy kmen
nebo vesnice si tak vychovévaly kvalitni muze, ktefi chranili Zivoty vSech pred
ohroZzenim. Dlouhé roky muzi pracovali po boku zen a déti. Teprve vlivem
prumyslové revoluce opoustéli lidé své dosavadni spoleCenstvi, st€éhovali se do
mést a nahrazovali zem&délstvi primyslem, zacali pracovat v tovarnach a dolech.
Materialni pokrok byl jisté pfinosem, v muzském vyvoji vSak vznikaly hluboké
anebezpecné mezery. Nedostatek muzskych podnéti ve vychové chlapct
vytvofil ve struktufe rodiny obrovskou trhlinu. Pozapomnélo se na to, Ze chlapci
by mohli potiebovat otcovu pfitomnost mnoho hodin denné€, a ne pouze minuty,
ze v psychickém zdravi muzl hraji zasadni roli dédové a strycové. VSude se
zatali objevovat nevyzrali a nevyrovnani muzi.*

Pro zdarny vyvoj civilizace 1 jednotlivych naroda je vSak dilezité, aby si
moudii starci uvédomovali svoji povinnost pieddvat duchovni dary svym
nasledovnikiim. ProC se to ned&je? Je to tim, Ze jsme sobecti, nebo tim, ze my
sami jsme se nikdy s takovym darem nesetkali? Zda se, ze to je vétSinou ten
druhy ptipad. Oni prosté nevédi, jak na to.**

1.3.4 Uhajit distojnost

Muzi tedy potiebuji jiné muze, zejména star§Si muze, aby jim Zzehnali,
ocetiovali je, povzbuzovali, ukazovali jim jejich chyby a pozvedali jejich
dilezitost.”

Navazani skutecného pratelstvi s muzi a jejich emocni podpora ndm muiizou
pomoci zjistit, jak dokonat vlastni zasvéceni do muZstvi. Také nasim
dospivajicim synim (a dceram) muzou zprostfedkovat zazitek muzského
spole¢enstvi a nahradit tak mezery, které sami vyplnit nemizeme.*

Muz je ve své sile Bozim obrazem, ani ne tak v télesném, jako hlavné
v duSevnim smyslu. Vi, ze byl stvofen, aby obstal, a piesto se pta: Jsem toho
schopen? Dokazu to? Kdyz pijde do tuhého, kdyz na tom bude skute¢né zalezet,
zvladnu to? V hloubi duse se boji, ze bude odhalen. Ze se ukéaZe, Ze se za muZe
jen vydava, ale Ze ve skutenosti muzem neni.*’ Dale J. Eldredge doslova ¥ika:

# Srov. BIDDULPH, S., Muzstvi, s. 31-32.

* Srov. ROHR, R. a MARTOS, 1., Stdt se moudrym muzem, s. 43.
4> Srov. BIDDULPH, S., Muzstvi, s. 24.

4 Srov. tamtéz, s. 23.

47 Srov. ELDREDGE, I., Srdce muze, s. 45.
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Rany, které jste schytali, byly zaméreny s udivujici presnosti. A vite, pro¢
cely ten utok? ProtoZe Nepritel se vas boji. ProtoZe jste nebezpecni.
Nebezpecni ve velkém. Kdybyste opravdu ziskali své srdce zpatky a s odvahou
z néj zili, mel by s vami ohromné problémy. Napdchali byste strasnou spoust
...ve sluzbach dobra. Vzpomindte si, jak udatné a ucinné zasahl Buh

v déjindch svéta? A vy jste vétev toho vitézného kmene.*®

1.4 Iniciace jako vyraz dozravani muze

I v zivoté, ktery neni ni¢im usmériiovany a chybi mu iniciace, mize ¢lovék
zaslechnout volani v podob¢ touhy, osamélosti, pochopeni. Kazdy je ur¢itym
zpiisobem veden az za hranice svého ,,ja%, k tomu, aby se vydal hledat n&jaky
transcendentni, vétsi cil. Toto volani mlze ptichazet bud’ zevnitf, nebo zvenci.
Clovéka vzdy pfitahovalo néco, co je jiné, tajemné nebo posvatné. To je prvni
pozvani ke znovuzrozeni. Na§ souhlas v tomto okamziku na sebe miize vzit
mnoho riznych podob. Spolecné je, Ze znasi strany musi zaznit jasna dlvéra
a zietelné ano. Mnoho lidi vSak v tomto bod¢ véha. Neni tu nikdo, kdo by jim
fekl, co tato posvatna touha znamend, odkud pfichazi a kam nas vede — ani kdo
by fekl, Ze to je Bih.*

Vzdyt stvoreny clovek se uz od prvni chvile své existence ocitd tvari v tvar
Bohu, jako by hledal svou podstatu; dalo by se Fici, Ze hleda, jako by definoval
sam sebe. Dnes bychom rekli, Ze hleda svou ,,identitu. «30

Vét§ina muzi si sviij Zivot i to, jak Biih jedna, nevyklada spravng. Casto
pokladame totiZ nespravné otazky. Abychom mohli s Bohem vykrocit na cestu
smétujici k zasvéceni, musime se zacdit ptat jinak: Co se mé tu snazis naucit? Co
mi chees ukdzat? Jaké problémy v mém srdci tim vyndsis na povrch? Ceho bych
se mél podle tebe vzdat? Biih se totiz muze snazi zasvétit uz dlouho. Pokud tomu
néco brani, je to nespravny zpisob, kterym se muz vyporadal se svym zranénim,
a to, jak si nasledné zatidil Zivot. Blih je nam vasnivé oddan a je zaryté¢ odhodlan
vratit ndm muzské srdce aosvobodit je. Kdyz si vSak ranu nepfizndme
a neoplaCeme ji, tak se nemulze zahojit. A pokud si myslime, Ze si ji zaslouzime,
tak se také nemtize zahojit. Problém vétSiny muzi je vtom, Ze své zranéni
zapiraji. Nepfiznaji, Ze k nému doSlo, popiraji, Ze to boli a uz viibec neptipousti,
Zze by snad mélo n&jaky vliv na to, jak dnes Ziji. Bith tedy musi vést muze

s ELDREDGE, I., Srdce muze, s. 78.
4 Srov. ROHR, R. a MARTOS, J., Stdat se moudrym muzem, s. 40.
0 JAN PAVEL 1., Teologie téla, s. 42.
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k zasvéceni tiskokem, zpiisobem na prvni pohled zvlastnim, az krutym. Zrani je
pfesn¢ do mista, kde byli zranéni. A divod je prosty: To co zapirame, se nemiize
uzdravit.”!

Bih ndm dal o€i, abychom vidéli, dal nam usi, abychom slySeli. Dal nam
také vili, abychom si mohli vybrat, a dal ndm srdce, abychom mohli zit. Miizeme
mit pocit, Ze nase srdce je mrtvé a vyfizené, ale je tam. Néco divokého, silného
a udatného, co jen ¢eka na vysvobozeni. V tom, jak zachdzime se svym srdcem,
je viechno. Muz musi védét, Ze je silny, musi v&dét, e na to ma.”

Skutecna zkouSka muznosti, zacatek muzova vykoupeni, vlastné¢ zacina
pravé ve chvili, kdy se nemtize opirat o to, na co spoléhal cely zivot. Kdyz se
vSechno zhrouti, kdyZ falesné ja selze. Nepfitel nés stale svadi k tomu, abychom
méli vSechno pod kontrolou. Blih maii nase plany, protoze nas chce zachranit
pred tim, co by nas nakonec znicilo.> J. Eldredge hovoii o uplném dobrodruzstvi
v tomto ohledu:

Nase falesna ja vyzaduji navod, nez se do néceho pusti. Chtéji zaruku
uspéchu a tu nedostaneme. A tak v Zivotée muze prijde chvile, kdy se od toho
v§eho musi odpoutat a vyrazit s Bohem do nezndma.>*

1.4.1 Novy diivérny vztah s Bohem — kiest

Aby se zrodil muz, musi ,zemfit“ chlapec. Podobné¢ mluvi Jezis
o pSeni¢ném zrnu (J 12,24). Pokud nds napliiuje naSe ,,ja,” na Boha uz v nas
nezbude misto. Je ale dilezité prozit tento proces v Bozi rezii.”

Mladé muze iniciace vzdycky ucila umirat dfive, nez zemfou, a tim zacinali
znovu zit. To je stale stejnd pravda, kterou ucil JeZi§ a pfipomina nam ji plivodni
ritual kitu. Mluvi o ni zidovsti proroci, Mohammed, mystikové, mnozi chudi
a postizeni 1idé.”® Je jenom jedna moznost, jediny zpiisob, jak porozumét: vydat
se sami touto cestou az do konce.”’ Kdo prochazi iniciaci, musi se stat novicem
ochotnym nechat se vést a byt poucovan. Vyzaduje to hodné pokory, trpélivosti
v naslouchani. Ochotu byt stale za¢ate¢nikem.”

Pro vétSinu muzt je Buh bud piili§ daleko, nebo pfili§ slaby. Zkratka
presné takovy, jak vidi své pozemské otce.” Pokud byl otec v roding vzdaleny,

3! Srov. ELDREDGE, J., Srdce muze, s. 92-93.

52 Srov. ELDREDGE, J., Srdce muze, s. 21.

33 Srov. tamtéZ, s. 96-97.

* Tamtéz, s. 176.

>> Srov. ROHR, R. a MARTOS, 1., Stdt se moudrym muzem, s. 41.
% Srov. tamté?, s. 38.

T Tamtéz, s. 44.

8 Srov. tamtéy, s. 50.

% Srov. ELDREDGE, I., Srdce muze, s. 26.
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budete piedpokladat, Ze i Blih je vzdaleny. Podobné pokud matka vSemi a v§im
manipulovala, tak budete piedpokladat, ze i Bith jedna stejn¢ a budete se vici
nému bréanit stejnym zpisobem jako doma. Kdyz byl v rodiné Casto nékdo
odsuzovan, i va§ Bih bude lidi odsuzovat.”’ Stejn& i Jezi§ je nam piedstavovan

Vychodiskem ztakového zaCarovaného kruhu je samoziejmé pravy
hluboky wvnitini vztah s Bohem, ktery navaZzeme po ocisténi od faleSnych
pfedstav o tom, jaky je. Také to mlzZe byt rozhodnuti vétit vSemu, co Jezi§ hléasal
o Bohu, jaky Bih skute¢ng je.®> V Bibli vidime mnoho piikladi:

Muzstvi se predava z otce na syna a pak z Otce na syna. Adam, Abraham,
Jakob, David, Jezis — ti vSichni se dozvédéli, kym jsou, diky ditvernému vztahu
. 63 Vv o v roov v,
s Bohem, se svym Otcem.” Jezis je tesariiv syn, coz znamend, zZe v pocatcich
cesty mu Josef mohl pomahat. Kdyz se ale setkame s JeZisem jako s mladym
muzem, Josefa uz nevidime. Jezis ma nového ucitele — svého praveho Otce —
v v ’ v 7w ’ v .. . ’ . v 64
a pravé od ného se musi dozvédet, kym ve skutecnosti je a z jakého je tésta.

Cesta muze je stezka, po které se béhem svého zivota vydava, je to neustalé
hledani jeho cile cesty a kroku, které podnika. Kazdy den si voli svou stezku,
kterou pijde. Smér, kterym jde, ovliviiuje vSechny oblasti jeho byti — vztahy
s lidmi, chovani k jeho rodin€, pohled jakym ho vnimaji ostatni, dokonce 1 jeho
zevngjSek. Kuptedu ho povede jedna cesta. VSechny ostatni ho zavedou zpét.
I muzi, ktefi nebyli v zZddném ohledu atraktivni, se radikalné zménili poté, co se
naucili chodit s Duchem BoZim. Jakmile se do nich zacal otiskovat jeho obraz,
vyvinula se u nich plnost duse, nadherna Cistota a vnitini sebedivéra s védomim,
ze vi, kam jdou. Toto jim dodalo silu a jistotu o smyslu jejich Zivota.

Bible nam odhaluje na mnoha mistech navod, jakou cestou bychom méli jit.
Méme chodit v mravni beztthonnosti, protoze Hospodin neodepre stésti tem, kteri
Ziji v nevinnosti (Z 84,12). Mame také chodit bez vin, protoze kdo Zije
bezuhonne, bude zachranén (srov. Pt 28,18). Mame chodit se zboznymi radci,
protoze blaze tomu, kdo nechodi, jak mu radi bezbozni (srov. Z 1,1). Mame
chodit v poslusnosti, protoze blaze kazdému, kdo se boji Hospodina, kdo kraci po
Jjeho cestdch (srov. Z 128,1). Mame chodit s lidmi moudrosti, nebot’ kdo chodivd
s moudrymi, stane se moudrym (Pt 13,20). Mame chodit kontinudlng, protoze kdo
Zije bezuhonné, Zije bezpecne, kdezto kdo chodi krivolakymi cestami, bude
odhalen (Pt 10,9). Nejvice ze vSeho mame ale chodit po cesté svatosti. Bude tam

% Srov. ROHR, R. a MARTOS, 1., Stdt se moudrym muzem, s. 91.
%! Srov. ELDREDGE, J., Srdce muze, s. 26-27.

82 Srov. ROHR, R. a MARTOS, J., Stdat se moudrym muzem, s. 91.
% ELDREDGE, J., Srdce muze, s. 113.

 Tamtéz, s. 91.
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silnice a cesta a ta se bude nazyvat cestou svatou. Nebude se po ni ubirat necisty,
bude jen pro lid Bozi. Kdo puijde po této ceste, nezbloudi, i kdyby to byli poSetilci
(Iz 35,8). Nejlepsi na chozeni po cesté svatosti je fakt, Ze 1 kdyz udélame néco
neSikovného nebo neobratného, nebudeme z ni vyhnani. Bih touzi po tom, aby
byl kazdy krok muze veden jim samym (srov. Ga 5,25) tak, aby s nim mohl
chodit a rist k Bozimu obrazu. Muz, ktery chodi s Bohem, je skute¢né
pritazlivy.®

Kdyz muzi véti své muzské dusi, protoze se setkali s dobrou muzskou tvari
Boha Otce, stavaji se stale vic celistvi a svati. Byli pouceni o tom, co je to hnév,
vasen, moc a jasnd piimocarost a jak je ovladat. Dokézou byt v klidu, kdyz védi
1 nevedi, jak se praveé zachovat. Nelpi na tom, Ze dosdhnou tspéchu. Nepotiebuji
si potvrzovat svou hodnotu, cokoliv soudit nebo piehlizet. Ziji ve svobodg.®

1.4.2 Velikono¢ni tajemstvi — eucharistie

Svaty Pavel znd fo jediné, ceho je nam tieba (srov. R 6,13) coZ dnes
nazyvame velikono¢ni tajemstvi. Znd jasné cil a nenechdva se svést z cesty
nepodstatnymi vécmi. Je stale ochoten nas k nému pfivést a pritom udélit tvrdé
rany naSemu vSevladnému ja a nasi arogantni viili. Sdm byl mnohokrat pfiveden
na hranici vlastnich sil a postupné se naucil pfijimat sviyj Zivot z onoho ,,vétSiho
zdroje,* takZze nakonec miize vyslovit nadhernou vétu: Uz neZiji ja, ale Zije ve
mné Kristus. (Ga 2,20) Kriterium pravé viry je pro Pavla velmi jednoduché, totiz
ptebyvat s Kristem v sobé navzdjem, a to jiz ted’ a v soucasném konkrétnim téle,
ne pozd¢ji.

Copak nepoznavate sami na sobé, ze Jezis Kristus je ve vas? — Jinak jste se
neosvedcili! (2K 13,5-6)

Smrt neni pro Pavla ani osudem, ani né¢im, z ¢eho ma strach. Je to cesta
a vstupni brana do vécnosti. Je to také zplisob formovani diive, nez skute¢né
zemfes, tak jak to prozil na cest€¢ do Damasku a potom je$t€¢ mnohokrat. Proto se
ji stale statecné diva do tvare, piekondva ji a zda se, ze z ni nema zadny strach.
Zemfel vice nez jednou, jak se sdm chlubi (srov. 2K 11,23-27) a ted zije novy
zivot — ne svlij vlastni, jak si ho vybral, ale takovy, ktery ptijal od Boha. To je
jadro 1 nasi véci, kli¢ a naplnéni veskeré iniciace.

Pavel jenom jednou pouziva vyraz ,,byl jsem iniciovan® a to zptisobem,
ktery vyjadiuje slovy: Dovedu Zit v odiikani a dovedu Zit v hojnosti. Seznamil

5 Srov. OMARTIANOVA, S., Sila manzelciny modlitby, s. 161-162.
% Srov. ROHR, R. a MARTOS, J., Stit se moudrym muzem, s. 19.
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jsem se diiverne se vSim: se sytosti i hladovenim, s nadbytkem i nedostatkem.
Vsechno mohu v tom, ktery mi dava silu. (F 4,12-13).%

Skute¢nym duchovnim ucitelim, ani JeziSovi nejde o utvaieni vlastniho ja,
ale o to naucit ono pSeni¢né zrno ,umirat, protoze védi, ze jinak zlstane
,,pouhym pSeniénym zrnem* a nepfinese ,,hojnou Grodu* (J 12,24).®

1.4.3 Dospély vérici muz — birmovani

Je mnohem u¢inn¢jsi vzdat se touhy mit situaci pod kontrolou, protozZe je to
nesplnitelnd iluze a misto ni pfijmout ptatelstvi, které nam Blh nabizi; znamena
to zahodit zapraSené navody a radéji se spratelit s Bohem. Abraham to zakusil,
Mojzi§ také. Ani David nemd zaddny neménny plén, upravuje ho ,,za pochodu*
a spoléha pii tom na Bozi radu. Tak Zije kazdy Bozi pftitel a blizky spojenec.
Jezi§ tika: Uz vas nenazyvam sluzebniky, protoze sluzebnik nevi, co cini jeho pan.
Nazval jsem vas prateli, nebot’ jsem vam dal poznat vsechno, co jsem slysel od
sveho Otce (J 15,15). Buh nds nazyva prateli. Chce si s nami povidat — osobné
a Casto. Cela naSe cesta k autentickému muzstvi se to¢i kolem takovych hovort
s Bohem ,,za denniho vanku®. Kazdodenni jednoduché otazky meéni potize
v dobrodruzstvi a udalosti naSeho zivota se stavaji prilezitostmi k zasvéceni.
,Co mé tim chces naucit, Boze? Co si piejes, abych udélal... nebo ¢eho se vzdal?
K ¢emu vmém srdci chces promluvit?*® J. Eldredge dava k podobnym
rozhovoriim s Bohem sviij navod:

Neptejte se jak, tim byste svemu prani podrazili nohy. Otdzka jak nikdy neni
ta spravnad otazka, je to otazka neviry. Znamena: ,, Dokud nebudu mit cestu
pred sebou jasné nalinkovanou, neuverim a nevydam se po ni. “ Biih vetkal do
latky tohoto svéta urcity vzor, a pokud ho narusime, nemuzZeme doufat, Ze
najdeme Zivot. Protoze naSe srdce odesla tak daleko od domova, dal Biih
zdkon jako jakési zabradli, které nam pomaha drzet se od propasti dal. Ale
cilem krestanského ucednictvi je proménéné srdce. Je to prerod chlapce, ktery
potiebuje zdakon, v muze, ktery dokdze zit z Ducha zdkona. ,,Chci Fici: sz'te
zmoci Boziho Ducha, a nepodlehnete tomu, kcemu vds tahne vase
pFirozenost.” (Ga 5,16)"

Clovék ma pocit, Ze je to ciré Silenstvi, Ze zlistane upln€ bezmocny
a neskutecn¢ zranitelny. Jde prosté o to, abychom pfijali pozvani opustit vSechno,
na co jsme spoléhali, a vydali se na dobrodruznou cestu s Bohem. Ztrata

%7 Srov. ROHR, R. a MARTOS, 1., Stdt se moudrym muzem, s. 52-56.
8 Srov. tamté, s. 147.

% Srov. ELDREDGE, I., Srdce muze, s. 177-178.

7 Tamtéz, s. 171.
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faleSného ja je bolestnd. I kdyZ je to jen maska, pfece jen jsme ji nosili léta,
a piijit o ni ndm piipadd jako ztratit dobrého kamarada. A pod maskou je vSechna
bolest a strach, pied kterym jsme utikali a skryvali se.”’

K tomu, aby se €lovek obratil a prosel opravdovou zménou, nestaci jen
slova, kterd vyslechne. Dokud nezacne jednat a nevyuzije realné Zivotni situace,
nepiekroci sam sebe, neopusti svoji bezpecnou zdénu, nemé co kontemplovat.
KdyZ se prestane divat na vSechno pohledem vlastniho zdjmu, zméni sviij uhel
pohledu, podiva se o¢ima toho druhého, stane se svobodnym. Je to vSak tanec,
Bozi tanec, ve kterém se stale pohybujeme mezi akci a kontemplaci. Tento druh
uméni zdokonaluje cely na$ Zzivot, az nakonec jedndme v Gplném védomém
sjednoceni s Bohem. Takto kontemplujeme, zatimco v sobé zadrzujeme bolest
svéta, neseme ji a prométiujeme.

Jestlize dokazeme byt pfitomni a milovat a Zzit tady a ted’, jsme pfipraveni
pro nebe. Pokud nevime, jak byt pfitomni, jak bychom vibec mohli byt
pripraveni na skute¢nou Pfitomnost? KdyZ nejsme schopni vidét dobro, pravdu
a krasu nyni, jak bychom se mohli radovat z ,blazeného patfeni“? Pokud se
nenechame obejmout Bohem nyni, kde mame jistotu, Ze to dokaZzeme zitra, nebo,
az budeme umirat? To, co jsme nyni, to, ¢emu nyni davame ptednost, to, Cemu
dnes fikdme ano, je to, co bude vécné.

Jezi§ jako ucitel ndm ukazuje zptsob, jak mame byt lidmi, a jak mame Zit
na tomto svété. Nesmime vSak zapominat, ze se od né¢j mizeme dozveédét také to,
jak ,jit do nebe.” Byt dospélym znamena projit stadiem ristu vzdavanim se
vSeho, pochopit, jak Zit ze svého pravého ja. Dospély véfici je jenom ten, kdo
pfestal nendvidét, obvinovat, Sifit kolem sebe smrt a negativitu. Stal se
retranslaéni  stanici Zivota.”” S. Omartianova dopliiuje Rohrovy tvahy
nasledujicim obrazem muze:

Integrita neni to, kym se zdate byt, kdyz jsou na vas upieny vSechny oci. Je
to to, kym jste, kdyz se nikdo nediva. Je to uroven mordlky, pod kterou nikdy
nespadnete, at’ se kolem vas déje cokoliv. Je to vysoké méritko poctivosti,
pravdivosti, slusnosti a cti, které neni nikdy prekroceno. Je to jedndni
s druhymi tak, jak byste chtéli, aby oni jednali s vami. Muz plny integrity néco
rekne a mysli to tak. Nehraje si se slovy zpiisobem, Ze nikdy nevite, na cem
Jjste. Vi, jak ucinit své ,,ano* ,,Ano*““ a ,,ne” ,,Ne“. ,,Co je nad to, je ze Zlého “
(Mt 5,37). Nebude se snazit hrat to na obé strany, aby se zavdecil kazdemu.
Jeho cilem je libit se Bohu a délat to, co je spravné. Muz plny integrity
,,neméni, co odprisdhl, i kdyz je mu to na Skodu* (srov. 71 5,4). Dodrzi své

"' Srov. ELDREDGE, J., Srdce muZe, s. 98.
2 Srov. ROHR, R. a MARTOS, J., Stat se moudrym muzem, s. 106.
3 Srov. tamtéZ, s. 96-97.
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slovo, prestoze ho to néco stoji. Pokud by se snad ocitl v kompromitujici
situaci, bude dal pevné stdat za tim, cemu veri. Je za vSech okolnosti muzem
pravdy a muZete se spolehnout na jeho cestnost. Muz, ktery ,,Zije bezuhonné,
Zije bezpecne* (srov. Pr 10,9), protoze jeho bezuhonnost ho vede a navéeky
stavi pired Bozi tvdF (srov. Z 41,13)."

Integrita nastava v srdci muze a Casto ho stoji mnoho premahani. 1 kdyz
ucini spravnou volbu, nepfitel se stale snazi chytit jej do lé¢ky a odradit ho od
jeho rozhodnuti. Muz, ktery se drzi principit vysoké moralni integrity, t&Si se
vSak Bozimu pozehnani, a ziskdva dédictvi 1 svym détem. Bible tika: Spravedlivy
Zije bezithonné; blaze bude po ném jeho syniim! (Pt 20,7)"

™ OMARTIANOVA, S., Sila manzelciny modlitby, s. 117.
73 Srov. tamtéz, s. 118.

26



2  Muz jako manzel

Ve vypravéni o stvoreni svéta v knize Genesis prichazi spojeni muze a Zeny
na konci stvofeni jako jeho vrchol. Bith u¢inil muze a Zenu, jednoho pro druhého.
Adam a Eva uprostted uctivého a poslusného stvoreni byli veledilem
stvofitelského ¢inu. A oni se poznali a vrhli se do naru¢e jeden druhému
svobodné v radosti prvni lasky.”®

Muz a Zena jsou k sob& pfitahovani jakoby magnetem a bez piestani po
sob¢ touzi. Jsou casti jediného celku. Touzi tento celek znovu vytvofit, chtéji se
navzajem dopliiovat, stat se jednim télem. Sila, kterd je Zene k sob& navzajem, je
sila lasky.”’

2.1 Potrieba zhstat hrdinou a rytifem

Adam dostal vichr a more, koné a sokola, vSechna divoka 1 krotka zvirata,
ale — jak fekl Bih sam — nebylo to v potadku, dokud nemél i Evu. Muze nic
neinspiruje tolik, jako krasnd Zena. V srdci muze je néco vasnivého. On
nepotiebuje jen samotny boj, ale potiebuje nékoho, pro koho by ho mohl
podstoupit. Muzi touzi byt hrdiny pro své krasné pani. Nehemjas tika hrstce
odvaznych, kteti chrani neopevnény Jeruzalém: Nebojte se jich...! Bojujte za své
bratry, syny a dcery, Zeny a domy! (Neh 4,8) Samotny boj nikdy nestaci. Muz
touzi po romantice. Nestaci byt hrdina; jde o to, aby byl hrdinou pro nékoho
ur¢itého, pro Zenu, kterou miluje.”®

V srdci kazdého muze je touha zachranit krdsnou pani. Je to podobné jako
v pfib&hu, ktery se vypravi o jedné nesmirné okouzlujici divce. Uvadi jej ve své
knize J. Eldredge. Mozn4 je to kralovskd dcera, nebo jen obycejnd sluZebnice,
ma srdce princezny. Jeji mladi podle vSeho neuvadd. Proudy jejich vlasi,
hloubka jejich oci, sladkost jejich rtid, krasa postavy: zkratka, rize se pted ni rdi
hanbou a slunce v porovnani s jeji krasou bledne. Jeji srdce je ze zlata, jeji laska
pfima jako draha Sipu. Tato plvabnd divka je vSak nedosazitelna. Je
uvéznéna v temné vézi a v zajeti zlych mocnosti, které ji vézni. Ziskat ji mize

Vv

muze doufat, ze ji osvobodi. Hrdina se s vynalézavosti a s ryzi odvahou pusti do

76 Srov. CAFFAREL, H., Stastné manzelstvi, s. 84-5.
"' Srov. TROBISCH, W., Dva stiedy viak jeden kruh, s. 86.
8 Srov. ELDREDGE, J., Pozor! Srdce muze, s. 19.
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obléhani véZe itoho zlosyna, ktery divku drzi v zajeti. Na obou strandch je
prolito mnozstvi krve. Nakonec zvitézi a ¢ernoknéznik je pfemozen, nebo drak je
udolan. Rytit konecné vi, ze divka je jeho. Svou udatnosti dobyl jeji srdce.
Odvazi si ji tedy na koni do své chaloupky u poticku v lesich, aby tam stravili
chvile, které sloviim vasen a laska daji novou hloubku. Podobné schéma ptib&éhu
je Casté, radi je ¢teme nebo sledujeme.

Proc€ je tento pifibéh tak hluboce vryt do nasi duse? Kazdeé dévcatko ho zna
davno predtim, nez ho od n¢koho slySi. Sni o tom, jak jednoho dne pfijde jeji
princ. Chlapci si nacviCuji svou roli s dievénymi meci a kartonovymi Stity.
A jednoho dne si chlapec, nebo spise uz mlady muz uvédomi, ze pravé on chce
byt tim, kdo krasnou divku ziskd. Od staroveékych legend po nejnovéjsi kasovni
trhak je téma silného muze, ktery pfichazi zachrénit krasnou Zenu,
vSudypfitomnou soucdsti lidské pfirozenosti. Tento mytus inspiruje pohadky,
literaturu, hudbu 1 filmy. Je vepsan do naSich srdci jako jedno z nejniterné;Sich
pfani kazdého muze a také kazdé Zeny.

Tyto myty pfed nas stavi néco transcendentniho a vé&€ného. V prvni fadé
nikdo z nas nikdy doopravdy nevéfil, Ze by Gernoknéznik byl skuteény. Casto si
pfedstavujeme, ze ziskdme divku bez boje. VétSina znis ma dojem, Ze ten
souvislost se Zeninym zranénim. Nepochopili jsme, Ze krasna divka je
v nesnazich. Eva je prece korunou stvofeni, ztélesiuje Bozi vytiibenou krasu
a zéhadnost zpiisobem, kterému se nic nevyrovna v celém stvofeni. Proto mé na
ni ten Zly mimotfadné spadeno. VéEtSina jeho zloviile se obraci praveé proti ni.
Pokud se mu podafi zenu znicit nebo udrzet v zajeti, podaii se mu zkazit cely
piib¢h. Kazda Zena tedy potiebuje veédét, ze je nesmirné krasnd, romanticky
zédhadna a Ze je vyvolena. To je podstata jeji totoznosti, to, v ¢em je Bozim
obrazem. Zajima ji, zda o ni budeme usilovat. Zda jsme uchvdceni jeji osobnosti,
jestli se budeme pro ni bit.
ve chvili, kdy je na nas, abychom se za svou Zenu zacali skute¢né bit, vahame.
Chtéli jsme vypadat jako rytifi, ale nechtéli jsme jako rytifi krvacet. Neméli jsme
ponéti o vézi, o drakovi, ani o tom, k cemu je nase sila. Dal se snazime zachranit
sami sebe. Zapomn¢li jsme, jak hluboka rozkos$ je vydat sebe sama pro toho
druhého. VétSina muzl by chtéla ziskat krasnou divku, aniz by je to cokoliv
stalo. Chtéli by vSechno potéSeni z krasy bez sebemensiho utrpeni a boje.

Vzpomenime vSak na hrdinstvi Josefa, Mariina manzela a JeZiSova
nevlastniho otce. Jako kiestané jisté dostate€né neoceniujeme, co pro Marii a pro
JeziSe udélal. VSechnu tu bolest, urazky a riziko, které musel snaset.”

7 Srov. ELDREDGE, J., Pozor! Srdce muze, s. 151-6.
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Maé-li tedy mlady muz GspéSné€ navazat vztah s mladou Zenou, nejprve se
musi jako muz dobfie citit sam se sebou. M4 mit vyfeSenou svou vnitini tctu.
Misto arogance ma disponovat klidnou sebedtvérou. Diky této sebediivére zbyva
méné mista na agresivitu nebo soupeteni, které Zeny ponizuji. Ma umét ptijimat
aovladat své prudké touhy, pfistupovat k zen¢ jako rovny k rovnému, bez
potieby moci ¢i nadvlady. Aby byl ¢lovék Uspésny jako milujici, musi byt také
nejdiive presvédCeny, Ze sam je hoden lasky. Ma byt schopen piijimat

a poskytovat néznost a ma mit ,,okouzlujici dusi a silné srdce*.*

2.2 ManZelstvi modelem pro Zivot

Muz 1 Zena jsou kazdy obrazem samotného Boha. KdyZ je Bith dobro,
pravda, krésa, laska, pak 1 kazdy clovék jako Jeho dité je Jeho umélecké dilo.
Stejné tak to plati i o manzelstvi. Proto opusti muz svého otce i matku a prilne ke
sve zené a stanou se jednim télem. (Gn 2,24) Je to tedy pevny a trvaly svazek,
kde se neptedpoklada néjaké rozdéleni. Ma byt pevny a trvaly. Pojitkem tohoto
svazku musi byt laska az do smrti. Jednim z posléni tohoto svazku je zivotni
spoluprace na utvafeni dalSich déti (obrazii Bozich) jejich pocetim, zrozenim
a vychovou.

Manzelé se ode dne svého setkani podobaji lidem, kteti chtéli zbudovat
nadhernou katedralu. Katedralu krasy a Cistoty. Muze se jim to podafit jen
s pomoci nejkrasnéjsich a nejcistsich citii. Je to ve skutecnosti tézke, také zivot ji
obcas nékde posramoti, ptesto vSak mulze byt velka a skvostna. Jako katedrala
potiebuje svého architekta, tak i nase manzelstvi ma svého architekta, ktery s nim
ma své plany. Ceka vSak na souhlas manzeldl. Chce, aby byli jeho tajemnym
organizmem, malou cirkvi, jehoz hlavou je Syn BoZi a oni jeho télem, jak to
vyjadiil sv. Pavel v list¢ Efezskym. (srov. Ef 5,23) Zalezi na tom, jak ochotné
naslouchaji planiim Bozim, a zda jim daji svlij souhlas. KdyZ si mysli, ze jsou
chyttej$i nez architekt, odchyluji se od umélecké tvirci Cinnosti, chtéji prozivat
své pocity a predstavy, se kterymi Bozi plan nepocita, pfestane vse ,,klapat®.

Pro kiestanské manzele je také samoziejmosti denni modlitba a audience
s rezisérem ¢i architektem. VEdi, Ze pro vSechny piekazky, které se objevi, jsou
ve scénaii i jejich feSeni. Ze viechny tyto , kiize“ jsou k tomu, aby se osvédéila
jejich kvalita a mohla rast jejich laska.”!

% Srov. BIDDULPH, S., Muzstvi, s. 61-62.
81 Srov. KUBICEK, L., Velké tajemstvi — manzelstvi jako umélecke dilo, s. 23-25.
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2.3 Télesnost a sexualita muze

Kapitolu o muzské télesnosti a sexualité¢ uved'me dvéma citaty z cirkevnich
dokumentti:

Sam Stvoritel stanovil, aby pri naprostém télesném sebedarovini manzelé
zakouseli rozkoS a uspokojeni jak télesné, tak duchovni. A proto se manzelé
nedopoustéji niceho zlého, kdyz o takovou rozkos usiluji, a kdyz se ji oddavaji.
Prijimaji to, co pro né Stvoritel chtel. Nicméne, manzelé maji umét zustavat
v mezich spravné umirnenosti. (Pius XII., promluva 29. fijna 1951) Spojenim
manzelii se tedy uskutecniuje dvoji cil manZelstvi: blaho samych manZelu
a predavani Zivota. Tyto dva vyznamy nebo hodnoty manzelstvi se nemohou
oddelovat, aniz by negativné oviiviiovaly duchovni Zivot dvojice a neohrozily
blaho manzelstvi a budoucnost rodiny. (KKC 2363)

Je patrné, Ze neni pravdivy nédzor, ze sex v kiestanském manzelstvi slouzi
pouze k plozeni déti, a stejn¢ je mylné pojeti sexu vyhradné jako neplodné
rozkose. Cistota vyzaduje, aby se &lovék naudil ovladat. To je $kola lidské
svobody. Clovék bud ovlada své vasné a dosahne pokoje, anebo se da jimi
zotrodit a stane se ne§tastnym. Cistota, jak ji chape Katechismus katolické
cirkve, vyjadruje zdarilou integraci pohlavnosti v ¢loveku a tim vnitrni jednotu
clovéka v jeho télesném a duchovnim byti. Cistd osoba uchovavad vsechny sily
Zivota a ldsky, které jsou v ni, nedotéené. (KKC 2337-8)%

2.3.1 Sexualni sila

, Biih stvoril cloveka ke svému obrazu, ... jako muze a Zenu je
stvoril. “(Gn 1,27) Proto sexualita mezi muzem a Zenou je vyrazem touhy po
. 83
plnosti.

To, co by v naSem zivoté mélo pfedstavovat jednu z nejvétsich radosti, vSak
byva cCasto jednim znejvétSich zklamani. Lidska sexualita je potenciondlné
velkym zdrojem energie, kterd nas nuti ke spojeni. VéEtSina muzll se za své
sexualni pocity v podstaté stale stydi. V hloubi svého nitra se mnozi citi jako
,nasilnici“ zavisli na sexu, ktefi chtgji jen to jedno.™

Sexudlni sila je vepsdna do struktury naSeho téla, 1 do jeho rozmnoZovaci
a pohlavni ¢asti, bez ni by nepfichazely na svét nové generace. Zapsala se prave

82 Srov. BURDOVA, L., Jak mluvit s détmi o sexu, manzelstvi a rodicovstvi, s. 64-65.
8 Srov. ROHR, R. a MARTOS, J., Stat se moudrym muzem, s. 16.
% Srov. BIDDULPH, S., Muzstvi, s. 49-50.
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do té ¢asti, na kterou jsme nejvice pySni a soucasné se za ni nejvice stydime. Na
samém pocatku stvoteni se zeptal Hospodin Adama: Kdo vam rekl, Ze jste nazi?
(Gn 3,9 - 10), jakoby tim ftikal: Stvoril jsem vas takové, proc se toho bojite?
Pfipomenme si jeSté také citat ze Zpeévii ze skaly T. S. Elliota, v nichz se
vyjadfuje struénymi a jasnymi slovy:*

Pan, ktery vse stvoril, si musi prat, abychom tvorili i my, vclenovali nase
tvoreni do sluzeb jeho dila, coz je sluzba stvoreni. Nebot' clovék je spojenim
ducha a téla a proto musi slouZit jako duch a télo. Viditelny a neviditelny, dva
svety se setkavaji v ¢lovéku, viditelny a neviditelny se musi setkdvat v jeho
chrému, nemiize odmitnout t&lo.%°

To, co je v muzské dusi vepsano nejhloubéji, je vytvaret zivot v druhych.
S nejvétsi pravdépodobnosti je proto pohlavni styk tak silnou a wvytrvalou
potfebou muzi. Pokud jde o vztah a setkavani, tak Bih ho takto ucinil. Jinak by
asi mnoho muzd zistalo samotnych a sobé&staénych.®’

Je dobte, kdyZ manZzelka pochopi, Ze jeji muz nemiiZze svou sexualni touhu
jednoduse vypnout. Jemu samotnému se nelibi, Ze zije v takovém tlaku. Je to
fyzické zélezitost dana hormony, neni to duchovni vada. Pokud vSak Zena bude
jeho pfirozenou touhu pouzivat proti nému, a on bude mit pocit, ze ho chce
ovladat, misto aby mu byla partnerkou, bude vii¢i ni pocit'ovat zast, a to 1 tehdy,
bude-li svolna. Pomalu se v ném bude vrsit hotkost a hnév a on se bude propadat
do doutnajici vyhné nespokojenosti.*®

Ze zkuSenosti vyplyva, ze Zenu tato divocejsi stranka muzZovy povahy
pfitahuje, ale jakmile doty¢ného ulovi, pusti se do prace na jeho zdoméciiovani.
Tak je muz zbavovan svého muzstvi i v manzelstvi. A je ironické, Ze pfestoze to
muz dovoli, mé to Zen¢ za zIé. Ona se vSak sama divi, kam se podé€la ta diivéjsi
manzelova vasen.”

Chce-li muz mit §tastné manzelstvi, musi byt schopen vyjadfit svlij nazor
a diskutovat. Nenechat se vyvést zmiry a vytrvale argumentovat, dokud se
zalezitost nevyiesi. Zeny jsou také pouze lidské bytosti. Nékdy maji pravdu
a jindy se mohou mylit. Casto muziim pouze nerozuméji, protoze jim dostate¢né
nevysvétlili, jaci jsou.”

Muz touzi po sexudlnim uspokojeni, ne jenom po sexu. Sexualni uspokojeni
neni zaloZeno na manzel€in¢ ochoté, ale hlavné na jejim nadSeni. Od Zeny je

8 Srov. ROHR, R. a MARTOS, J., Stat se moudrym muzem, s. 114-115.
% Cit. v: tamtéz, s. 115.

¥7 Srov. tamtéz, s. 110.

8 Srov. LEMAN, K., Jsou muzi skutecné takovi, jak si myslime?, s. 129.
% Srov. ELDREDGE, J., Srdce muze s. 74.

% Srov. BIDDULPH, S., Muzstvi, s. 71.
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velmi milé, Ze je ochotna, ale to, Ze se stane pon¢kud ochotnéj$i nadobou, muze
-7 91 v 7 .
neuspokoji.” TouZi po tom, aby se radovali oba.

2.3.2 Sexualni naplnéni

To, co manZel ve spole¢ném rodinném Zivoté potiebuje nejvic, neni vice
sexu. Nejsou to ani penize, ani chutnéjsi strava, ani vice respektu. To, po cem
manzel touzi nejvice, je sexudlni naplnéni. Je znamo, Ze muzi se zpravidla chtéji
milovat Castéji. Maloktera zena vSak vi, pro¢ je tomu tak. Mnoho Zen ma pocit,
ktery K. Leman vyjadiil touto vétou: At uz mu dam jakékoliv mnozZstvi sexu,
stejné bude chtit vice!”* Kdyby si v§ak manzelé dokazali spole¢né pohovofit, jistd
by z manzelovy strany zazné¢lo, Ze oceni, pokud by manzelka obCas sex sama
iniciovala a nenechévala to potad na ném, nebo kdyby byla pfi sexu aktivnéjsi.
Muz se dokaze uskromnit, ma viak rad pocit, e o n&j manzelka stoji.”> K. Leman
dale upfestiuje:

Sex je jednim ze zpiisobii, jimiz muz prokazuje lasku své Zené. Podobné jako
manzelky jsou presvédceny, ze muzi by méli byt laskavi a Ze by méli pomahat
v domacnosti, jsou zase muzi presveédceni, ze manzelky by méli byt horlivé, ba
dokonce agresivni v posteli. Ono se to vyplati. Casto muz rikd: ,, Budu-li mit
Jjistotu, ze mé opravdu milujes a Ze se mnou chces sexualné Zzit, pak budu
schopen ti s lecéim pomoci. “**

Hluboké sexualni uspokojeni lze dosdhnout pouze ve vztahu, ve kterém
vladne naprosta citova divéra. Miize vSak trvat roky nez se ji dosahne. Sex neni
oddélenou ¢asti ¢loveka, ucastnit se ho musi nejen télo, ale 1 srdee, duse a mysl.
Sex je duchovni zélezZitosti, schopnou proménit cely nahled na zivot a posilit
pocit, Ze Zit je nadherné.”

Muz musi ve své sexualité nalézt zpisob, jak se citit nejen uspokojeny, ale
1 proménény a naplnény. Sex bude bud’ lacinou a vtiravou soucasti Zivota, nebo
posvatnym a mocnym zdrojem duSevni pohody. Neni nic mezi tim. Je potfeba
odhalit posvatnost sexuality.”

I Srov. LEMAN, K., Na ofci zdlezi, s. 119.
2 Tamtéz, s. 125.

% Srov. tamtéz, s. 125.

% Tamtéz, s. 130.

% Srov. BIDDULPH, S., Muzstvi, s. 66.

% Srov. tamtéz, s. 22.
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2.3.3 Sexualni harmonie

Muz je vsak za projevy své sexuality také zodpovédny. S. Biddulph o tom

pise:

Skutecné zrali muzi vSak védi, Ze za svou viastni sexualitu zodpovidaji oni
sami. To oni ,,uzaviraji hiebce do ohrady“, abychom pouZzili Dalbeyova slova.
Ne kastruji, pouze uzaviraji, takze pak ho miizou vést tam, kam oni chteji, aby
Sel. Muzi, kteri se tohle naucili, vnadseji do svych setkani se Zenami urcity
vnitrni klid, ktery zdaleka neni nudny, nybrz eroticky a pro Zeny sam o sobé
trochu tryznivy. Prave tuto viastnost zeny v muzich hledaji. Hledaji nékoho,
kdo je schopen o né trvale, vasnivé usilovat — a ne néjaké prerostlé dite, které
chce byt prisaté u prsu!®”’

I. Trobischova na toto téma dopliuje:

Manzelstvi tedy neni cil, ale cesta. Muz a Zena na ni spolecné putuji.
Rostou, zraji a uci se milovat tak, aby jako zraly plod svého manzelstvi ziskali

, o, .. 98
take sexualni harmonii.

Svaty Pavel zasazuje cely télesny vztah manzelti do harmonické jednoty:

Muz at prokazuje Zené, ¢im je ji povinen, a podobné i Zena muzi. Zena
nemd své telo pro sebe, ale pro svého muze. Podobné vsak ani muz nema své
télo pro sebe, ale pro svou Zenu. Neodpirejte se jeden druhému, leda se
vzajemnym souhlasem a jen na cas, abyste byli volni pro modlitbu. Potom zase
budte spolu, aby vads satan nepokousel, kdyz byste se nemohli oviddnout.
(1K 7,3-5)

Nepotiebujeme biblického exegetu, aby nam vysvétlil, co mél svaty Pavel
na mysli. Vyraz ,,¢im je ji povinen® se jist¢ tyka manzelského styku. Pavel tedy
fika zenatym a vdanym: Sexualné se stykejte. Chcete-1i pohlavni Zivot prerusit
kviili modlitbé, je to v poradku, ale az modlitbu skoncite, vrat'te se k nému.

Podobné FrantiSek Salesky, zndmy kiestansky autor z 16. stoleti, dava do
souvislosti 1. list Timoteovi 5,8 a 1. list Korintskym 7,3-5 a pise: Pokud je nékdo
ve stavu manzelském a kona zdzraky, le¢ neplni svou manzelskou povinnost vici
svému partnerovi nebo nepecuje o své déti, je horsi nez nevérici.”’ Tento muz,
ktery sam zil v celibatu, ucil vdané zeny, Ze sexudlni zajem o partnera je jejich
»povinnosti,* jakmile vstoupily do manzelstvi. Stejné pravidlo plati pochopitelné
1 pro muze. Muzi jsou povinni byt svym Zendm vérni, starat se o rodinu a chranit

" BIDDULPH, S., Muzstvi, s. 64.
% TROBISCHOVA, 1., Radost byt Zenou, s. 31.
% Cit. v: LEMAN, K., Jsou muzi skutecné takovi, jak si myslime?, s. 129.
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ji. Zeny maji povinnost napliiovat sexualni potieby svych manZelt a muzi svych
manzelek. Kazdy kdo vstoupil do manzelstvi a pak tento prvek zanedbava,
podvadi. FrantiSek Salesky by fekl, Ze takovy duchovni Zivot je fraska, pokud se
manzelé odpiraji sobé navzdjem. Pokud nékdo odpird svému partnerovi sex, je
,»hor$i nez nevétici,” 1 kdyby €inil zazraky. Bude-li manzel sexuélné spokojeny,
bude se své zené snazit zavdécit. Bude dokonce pySny na to, Ze napliuje jeji
potieby. Rodina se stane ohniskem jeho Zivota. Naopak muz, jenZ neni sexudlné
uspokojen, ma sklon byt rozzlobeny, protivny, rezervovany, détinsky, agresivni
a podly.'”

Odlisnost muze a Zeny se projevuje také vtom, Ze rozdiln€¢ prozivaji
pohlavni spojeni. Bible pro tuto zkuSenost uziva slovo ,,poznat* (srov. Gn 4,1)
a chce tim fici, Ze jde nejen o pohlavni styk, ale také o duSevni déni. Jedna se
o hluboké vnitini vzajemné ,pozndni“. Prdvé toto poznadni a uceni se
vzajemnému pochopeni piedpoklada, ze budou pochopeny také télesné pochody
v celé hloubce jejich vyznamu.

Pro muze je akt lasky néCim, co je Casové ohraniceno. V pomérné kratké
dob& muze dosahnout vrcholu. Vzapéti klesa témeét okamzité zase zpét k nule.
Jeho telesna touha je rychle vzbuzena a rychle uspokojena. Nepotitebuje dlouhou
ptipravu. U Zeny je to jiné. Jeji sexudlni pocity stoupaji pomalu a postupné.
Potiebuje mnohem vice Casu, neZ dosahne vrcholu. Neproziva ho jako bod, ale
jako plochou vysinu. Z této vySiny sestupuje stejné pomalu a postupné, jako se
tam vy$plhala.'"'

2.3.4 Abstinence

Také obcCasny piist v sexudlni oblasti nemize manzelstvi uskodit. Jednak
obc¢as vyplyva z okolnosti, jako je napf. onemocnéni, odloueni manzell pii
sluZebnich cestach, pii prozivani Sestined€li nebo rizikového téhotenstvi apod.,
jednak se na ném mohou manZzelé domluvit. Kdyz manzelé budou mit pfili§ ¢asto
pohlavni styk, mize jim zacit pfipadat nudny a stereotypni, mize piijit pokuSeni
vyzkouSet mén¢ obvyklé sexudlni praktiky, rizné perverzni projevy, pornografii,
nebo stfidani partnerti ¢i skupinovy sex apod. Béhem této prestdvky se na

o4

pohlavni styk t€si a také si jej pak mohou patficné uzit. Obdobi abstinence je pro

W w7 W 4 . A .. /4 [*] O b . . 14 1 2
né prilezitosti rozvinout celou fadu jinych zptsobu, jak si projevovat lasku.'”

Daniel Ange piSe:

100 groy., LEMAN, K., Jsou muzi skutecné takovi, jak si myslime?, s. 129-130.
1% Srov. TROBISCHOVA, 1., Radost byt Zenou, s. 20.
12 Srov. BURDOVA, 1., Jak mluvit s detmi o sexu, manzZelstvi a rodicovstvi, s. 104.
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Mnoho manzelek se obava téchto dnu zdrzenlivosti, protoze ve skutecnosti
pohlavni spojeni je jedinym okamzikem, kdy jim manzelé ucinné a plne
vyjadiuji néco malo z néznosti, kterou od nich ocekavaji. Chtéji, aby se muzi
naudili projevovat castéji a i jinak, jak mnoho je miluji."”

Vétsina muzd vstoupi do manzelstvi a teprve potom dozravd ve své
muznosti. Dokud je manzelka sexualn¢ dostupnd, muz je spokojeny a ani si
neuvédomuje, ze vztah ztrdci prvotni jiskru. Najednou opadne prvotni
zamilovanost. Pokud manzelka vnimd sexualni potieby jako pfili§ zadostivé
a ptfehnan¢ zavislé, mize to u ni vzbuzovat odpor k sexu. Dne$ni zen¢ se vSak
rutinni sex velmi Casto omrzi. Nenachazi v ném dostatenou odménu, zacina
chladnout a uplatiiuje své pravo nemilovat se.

Pro muze, ktery ma vnitini sebediivéru, je takova situace pouze pfechodnou
ptekazkou. Vyvine Usili, aby mohli zacit od zac¢atku. Ma k tomu hodn¢ moznosti.
Zatne planovat spolecnou dovolenou nebo vikendy. Omezi své pracovni
povinnosti, aby zbavil Zenu tlaku ze strany déti. Zméni svilj Zivotni styl, pfestane
s povalovanim, vypomiiZe vice manzelce. Snazi se byt doma energictejsi
a zajimav¢jsi.

Pro muze, kterému chybi vnitini jistota, je vSak ztrata sexudlniho kontaktu
znicujici. M4 dojem, Ze prestava zit, proziva ztratu lasky. Je to stejné, jako by ho
v kolébce nechali umirat hlady. S touto beznadgji se potyka mnoho muzi.
Deprese, kterd ptichazi, ni¢i vSechny radosti a divody k zivotu. Muz se chova
slabos$sky a bezmocné, coz ho €ini jesté¢ méné pfitazlivym. Druhy zpusob je, ze
se zafne chovat nepficetné, ndsilnicky, schovavd penize nebo hleda novou
partnerku.

Chybna domnénka, Ze muz nemize Zit bez lasky zeny, neni pravdiva. Lék
pro ,,odstr¢ené* muze spociva v tom, ze do situace zasdhnou jini moudii muzi
a ptatelé. Mohou témto muziim naslouchat, spole¢n¢ s nimi néco hrat a zazit
spolu spoustu legrace. Ve skuteCnosti vSak omyji vase rdny, obcCerstvi vas,
obejmou a vrati do ringu. Ve vhodném okamziku vam taky feknou, ze se mate
vratit k rodin€ a dat se dohromady.

Muz, ktery ptekona dlouhou temnou noc krize vztahu, ztraci détinskost, ale
zustava hravy a ironicky. Je-li osamély, tak se nehrouti. K Zendm pftistupuje jako
rovny k rovnému. Nauci se byt vytrvaly, galantni a pozorny. Necini na manzelku
natlak, ale spiSe se snaZzi si ji naklonit. Dospél k emoc¢ni nezavislosti na sexu
a pritom se stava mnohem pfitazlivejsi.'™ S. Biddulph fika:

Tim, Ze muzi zZeny povazuji za ,drZitelky” sexualni pritaZlivosti, to
znamena, zZe podle jejich minéni maji moc nad muzskou touhou, ve skutecnosti

103 Cit. v BURDOVA, 1., Jak mluvit s détmi o sexu, manzZelstvi a rodicovstvi, s. 104.
1% Srov. BIDDULPH, S., Muzstvi, s. 81-4.
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zahazuji svou viastni sexudlni energii.'” A Jan Pavel II. v dile Teologie t&la

jesteé dodava:

Sex je vsak néco vic nez tajemna sila lidské télesnosti, ktera piisobi silou
instinktu. Na urovni ¢loveka a ve vzdjemném vztahu osob sex vyjadiuje nové
prekroceni hranice samoty clovéeka, viozené do konstituce jeho téla, a urcuje
jeho vyznam. Toto prekroceni v sobe vzdy obsahuje urcité prijeti samoty téla
druhého ,,ja“ za viastni. 106

Nedivme se tedy, Ze 1 bolest je soucasti Boziho scénafe naSeho zivota,
nasich manzelstvi. Casto se mluvi o krizich v manZelstvi, o krizich viry, nebo
1 knézstvi. Kazdy kiest'an ma své zkuSenosti s kiizem. Po prekonani takové krize
vyvstanou vzdy nové a krasnéjsi perspektivy lasky. Kiestanské manzelstvi pak
nemize zevSednét. Autor scéndie dobie vi, kde a kdy by takové zevSednéni
mohlo nastat a zasdhne. Nestastni jsou ti lidé, ktefi o tom nevédi, a v kazdé
takové krizi vidi dikaz, Ze se k sobé nehodi, a rozchazeji se. K ldsce nutné¢ patii
bolest. Kdo pied ni utikd, nepozna silu a krasu lasky. Rika se, Ze pravé bolest je
velkou inspirdtorkou uméni. Jestlize je to pravda, pak by snaha odstranit bolest

v v 7w v o r M ) ’ 107
a vSechny piekazky nebo kiize nemohla viibec vést k uméleckému dilu.

2.3.5 Perverzni aktivity, zaujeti vlastnim télem, mrtva manzelstvi

Je velka Skoda, kdyz se kiest'ané boji prozivat celé to citové bohatstvi, které
je jejich vysadou. Diisledkem takové lasky je pak 1 orgasmus. Snazit se vSak jen
o orgasmus bez lasky je nutné scestné. Jednim z prvkl dnesni sexudlni perverzity
je tzv. cool sex — chladna laska, je to sex bez lasky, ,laska bez lasky*. Takovi
lidé o manzelstvi viibec nestoji. Spolecnost zijici timto chladem vSak nemuze
daleko dojit. Odvadi od pravého zZivota a sméfuje ke smrti. My kiestané vSak
usilujeme o zivot, ne o smrt. Chceme Zivot krasny, viely, Stastny. K jeho
dosazeni nam nepomuze technika, antikoncepce, ani orgasmus, nybrz jen prava
laska!'®®

Nékdy miizeme byt také svédky propagace onanie, jako by Slo o néco
zdravého, prospésného, pfirozené¢ho a normalniho. Je zdiraziovano, ze pti onanii
neriskujeme nechténé tchotenstvi. Dfive tomu tak nebylo. I Sigmund Freud
v Pfednaskach kuvodu do psychoanalyzy tvrdil, ze spolecnym znakem vsech
perverzi je, ze jejich cilem prestalo byt rozmnozZovani. Urcitou sexuadlni aktivitu

'% BIDDULPH, S., Muzstvi, s. 62.

1% JAN PAVEL IL., Teologie téla, s. 63.

7 Srov. KUBICEK, L., Velké tajemstvi — manzelstvi jako umélecké dilo, s. 39.
1% Srov. tamtéz, s. 18.
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nazyvame perverzni prave tehdy, kdyz se nadobro vzdala rozmnoZovani jako
sveho cile a je vedena usilim o slast, na nem zcela nezavislou.'”

Nejen cirkev se k onanii stavi negativné. Ani odbornici nemaji jednotny
nazor. Pro¢ cirkev povazuje onanii za hiich? Zejména proto, Ze slast pfi
masturbaci je pouze télesnym prozitkem a neni doprovazena radosti a krasnym
pocitem ze vzijemného darovani, sblizeni a splynuti muze a Zeny. Excesivni
masturbace miiZze vést az k enormnimu zaujeti vlastnim télem a blokovat ¢lovéka
v navazovani vztahi s opaénym pohlavim.''°

Mnoho lidi Zije také v ,mrtvych® manZzelstvich. Hlavnim divodem je
nedostatek prokazovéni lasky. Patii mezi né i mnoho Bozich muzii a Zen. Zeny to
Casto snaseji, protoZe v ostatnich ohledech jsou jejich manzelé dobfii, nebo se ani
neciti hodny Zadat jakékoliv prokazovani lasky. Takto ale Blih manzelsky vztah
nezamyslel. Muz at’ plni Zené, ¢im je povinen, a stejné tak i Zzena muzovi. (1K 7,3)
Bible tika, ze je ,,Cas objimat™ (srov. Kaz 3,5). Kdyz tedy jste v manzelském
svazku, tento Cas urCit¢ zrovna trva. Pro muzZe se fyzické prokazovani lasky
nenachézi na vrcholu priorit. Muzi ¢asto vnimaji sex a prokazovani nadklonnosti
jako jedno a totéz. Naopak zeninou nejvetsi potiebou je praveé takto prokazovana

blizkost.!!!

2.3.6 ZkuSenost Zeny s muzskou sexualitou

S. Omartianova ve své knize piSe:

Po dvaceti letech zkuSenosti s modlitebni sluzbou zZendm za jejich
neprospivajici, zdpasici, nenaplnénd nebo mrtva manzelstvi jsem si vsimla, jak
Casto prikladaji sexudlnimu vztahu ve svych myslich zanedbatelny vyznam.
Neni to o tom, Ze se Zena o tuto cdast svého Zivota vitbec nezajima. Je ale
mnoho véci, které se dozZaduji jeji pozornosti — vychova deéti, prace, financni
situace, starost o domacnost, emocionalni stres, vycerpanost, nemoc
a manzelské neshody. Pri manzelciné snaze usporadat si priority se sex miize
dostat az na spodni pricku seznamu. Nékterée Zeny z ruznych ditvodii dopusti,
aby presel tyden po tydnu, mésic po mésici, piil roku, rok, nebo dokonce i déle,
bez sexudlniho vztahu s manzelem. Kdyz pak dojde k nestesti, divi se. I kdyz
Zena moznd neméla problémy s timto usporadanim priorit, jeji manzel byl
zanedbavan v diilezité oblasti jeho bytosti.

Pro Zenu sex vychazi z citii. Nechce se citové priblizovat k muzi, ktery v ni
vyvoldava pocity hnévu, osamocenosti, zklamani, prepracovani, nedostatku

19 Cit. v BURDOVA, 1., Jak mluvit s détmi o sexu, manzelstvi a rodicovstvi, s. 56.
19 Qrov. tamtéz, s. 56.
" Srov. OMARTIANOVA, S., Sila manzelciny modlitby, s. 71.
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podpory, nedostatku péce nebo opustéeni. Pro muZe je sex ale prostou
potrebou. Jeho, oci, mozek a city se zakaluji, pokud nema toto uvolnéni. Ma
problémy slyset cokoli, co mu Zena rika, a videt, co potrebuje, je-li tato oblast
jeho Zivota zanedbdavina. Zeny to nékdy maji naopak. Mysli si: ,,Sex miizeme
mit poté, co vyresime tyto problemy. Ve skutecnosti je vSak mnohem vetsi
Sance na vyreseni riiznych problémii, pokud sex dostane prednost.

Proto je dulezité ucinit sex jednou z priorit vaseho manzelstvi. Zda jsou
k tomu dokonalé podminky nebo se na to citite, neni diilezité. Jde o to naplnit
potieby vaseho manzela a udrzet oteviené cesty pro komunikaci. Muz se miize
snadno zacit citit nediilezity, porazeny, odrazeny, zniceny nebo pokouSeny
v této casti jeho byti. Pravdépodobné pro néj neexistuje jina oblast, ktera miize
byt zdrojem tak velkého naplnéni a kde je zaroven nejvice zranitelny.

Problémy v sexuadlni oblasti jsou pomerne beézné, protoze mnoho Zen
spravné nechdpe BoZi pohled na tuto oblast. Bible je ale kristdalove jasnd.
., Zena nemd pravo nakladat volné se svym télem — ale jeji muz. Podobné vsak
ani muz nema pravo nakladat volné se svym télem — ale jeho Zena. Nezkracujte
v té veci jeden druhého — leda po vzdajemné dohodé na cas, abyste se mohli
vénovat modlitbe, ale pak zase bud'te spolu, aby vas d'abel nepokousel pro vasi
nezdrzenlivost™ (1 Kor 7,4-5). Sex v manzZelstvi je Bozi myslenkou. Pokud se
nepostite, nemodlite po nekolik tydnit za sebou, nebo neprochazite fyzickou
nemoci ci oddélenim, neexistuje vymluva pro to, abyste se této cinnosti
nevenovali pravidelné.

Kdyz jsme v manzelstvi, nase téla nepatri nam. Dluzime jeden druhému
fyzickou pozornost a nemdme o ni jeden druhého pripravovat. Cetnost
sexualniho aktu zavisi na potrebé druhé osoby, ne jen na nasi. Pokud vas
postoj k sexu vychazi jenom z toho, co vy potiebujete, nebo chcete, pak nemdte
Bozi perspektivu. On Fika, Ze nase télo ma byt pouzivano k potéseni a naplnéni
toho druhého. V muzi se néco buduje, je-li v manzZelstvi tato jeho potreba
opétovana Zenou. Pokud neni, néco se zmensuje a oslabuje. Kdyz je tato oblast
intimni komunikace zanedbdvana, otevirate se vice pokuseni a mnohem vétsi
zhoubé, nez si dovedete predstavit.

Pokud vas manzel touzi po sexuadlnim aktu castéji nez vy a vy jste tou, kdo
zabranuje jeho uskutecnéni, modlete se, aby vam Bih pomohl zménit vas
zpusob jednani. Zjistila jsem, Ze nejobtiznéjsi obdobi pro vyporadani se
s otazkou sexu je, kdyz jsou deti malé a neuméji pro sebe mnoho udélat. Kdyz
je konecné uloZite, jste znicend a pripravend ,,odpadnout*. Myslite na to, jak
co nejdrive usnout, zatimco vas muz si pro vas planoval néco jiného. Vase

‘

moznosti jsou: Uplné ho uzemnit a vict: ,,Zapomen na to, jsem unavend.’
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Nebo: Dat mu najevo, jak moc jste unavend, a doufat, ze rekne: ,, To neni
problém, odpocin si.“ Nebo se podvolit se Spatnym postojem, a tak zapricinit,
Ze se bude citit provinily nebo nastvany. Ja jsem ale objevila ¢tvrtou moznost,
ktera funguje mnohem lépe. Zkuste ji a uvidite, jestli se neosvedci i vam.

Kdyz vam da manzel najevo — zpiisobem, jakym to dokdze jenom manzel —,
co md v planu, nezacnéte obracet oci v sloup hluboce vzdychat. Misto toho
reknete: Dobre, dej mi patndct minut.”“ (Nebo deset, nebo dvacet, nebo jakkoli
dlouho potrebujete.) v té dobé pro sebe udélejte néco, po cem se budete citit
atraktivni. Napriklad si dejte sprchu nebo uvoliiovaci koupel. Namazte se
vonavym telovym mlékem nebo naneste jeho oblibeny parfem. Uceste se.
Omyjte si oblicej a naneste pripravky, které osvezi vasi plet. Vklouznéte do
spodniho pradla, o kterém vite, Ze mu neodola. Neméjte starosti o vase drobné
nedostatky, on na ne nemysli. Pokud mate ostych, oblecte si krasny Zupan,
ktery zakryje ty casti vaseho téla, které vas trapi. Beéhem toho vseho se
modlete, aby vam Buh dal novou energii, silu, vitalitu a spravny postoj.
Doufejme, Ze az budete pripravend, vas muzZ zjisti, Ze stalo za to pockat.
Budete prekvapena, jak lepsi sexudlni partnerkou budete, kdyz sama ze sebe
budete mit dobry pocit. Budete spokojenéjsi a budete lépe spat. Tohle je mala
casovd investice do vaseho manzZelstvi, ale budete mit moznost spatrit z ni
plynouct velky uzitek.'

St'astna manzelstvi samoziejmé existuji. Nic ale neni zadarmo. Do kazdého
vztahu se musi investovat. Mam na mysli hlavné praci na sobé, pfijeti sebe
1 partnera, neziStnou ochotu pomoci, obé&tavost, zdravou komunikaci, schopnost

Vv oy Ve 1w v, 11
odpoustét a usmifovat se, ochotu pfinaset obéti. 3

2.4 Nova rovina spojeni osob v manzelstvi

Nesmime zapominat, Ze muz v manzelstvi potiebuje mnohem vétsi obéznou
drahu, nez mu miize Zena dat. Potfebuje najit své poslani, smysl Zzivota
a potiebuje znat své jméno. To, po ¢em touzime, je milosrdenstvi, utécha, krasa,
extaze — zkratka Bh. Tim, co hledame, je Blih. Teprve potom se muz pro zenu
hodi, protoZze ji ma co nabidnout. Byvaly doby, kdy Adam, na§ praotec
a archetyp, Zzil vnejuchvatnéj§im a nejkrasngjSim ni¢im nenaruSeném

Vv

néco stalo. Eva zaujala BoZi misto v muzové Zivoté. Adam dal Evé pfednost pied

"2 OMARTIANOVA, S., Sila manzelciny modlitby, s. 61-64.
'3 Srov. BURDOVA, 1., Jak mluvit s détmi o sexu, manzZelstvi a rodiovstvi, s. 70.
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Bohem. Eva je ze vSeho, co jsme kdy potkali, Bohu nejpodobnéjsi. Je vrcholem
stvofeni, vtéleni Bozi krasy, tajemnosti, n¢hy i pfitazlivosti. Muz, ktery nema
svou pravou lasku, svilj Zivot, svého Boha, si najde néco jiného. A co mize byt
lepsi nahrazkou nez Eviny dcery? Nic jiného v celém stvofeni se jim ani zdaleka
neblizi. Pokud je tohle skutecné voda, po které touzime, tak pro¢ zizen zlstava
1 poté, co se napijeme? Toto neni ta spravnad studna. Musime zvratit Adamovu
volbu a dat Bohu znovu piednost pfed Evou. Se svou bolesti musime jit za Nim.
Jeding u N&j se totiZ nase rana uzdravi.'"

Nejhlubsi touhou naseho srdce je touha po sjednoceni s Bohem. Biih nas
stvoril pro zivot, v kterém bychom s nim byli spojeni. To je puvodni zameér pro
nds zivot. (Brennam Manning)'"

Jsme na Bohu zavisli, protoZe jsme tak stvoreni. Jsme stvoreni k tomu,
abychom se k néemu upinali, a bez ného nemiiZze Zadnad nase soucast fungovat
spravné. Jak napsal C. S. Lewis: ,,Auto je sestrojeno na benzinovy pohon a na
nic jiného vam pordadné nepojede. A Buh vymyslel lidsky motor pohanény jim
samym. On sam je palivem, které mad nas duch spalovat, ¢i potravou, jiz se md
sytit. Jind moznost neni.""’

Jakym poutem jsou spojeni ti, ktefi uzaviraji manzelstvi? T¢€lesnym poutem
ten, ktery vidi jen télo. Daleko vétsi je vSak to pouto, kde jsou oba jedno duchem.
Je to umluva, kterd spojuje ty, ktefi se dobrovolnym slibem podrobuji
rozhodnuti, ze se budou milovat uptfimnou laskou, ze si budou pomahat v kazdé
starosti. Z celého srdce budou soucitit jeden s druhym. Budou si poskytovat
utéchy a budou vérné oddani jeden druhému. To co chce jeden pro sebe, chce
zaroven i pro druhého. Jsou v zivoté jedno v dobrém i zlém. Oba jsou jen jedna
nerozlucnéd bytost v trapeni 1 v trpélivosti. Co se tyka télesnych potieb, kazdy
pecuje o druhého jako o vlastni télo. Laska jeho srdce stiezi a uchovava dusi toho
druhého v miru a klidu, v pohod¢, vyrovnanosti, jasu, jako svou dusi. Takto
potom ziji v klidu a miru a v neustalém sdileni. Tim, Ze neziji jen pro sebe, nybrz
pro druhého, zije kazdy sam v sob¢ Stastnéji a bohatéji. Takovd jsou dobra a
blaha manzelstvi tech, kteri miluji Cisté, a kterda nepoznaji ti, kteri v manZelstvi
hledaji jen radost téla. (Hugo od svatého Viktora)''’

4 Srov. ELDREDGE, J., Pozor! Srdce muZe, s. 99-102.
"3 Cit. v: tamtéz, s. 102.

"8 Cit. v: tamtéz, s. 104,

"7 Cit. v: CAFFAREL, H., Stastné manzelstvi, s. 107.
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Télesné styky nejsou vsechno v krestanskem manzelstvi a nejsou ani tim
podstatnym. S Kristem manzelstvi preslo na jinou rovinu, na niz vrchu nabyva
. , 118
spojeni osob. (Svaty Ambroz)

2.4.1 Priklad manzelstvi Josefa a Marie

Kiestanskym manzelim se pfedkladd vzor hned na prvnich strankach
Evangelia. Je to manzelstvi Josefa a Marie, této lidské dvojice Kristem prvni
vykoupené a posvécené. Sta¢i o ném uvazovat prostym srdcem, abychom
zahlédli bohatost tohoto kitestanského manzelstvi.'"”

Adam a Eva byli veledilem prvniho stvofeni. Josef a Maria jsou veledilem
»hového stvofeni®. To prvni predeslé stvoteni, jakkoliv bylo naddherné, bylo jen
vzdaleny nastin toho, co pfislo pozdgji.'*

Na prahu Nové Umluvy podobné jako pii vstupu do Umluvy Staré stoji
lidska dvojice. Zatimco vsak dvojice Adama a Evy byla zdrojem zla, které se
vyvalilo na svet, dvojice Josefa a Marie je vrcholem, z néhoz se svatost Siri na
celou zemi. Spasitel zacal dilo spasy timto panenskym a svatym spojenim,
v nemz se ukazuje jeho vSemocnd viile ocistit a posvetit rodinu, tu svatyni lasky

a kolébku Zivota. (Pavel VI. 4. kvétna 1970)'!

Spasitel se rozhodl zacit uzdravovat lidstvo v tom nejvice zasazeném mist¢,
v jeho plodivé sile. Chee zacit vykoupeni tam, kde ,,nestésti tajemné prameni.
Zalind tam, kde Zivot byl otraven a zhanoben ve svém zarodku: v manzelstvi
avrodin€. V pravde, prilozil sekyru ke koreni. (Mt 3,10) Vasenn velmi hluboko
zasadila koteny do jeho krve, zaddostivost téla je ptili§ velika, t€lesny pud je ptilis
zhavy. Té€Zko by né&jaka jina cesta, méné radikalni, mohla poskytnout nadé¢ji na
spasu a vyléceni. Je to jediny zpusob, jak udélat néco pro ¢lovéka. Ve svaté
panické a panenské rodin€ Josefa a Marie se projevuje mocna vile Spasitele
k ocisténi a posvéceni manzelstvi a rodiny. Méli bychom se naucit vazit si pravé
hodnoty tohoto prvniho gesta Spasitele. Zde mizeme vidét ohromny rozdil, ktery
oddéluje pfirozené manzelstvi od manzelstvi kiestanského. Kiestanské
manzelstvi je svatost a je svaté. Nema byt tedy zaloZzeno pouze na téle a krvi.
K tomu, aby mohlo existovat, bylo tfeba té prvni rodiny zcela panické
a panenské. Nebot’ bez ditéte této rodiny by se manzelstvi nikdy nestalo nécim
svatym. Bylo k tomu potieba, aby panicka krev Spasitele tekla za n&.'*

18 Cit. v: CAFFAREL, H., Stastné manzelstvi, s. 104.
19 Srov. tamtéz, s. 88.

120 Srov. tamtéz, s. 85.

21 Cit. v: tamtéz, s. 117.

122 Srov. tamtéz, s. 113-114.
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Na zaéatku Nové Umluvy muz a Zena maji styky zcela nové. Co je obycejné

a podstatné, je uplnée vyloucené. Josef a Maria hned od zacatku nepoznali nic
telesného. Avsak prece jen je to laska k druhému pohlavi. To netieba popirat.
Vzdyt ta laska kofeni co nejhloubéji v rozdilu pohlavi. (Josef Dillensberger)'*

Protoze jsou muz a Zena, kazdy svym zptisobem miluje Boha a slouzi mu.
Maria skrze Josefa tusi tviréi moc Pana a uvédomuje si hluboky smysl pracovni
aktivity. Josef pfes Marii vidi, jak se zjevuje nekonecnd bozskd n¢ha 1 hodnota
rozjimani a odevzdanosti. Kazdy chape, co pfinasi tomu druhému a co ten druhy
mu muze dat. Vidi, v em jsou si podobni i rozdilni. Jejich laska se timto
rozdilem utvrzuje. Objev muzskosti a zenskosti je pro n¢ neoddélitelny od jejich
duchovniho sdileni. Tusi, Ze jejich spojeni vstupuje do tajemného zdméru, ve
kterém ,,manzelské byti* neni mén¢ nutné nez jejich byti ,,panické a panenské*.

Mezi Josefem a Marii vzejde lidska laska, je to ovSem ta nejvétsi laska,
ktera kdy vypucela na této zemi. Tato laska nema tentyz ptivod jako u jinych lidi.
Normaln¢ se jde od lidské lasky smérem k lasce bozské. Zde je fad opacny.
Nejprve oba znaji Boha, a Bih v kazdém z nich probouzi lasku k tomu druhému.
Laska, kterou ma Maria k Josefovi a Josef k Marii, neni jina nez ta, ktera vynasi
kazdého k Bohu. VSichni ti, ktefi byli oslnéni laskou v ovzdusi milosti, néco
z tohoto tajemstvi pouze tusi, avSak jen Josef a Maria je poznali a zili v jeho
plnosti. Laska k Bohu, kterd je ovlada, ¢ini z nich nové lidi. Doslova je ,,znovu
stvotila®, u¢inila z nich bozi déti. Ta moc, ten vzmach, se zmociiuje vSech jinych
mohutnosti, ociStuje je, dava jim zaméfeni a zjemiuje je. Tim jsou
zpusobilejSimi k piijeti daru sebe a pohotovéjSimi k pfijeti daru toho druhého.
Potiebuji se stale utikat k Tomu, ktery je chtél spojit a ktery jediny znd tajemstvi
jejich duse. V Ném se ovSem vidi 1épe a po kazdé modlitb¢ k Nému se stavaji
bliz§imi jeden druhému.'*!

Oba 7iji podle nabadéani svatého Pavla jesté diive, neZz to napsal v listiné
k Rimantim: Samy sebe piindsejte v obét Zivou, svatou, Bohu milou. To at je vase
duchovni bohosluzba. (R 12,1) Pohnutkou kazdého z obou je libit se tomu, komu
nalezi. Nesleduji své vlastni z4jmy, nybrz jediné slavu Péna. Milovat druhého,
znamena milovat Boha, protoze lasku mu projevujeme tim, zZe koname, co se mu
libi.'*

Zakon pfitazlivosti, ktery se projevuje pohlavni laskou, je jen nemotorné
usili o to, aby se uskute¢nilo mezi muzem a Zenou spojeni srdci a dusi. Spojeni,
které se vyjadiuje objetim tél, ale toto objeti nekonecné prevysuje. Vice nez jen

123 Cit. v: CAFFAREL, H., Stastné manzelstvi, s. 114.
124 Srov. tamtéz, s. 13-15.
125 Srov. tamtéz, s. 91-92.
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touha téla je to volani dvou svobod, které touzi, aby se setkaly a spojily laskou
v nové byti.'*

Josef a Maria se zdrzeli télesného spojeni. To cirkev 1 nadéle tvrdi. Velici
ucitele a Ucitelsky urad Cirkve s oporou o Pismo vZdycky obhajovali toto dobro
prvoradé dulezitosti, dobro posvatné. Panickost Josefa a panenstvi Marie ma
v jejich spojeni povahu zakladni a podstatnou.'?’

KdyZ se Josef svétfil Marii se svymi city a kdyZz Maria objevila, Ze 1 ona
touzi po této dosud neslychané formé spojeni, jakou je panické a panenské
manzelstvi, vyhovéla jeho prosbé. Mezi obéma bytostmi se tak uskutecnila velmi
dokonala jednota v lasce.'®

Existuje tedy neuvétitelné: laska pohlavi jednoho ke druhému bez télesné
povahy. Laska muZe, kterd nechce jen mit po vili ani ranit, nybrZ jen stieZzit
a chranit. Nesta¢i mu jen se uzkostlivé starat o to, aby sam neucinil nic, co by
n¢jak mohlo zasdhnout Cistotu Zeny. V duchu toho druhého nechce vzbudit ani
zdani podezieni, Ze ¢eka ocenéni hodnoty jeho neziStné¢ a bd¢lé lasky a jeho
ohleduplné pozornosti citll. Takovy muZ nas napliiuje udivem. Zena se pro néj
stala jakoby svatostankem. Ten svatostanek vybudoval sam svaty Duch. Spojeni
pro né¢j nema jiného cile nez ten zazrak uchovat pro néj, pro boziho Ducha
a znovu mu jej nabidnout. V manzelstvi Josefa a Marie je ten nejvétsi triumf
kiestanstvi, nejodvaznéjsi gesto Vykupitele, nej¢istSiho krale, ze na zemi muize
byt spole¢ny zivot, spojeni muze a zeny, jehoz nejintimné€j$i podstatou je prave
cudna laska, stoupani k Cistoté stale vEtsi za vzajemné pomoci. Misto désnych sil
vasné se projevuji sily Cistoty. Jeding sily Cistoty povedou k ristu Cistoty lidi.
A s ni stoupame k v&¢nym vysindm Boha troji¢ného a jediného.'”’

Josef a Maria zili ve svém spojeni celou paletu citil, které vytvareji lasku
muze a zeny jednoho pro druhého. Projevy pozornosti, né¢hy a divéry jednoho
ptsobi v druhém hlubokou odezvu. Josef poznal tu vyrovnanost a hluboky klid
amir muze vedle Zeny, kterd mu nabizi pfitomnost cudnosti, jemnosti,
pfijemnosti a blazivé n¢hy, ¢ehoz je chtivé srdce. Maria dobyla kazdickou ¢éstku
toho srdce nyni moudrého a otcovského. V tomto manZelstvi se nachdzeji tisice
odstinii lasky manzela a manzelky, ovSem odstinii ozdrenych, promeéenénych a
privedenych k nejvyssi dokonalosti laskou agape, ktera sjednocuje osobnosti
manzelii a oZivuje kazdého z nich.'>®

Mezi Josefem a Marii pozvolna vyvstava ona velikd Pfitomnost. Obestira je
svym stinem, tim ,stinem*, ktery spo¢ival na Arse Umluvy. Jejich radost je

126 Srov. CAFFAREL, H., Stastné manzelstvi, s. 86.
127 Srov. tamtéz, s. 89.

128 Srov. tamtéz, s. 86.

129 Srov. tamtéz, s. 115.

B0 Srov. tamtéz, s. 78.
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velikd a klidna z toho, Ze se spole¢né oteviraji poznadni Boha a Ze se spole¢né
o né sdileji.”"!

Josef a Maria védéli, Ze jednota jejich manZzelstvi nabira novy smysl
vyjevenim lasky Otce a Syna. Objevuji, Ze jsou ,,jedno* jako Otec a Syn. Jejich
vlastni laska je jen odraz, je to ucast a prodlouZeni té nekoneéné lasky Bozi.'*

Tento slavny manZzelsky svazek byl ovocem velmi velké svatosti. Svatost
Josefova Zivota vystihuje jiz to, Ze byl manzelem Marie. Jeho prvni ¢ast Zivota
byla jisté svatd, protoZe byl korunovén tak vyhodnym manZelstvim. Druhd ¢ast
o posvéceni Josefa a venovala se tomu s apoStolskou horlivosti, ktera ji
stravovala a ktera byla schopna obratit svet. (Blahoslaveny Claude de la
Colombier)'* Rad lasky od ni vyzadoval, aby on byl prvnim pifedmétem jeji
horlivosti. Srdce Josefa tedy zahtival a stravoval ten veliky oheni, ktery by byl
s to zapalit celou zemi. Svati 1 nezamérné inspiruji svatost. Je to nakazlivé dobro,

ktere se sdili, aniz by se na to myslilo.

2.4.2 Byt novy ¢lovék v Kristu

Jde o to, jak piSe svaty Pavel, abychom se stali ,,novym stvofenim* (srov.
Ga 6,15), abychom oblékli Krista, ,,nového ¢loveéka®. Tu vSak dejme pozor: nejde
jen o zpusob byti, které se musi stait novymi, nybrZz nejprve o hluboké byti
¢lovéka. Je tieba se narodit znovu ,,narodit se z vody a ze svatého Ducha* (srov.
J 3,1-8). Obnova jednotlivct a svéta nemuize byt jina jen Kristem (srov. Tt 3,5).
To nové zrozeni se uskutecniuje ve kitu.

Uniklo snad manzelstvi pokiténych dilu obnoveni v§eho? Jisté ne, protoze
to je spojeni dvou novych bytosti vybavenych novym srdcem, Zijicich novym
zivotem, ztotoznénych s Kristem. O manzelstvi se tedy da fici to, co tika svaty
Pavel o kiestanu: Ten, ktery je v Kristu, je nové stvoreni, stary clovek zmizel a je
tu clovek novy. (2 K 5,17) Manzelstvi se Kristovou zasluhou stalo skute¢nosti
zcela a uplné novou, stalo se svatosti Nové Umluvy.

Kazdy kiestan ma mit za vzor Krista (srov. R 8,29). Podobné i manzelské
dvojici tika svaty Pavel: Manzelé, milujte své manzelky, jako Kristus miloval
svou Cirkev. (srov. Ef 5,21-33) Ono totiZ spojeni muze a Zeny ma napodobovat,
obnovovat spojeni Krista a Cirkve. Je tieba vSak uznat, Ze hloubka tohoto uceni

je ¢ini malo piistupnou celku kiestanskych manzelskych dvojic.'**

Bl Srov. CAFFAREL, H., Stastné manzelstvi, s. 16.
132 Srov. tamtéz, s. 64.

33 Cit. v: tamtéz, s. 110.

34 Srov. tamtéz, s. 88.
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Spojeni v lasce Josefa a Marie je obrazem, a vice neZ obrazem, je
prozietelnostni podminkou spojeni nekone¢né dokonalejSiho. Spojeni, které Bith
pfedem zamyslel proto, aby uskutecnil, az se ¢as naplni: zasnuby jeho Syna
s lidstvem.'?

Pokud usilujeme o kvalitni duchovni zivot a miizeme se sv. Pavlem fici, ze
uz neziji ja, zije ve mné Kristus (Ga 2,20), pak jsou nase mySlenky Jeho
mySlenkami. Nase slova jsou Jeho slova a nase €iny jsou Jeho ¢iny. Pak tedy nas
Zivot je Jeho Zivotem!'*

2.4.3 Spojitost manzelského objeti a modlitby

Lze tedy najit néco spole¢ného mezi manzelskym objetim a msi svatou?
Nebude to rouhani? Nebo néjakd sektarskd mystika? Mluzeme zde vidét Uplné
normalni spojitost. Jen je nutno umét se divat a myslet trochu hloubéji.

Vrchol lasky JeziSovy, lasky Bozi, je vecete spojend s kiizem! Laska Bozi
se musi co nejintimnégji spojit s témi, které miluje. Pfeddva jim sama sebe,
transfuzi své krve, aby jeho krev kolovala v naSich zilach. Neni zde tedy analogie
se spravné prozivanym manzelskym objetim, které dava také zivot? Je tu vsak
velké nebezpeci. Hrozi zevSednéni, zvyk. Braiime se mu jak v manzelstvi, tak
1 u oltafe. Nau¢me se prozivat kazdy tento vrchol jako poprvé, anebo jako by to
bylo naposledy. Tedy umélecky, ne femesIng."’

Manzelské objeti je vSeobecné chapano jako jeden z nejvétSich Zivotnich
pozitkli. M4 to tedy byt vrcholny projev a zazitek manzelské lasky. Jakou lasku
vSak mame na mysli? Jen pudovou? Jestli je vSak nase lidska laska také soucasti
jiného zdroje, kterym je laska Bozi, pak ptece 1 vrchol manzelské lasky musi byt
néjak spojen se souhlasem Bozim, dokonce i s Jeho asistenci, s Jeho pfitomnosti!
Neni to pfinejmensim neslusné? Neni to opovazlivé, takto smyslet? Neni to
htich, zatahovat Pana Boha do postele?

Pravé tento vrcholny projev manzelské lasky je nékdy okamzikem poceti
nového zivota. Dité je plodem lasky manzeli. A kazdé dit€¢ je také ditétem
Bozim, plodem Bozi lasky. Jen Blih s nim ma své plany. Jen od Boha dostava uz
pfi poceti vSechny potifebné hiivny k jeho Zivotnimu poslani. To je geneticky
jasné. Kdyz si toto vSe uvédomime, musi ndm byt jasna piitomnost Bozi
iu tohoto objeti. V tomto okamziku dochazi k vzacné a mozna jedine¢né tvirci
spolupraci tii bytosti. Manzelského paru a Boha. Tato tvir¢i spoluprace je
vrcholného projevu lasky BozZi. Pro¢ si mame myslet, Ze je to néco podeziel¢ho,

135 Srov. CAFFAREL, H., Stastné manzelstvi, s. 86.
13¢ Srov. KUBICEK, L., Velké tajemstvi, s. 21.
7 Srov. tamtéz, s. 45-46.
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neslusného nebo pudového? Vzdyt je to naopak okamzik vrcholné posvatny,
ktery by m¢l byt pfedchézen a doprovdzen modlitbou.

Tento kvalitni zplsob manzelského zivota vyzaduje také vyS$i troven
duchovniho Zivota i modlitby. Nékdo to nazyva manzelska mystika. Na nazvu
vSak nezélezi. Dilezit¢ je vidét v tom Upln€ normdlni kiest'anské smysleni.
Miizete tak zahlédnout krasu, kterd se tady objevuje. A pravé tato krasa je
vysadou kiestand. Nevéfici jsou o ni ochuzeni a spokojuji se jen s minimem
télesného pozitku. Vazme si proto této vysady a snazme se o tuto krasu. Nedejme
se odradit pocitem, Ze na néjakou takovou ,,mystiku* nemame. Je to k dispozici

. s s v 1o 1
viem véficim manzelim.'®

2.4.4 Rozvijeni ctnosti

Podstata manzelstvi tkvi nikoli ve fyzickém daru, nybrz ve vili vzajemné
spolupatfi¢nosti. Jen ve spojeni osob jakozto duchti miize muz a zena nalézt tu
plnost, po niZ touZi jejich laska. Clovék totiz nikdy neZije dlouho klidny v roviné
téla, aniz by se vyloucena duse neboutila. Ta manzelstvi, u nichz ma prvenstvi
télo, jsou nejen zranitelna a nestald, nybrz nutné zklamavaji. Kazdé manzelské
spolecenstvi je v nebezpeci zabfednuti do toho, co s sebou nese sexualni zivot.
Laska druhu caritas vSak pozvolna vytazuje zadostivost. Rozviji v srdci obdiv
a soucit, silu a mirnost, Slechetnost, pokoru, narocnost i trpélivost. Tato laska
sjednocuje rizné tendence osobnosti, vSech se ujima, vSechny ocistuje
a zesiluje.'” Jak tika svaty Frantisek Salesky:

Laska a vernost spojené vzdy plodi velkou dirvérnost a duveru. Proto svati
a svetice ve svem manzelstvi hodné uzivali laskani, ovsem laskani doopravdy
milostného, avsak cudného, nézného a uprimného...Velky svetec kral Ludvik,
Stejné prisny na své télo a nezny v lasce ke své manzelce, si délal vycitky, Ze si
presprilis dovoloval takového laskani, ackoliv doopravdy spise zasluhoval
pochvaly za to, zZe dovedl odlozit svého vojdackého a energického ducha
a venovat se drobnym sluzbickam, které uchovavaji manzelskou lasku. I kdyz
takové drobné ditkazy ryziho a uprimného pratelstvi nestaci k tomu, aby
utuzily svazky spojujici srdce, nicméné ony ta srdce sblizuji a slouzi
k prrijemnému sladéni vzajemnych hovori.™

Cudnost vSak neni zdrzenlivost. Pozvani k cudnosti neni odiikani se
télesného daru, nybrz jeho ovlddani, integrace a pfevzeti odpovédnosti za
sexualni dynamiku. VZdyt u ¢lovéka celé uméni Zivota spociva ve vychové téla

138 Srov. KUBICEK, L., Velké tajemstvi, s. 27-28.
139 Srov. CAFFAREL, H., Stasiné manzelstvi, s. 90-91.
140 Cit. v: tamtéz, s. 93.
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k tomu, aby se stavalo stidle dokonalejSim prostiedkem k poznavani, k vyrazu
spojeni.

Nikdy ovSem at’ manzelé nezapomenou na zakon, ktery duchovni ucitelé
nepiestavaji pfipominat: ,,duch, aby odoldval pozadavkiim umrtvovani téla,
horlivé musi pouzivat bozi energie, svatostné milosti a obzvlast milosti
manzelstvi. Mnoho je tfeba modlitby a lasky, abychom se dovedli zdrzovat
skutk téla. Naopak zase zdrzenlivost pomaha k ristu jak v modlitbé, tak

, 141
v lasce.”

2.4.5 Svatosti a svatost

Kazdéd kiestanska rodina mé poslani v prodlouzeni onoho poslani, které
Biih svéfil roding€ Josefa a Marie. Poslani pfispivat k ristu mystického Kristova
T¢la. Ma spolupracovat na bozim dile zpisobem nejjistéjSim a nejvetsim, 1 kdyz
nejméné viditelnym. M4 nechat v ni riist bozimu kralovstvi.'*?

Buh vSak neptedkladd manzelim vzor bez toho, ze by soucasné¢ nenabidl
prostfedek slouzici k jeho piiblizeni. Takovou milosti je svatost manzelstvi.'*

V nazaretské rodiné sidlila velika ,,svatost”, konkrétni JeziSovo lidstvi,
posvécujici ty, ke kterym se piiblizovalo. Dnes oslavené lidstvi vzkiiSené¢ho
Krista uziva sedm svatosti Cirkve, v nichZ na nas ¢eka. To znamena, Ze vSechny
¢innosti manzelll v té mife, v jaké jsou Zity podle bozi viile, jsou jako kandly,
jimiz prochazi milost, aby jim posvécovala, filializovala srdce. Tak je Kristus
v kiestanské rodiné bez ptestani pii kazdém dile, aby sdilel sviij zivot. Prave
svatosti, které manzelé dostavaji v kostele, rozd€luji milost, kterd pfindsi ovoce
v roding, v té ,,malé cirkvi, v té buiice mystického Té&la. Origenes napsal: Cirkev
je plna Trojice, stejné tak to spravné mohl napsat o nazaretské roding. A tak je to
také pravda o kazdé rodiné, ktera je kiestanskd. Vzdyt vSichni, ktefi se otviraji
modlitbou, jdou Péanu vstfic ve svatostech a chtéji pfijat Ducha Kristova, Dar

Boha, k t&m se Kristus pfipojuje, aby jim daval Zit svym Zivotem.'**

2.5 Muzska plodnost

Kazdy muz pottebuje byt zdrojem néjaké tviirCi energie, a to se mulize
projevit tfeba jen tim, Ze pe€uje o Urodu, zemi nebo trpici lidstvo. Pro svou

! Srov. CAFFAREL, H., Stastné manzelstvi, s. 90-91.
2 Srov. tamtéz, s. 96.
3 Srov. tamtéz, s. 89.
14 Srov. tamtéz, s. 97.
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tvotivost jsou muzi ¢asto cténi a respektovani druhymi muzi 1 Zenami. V muZzské
dusi je touha byt zdrojem nového Zivota. Pokud muz nemtize byt plodny a tviirci,
nesmysli o sobé dobfe.

Tato touha byt zdrojem stvofeni je nejniternéjsi zpisob ztotoznéni se muze
s Bohem Otcem. Muzskd energie je energii Boha stvofitele. Projevuje se
piredevSim touhou stat se otcem, coZ nejCastéji znamend mit déti v béZném,
fyzickém slova smyslu. Mlze vSak mit také déti duchovni. Je to ve smyslu
povzbuzovani, rGstu a zrani druhych lidi. Tim, Ze dava vznik néemu novému
v zivoté¢ druhych, tak se vlastné projevuje také touha byt ptivodcem nového
Zivota.'"

Kiestanska manzelstvi jsou povoladna jesté¢ k néCemu zcela jinému nez jen
k rozmnozovani lidského druhu. Buh potfebuje kiestanské manzely ke
zmnozovani svych déti. Ono totiz manzelstvi novému, manzelstvi svatostnému,
odpovida nova plodnost. Jde o to dat zrod bytostem, z nichZ Kristus chce ucinit
své bratry, se kterymi chce sdilet svlij Zivot a ve kterych chce Zit. Zatimco
v nazaretské rodin¢ se narodil Spasitel, v kiestanské rodin¢ se rodi ,,to-co-ma-

, 146
byt-spaseno.

%5 Srov. ROHR, R. a MARTOS, J., Cesta divokého muze, s. 119-121.
146 Srov. CAFFAREL, H., Stastné manzelstvi, s. 94.
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3 Muz jako otec

Tisice a tisice mladych i starych muzi citi totéz. Vyrostli bez otcovské
lasky, bez otcova pochopeni a néklonnosti. Velka c¢ast lidského rodu pocituje
obrovskou potfebu otce, kterd je nenaplnéna. Tyka se to 1 Zen, ale predevSim
muzl. Zda se, Ze rodi¢ stejného pohlavi ma nenahraditelnou roli v zivoté ditéte
a jeho nebo jeji absence zanechava velkou, bolavou ranu v nitru, ktera se nikdy
nezaceli. Je to jedna z nej¢astéjSich a také jedna z nejbolestnéjSich ran v lidské
dugi."’

3.1 Dulezitost role otce

Mnozi muzi se za své otce stydi. Véta ,,Jsi tplné stejny jako tvily tata“ je
jako otraveny §ip, kterym nejedna zatrpkla matka stieli po svém synovi. VétSina
muzl se proto snazi ze vSech sil nebyt jako jejich otec. Jaky vzor jim potom
v Zivoté zbyva? Od koho prevezmou své védomi sily?'® Nebyva to snadné
hledani.

O tom, jak se muz postavi ke své otcovské roli, rozhoduje tedy hodné jeho
vztah k vlastnimu otci. Zalezi na synovskych citech, které k nému chova. Mnozi
otcové nechtéji za nic na svété opakovat chyby, jichz se dopoustél jejich otec.
Jini zji$t'uji, Ze se chovaji pfesné tak, jak to u svého vlastniho otce nesnaseli.
Neékteti zlstavaji na svém otci zavisli a nedafi se jim byt otci ,,po svém®. Ktera
z téchto mozZnosti nastane, zalezi na tom, jak se mladému muzi podafi svij vztah
kotci védomé zpracovat. Pokud nedojde k vyrovnanému, vyzralému
a svobodnému pftistupu, muz opakuje znovu nevédomky stejné chyby jako otec,
nebo ani neni schopen pievzit a 1épe uchopit to dobré, co mu vitépoval.'*’

Asi 30 % muzl udava, Ze se svym otcem vibec nemluvi. Jejich vztah
neexistuje. Zhruba dalsich 30 % ma vztah s otcem néjakym zptsobem ,,0zehavy*
nebo komplikovany. Obcas se spolu vidavaji, ale tyto chvile jsou nepfijemné
a rozpacité. DalSich asi 30 % je na tom o néco lip. Svého otce pravidelné
navstévuji nebo mu telefonuji, ucastni se rodinnych setkani, chovaji se jako
dobry syn. Nedokazou vSak navéazat hovor na hlubsi téma, nez jsou napft. sekacky
na travu. Méné€ nez 10 % muzZi ma se svym otcem pratelsky vztah, ktery

47 Srov. ROHR, R. a MARTOS, J., Stds se moudrym muzem, s. 62-3.
¥ Srov. ELDREDGE, J., Srdce muze, s. 26.
9 Srov. POLI, O., Srdce taty, s. 12.

49



povazuji za hluboky a trvaly. Pouze asi jeden muz z deseti fekne: Muij otec mi
hodné pomdaha. Predstavuje v mém Zivoté jakousi emocionalni kotvu. Je tragické,
7e takovy vztah s otcem nemame vsichni. Skoda, 7e¢ nemizeme pocitovat onu
tichou pychu, kterd pochéazi z védomi, ze mij otec m¢ ma rad a je na m¢ hrdy.
Jist¢ by byl na§ svét jiny a lepsi, kdybychom se my vSichni mohli na takové
védomi spolehnout.'

Nedostatek muzskych podnéth pii vychové chlapct vytvoril ve struktufe
rodiny obrovskou trhlinu. Na fakt, Ze chlapci by mohli otcovu piitomnost
potiebovat mnoho hodin denné, a ne pouze minuty se zapomnélo. Rovnéz si
neuvédomujeme, ze strycové a dédové hraji zasadni roli v psychickém zdravi
muzi. Rychle jsme se vSak pfizplisobili a zacali se domnivat, Ze tento stav je
normalni. V muzském vyvoji tak vznikaly hluboké a nebezpecné mezery. V celé

. y 1 o 1 S |
spole&nosti se zagali objevovat nevyzrali a nevyrovnani muzi."

3.2 Nezahojena zranéni zpusobena otcem

Kazdy muz si v sobé nese zranéni. I kdyZ se vdm zivot mize zdat skvély,
zijeme v pokazeném svété plném pokazenych lidi. Nasi rodice mohou byt
sebebajedn&jsi — a prece nejsou dokonali.'>* Touha po otci je velkd a hluboka
rana. Mnoho otcii zemielo ve valkach, chybélo doma kvili praci nebo alkoholu.
N¢ekteti byli panovacni, jini citové neschopni, bez zajmu o své déti. Jini se sami
citili odmitnuti nebo opusténi svymi otci. Nékteti méli pocit, ze si otec v§ima
jenom jejich obliben&jsich sourozenci. Nezazili pohlazeni nebo obéti.'>’

Kazdého chlapce n¢kde cestou k muzstvi zasdhne $ip do samého sttedu jeho
srdce, kde je t€zisté jeho sily. A protoze se o té€ rané nemluvi, tak se jen malokdy
stava, Ze by se zahojila. Nese ji v sob€ kazdy muz. Je to rana v dusi. A tim, kdo ji
zasadil, je tém&f vzdy jeho otec.'**

Nevim uz presné, co vSechno rekl, ale jasné si vybavuji jeho posledni slova:
Ty ses holt takovej mamincin mazdnek!* houkl na mé. A pak odesel."> Takovych
ptipadii pohrdani je hodné. Mam na to, tati? Jsem muz? Ne jsi mamincin
mazanek, hlupak, backora, racek. Tyhle véty ptlisobi jako definice, které
rozhoduji o zbytku muzova Zivota. Nasilné rany jsou jako zasah brokovnici
pfimo do prsou. Mohou napachat nesmirné zlo. Mivaji podobu mnohaletych

150 Srov. BIDDULPH, S., Muzstvi, s. 35.

1 Srov. tamtéz, s. 32.

152 Srov. ELDREDGE, J., Srdce muze, s. 66.

133 Srov. ROHR, R. a MARTOS, J., Std se moudrym muzem, s. 65.
154 Srov. ELDREDGE, J., Srdce muze, s. 57.

135 Tamtéz, s. 64.
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nadavek, krutého biti nebo sexualniho zneuzivani. Mnozi muzi se z nich bez
ur¢ité pomoci nikdy nevzpamatuji. Tyhle rany zpiisobené nasilim jsou zjevné.
JenZe rany zplsobené pasivitou zjevné nejsou; jsou zhoubné — jako rakovina.
Pravé proto, Ze jsou nendpadné€, Casto zistanou nepovSimnuty, a tak se ve
skute¢nosti hoji jeste htife.

K duSevnimu zranéni dochazi, kdyz syn otce v détstvi nevida, kdyZz vibec
nepoznd jeho spolecnost, kdyZz je otec vzdaleny, nepfitomny ¢i naprosto
ponotfeny do své prace. Nekteti otcové zranuji samotnym mlcenim. Jsou sice
ptitomni, ale pro své syny jako by ptitomni nebyli."*®

A stejné jako kazdy chlapec byla zranéna i1 kazdd divka. Ta rana zasahla
krasu, kterd je samotnym stfedem jejiho srdce. Zanechala tam pustoSivé
poselstvi: Ne, nejsi krdasnd a nikdo se pro tebe nebude opravdu bit. Podobné jako
chlapctim i ji tu ranu zasadil prakticky vzdycky jeji otec.”’

V Bibli je jasn¢ napsano: Otcové, neponizujte své deti, aby
nemalomysinély.* (Ko 3,21) DéEti maji pravo na osobni distojnost. O tom, jak
mohou otcové (a samoziejme 1 matky) drazdit a ponizovat své déti se dozvime
v dalgich kapitolach.'®

3.2.1 Pohrdavé urazeni

Jednim ze zplsobl snizovani détské distojnosti jsou urazlivé vyroky.
Nejcastéji jde o zdiiraznovani, ze diteé je jeste malé (napt. oslovovani ,,Spunte®,
,mriousci®, ,prcku®, ,hlupdku®), anebo pouzivanim zvifecich jmen
a vulgarismi misto osloveni jménem. Bud’'me opatrni i v Zertovani. Smich je sice
kofenim Zivota, ale musi se s nim zachdzet uvazlivé. Mnoho dospélych lidi
v détstvi trpélo tim, Ze nikdy nebyli ocenéni od rodict. Poslouchali feci o tom,
jak jsou nemozni, neschopni a jak z nich nic nebude. A piestoze se tato tvrzeni
nenaplnila, cely Zivot si nesou pocity ménécennosti. Nékdo je uspésny, ale
v nitru mu pofdd hlodéd nejistota: ,,Délam to dobie? Co kdyz néco pokazim?*
Nenechme se proto klamat ,,fasadou® uspé$né¢ho clovéka. Jestlize se muz
doposud nevyrovnal s komplexy ménécennosti (nebo komplexy nadfazenosti,
coz je prakticky druh4d strana téze mince), bude mit velké problémy
v manzelstvi. Pokud je napt. zvykly druh¢ lidi urdzet a poniZovat, a bude se takto
chovat vii¢i své zen¢, ptipravi ji peklo na zemi. Ve vztahu, naplnéném pravou

, , ;17 y v ’ v 159
uctou, nema nasili a urazeni co délat.

1% Srov. ELDREDGE, 1., Srdce muze, s. 64-65.

57 Srov. tamtéz, s. 153.

58 Sroy. BURDOVA, 1., Jak mluvit s détmi o sexu, manzZelstvi a rodicovstvi, s. 96.
"% Srov. tamtéz, s. 96-97.
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3.2.2 Destruktivni Kkritika

Asi zndme neblahé vykiiky smérem k détem: Ty mnemehlo, zase jsi to
pokazil, nikdy nic neudélas poradne, z tebe nic nebude... Pfedhazovat ditéti jeho
chyby s tim, Ze se podoba otci, nebo matce, je také velmi Spatné. I kdyby to byla
pravda, je to kruté a surové. Dité si nevybira své biologické rodi¢e a nemize za
nekteré své vlastnosti €1 slabosti, stejné jako za né nemohou jeho rodice. Stejné
tak nemize za svlij vzhled. Zvlast¢ dospivajici déti jsou citlivé na tyto
poznamky, ptedevS§im v obdobi, kdy je pro né kazdy pupinek na obliceji témét
tragédii. Odstrasujicich ptikladi by se dala najit cela tada: Jsi vyZle, jsi vyzably,
Jjsi tlusty jak dyne, mas zuby jak noty na buben, nohy jak opuchly nité, zadek jak
pivovarska kobyla, usi jak slon, nohy jak ploutve. Podobné véty pusobi zranéni
a mohou rozkladat celou osobnost.'®

3.2.3 Nezajem a bezohlednost

Ditéti mizeme také uskodit, pokud nebereme ohledy na jeho city a prani
a projevujeme nezajem a neochotu o vécech mluvit. Mnohé déti by si praly
studovat urcity typ Skoly, d€lat néjaky sport, hrat na hudebni nastroj, nosit urcity
typ obleceni, zafidit si pokoj podle vlastnich predstav, mit dlouhé vlasy, ale
rodice jim sami urcuji, jak by mély vypadat a jaké by mély mit zajmy. Je dilezité
uvédomit si, Ze dité€ neni na svété od toho, aby plnilo pfani svych rodi¢i. Rovnéz
je nevhodné posmivat se ditéti, kdyz plae, nebo se vztekd. Fotit je ze
Skodolibosti mize byt krutou zabavou pro dosp€lé, nikoliv pro dité. Pro muze je

dobré brét ohled na svoje déti a stanovit si jasna pravidla v jednani.'®'

3.2.4 Citové vydirani

Dité se n¢kdy citi vydirdno naptf. odmitdnim laskyplnych projevii, nebo
odmitanim samotného ditéte. Patii mezi n€ vSechny ty vyroky typu: Kdyz takhle
brecis, tak té vitbec nemam rad. Takového osklivého kluka ja nechci, bez pryc
a vrat se, az budes hodny.'® Spravné neni ani odmitani darkd, které déti rodi¢tm
vyrobily. To v§e ma byt s laskou pfijato a vystaveno na Cestném misté. Nejde

y o Co e o]
pfece o uméleckou hodnotu, ale o projev piizng.'®

160 Srov. BURDOVA, 1., Jak mluvit s détmi o sexu, manzelstvi a rodicovstvi, s. 97.
1! Srov. tamtéz, s. 98.
12 Tamtéz, s. 99.

193 Srov. tamtéz, s. 99.
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3.2.5 Zastrasovani a tyrani

Vlastnim détem velmi Skodime tim, Ze zneuzivdme moc a pouZzivame ji
k zastraSovani. Denn& jsme zaplavovani zpravami o tyrani déti. Casto jsme
Sokovani tim, kolik sexualn€ motivovanych trestnych ¢intl se déje, a to 1 mezi
nejbliz§imi piibuznymi. Nesmime zapominat, ze do zdravé vychovy tyrani
v zadném piipads nepatii, je to trestna &innost.'®*

Dé&ti museji s naprostou jistotou védét, Ze snimi nikdy nikdo nebude
zachdzet Spatné. Jejich sexualita nesmi byt nikdy zdeformovadna ovladdnim
a nasilim. Bylo by také nejlepsi, kdybychom my muzi upustili od ptehnanych
télesnych trestil a biti a nasli lepsi zpasoby, jak déti ziskat ke spolupraci. Déti,
které se u svych rodicu citi i fyzicky v bezpeci a jejich psychické hranice nebyly
naruseny ndladami a utoky dospélych, jsou daleko odolnéjsi vici zneuzivani a je
mnohem pravdepodobnéjsi, Ze se o ném zmini, pokud k nému dojde. Takovym
lidem potom nechybi sebeticta a nepotiebuji zrafiovat druhé.'®

3.3 Urovnani vztahii mezi synem a otcem

Kazdy otec je emocni spojnici s muzstvim svého syna. M¢l by se tedy
pfi¢init o to, aby jejich vzajemny vztah byl jasny a vyfeSeny. Syn nemiize vést
uspésny zivot, dokud svému otci neporozumi, neodpusti mu a jistym zplsobem si
ho neza¢ne vazit. Ma moZnost s nim promluvit, nebo to udélat ve své mysli,
pokud uz zemfel.'®

Pokud sotcem ale ve své mysli syn bojuje, bojuje 1 se svou vlastni
muzskosti. Proto je dilezité, je-1i mozné to zafidit, aby si v ur€ité Zivotni fazi se
svym otcem dikladné promluvil. Pouze tak bude moci pochopit jeho Zivot, jeho
divody, prohry 1 uspéchy. Pokud tento krok neud¢ld, jeho vlastni muzstvi bude
provzdy stat na pisku. Ustrne na dohadech a dojmech z détstvi, jez nikdy
neddvaji dohromady cely obraz. Jestli se snim nesmifi, stale ho bude
pronasledovat z jeho nitra, kde symbolicky navzdy Zije.'"’

Je tieba jit dal do minulosti. Zjistit, jaké mél otec détstvi, co sam prozival.
Pak prtejit k dobé, kdy déti vychovaval. Jeho pravda bude Casto jind nez synovy
vzpominky. Pfesto timto zplisobem svého otce kazdy zlidStuje ve vlastni mysli.
Doplituje zaroven jeho obraz a zprostuje ho role, kterou vSechny déti svym
rodi¢lim pfisuzuji. Hodné otct zije v obavach z vycitek a kritiky jejich syni. Je

164 Srov. BURDOVA, 1., Jak miuvit s détmi o sexu, manzelstvi a rodicovstvi, s. 96-99.
19 Srov. BIDDULPH, S., Muzstvi, s. 60-61.

166 Srov. tamtéz, s. 21-2.

17 Srov. tamtéz, s. 36.
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psano: Nesud'te ho.'®®

169

Vyckejme tedy na vhodnou chvili, neza¢inejme rozhovor
se zatatou pésti.

Hluboko ve svém nitru tak stojime na zdkladech, které musime poznat, brat
je vuvahu a rozumét jim. VétSina muzii se znepokojenim zjistila, Zze ncktera
gesta, zpusob feci nebo to, jak néco de€laji, jsou navlas stejné jako u jejich otce.
Spravnou reakci vSak neni snaha je vymytit. Musime se naucit milovat svého
otce v sobé. Dokud se s tim nevypotfadame, tak budeme bojovat sami se sebou.

Neutikejme od minulosti. Nakonec se vzdycky ukaZe, ze je to znovunalezeny
170
poklad.

Pravdou vsak je, Ze dokud nedospéjete k bodu, kdy budete viici svéemu otci
schopen citit lasku a uctu, a také prijimat lasku a uctu starSich muzii,

o 171
ziistanete chlapcem.

3.4 Otcovska vychova

Je potteba znovu objevit a docenit otcovsky zpisob vychovy v jeho
jedine¢nosti a nezaménitelnosti. K tomu, aby otcové dobfe vychovavali své déti
a také se sami jako dobti vychovatelé citili, neni nutné, aby se z nich staly dalsi
mamy. Obohatit neznamena Uplné€ ho predélat nebo naopak se vzdat muzského
vychovného instinktu jen proto, ze ho soucasna kultura neuznava a zdraha se ho
ocenit.'”

3.4.1 Vztah mezi matkou a otcem jako nezbytny predpoklad
vychovy

Otcovo vychovné plisobeni velmi tzce souvisi s tim, jaké vztahy panuji
mezi nim a jeho manzelkou, matkou jeho déti. Vzajemny vztah rodicovského
paru ovliviluje vychovu zcela zasadné. Pokud rodi¢e nejsou schopni
spolupracovat pii vychové, je tim poznamenan vztah k détem.

Nékteré zeny maji sklon partnera z vychovy vylucovat. Matka si chce
vychovu zafidit podle svého a o Zddné¢ vméeSovani nestoji. Je si jista, Ze se bez
muzi obejde, neuznava je, protoze jsou ,,vSichni stejni®, neda se jim véfit a jsou
k niCemu. Toto znevdzeni muzi se Casto dédi z generace na generaci. Byva

18 BIDDULPH, S., Muzstvi, s. 43.
199 Srov. tamtéz, s. 43.

170 Srov. tamtéz, s. 46.

' Tamtéz, s. 37.

12 Srov. POLI, O., Srdce taty, s. 9.
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hlavné v rodinach, kde vladne ,,matriarchét.” Otcové jsou soustavné odsouvani
na okraj a nemaji zddnou véahu.

Kdyz je muz takto z vychovy vylucovan a soustavné ,,ni¢en*, nezbyva mu
nic jiného, neZ pfenechat odpovédnost za celou vychovu své Zené. Protoze nema
v rodiné zadnou véahu, velmi Casto se upne na svou praci, aby doma travil co
nejméné Casu. Pak je zfejmé, ze za takovychto okolnosti ovliviiuje vychovu
svych déti jen velmi omezeng, nebo viibec.'”

Vychova, v niZ neni zastoupen otcovsky i matetsky ptistup, bude mit pro
citovy vyvoj déti vazné disledky a neumozni rodi¢im vést plodny dialog. Znovu
ocenit otcovsky vklad do vychovy Ize jen tehdy, ujasnime-li si, jak a proc je tento
muzsky pristup pro déti prinosem a v cem se od Zenského pristupu lisi. Pak budou
i matky vedet, ze mohou s partnerem pri vychové pocitat a Ze na ni nejsou
samy.'”

Otcové si Casto stézuji, ze je manzelky pouzivaji jako ,,tvrdou ruku®, ktera
musi na manzelinu zadost déti potrestat nebo jim vyhubovat za néco, co se
udalo v jejich neptitomnosti. Matka détem hrozi: Vecer to reknu tatinkovi, a ten
si to s vami vyridi, a otec je pak nucen sehrat roli, jiz se chce matka vyhnout

. , 1
a zjednat napravu za ni.'”

Chovani rodicii k détem je tedy velkou mérou ovlivnéno tim, jaké jsou
vzajemné vztahy mezi matkou a otcem. [...] Pro otcuv vztah k détem
a otcovsky podil na vychove ma tedy kvalita a vyvoj vztahu mezi nim a jeho

. o 176
Zenou rozhodujici vyznam.

3.4.2 OdliSnosti ve zpiisobu vychovy otce a matky

Odlisnosti ve zptisobu vychovy otce a matky jsou détem k dobru, protoze
umoziuji obéma rodi¢im svij vlastni zpiisob vychovy zlepSovat. KdyZz se
partnefi navzajem nechaji ,,nakazit,” ptistupem k vychové toho druhého, nauci se
bezdéky déti milovat i jinak, neZ byli dosud zvykli.'”’

Matka je s ditétem citové spjata mnohem vice nezZ otec a umi se s nim vic
ztotoznit. Toto izasné ztotoznéni se s ditétem umoziuje matkdm starat se o n¢
s naprostou samoziejmosti, rozumét jeho potfebam jako nikdo jiny, pomahat mu,
chranit je a t¢Sit a poskytovat mu vse potiebné pro Zivot.

Otec nezna pocity, které prozivaji matky, kdyz v nich roste novy Zivot,
a tak se hned od pocatku s ditétem ztotoziuje méné nez matka a ma od né¢j vétsi

'3 Srov. POLI, O., Srdce tdty, s. 14-15.
7% Tamté, s. 9.

75 Srov. tamtéz, s. 18.

176 Tamtéz, s. 20.

77 Srov. tamtéz, s. 8.
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odstup. Sklon otcli nedat se citové vtahnout do zivota svych déti tak hluboko,
jako je do n¢j vtazena matka, vSak v zddném piipad¢ nelze oznacit za néco
Spatného. Nezdrava je az ta jeho podoba, ktera se projevuje nezdjmem o déti
nebo sklonem odsouvat vychovné tézkosti stranou, popirat je nebo ptred nimi
strkat hlavu do pisku. Otec je spiSe ochoten se o vychovu podélit, a tak mnohé
matky jim vy¢itaji, Ze maji sklon ,,stat v pozadi®, jako by si fikali: o déti se stara
mama, tak ji do toho nebudu mluvit, a zasdhnu jen tehdy, az uz toho na ni bude
moc. Muziim proto hrozi, Ze se o své déti budou zajimat mén¢, nez by se o n¢
méli zajimat, a ze daji pfednost svému osobnimu zivotu nebo praci, pfed Casem
stravenym s détmi. Muzi jsou také méné ochotni nez Zeny délat vSe pro to, aby
détskym potiebam. Mnoho Zen tento jejich pfistup k vychové povazuje za
nepiirozeny, nechdpe ho a odmita. Pravé vtom spocivd omezeni muzské
citovosti: muZ miluje mén& dokonale.'”™

Muzi postradaji Zenskou citlivost a vaimavost. Jejich laska a vztah k détem
jsou o né ochuzeny, a to se projevuje i pri vychové. Pravé této laskavosti
a vnimavosti, kterd vytusi, co tomu druhému schazi, by se méli muzi od svych
Zen ucit. Velice je to obohati!'”

Détstvi byva Casto povazovano za €as matky a dospivani bychom mohli
oznacit za ¢as otce. V o€ich malého ditéte je otec dileZitou postavou, ale pfesto
nezaujima v détském svété takové stiedni postaveni, jaké ma matka. Dit€¢ ho ma
rado, uvédomuje si vSak, Ze je doma piitomen méné neZ matka a stoji jako by
v pozadi. Zaroven o jeho zivoté, jenz se vétSinou odehrdva mimo domov, toho
moc nevi. Jestlize matka, kterd ma k ditéti velmi silny a Gzky vztah, nevytvori
podminky pro to, aby se otec mohl do vychovy zapojit, mize otec do vychovy
zasahovat jen velmi téZko. Lze tedy fici, Zze matka vede déti k otci.

Jakmile déti za¢nou dospivat, 1 matky poznavaji, ze piitomnost otce je
v tomto obdobi nutna a Zadouci a ,,volaji ho na pomoc®. Casto jsou také teprve
nyni ochotné ocenit né¢které stranky otcovského chovani, jez jim diive zdaleka
tak dilezité¢ nepfipadaly (vEétsi pevnost a rozhodnost, schopnost fici ne, vetsi
raznost vici détem). Poprvé tak dokaZou ocenit manzeliv odliSny pfistup, jehoz
kladné stranky jim dosud unikaly, a ktery pfedtim povazovaly za nepfili§ vhodny.
Ptehodnocuji a ocenuji partnerv piistup, protoZze ma najednou vétsi uspéch nez
jejich.'™

O. Poli zdlraznuje odlisné role obou rodicl, které se ale dopliuji. Matka
usiluje hlavné o to, aby ditéti ,,bylo dobfe®, a tak se mu snazi odstranit z cesty

178 Srov. POLI, O., Srdce taty, s. 21-23.
17 Tamtéz, s. 23.
180 Srov. tamtéz, s. 58-59.
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vSe, co by mu mohlo vadit. Otec mu naopak dodava divéru ve vlastni
schopnosti, aby bylo schopno celit tézkostem a piekonavat pirekazky. Maminka
dité ochranuje, tatinek mu dava daveru.

Zakon materstvi rika: Mé dité nesmi trpét. Celou svou bytosti usiluje matka
o to, aby tomuto tajemnému a pritom nesmirné naléhavému vnitinimu prikazu
dostala. Zakon otcovstvi naproti tomu tvrdi: Mé dite musi byt silné a musi byt
schopné poprat se se vsim, co se mu postavi do cesty. Otec dité povzbuzuje
k tomu, aby se snaZilo vsem problémiim a tézkostem celit a aby nemélo strach
ze Zivota a z riiznych omezeni, kterd s sebou zivot prinasi. Otec tak dité vede
k tomu, aby dokazalo Zit v redalném sveteé, v némz se nevyhnutelné setka

. T )|
i s bolesti a trapenim.

3.4.3 Otcovsky pristup k détem

Je tfeba spravné¢ rozpoznat, kdy je ptirozeny sklon détem poméhat, vyhovét
jim a usnadnit jim cestu jesté zdravy, a kdy uz neslouzi k jejich dobru. V tomto
svétle se muzsky piistup, spocivajici v tom neodstraniovat détem z cesty kazdou
prekdzku a neusnadnovat jim zivot, jak jen to jde, jevi jako velmi piinosny
a hodny ocenéni. Tento pfistup neni v rozporu s dobrem ditéte, a pokud se za nim
neskryva néjakd méné Zadouci nevédoma motivace, nemél by byt v souasném
svété nadale prehlizen a znevaZovan. Znevazovani muzského zplisobu vychovy
a prehlizeni jeho kladnych stranek, které détem rozhodné svéd¢i, vedou k tomu,
ze dnesni otcové jsou slabi a porazenecti, Zze se podiizuji diktdtu matetského
pohledu na vychovu, Ze jsou, jednim slovem, vic ,,mamy‘ nez opravdovi tatoveé.
Casto je jim to proti mysli a viibec nejsou presvédéeni, Ze to tak ma byt.'™

Dobrym vychovatelem je jen takovy otec, ktery se neboji byt sam sebou
183

a pristupovat k vychove sobé viastnim ,,muzskym “ zpiisobem.
Otec se s ditétem neztotoznuje tolik jako matka, a proto se dokaze détskym
pokusim svalovat vinu na rodi¢e 1épe branit. Svym logickym uvaZovanim
dokéze ptivést dit¢ do uzkych. Vyvraci jeho obvinéni a poukazuje na rozpory
v jeho slovech i chovani. Otec se tolik neboji, ze dit¢ zrani. Dé&tska tvrzeni
posuzuje redln¢ a logicky. Neomlouva se, ze ditéti nevétri vSechna slova, ale
presvédcive argumentuje a rekonstruuje fakta a okolnosti, které détské tvrzeni

. 184
vyvraceji.'®

BUPOLL 0., Srdce taty, s. 23.
182 Srov. tamtéz, s. 39.

183 Tamtéz, s. 31.

'8 Srov. tamtéz, s. 142-143.
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Otcovsky ptistup k vychové se nesnazi déti pred vinami chranit. Poméaha
jim vSak uznat je a statecné je nést. Kdyz otec vede déti k tomu, aby mluvily
pravdu a nelhaly, aby upfimnosti davaly piednost pfed vymluvami, zraiuje je
nepiijemné, avSak nalezité v jejich narcismu. Snaha pomoci ditéti uznat vlastni
viny, znamena piivést je k poznani, Ze se zachovalo nespravné nebo sobecky.
Umoziiuje mu tak, aby za své chovani pievzalo zodpovédnost.'™

S tim, Ze si dité potrebuje uvédomit, ze za svoje chyby a omyly bude muset
platit, souvisi i ndzor mnoha otcii, Ze néekdy dité prosté musi , ,narazit“
a ,,spalit se“, aby konecné pochopilo to, o cem ho napominani ani rady dosud
nedokdzaly presvédcit."*

3.4.4 Dilezité momenty otcovské vychovy

Mladi lidé se chtéji dozveédét, co delat, aby jejich Zivot nebyl zbytecny.
Chtéji znat pravdu o smyslu Zivota, a tedy i o svém vlastnim osudu. Do jejich
pohledu pronika védomi, ze zivot jednou skonci. Hledaji zpiisob, jak se s tim
smifit a vyrovnat. Otec pomaha v tomto obdobi svému ditéti tim, Ze mu predava
vlastni pohled na zivot, kterému nechybi nadé€je ani odvaha. D¢ti, tteba
1 nepfimo, hledaji viru, kterd by vdechla jejich zivotu smysl. Viru, kterou mozna
jejich otcové ztratili.'®’

Otec pomaha ditéti také k tomu, aby si uvédomilo, Ze stejn¢ jako on touzi
po velkych a vzneSenych vécech. Dava mu pocitit svou vlastni touhu jednat
spravné a spravedlivé a pomahd mu, aby v sobé objevilo touhu stat se lepSim
lovekem.'™

Pokud se dit¢ otcovym pfi¢inénim musi v né€em omezit, je to velmi
dalezité pro jeho citové dozravani. Jen citové zraly Clovek vi, Ze zivotu nelze
poroucet a ze si nikdo nemiize Cinit narok na to, aby vse bylo jen podle jeho
predstav. Citova zralost se projevuje 1 tim, Ze ¢lovek druhé lidi citové nevydira,
neni svéhlavy, uminény, nepodléha rozmartim ¢i pomstychtivosti. Nesnazi se na
kazdého vyzrat a nevzbuzuje v druhych lidech pocity viny, kdyz mu nechtéji
poskytnout, o¢ zada. Citovée zraly ¢lovek si nemysli, ze svét se toci jen kolem néj,
a 7e druzi se museji fidit jen jeho ptanim.'®

Spravny otec se nesnazi od syna problémy odvratit, ale chce ho s nimi
konfrontovat. Mezi fadky mu tika: Miuzes se rozhodnout pro néco, s c¢im ja

nesouhlasim, ale uvédom si, Ze pokud se rozhodnes spatné, zodpovédnost poneses

'8 Srov. POLI, O., Srdce tdty, s. 45.
186 Tamtéz, s. 74.

87 Srov. tamtéz, s. 67-68.

'8 Srov. tamtéz, s. 72.

18 Srov. tamtéz, s. 76.
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ty sam. Ja ti chci jen poradit. Vyber si sam. Piimé volani k zodpovédnosti vSak
dokaze dité znejistit vic nez mateiské naléhani a napominani.'”

Otec uznava, ze ditéti nemize pomahat, kdyz samo nebude chtit. Proto,
kdyz to jinak nejde, necha je zakusit zklamani z toho, Ze se nesplnila jeho
nerealnd ocCekavani. V skrytu duse vsak pfitom doufa, ze to ditéti pomulze
dosahnout v&tsi zralosti.”! Ve vztahu k détem dokaze nalézt spravnou rovnovahu
mezi ,,prisnym* a ,,laskyplnym®. Je to dilezité pro syny 1 pro dcery. Pravé dcery
u otce Cerpaji podstatnou €ast své sebedlveéry a cely vzor pro navazovani vztahd
s opaénym pohlavim.'”

Otcové se nezdrahaji détem rici. ,,Své naroky mam i ja, a Zadam té, abys je
respektoval. “"” Otec tak davd ditéti lekci, kterou lze vyjadFit slovy: Na
dobrém vztahu s tebou mi moc zdleZi, ale nejsem ochoten platit za néej
Jjakoukoliv cenu. Kdyz budes delat scény, trucovat nebo si stavéet hlavu, niceho
tim nedosdahnes. Dokazu to unést a zaridit se po svém — moje spokojenost
nezavisi jen a jen na tobé, dokazu se tésit i z jinych véci. Otcovské pojeti
vztahu k détem lze tedy strucné shrnout ndsledovné: Jsi diileZitou soucdsti
mého Zivota, ale nejsi pro mé viecko."*

Otec zprostiedkuje ditéti zkusSenost s bolesti a jeho poslanim je i zranovat.
Snazi se dité naucit, aby dokdzalo pfinést ur€itou ob&t, vystavuje je zkouSkam.
Vede je k tomu, aby dokéazalo pfijmout nezbytna omezeni, dobie se vyvijelo,
doséhlo v zivoté uspéchu, umélo navazat pékné mezilidské vztahy a bylo
opravdu samo se sebou spokojené. Cilené ho vystavuje psychologicky naro¢nym
situacim, k jejichZ zvladnuti musi vyvinout zna¢né Gsili. Otec tak svou vychovou
dit&ti pomaha pochopit a piijmout, ,jaky je zivot*."”

Zranéni, které otec ditéti zasazuje, spociva piedevSim v tom, Ze nuti dité,
aby pfestalo pohlizet na zivot jako na r4j na zemi, kde je vSechno dosazitelné
snadno a bez ndmahy a kde ve vztazich je mozné jen pfijimat, ale nic za to
nedéavat, coz je dnes roz$ifeno v zdpadni spolecnosti témét jako norma. Otec
chce, aby dit¢ pochopilo, ze se svét neto¢i jen kolem néj, Ze v zivoté nic
nedostane zadarmo, Ze pfed naroénymi a bolestnymi strdnkami Zivota nelze
donekonecna zavirat oci, a Ze pted nim nikdo cely Zivot nebude umetat cesticku.

Matky se snazi dit¢ pied bolesti a zivotnimi obtizemi chranit, zatimco
otcové dité povzbuzuji, aby je piijalo a pfekonalo, aby pfed nimi nezaviralo oci,

1% Srov. POLL, O., Srdce tdty, s. 87-8.
1 Srov. tamtéz, s. 137.

192 Srov. BIDDULPH, S., Muzstvi, s. 22.
93 POLL, 0., Srdce taty, s. 40.

9 Tamtéz, s. 132.

195 Srov. tamtéz, s. 112.
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neuhybalo jim a nemélo znich strach. U¢i je, aby piekazky, které mu zivot
postavi do cesty, neobchézelo, ale postavilo se jim, aby se v zivotnich zkouskach
zachovalo, jak se slusi a patid.'”

Otec uci dit¢ zodpoveédnosti za Zivoty druhych, za spolecnost, v niz Zije,
aiza lepsi svét, ktery bude vytvaret vlastni praci. Odvraci je od prospécharstvi
aukazuje mu, vc¢em spocCiva obétavost. Duchovnim pramenem, zné¢hoz
otcovstvi vyvera, je tedy vira, vnitini divéra, Ze existuje néco, kvili Cemu stoji
za to Zit Zivot 1 se vSemi jeho omezenimi. Otec ditéti ukazuje, pro€ stoji za to zit
dobie i ve svéts, ktery dobry neni.'’

Pfirozend davéra v tyto hodnoty, kterou otec v ditéti probouzi, je o to
silnéjsi, vefi-li otec zaroven v Boha, jehoz slibim stoji za to divéfovat. Otcova
vira se pak stava zarukou této divéry, ktera neni zavisla na zddnych vnéjsich
situacich. Otec dobte vi, jak je pro dité tézké pfijmout za své to, co je spravné
a pravdivé. Vi, ze je pro n¢ t€Zké souhlasit s podminkami, jez je nutné splnit, aby
se stalo lepSim, neZ je dnes. S nekonec¢nou, tichou laskou se takto otec ucastni
vécného souboje mezi dobrem a zlem, ktery se odehrava v srdci ditéte. Souboje,
jemuz zadné lidské srdce neunikne.

Otec tajn¢ doufd, ze dit¢ jeho pozadavky ,,vezme dobie*, Zze bude divetovat
jeho sloviim a véfit jeho lasce a pfijme za své nezbytné odiikani. Jeho laska
k pravd¢ a spravedlnosti otci pomahd, aby nepodléhal litosti a nejasnému pocitu
viny. Vi, ze jedna pro dobro ditéte, ze dit¢ neubiji, ale napravuje. Kdyz je mu
v této chvili nablizku jeho Zena, jestlize mé pro néj porozumeéni a souhlasi s tim,
aby jednal tak, jak to povazuje za spravné, citi se otec mén¢ osamély pii plnéni
této své tézké povinnosti. Pokud Zena svého muze chape a jeho piistup
k vychové ptijima, je mu velkou oporou uZ jen svym ml&enim.'*®

Prave vira cini z otcovstvi neklamnou zdruku toho, Ze zivot je dobry a Ze
prislibu Ize vérit. I otec, ktery tuto silu viry vnima, pldace neviditelné slzy, kdyz
pozveda niiz, aby své dité ranil. Chtél by je pred zkouskou uchranit, nebot
i jemu to rozdira srdce, ale musi sebrat sily a bezvyhradné vérit svému
presvédceni, Ze takto je to spravné. A — casto nepochopen — udéla to, co ma.
V této povinnosti je obsazena vSechna jeho ldaska."’

Kdyz otec sve dité ,,obétuje*, micky je tim Zada, aby nadale — prestoze vse
zdanlivé svedci o opaku — verilo jeho slibu, Ze ho bude mit vidycky rad. Jako

1% Srov. POLI, O., Srdce tdty, s. 112-113.
7 Srov. tamtéz, s. 65.
198 Srov. tamtéz, s. 146-147.

199 Tamtéz, s. 147.
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by mu tim vikal, Ze kdyz tohle udélas i presto, Ze je to teézké, budes Stastnejsi.
200

Ver mi.

Dit¢€, které ma divéru v otcovu lasku, dokaze od otce pfijmout i to, co mu

neni pfijemné. Pfestoze otec po ditéti Zada néco obtizného, jejich vztah tim

neutrpi, ponévadz dité vi, Ze je o to zada Clovek, ktery uz mnohokrat prokazal,
jak je ma rad.

Kdyz takto otec dité , obétuje”, nezabije je tim, ale ucini z néj lepsiho
cloveka. Dité se otci vraci jako ,,dité zaslibené“. Takové, jaké si otcovské
srdce vzdycky pralo mit a po jakém vzdycky touzilo. Otcovska ,,plodnost*
spociva v tom, ze dité prijme za své otcovy hodnoty a jeho pristup k Zivotu
i pohled na sveét. Dité pak uz neni pro rodice , povinnosti“, ale je
pozehnanim.”’!

Duvéra ditéte rozziha v rodiovském srdci tajemnou a hlubokou podobu
lasky. Takové zkuSenosti rovnéz posiluji otcovskou identitu. Otec jasnéji citi,
kym je a co se od ného v Zivoté ocekava. Proto se ze vSech sil snazi, aby dostal
svému slibu, nebot’ vi, ze pravé to doda jeho zivotu velikost a smysl. Takto
v touze naplnit své poslani nachazi sam sebe a to stavi jeho otcovskou identitu na
pevné a neotfesitelné zaklady. Otcovstvi se pro néj stava diistojnym zptisobem
naplnéni Zivota a rozvinuti osobnosti.

Otec ale nemize Zadat od ditéte, aby se vzdalo néceho, ceho se on sdm
vzdat nechce. Otec muze ditéti ukdzat pouze ty jistoty, o néz se v zivoté sam
opira, Boha, jehoZ sam uctivd. Pokud otec tyto zasady sdm vyzndva a snazi se
podle nich Zit, neciti se dit¢ ponizené, kdyz mu projevuje posluSnost. Uvédomuje
si, ze se nepodrobuje totiz jeho vuli, ale spolu s nim se podfizuje hodnotam, jez
sam otec cti a snazi se napliovat. Dit¢ dokaze rozpoznat, jestli se rodic
prosazuje, nebo dodrzuje pravidla, kterd sdm nestanovil, jeZ ho pievySuji a jimiz
se chce sam fidit, protoZe je povazuje za dobré a spravné.””?

V obdobi druhého dospivani (osmnact az dvacet dva let) uz rodi¢ pirestava
dohlizet na chovani svého ditéte a dochazi mezi nimi hlavné k predavani urcité
mentality, ur¢it¢tho zplsobu mysSleni. Dit€¢ se u¢i zcela mimovolné ,;rodinné
kultufe®. Slova k tomu zpravidla ani nejsou zapotiebi. Dospivajici déti touzi po
nadéji. Chtéji se zbavit pocitu, Ze nemaji pro¢ zit. Touzi po vizi, diky niz by
jejich zivot vzdor tomu, Ze je konecny, dostal smysl. Pokud jim takovou vizi
nikdo nenabidne, je pravdépodobné, Ze na vSe rezignuji a stanou se znich

20 POLI, O., Srdce taty, s. 122.
08 Tamtéz, s. 123.
22 Srov. tamtéz, s. 127-8.
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fatalisté, kteti se nedokdZou pro nic nadchnout aziji jen pro potéSeni
z ptitomného okamziku.>”

Dospivajicimu ditéti se otec jevi jako ten, kdo ukazuje nové obzory, Sirsi
a zajimav¢j$i nebo alespont nové a podnécujici. Otec rovnéz zapojuje dité do
»dospélych rozhovori, které az dosud nebyly mozné, protoze déti na né byly
Dospivajici déti chtéji znat otciiv ndzor na mnoho aktudlnich otdzek. V tomto
zivotnim obdobi uz matetskd laska détem nestaci a touzi také po tom, aby je
ocenil 1 otec. Otcovska laska se neziskava tak snadno, a pravé proto déti vic
motivuje. Uctu a uznani si zaslouZi jen ten, kdo pochopil, Ze viechno nejde ziskat
snadno a bez namahy.**!

Pro mnoho déti je obdobi détstvi a dospivani také dobou bolestnych proher,
utrpeni a kiivd, o kterych dospéli mnohdy nemaji ani tuseni. Dité se stava stale
vice nezavislé a samostatné. Buduje si svlij vnitini svét, do kterého rodice nemaji
Casto pfistup. Je vystaveno vlivu prostiedi mimo domov. Ndmaha rodicl jesté
neni zarukou, Ze se z déti stanou dobfi, poctivi a moudii lidé. VSe je vSak pro
otce prilezitosti k modlitbé. Uvédomuje si, ze mu dité nendlezi, pouze je mu
svéteno na kratky Cas, aby mu pomahal na cesté k dospélosti. Otec musi véfit
vsilu své modlitby a podporovat tak své déti v kazdodennich starostech
a zapasech. Je to zvlaStni svédectvi otcovské lasky a dullezity zptisob

(o 205
doprovazeni.

3.4.5 Zhodnocovat roli matky

Otec ma a musi chranit matku pied détmi. To znamené oteviené se za ni
postavit, kdyz pozadavky déti piekraCuji tnosnou mez. Ma zastavit détské
pokusy zneuzivat matfiny ochoty a vstficnosti. Poméha tim manZzelce, aby
nebyla do Zivota svych déti tak hluboce ,,pohrouZena® a aby si uvédomila, ze jeji
touha pomahat ditéti musi mit ur¢itou neptekrocitelnou mez. Osvobozuje matku
tim, Ze ji ukdze jiny zplisob pfistupu k détem. Nebyva to vSak vzdy snadné.
Matky mivaji totiz Casto sklony k sebeobviiiovani: Kdybych se vic snaZila nebo
Kdybych jednala jinak, mozna by se nic z toho nestalo. Pokud se zivot déti
nevyviji tak, jak by mél, trapi se matka tim, ze néco nezvladla a Ze je to jeji vina.
Tento podvédomy bolestny pocit pomine jen tehdy, kdyz matka pfijme za svij
muzsky pfistup, ktery zodpovédnost a tim i1 vinu nebo zéasluhy piisuzuje
samotnému ditéti. V takovych chvilich poméhaji otcové matkdm nejcastéji
vjisténim: Bud' klidnd, vic jsi udelat nemohla! Matky potiebuji povzbudit, aby se

2% Srov. POLI, O., Srdce taty, s. 66-67.
204 Srov. tamtéz, s. 60-61.
295 Srov. AUGUSTYN, J. O otcovstvi, s. 84-84.
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prestaly s ditétem ztotoznovat a osvobodily se tak ze stavu, ktery je pfipravuje
o energii, ¢as 1 moznost zit vlastni Zivot. Otec matce pomaha neklast si za vinu,
Ze se citi unavena, potiebuje si odpocinout nebo neni schopné ditéti pomoci.
Povzbuzuje ji, aby myslela také sama na sebe a aby nekladla déti a jejich potfeby
vzdy na prvni misto.**

Otec vidi u déti 1 jejich zdporné stranky a pomdahd matce pochopit, Ze to
nejsou vSechno disledky jejich vychovnych chyb, a tudiZz za n€ nenese Zadnou
vinu. Rodi¢ neni zodpov&dny za to, Ze déti takové charakterové vady maji, ale za
to, jak se k zdpornym strankam détské povahy postavi. Napraveny mohou byt jen
tehdy, kdyz je rodi¢ jasné vidi, neptehlizi je a nemysli si, Zze je lze napravit
vlastni ob&tavosti a Gsilim bez pti¢inéni ditste.””’

Casto se stava, ze jakmile dité projevi sebemensi litost ¢i naznak lasky,
matka rychle na vSechno zapomene a zase se chova stejné laskyplné jako
predtim. Vlibec si neuvédomuje, ze si tim sama pod sebou podiezava vétev. Dite
touzi po rodicovské pomoci, podpofe a starostlivosti, ale zaroven je nemulZe
vystat. Vyzaduje je a souCasné potaji také odmitd. Nedokdze samo tuto vnitini
rozpolcenost zvladnout. Ukolem otce je pomoci matce, aby 1épe zvladala svij
vztah k ditéti, vztah, ktery by mél vychazet ptedevs§im z toho, co je spravné a pro
dit¢ skutecné dobré, ne z toho, co se ditéti libi nebo nelibi, nebo co je pro né
nejsnadngjsi.>”®

S otcovou pomoci matka poznava, ze se nema realizovat jen skrze déti.
Otec ji pomahd, aby se smifila s tim, ze déti povedou svijj vlastni Zivot, jenzZ se
casto od toho, co si pro né rodie vysnili a peclivé naplanovali, bude velmi
odliSovat. Kdyz déti vyrostou, zasvéti svlij zivot a vénuji svou lasku nékomu,
koho dnes jeSté neznaji. Z jejich prednosti, schopnosti a nadani, které rodice
s takovym usilim rozvijeli, bude mit prospé&ch nékdo jiny.>”

Smifit se s tim, ze déti jednoho dne z domova odejdou, dokéaze 1épe ten, kdo
ma na paméti, Ze ani déti nejsou v zivoté vSechno. Nejsou jedinym a koneCnym
zivotnim cilem. Ten, kdo nevidi smysl Zivota jen v détech, dokaze snaze ptijmout
to, co je spravné a nevyhnutelné. Otec citi, Ze rodina je zaloZena vice na
manzelstvi neZ na pfitomnosti déti. Uvédomuje si, Ze vzajemny vztah je dilezity
a m¢l by vydrzet déle nez jen po dobu nezbytnou k vychové déti. Vnimé potiebu
neustale jej rozvijet. DEti jsou v rodiné milovanymi hosty, ktefi potiebuji, aby se
jim rodi¢e po urcitou dobu naplno vénovali. Otec vSak nemiiZze pfipustit, aby se
jeho partnerka vénovala vyhradné a ze vSech svych sil jen détem, a nebyla také
»jeho®. Jestlize neni jen matkou, ale 1 manzelkou, déti si uvédomi, ze pro ni

29 Srov. POLI, O., Srdce taty, s. 104.
27 Srov. tamtéz, s. 105.

298 Srov. tamtéz, s. 97.

29 Srov. tamtéz, s. 107.
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nejsou nepostradatelné, nemohou ji tim vydirat a jsou schopny vnimat svou
pozici v rodiné realisticky. Otec je ochoten smifit se s tim, ze je az na druhém
misté a Ze manZelské souziti je tfeba Casto pfizplisobit détem, ale nechce byt
prehlizen a opomijen trvale.*'

Casto se stava, ze v obdobi dospivani musi otec vstoupit do vztahu mezi
matkou a ditétem, a ponékud jej usmérnit, jinak by se mohl vztah velmi
nepfijemné vyhrotit. Podle O. Poliho je otcova pfitomnost v tomto obdobi
v roding dulezita ptfedevsim z nasledujicich divodi:

- pomdhda matce, aby prestala své dité povazZovat za prilis malé
a neschopné prevzit zodpovédnost, a tak usnadnila jeho psychicky vyvoj;

- zabranuje ditéti, které uz neni tak malé a dokdze to pochopit, zneuzivat
matciny slabé stranky;

- pomaha ditéti, aby matku lépe chapalo, vazilo si ji a doopravdy ji
211

milovalo, jak je to ostatné viastni i jemu samotnému.

Otec tim dit¢ vtahuje do svého pohledu na manzelku a zaroven ho
povzbuzuje, aby jeji slabosti sndselo a bylo k ni shovivavé. Umoziiuje mu vidét
meze matcinych moznosti tak, jak je vidi on, ale pfedev§im zduraziiuje, proc je
tteba matky si vazit a mit k ni tctu. Dit¢ pak na matku hledi se stejnou laskou
a tictou jako otec.”'?

Klidné souziti je totiz mozné jen tam, kde rodice 1 déti respektuji ve
vzajemném vztahu urcitd pravidla. Pouze az se syn nebo dcera vymani ze svého
sobectvi a pfestanou usilovat o to, aby byli pro matku stfedem svéta, mize se
v jejich vztahu objevit vzajemnd ucta a pomoc. Teprve az clovek prestane smyslet
sobecky, muze konecné byt tomu druhému opravdu nablizku a vybudovat pékny
vztah. Tato , zdkonitost” opravdu plati a otec ma byt jejim svédkem

.. 213
a rucitelem.

3.4.6 Predani zodpovédnosti

Rodi¢ — a¢ velmi nerad — se musi smifit s tim, Ze neni v jeho silach, aby
donutil dité¢ k pochopeni, ze déla chybu. Neni mozné ptimét dospivajiciho, aby
délal to, co ma, kdyz sdm nechce a nerozhodne se pro to. Dospivajici ¢lovek totiz
rad¢ji svobodné chybuje, nez nesvobodné déla spravné véci. Otec, ktery si

219 Sroy. POLI, O., Srdce taty, s. 108-109
2 Tamtéz, s. 110.

22 Srov. tamtéz, s. 111.

23 Srov. tamtéz, s. 101.
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uvédomil, ze nad svym ditétem nema neomezenou moc, dobie vi ze: Kdyz sam
nechce, tak s tim nic nenadeld. Pokud rodi¢ chce vést své dit¢ ke zralosti
a zodpovédnosti, musi rozumné riskovat a obratné¢ se vyhybat vSem uskalim,
ktera postupné odevzdavani zodpovédnosti za vlastni Zivot do rukou ditéte
provazeji. Jinak dit¢ nedospéje, nikdy tuto zodpovédnost nepfevezme a nikdy
pln¢€ nerozvine vlastni schopnosti. Je dlilezité naucit se pohlizet na svého syna
nebo dceru v prvni fad€ jako na lidskou bytost a teprve pak jako na své dité. Tim
se miize hodné zlepsit vzajemny vztah.*'*

V cekani na to, az dite pochopi a zmeéni se, je skryta opravdova, velka laska.
[...] Rodice, kteri uspéesné prozili a prezili vSechny etapy vychovy a péce
o déti, casto prohlasuji: , Déti jsou pro nas vZzivoté to nejkrdasnejsi
viastnim cilem Zivota ¢i jeho jedinym smyslem. S tim, jak déti rostou
a postupné se mezi nimi a rodici vytvari zdravy odstup, otevira se rodiciim
moznost zralého duchovniho hledani smyslu vlastni existence. Ten, kdo si je
veédom transcendentniho rozméru vlastniho Zivota, dokdaze do néj sndze
a ndlezitéji zapojit i deti a jejich vychovu a nehrozi mu tolik, Ze si z déti udela
,,Své vSechno “. A naopak: tomu, kdo Boha (ve viastnim slova smyslu ,,zdaklad
a smysl Zivota ) ztratil, hrozi, Ze si svou modlu udéla z ditéte. A modly byvaji
kruté.

Otcovsky pfistup nam ptfipomind, ze jsme za déti zodpovédni jen po urcitou
dobu, a ze zZivoty svych déti nemame pevné v rukou. B&hem této doby by nase
zodpovédnost méla stale vic ustupovat do pozadi. Pokud tento ptistup pfijmeme
za svij, vytvorfime détem ty nejlepsi predpoklady k dosazeni toho, ¢eho by pod
natlakem nikdy nedosahly.*'® O. Poli ve své knize uvadi nasledujici ptiklady:

Na vyzvu k prevzeti zodpovédnosti déti vetsinou reaguji kladné. Svedci
o tom i jejich viastni slova: ,,Kdyz se mnou tatinek takhle mluvi,* rekl mi
jeden chlapec, ,,citim se jako velky, citim, Ze jsem schopen pochopit a udélat
to co je spravné. Na rozdil od maminky mé tatinek k nicemu nenuti, jen mi

‘

radi. Nechdava mi svobodu.” Otec opravdu prizndva ditéti rozhodovaci
schopnost a z ni pramenici zodpovédnost. Kdyz dité citi, zZe je rodice berou
jako velké*, je to pro né obrovska vyzva: chtéji ze sebe vydat to nejlepsi,

a casto se zachovaji mnohem dospéleji a zraleji, nez rodice cekali.

214 Srov. POLL O., Srdce taty, s. 80-1.
1 Tamtéz, s. 83.
216 Srov. tamtéz, s. 90.
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, Kdyz citis, Ze ti rodic ditveruje, “* sverila se mi jedna divka, ,,néco se uvnitr
tebe zmeni a ty mas chut byt opravdu lepsi.*“ Pocit, Ze mi rodic¢ veri, dokadze
dité opravdu hluboce zasahnout a promeénit. Je to néco jiného nez pouhé
vedomi, Ze rodic ocenuje mé schopnosti nebo mé dobré chovani. Je to nejvyssi
stupern uzndni.”"’

Pozitivni muzska energie, at’ uz od otce, nebo od matky, ma moc dodat
détem nezmérnou sebediivéru a jistotu. R. Rohr k tomu dodéva:

Stara metafora o korenech a kridlech rika: materska laska nam dava
zakorenit v dusi, v sobé samém, ve svém téle, otcovskad laska nam umozZiuje
udélat néco dobrého s témito nddhernymi koreny. U¢i nds létat.”"®

Snaha utvatet druhého ¢loveka podle svych vlastnich pfani a predstav neni
nic jiného nez nepiijatelny nedostatek ucty k jeho osobé. Osobni identita je tim
nejcennéjsim, co kazdy z nas ma, a proto musi byt nedotknutelna. Casto mylné
chapeme bezpodminecné piijeti ditéte jako nutnost povazovat je za dokonalé.
Skutecna a opravdova laska k ditéti predpoklada, Ze v ném milujeme, jeho
soucasné J4, ale i jeho J4 idealni, jehoZ rozvoji ze viech sil napomahame.”

Otec a matka maji v ditéti svého téla od chvile, kdy je piinesli od
kititelnice, nalézat dit¢ Jiného. Ten Jiny je Biih, a to dit¢ je Bozi Syn svéteny do
jejich péce. Oni maji bdit nad jeho fyzickym a mravnim rastem, zvlasté¢ pak nad
vypudenim a rozvitim ,,nového &loveka® v ném.**°

3.5 Vzory pro dobré otcovstvi

Otcovstvi je pro muze velkou vyzvou. Spociva v darovani Zivota a jeho
utvareni k podobé samotného Stvofitele. KdyZ muz a Zena davaji vzniknout
novému zivotu, poznavaji 1 duchovni rozmér spojeni a pronikaji tak do tajemstvi
lidského byti. Uvédomuji si, e zrozeny Zivot nepatii jim, ale Bohu.**' Duchovni
otcovstvi neznamend jen dobrovolné se zieknout fyzické plodnosti, je pro muze

o “r S o . o ;222
1 vyzvou k hlub§imu proZivani a sluzb& samotnému BoZimu otcovstvi.

AT POLL, O., Srdce tdty, s. 92.

218 ROHR, R. a MARTOS, J., Stdat se moudrym muzem, s. 76.
219 Srov. POLI, O., Srdce taty, s. 119.

220 Srov. CAFFAREL, H., Stastné manzelstvi, s. 94.

21 Srov. AUGUSTYN, J., O otcovstvi, s. 12-13.

22 Srov. tamtéz, s. 86.
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3.5.1 Priklad sv. Josefa

Manzelstvi Josefa a Marie zlstava pro kiestanstvo velkym odkazem.
Cirkev stejné jako Josef a Maria vd&¢i za celou svou svatost JeziSi Kristu.
Urcitym zplsobem vSak miZeme také fict, Ze za ni vdéCime rodiné Josefa
a Marie, ve které Spasitel vyristal. Toto manzelstvi je ve stiedu historie. Jejich
prostiednictvim Buh vstupuje do Casu, aby vykonal dilo spasy. Jezi§ spasou této
manzelské dvojice zah4jil spasu celého lidstva. Spasu, skrze kterou jsou boZzi déti
spojeny s Kristem a navzajem mezi sebou.

V kazdé¢ kiestanské rodin€ je Jezi§ Kristus pifitomen podle pfislibu: Kde
jsou dva nebo tri shromazdeni v mém jménu, tam jsem ja uprostied nich.
(Mt 18,20). To, co bylo vysadou jedné rodiny v Nazareté, je nyni vysadou kazdé
kiestanské rodiny.**

Uvérit v pfitomnost oslaveného Krista v kfestanské rodiné vsSak neni
snadné. Lidem v Nazaret¢ Josef s Marii ptipadali jako obycejna rodina. Ani pro
Josefa jisté nebylo snadné uvétit tomu, Ze dité, které si hraje v jeho dilné, je
tiikrat svaty Buh Izaiase.**!

Josef a Maria ptesto objevuji spolecné Bozi otcovstvi. Dobie chdpou, ze ten
mocny proud, ktery je zaplavuje, neprameni z nich. Je to laska Otce k jeho Synu.
Ptes n¢ se vyléva na toho, kterého Otec miluje od celé vécnosti. S tou laskou Cini
zkuSenost. Josef ve svém srdci objevuje nezbytnou potiebu chranit dité, pecovat
o jeho potieby, pomahat mu v jeho ristu. U¢i ho naucenim a piikazanim Zakona.
Zaucuje ho do femesla, uvadi ho do lidské spole¢nosti. Jeho otcovské poslani mu
pomaha zahlédnout néco z otcovské lasky Boha. Jeho stvoftitelskou lasku, vééné
tryskajici dar, zarlivou ochranu, spolehlivou prozietelnost. Stejn¢ jako Pan pro
svijj lid chee Josef byt pro svého syna ochrannou skalou a pastyiem.”

Ktestanskd vychova je tedy jeden zpusob bohosluZzby. Je to sluzba Bohu
v ditéti. Co jste udelali pro jednoho z téch mych nejmensich, ucinili jste pro mne.
(Mt 25,40).%°

Kazdého cloveéka ohrozuje pokusSeni ,,usadit se* jak v rodiné hmotné tak,
v rodiné duchovni. Proto je dillezité, aby se kiestané po ptikladu Josefa a Marie
naucili vidét bozi ruku za tim, co je vypuzuje z mista, aby slySeli naléhavé
pozvani k tomu, aby nebyli zajatci zddného péna, Zadného statku, zadné
mocnosti tohoto svéta. Opustit znamena poslechnout. Znamena to ovSem také
osvobodit se. Zkouska je ¢asto ten prostiedek, jehoz Blh uziva k tomu, aby svym
détem pomdhal k osvobozeni. Maji vni vidét pfilezitost rastu jejich lasky
a davéry vici nému.

3 Srov. CAFFAREL, H., Stastné manzelstvi, s. 83-84.
224 Srov. tamtéz, s. 96.
23 Srov. tamtéz, s. 80.
226 Srov. tamtéz, s. 95.
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Véfici rodina se s jistotou opird o dvoji jistotu: Bih je laska a ta laska je
vSemohouci. Ke zkousce dojde jen, kdyz on k tomu dd zmocnéni. A to, k cemu
on d4 zmocnéni, vSechno to co pfijde, jakkoliv se to jevi nepochopitelné
a bolestn¢, konec koncti mize byt jen k dobru. Tém, kteri miluji Boha, viechno
napomdaha k dobrému. (R 8,28)

Takovy je tedy ptiklad, ktery nazaretska rodina poskytuje k nasledovani
kazdé rodiné zaloZené Kristem a na Kristu. Tento ptiklad je zaroven poselstvim
nadgje. Jestli kiest’an$ti manzelé nebudou uhybat a vyhybat bozské pedagogii pii
dile v jejich zivote, jak tomu bylo v rodiné Josefa a Marie, Biih je povede ,,silnou
rukou a s rozptazenou naruc¢i az do Zaslibené zemé¢, kde na né ¢eka. Manzelstvi
pro n¢ bude cestou ke svatosti.

Ktestansti manzelé by se neméli spokojovat pouze s néjakym otrockym
napodobovanim. Jediné pfemitani ve svétle viry jim pomiiZze najit spravné
chovéni a vhodné jednani v jednotlivych situacich. Potom budou $t'astné hlavné
ty dosti pokorné rodiny, které se rozhodnou, Ze nebudou ztracet ze zietele tu

rodinu, ve které vyrtstal Kristus!*’

3.5.2 Otcovstvi Bozi

Vsechen Zivot pochazi od Boha. On je odvéka laska, kterd dava zZivot. Je
pramenem veskeré lasky a také pocatkem kazdého lidského byti a Zivota. Zivot
od Otce pochazi a také k nému smétuje. On sdm se nam zjevuje jako konecny cil
— zavrSeni lidského zivota. Z Otcovy lasky pochazi nds zivot a schopnost
predavat Zivot dal — tedy nase otcovstvi.

Otec, ktery dava Zivot svému ditéti, poznadva Boha, ktery je od pocatku
(srov. 1 J 2,13), ale i u pocatku kazdého lidského byti. Muz a Zena by si tedy méli
byt védomi, Ze pouZivaji moc, kterd nepatii jim, ale Bohu.**®

NejlepSim ucitelem, ktery zjevuje Otce, je JeziS. (srov. J 10,30) On nam
v podobenstvi o marnotratném synu dava vzruSujici obraz otcovy jemnosti
a n¢hy. Kdyz otec jesté v dali zpozoroval syna, pohnut soucitem pribéhl, objal ho
a polibil (L 15,20). Otcovo objeti a polibeni je vyrazem stesku, odpoustejici
lasky a také radosti ze synova ndvratu domil. Tento evangelijni obraz ukazuje
totiz, jak jsou ve vychové¢ ditéte dilezitd gesta nézné a starostlivé lasky. Otcové
by si méli uvédomit, ze dité potfebuje fyzicky kontakt nejen s matkou, ale také
s otcem. Mazleni, otcovské objeti, polibeni, sezeni na klin¢ nebo na otcovych
ramenou, to vSe jsou projevy néznosti. Tento télesny kontakt je symbolem,

227 Srov. CAFFAREL, H., Stastné manzelstvi, s. 99-101.
28 Srov. AUGUSTYN, J., O otcovstvi, s. 10-11.
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znakem, jazykem, sjehoz pomoci ditéti piedavame celé bohatstvi a jemnost
emocionalniho a duchovniho pouta s otcem.*”

Boha mizeme nazyvat Otcem, protoZe nam to zjevil jeho Syn, ktery se stal
Clovékem, a protoZe nam to dava poznat jeho Duch. Pouze s pokorou miizeme
uznat, ze Otce nezna nikdo, jenom Syn a ten, komu to chce Syn zjevit, totiz
malickym. (Mt 11,25-27)

Miizeme se klanét a dékovat Otci, protoze nam dal znovu se zrodit k jeho
Zivotu tim, Ze nas piijal za své déti. Tento nezaslouzeny dar pfijeti za déti od nas
vyZzaduje trvalé usili o obraceni a novy Zivot. Jsme stvofeni k jeho obrazu.
Milosti ndm byla vracena podobnost s nim. Mame touzit a chtit, abychom se mu
podobali.”*’

Muz se nejlépe stane dobrym otcem tak, Ze bude poznévat sveho nebeského
Otce a napodobovat ho. Cim vice ¢asu bude travit v Bozi pfitomnosti, a bude tak
proménovan do jeho podoby, tim lepsi vliv bude mit na své déti. Bude mit
otcovské srdce, protoze porozumi Otcové srdci.>!

Nez se vSak muz naudi travit ¢as v BoZi pfitomnosti a nez zatouZzi po tom,
aby napodoboval Otce, musi se vydat na dlouhou cestu do vlastniho srdce. Tato
komtirka, k niZz médme na své pouti nakonec dospét, je pravy chrdm, skute¢na
svatyné. Je to svatyné naSeho srdce, jeho nejniternéjSi hlubina. Odtud tryska
pramen zivé vody. Svédci popisuji tento zdzrak mnoha zpisoby. Svaty Augustin
o Bohu tika: Ty jsi uvniti mne vice nez ja sam. Svaty Jan od Kiize hovofi
o nejhlubsim nitru. Pravé tam se skryva nds poklad zakopany v poli. Co vice
chces, o duse? Vola svaty Jan od Ktize. Proc jeste hledas mimo sebe, kdyz ve
svem nitru mas své ukojeni a své kralovstvi, jimz je tvuj milovany, po kterem
touzi a kterého hleda tva duse? Raduj se s nim ve svém vnitinim usebrani, nebot’
jej mas tak blizko; tam po ném tuz, tam se mu klanéj a nehledej ho mimo sebe,
protoze ho nenajdes jisteji, diive ani blize nez ve svém nitru (Duchovni pisen,

1,8).2

My vSichni putujeme ke svétlu zaticimu hluboko v naSem nitru a prosime
Boha, aby se dvefe nasi vnitini svatyn¢ konecné oteviely: Kdo uslysi miij hlas
a otevre dvere, k tomu vejdu. Obraz dveii pouzil svaty Jan ZlatolUsty: Najdi dvere
sveho srdce a objevis, zZe jsou to dvere do Boziho krdlovstvi. Buh tlu¢e — dlouho
aneodbytné¢ — na naSe dvete, vnika jimi dovniti a déla v naSem nitru potadek,
aby Clovék opét mohl najit své ztracené srdce. Jan Tauler, némecky mystik ze

14. stoleti, dokazal toto ocistovani uchvatné popsat:

2 Srov. AUGUSTYN, l., O otcovstvi s. 44-45.

% Srov. KKC, 2779-2785.

! Srov. OMARTIANOVA, S., Sila manzelciny modlitby, s. 137.
2 Srov. DAIGNEAULT, A., Krize jako Sance, s. 31-2.
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Duch svaty v nas kona dve véci: vyprazdnuje nds a pak prazdnotu, kterou
vtvoril, zapliuje. Nejprve dochazi k vyprdzdnéni, protoZe ¢im vetsi prdazdno
v nas je, tim vic jsme schopni pojmout. Jakmile tato prvni faze skonci,
pristoupi Duch svaty k druhé a srdce, které vyprazdnil, naplni. [...] Viastnimi
silami, asketickym usilim ani ustavicnymi modlitbami clovek do hlubin sve
duse proniknout nemiize, zduraziuje Anselm Griin. Vztah s tim, co je v nasem
nitru skryto nejhloubéji, muzeme navazat jen tehdy, kdyz my sami aktivni
nebudeme, kdyz se podvolime a nechame se vést.”’

Na cestu do nitra potifebujeme jako privodce dvé ctnosti, bez nich nas
7havy plamen Bozi lasky nikdy neoéisti. Je to pokora a otevienost.”*”

Je tedy treba slepe diiverovat nasemu Panu, ktery té chce ucinit hodnym
sebe sama. Zij v pokoji, bud’ vzdy laskavy. Nad nicim se nepozastavuj, ani nad
unavou téla ani nad svou moralni slabosti. Usméj se a uchovej si na tvari
usmev jako obraz usmévu naseho Pana, ktery chce jednat skrze tebe a stat se
tebou. Mas hodnée vykonat, a proto musi vsechno, co delas, vychazet ze srdce,
které si vytrpélo své: to je zdkon, ktery je prese vSechno laskavy ... Az ti bude
smutno, adoruj a diveéruj ... (Teilhard de Chardin)™”

Nechme se Bohem milovat. Adorace, to jsou dva vrouci pohledy, které se
do sebe s laskou vpijeji, 2° tikaval velky ctitel Nejsvet&jsi svatosti otec Molinié.
Clovék si zde uvédomuje, jak je ubohy, ale Zije s pevnym presvéddenim, Ze ho
dobry Biih ipfesto miluje. Az tuto pravdu pochopime, odhalime i duchovni
bohatstvi skryvajici se v adoraci Nejsvétéjsi svatosti.”’

Ve chvili kdy zacneme doopravdy milovat sami sebe 1 se svymi nedostatky,
stane se zazrak. Tim, Ze pozndme milujiciho Otce, znovu nalezneme své détské
srdce a nas pohled na Zivot se diky tomu od zakladi proméni. Clovék, ktery nasel
své détské srdce, uz neni panovacny ani nikoho neutiskuje. Je — podobné jako
Jezi§ — nepatrny a zranitelny. Nenasazuje si Zddnou masku, a tim lidem kolem
sebe umoziuje, aby odhodili tu svou. Pravé proto lidé za JeziSem chodili beze
strachu. Proména kamenného srdce v srdce zmasa, je prace na cely Zivot.
Zaroveti je to také tajemstvi svatosti.>>®

23 DAIGNEAULT, A., Krize jako Sance, s. 32.
24 Srov. tamtéz, s. 32.

25 Cit. v tamtéz, s. 6-7.

26 Tamtéz, s. 44.

57 Srov. tamtéz, s. 44.

28 Srov. tamtéz, s. 75.
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Cilem této diplomové prace bylo prezentovat muzskou identitu a objasnit
poslani muze Zijictho v kiestanském manzelstvi. Prvni kapitola s nazvem
Muzstvi muze predstavila jadro identity muze. Biblicky Adam znamena
pro soucasné muze vyzvu k hledani ztracené cesty do svého nitra a do nového
vztahu s Bohem, ktery byl prvnim hfichem naruSen. MuZz, aniZ si to mnohdy
uvédomuje, jedna pod vlivem archetypil, které jsou v ném vepsdny a Casto se
v jeho zivoté projevuji skrze své temnéjsi stranky jako je hnév, vaSent a moc.
Ukazali jsme, ze muzskd sila pak neslouzi ke konani dobra, nehled4 a nezije ze
své podstaty, kterou je Bith. Zpiisob, kterym je mozné pozvat sou¢asné muze na
novou cestu vztahu s Bohem 1 s vlastni osobnosti mlze byt iniciace. Jedna se
tedy o pozvani ke znovuzrozeni, k novému setkani skrze JeziSe s Otcem. Je to
nabidka ptfebyvat s Kristem navzijem v sobé. Je to Zivot v sile Boziho Ducha.
Dospély znovu narozeny véfici muz prestal nenavidét, obvinovat, Sifit kolem
sebe smrt a negativitu, Zije ve svobod¢. Je silny, a zaroven né€zny, odvazny a
soucitny. Podobné jako Jezi§ dokaZze zlo zadrzovat, snaSet, ocCistovat a
proménovat, neddva najevo potiebu trestat. Vyvinula se u néj plnost duse,
nadherna Cistota a vnitini sebedvéra s védomim, ze vi, kam jde. Nalezl jistotu o
smyslu Zivota a uvédomuje si svoji povinnost piredavat duchovni dary svym
nasledovnikim.

Druha kapitola Muz jako manzel zobrazuje vztah muze a Zeny v manzelstvi
prostfednictvim dvou modelii, a to manZelstvi Adama a Evy, anasledné sv.
Josefa a Panny Marie. Prvni dvojice byla veledilem stvoieni, stala se vSak
zdrojem zla pro svét. Odmitla poslouchat Boha a schovava se pfed nim. Druha
dvojice je svym panenskym a svatym spojenim vrcholem svatosti pro celou zemi.
Josef a Marie miluji Boha a slouzi mu. Jejich manzelstvi umoziuje zaméfit
pozornost k daleko hlub§imu intimnéjSimu spojeni manzeld mezi sebou
a s Bohem. Pojednali jsme i o tématu sexuality v manzelstvi, kterd je Bozim
darem a zdroven vyrazem lidské touhy po plnosti. Je to vSak jen nedokonalé usili
o to, aby se uskute¢nilo mezi muzem a Zenou spojeni srdci a dusi. Spojeni v lasce
Josefa a Marie je obrazem spojeni nekonecné¢ dokonalejSiho, nez prozivaji
manzelé tady na zemi, a sice spojeni, které Bith pfedem zamyslel proto, aby
uskutecnil, az se ¢as naplni: zdsnuby svého Syna s lidstvem.

Tteti kapitola Muz jako otec ukazuje dulezitosti otce v roding. Pro muze je
tato role Casto ovlivnéna vztahem k vlastnimu otci. Zalezi na citech, které k nému
chova a na zpisobu, jak se sdm nasledné postavi ke své otcovské roli. Nejlepsi
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zpusob pro muze jak se stat dobrym otcem je, Ze bude poznévat svého nebeského
Otce, objevovat Bozi Otcovstvi a napodobovat ho.

Cil préace — specifikovat identitu muZze v roli muZze jako takového, manzela a
otce — se v jednotlivych kapitolach podafilo naplnit. Bozi zamér, se kterym byl
muz stvofen, stale trvad a jeho uskuteciiovani je potiebné nejen v cirkvi, ale i
v celé spolecnosti a v kazdé dobé. Tato prace ma prispét k novému pohledu na
muZstvi nejen pro muze, kteti Ziji v rliznych Zivotnich stavech, ale také ostatnim
¢tenafim ma pomoci porozumét muzskému srdci. Rozsah prace by bylo mozné
rozSifit o dalSi témata zabyvajici se zpisoby komunikace a prozivani rtiznych
zivotnich situaci muze, nebo zaméfenim na jeho viru a modlitbu. Podstatné vSak
je hledat a ucit se zit sdilenym a otevienym zpusobem novy a zdravy styl
muzstvi.
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Anotace

Piijmeni a jméno: LSTIBUREK, Miroslav
Instituce: Katedra pastoralni a spiritudlni teologie CMTF UP v Olomouci
Nazev diplomové prace: Povolani byt manzelem a otcem. Identita muze
v manzelstvi a rodiné.
Vedouci: PhDr. ThLic. Ing. Jaroslav Filka
Pocet stran: 79
Pocet titula bibliografie: 21
Kli¢ova slova: identita
iniciace
intimita manZzelstvi
muz
manzel
otec
sexualita muze

Diplomova prace seznamuje s jadrem identity muze. Na zéklad¢ hlubokého
vnitinitho vztahu muze s Bohem, ktery ziskal pfi kitu, se zamé&fuje na hledani
ztracené cesty do muzského nitra naruSen¢ho hifichem a na jeho nové
znovuzrozeni. Znovu nalezend iniciace napomaha rozvijeni osobni integrity
muze, kterd ptispiva nasledné k vytvareni jednoty v manzelstvi, a také hlubsSimu
a intimnéjSimu vzdjemnému spojeni manzell a jejich spojeni s Bohem. To vSe
ptispiva k dobrému otcovstvi a pfedavani zdravého stylu muzstvi.
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Resumé

LSTIBUREK, Miroslav. Povoldni byt manzelem a otcem. Identita muze
v manzelstvi a rodiné. Diplomova prace.

Diplomové prace prezentuje muZzskou identitu a objasiiuje posldni muze
zijiciho v kiestanském manzelstvi. V prvni kapitole nazvané Muzstvi muze
pfedstavuje jadro identity muze. Ukazuje, Ze muzskd sila Casto neslouzi ke
konani dobra, nehleda a nezije ze své podstaty, kterou je Blih. Nabizena iniciace,
je novou cestou ve vztahu s Bohem i s vlastni osobnosti. Jedna se tedy o pozvani
ke znovuzrozeni, k novému setkani skrze JeziSe s Otcem. Je to zivot v sile
Boziho Ducha. Druhd kapitola MuzZ jako manzel zobrazuje vztah muze a zeny
v manzelstvi prostfednictvim dvou model, a to manzelstvi Adama a Evy,
anasledn¢ sv. Josefa a Panny Marie. Pojednavd 1 o tématu sexuality
v manzelstvi, kterad je Bozim darem. Tteti kapitola Muz jako otec ukazuje
dilezitosti otce vrodin€. Pro muZe je tato role Casto ovlivnéna vztahem
k vlastnimu otci. Nejlepsi zpiisob jak se stat dobrym otcem je, Ze muz bude
poznavat svého nebeského Otce, objevovat Bozi Otcovstvi a napodobovat ho.

Cil prace — specifikovat identitu muze v roli muze jako takového, manzela a
otce — se v jednotlivych kapitolach podafilo naplnit. Tato prace ma prispét
k novému pohledu na muzstvi nejen pro muze, kteti ziji v rliznych Zzivotnich
stavech, ale také ostatnim Ctenaiim ma pomoci porozumét muzskému srdci.
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Summary

LSTIBUREK, Miroslav. Calling to be a husband and a father. Identity of a man
in the marriage and in the family.

The purpose of this thesis is to present man’s identity and to clarify the role
of man living in Christian wedlock. The first chapter Man’s manhood presents
the very heart of man’s identity. Biblical Adam challenges contemporary men to
find the lost way to their inside and to build the new relationship with God
because the old one has been corrupted by sin. Men rarely recognize that their
acts are influenced by archetypes which are written in them and often manifest
themselves through dark sides like anger, passion and power. Power of man thus
does not serve the purposes of good; it does not look for its source which is God.
Initiation is then the invitation to the new birth and the new reunion with the
Father through Christ. It offers the new life with Christ in mutual
interconnection. It is the life lived in power of God’s Spirit. Mature believer who
has been born again does not hate, blame, and disseminate death and negativity
any more because he is free. He shows power and tenderness, braveness and
compassion. He is able to stop, bear, clean and change evil like Jesus and he does
not need to punish. His soul is rich; he is pure and full of confidence because he
knows his goal. He is sure about the purpose of his life and recognises his duty to
share the spiritual gifts with his followers.

The second chapter Man as a husband portraits the relationship between
aman and a women in wedlock and presents two models: the wedlock of Adam
and Eve and then the marriage of Saint Joseph and Virgin Mary. The first couple
had been the masterpiece of creation but it became the source of evil for the
whole world. They both refused to obey God and hid themselves. The virginal
and holy union of the second couple represents the highlight of holiness for the
earth. Joseph and Mary love God and serve him. Their wedlock points out to
deeper and more intimate bound between husband and wife and between any
married couple and God. Sexuality in wedlock is the gift from God and it serves
as the expression of human desire for fullness. However it is only the clumsy
effort to merge body and soul of man and woman. Joseph and Mary were joined
in love and their relationship shows us more perfect tie - the tie planned by God
which will become reality when the time comes: the engagement of his Son with
mankind.

The third chapter Man as a father points out to the importance of fathers in
family. Man as a father is often influenced by his own father. When man takes
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the role of father he is affected by his feelings towards his own father and also by
the way how he himself answers this challenge. The best way to become a good
father is to know the heavenly Father, to discover God’s fatherhood and to
imitate Him.

The aim of this thesis - to specify the identity of man - has been reached in
each chapter. The purpose of man intended by God continues to exist and it is
necessary to implement it not only in church but also in society in every era. The
aim of this thesis is to contribute to the new approach to masculinity, not only for
men living in different life situations but also for other readers to help them to
better understand man’s heart. The new topics could be added to the thesis
dealing with the ways how men communicate and manage different situations or
concentrating on faith and prayer of men. However the most important thing is to
search and to learn how to live shared and opened style of manhood.
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Seznam zKkratek

KKC Katechismus Katolické cirkve

Zkratky biblickych knih ptevzaty z eského ekumenického prekladu Pisma

svatého.
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