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Anotace

SEIDLOVA, Katetina Bc. Romské dité v ndhradni rodinné péci. Hradec Kralové:
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2018, s. 72. Diplomova prace

Diplomova prace se zabyva procesem adaptace ditéte v ndhradni rodinné péci se
zaméfenim na péstounskou péci na ptfechodnou dobu. V diplomové praci je zkoumano,
jaké divody vedly k umisténi ditéte mimo jeho biologickou rodinu, jak probiha samotny
vykon umisténi ditéte do péstounské péce, jaké instituce s ditétem a péstouny
spolupracuji, jak se dit¢ v ndhradnim rodinném prostiedi adaptuje. Zjistuje pfedevsim to,
jak se vyviji, jak komunikuje, jak emoc¢né proziva situaci, jaky mé vztah k autoritam,
k péstouniim, k biologické rodin¢ a jak je schopny fungovat v kolektivu. Vyzkumny
vzorek tvoii predskolni déti umisténé v péstounské roding na prechodnou dobu. Vyzkum

je realizovan kvalitativni formou vyzkumu s vyuZzitim ptipadové studie.

Kli¢ova slova: rodina, romska rodina, mnohoproblémova rodina, syndrom CAN,

nahradni rodinné péce, pestounska péce na pfechodnou dobu, adaptace



Annotation

SEIDLOVA, Katefina Bc., Roma child in replacement family care, Diploma Thesis.
Hradec Krélové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2018, s. 72.
Diploma Thesis

This Diploma Thesis deals with the process of adaptation of a child in foster care
with a focus on foster care for a temporary period. The thesis examines the reasons for
the placement of a child outside his / her biological family, how the child is placed in
foster care, what institutions with the child and foster parents cooperate, how the child
adapts in a substitute family environment. Above all, it explores how it evolves, how it
communicates, how emotionally it experiences the situation, what is his relationship with
authorities, foster parents, the biological family, and how they are able to work in a
collective. The research sample consists of pre-school children placed in a foster family

on a temporary basis. The research is realized by qualitative research using case study.

Key words: family, Roma family, multiple-problematic family, CAN syndrome,

alternative family care, foster care for a temporary period, adaptation
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Uvod

Pro vétsinu déti je rodina samoziejmosti, vnimaji ji jako nedilnou soucast svého
zivota. Prave rodina pro dité¢ vytvaii bezpecné prostiedi pro jeho zdravy vyvoj, v§tépuje
mu spolecenské normy, pravidla chovéni, predava mu zkusenosti a uci ho, jak obstat ve
spolecnosti. V soucasné dob¢ se ¢im dal Castéji setkdvame s nefunkénimi rodinami, které
nejsou schopny nebo nechtéji svoji tizivou rodinnou situaci fesit. Divodi, pro¢ rodiny
selhavaji ve svych zikladnich funkcich, je celd tada, at’ uz se jednd o vyskyt
patologickych jevil v rodin€, zdvazné psychiatrické onemocnéni rodi¢i, financni potize,
nezvladani péce o dité ¢i jeho naprosté odmitani.

Kontrolni tlohu v téchto pfipadech zastava odbor Socialné pravni ochrany déti,
ktery s rodinou spolupracuje. Situje dostupnost organizaci poskytujicich socialni pomoc
v oblastech, které rodina potiebuje, kontroluje ti¢innost jejich spoluprace, bezpec¢nost
dité¢te v rodin¢ a snazi se videdlnim pifipadé o obnoveni funkcnosti rodiny.
aby bylo zajisténo jeho bezpeci a fadny vyvoj. Dle metodickych pokynti Ministerstva
prace a socialnich véci se takové déti prednostné predavaji na zakladé soudem vydaného
predbézného opatfeni do pestounské péce na prechodnou dobu se zamérem zmirnit
dopady na psychiku ditéte a zachovani modelu pfirozeného rodinného prostredi. Vykon
predani ditéte do péstounské rodiny je pro dité velice psychicky néro¢ny a predstavuje
pro n¢ho razantni zivotni zménu. Je dulezité si uvédomit, ze vykon probiha vytrzenim
ditéte z jeho ptirozeného prostiedi za doprovodu place, kiiku, obrany ze strany rodiny,
matky a nékdy 1 za pouziti sily justi¢ni straze.

Vyznamnou a dilezitou soucast pii prechodu ditéte do péstounské péce na
pfechodnou dobu pfedstavuje jeho adaptace. Proces adaptace neni nijak casovée
ohrani¢en, miize mit riizné podoby a neni uréeno, kdy se adaptace stava uspeSnou.
Adaptace ditéte miize mit i sva specifika dle toho, z jaké rodiny a za jakych podminek je
dité pfedano do péstounské péce na prechodnou dobu.

Téma diplomové prace bylo zvoleno na zaklad¢ zkuSenosti prace s romskymi
rodinami, které mély dit€¢ umisténé v péstounské péci na prechodnou dobu, a to z pozice
socialniho pracovnika na oddéleni socidlné pravni ochrany déti. Socialni prace
s romskym etnikem byla specifickd, jelikoz jejich zpiisoby vychovy déti a pfistupy
k rodin€ jsou v mnoha ohledech rozdilné od majoritni spole¢nosti, ve které Ziji.

Cilem ptedkladané diplomové prace je popis a analyza specifik v adaptaci

romskych déti umisténych v péstounské péci na pfechodnou dobu a jejich feseni ze strany



profesionalnich péstound. Tématem adaptace ditéte v nahradni rodinné péci se v odborné
literatufe zabyvaji autorky Marie Véagnerova nebo Dagmar Zezulova. Pro vyzkum jsou
zvoleny rodiny vedené v evidenci socidlné pravni ochrany déti. Vyzkum bude realizovan
kvalitativni formou vyzkumného Setfeni s vyuzitim ptipadové studie.

Zjisténé skutecnosti o specifikach v adaptaci romského ditéte v péstounské péci
na prechodnou dobu by mohly byt vyuzity jako podpirny material pro péstounské rodiny

a socialni pracovniky odboru socidlné pravni ochrany déti.
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1 Instituce rodiny

Rodina je oznafovana za zdkladni jednotku spolec¢nosti, ktera vytvari vlastni
mikroklima a je prvni skupinou, do které ¢lovek patii hned po svém narozeni. Definici
rodiny Ize uvést dle riznych védnich disciplin. Z psychologického hlediska mlizeme
rodinu definovat jako ,,spolecenskou skupinu spojenou manzelstvim nebo pokrevnimi
vztahy, odpovédnosti a vzajemnou pomoci* (Hartl a Hartlova, 2010, s. 504). Obecnou
definici rodiny z pohledu sociologie uvadi Mucha ve své knize Sociologie takto ,,rodina
predstavuje skupinu osob primo spjatych pribuzenskymi vztahy, jejiz dospéli ¢lenové jsou
odpovédni za vychovu deti* (Mucha, 2009, s. 151). Definice rodiny dle Prochazky zni
,,Rodina ma pro zdravy vyvoj jedince nesmirny vyznam, plni v tomto kontextu Siroké
spektrum funkct a roli, a je proto vnimana jako naprosto unikatni prostiedi. O obecném
respektu k vyznamu rodiny svédci neprimo i to, Ze spolecnost ji bere ve svou ochranu a
vyjadiuje tento sviij postoj formalné i fakticky v podobé zdkona o rodiné* (Prochazka,
2012, s. 101). Rodina plni klicovou roli v socializaci jedince. ,, Socializace je celozivotni
proces, v jehoz pritbéhu si jedinec osvojuje specificky lidské formy chovani a jednani,
Jjazyk, poznatky, hodnoty, kulturu a zaclenuje se tak do spolecnosti (Kraus, Polackova,
2001, s. 54). Rodina vytvati prostor pro socialni uceni a enkulturaci, ktera je dilezita pro
utvareni identity jedince a je pfendSena mezi generacemi (Kraus, Polackova, 2001, s. 54-
55).

V soucasné dobé se nejCastéji setkdvame s pojmem nuklearni rodina, coz
oznacuje zéklad rodiny, tedy otce, matku a alespon jedno dité. Muzeme také hovofit i o
domacnosti, a to napiiklad prarodice z matciny ¢i otcovy strany. Rodina formuje jedince
v pribéhu jeho vyvoje a je nositelem jeho budoucich spolecenskych roli a jeho identity.
Rodina ma nékolik zakladnich funkci, které se dle Krause d¢€li na:

e Funkce biologicko-reprodukéni — tato funkce je diilezita jak pro rodinu samotnou,
tak pro celou spole¢nost. Spolecnost potiebuje, aby se rodil takovy pocet déti, aby
pomohl zdarnému vyvoji.

e Funkce socialné-ekonomickd — rodina hraje vyznamnou roli Vv rozvoji
ekonomického systému spoleCnosti. Na jedné strané se clenové spolecnosti
zapojuji do vyrobni i nevyrobni sféry a na druhou stranu se rodina sama stava

spottebitelem ve vztahu k ekonomickému trhu.
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e Ochrannd funkce — n€kdy také oznaCovana jako zaopatfovaci nebo pecovatelska
funkce. Spociva ptredevSim v zajistovani zivotnich potifeb jako jsou potieby
biologické, hygienické, zdravotni, a to vSech ¢lenti rodiny.

e Socializa¢né vychovna funkce — rodina je pritvodcem socializace, uci jedince po
cely zivot takovym zplsobiim chovani, aby obstal ve spolecnosti. Za optimalni
vychovny styl je povazovany demokraticky styl, ktery je zalozen vice na vztahu
a partnerstvi s ptipoustéjici diskuzi.

e Relaxacni funkce — rodina umoziuje jedinci prozit pocity uvolnéni, relaxace,
zabavy. Odrazi se ve zpusobu traveni volného Casu celé rodiny, a to napiiklad
v z4jmovych ¢innostech ¢i ve zplisobu traveni dovolené.

¢ Emocionalni funkce — emocionalni funkce je nezastupitelnd a patii mezi zasadni.
Z4dna jina instituce nedokaze tuto funkci nahradit. DileZité je vytvoreni pocitu
bezpedi, citového pouta, bezpecného zdzemi, lasky, jistoty (Kraus, 2008, s. 53).

e Emocionalni funkce je nenahraditelna pifedev§im ve vytvofeni citové vazby mezi
ditétem a pecujici osobou. Vyznamnost citové vazby neboli attachmentu poprvé
ptedstavil psychiatr a psychoanalytik John Bowly. Attechment je definovan jako
Htrvalé emocni pouto, charakterizované potrebou vyhleddvat a udrzovat blizkost
s urcitou osobou, zejména v podminkach stresu* (Kulisek, 2000, s. 405). Nékteti
autofi hovoii o citové vazbé jako o schopnosti ,,iledat péci, a péci a zdajem
poskytovat. Prave z tohoto zdkladu se zcela prirozené musi vytvorit mezi slabsim,
péci vyzadujicim, a silnejsim, péci poskytujicim, vztah, vazba, pripoutani, pouto,
attachment (Sulova, 2010, s. 85). Pevna citova vazba v raném détstvi je dulezita
pro zdravy vyvoj jedince, jeho budouci chovani, vnimani a hodnoceni sebe sama.
Pokud pecujici osoba nereaguje na podnéty ditéte kladné€ a laskyplné, mize dojit
k poruse citové vazby. Faktory narusujici citovou vazby mohou byt domaci nasili,
zanedbavani, zneuzivani, uzivani navykovych latek ¢i psychické onemocnéni
rodic¢i. Dle MKN-10 je porucha attachmentu oznaovana jako reaktivni porucha
pfilnavosti ditéte. Vyznacuje se chudymi socidlnimi vztahy ditéte, bazlivosti,
zvySenou ostrazitosti, autoagresi, hostilnim jedndnim vi¢i ostatnim, v n€kterych

ptipadech se projevuje i zpomalenym télesnym riistem.

Emocionélni funkce rodiny byla rozpracovana oproti jinym funkcim podrobné&ji
pro jeji vyznamnost ve vztahu k tématu predkladané prace. Je dulezité si uvédomit, ze

pokud dit¢ nema moznost vyristat ve své biologické rodiné a navazat pevné citové pouto
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s pecujici osobou, tak prave péstounska péce na prechodnou dobu tento prostor pro dité

vhodné vytvaii.

1.1 Poruchy ve vychové a funkcich rodinného prostredi
V ptipadé, Ze rodina neplni nékterou z vyse uvedenych funkci, se mize stat sama
o sob¢ zat¢zi. Rodina miize byt zdrojem vzniku a rozvoje riznych psychickych problému
a naslednych socialn¢ patologickych jevl. Nasledné¢ dochézi k naruseni psychosocialni
rodiny patfi:
e problém dysfunkce az afunkce rodiny, kterd je spojena s psychickou deprivaci,
subdeprivaci,
e problém anomalnich osobnosti rodict, kdy rodi¢e nemohou, neuméji ¢i nechtéji
z riznych divodu spravné o dité pe¢ovat. V téchto ptipadech se rodice sami Casto
dopoustéji asocialniho az antisocialniho chovani ve vztahu k ditéti;
e problém uplnosti rodin, ndhradni rodinné péce, az ustavni vychovy; problém
tyran¢ho, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN); (Fiser, Skoda,
2010, s. 140-141)

Souhrnné 1ze problémy oznacit jako poruchy rodicovskych roli. Jsou uzce spjaté
s nefunk¢nosti rodiny, ve které jedinci nemohou uspokojovat své potieby, pocity lasky,
sounalezitosti a potieb seberealizace. Ke ztraté funkcénosti rodiny a naslednému rozpadu
dochazi i na zdkladé mozného vzniku rliznych druhii zavislosti a delikventniho chovani.

Poruchy rodicovskych roli ovlivituje mnoho faktort a zapficinuje situace, kdy se
rodi¢e o své dité starat nemohou, neuméji, nedovedou nebo péci o dité¢ odmitaji. Prvni
skupinu tvofi rodice, ktefi se o své dité starat nemohou naptiklad na zéklad€ nepiiznivych
situaci, jako jsou zivelné katastrofy, véalka, ¢i naruSeni rodinného fungovani pfic¢inou
umrti, invalidity, nepfiznivého zdravotniho stavu ditéte. Druhou skupinu tvofi rodice,
kteti se o své dité starat neumi. Nezvladaji ditéti zajistit pfiméteny vyvoj a uspokojit jeho
zakladni potieby. V téchto ptipadech rodice nejsou dostatecné emocné ani kognitivné
vyzrali, aby zvladli péci o dite, protoze oni sami jsou jesté détmi. K selhani mize dojit i
na zaklad¢ faktu, Ze rodi¢ neni schopen piijmout realitu narozeni ditéte mimo manzelstvi
nebo narozeni handicapovaného ditéte. Tieti skupinu tvoii rodice, ktefi péci o dité
odmitaji. Pfi¢inou odmitani péce jsou poruchy osobnosti rodictl, jako je disharmonicka
osobnost nebo psychopatie. Rodi¢e neplni ani zakladni rodicovské povinnosti. Zajem o

dité je nulovy, n¢kdy ptechazi az v nendvist a agresivitu. Péce o dité je v téchto ptipadech
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nedostatecna jak po strance psychické, tak somatické a da se oznacit za zanedbavani ditéte
(Fiser, Skoda, Svoboda, Zilcher, 2014, s. 198 -199).

Typologii funkcnosti rodiny se zabyval Kraus ve své knize Zéklady socialni
pedagogiky, ktery je rozd¢lil na tii zékladni typy, a to na rodinu funkéni, dysfunkéni a
afunk¢ni (Kraus, 2014, s. 80).

Funk¢ni rodina ditéti uspokojuje jeho potieby, vyvojové tendence a bude pro ného
predstavovat optimalni socializa¢ni prostiedi.

Pokud vsak rodina po delsi dobu nékteré ze svych funkci nevykonava, neptiznivé
to ovliviiuje vychovu jedince. Dysfunkéni rodina ptedstavuje velké ohrozeni nebo
poskozeni rodiny jako celku a zv1ast’ se zaméfenim na vyvoj ditéte. V rodin€ se objevuji
poruchy vice ¢i vSech funkci. Pro dité to znamené velké riziko ohroZeni, ale nedochazi
jeste k potiebé odejmuti ditéte z prirozeného prostiedi. Rodina neni schopna situaci fesit
sama, a proto je zapotiebi vyuziti odborné pomoci, dohledu, a to ve spolupréci se
socialnim pracovnikem socidlné pravni ochrany a zajisténi napiiklad sanace rodiny.

Afunkéni rodina vykazuje poruchy funkci v rodin€ velkého rozsahu. Rodina
prestava plnit své zdkladni funkce, dit¢ ohrozuje zdvaznym zpisobem a miize jej
ohrozovat i na zivoté. Vyuziti sanace rodiny v afunkéni rodiné¢ pozbyva vyznamu a
pristupuje se k zajisténi bezpeci ditéte umisténim mimo rodinu do nahradni rodinné péce.

V oborné literatufe se objevuje i pojem multiproblémové rodiny. Jednad se o
rodiny, které ,,maji dlouhodobé vice nez jeden problem. Soubor problémii takové rodiny
se tyka rady jednotlivcii i Fady sfér rodinného Zivota, pricemz rodina sama je nedokdze
resit ani nedokdze vyuzit existujicich sluzeb* (Matousek, 2005, s. 75). Berg uvadi, ze
v piipadé¢ téchto rodin je dobré se drzet hesla ,,Mnohdy délat méné znamena délat vic a
nepiitomnost spéchu vSe urychli“ (Berg, 2013, s. 150). Z pohledu socialniho pracovnika
je dulezité si uvédomit, ze neni vhodné fesit veSkeré problémy najednou. Je vhodné ve
spolupréci s rodinou zvolit jeden, ktery je nejaktualnéjsi, pojmenovat ho a pracovat na

jeho zlepseni postupné a efektivné.
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2 Romska rodina

Bez ohledu na odliSnosti v danych kulturach tvoii i v romském etniku zaklad
spoleCenstvi rodina, ktera je pro jeji ¢leny sebeurcujici. Rodinu tvofi silné pouto tradic a
solidarity. Ptislusnost k rodin¢ ma pro Roma zasadni vyznam. ,,S rodinou se identifikuje,
stava se soucasti jeji slozité struktury, prijima prisnd pravidla, kulturni a etnické normy,,
(Siskova, 2001, s. 137). Postaveni ¢lena rodiny uréuji dva zékladni faktory, a to vék a
pohlavi. Tradiéni romské rodina je patriarchalni, zpravidla ve vSech rodindch je
svrchovanym panem muz, ktery mé nadvladu nad Zenou. Hlavni funkce muZze je udrzovat
prestiz rodiny, dobré kontakty a shanét pracovni pfilezitosti. Cinnost Zeny spociva
pfedevSim v zajistovani bézného chodu domacnosti ale i po ekonomické strance
(Bakalat, 2004, s. 41). Vaznost Zeny a muze pak roste s vékem. V romské rodin¢ ma pro
svoji moudrost a bohaté zku3enosti hlavni slovo nejstarsi muz. Ucta k Zené poté stoupa
s poctem déti, které porodila.

Romska rodina plni své funkce mnohdy odliSnym zplisobem, nez je v majoritni
spolecnosti zvyklosti, a proto se Casto setkavd s nepochopenim. ,,V posledni dobé se
prohlubuji mezi Romy ekonomické a (ve vztahu k majorite) socialni rozdily, a prave ty
hraji znacnou roli v mire a vyberu dodrzovani , tradicnich® pravidel. Je dulezZité
rozlisovat, co je v kulture konkrétni romské rodiny to ,,romské“ a co je spise ,,socialni*.
Mnohé negativni zpiisoby chovani, které jsou majoritou obecné pripisovany Romiim, ve
skutecnosti s romstvim nemaji nic spolecného. Jde o vzorce chovani, které se objevuji
v rodinach s nizkym socioekonomickym statusem, v rodindch chudych ¢i z ruznych
duvodii dysfunkcnich, bez ohledu na etnicky puvod“ (Vancdkova, 2008, s. 30). Za
ohrozené romské rodiny miZzeme povazovat rodiny, ve kterych prevazuji rizikové faktory
nad protektivnimi. Rizikovymi faktory mohou byt nedostate¢né zajiSténé materidlni
zdroje rodiny, nejista bytova situace, prohlubujici se dluhova problematika, konflikty a
nasili v rodiné, pozivani navykovych latek, zavislosti ¢i psychické onemocnéni v rodiné.
Ohrozené rodiny se setkavaji s nerovnovahou v oblasti socialniho fungovani jak mezi
Cleny rodiny, tak i smérem ke svému socidlnimu okoli. Nerovnovaha narusuje jejich
schopnost interakce uvnitf rodiny i s okolnimi subjekty a zvySuje miru socidlniho
vylouceni. Mares definuje socidlni exkluzi jako ,,ohrozZeni integrity a socialni koheze
dané kolektivity a zpochybneéni spolecné identity jejich clenii* (Mares, Sirovatka, 2008,
s. 272). Socialné vylouceni jedinci jsou ,,obyvatelé dané spolecnosti, kteri z ditvodu, které
nemaji sami pod kontrolou, nemohou participovat na obvyklych aktivitach, k nimz by je
Jjejich obcanstvi opraviiovalo a na néz aspiruji* (Burchardt, Le Grand, Piachaud, 1999, s.

229). U romskych rodin se Casto setkdvame i s fetézenim jejich problémt, které jim
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vylucuji navzdjem fungovat a zajiStovat bézny chod rodiny. Zakladni kompetence
k zajisténi podminek pro zivot a fungovéani rodiny déli Matousek (2013, s. 201)
nasledovne:

e zajiSténi urcité urovné piijmu;

e hospodateni s piijmy;

e zajiSténi bydleni;

e udrzovat bydleni ve stavu odpovidajicim potfebam ¢lent rodiny;

e slad’ovat partnerské fungovani v roding;

e kooperace v kontaktech s $ir$i rodinou a se socialni prostfedim;

e pfijimat déti a vnimat jejich potieby a reagovat na né;

e udrzovat pravidla chovani a konzistentn¢ na nich trvat;

e monitorovat aktivity déti v dob, kdy nejsou s dospélymi ¢leny.

V odborné literatute se rodiny, které nejsou schopné zajistovat vice oblasti vyse
uvedenych, nazyvaji mnohoproblémovymi. Matousek definuje mnohoproblémové
rodiny, jako ,, rodiny s problémy ve vice kompetencich® (Matousek, 2013, s. 202). Rodiny
jsou nasledné¢ ohroZeny rozpadem ¢i zavaznou ujmou jejich ¢lent. V romskeé roding, ktera
vychovava déti, poté sehrava vyznamnou roli kombinace problémii, kterym rodina celi a
jejich reakce na moznosti feSeni, které mohou byt v majoritni spole¢nosti brany jako

nepiijatelné.

2.1 Vychova v romské rodiné

Vychova déti v romské rodiné se vyrazné 1isi od vychovy v majoritni spole¢nosti,
jak jiz bylo v ptfedchazejici kapitole zminéno. Matka je s ditétem od utlého veku
v kontaktu spiSe dotykem nez verbalnim podnécovanim. Pokud se do rodiny narodi novy
ptirastek, byva do vychovy zapojena cela §iroka rodina. Casté jsou i piipady, kdy dit&
porodi nezrald matka, ktera se o ného neumi postarat a jeho vychova automaticky
prechazi na tetu ¢i babicku zijici ve spole¢né domécnosti. Pro romskou vychovu je
typické vyrazna emocionalita az nekriticnost, absence pravidel a sebekdzné. Romové také
neznaji princip ,, podminovani nejakeé situace jinou. Romské déti tak obvykle neslysi napr.
, miizes jit ven, ale nejdriv si udélej uikoly*, nebo , nejdriv povinnosti potom zabava*
(Polékova, 2013, s. 4). D€ti maji téméf volnost v tom, co chtéji délat a kdy. Nejsou zvyklé
na rozkazy, zékazy a dodrzovéani nastaveného tadu. Jak uvadi Bakalatr “nejsou schopny

podridit se neprijemnym povinnostem, maji malou odolnost viici stresu a nejsou schopny

udrzet pozornost* (Bakalar, 2004, s. 44), coz pro n¢ byva handicapem pii nastupu do
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Skoly nebo pozdéji v zaméstnani. Bez téchto zdkladnich ndvyki majoritni spolecnosti
jsou v moderni dobé¢ tlaku na vykon a dosahovani nejlepsich vysledkli v mnoha piipadech
diskreditovani.

Déti v romské rodiné nemaji stejné postaveni. Neni nic neobvyklého, Ze rodice
nékteré z déti oteviené preferuji a ostatni déti to ptirozené piijimaji. Sourozenecké vztahy
lze oznaCit za pozitivn€j$i a méné poznamenané rivalitou, nez je tomu u rodin
neromskych. (Siskova, 2001, s. 140). Romské déti jsou od mali¢ka vedeny k maximalni
samostatnosti a brzy s nimi rodi¢e jednaji jako s dospélymi a rovnocennymi cleny.
Umoznuji détem pronikat do rodinnych problémti a Gi€astnit se jejich feSeni. Zajimavé je
feSeni problémil jednotlivce i skupiny spole¢né, kde rozhodnuti jednotlivce je brano jako
ohroZeni pospolitosti. Tento pfistup ma pravdépodobné za nasledek vyspélost ditéte
v socialnim chovani relativné v nizkém véku. Vyrazné se tak krati bezstarostné détstvi a
dit¢ dospiva predcasné. Zminény model vychovy se objevuje zpravidla v rodinach, které
fesi tézké zivotni situace. (Vancakova, 2008, s. 36)

Vychova a zplisob Zivota romského etnika v majoritni spolecnosti je vyrazné
ovlivnéna tim, do jaké miry byla rodina schopna pfijmout hodnoty a normy dané
spolec¢nosti. Mlizeme se tedy setkat s rodinou pIné spolecensky integrovanou, kdy rodice
chodi do zamé&stnani, déti posilaji pravideln€ do skoly a zajiStuji jim veskeré potieby pro
jejich zdarny vyvoj. PomysIn€ druhou skupinu tvoii Romové, ktetfi prozatim plné
nepiijali hodnoty a normy spolecnosti. Pracuji a posilaji déti do Skoly pouze sporadicky
a selhavaji v zajisStovani zakladnich potteb ditéte. Posledni skupinu tvofi romské etnikum,
které odmita pfijmout normy a hodnoty spolec¢nosti. Nemaji zdjem o zménu zpusobu
jejich dosavadniho Zivota. Ziji ve spole¢enstvich na okraji spoleénosti v nevyhovujicich
hygienickych i socidlnich podminkach a ¢asto méni misto svého pobytu. Nepracuji, déti
neposilaji do Skoly a neuspokojuji jejich zakladni potieby.

Pokud romska ,,rodina nefunguje zcela standardné, miize vyvoj ditete probihat
nezadoucim zpisobem* (Vagnerova, 2012, s. 19). Dit€¢ mize za téchto podminek trpét
ujmou psychickou, fyzickou ale i socidlni. V soucCasné literatufe se mizeme setkat
s oznatenim syndrom CAN (Child Abuse and Neglect), tedy syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Definici uvadi Specianova (2003, s. 24) ve své
knize Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte jako ,,vedome ¢i nevédomé aktivity, kterych
se dopousti dospely clovek na ditéti a jejichz nasledkem dochazi k poskozeni zdravi a
dostatecné zajisténa celkova péce, oznacuje se tento stav jako zanedbavani. Formy

zanedbavani rozd€luji autofi riizné, ale muzeme vytyCit zakladni, jako je télesné
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zanedbavani, citové zanedbavani, zanedbavani vzdélani ¢i zanedbani v oblasti zdravotni
péce, naptiklad absence preventivnich prohlidek, nedostatecny dohled nad ditétem
projevujici se zvy$enym mnozstvim Grazf, kterym bylo mozné predejit (Specianova,
2003, s. 24-25).

V ptipadé citového zanedbavani ditéte mize dojit k rozvoji psychickych poruch,
a to predevs§im tzkostnych a deprivacnich. Matéj¢ek a Langmeier definuji psychickou
deprivaci jako ,,psychicky stav vznikly nasledkem takovych zZivotnich situacti, kdy subjektu
neni dana prilezitost k ukojeni nékteré jeho zakladni (vitalni) psychické potreby v
dostacujici mire a po dosti dlouhou dobu* (Langmeier, Matéjcek, 2011, s. 26). Psychicky
deprimované dité v béZzném Zzivoté ¢asto selhava pfi feSeni obtiznych zZivotnich situacich
a objevuji se u né¢ho sklony k navykovym latkam, alkoholu a dal$im formam
patologického chovani.

Romské rodiny, které neplni fadné své zakladni funkce ve vztahu k ditéti jsou
zpravidla monitorovany odborem Socidln¢ pravni ochrany déti. V krajnich ptipadech
ohrozeni ditéte poté dochazi k zajisténi jeho bezpeci a zdarného vyvoje mimo biologickou

rodinu, a to doc¢asné€ ¢i dlouhodobé dle aktualnich okolnosti.
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3 Péstounska péce jako forma nahradni rodinné péce

Péstounské péce je jedna z forem nadhradni rodinné péce, ktera zaujiméa druhé
misto za osvojenim, z hlediska poctu déti, u kterych je realizovana. Mezi formy nahradni
péce lze tadit 1 péstounskou péci na prechodnou dobu, porucenstvi a svéfeni ditéte do
péce jiné osoby nez rodiCe. Péstounskd péce umoznuje ditéti vyriistat v pfirozeném
rodinném prostiedi a je vZdy pfednostni pfed umisténim ditéte do tistavni vychovy. ,,Dité,
které vyrostlo v laskyplném prostredi péstounské rodiny ma mnohem vice sanci uplatnit
se v budoucim zivoté, nerozsirovat rady socialné vyloucenych, prispivat do statni
pokladny a prinaset spolecnosti uzitek* (Zezulova, 2012. s. 20). Dle Kralickové, by vSak
méla byt pestounska péce chapana pouze jako ,preklenovaci reSeni krize prirozené
nukledarni rodiny, rodicii a jejich ditéte” (Kralickova, 2008) Nize se zaméfime na
vymezeni pojmu ,,klasickd* péstounskd péce a péstounska péce na prechodnou dobu.

Péstounské péce je forma nahradni rodinné péce, ktera se vyuziva v pfipade, Ze
dité¢ nemlze byt z pravniho hlediska osvojeno. Pravni rdmec vykonu péstounské péce
upravuje § 45 a) — 45 d) Zakona o rodin€ a § 958 - § 970 Nového obcanského zakoniku.
Do péstounské péce jsou sveétovany déti, jejichz vychova neni u rodicii zajisténa a zajem
ditéte takové svéteni vyzaduje. Dit€¢ miize byt svéfeno na zdkladé rozhodnuti soudu do
osobni péce pestouna, ale téz i do spole¢né péstounské péce manzell, kteti jsou zatazeni
v evidenci péstounti. Ditéti, které je svéteno do péstounské péce, je ponechano jeho rodné
ptijmeni. Péstoun ma pravo dité zastupovat pouze v omezeném rozsahu, a to predevsim
v béznych zélezitostech. Pokud se jednd o rozhodovani v zésadnich vécech, jako je
napiiklad volba povolani, planovany lékaisky zakrok nebo vydavani cestovnich dokladt
je zapotiebi vzdy souhlasu zdkonnych zastupci, tedy biologickych rodic¢t (Matgjicek,
1999, s. 34). Pti vykonu péstounské péce jsou ditéti zachovany ptibuzenské vazby a dité
je podporovéano v kontaktu s biologickou rodinou. Biologicti rodi¢e maji pravo na
informace o ditéti a zaroven maji k ditéti dle soudem ureného rozsahu vyzivovaci
povinnost. Odménovani péstouna probihd na zakladé péstounskych davek, které jsou
vyplaceny mistné ptislusnym ufadem prace. Finan¢ni odména miize byt i ¢astou motivaci
pro zdjemce o zatfazeni do evidence zadatelti. V soucasné dob¢ je nejvyssi doporuceny
pocet déti v pestounské rodiné Sest, a to 1 v€etné plnoletych déti zijicich stale u rodict. I
v tomto po¢tu musi péstounskd rodina vykazoval vysoce profesiondlni urovein, aby
zajistila harmonické a podnétné prostiedi pro zdravy vyvoj vSech svéfenych déti (Gabriel,
Novak, 2008, s. 46-49). Smolikova dodava, ze v soucasné dob¢ by méla byt péstounska
péce, ,,oblekem sitym ditéti primo na miru“, a to prostiednictvim c¢innosti organil

socialné-pravni ochrany déti a rozhodovaci ¢innosti soudt (Smolikova, 2014, s. 57).
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Specifickou formou je svéfeni ditéte do péstounské péce osobé v pribuzenském
vztahu, nejcastéji prarodic¢ii. Komplikace s ptibuzenskou péstounskou péci nastava v
hmotném zabezpeceni péstount, jelikoz osobam ditéti pfibuznym je ze zdkona stanovena
vyZzivovaci povinnost. Pokud oni nejsou schopni vyzivovaci povinnost plnit, piechazi na
vzdalengjSi piibuzné. Ptibuzenskd péstounskd péce neni tedy financné podporovana
péstounskymi davkami. Autofi Gabriel a Novak uvadéji dalsi negativni dopady spojené
s péstounstvim prarodicil, a to ,,silného emocniho podtextu specifického vztahu mezi
péstounem a biologickym rodicem, kdy je rodic zaroven ditétem péstounii.* (Gabriel,
Noviék, 2008, s. 48) Ditéti zpravidla doptavaji az pies miru lasky a schovivavosti, ¢asto
opomijeji a nevyhledavaji v€asnou odbornou pomoc, kterou dit¢ vyzaduje. Odmitaji
odbornou pomoc doprovodnych organizaci, problematické byva i zajistovani kontaktu
ditéte s rodici, kdy extrémisticky nuti dité, aby projevovalo lasku k rodici i pfes jeho
odpor, nebo naopak brani ve styku ditéte s biologickou rodinou (Gabriel, Novak, 2008, s.
49-50). Nelze vSak striktné uvést jen nevyhody piibuzenské péstounské péce, nebot’ jeji
vyuziti obsahuje i pozitivni aspekty. Z dosavadni praktické zkuSenosti mohu uvést, ze
ptibuzni zprostfedkovavaji kontakt s rodici Iépe. Ke kontaktim pfistupuji s ohledem na
aktualni stav ditéte aktivné. Spojuje je predevsim spolecny zajem, aby se dité vratilo zpét
k biologickym rodi¢im. Velké mnozstvi déti v péstounské péci ma specifické potieby, ve
smyslu zdravotnich obtizi, poruch uceni, hyperaktivity apod. Velkou vyhodu tak
predstavuje informovanost ptibuznych o téchto potiebach ditéte a snadno tak zajisti
fadnou péci, coz pozitivné ovlivni pribéh péstounské péce. V neposledni fadé musim
zminit, Ze dité se 1épe vyrovna se situaci a je pro ného méné stresujici, pokud je v péci
ptibuzné osoby, nez v péci osoby cizi.

Péstounskd péce zanika dosazenim zletilosti svéfené¢ho ditéte nebo na zakladé
rozhodnuti soudu na zadost péstouna, rodice nebo ditcte, a to jen ze zdsadnich divodi

(NOZ, 2014, s. 101).

3.1 Péstounska péce na prechodnou dobu

Zvlastni formou péstounské péce, ktera byla zavedena novelou zékona 359/99 Sb.
o socialné pravni ochran¢ déti, platnou od 1.6.2006, je péstounskéd péce na prechodnou
dobu (PPPD). Dftive byla tato forma oznacovéana jako profesionalni péstounskéd péce.
LHnstitut péstounské péce na prechodnou dobu umoznuje, aby dité mohlo vyrustat
v nahradnim rodinném prostiedi u proskolenych péstounii i kratkodobé a nemuselo travit
cas v ustavnim prostredi (Pravo na détstvi, 2011, s. 24). Péstounska péce na prechodnou

dobu je tedy urcena pro déti, které ndhle nemohou vyristat v roding. Jedna se o ptipady,
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kdy rodi¢e nejsou zriznych divodd schopni docasné vykonavat své rodicovské
povinnosti a o dité¢ kvalitné a soustavné pecovat. Dle Gabriela a Novaka (2008, s. 54) je
smyslem péstounské péce na prechodnou dobu:

e pomoci détem a mladym lidem v nouzi, podpofit je pfi uspokojivém pieklenuti
obdobi rozhodovani o jejich dalSim osudu, usnadnit jim zvladnuti situace, kdyz se
ocitnou nahle mimo domov;

e poskytnout rodi¢lim ¢as na vyteSeni osobniho problému ¢i vztaht;

e diagnostika, terapie, prognoza dalsiho vyvoje;

osoby dochézi ke Spatnému zachdzeni smérem k ditéti jiz od jeho tlého veku, hrozi
nejvetsi riziko poruch citové vazby a jeho vyvoje. Pro dité je tedy v tomto pfipadé zasadni
a urcujici, aby se co nejdiive dostalo do ndhradni rodiny, kdy je jesté cas a moznost néco
zachranit nebo zménit (Bubelova, 2014, s. 17). Skvorina dodava, e déti, které piichazeji
do néhradnich rodin pochazeji z biologickych rodin mén¢ stabilnich, naptiklad
rozvedenych ¢i neuplnych. Déle zminuje, ze velké mnozstvi déti umisténych do nahradni
rodinné péce jsou z jiného etnika, a to predevsim romského (Skvorina, 2007, s. 43).

Jak jiz bylo vySe uvedeno, péstounska péce je urena pro déti, které nemohou
zustat ve své biologické roding€, dilezitym faktem je vSak predpoklad, ze se dité po
pominuti divodii umisténi vrati zpét do své biologické rodiny. Je tedy kladen velky diraz
na zachovani kontaktli s biologickou rodinou. Po dobu umisténi ditéte mimo rodinu
zlstava rodici jeho vyzivovaci povinnost k ditéti. Nyni si rozdélime jednotlivé skupiny
déti, pro které je pestounska péce na prechodnou dobu uréena.

e Déti, které maji biologického rodice nebo alesponi jednoho z nich, ktery se o n¢
nemuze za zavaznych divodi pecovat. Napiiklad dlouhodobd hospitalizace,
rozvod, umrti v roding, akutni ohrozeni funkci rodiny apod.

e Déti mladych a nezralych matek, které¢ zatim nejsou schopny plnit zodpovédné
svou rodicovskou roli.

e D¢ti drogovée zavislych matek, které potebuji urcity ¢as na doléceni.

e Déti zijici v rodin€ dlouho nefunk¢ni. Jedna se o rodiny, ve kterych se objevuje
domadci nasili, zneuzivani, fyzické ¢i psychické zanedbavani n¢kterého z ¢lent.

e D¢ti, jejichZ rodina je dlouhodobé vazné ohrozena pobytem jednoho ¢i obou
rodict ve vykonu trestu.

e Déti, které ndhle onemocni zdvaznou nemoci a jejich rodina ¢i jeden Clen —

obvykle matka, tuto zatéz nezvlada.
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e D¢ti vykazujici masivni a dlouhodobéjsi poruchy chovani.
e D¢ti, které jsou vraceny z netspésné formy NRP.
(Gabriel, Novak, 2008, s. 54-57)

Lze konstatovat, ze uvedené piipady nejsou vzdy pro dit€¢ a jeho umisténi do
pestounské péce na prechodnou dobu vhodnou volbou, a to v ptipadech, kdy se bere
v uvahu i spole¢né umisténi ditéte a jeho matky. Naptiklad pokud by se jednalo o drogové
zavislé matky, nezralé matky, které nezvladaji péci o dité¢ ¢i piipady, kdy je matka
zasazena vaznou nemoci. V téchto pfipadech by byla moznost vybéri vhodnych
péstounskych rodin znaéné omezena, nebot’ naro¢nost zajisténi péstounské péce by byla
velice obtizna.

Pokud je umisténi ditéte do péstounské péce na prechodnou dobu neodvratné, je
zadouci, aby pfedchazela dikladna ptiprava ditéte na zménu jeho pfirozeného prostiedi.
Dité by mélo byt vhodnym zpisobem vzhledem k jeho véku seznameno s aktualni situaci,
s tim, co péstounska péce na prechodnou dobu znamena, kdo jsou péstouni a v neposledni
fad¢ by melo byt dité ujiSténo, ze mu nadale bude zajistén kontakt s jeho biologickou
rodinou.

Nize se zaméfime i na osobnost a piredpoklady péstouna, ktery je zatazen do
evidence pro péstounskou péci na prechodnou dobu. Osoba péstouna by méla mit
predpoklad schopnosti péCe o starsi, ale i novorozené déti a pro zvladani vyplyvajicich
psychickych zatézi z kratkodobosti péce. Riznorodost a ndroCnost péce vyzaduje
,proskolené a odborné vzdélané péstouny v oblasti raného vyvoje ditéte a péci o néj,
moznych rizicich a jejich zvladnuti, psychologickych souvislostech vychovy a vyvoje
ditete, ale samoziejmeé také nezbytné informace z pravni oblasti* (Pravo na détstvi, 2011,
s. 25). Péstounské rodiny by zpravidla mély spolupracovat s odbornym pracovnikem
z doprovodné organizace, ktery v pribéhu péstounstvi poméaha péstountim a ditcti se
vznikajicimi narocnymi situacemi.

Vyhodou péstounské péce na prechodnou dobu je vytvofeni pfilezitosti, aby dité
navazalo blizky vztah s pecujici osobou, ktery hraje zasadni roli pro jeho dalSi-vyvoj.
Péstounskd péce na prechodnou dobu je vyznamna tim, Ze neuspokojuje ditéti jen
zakladni fyziologické potieby, ale také potiebu ditéte n€kam patfit, pochopit své misto ve
spolecnosti a budovat pozitivni socidlni vztahy. Péstounské rodina nabizi ditéti stabilni
rodinné prostiedi, ve kterém ma prostor pro uspotradani zékladnich spolecenskych hodnot.
V tomto tvrzeni se miizeme opfit o vyzkum profesora Zdeiika Matéjcka, ktery se zabyval

porovndnim déti umisténych v Gstavnich zafizenich a déti vyristajicich v rodinném
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prostfedi. Z vyzkumu lze pozorovat rozdily v intelektu, chovéani i dosazeném vzdélani.
Pozitivnim vystupem tedy bylo, ze péstounskd péce na prechodnou dobu je velmi
vhodnou prevenci pied psychickou deprivaci a pozitivn€ ovliviiuje budouci vyvoj ditéte
(Matéjcek, Bubelova, Kovarik, 1997).

V umisténi ditéte do péstounské péce na ptechodnou dobu hraje z4sadni roli organ

socialné pravni ochrany déti, ktery bude piedstaven v nésledujici kapitole.
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4 Organ socialné pravni ochrany

Orgén socidln¢ pravni ochrany (OSPOD) déti vykonéva socidlni praci v rodinach

s nezletilymi détmi, které se ocitly v naro¢nych Zivotnich situacich nebo v rodindch, kam

bylo dit& soudné umisténo. Cinnost OSPOD upravuje zakon &. 359/1999 Sb. O socialné

pravni ochrané déti a vykonavaji ji krajské urady, obce s rozsifenou plisobnosti, obecni

ufady, Ministerstvo socidlnich véci a Utad pro mezinarodni ochranu déti. Podrobnéji

cilovou skupinu déti, na které se vztahuje sociadlné¢ pradvni ochrana, vymezuje § 6

uvedeného zakona, a to na:

déti jejichz rodice zemfeli;

déti jejichz rodice neplni povinnosti vyplyvajici z rodicovské zodpovédnosti;
déti, které byly svéteny do péce jiné fyzické osoby nez rodice, pokud tato osoba
neplni povinnosti plynouci ze svéteni ditéte do vychovy;

déti, na kterych byl pachén trestny ¢in ohrozujici Zivot, zdravi, jejich lidskou

distojnost apod.; (Bechynova, Konvickova, 2008, s. 25)

V ramci preventivni a poradenské cinnosti vykonava organ socialné¢ pravni

ochrany déti dle plisobnosti tyto aktivity:

Obecni Ufad zajist'uje nasledujici Cinnosti:

vyhledava deéti, na které se socidalné-pravni ochrana zejména zameruje. Obecni
urad by mél nalézat ohrozZené déti v ramci terénni socidalni prdce,

s rodici projednava odstraneni nedostatkii ve vychoveé ditéte. Jednani s rodici by
mélo byt smerovano zejména k pomoci pri vykonu prav vyplyvajicich z rodicovské
odpovédnosti. Tento proces miize byt zahdjen jak ze strany socidlnich pracovniki
obecniho uradiu, tak i samotnych rodicu,

projednavat s ditetem nedostatky v jeho chovani,

sleduje, zda je zamezovano v pristupu deti do prostiedi, které je z hlediska jejich
vyvoje a vychovy ohrozujici,

na zadost poskytuje nebo zprostredkovava rodicum poradenstvi pri uplatiovani
naroku ditéte na davky statni socialni podpory a davky socialni péce,

oznamuje obecnimu uradu obce s rozSirenou piisobnosti skutecnosti, které
nasvedcuji tomu, Ze se behem své socialni prdce setkal s ditetem, na které se

socidalne-pravni ochrana zejména zameruje,
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e obecni urad obce s rozsirenou piisobnosti mize v soucinnosti s obecnim uradem
poskytnout diteti socialné-pravni ochranu, zejména podat soudu takové navrhy na

rozhodnuti, k jejichz poddni neni opravnén obecni vifad (Specianova, 2007, s. 21).

Obec s rozsitfenou piisobnosti vykonava nasledujici ¢innosti:

o sleduje nepriznivé vlivy pusobici na deéti, sleduje priciny jejich vzniku, cini
opatieni k omezovani piisobeni nepriznivych vlivit na deti. Obecni urad obce s
rozsirenou piisobnosti miize zhodnotit socialni podminky obyvatel v daném
spravnim obvodu a koncepcné na né reagovat,

e pomaha rodicum pri reseni vychovnych nebo jinych problémii souvisejicich s péci
o dite,

o poskytuje nebo zprostiedkovava rodicum poradenstvi pri vychové a vzdeélavani
ditete a pri péci o dité zdravotné postizene,

e porada prednasky a kurzy zameérené na reseni vychovnych, socialnich a jinych
problémii souvisejicich s péci o dité a jeho vychovou,

e osobam vhodnym stdt se osvojiteli nebo péstouny poskytuje poradenskou pomoc
souvisejici s osvojenim ditéte nebo sverenim ditéte do péstounské péce,

e poskytuje pomoc pri uplatiiovani naroku ditéte na vyzivné a pri vymahani plnéni
vyzivovaci povinnosti k ditéti, vcéetné pomoci pri podavani navrhu soudu

(Zékon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti §11 e).

Socialni pracovnici SPOD jsou povinni chranit veskeré zajmy, zdravi a zivot
ohrozenych déti. Jako jedini z oblasti pomahajici profese maji moznost bez souhlasu
rodi¢e provadét socialni Setieni v misté bydlisté, dotazovat se na dité ve Skolském
zafizeni, u détského 1¢ékare €i v jinych organizacich, které dité navstévuje. V piipadé, Ze
zjisténé informace socialni pracovnik vyhodnoti jako dité ohrozujici, je povinen navazat
spolupraci s rodinou a zvolit vhodné opatfeni dle zdvaznosti situace (Bechynova,

Konvickova, 2008, s. 25).

4.1 Spoluprace OSPOD s rodinou

»OSPOD v ramci strukturované prace s rodinou zastava roli ,, koordinatora*“
(klicoveho pracovnika), ktery ridi a monitoruje primou prdaci s ditétem a rodinou i se
subjekty (organizacemi a odborniky) zapojenymi do spoluprace. OSPOD je tak umozneno
realizovat vuci ditéti a rodiné pouze cast vykonu socialné-pravni ochrany deti, diraz je
kladen na aktivizaci samotné rodiny a sdileni odpovédnosti s dalsimi odborniky. Z

hlediska rodiny muze byt v nekterych pripadech prijatelnéjsi spoluprdce napr. s nestatni
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organizaci nez s OSPOD. (Vyhodnoceni situace ditete a rodiny a tvorba individualniho
planu ochrany ditéte, 2014, s. 6) Pfi spolupraci OSPODu s rodinou mé socialni
pracovnik za ukol zjistit co nejvice informaci o roding, mezi které patii rizikové faktory,
které rodinu ohrozuji a protektivni faktory, které by rodiné mohly pomoci pfi zvlddani
obtizné rodinné situace. Na zdklad¢ zjisténych informaci poté socidlni pracovnik
vyhodnocuje stav ohroZeni ditéte a planuje dalsi kroky spoluprace. V ramci spoluprace
probihaji pravidelné navstévy v rodiné a postupné sezndmeni rodiny s moznosti vyuziti
odborné pomoci ze strany obcanské poradny, manzelské a rodinné poradny, stfediska
vychovné péce, socialné aktivizacni sluzby a dalSich organizaci, které¢ by mohly rodiné
v jejich tizivé situaci byt oporou. Nabizi tedy sit’ odborné pomoci dle konkrétnich oblasti.
Socialni pracovnici, ktefi s rodinou spolupracuji, by méli disponovat dle Matouska a

Pazlarové (2014, s. 23) odbornymi kompetencemi a dovednostmi v oblastech:

e znalost relevantni legislativy;

e feSeni dluht;

e bytova problematika;

e naroky na davky;

e zaméstnani dospélych;

e Skolni problémy déti;

e poruchy dusevniho zdravi dospélych a déti;
o zavislosti (alkohol, drogy, hracstvi);
e komunikace a feSeni sport;

e domaci nasili;

e vychova déti;

e vedeni domacnosti;

Velice dulezitou, jiz zminénou soucasti spolupréce s rodinou, je vyhodnoceni stavu
ohrozeni ditéte, které vrodin€ vyrastd. Jako ohrozené déti, téz terminologicky
oznacovany; jako déti ve zvlast’ zavazné situaci, dle Svétové deklarace o preziti déti,
jejich obrané a rozvoji, jsou chdpany piedevsim sirotci, déti ulice, déti uprchlikt, déti
v socialn€¢ znevyhodnénych skupindch, déti a mladi 1idé uvéznéni v pasti prostituce,
pohlavniho zneuzivéani a jinych forem vykofistovani, delikventni déti a déti ohrozené
drogovou zavislosti. Vyhodnoceni stavu ohroZeni ditéte probihd na zékladé sestaveni
individudlniho planu ochrany ditéte, ktery je postaveny na poznatcich, které socialni

pracovnik shromazdil v procesu jeho posuzovani. Individuélni plan je idedlni nastroj pro
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orientaci v ptipadu klienta se zfetelem na nejlepsi zajem ditcte, tedy kam ma spoluprace
smétovat. Do tvorby individualniho planu je vhodné zapojit samotného klienta a zvysit
tak uspésnost pii jeho realizaci. Individudlni plan mizeme obecné vnimat jako vystup
multidisciplinarni prace s rodinou, ditétem a celym tymem poméhajicich profesionalti
(Matousek, 2014, s. 221-240). Individualni plan se pravideln¢ vyhodnocuje a méni dle

aktualniho déni, nejmén¢ vSak jednou za Sest mésict. Individudlni plan by mél obsahovat:

o zakladni informace o klientovi, vcetné kontaktii;

o zakladni informace o vsech zainteresovanych osobach, organizacich vcietné
kontaktii;

o prehled zZivotnich sfér klienta a jejich aspektii;

e vyznaceni priorit, na kterych se zainteresovani shodli;

e prehled planovanych postupii i sluzeb;

e fratkodobé cile a kritéria pro jejich dosazeni;

e prehled toho, kdo bude za co odpovédny, véetné urceni klicovéeho pracovnika;

o prehled predvidatelnych rizik a zpusobu, jak se pri jejich aktualizaci budou chovat
ti, kteri by na né méli reagovat,

o datum pristiho setkani a pripadné revize planu (Matousek, 2014, s. 240).

Komplikovanost a ztratu efektivity v individualnim planovani spatfuji v dil¢ich
individudlnich planech, které zasitované organizace pii spolupraci s rodinou vytvareji a
ptredstavuji tak pro ni dal$i vyraznou zatéz. V mnoha ptipadech se poté v rodiné€ soubézné
objevuje nekolik socialnich pracovniki, nékolik individualnich plant, které na rodinu
vytvaii velky tlak. Rodiny se nejsou schopny v individudlnich planech zorientovat, jsou
pro né naro¢né, nepochopitelné a ¢asto vedou k absolutnimu odmitnuti jakékoliv pomoci.
Proto je dulezité individudlni plany tvofit jednoduse, srozumitelné a spiSe s menSim
poc¢tem ukoll, které rodina snaze splni a posili se jeji motivovanost ke spolupréci.
Nemén¢ vyznamnou roli také hraje spravné nastavena a pravidelna spoluprace OSPODu
se zasitovanymi organizacemi.

V pomocné siti sluzeb v piipadé mnohoproblémové rodiny miize byt zapojena i
organizace zajiStujici sanaci rodiny. Sanaci definuje Bechynovd a Konvi¢kova jako
,,soubor opatieni socialne pravni ochrany, socialnich sluzeb a dalSich opatreni a
programii, které jsou poskytovany nebo ukladany prevazné rodicim ditete a diteti, jehoz
socialni, biologicky a psychologicky vyvoj je ohrozen. Zdkladnim principem je podpora

ditete prostrednictvim pomoci jeho rodiné* (Bechynova, Konvickova, 2008, s. 18).
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Pribéh sanace je ryze individualni dle pfipadu a potfeb rodiny, ale zpravidla se jedna o
dlouhodoby proces, ktery je koordinovany socidlnim pracovnikem OSPODu. Sanace
probiha prostfednictvim multidisciplinarniho tymu, do kterého patii zejména socialni
pracovnik OSPODu, ktery vystupuje jako koordinator, socidlni pracovnik centra pro
sanaci a dalsi zucastnéni odbornici, ktefi se na spolupraci podileji. V rdmci sanované
rodiny mé kazdy odbornik jasné¢ dané své role, pisobnost a jsou navzijem o sobé
informovani, aby sanace probihala efektivné. Rodina je taktéz informovéna o prib¢chu,
moznostech a pravidlech sanace (Bittner, 2009). Cilem sanace rodiny je pfedevSim
ptedejit, zmirnit nebo zminimalizovat pficiny, které by vedly k ohrozeni ditéte. V ramci
sanace rodiny probihaji ¢innosti podporujici rodinu v konkrétnich oblastech, a to napf.
podpora kompetenci rodicli, podpora kontaktli déti s rodici, kterym bylo jejich dité
odebrano, intenzivni prace s témito rodi¢i na vytvofeni podminek, aby se déti mohly
z Ustavni péce vratit co nejdiive zpét do pfirozeného prostiedi. Cil sanace rodiny definuje
Nedé€lnikova jako ,,primarne zachovani nebo obnoveni funkci rodiny v jejim prirozeném
prostredi a udrzeni ditéte v podminkach funkcni rodiny, nejlépe biologickeé* (Nedé€likova,
2008, s. 143).

Nastrojem v socidlni praci s ohrozenou rodinou je i moznost vyuziti ptipadové
konference. ,,Pripadova konference je odborna diskuse zainteresovanych subjektit nad
konkrétnim pripadem ohrozZeného ditéte nebo jeho rodiny, ucelem je rychlé a uplné
vyhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny s cilem najit optimalni Feseni (Metodika
ptipadové konference, 2010, s. 1). Obsahlejsi definici piipadové konference uvadi i portal
MPSV ,jedna se o jeden z ndstrojii pomoci v systéemu péce o ohrozené dité ktery
umoznuje, aby dité stdlo skutecné ve stiedu zajmu. A to nejen odbornikii, ale zejména své
viastni rodiny. Dava moznost koordinovat aktivity v souladu se zajmem ditéte a vytvorit
otevreny a prostupny system pomoci a podpory. Ten pruzné reaguje na aktualni potieby
ohrozeneho ditéte a typ problému. Predevsim proto, Ze se zainteresované strany, diky
uskutecneni pripadové konference, poznaji, mohou bez predsudkii, dohadii a dalsich
zbytecnych prekazek spolupracovat na konkrétnich ukolech* (Pravo na détstvi, 2011, s.
5). Multidisciplinarni tym, ktery srodinou spolupracuje a je vyzvan k Gcasti na
ptipadovych konferencich, zpravidla tvoii socialni pracovnik SPODu, détsky 1ékat, tiidni
ucitel, socidlni pracovnik centra pro sanaci rodiny, vychovny poradce a dalsi. Pfipadovou
konferenci svolava a koordinuje pracovnik SPODu, mtize byt vSak svolana i na zakladé
podnétu jakéhokoliv ¢lena multidisciplinarniho tymu. Je vyuzivdna ptredevSim
v piipadech, kdy je rodina v tak zadvazné situaci, ktera by mohla vyustit v umisténi ditéte

mimo rodinu nebo jiZ tato situace nastala. Rodice ditéte musi byt informovani o svolani
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pfipadové konference. Maji pak moznost Ucastnit se piipadové konference v plném
rozsahu, ¢astecné ¢i nikoliv. V piipad¢€, Ze maji zdjem pouze Ucasti ¢astecné, je vhodné
je nasmérovat ke konci ptipadové konference, kde jiz budou ndsledujici kroky
uspotadany pro lepsi orientaci rodiny v celé situaci. Rodice i dit€¢ maji také moznost
ptizvat si dalsi osobu k jednani, kterd bude slouzit jako jejich socidlni opora. Vystupem z
ptipadové konference by mél byt individualni plan ochrany ditéte (Dunovska, 2012, s. 7).
Cilem ptipadové konference je:

e objektivni posouzeni situace zruznych uhliu pohledu prostrednictvim

multidisciplinarniho tymu;

e stanoveni cile, ke které usance rodiny vede a jeho pripadné prehodnoceni;

o stanoveni dilcich cilit a realnych krokit v konkrétnim casovém horizontu;

e urceni dilci zodpovédnosti zucastnénych subjektit;

o koordinaci multidisciplinarni spoluprace s rodinou (Bechyiikova, Konvic¢kova,

2008, s. 91).

Vyuzivéani ptipadovych konferenci v socidlni praci je jeden ze zpisobu, jak ji
maximalné¢ zefektivnit. Pfipadova konference slouzi k setkdni a ptedani velkého
mnoznosti informaci o dané roding a jejich situaci mezi ¢leny multidisciplindrniho tymu.
Je vSak také na misté¢ zminit komplikace, které¢ s sebou nese realizace ptipadovych
konferenci, a to jejich stoprocentni t€ast vSech pozvanych. Bohuzel neni vyjimkou, ze
nckteré spolupracujici strany se pifipadovych konferenci netcastni, a to at z
diivodd pracovni vytiZzenosti ¢i mistni dostupnosti. Jedna se zpravidla o Gcast pediatr,
psychologt, socidlnich pracovnika détskych domovii a vychovnych ustavi. Dale je jako
pfekazka vniman i negativni postoj rodiny k ptipadové konferenci, a to z divodu jejich
obavy z konfrontace ze strany odborniki. Je proto velice dilezité ptipadovou konferenci
vést tak, aby u rodici nebyla prohlubovana frustrace, ale vyuzit jejich aktivity ve prospéch
feSeni situace. V ramci piipadové konference nesmi chybét ani zhodnoceni pokroki ¢i
uspéchi rodiny.

V priibéhu spoluprace rodiny s OSPODem mohou probihat i rodinné konference,
kde se vramci spolecného jednani hledaji zdroje pomoci v SirSi rodin€. ,,Rodinna
konference vychazi z principu ponechani odpovédnosti za vlastni situaci na rodiné jako
takové — metoda prinasi pouze postupy, které umoznuji aktivizovat vlastni rozhodovani a
zdroje vedoucl k resent, podporuje a zplnomocnuje rodinu (nukledarni i sirsi) v tom, aby
si v prvni fazi reSeni svého probléemu uméla pomoci sama a vyuZila k tomu to

nejprirozenéjsi — silu, mozZnosti a zdroje celé rodiny a Sirsiho okoli, vyuziva tak
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prirozenych vazeb komunity“ (Pavlikova, Martinkova, Zeniskova, 2015, s. 12). Smull,
Wachter a Wachter popisuji rodinnou konferenci jako ,,proces, ktery respektuje prava a
prirozeny potencidl rodiny. Rodina se schadzi a spolecné za danych podminek vytvari
bezpecnostni plan resici situaci jejich clenii, zatimco profesiondlové musi po tuto dobu
opustit mistnost. Lze Fici, Ze se jedna o setkani rodiny a ji blizkych lidi, kteri se za neprimé
podpory odbornikii snazi vytvorit plan rodiny* (Smull, Wachter, Wachter, 2012, s. 7).
Rodina zde hraje tstfedni roli, kterd je schopna na zdklad€ podpory a zjisténych informaci
vytvofit plan rodiny. Zékladem pfistupu odborniku je pravé divera ve schopnost rodiny
najit idedlni moznost feSeni jejich situace, nebot’ oni nejlépe znaji své silné a slabé
stranky. Odbornici v prib¢hu rodinné konference zaujimaji spiSe pasivni pozici k feSeni
problému. Profesionalové poskytuji pouze podporu, informuji rodinu o moznostech,
sluzbach a napomahaji organizovat cely proces. Rodinnd konference mize byt
realizovédna na zaklad¢ podnétu odbornikii ¢i samotné rodiny. Moznost vyuziti rodinnych
konferenci pfinasi do socidlni prace jedinecny pohled v pojeti klienta, a to jako partnera
odbornikt. Klient ziskdva moznost ur€ovat smér zivota sebe sama i své rodiny pii jasné
stanovenych hranicich. Vyrazny posun v socialni praci je zfejmy i ve vytvoteni pfijatelné
atmosféry pro rodinu bez klasické pfetrvavajici kontroly, rad, zdkazi a piikazl
(Dunovska, 2012, s. 11). Rodinna konference je nastroj moderni socidlni prace, jejiz
vyuziti spo¢iva predevsim v odvaze téch, kteii ji aplikuji.

Z praktickych zkuSenosti Ize uvést, ze vyuzivani rodinnych konferencich v socialni
praci v mnoha piipadech pozitivn€ ovlivnilo vyvoj feseni ptipadil, pfredevsim v piistupu
samotné rodiny k jeho feSeni a zlepSeni jejich spoluprace s odborniky. Rodina vnima
rodinnou konferenci jako pfijatelnéjsi formu spoluprace, méné ohrozujici oproti

ptipadové konferenci.

V ptipad¢, ze spoluprace nefunguje a zvolené opatieni nezajistilo bezpeci ditéte, ma
socialni pracovnik, vyzaduje-li to zajem na fadné vychové ditéte dle zdkona o Socidlné
pravni ochran¢ déti § 13, moznost ulozit tato vychovna opatfeni:

e napomenout vhodnym zpusobem dité, rodice, jiné osoby odpovédné za vychovu
ditete, popripade toho, kdo narusuje radnou péci o dite,

e stanovit nad ditetem dohled a provadét jej za soucinnosti skoly, popripadé dalsich
instituci a osob, které puisobi zejména v misté bydlisté nebo pracovisté ditete,

o ulozit diteti, rodicum nebo jinym osobam odpovédnym za vychovu ditéte omezeni

branici pusobeni Skodlivych viivii na vychovu ditéte, zejména zdakaz urcitych
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cinnosti, navstév urcitych mist, akci nebo zarizeni nevhodnych vzhledem k osobé
ditete a jeho vyvoji, nebo

o ulozit diteti, rodicum nebo jinym osobam odpovédnym za vychovu ditéte
povinnost vyuzit odbornou poradenskou pomoc nebo ulozit povinnost ucastnit se
prvniho setkani se zapsanym medidtorem v rozsahu 3 hodin nebo terapie (Zakon

o0 socialng pravni ochrané déti).

Dale mé pravo podat navrh na nafizeni Gstavni vychovy, na omezeni ¢i zbaveni
rodicovské zodpovédnosti. Rozhodne-li soud o nafizeni jednoho z opatieni, uklada tim
socialnimu pracovnikovi SPODu povinnost sledovat plnéni jeho natizeni a podavat soudu
pravidelné zpravy (Bechynova, Konvickova, 2008, s. 25-26).

V naléhavych ptipadech, kdy se dité ocitne bez jakékoliv péce ¢i je jeho zdravi
nebo vyvoj vazné ohrozen, je povinnosti SPODu dle ustanoveni §16 zdkona podat
neprodlené navrh soudu na vydani ptedbézného opatieni dle ustanoveni § 452 zakona ¢.
292/2013 O zvlastnich fizenich soudnich. Pfed samotnym podanim navrhu musi
pracovnice SPODu neprodlené¢ o této skutecnosti informovat nadfizeny krajsky urad,
ktery obratem zmapuje evidenci péstounskych rodin, zda se v ni aktudln¢ nachazi volny
manzelsky par ¢i osoba, ktera je schopna péci na ptechodnou dobu o dité ptevzit. Jméno
péstount ¢i péstouna i s trvalou adresou musi byt zavedeno piimo v navrhu na svéfeni
ditéte do péstounské péce na prechodnou dobu. O navrhu svéfeni ditéte do péstounské
péce na prechodnou dobu rozhoduje vzdy pftislusny soud dle trvalého bydlisté ditéte. S
ohledem na nutnost rychlého feSeni je soud povinen rozhodnout bezodkladné nejdéle do
24 hodin od podani navrhu. Pokud soud shleda navrh jako divodny, vyda ve stanovené
lhiit¢ Usneseni o predbézném opatifeni. Vykon pfedbézného opatieni je vykonan bez
zbyte¢ného odkladu, tedy ihned po vydani usneseni. Soud nasledné bez podani navrhu
zahajuje fizeni ve véci samé.

Po vydani Usneseni o predbézném opatieni nésleduje jeho vykon. V tu chvili
nastava soubézna spoluprace socialni pracovnice SPODu, péstounské rodiny a socidlni
pracovnice z doprovodné organizace pro péstounskou rodinu, ktefi si piedaji zakladni
informace o ditéti a péstouni se pfipravuji na jeho pfevzeti. Socialni pracovnice SPODu
za doprovodu soudniho vykonavatele a justi¢ni straze se dostavi do mista pobytu ditéte,
nasledné dit¢ pfevezmou a pfemisti k zajisténé péstounské rodin€. V ptipad¢é podezieni,
ze je dit¢ nakazené infekénim onemocnénim je umisténo na krizové ltizko do oblastni
nemocnice, kde mu jsou provedena vSechna potiebna vySetfeni pfed prfedanim. Vykon

odebrani ditéte je velice psychicky narocny a jeho prib¢h se 1isi ptipad od piipadu.
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Z praxe lze konstatovat, ze jde o velmi vypjaté situace, kdy jsou matky, poptipadée celé
rodiny agresivni nejen slovné, ale i fyzicky. Vyhrozuji, napadaji riznymi ostrymi
pfedméty, odmitaji oteviit dvefe a snazi se vS§emi moznymi zplsoby odvratit odebrani
ditéte z rodiny. Specifické jsou i pfipady drogovée zavislych a psychiatrickych matek, u
kterych se chovani razantné a frekventované méni a tim jsou nejvice nebezpecné pro svoji
nevyzpytatelnost. Pokud se takovy prab¢h dle prfedchozi spoluprace socidlni pracovnice
SPODu s rodinou ocekava, je k vykonu pfivoldna i policie, kterd zajisti bezpecnost
samotného vykonu a predani ditéte do péstounské rodiny. Setkdvame se vsak i s ptipady,
kdy jsou matky s vykonem odebrani ditéte srozumény a smifeny. Vykon pievzeti ditéte
pak probihd bez vétSich komplikaci. Jedna se zpravidla o matky, kterym se v ptipadé
odebrani ditéte ulevi, protoze je péce o dit€ riznymi zplisoby svazuje a zatézuje.

Ptedbézné opatieni trva tii mésice od jeho vykonatelnosti. ,,Soud miize predbézné
opatieni opakované prodlouZit o jeden mésic tak, aby celkova doba trvani predbézného
opatieni nepresahla 6 mésicii od jeho vykonatelnosti. Poté Ize dobu trvani predbézneho
opatieni vyjimecné prodlouzit jen tehdy, nebylo-li z vaznych diivodii a objektivnich pricin
mozné v této dobé skoncit ditkazni vizeni ve véci samé* (Zakon o zvlastnich fizenich
soudnich). Dle zdkona ¢. 359/1999 O socidln¢ pravni ochrané déti § 27 od. a), ¢l. 9.
pestounska péce na prechodnou dobu nesmi piesdhnout jeden rok. Soud je proto povinen
kazdé tii méesice prezkoumat, zda diivody pro natizeni péstounské péce na prechodnou
dobu stale trvaji a zada si pravidelné zpravy od piislusného organu socidlné pravni
ochrany. Pokud soud shledd, ze divody pominuly a je mozné, aby se dité vratilo zpét do
biologické rodiny, rozhodne o zruSeni pfedbézného opatfeni. Naopak pokud néavrat do
rodiny neni mozny, soud rozhodne o stabilnéjsi formé¢ rodinné vychovy, a to zpravidla
dlouhodobé péstounské péci ¢i osvojeni.

V priibéhu trvani predbézného opatieni vSak mohou rodice nezletilého ditéte,
organ socialn¢ pravni ochrany déti ¢i opatrovnik ditéte podat dle § 455 zdkona O
zvlastnich fizenich soudnich navrh na zruSeni ptedbézného opatieni. V tomto piipade
musi soud o navrhu rozhodnout nejpozdéji do 7 dni (Zakon o zvlastnich fizenich
soudnich).

V ptipadech feSenych socidln€ pravni ochranou déti musime konstatovat, Ze malo
ktery ptipad skonci navracenim ditéte zpet do biologické rodiny. Dité zlistava po nejdelsi
moznou dobu u péstound na prechodnou dobu, za ptredpokladu, Ze neni k dispozici
vhodna dlouhodoba péstounska rodina ¢i osvojitelé. Po uplynuti nejdéle jednoho roku,
jak jiz bylo vySe uvedeno, musi byt dit¢ z péstounské péfe na prechodnou dobu

pfemisténo. Pokud vSak neni jind moZznost zajisténi ndhradni rodinné péce, je dité
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umisténo do nejblizsiho zatizeni pro ustavni vychovu. Tyto ptipady maji velké dopady
na psychiku ditéte a jeho budouci schopnost socidlniho fungovani. Proto se ¢im dal ¢astéji
v praxi objevuji ptipady, kdy si péstounska rodina na ptechodnou dobu dité ponechd a

prechazi na formu klasické péstounské péce.
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S5 Adaptace ditéte v péstounské péci na prechodnou dobu
Vytrzeni ditéte z jeho pfirozeného prostiedi a pfedani do péstounské péce na
pfechodnou dobu je vzdy pro dité stresujici a matouci. Dité se neni schopno v situaci
rychle zorientovat a pochopit, co se kolem n¢ho odehrava. Ptichdzi do nového prostredi,
k novym cizim lidem, stava se soucasti novych a nezndmych vztaht. Jak je uvedeno
v odborném clanku Zvykdme si jeden na druhého aneb novd ndhradni rodina v procesu
adaptace (2006, s. 10) ,,dite, ktere je nahle oddeleno od vztahové osoby, i kdyz to bylo
v jeho nejlepsim zdjmu a pecujici osoba pro neého nebyla casto bezpecna, proziva
odlouceni vzdy jako ztratu.* Dit€ na odlouceni od rodiny miize reagovat riznymi zpiisoby
rodiny, které se vzdy projevi a obvykle je nelze jednoduse eliminovat, jak by si péstouni
ptali (Vagnerova, 2012, s. 19). Dle vyzkumu Andrey Hudkové ve sborniku Aktudlni
otazky péce o déti separované od rodicl, se potvrzuje vyznamnost a uziteCnost
pestounské péce na prechodnou dobu, protoze vysledky ukazuji na vyrazné jednodussi
adaptaci déti, které byly do nové rodiny piejaty z pestounské péce na piechodnou dobu
oproti détem, které prechdzely z péce ustavni (Aktudlni otdzky péce o déti separované od

rodicii, Triada, 2013, s. 30).

5.1 Vymezeni pojmu adaptace

V odborné literatufe je pojem adaptace definovan odlisné dle daného odvétvi.
Mulzeme zminit obecnou definici z oboru psychologie, kterd uvadi, ze ,,adaptace
zahrnuje prizpusobeni se chovani, vaimd, mysleni a postojii* (Hartl, Hartlova, 2000, s.
16). V knize Psychologie rodiny od Sobotkové je adaptace definovana jako ,,schopnost
prizpusobovat se meénicim se narokiim zivota* (Sobotkova, 2001, s. 31). Z pohledu
sociologie je socidlni adaptace chapana jako ,posun, knemuz dochdzi v socialnich,
psychologickych ¢i kulturnich rysech jedince po prechodu do nového prostredi (Hartl,
Hartlova, 2000, s. 16). Obcanské sdruzeni Navrat dopliwje, ze ,.adaptace je obdobi
(Zvykdme si jeden na druhého aneb novd ndahradni rodina v procesu adaptace, 2006, s.
7).

Adaptace ditéte po pfichodu do rodiny muiize trvat tydny, mésice nékdy i roky.
Pribéh adaptace nelze Casove ohranicit. ,,Dite, které do rodiny prislo, jako kdyby se
v rodiné nové narodilo, potiebuje cas, aby porozumélo zdakladnim vztahiim a pravidliim
rodiny a Zivota celkove. Je treba mu zodpovédet zakladni otazky, napriklad Ze patri prave

do tehle rodiny, Ze se miize citit bezpecne, ze Vam miuize ditverovat “ (Zvykdme si jeden na
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druhého aneb novd ndhradni rodina v procesu adaptace, 2006, s. 16). Dokud dité nebude
takto citoveé a prostorové zakotvené, nebude schopné se ucit novym vécem, ucit se nové
barvy, Cisla, jednodus$e nebude schopné to vnimat. Je zapotiebi ditéti doptat dostatek casu,
ktery potiebuje (Zvykdme si jeden na druhého aneb novd ndhradni rodina v procesu
adaptace, 2006, s. 16). V prubchu adaptace se mohou u ditéte objevit stavy uzkosti,
vzdoru, zachvaty vzteku, agrese, miize se uzaviit do sebe nebo naprosto rezignovat na
veskeré podnéty. V mnoha piipadech se objevuje i somatizace a celkové zhorSeni
zdravotniho stavu. Na prubéh adaptace mé negativni vliv psychicka deprivace ditéte.
Dité, které ma negativni zkusenosti, musi znovu ziskat ditvéru v péstouny. ,.Je dokdzdno,
Ze existuje primo umeérny vztah mezi délkou deprivacni zkusenosti a odlisnosti ve vztahu
k nahradnim rodicim* (Vagnerova, 2012, s. 21). Toto tvrzeni je podlozeno i
dlouhodobym vyzkumem profesorky Koluchové, ktera uvadi, ze déti, které v biologické
rodiné prozily tyrani a zneuzivani, potfebuji na adaptaci vice Casu. Takové déti trpi
poruchami spanku, no¢nimi bésy, strachem ze tmy, ale zaroven své biologické rodice
bezhrani¢né miluji.

Adaptace zacina ptijetim ditéte do rodiny, ale kdy adaptace kon¢i a kdy je ispé$na
dosud nikde v odborné literatute popsano neni. Obecné Ize za uspéSnou adaptaci oznacit
stav, kdy jsou ditéti v rodin€ naplnovany vSechny jeho psychické i fyziologické potieby
a dité nalezne v rodin¢ své misto. Je nutné si uvédomit, ze proces adaptace je ovlivnén
vSemi Cleny domdcnosti a pfiprava na piijeti ditéte je velmi dilezitd (Zezulova, 2012, s.

35).

5.2 Faze adaptace ditéte

V pribeh adaptace pred ditétem stoji tézky tikol, mélo by se vyrovnat s aktualni
zménou Vv jeho zivoté a zaroven se zaclenit do socialnich vztahl v nové rodiné. Kazdé
dité je individudlni a ma jinou schopnost adaptability. Nékteré se adaptuje 1épe a rychleji,
jiné naopak s obtizemi. S péstounskou rodinou po celou dobu umisténi spolupracuje
doprovodna organizace, kterd spole¢né¢ s dal$imi odborniky roding a ditéti pomaha, aby
adaptace prob¢hla dle moznosti co nejlépe. Dagmar Zezulové (Zezulova, 2012, s. 40) ve

své knize Péstounska péce a adopce rozdeluje adaptaci do 3 fazi, které si nize uvedeme:

Faze pozorovani - V prvni fazi je dit¢ podle v€ku a vyvoje nejisté. U miminek se
jednd o ztratu jejich prostiedi a ritualti. Sestinedéli by mélo byt zachovano bez navstév,
aby si dit¢ zvyklo na tvéfe, pachy, ritudly a neputovalo z naruce do naruce a neutvaielo

tak pro dit¢ svét chaotickym. Vé&tsi déti se snazi zalibit se komukoliv a odeSly by
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s kymkoliv, kdo by jim saturoval jejich potfeby. Nejedna se vSak o vztah ke konkrétnim

lidem v pravém slova smyslu.

Faze uvolnéni - Ve fazi uvolnéni jiz dit€ vyciti a pochopi, ze misto, kde se nachazi,
je jeho novy domov. Dité zacina zkousSet stabilitu nového domova a pevnost nastavenych
hranic. V ptipad¢ déti, které byly opakované opoustény, mohou nastat situace, kdy jdou
opusténi znovu naproti, aby to mély jiz za sebou. Zacinaji tzv. ,kopat kolem sebe* a
zjistuji, co vse rodina unese a zvladne. Pokud k takovému jednani dojde, ptinasi to
obrovskou zatézovou zkousku pro péstounskou rodinu. Je dilezité si ale uvédomit fakt,
ze tyrané déti znaji jen to Spatné zachazeni a niCemu jinému nerozumi. Opacnym
pfipadem mohou byt déti, které se znovu opusténi boji natolik, Ze se na péstouna ¢i
péstounku povési a ani na minutu jim nedovoli volny pohyb, nerespektuji soukromi ani
intimni zénu. Ob¢ dvé formy pribéhu adaptace jsou pro péstouny velice vysilujici.

Faze pfijeti - Ve tieti fazi jsou jiz pozice vyjasnény. Dité zna hranice a vi, co mlize
cekat. Pokud je dité pftijato takové, jaké je, oplaci to stejné tim, zZe svoji novou rodinu
pfijima také takovou, jaka je ona sama. Féaze pfijeti je dulezitd zpravidla ve vytvafeni

specifickych vazeb, citovych vztahii mezi ¢leny a jejich konkrétnosti.

5.3 Formy adaptace

Reakce ditéte na zanedbavani a citové straddni mohou byt rizné, odviji se
pfedev§im od toho, o jak disponované dité jde. Z vyzkumu (Frigerio at al., 2009)
vyplynulo , Ze existuji genetické dispozice, které ovliviuji reakce ditéte na takovou zatez
a zpusob jejiho zpracovani* (Vagnerova, 2012, s. 19). Nasledkem zatéze a stradani miize
byt naruSeny vyvoj psychiky ditéte v riznych oblastech a napadné odlisné chovani a
prozivani. Vagnerova (2012, s. 19.- 21.) uvadi tfi formy chovani, jak dit¢ mize reagovat
v pribéhu adaptace.

Prvnim formou chovani muize byt apatie a pasivita, kterou lze chapat jako
pfizplsobeni se nepodnétnému prostiedi, které doposud dit¢ zazivalo. Takové dité
vypada, jako by ho nic nezajimalo, o nic nemélo z4jem. Je to vSak jen zvyk takto reagovat,
protoze mu jeho dosavadni okoli nic zajimavého nenabizelo. Ve vétsing ptipada neni dité
natolik schopné, aby si potfebné podnéty zajistilo jinak. V ptipadé ndhradni rodinné péce
je teba k takovym détem pfistupovat pomalu, nezahlcovat je informacemi a podnéty,
které nebudou schopny zpracovat.

Druhé forma adaptace se vyznacuje zvySenym usilim o ziskani podnétt. Dité si
vymaha projevy vile a pozornosti od ostatnich ¢lenii rodiny. Jedna se tedy o déti, které

jsou lépe disponované a jsou schopné si podnéty, které pottebuji, obstarat samy, bohuzel
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ale neucinnég. Provokuji, jsou drzé, vynucuji si pozornost dospelého. Na ostatni vrstevniky
jsou zlé, protoze je vnimaji jako ohrozujici konkurenci. Uspokojeni pro né byva i
negativni odezva, jako je roz¢ileni péstouna ¢i pokérani. Je mozné, ze déti nejsou schopny
diferencovat zpétnou vazbu na negativni a pozitivni. V péstounské rodin€ se tedy dité
muze takto opakované projevovat a zpétnou vazbou péstountl se ujistovat, ze o n¢ho maji
zajem a neopusti ho. Paradoxné se dit¢ chova tak, aby se jeho obavy z toho, ze ho zase
opusti uz konecn¢ naplnily a on se neocital v nejistoté. Pokud péstouni narocnou situaci
zvladnou, obvykle dochazi po urcité dobé ke zklidnéni.

Tteti forma adaptace spociva v setrvani na urovni povrchnich kontaktt. Dité je
milé¢ a pfitulné ke komukoliv. NerozliSuje mezi interakcemi ndhodnymi a citové
vyluénymi. ,,Nerozlisujici pratelskost je jednim z diisledkii rané citové a psychosocialni
deprivace, byva mnohdy spojena s tendenci k nadmérné a stejné neselektivni aktivite*
(Vagnerova, 2012, s. 20). Dité obvykle uspokojivy citovy vztah nikdy neprozilo a nema
s nim zkuSenost. Chovani ditéte neplsobi na péstouny piijemné a mohli by si mylné
vylozit, ze si k nim dité lehce vybudovalo vztah. Komplikace je ptedev§im v podobnych
ptipadech klamavost vnéjSich projevi, které zkresli pravy divod chovani ditéte a jeho
podstatu. Dalsi fazi mize byt opozdéna separacni uzkost a strach z opusténi. Dlouhodobé
citové stradani ditéte se také mlze projevit pretrvavajicim strachem z cizich lidi. To vSak

pestounovi signalizuje, ze jest¢ nedoslo ke stabilizaci citové jistoty.

5.4 Vyvojova regrese

V priibéhu adaptace se Ize také setkat s vyvojovou regresi, kterd se projevi hned
po piijeti ditéte do pestounské péce. Jedna se o reakci ditéte na zasadni zménu v jeho
zivoté vyvojovym ndvratem. U ditéte vymizi jiz diive zazité kony a navyky, naptiklad
dit¢ bez plen se zatne znovu pomocovat, dit¢ se neumi samo napit z hrnku apod.
»Vyvojova regrese nema nic spolecného s inteligenci, je to pouze diisledek dosavadniho
chudého emocniho, citového a socialniho vyvoje* (Zezulova, 2012, s. 43). Regrese se
mize objevit ve vSech fazich adaptace. Jako zasadngjsi vidi Zezulova regresi, ktera
probiha ve tfeti fazi adaptace, kdy dit¢ péstounskou rodinu pfijme za vlastni a ma potiebu
znovu prozit prvni mésice svého Zivota, které mu chybi. Jiz velké dité zacina pit z lahve,
zacina Sislat, chee byt v kocarku. U skolniho ditéte vyvojova regrese probiha také, ovsem
nékteré dit¢ neni schopné se do této potieby plné ponofit a prozit ji (Zezulova, 2012, s.
42).
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5.5 Historie ditéte jako soucast adaptacniho procesu

., Péstouni maji pomdahat ditéti jeho minulost zpracovavat, aby z ného vyrostl
sebevedomy Cclovek se zdrave vytvorenou identitou (Aktudlni otdzky péce o deti
separované od rodicu, 2013, s. 37). Pro péstouny je dulezité, aby pted pfijetim ditéte do
pestounské péce na piechodnou dobu ziskali od kompetentnich osob co nejvice informaci
o ditéti. ,,Pokud prijimame malé dité, jeho historie bude pomérné kratka, ale pricteme-li
Jjeho genetické dispozice, pritbeh tehotenstvi, a porodu, také jeho vyvoj a vychovu v rodiné
pred prevzetim do péstounské péce, je ziejmé, Ze toho, co si dite prindsi neni tak madlo, i
kdyz si asi zatim na nic nepamatuje. Nepamatuje vsak v takovém slova smyslu, Ze o svych
prozitcich nedovede vypravet “ (Matgjcek, 2002, s. 114). Déti si pamatuji vice véci, nez
davaji najevo, proto je dobré, jak jiz bylo vySe uvedeno, pocitat s tim, ze si s sebou
pfinaseji vzpominky a zazitky dobré i Spatné, ale i spoustu nezddoucich navyka. Ditéti je
tteba pomoci pochopit situaci a zodpovédét mu otazky, které¢ bude pokladat (Matéjcek,

2002, s. 114). Otazky mohou byt spojené s minulosti, pfitomnosti nebo budoucnosti.

e Minulost: Mohu za to, co se stalo? Pro¢ mé vzali z rodiny?
e Piitomnost: Pro¢ tu jsem? Maji mne rodice radi? Co si mysli§ o mych rodi¢ich?

e Budoucnost: Budu jako rodi¢e? Dokazu néco? (Skoviera, 2007, s. 122).

Zodpovézeni téchto otdzek je pro adaptaci ditéte dillezitou soucasti, predevsim
aby se ukotvilo ve své historii a spravné formovalo své sebepojeti. V péstounské rodiné
je zapotiebi pracovat s minulosti ditéte naptiklad tvorbou knihy Zivota nebo genogramu,
ale i zapojeni rtiznych ritudli, které ditéti propoji minulost s pfitomnosti. Kniha Zivota je
terapeutickd metoda, pii které si dité se svym péstounem ¢i jinou osobou, které véii,
zpracovava svij zivotni ptibeéh. Obsahem jsou historické udalosti jako je jeho narozeni,
jeho rodice ¢i ptibuzni, pobyt v pestounské péci atd. Forma provedeni knihy je Cisté na
ditéti, muze si do knihy malovat, lepit obrazky, fotografie, vytvofit rodinny strom, psat
rizné piibehy. Jedna se o podklad vytvoreni struktury zivota ditéte a pro jeho snadnéjsi
pochopeni. Pokud se dité se svoji minulosti nevyrovnd, mize se to projevit ve dvou
podobéach, a to ,potlacovanim minulosti a rezignaci na vybudovani Zivotni vize nebo
prilisnym Ipénim na minulosti (Skoviera, 2007, s. 124). Riziko, Ze si dité nevybuduje
prehnané a slepé duvetuje v dospélou osobu. Pokud dité chépe zZivot v Case pouze ted’ a
tady, vytvari si pouze povrchni, kratkodobé, pragmatické a zmaterializované vztahy, které

narusuji integritu jedince (Skoviera, 2007, s. 122-124).
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U déti pfijatych do péstounské péce na prechodnou dobu se casto objevuje
produkce fabulaci. Dité€ si zkresluje realitu, smysli si ptibéhy o rodin¢ tak, jak by si piélo,
aby tomu bylo. ,,Dité potrebuje z hlediska svého viastniho sebehodnoceni vybudovat sviij
svet, svoji minulost, aby mohlo Celit vrstevnikiim a Sirokému okoli* (Zezulova, 2012, s.
120). Pro péstouna to znamena dobfe rozkli¢ovat informace, které mu dité sdeli. Az po
ziskani své pevné pozice vrodiné se ditéti pomalu oteviraji vzpominky redlného
charakteru, ne takové, jaké si vysnilo. Skoviera ve své knize Dilemata nahradni vychovy
uvadi, ze ,,dostatecné mnozstvi a kvalita informaci o minulosti a jejich zdrava reflexe,
citove bohaté prozZivani pritomnosti a vize pozitivni budoucnosti jsou nevyhnutelné pro
normalni emocionalni a socidlni vyvoj ditéte svereného do nahradni péce. Neni vhodné
dite od minulosti oddélovat, ale naopak hledat zpiisoby, jak vSechny etapy jeho Zivota
smysluplné propojit.* (Skoviera, 2007, s. 125).

5.6 Kontakt ditéte s biologickou rodinou

Dutlezitou soucasti adaptace ditéte je i moznost pravidelného, pozitivniho a
bezpecného kontaktu s biologickymi rodici, poptipade s dal§imi ptibuznymi, kteti ditcti
umoziuji realisticky zpracovavat svou historii, opoustét od fantazijni predstavy o
rodicich a 1épe pochopit svou soucasnou situaci (VICkova, s. 4).

V této souvislosti hraje hlavni roli attechment, tedy citové pouto mezi ditétem a
pecujici osobou. V piipadech, kdy dit€ vyrtstalo s matkou ¢i jinou osobou, kterd o dité
pecovala a poté byla attechmentova vazba odejmutim pieruSena, bude dit¢ vykazovat
stres, 1 kdyz byla pec€ujici osoba nahrazena. Pro dit¢ nehraje roli, zda attechmentova vazba
byla bezpecna ¢i ne. Jeji preruseni je soucasti jeho minulosti a jeho podstata je pro dité
dilezitd. Bez ni se citi, jako by ztratilo ¢ast sebe. Proto je dulezité v kontaktu
s biologickou rodinou dle moznosti pokrac¢ovat. Styk ditéte s biologickou rodinou je
nastaven vzdy na zaklad¢é pfedchoziho vyhodnoceni celého ptipadu ditéte, aby nedoslo
k jeho dalSimu poskozeni, a to ptfedevsim v pfipadech zanedbavani ¢i tyrani. Pokud jde
o ptipady, kdy je redlna obava, Ze by styk ditéte s biologickou rodinou neprobihal bez
komplikaci, lze zajistit styk za ucasti tieti osoby, tedy asistovany styk. Asistovany kontakt
Lumoznuje ditéti setkavani se svym biologickym rodicem v bezpecném prostredi, tak
Casto, jak to dite potrebuje a takovym zpuisobem, ktery ditéti umozZiuje stravit tento cas s
rodicem pozitivne. Prispiva tak ke zdravému vyvoji ditéte, v nekterych pripadech miize
byt i terapeutickym prostiedkem * (VIckova, s. 8). Zajisténi kontaktu ditéte vyrustajicim

v pestounské péci s biologickou rodinou ma sva pozitiva, ktera si nize uvedeme:
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e ZlepSuje psychologické prospivani ditéte — Dité vi, pro¢ vyrtstad v ndhradni
roding, lépe chape situaci, neproziva pocity ztraty blizkych osob, snizuji se
projevy problémového chovani.

e Predchdzi a zabranuje nezdravé idealizaci biologické rodiny — dité je o svych
rodi¢ich informovano, nemusi si své rodice predstavovat a idealizovat, vidi je
realng, chape diivody, pro¢ se o ného rodice nemohou starat, dit€ mize postupem
Casu vnimat, ze se rodi¢ chové zvlastné, je nehezky oble€en, pfinasi Spinavé a
opotiebované darky. Dité tyto situace nekomentuje, ale vnima je a pfispiva to
k porozuméni celé situace.

e Podporuje rozvoj identity ditéte vcetné kulturni a etnické identity — v rdmci
kontaktu je dit¢ schopno vidét komu je podobné ve fyzickych rysech,
v temperamentu i nadani. Uvédomuje si svoji odliSnost a postupné ji piestane
vnimat jako néco Spatného, ale jako néco jin¢ho. Posiluje se jeho sounélezitost
s vlastnim etnikem.

e Podporuje moznost ptipadného navratu ditéte do biologické rodiny — pravidelny
a pozitivni kontakt ditéte a biologické rodiny podporuje rodinu ve zlepSeni

podminek pro ptrevzeti ditéte zpét do vlastni péce (VIckova, s. 8 - 9).

Z praxe OSPODu lze uvést, ze zajisténi kontaktu ditéte svétfen¢ho do péstounské
péce na prechodnou dobu a zprostfedkovani kontaktu s biologickou rodinou je ve vétsSing
ptipadi komplikované. Rodice bud’ o dité nejevi zdjem zadny nebo pouze sporadicky.
Situace, kdy je styk sjednany a rodina se opakovan¢ ze styku omluvi ¢i ani nedorazi, mé
pro dité razantni psychické dopady. Praktikuji se poté zplsoby spiSe pisemnou formou
dopist ¢i pohledl nebo telefonické. Bohuzel vSak nastavend pravidla a Cetnost téchto
kontakt neni rodina schopna dodrzovat. V opaéném ptipadé jevi $irsi rodina o dité zajem

pouze z finan¢niho hlediska.
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6 Empirické Setreni

V ptedchozich  kapitolach ~ byla  teoreticky = popsdna  problematika
mnohoproblémovych romskych rodin z hlediska ohrozenych déti, které v nich vyrustaji,
dale byla pfiblizena ¢innost odboru socidln¢ pravni ochrany déti a jeji spoluprace s
nefunkéni rodinou. Také jsme se zaméfili na relativné novou formu nahradni rodinné
péce, a to péstounskou péci na piechodnou dobu a v neposledni fad¢€ bylo pojednano o
adaptaci ditéte v péstounské péci. Vyzkumnou c¢asti diplomové prace navazeme na jeji
teoretické zpracovani. Nasledujici text bude zaméten na samotné vyzkumné Setienti, které
pfiblizi problematiku adaptace romskych déti na vychovny styl péstounské rodiny na
pfechodnou dobu. Pro empirické Setfeni byla zvolena kvalitativni forma vyzkumu
wkvalitativni pristup predstavuje radu rozdilnych postupui, které se snazi najit porozumeéni
zkoumanému socialnimu problému‘* (Reichel, 2009, s. 40). Hendl definuje kvalitativni
vyzkum jako ,proces hledani porozuméni zaloZeny na riiznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari
komplexni holisticky obraz, analyzuje riizné typy textii, informuje o nazorech ucastnikii
vwzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach® (Hendl, 2016, s. 46).
Kvalitativni pfistup je na rozdil od kvantitativniho induktivni. Realizator vyzkumu
nejprve shromazdi dostate¢né mnozstvi dat a az poté zacind patrat po vyskytujicich se

pravidelnostech (Svaticek a Sed’ova, 2007, s. 24).

6.1 Vyzkumny problém

Péstounskd péce na prechodnou dobu je sama o sobé velmi specifickou formou
nahradni rodinné péce, predevsim pro svoji docasnost vykonu. Délka pobytu ditéte neni
pfedem stanovena, dit¢ mulze v ndhradni rodiné setrvat par tydnii nebo mésict,
maximalné vSak do jednoho roku od svého umisténi. V praxi tudiz nardZime i na
specificnost samotného pribéhu adaptace ditéte umisténého do péstounské péce na
pfechodnou dobu, kterd mize byt vyrazné€ ovlivnéna ptedchozi tizivou rodinnou situaci,
ze které bylo dit€¢ na zdklad¢ predbézného opatfeni odejmuto. Vyzkumny problém
adaptace romskych déti v péstounské péci na prechodnou dobu bude zkouman

prostiednictvim rozhovort.
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6.2 Cil vyzkumného Setreni

Cilem empirické ¢asti je zmapovat problematiku adaptace romskych déti v ramci
jejich zapojeni do rodinné struktury péstounské rodiny na ptechodnou dobu, a to
z pohledu profesiondlnich péstounti. Pfedevsim, jak obecné probiha adaptace romskych
déti po pfijeti do péstounské péce na prechodnou dobu, jak romské déti reagovaly na
novou rodinnou strukturu, jaké kroky profesionalni péstouni uplatiiovali pfi zapojovani
romskych déti do rodinného fungovani, jaké spatfovali komplikace pti adaptaci romskych
déti na novou rodinnou strukturu, jak se tyto komplikace projevovaly ze strany romskych
déti a jak na né péstouni reagovali, poptipadé jaky zvolili postup ¢i vyuziti odborné
pomoci. Pro pfiblizeni celé problematiky prace bude i zkoumdno, jaké divody vedly
k umisténi déti mimo jejich biologickou rodinu. Ke zjisténi odpovedi na vySe uvedené

oblasti, by mélo vést zodpovezeni vyzkumnych otdzek.
Vyzkumné otazky jsou stanoveny nasledovné:

1) Jaké divody vedly k umisténi romskych déti do péstounské péce na prechodnou
dobu?

2) Jak z pohledu péstounti probihala adaptace romskych déti na rodinnou strukturu
pestounské rodiny na piechodnou dobu?

3) Jak se z pohledu péstount projevovaly komplikace v adaptaci romskych déti na
zapojeni do rodinné struktury péstounské rodiny na ptechodnou dobu?

4) Jak péstouni postupovali pii komplikacich v adaptaci romskych déti pti zapojeni

do rodinné struktury péstounské rodiny na ptfechodnou dobu?

Pro piehlednost je nize uvedena tabulka, ptedstavujici vzdy jednotlivou
vyzkumnou otazku, oblast zkoumdani a ptiklady tazatelskych otazek, které byly v rdmci

zkouméni dokumentt ¢i rozhovorti zodpovézeny.

Vyzkumné otazky
Vyzkumna otdzka Oblast zkoumani | Tazatelské otazky
Jaké davody vedly | Dlvod evidence

k umisténi romskych déti | nezletilého ditéte, jeho
do péstounské péce na | pfedchazejici  rodinna
ptechodnou dobu? situace, rodinné vztahy a

duvod umisténi do
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Jak zpohledu péstount
probihala adaptace
romskych déti na rodinnou
strukturu pestounské
rodiny na piechodnou
dobu?

pestounské

pée na

ptechodnou dobu.

Jak se
zapojilo
pestounské
navazalo

s ostatnimi

romské  dité

do  chodu
rodiny, jak
vztahy

¢leny rodiny,

jak ptijalo jejich

pravidla,

tradice?

ritudly a

Jak probihal prvni den
romského ditéte v péstounské

roding na piechodnou dobu?

Jak vnimate ze své pozice
potfebu adaptace ditéte na
novou rodinu, pokud vite, ze
se jednd o docasny stav, kdy
u Vas dit¢ bude?

Co jste délali, aby se dité
zapojilo do rodinné

struktury? Jaké kroky?

Jak dité reagovalo na novou

rodinu a jeji navyky?

Mluvili jste oteviené
s dité¢tem o tom, jak to bude

dale probihat?

Co Vam nejvice pomohlo pfi
zaClenéni ditéte do rodinné

struktury?

Co Vas nejvice piekvapilo pfi
zaClenéni ditéte do rodinné

struktury?

Vnimate, ze by probéhl
néjaky zlom, kdy Vam dité
zacalo v¢rit? Zlepsila se mezi
Vami komunikace a
spoluprace? Pamatujete si, co

tomu predchazelo?
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Myslite si, Ze zaclenéni ditcte
do rodinné struktury vyrazné
ovliviiuje pozitivni adaptaci

ditéte v péstounské roding?

Lze u ditéte rozpoznat, zda se
jiz adaptovalo na novou

pestounskou rodinu?

Jak lze ditéti nejvice pomoci
pfi adaptaci na novou

pestounskou rodinu?

Jak se z pohledu péstounti
projevovaly  komplikace
v adaptaci romskych déti
na zapojeni do rodinné
struktury péstounské
rodiny na piechodnou
dobu?

Jak se u ditéte
projevovalo nepiijeti
rodiny, zda se u ncho
objevovala agrese,
odmitani, uzavieni do

sebe ¢i jiné projevy?

Poslechlo Vas dité, pokud mu

byl ulozen tkol ¢i zadkaz?

Jak jste reagovali, pokud dité
neuposlechlo, prosim popiste

na piikladu.

Projevovaly se u ditéte stavy
agrese v rdmci jeho
zapojovani  do  rodinné

struktury?

Projevovaly se u ditéte stavy
uzavienosti vramci jeho
zapojovani  do  rodinné

struktury?

Projevovaly se u ditéte n¢jaké
zvlastnosti v jeho reakcich
pfi zapojovani do béZzného
chodu rodiny? Popfiipade

jake?
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Vnimali jste néjaké
komplikace s nastavenim

hranic mezi ditétem a Vami?

Vykazovalo dité patologické

chovani? Jaké?

V ptipad¢ Ze ano, jak jste na
né¢ reagovali? Jak jste
postupovali pii  jejich

odbouravani?

Jak péstouni postupovali
pfi komplikacich
v adaptaci romskych déti
pfi zapojeni do rodinné
struktury péstounské
rodiny na piechodnou

dobu?

Jakym zpiisobem
pestouni resili
komplikace v adaptaci
dité¢te, co se jim
osvédcilo jako ucinné,
kdo byl v fesSeni
napomocen, popiipade
jakou vyhledali
odbornou pomoc a jak ji

hodnotili.

Kolik romskych déti jste jiz
méli soudné svéfenych do
péstounské péce na
ptechodnou dobu? Pomohli
Vam jiz ptedchozi zkuSenost

s romskym ditétem?

Pokud dité nespolupracovalo,
koho z odbornikli  jste
oslovili, s kym jste navazali

spolupréci?

Jaké postupy se vam ovetily
jako ucinné v ramci
zapojovani ditéte do rodinné
struktury a jeho bézného
chodu. V jakych piipadech?
Uvedte prosim konkrétni

situace.

Jak  vnimate  spolupraci
s odborniky a jejich pomoc?

Byla u¢inna?
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6.3 Metoda sbéru dat

Vyzkum byl realizovan za pomoci polostrukturovaného rozhovoru ,jez se
vyznacuje definovanym ucelem, urcitou osnovou a velkou pruznosti celého procesu
ziskavani informaci (Hendl, 2016, s. 164). Dle Hoferkov¢ a Bélika je ,,rozhovor vhodnou
metodou zkoumani socialni reality v humanitnich véddach. Rozhovorem lze ziskat Siroké
mnozstvi informaci o nazorech, postojich, pranich, zamérech a zpiisobu chovani ¢loveka
v urcitych situacich® (Bélik, Hoferkova, 2016, s. 68). Polostrukturovny rozhovor probéhl
na zékladé ptfedem pftipravenych otazek, vychazejicich z teoretické ¢asti diplomové prace
a z osobnich zkuSenosti v ramci vykonu socialni pracovnice na oddéleni socidlné pravni
ochrany déti a spoluprace s péstounskymi rodinami na pfechodnou dobu. Vyhodou této
metody sbéru dat je moznost hloubéji proniknout do zkoumaného jevu, diky prostoru pro
pruzné kladeni otazek ¢i moznosti dotazovani formou dil¢ich uptesiujicich otazek.

Dale byla ve vyzkumu vyuzita metoda zkoumani dokumentl, kterd ,otevira
pristup k informacim, které by se jinym zpiisobem tézko ziskavaly* (Hendl, 2005, s. 132).
Vyhodou této metody je, Ze ziskané informace nejsou ovlivnény subjektivnim pohledem
vyzkumnika. Zvoleni metody vede k dokresleni celého zkoumaného problému,
predevsim jaka byla situace déti pred vykonem pfedbézného opatieni a jeho mozny dopad

na komplikace v adaptaci v péstounské rodin€ na prechodnou dobu.

6.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumného Setieni se zucastnily 4 profesionalni péstounky na pfechodnou dobu.
Pivodné mél vyzkumny vzorek tvofit 5 péstounek, bohuzel jedna odmitla spolupraci na
zaklade ptijeti dalSiho narocného piipadu a nedostatku ¢asové dotace. Vyzkumny vzorek
tvoii maly pocet osob, ktery napliuje znaky kvalitativni metody vyzkumu a odpovida
technice sbéru dat. Vyzkumny soubor byl zvolen zamérné. Gavora uvadi ,,zdmerny vyber
se uskutecni na zakladé urceni relevantnich znaku, tj. takovych znakii zdkladniho
souboru, které jsou diilezité pro dané zkoumani (Gavora, 2008, s. 79). Dale vyzkumny
vzorek tvorily romské déti, které jsou v evidenci odboru socidlné pravni ochrany déti, a
to ve véku od 4 az 7 let, které byly na zaklad¢ predbézného opatfeni umistény do
pestounské péce na prechodnou dobu.

Vyzkumny soubor jsem ziskala na zdkladé osloveni mé byvalé kolegyné na
odboru socialné pravni ochrany déti, ktera kontaktovala péstounské rodiny na ptechodnou
dobu, se kterymi jsem za svého plisobeni na méstském ufadé spolupracovala. Po jejich
zkontaktovani a souhlasu s poskytnutim rozhovoru mi ptedala telefonické kontakty, na

zaklade kterych jsem si jiz individudlné sjednala termin pro konani interview. Rozhovory
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probihaly vZzdy v rodinném prostiedi péstounskych rodin, dle jejich ¢asovych moznosti.
Délka rozhovoru se pohybovala okolo 60 minut. Kazd4 z respondentek byla pted realizaci
rozhovoru srozumitelné sezndmena s povahou vyzkumného Setfeni a byla ujiSténa o
anonymité rozhovoru. Nasledné byl v rdmci nahravani rozhovoru na diktafon udélen
vSemi respondentkami souhlas s pofizenim zvukového zdznamu. Po realizaci
jednotlivych rozhovort doslo k jejich doslovnému piepisu a nasledné k jejich analyze.
Vyzkumny soubor dale tvofily dokumenty, zvané Om spisy nezletilych déti, které
jsou vedeny na oddéleni socialné pravni ochrany déti. Pro vyzkum byly zvoleny spisy
déti, které byly umistény do péstounské péce na prechodnou dobu k dotazovanym
respondentkdm. Dokumenty jsou vtomto vyzkumu minény ufedni listiny vedené
Méstskym ufadem s rozSifenou plsobnosti. Om spisy tvoifi chronologicky fazené
zaznamy o spolupréci s rodinou nezletilého ditéte, individualni plany ochrany ditcte,
zpravy od spolupracujicich organt, zpravy pro soudy ¢i dalsi dalezité dorucené listiny.

Vyhodou Om spisti je jejich pfehlednost a srozumitelnost.

6.5 Analyza rozhovori a dokumenti

Nasledujici kapitola bude obsahovat samotnou analyzu ziskanych dat. ,,Specifikem
vyhodnocovani dat kvalitativni metodou je riiznorodost, jako jsou i ziskané udaje samy.
Kvalitativni udaje se urovnavaji, poradaji a z ¢asti i tridi, nikoli najednou, po ukonceni
terénnich praci, nybrz postupné jich pri jejich prubehu* (Reichel, 2008, s. 165).
Dulezitou soucasti analyzy ziskanych informaci je jejich transkripce. Jedna se o postup,
pti kterém se informace upravuji do podoby, se kterou se bude nejlépe pracovat. Data
ziskana kvalitativni formou jsou objemna a mohou v sobé obsahovat i nepotiebna data,
kterd je mozné vyskrtnout a tim zredukovat a zptehlednit ziskany material (Hendl, 2005,
s. 209). Pro analyzu dat byla vyuzita metoda kodovani, kterd ,.zahrnuje rozdélovani
mnozin a souborii udajii na dilci celky segmenty a jejich nasledné pojmenovani a trideni
pripadné klasifikace a kategorizovani®“ (Reichel, 2008, s. 165). ,,Kodovani obecné
predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany, konceptualizovany a sloZeny
novym zpusobem. Pri otevieném kodovani je text jako sekvence rozbit na jednotky, temto
Jjednotkam jsou pridelena jména a s takto nové pojmenovanymi (oznacenymi) fragmenty
textu potom vyzkumnik ddle pracuje.” (Svati¢ek, Sed’ova, 2007, s. 211). Pii analyze
dokumentti se dle Hendla ,,obvykle postupuje podobné jako pri analyze rozhovorii nebo
zaznamiui pozorovani. Navrhne se kategorizacni systém a postupné se vyhledavaji vyskyty
predstavitelii dané kategorie*. (Hendl, 2005, s. 133). Analyza Om spist, byla vyuzita pro

doplnéni poznatki ziskanych jinou formou vyzkumu. Data byla rozdélena do
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vyznamovych kategorii, které pfedstavuji ¢ast textu tykajici se jedné a téZe véci a k nim
byly ptifazeny jednotlivé kody.
Na zakladé této analyzy bylo vytvofeno sedm kategorii, které mély na zakladé

pfifazeni jednotlivych kodi odpoveédét na vyzkumné otazky diplomové prace.

Kategorie byly stanoveny nasledovné:
e Kategorie 1: Kontakt
e Kategorie 2: Faktory ovliviiyjici v€lenéni
e Kategorie 3: Bezpeci
e Kategorie 4: Adaptace
e Kategorie 5: Prekazky
e Kategorie 6: ZkuSenost

e Kategorie 7: Odbornd pomoc
Kategorie 1: Kontakt

Kod
e Predstaveni
e Oslovovani
e Soukromi
e Prostory
e Hracky
e Détsky pokoj

e (sobni véci

Tato kategorie reflektuje navazani kontaktu péstouna na prechodnou dobu
s ditétem v den jeho pfijeti.

Je dllezité si uvédomit, Ze kazdé dité je individualni a reaguje jinak. VSechny déti
si v den umisténi prochézi tézkym obdobim, protoze ve vétsing piipadii nevedi, co bude
dal. Ztratili vSe, co dosud mély. Dit¢ u biologické rodiny mohlo zazit néco
traumatizujiciho, nebezpecného a dle toho miize reagovat na nov¢ lidi a prostiedi. Neékteré
znich si jiz proSly i Ustavnim zafizenim. Profesiondlni péstouni tak musi navazani
kontaktu pfizpusobit aktualni situaci a reagovat pfirozené a citlive.

Pokud dité ptichdzi do naprosto nového prostredi, je zapotiebi, aby védélo, kde je
a kdo jsou lidé kolem n€ho. Proto je dilezité, aby hned v uvodu probéhlo seznameni s

ditétem. Je vhodné nechat na ditéti, aby si zvolilo oslovovani jak sebe samotného, tak
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pestouna na ptechodnou dobu. ,,VzZdy se diteti predstavime, nechame na ném, jak nas chce
oslovovat. Dité hned od pocatku pozoruje a zkouma nové prostory. Je pro n¢ho zasadni
védét, Ze bude mit nékde své misto. Péstouni proto dité provazi po spole¢nych prostorach
bytu, aby se zorientovalo kde co nalezne a kde se co nachdzi. Dllezitou soucasti je jiz
zminovan¢ utoCisté ditéte, a to jeho détsky pokoj. Respondentka 1: ,,Prosli jsme s nim a
ukadzali mu vSechny prostory domu a hlavné jeho pokojicek. Snazili jsme se vytvorit
klidnou atmosféru, aby se citil dobre.” S ditétem lze dobfe navazat kontakt i skrze hracky,
vybaveni na zahrad¢ c¢i obleceni. Respondentka 2: , Velice se mu libila postel
s povlecenim a ndkladni automobil na pisek.” V ptipadé, ze je dit¢ schopné jit
s péstounem samo, je zadouci, aby méli soukromi. Velmi zadsadnim krokem je ponechat
ditéti jeho osobni véci se kterymi piichazi, at’ se jednd o znecisténé a zapachajici obleceni,
hracku ¢i obrazek. Nekoupat dité prvni den a ponechat ho v oblecenim, ve kterém piijel
1 pfes noc. Dité se nesmi hned po jeho pfijeti citit jako ,,nahé“. Respondentka 3: ,, Dle
doporuceni z riznych seminaru a Skoleni nechavame dite ve znecistenych vécech, ten den
ho nekoupeme a nechame ho takto pres noc. Dite se citi, Ze md néco svého. Zna pach

sveho obleceni, a to je pro ného v narocnou chvili dulezité.

Kategorie 2: Faktory ovliviiujici vélenéni

e Piirozenost

e Spolecny Cas

o Uspéch
e Zazitek
e Rodina

e Domaci mazlicek

Tato kategorie ma zodpovedét, jaké faktory ovliviiuji zafazeni ditéte do rodinné
struktury a bézného chodu péstounské rodiny.

Plati pfirozenost péstounské rodiny a zachovani obvyklého fungovani. Tudiz nijak
razantn€ neménit po prijeti dité€te priibéh dne a provadéné ¢innosti, pokud se nejedna o
specificky ptipad. Prave to, je to podstatné, co by dit€¢ mélo kolem sebe vidét, vnimat a
postupné zacit chapat. Respondentka 3: ,,Usadil se do kiesla a jen nas tise az do vecera
pozoroval, co presné délame.” Prvni dny ¢i tydny je dité ponechané v klidu, aby se
rozkoukalo. Respondentka 2: ,.Jd to mam nastavené tak, ze dité hned nenutim do néjakych

aktivit spojenych s domdcnosti. Nechdavam dité prirozené a v klidu, pokud se zapoji, tak
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se zapoji. V prvé fad¢ je samoziejm¢e zapotiebi i dadvka trpélivosti. Respondentka 4:
,,Snaha pochopit dité, vénovat se mu na tom zacatku, aby pocitil jistotu a vysvetlovat proc¢
co delam a k cemu to je, aby to pochopil. “ Ptijaté déti do péstounské péce maji zajem o
¢innosti spojené s béznou domécnosti ¢i riznymi aktivitami. Maji moZnost se seznamit
s novymi vécmi, osahat si je, vyzkousSet je a néco nového se naucit. Vnimaji to jako
pfinosné a zajimavé. Respondentka 1: ,,Jedna se o deti, které ve vétsiné pripadii pochdzi
z nepodnétnych rodin, a cokoliv jim nabidnete, tak po tom prahnou. “ Dllezity pocit, ktery
dit¢ mize ziskat v rdmci ¢innosti je uspéch a pozitivni zazitek, ktery jej dale motivuje.
Pro zatazeni do rodinné struktury jsou vhodné ¢innosti jako individualné straveny cas
s ditétem, spole¢né hry, rodinné vylety i navstévy. Nedilnou soucasti k uspésnému

zatazeni ditéte patii i fungovani celé rodiny, ktera ho pozitivné ovliviiuje
Kategorie 3: Bezpecdi

Kod

e Minulost a budoucnost

e Pravda
e Sliby

e Pomoc
o Kontakt
e Misto

Kategorie Bezpeci poukazuje na dilezité oblasti, které by mély byt ditéti
v pestounské péci na prechodnou dobu uspokojovany, aby se citilo jisté a bezpecné.

Dulezitou soucasti po ptichodu ditéte do péstounské rodiny na ptechodnou dobu
je jeho moznost adaptace, kterd je podminéna piedevsim jeho délkou pobytu a ziskanim
pocitu bezpecného mista. Vyznamnou roli zde hraje pfedchozi umisténi ditéte mimo
biologickou rodinu. Tyto déti pak prichdzeji s tim, ze uz védi, jak to v zatizenich takového
typu chodi a oc¢ekavaji takovy pfistup i v pfipad¢ péstounské rodiny. Nekteré déti se po
ptijeti fixuji pfimo na osobu péstouna a neopusti ho ani na krok ze strachu ztraty.
Respondentka 3: ,,Chlapec byl na mé citove fixovany, nemohla jsem nikam jit bez toho,
aby nebyl hned za mnou. Nemohla jsem se vzdalit ani na nakup . Pti vykonu péstounské
péce na prechodnou dobu je zasadni, aby péstoun s ditétem hovofil otevien¢ o tom, jak
to bude nyni probihat a co mtize néasledovat. Respondentka 2: ,, Hovorim s nimi citlive,
ale oteviené o dalsich postupech a moznostech. Je nutné détem rikat pravdu.“ Déti se

vyptavaji na divody a jak to bude dal, kde skonc¢i. Respondentka 1: ,.Zajimalo ho, proc¢
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Jje u nds. Doptaval se, co bude dal, zda bude u nds uz naporad, nebo zda se budou muset
vrdatit do détského domova“ Informovanost je pro pocit jistoty a bezpeci ditcte
naslouchat, fikat mu pravdu, plnit dané sliby a byt ndpomoc, pokud ho néco souzi.
Respondentka 4: ,,Pro prolomeni je diilezité ziskat jejich diveéru, dodavat jim pocit
bezpeci, plnit co si domluvime a byt jim vzdy napomocen, pokud je néco trapi. “ Dité také
vyzaduje nékam patfit, mit své misto v rodin€. Lze tak ucinit stabilnim mistem u jidelniho
stolu, vlastnim snidanovym hrnkem, dodrzovanim soukromi v détském pokoji a blizkym
kontaktem. Respondentka 1: ,, Neni rozdil, zda ma dité odejit nebo ziistat, musi se prosté

citit dobre, jako doma, a to se vsim vSudy.*

Kategorie 4: Adaptace
Kod:
e Testovani hranic
e Pfirozené chovani
e Vyhledavani kontaktu
e Sdileni pociti
e Minulost

e (Qdbourani fixace

Kategorie Adaptace, je vytvotrena k poskytnuti vyctu moznych projevi adaptace
ditéte v péstounské péci na prechodnou dobu.

Adaptace v péstounské péci na prechodnou dobu je velmi specifickou otazkou,
jelikoz dité¢ muze byt v péci kratsi dobu, kdy k adaptaci ani nemusi dojit. V opacném
ptipadé¢ dit¢ v rodin¢ miize setrvat az po dobu jednoho roku. V té¢ dobé jiz k pribehu
adaptace dochéazi ¢i dojde a nésledné musi dit€ péstounskou rodinu opustit, bud’
k dlouhodobym péstountim nebo do zafizeni Gstavni péce. Nikdy neni dopfedu jisté, na
jak dlouho dité v péstounské rodin€ na prechodnou dobu bude umisténo. Respondenti
shodn¢ uvedli, Ze o adaptaci ptijatého ditéte 1ze hovofit pomysiné az od druhého mésice
pobytu. Respondentka 4: ,, U déti jsem vnimala to, ze ony funguji zcela bezproblémove
tak zhruba dva mésice po jejich prijeti. Mam pocit, Ze ze strachu z toho, aby se osvédcily
a nemusely zase meénit prostredi. V tuhle chvili je pak tézké hovorit o adaptaci.
Samoziejmé ze probiha, dité reaguje a snazi se v ramci rodiny, Skolky zapojit do vsech
aktivit, ale hraje zde vyraznou roli cas, po ktery u nas je.“ U kazdého ditéte mohou byt

projevy adaptace odlisné. Z vypovedi respondentii vSak vyplynul vycet projevi, které
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pfisuzovali pravé adaptacnimu zlomu. Jako jeden z projevi, lze oznacit stav, kdy dité
zacina vice komunikovat o svych pocitech, sdili s péstounem sviij piibéh a obavy.
Respondentka 2: ,.Zdrovern v§ak zacal i vice komunikovat, mluvil o rodiné a sdilel se mnou
co ho trapi. To bych oznacila za stav, kdy se déti u nas citi dobre a adaptace funguje.
Dité zkousi a testuje nastavené hranice. Respondentka 1: ,.Zacal zkouset hranice, co jeste
dovolim a co uz ne. Klasicky odmlouval a odsekdval. “ Dalsi projev adaptace mize byt
pfirozené vyhledavani kontaktu, objeti a pohlazeni. Respondentka 3: ,.Jako adaptované
dite beru to, které se pohybuje prirozené po byte, kooperuje s ostatnimi cleny rodiny, zlobi
a moznd, Ze i prirozené vyhledava kontakt, pohlazeni, objeti. “ V ptipad¢ déti, které jsou
citové deprimované a fixuji se na osobu péstouna miize byt zndmka adaptace samotné
odpoutani. Respondentka 3. ,, Dokonce Sel s manzelem opravovat motorku do garaze, coz
by predtim bez mé pritomnosti nikdy neudeélal“. Projev adaptace vSak nemusi vzdy
znamenat néco kladného, dité se za€ina projevovat ptirozen¢ a mohou se u n¢ho objevit
1 stavy slovni ¢i fyzické agrese. Respondentka 4: ,,Jsou situace, kdy se konecné zacina
projevovat prirozené. Do té doby vse potlacoval. Nyni zlobi, objevuji se u ného stavy
agrese, které se stridaji s placem a vyhledavanim objeti. Mozna tohle Ize oznacit za

‘

vyznamny zlom v adaptaci, kdy se citi jako doma a zacne se chovat prirozené. "
Kategorie 5: Prekazky

Kod:
¢ Biologicka rodina
e Zdravotni stav
e Separacni tizkost
e Patologické chovani
e Strava
e Hygiena
e Komunikace

e Agrese

Pribéh adaptace a zaclenéni ditéte v nové rodiné je ryze individudlni a mlze
s sebou nést 1 rizné komplikace, kterym musi profesionalné vyskoleni péstouni ¢elit. Tato
kategorie by tedy m¢la pfiblizit problematiku v adaptaci pfijatého ditéte do péstounské
péce na prechodnou dobu.

Z dosazenych vypovédi vyplynulo, Ze respondentky komplikaci v adaptaci ditéte

v péstounské péci na prechodnou dobu spatiuji v probihajicich kontaktech s biologickou

52



rodinou ditéte. AC je kontakt a spoluprace s biologickou rodinou soucasti
vykonu péstounské péce na prechodnou dobu, piedstavuje velmi obtiznou a
komplikovanou tlohu. Respondentka 4: ,,Co vanimam jako komplikaci, tak z casti kontakt
s biologickou rodinou, ktera vétsinou komunikovala pres mobilni telefon. Vznikaly
opakovaneé situace, ze slibili, Ze prijedou na navstévu, na narozeniny, ze uz maji koupené
darky a nasledne nedorazili. To bylo samozirejmé pro chlapce velice citové narocné. Po
techto situacich se vzdy u ditéte na par dni objevily stavy agrese, kdy kopal v pokojicku
do veci a ventiloval tak své pocity, coz je naprosto prirozené. Pravidelny kontakt ma ditéti
pomoci pochopit, pro¢ nemuize byt u své rodiny a pomoci odbourat ideologizace rodici.
Ve vétsing pripadu déti umisténych na zakladé predbézného opatieni do ndhradni rodinné
péce vSak predchazi velmi traumatizujici situace, se kterou se dit¢ pii opakovaném
setkani s biologickou rodinou neumi vyrovnat, a to i v ptipad¢ asistovanych kontakti,
kdy je dit¢ v bezpecném prostiedi. Respondentka 3: ,,Negativné na ného piisobil i
pravidelny asistovany kontakt s rodici. Chlapec zalézal pod stiil a nechteél s nimi mluvit.
Hlavu mél svesenou a koukal do zemé. Nereagoval na né. Pak vylezl, chytl mé za ruku a
rekl, Ze jdeme domii. Nasledné pak opakované prozival nocni miiry a zacal se znovu
pomocovat. Tento stav jsme po néjaké dobé zvladli uklidnit. Vzdy se ale vratil po dalsim
sjednaném kontaktu.” Jako dalsi ptekazka bylo nastaveni pravidelné hygieny a stravy.
D¢éti odmitaly pravidelnou hygienu, nebyly na to zvykly a ani nespatfovaly divod se
kazdy den myt. Respondentka 2: ,, Komplikace nastala v nastaveni pravidelné hygieny,
nechtél se sprchovat, cistit si zuby ani si vzit cisté obleceni.” V oblasti stravy to bylo
prejidal, jidlo si strkal u stolu do kapes. Nasledné mu bylo nevolno. “ V pribéhu adaptace
dochazi i k navratu k pfirozenému chovani, které se u ditéte mize projevit i agresi, jako
to bylo uvedeno jiz vySe. Agrese je vSak jedna z dalSich moznych piekazek adaptace.
Respondentka 4: ,,U chlapce se zacaly objevovat stavy slovni agrese. Napriklad si vzal
poleno od krbu, zalezl si pod stiil a #val, ze to na mé hodi, Ze mé zabije, Ze mé nesndsi
apod. Nebo mi sebral palicku na maso a stal za mnou s naprahnutou rukou, kdyz jsem
varila. Nikdy mi vSak nic neudélal. Hodné u zdachvatu kricel, pak utekl do pokojicku, kde
se zaviel a brecel.“ Komplikaci miize piedstavovat i nizkd informovanost péstouna o
zdravotnim stavu ditéte. Respondentka 1: ,,V nasem pripade se jednalo o jeho zdravotni
stav, kdy jsme nevedeli o diagnozach, které mohly narusovat a narusovaly priibéh celé
adaptace ditete. ** Specifickou prekazkou muize byt i separacni uzkost v piipad¢ umisténi
sourozenci do péestounské péfe na prechodnou dobu. Respondentka 2: ,, Vzhledem

k tomu, Ze matka déti zanedbdvala, automaticky prebiral funkci péce o mladsiho
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sourozence ten starsi. Tudiz nastavaly situace, Ze jsem nemohla mladsimu chlapci pomoci
pri hygiené, pripravé obleceni apod. Vse musel zajistovat starsi sourozenec a moji pomoc
vnimal jako ohrozujici.” Ze ziskané vypovédi Slo v ptfipadé sourozenct i o velmi
zajimavou komplikaci v az patologickém chovani v oblasti intimity, kterad se projevovala
o¢ichavanim dolnich konéetin. Respondentka 2: ,, Resili jsme problém s tim, Ze chlapci
vyzadovali spat v jedné posteli, stale se objimali a ocichavali si navzdjem nohy mezi
prsty.“ V neposledni fadé¢ uvadéli respondenti i prekdzku v komunikaci s ditétem.
Nékteré déti pochézejici z nepodnétnych rodin neumi mluvit, neznaji vyznam slov, coz
pro péstouny miize byt velmi narocné pfi jejich rozklicovani, co jim chce vlastné dité
sdé€lit. Respondentka 3: ,, Pokud potreboval na toaletu, oznacoval to slovy, je mi zima.
Neznal zachod, nevedel, jak se na ného posadit. Bylo také teézké rozsifrovat jeho

komunikaci, co rika, co to konkrétni slovo oznacuje. *

Kategorie 6: ZkuSenost
Koéd

e Motivace

e Potieby

e Informace

e Samostudium

e Hra

Tato kategorie byla pojmenovana tak, aby vypovidala o ovéfenych postupech
péstounti na pfechodnou dobu v préci s pfijatymi détmi, popiipadé jakou formu volili
v ziskavani potfebnych informaci.

VSsichni dotazovani respondenti méli dosud svéfeny vice nez tfi déti, z toho bylo
nejméné jedno z minoritni spole¢nosti. Shodné€ uvedli, Ze nevnimaji rozdil mezi piijatym
dité¢tem z majoritni ¢i minoritni spolecnosti. Respondentka 1: .,V péstounské péci na
prechodnou dobu jsem méla pét deti a dvé z nich byly romského etnika. Predchozi
zkusSenost s romskym ditétem byla samozirejmé obohacujici jako s kazdym jinym ditétem,
protoze kazdé je naprosto jiné, takze s kazdym dalsim se ucite i vy.*“ Zpravidla pfirozeny
postup je ten ovéefeny, tedy ten, ktery péstouni znaji jiz ze svého piedeslého
profesionalniho plsobeni ¢i z vychovy vlastnich déti. Jako vhodny néstroj i pies veskeré
komplikace je motivace a nasledné ocenéni ditéte 1 za nepatrné pokroky. ,,Zkousim to
vzdy po dobrém, mam za to, Ze se to tak da ve vsech pripadech resit. Respondentka 3:

Snazit se dité motivovat, chvalit ho i za minimalné zvladnuté situace. Chce to ale pevné
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nervy, protoze nekdy jsou ty situace velmi vypjaté a prirozené vam nervy take ujizdéeji. *
V nékterych ptipadech jako je naptiklad zjisténi, neptiznivé diagndzy ditéte, je vhodné
poradit se s 1ékafem na dal$im postupu, zjistit o diagnoze zékladni informace a prohloubit
je samostudiem odborné literatury. Respondentka 2 ,, Bohuzel v ramci pripravy na profesi
péstouna na prechodnou dobu neni takova casova dotace, aby nas proskolili a pripravili
na vSechny mozné varianty komplikaci, se kterymi se v praxi lze setkat. Proto
pristupujeme ke zjistovani informaci sami a sami se v jednotlivych oblast vzdelavame
formou odborné literatury. “ V ramci prace s ditétem postupné zjiSt'ujete i jeho potieby.
Neékteré potieby jsou vSak specifické tim, Ze na prvni pohled vypadaji jako komplikace.
Respondentka 4: ,,Kdyz mél chlapec zachvaty slovni agrese, tak ac to neni uplné
profesionalni, ovéerilo se mi v byté zavrit vSechna okna, a tak jak on Fval na mne, tak zvysit
hlas i na neho. Aplikovala jsem to zhruba mésic, az zacaly stavy agrese odeznivat. Prislo
mi, Ze i kdyz byl zvykly takto néjaky sviij stav nepohody resit a Zit v hlucném prostiedi,
postupem casu mu to prislo jako zbytecné a byl schopen svoje pocity z casti oviadat. “ Po
pfijeti citové deprimovaného ditéte je vhodné, pokusit se v ramci hry vratit do vékové
hranice, kterou si z divodu své tizivé situace nemohl tzv. odzit. Respondentka 3:
“Chlapci jsem se vénovala hodné individualné a v klidu, pokusila jsem se ve hie vratit
treba do doby, kdy mu mohli byt dva roky a hrat si jako s dvouletym ditétem. Navazat

blizsi vztah, ktery mu chybél, a to v podobé pohlazeni a mazleni.*
Kategorie 7: Odborna pomoc

Kod
e OSPOD
e Doprovodna organizace
e Psycholog
e Supervize
e Skoleni

e Seminafe

Kategorie zvand Odbornd pomoc by méla zodpoveédét otazky, se kterymi
odborniky péstouni na ptfechodnou dobu pravidelné spolupracuji. Jaké odborniky oslovili
v ptipadé, Ze sami nebyli schopni komplikace s ditétem fesit. A jak spolupraci vnimaji.

Nejvyraznéjsi spolupracujici organ s péstouny na pifechodnou dobu piedstavuje
doprovodna organizace, ktera je po celou dobu péstounské roding oporou. Resi s ni

veskeré prichdzejici situace, které se vykonu péstounské péce na prechodnou dobu tykaji.
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Respondenti tuto spolupraci vnimaji velmi pozitivné, socidlnim pracovnicim davétuji a
oznacuji ji za u€innou. Respondentka 1: ,,.Spolupracuji hlavné s doprovodnou organizaci,
ktera vzdy ochotné a urychlené reaguje na jakékoliv podnéty.“ DalsSim dulezitym
spolupracujicim organem je odbor socidlné pravni ochrany déti. V tomto piipadé je vSak
kooperace hodnocena spise negativné, a to predevsim v oblasti nizké informovanosti o
celém piipadu ditéte smérem k péstounovi, nizky zajem o pribéh péstounské péce,
povrchni feseni ptfipadu omezené pouze na zdkonem stanovené povinnosti. Respondentka
2:,,08SPOD prijede vzdy jednou za 3 mésice na kontrolu, ale zda se mi jako malo aktivni
v FeSeni nekterych situact, vlastné i minimalni informovanost, co se tyce ditéte a celého
pripadu. Pak tézko vite, na co se alespon z casti mate pripravit. *“ Jako kladnou odbornou
pomoc spatiuji v riznych seminafich a skolenich, které musi pravidelné absolvovat. Neni
vzdy pro pestouny pfinosné téma seminare, ale moznost setkat se s ostatnimi péstouny a
sdilet své ptibchy a zkuSenosti. Respondentka 3: ,,Pomoc se nam dostavd i ze strany
Skolitelit a supervizoru, kde je cenné predevsim preddavani zkuSenosti s ostatnimi péstouny
na prechodnou dobu.** Z odbornikli byla nejcastéji vyuZzita psychologicka pomoc, ktera
ve dvou ze tii pfipadli byla netispéSna. Doporuceni ze strany psycholozky, ani dalsi
nasledné kroky nezmirnily komplikace ditéte v péstounské rodin€. Respondentka 4: ,,U
romského chlapce jsem resila predevsim jeho navalové stavy agrese. Skrze doprovodnou
organizaci jsem navdzala spolupraci s psycholozkou, se kterou probehly asi dveé schiizky.
Bylo mi doporuceno pri takovéem ataku chlapce pevné uchopit a drzet, dokud atak
neodezni. Tento postup nebyl ucinny a posléze jsem sama prisla na to, jak s chlapcem

pracoval a ataky eliminovat.
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Na zaklad¢ analyzy Om spist byly vytvoreny Ctyfi kategorie, které mély na
zaklad¢ ptitazeni jednotlivych kodi pomoci zodpoveédét vyzkumnou otazku: Jaké ditvody

vedly k umisténi ditéte do PPPD?
Kategorie byly zvoleny nasledovné:

e Kategorie 1: Péce
e Kategorie 2: Rodina
e [Kategorie 3: Patologické jevy

e Kategorie 4: Ohrozeni
Kategorie 1: Péce

Kod

e Obleceni

e Stava

e Dochazka
e Pediatr

e Bydleni

e Nasili

e Odmitani spoluprace

Kategorie Péce by méla reflektovat oblasti, ve kterych rodina neplnila svoji funkci
a vedly k evidenci na oddéleni socidln€ pravni ochrany déti.

Z dostupné tfedni dokumentace vyplynulo, Ze vSechny vedené piipady selhavaly
ve stejnych oblastech zakladniho fungovéani rodiny. Divodem evidence byla nejcastéji
nedostatecna péce ve smyslu uspokojovani zakladnich potieb nezletilému ditéti ¢i détem,
a to v oblastech oSaceni, stravy a stabilniho bydleni. Respondentka 1: ,,Chlapec nemeél
zajisténé stabilni bydleni. S matkou se pohybovali po ubytovndch nebo prespavali u
znamych. *“ ,,Nezletily v byté nemél vhodné podminky, nemél k dispozici postel, hracky ani
dostatek obleceni. Rodina neméla zadné potraviny na pripravu jidla. “ Dal§im divodem
evidence bylo nepfiméfené fyzické trestani ditéte. Respondentka 2: ,,Ditvodem evidence
bylo oznameni z azylovéeho domu, Ze kubytovani prijali matku s ditétem, ktera ho
opakované neprimeérené fyzicky tresta, diteti nevari a dité je celé dny plactive.” Do
neplnéni zakladnich funkci rodiny spadé i zanedbavani povinné ptedskolni dochazky a

preventivnich prohlidek u pediatra. Respondentka 4: ,,Chlapec nenavstévoval Zadné
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predskolni zarizeni a nedostavovali se s matkou na pravidelné lékarské prohlidky k
pediatrovi.“ Ve vsech ptipadech byla navazéna aktivni spoluprace ze strany OSPOD
s rodinou, bohuzel neuspésné, rodiny neplnily individuélni plany ochrany ditéte, odmitaly
nabizenou spolupréci i po stanoveni soudniho opatfeni. Respondentka 3: ,,Matka strikiné
odmitala nabizenou pomoc a spoluprdci. Pred organem socidlné pravni ochrany se stdle

snazila ukryt. *
Kategorie 2: Rodina

Kod
e Samozivitelka
e VTOS
e Otec nezndmy

e Nezijem

Tato kategorie ukazuje na nefunk¢nost celé SirSi rodiny, kterd nemohla nebo
nechtéla docasné pievzit péci o nezletil¢ dite, a to ani v pfipadé hrozby umisténi ditcte
mimo biologickou rodinu.

Pii analyze dokumenti bylo zjisténo, Ze ve vSech ptipadech kromé jednoho se
jednalo o neuplné rodiny. Otec o dité bud’ nejevil zdjem, byl ve vykonu trestu nebo nebyl
uveden v rodném listé ditéte. Jednalo se tedy spiSe o matky samozivitelky, které nemély
dostatek finan¢nich prostredki na zajisténi zdkladnich potieb pro své déti. Respondentka
2: ,,Matka byla samoZzivitelka, otec nebyl uveden v rodném listé. O 5irsi rodine, ktera by
mohla matce pomoci, nemél OSPOD Zddné informace. Sir$i rodina pouze v jednom
z uvedenych pfipadli matce pomohla v zajiSténi péce o dité pii opakované hospitalizaci
v psychiatrické 1éc¢ebné. Respondentka 4: ,,Po poslednim navratu matky z psychiatrické
lécebny ziistal jeji zdravotni stav neménny a nebyla schopna prevzit zpét péci o syna.
OSPOD podal navrh na zbaveni rodicovské zodpovédnosti matky nezletilych deéti.
Nasledné byly upraveny pomeéry nezletilych deti tak, zZe byly svereny do péce babicky
z matciny strany. “ Pii akutni potiebé, aby $irsi rodina pievzala péci o dité, nez si matka
zajisti stabilni podminky pro ptevzeti ditéte zpét do péce, se vSichni ze zkontaktovanych
ptibuznych vyjadiili odmitavé. Respondentka 3: ,, Otec o dité nejevil zajem a nebyl nikdo
Jjiny z rodiny, kdo by prevzal péci o nezletilého, dokud si matka nezajisti vhodné prostredi,

do kterého by se dité mohlo vratit. *
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Kategorie 3: Patologické jevy

Koad
e Alkohol
e Drogy
e Hraci automaty
o Kradez
e Chudoba

e Bezdomovectvi

e Domaci nasili

Kategorie zvand Patologické jevy, pfiblizuje zavislosti, kriminalni jednani a
ostatni jevy, které komplikovaly péc¢i a ohrozovaly zdravy vyvoj ditéte v biologické
roding.

Vyraznou prekazku v péci o nezletilé dité predstavovaly zavislosti riznych typt,
nejCastéji vSak konzumace alkoholickych ndpoji a uZzivani drog. Respondentka 2:
, Matka byla zavisla na alkoholu a hracich automatech. Prijem rodiny tvorily pouze
socialni davky, které matka investovala do zavislosti. Chlapec byl nucen krast v obchode,
Zadat o finance sousedy nebo lidi na ulici. “ Neptiznivé financni situace rodin pak vyustily
v opakované kriminalni jednani v podobé kradezi. Dal$im ohrozujicim faktorem bylo
domadci nésili pachané ze strany otce na matce i na ditéti. Respondentka 1: ,,Matka
s nezletilym odesla ze spolecné domdacnosti z ditvodu domdciho nasili, které opakované
probihalo. Otec uzival navykové latky a byl agresivni. OSPOD se informoval u detské
lékarky, ktera sdélila, Ze pri posledni prohlidce shledala pouze nepatrné znamky po
hematomech a odeérky. Po néekolika dnech byl OSPODu nahlasen pripad domaciho nasili
mezi manzeli s ucasti ditéte. ** Velmi zasadni oblast tvorila financni situace rodiny, ktera
byla na pokraji chudoby. Zdroj prijmu rodiny tvorily pouze davky hmotné nouze. Matky
nem¢ély zajiStény piijem ani v podobé vyzivného, které jim bylo stanoveno soudné. Otec
ho bud’ nezasilal nebo pouze sporadicky a ani v plné vyméfené ¢astce. Respondentka 3:
,, Otec byl ve vykonu trestu. Vyzivné matce nezasilal, protoze nebyl pracovné zarazen. *
S finan¢ni strankou rodiny uzce souviselo i1 zajisténi stabilniho bydleni, které rodina
nezvladala, a pfesto nabizenou pomoc nadile odmitala. Respondentka 4: ,,Situace

vyvrcholila vystéehovanim celé rodiny z bytu na ulici.
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Kategorie 4: OhroZeni

e Opusténi

e Zavislost

e Zména pobytu

e Agrese

o Utk

e Nevhodné podminky

e Odmitnuti spoluprace

Kategorie Ohrozeni reflektuje pfimé ohrozeni ditéte. Nasledn¢ bylo ditéti
zajisténo bezpecné prostiedni v podobe jeho umisténi do pestounské péce na prechodnou
dobu, nez si rodina zajisti stabilni podminky.

Rodiny c¢asto ménily misto svého pobytu, dit€ tudiZ nebylo nikde socidlné
ukotveno. Respondentka 1: ,,Matka se synem casto ménila mista pobytu.* V ramci
nocniho Zivota rodici se dit¢ setkavalo se samotou, opusténim ¢i travenim casu s rodici
v nevyhovujicim prostfedi no¢nich barti a heren. Respondentka 1: ,,Chlapec s matkou
travil vétsinu casu v mistnich nocnich barech nebo jej ponechavala samotného v byte. *
Ve vétsing piipadt dochazelo k opakovanému zasahu Policie CR, Erzety a vystavovalo
to tak dité€ traumatizujicim situacim. Respondentka 2. ,, Nasledné byl OSPOD informovan
od obvodni lékarky nezletilych deti, Ze se dostavila matka pod viivem alkoholu, byla
agresivni slovné i fyzicky na deti i na osetrujici lékarku. Nasledné byla privolana policie
a Erzeta, ktera matku odvezla na psychiatrické oddéleni.* VSechny zkoumané ptipady
vyustily v bezprostfedni ohrozeni ditéte, at’ v podob¢ odmitani péce Respondentka 4:
,,babicka se odmitla nadale starat o starsiho vnuka. Ponechala ho na oddéleni socialné
pravni ochrany s tim, Ze si potiebuje zajistit bytové a financni podminky a odesla*, ¢i
ohrozeni v podob¢ ztraty pfistfesi, nevhodného prostiedi a odmitdnim spoluprace.
Respondentka 3: ,,Matka byla po nékolika dnech nalezena s chlapcem v odpadni stoce.

Matka byla pod viivem alkoholu, byla agresivni a razantné odmitala spolupraci.
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6.6 Diskuze vysledkt vyzkumného Setfeni

Na zacatku vyzkumné ¢asti diplomové prace byly stanoveny vyzkumné otazky,
které znély: Jak zpohledu péstounti probihala adaptace romskych déti na rodinnou
strukturu péstounské rodiny na ptechodnou dobu? Jak se z pohledu péstount projevovaly
komplikace v adaptaci romskych déti na zapojeni do rodinné struktury péstounské rodiny
na pfechodnou dobu? Jak péstouni postupovali pfi komplikacich v adaptaci romskych
déti pfi zapojeni do rodinné struktury péstounské rodiny na piechodnou dobu? Otazky
mély byt zodpovézeny na zéklad¢ vypovédi profesiondlnich péstouni na prechodnou
dobu. V ramci analyzy spisit méla byt zodpovézena vyzkumna otazka: Jaké divody vedly

k umisténi romskych déti mimo jejich biologickou rodinu.

Jaké ditvody vedly k umisténi romskych déti mimo jejich biologickou rodinu?
Z vysledkt analyzy dokumenti Om spist vyplynulo, ze k umisténi ditéte mimo rodinu
vedla kombinace né€kolika faktord, a to pfedev§im zanedbavani péce, ohrozeni ditcte,
zavislost rodi¢l na ndvykovych latkach, nestabilni bytové a finan¢ni podminky, odmitani
péce o dite rodici i Sirsi rodinou a v neposledni fadé odmitani odborné pomoci. VSechny
pfipady vyvrcholily aktudlnim ohroZenim ditéte, které musel odbor socialné pravni
ochrany déti ihned fesit. Vzhledem k tomu, Ze §irsi rodina odmitala péci o nezletilé dité
prevzit, bylo dité umisténo do péstounské péce na prechodnou dobu, ktera ma prednost
pred péci ustavni. Vysledek analyzy lze podlozit tvrzenim ,,/nstitut péstounské péce na
prechodnou dobu umoznuje, aby dité mohlo vyrustat v nahradnim rodinném prostredi u
proskolenych péstounii i kratkodobé a nemuselo travit cas v ustavnim prostredi* (Pravo
na détstvi, 2011, s. 24). V analyze se objevuje kombinace vice problému najednou, které
rodina fesila, jedna se tedy o mnohoproblémové rodiny. Jak uvadi Matousek, jde o rodiny,
které maji dlouhodobe vice nez jeden problém. Soubor problémii takové rodiny se tyka
rady jednotlivcil i Fady sfér rodinného zivota, pricemz rodina sama je nedokdze resit ani
nedokaze vyuzit existujicich sluzeb* (Matousek, 2005, s. 75). Dale lze konstatovat, ze
v piipad¢é volby umisténi ditéte mimo rodinu se setkdvame jiz s rodinami na Urovni
afunkc¢nosti, jako tomu bylo v analyzovanych dokumentech, které dle Krause (2014, s.
80) vykazuji poruchy funkci v rodiné velkého rozsahu. Rodina prestava plnit své zakladni
funkce, dité ohrozuje zavaznym zpiisobem a miize jej ohrozovat i na zZivote. Vyuziti sanace
rodiny v afunkcni rodiné pozbyva vyznamu a pristupuje se k zajisteni bezpeci ditéte
umistéenim mimo rodinu do ndhradni rodinné péce“. V navaznosti na dané téma

diplomové prace vyvstava otdzka, zda predchozi situace ditéte ovlivni priabéh adaptace
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v péstounské rodin€ na ptechodnou dobu a zda Ize na zaklad¢é podrobnégjsich informaci

predpokladat urcité projevy chovani a 1épe se pfipravit na pfijeti ditcte.

Téma adaptace ditéte je samo o sob¢ velmi obtizné uchopitelné, jelikoz kazdé dité
je individudlni a nelze nikde nalézt ani uvést univerzalni postup, jak s ditétem idedlné
pracovat. Z provedenych rozhovorit vyplynulo, Ze a¢ vyzkumny vzorek tvofily déti
romského etnika v péstounské péci na prechodnou dobu, tak vSichni péstouni shodné
uvedli, Ze nespatfuji mezi ditétem z majoritni ¢i minoritni spolecnosti vyrazny rozdil
v jejich adaptaci. VétSina déti pochazi z mnohoproblémovych, nepodnétnych rodin a
dopady na dit¢ vyristajicich v takovychto rodinach je bez rozdilu stejny. Cilem této prace
vSak bylo proniknuti do konkrétnich ptipadii romskych déti vedenych v evidenci odboru
socialné pravni ochrany déti, které byly umistény na zaklad¢é predbézného opatfeni do

pestounské péce na prechodnou dobu.

Respondenti se shodovali v tom, ze adaptace romského ditéte zavisi predevsim na
délce pobytu ditéte v prechodné péci. Z vypovedi vyplynulo, ze dilezitou roli také hraje
1 pfedchozi umisténi ditéte mimo biologickou rodinu. Tyto déti pak po pfijeti do
pestounské péce na prechodnou dobu funguji a zapojuji se naprosto bez obtizi, z divodil
jejich obavy, ze pokud se neosvédci, budou muset znovu odejit. Uvedeny stav trva zhruba
2-3 mésice po ptijeti ditéte. O adaptaci a procesu adaptace mohou tedy hovoftit pomysine
az po uplynuti této doby. Po pfijeti je dle respondentt diilezité nechat dité v klidu, aby
se citilo bezpe¢né, ukazat mu spolecné prostory a seznamit ho s ostatnimi ¢leny rodiny.
Neni vhodné dité svléknout, omyt ho a vzit mu jeho osobni véci, at’ jsou jakkoliv
znecisténé. Je zapotiebi, aby mél pocit, Zze méa néco vlastniho v cizim prostedi. Dulezitou
soucasti pro jeho adaptaci je pocit bezpeci, vlastniho mista, zajisténi blizkého kontaktu,
pochvaly i dostate¢né informovanosti. Péstouni musi s ditétem hovofit citlive, ale
pravdivé, aby bylo dité informovano o dal§$im mozném postupu. Respondenti uvedli, ze
se dité zapojuje do rodinné struktury piedev§im spolecnymi aktivitami, jako jsou vylety,
hry, sportovani. Ve vétSin¢ pripadi déti razné aktivity vyhledavaji, protoze je diive
nemohly realizovat. Jako velmi dulezitou vnimaji respondenti pomoc a podporu Sirsi
rodiny. K ziskdni davéry ditéte se vyjadrili tak, Ze mu napiiklad pomohli od zdravotniho
problému, plnili dané sliby a sdileli z4jem ditéte. Shodovali se také, ze spatfovali vyhodu
v chovu domaciho mazlicka, ke kterému mély déti velmi blizko a byl vhodnym nastrojem
pro zaclenéni ditéte a jeho adaptace do péstounské rodiny. Dale uvedli, zZe 1ze rozpoznat
adaptaci ditéte ve chvili, kdy se u né¢ho objevuje jeho ptirozené chovani, zkousi hranice,

zacina zlobit a ptirozené vyhledava blizky kontakt.
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Jak 7 pohledu péstounii probihala adaptace romskych déti na rodinnou
strukturu péstounské rodiny na piechodnou dobu? Adaptace ditéte probihala dle délky
pobytu ditéte. Lze shrnout, Ze zhruba do 2 mésict délky pobytu ditéte adaptace probihala
bez obtizi, je zde vSak otdzka, zda opravdu k adaptaci dochazelo ¢i dité potlacovalo své
pocity a chovéani. K jejich pfirozenému chovani dochazelo az po uplynuti vyse uvedené
doby, coz péstouni uvadeli jako mozny bod adaptace. U ditéte se zacCaly objevovat
naucené vzorce chovani z biologické rodiny, zlobilo a zkouSelo hranice. Do té doby
oznacovali adaptaci jako bezproblémovou. Dle vypovédi péstount dité do dvou mésict
pobytu odpovida, jak uvadi Zezulova (2012, s. 40) fazi pozorovani. ,,Vetsi deti se snazi
zalibit komukoliv a odesly by s kymkoliv, kdo by jim saturoval jejich potieby. Nejedna se
vSak o vztah ke konkrétnim lidem v pravém slova smyslu. ZkouSeni hranic, zlobeni
odpovida poté ,.fazi uvolneni kdy jiz dité vyciti a pochopi, Ze misto, kde se nachazi, je
jeho novy domov. Dité zacind zkouset stabilitu nového domova a pevnost nastavenych
hranic* (Zezulova, 2012, s. 40). Jako velice dilezity v téchto fazich vnimam postup
pestount v péstounské péci na prechodnou dobu, kdy ditéti citlivé a ve vhodny cas

vysvétli moznosti dal$iho postupt feseni jejich situace a stav doCasnosti péce.

Treti vyzkumnéd otdzka se tykala komplikaci v adaptaci romského ditcte.
Z rozhovorl vyplynulo, Ze péstouni pred piijetim ditéte neziskaji dostatecné informace,
a to predevsim o situaci ditéte, jeho biologické rodiné€ a zdravotnim stavu. Spatiuji to jako
vyraznou komplikaci pfi praci s dit€tem po jeho pfijeti. Péstouni se obecné shodli na
komplikaci v oblasti nastaveni stravy, kdy se objevovaly stavy piejidani, uschovavani
jidla a v nastaveni pravidelné hygieny, kterou déti odmitaji. Jako kontraproduktivni se dle
rozhovorti v nékterych ptipadech jevi 1 zprostiedkovani pravidelného kontaktu
s biologickou rodinou. Péstouni uvadéji, ze po absolvovani kontaktu se u déti objevuji
stavy agrese, navaly uzkosti, nocni miry a opakované pomocovani. V piipadé
sourozencl umisténych v péstounské péci se respondentka setkala s komplikaci separacni
uzkosti, ktera se projevovala tak, Ze nemohla s mladSim sourozencem spolupracovat,
jelikoz to star$i sourozenec vnimal jako jejich ohrozeni. V tomto ptipad¢ piebiral roli
matky star$i bratr a nastavala komplikace v plnéni roli v péstounské rodin€. Nasledné se
u déti objevovaly 1 komplikace v navozovani vrstevnickych vztaht a patologické chovani
v oblasti intimity. Déle se péstouni setkdvali s komplikaci v oblasti agrese, jak verbalni,

tak 1 fyzické, kterd byla sméfovana proti movitym vécem ¢i piimo proti osobé& péstouna.
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Jak se 7 pohledu péstounii projevovaly komplikace v adaptaci romskych déti na
zapojeni do rodinné struktury péstounské rodiny na piechodnou dobu? Komplikaci
v adaptaci ditéte vnimali péstouni ze své pozice v nizké informovanosti o celkové situaci
a zdravotnim stavu piijatého ditéte. Déle se komplikace projevovaly tak, Ze dit€ odmitalo
pravidelnou hygienu, nebylo schopné odhadnout pfijatelnou miru stravy, piejidalo se
nebo si stravu uschovavalo. V ptipadé sourozencii se komplikace projevovala v separacni
uzkosti, kterd pestounce branila v béznych ¢innostech. Komplikace predstavovaly i stavy
agrese, které¢ dit¢ prozivalo. Jako komplikace se objevoval i kontakt s biologickou
rodinou, po kterém se u ditéte objevovaly stavy agrese, vratily se no¢ni miry a
pomocovani. ,,DileZitou soucasti adaptace ditéte je i moznost pravidelného, pozitivniho
a bezpecného kontaktu s biologickymi rodici, popripade s dalsimi pribuznymi, kteri diteti
umoznuji realisticky zpracovavat svou historii, opoustét od fantazijni predstavy o
rodicich a lépe pochopit svou soucasnou situaci“ (VIckova, s. 4). Zde je otazkou, zda je
kontakt s biologickou rodinou vzdy vhodny, a to i v pfipad¢ asistovanych kontaktt. Dle
pestount se u ditéte v neékterych piipadech asistovaného styku opakované objevuji vyse

uvedené komplikace, které znesnadiluji adaptaci ditéte.

Respondenti shodné uvedli, ze se v prvé fad¢ snazili komplikace fesit sami, a to
smirnou formou, trpélivosti, sdilenim chovani ditéte, a zkousenim rtiznych variant, co
bude ucinné. Podrobnéji si zjistovali stav ditéte, ¢i jeho onemocnéni a snazili se
svépomoci nastudovat vhodné moznosti feSeni. Nejcastéji pti volbé odborné pomoci byla
vyuzita détskd psychologicka pomoc. Respondenti az na jednu vyjimku vnimali pomoc
spiSe jako mén¢ ucinnou, jelikoz si posléze sami nasli vhodnéj$i zplsob feSeni ¢i
nesouhlasili s odbornym doporucenim. Respondentka uvedla, Ze v ptipad¢ slovné
agresivniho chovani ditéte a kiiku se ji osvédcilo na dité také zvysit hlas, coz bylo dle
doporuceni odbornika v rozporu. Psycholozka uvadéla nasledujici postupu: byt v klidu a
pevné uchopit dité a vyckat az se uklidni. Dalsi respondentka sdé¢lila, ze se ji osvédcilo,
sourozence od sebe zacit pomalu odnaucovat, rozdélit jim postele, vysvétlit jim jejich
nevhodné chovéni, aby posléze pochopili své role, to vSak byl také opak oproti
doporuceni. Jediné respondentce se doporuceny postup ovéfil, a to v ptipadé agrese
ditéte, kdy ji bylo doporuceno vratit se s nim ve hie zpét do let, které vzhledem ke své
tizivé situaci nemohl tzv. odzit. Vnimala to jako G¢inné a stavy agrese postupné odeznély.
Dale respondenti shodn¢ uvedli, ze pravidelné spolupracujici s odborem socidlné pravni
ochrany déti. Ve dvou ze 4 vypovéedi se vSak objevila nespokojenost ve spolupraci, ktera

pramenila z nizkého zajmu o dité, z nedostatecné informovanosti péstounské rodiny o
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novych skutecnostech. Jako velmi pfinosnou a podptirnou pomoc vnimaji respondenti ze
strany doprovodnych organizaci, které s nimi fesi veSkeré obtize spojené s vykonem
péstounské péce na prechodnou dobu, zprostfedkovavaji jim informace a poméhaji v
zajiStovani odborné pomoci. Jako uzite¢né vnimaji také sdileni svych piib¢ht a obtizi
vramci odbornych seminaitt a Skoleni, kde lze ziskat moznou paletu feSeni od
péstounskych kolegli. Pozitivné vnimaji 1 moZnost supervize, kterd jim napomaha
v tézkych chvilich se uklidnit, ziskat nadhled, utfidit si dal§i moznosti feseni ¢i se ujistit
v jejich dosavadnim postupu.

Jak péstouni postupovali pii komplikacich v adaptaci romskych déti pii zapojeni
do rodinné struktury péstounské rodiny na prechodnou dobu? Péstouni v prvé rade
vyuzivali své vlastni zkuSenosti, a to ptedev§im z vychovy svych vlastnich déti ¢i jiz ze
svého profesiondlniho pisobeni. Pokud se jejich zvoleny postup neosvédcil, ptistupovali
ke studiu odborné literatury, podrobné zjistovali stav ditéte a dalsi potiebné informace,
které by jim mohly pomoci. Jako pfinosné vnimaji odborné seminafe a Skoleni, kde
s ostatnimi péstouny mohou sdilet své piibéhy a ziskat mozné névody k jejich feSeni.
Jejich intenzivni spoluprace probihd zpravidla s doprovodnou organizaci, kterd jim byla
vzdy v feSeni uzite¢na. Dale s orgdnem socidlné pravni ochrany déti a dalSimi odborniky.
Jako spiSe povrchni a mén¢ Uc¢innou vnimaji pomoc ze strany OSPODu. V piipade
odborné pomoci nejcastéji vyuzili psychologickou pomoc, kterd se ve dvou ze 3 ptipadi

neosvédcila a péstouni sami nalezli vhodnéjsi a uc¢innéjsi feseni.
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Zavér

Péstounské péce na prechodnou dobu, jako nové varianta nahradni rodinné péce
v Ceské republice, nabizi moznost détem, které nemohou ze zavaznych divodil vyristat
ve své biologické roding, docasné pobyvat v pfirozeném rodinném prostiedi, které je vzdy
prednostni pred péci ustavni.

Tématem piedkladané diplomové prace bylo zmapovat specifika v oblasti
adaptace romskych déti v péstounské péci na prechodnou dobu. V kapitolach
zabyvajicich se teoretickym zpracovanim tématu byla nejprve na zékladé odborné
literatury popsana problematika mnohoproblémovych romskych rodin z hlediska
ohrozenych déti, které v nich vyristaji, dale byla pfiblizena ¢innost odboru socidlné
pravni ochrany déti a jeji spoluprace s nefunkéni rodinou. Také jsme se zaméfili na
pfibliZzeni nové formy nahradni rodinné péce, a to péstounskou péci na piechodnou dobu
a v neposledni fad¢ bylo pojednano o adaptaci ditéte v péstounské péci.

ZavereCna Cast prace se zabyvala popisem empirického Setfeni véetné analyzy
ziskanych dat. Data byla nabyta prostfednictvim studii spisu nezletilych déti evidovanych
na oddéleni socidlné pravni ochrany déti a formou polostrukturovaného rozhovoru
s péstouny na ptrechodnou dobu, kterym byly tyto déti na zaklad¢ predbézného opatieni
svéteny. Cil pfedkladané prace lze povazovat za splnény, nebot’ v ramci provedenych
rozhovoril byly ziskdny odpovédi na vyzkumné otazky, které se tykaly adaptace ditcte
v péstounské PPPD, komplikaci v adaptaci ditéte v PPPD, feSeni téchto komplikaci a
spolupréce s odborniky.

Vyzkum byl realizovan kvalitativni formou zkoumani, proto byl provadén
na omezeném poctu vyzkumného vzorku. Nelze tedy vysledky tohoto vyzkumu
celoplos$né predkladat jako zmapovani adaptace déti na PPPD. Nabizeji pouze moznost
nahlédnout do fungovani vybranych péstounskych rodin na ptechodnou dobu po piijeti
ditéte. Z realizovanych rozhovort vSak vyplynuly oblasti, které respondentky vnimaly
jako nedostate¢né¢ podchycené a ohrozujici celkovy priibéh adaptace ditéte. Jednalo se
pfedevsim o nedostate¢nou informovat a spolupréci ze strany socialn¢ pravni ochrany
déti s péstouny, nedostatecné vzdélani péstount v oblasti problémového chovani déti,
jejich zdravotnich onemocnéni ¢i handicapl, problematika sourozenci umisténych
v PPPD a jejich obtizné umistitelnost do dlouhodobé péstounské péce a v neposledni rade
délka soudnich fizeni.

Doporucenim pro dal$i zkoumani by tedy mohla byt pravé adaptace sourozencti v
PPPD, kterd je sama o sob¢ specifickd svymi provazanymi vztahy, pfebiranim roli a

ztratou piirozené¢ho détstvi zpravidla star§iho sourozence. Jako dal$i zajimavou oblast
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zkoumani by mohlo pfedstavovat zajisténi, priibéh a reakce ditéte na pravidelné kontakty
s biologickou rodinou v PPPD.

Jak jiz bylo zminéno, péstounskd péce na prechodnou dobu je novou variantou
nahradni péce a do budoucnosti bude prochdzet spoustou Uprav a zmén na zaklade
praktickych poznatki. Péstounskd péce na prechodnou dobu skryva velké mnozstvi
vyhod, které nabizi détem v jejich tiZivé situaci a bylo by zapotiebi na zéklad¢ poznatkt
tuto oblast dale zdokonalovat a zefektiviiovat, jak ve vztahu k ditéti, tak k profesionalnim

péstountim a v§em zainteresovanym stranam.
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