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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva moZzZnostmi vyuZziti fitness programi jako
produktu cestovniho ruchu, kdy jsou fitness programy pojaty Siroce a chapany jako
provozovani sportovné rekreacnich aktivit v priibéhu rekreace. V dalsi radé jsou
zkoumany typy zajezdd, které respondenti vyhledavaji a provozované sportovné
rekreacni aktivity béhem ni. Teoreticka ¢ast prace nejprve seznamuje se zakladnimi
pojmy potiebné k porozuméni prace, jako je produkt CR, rekreologie, zdravy Zivotni
styl, nebo sportovni turismus. Dale také definici wellness a fitness. V praktické casti
je nejprve predstavena analyza vybranych cestovnich kancelari a nasledné jsou
piredstaveny vysledky dotaznikového Setreni. V zavéru prace jsou vysledky a
poznatky diskutovany a nasledné je celad prace shrnuta a doplnéna o doporuceni pro

cestovni kancelare.

Klicova slova: fitness, sportovné rekreacni aktivity, aktivni dovolend,

sportovni turismus, cestovni kancelar

Annotation

The Bachelor thesis explores the possibilities of using fitness programs as a
product of tourism, when fitness programs are widely conceived and understood as
performing sports recreational activities during recreation. The next series
examines the types of tours that respondents seek and sport recreation activities
run during it. The theoretical part of the work first introduces the basic concepts
needed to understand the work, such as CR product, recreation, healthy lifestyle, or
sports tourism. Also the definition of wellness and fitness. In practical terms, an
analysis of selected travel agents is first presented and the results of the
questionnaire investigation are then presented. At the end of the work, the results
and findings are discussed and then the whole work is summarised and

supplemented with recommendations for travel agencies.

Key word: fitness, sports and recreational activities, healthy lifestyle, sport
tourism, travel agency
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1 Uvod

KaZzdy si pod pojmem aktivni dovolena predstavi néco jiného. Pro nékoho je
aktivni dovolena skvélou regeneraci a odpocinkem, zatimco jini si mysli, Ze aktivni
dovolena je za trest. Kazdy odpociva jinak, nékdo se cely den relaxuje a odpociva a
jini aktivné sportuji nebo vyhledavaji aktivity a pohyb. Hlavnim tématem této
bakalaifské prace jsou rekrea¢né sportovni aktivity provozované v priibéhu
dovolené jako soucast moderniho pojeti fitness programu, ktery je v praci chapan
jako sportovné aktivni odpocinek s vyuzitim nastaveného programu. Zkoumdany
jsou typy zajezdi, které ucastnik nejvice vyhledava, dale také jakym sportovné
rekreacnim aktivitdim se béhem dovolené vénuje a v neposledni radé je zkoumana

problematika zaptijcovani vybaveni pro jiz zminéné sportovné rekreacni aktivity.

Cilem celé prace je charakterizovat, jak respondenti vyuzivaji moZnosti fitness
programu, ktery je chapan jako provozovani sportovné rekreacni aktivity v ramci
sportovné aktivni dovolené. Jaky je vztah respondentd k fitness programiim a
zaroven vnuknout myslenku o moznosti aktivniho odpocinku respondenttiim, kteii
se Ucastni pouze odpocinku pasivniho, protoZe sportovné rekreacni aktivity
v pribéhu dovolené nebo zdjezdu mohou ucastnika nadchnout a motivovat k
naslednému provozovani sportovnich aktivit i ve svém volném Case. DalSim cilem je
vymezeni zakladnich pojmi spojené s FeSenou tématikou v propojeni s cestovnim

ruchem.

Teoreticka ¢ast prace bude definovat nejen zdravy Zivotni styl, sportovni
turismus, sportovné rekreacni aktivity a produkt cestovniho ruchu, ale i obor
rekreologie, kterd znazoriuje traveni volného casu aktivné. Ve zbylé €asti budou

predstaveny pojmy wellness, fitness a fitness program.

V pocatku praktické ¢asti bude analyza tifech vybranych cestovnich kancelati,
které se zaméruji na sportovni turismus, tato analyza bude shrnuta a zhodnocena.
Nasledné bude navazovat rozbor dotazniku a jeho jednotlivych otazek. Z divodu

pandemie nebude umoznén osobni kontakt s tdzanymi, tudiZ bude prakticka c¢ast



oSizena o rozhovory a papirové verze dotaznikii. Avsak otazky budou rozeslany
pomoci internetového odkazu na socialni siti, nebo vyplnény po e-mailech pomoci
wordového souboru. V praci bude vyuZit kvantitativni vyzkum, podloZeny
dotaznikovym Setfenim, které probéhne prevdzné mezi vefejnosti pomoci
facebookové skupiny (Spolu)cestovani a také bude distribuovan v okruhu pratel a

znamych.

Informace ziskané z priibéhu Setfeni budou zaznamendany v zavéru prace. Dale
bude také zminéno doporuceni, jak by mohly dané cestovni kancelaie nebo primo
dana strediska motivovat pasivné odpocivajici ucastniky k vybéru aktivné;jsi
dovolené. V neposledni tfadé upozornit ucastniky dovolené na atraktivnost

aktivniho odpocinku.



2 Cil prace

Podstata Casti teoretické je upozornit na diileZitost pohybu, odpocinku, zdravé
mysli a téla v kazdodennim Zivoté. Dale také seznamit se zakladnimi pojmy spojené
s bakalarskou praci. Ale cilem bakalarské prace je charakterizovat, jak jsou v rdmci
cestovniho ruchu vyuZivany mozZnosti fitness programi v priibéhu rekreace, a to
v Sirokém pojeti, kdy je fitness program chapan jako sportovné rekreacni vyZiti pri
aktivni dovolené. Praktickd ¢ast ma dale za cil zjistit jaké typy zajezdi jsou
respondenty vyhledavany a pomér respondentt, ktefi vyuzivaji sluzby cestovnich
kancelari a naopak téch, ktefi cestuji individualné. V navaznosti také zjistit, jaky maji
respondenti vztah k aktivni dovolené a jaké aktivity - jaky druh aktivniho odpoc¢inku

si na svych cestach nejradéji dopravaji.

K dosazeni stanovenych cilt této bakalarské prace bude vyuzita kvantitativni
metoda. Jsou vybrany 4 vyzkumné otazky a odpovédi na né budou hledany pomoci
dotaznikového Setieni. Respondenti budou tazani na vyuziti fitness programu -
aktivniho odpocinku propojenym se sportovné rekreacnimi aktivitami v riiznych
destinacich vramci cestovniho ruchu (v primoiskych oblastech, horskych

stiediscich, ale naptiklad i v rdmci sportovnich pobyti a zajezdi).

2.1 Vyzkumné otazky

V souladu se zamérenim vyzkumu, ktery byl zaméren na fitness programy
v prubéhu sportovné aktivni dovolené, byly zvoleny nasledujici vyzkumné otazky:
1. Ma verejnost vétsi zajem o aktivni nebo pasivni formu odpocinku?
2. Jaky typ zajezdt ucastnici preferuji?
3. Jaké sportovni aktivity ucastnici nejcastéji provozuji béhem své dovolené?
4. Je dostupnost sportovniho vybaveni v misté pobytu dovolené podminkou?
Ke splnéni cile prace byla vybrana kvantitativni metoda vyzkumu, a to formou

dotaznikového Setfeni. Samotny dotaznik se sklada ze 17 povinnych otazek, z toho

tii otazky jsou oteviené, kde mohl respondent rozepsat svilij nazor, odtivodnéni



odpovédi nebo zaznamenat poZadovanou odpovéd'. Dotaznik je z vetsi ¢asti tvoren
uzavienymi otdzkami s jednou moZnou odpovédi, u ¢tyr otazek je mozné vybrat vice

jak jednu odpovéd.

Otazky jsou rozdéleny do péti kategorii, a to podle ctyfech zvolenych
vyzkumnych otdzek plus dvodni identifikace. Prvni kategorie je ivodni analyza
(pohlavi, vék), druha kategorie se zaméfuje na volbu respondenta pro aktivni nebo
pasivni odpocinek, treti kategorie se dotazuje na typ aktivni dovolené, ¢tvrta na
nejcastéji provozované aktivity béhem dovolené a pata kategorie zjiStuje, zda

respondenti pozaduji dostupnost sportovniho vybaveni v misté pobytu dovolené.

3 Metodika zpracovani

3.1 Metody vyzkumu

Teoreticka ¢ast bakalarské prace je zpracovana na zakladé odborné literatury
a internetovych zdrojl tak, aby byly predany jasné informace a seznameni o dané

problematice tématu bakalai'ské prace.

Prakticka Cast prace zprvu obsahuje analyzu tf{ vybranych cestovnich kancelari
se zaméfenim na sportovni turismus, kterd ma potvrdit ¢i vyvratit odpovédi
respondentli z dotaznikového Setfeni, a to porovndnim nabidek jednotlivych
zajezdi. Cestovni kancelare jsou vybrany ndhodné pomoci Google vyhledavace, jako
by je hledal obycCejny spotiebitel (do vyhledavace bylo zadano spojeni ,aktivni
dovolena“), ale musely spliiovat kritérium nabidky aktivni dovolené propojenou se
sportovné rekrea¢nimi aktivitami, které by mohly nasledné tvorit dany fitness
program a podminku aktivniho odpocinku. Dalsi podminkou byla rtiznorodost
nabidky zajezdl, aby se daly dané Kkanceldfe porovnavat. Byla porovnana
atraktivnost nabidky zajezdi, které byly zminény v dotaznikovém Setfreni v otazce
Cislo 11 a vedlejsich sluZeb dané cestovni kancelare. Analyza je zhodnocena v
odstavci v kapitole 5.1.4 a vypichnuta nejlepsi a nejatraktivnéjsi cestovni kancelar

na zprostredkovani zajezdu. Dale prakticka c¢ast obsahuje podrobny rozbor



jednotlivych otazek z dotaznikového Setfeni pomoci grafického a tabulkového
znazornéni a v navaznosti jsou vysledky Setfeni shrnuty a rozebrany. V poslednich

bodech je shrnuta a prodiskutovana prace jako celek a doplnéna o doporuceni.

3.1.1 Dotaznik

Dotaznik vytvoreny pro ucely této bakalarské prace (viz. Priloha ¢. 1), byl

zpracovan na webovych strankdch www.survio.com, na kterych je umoZnéno
bezplatné utvorit nejen dotaznikovy vyzkum. Dotaznik byl distribuovan
elektronickou formou, a to zverejnénim odkazu na socialni siti Facebook ve skupiné
(Spolu)cestovani, ale také pomoci vyplnénim v dokumentu Word, ktery byl rozeslan

v priloze emailu.

Dotaznik byl anonymni a respondentim bylo poloZeno celkem sedmnact
otazek. V dotazniku byly pouZity otazky uzaviené, polouzaviené s moznosti jedné a

vice odpovédji, ale i otazky oteviené. Otazky byly rozdéleny do péti kategorii.

Otazky cislo 1 a 2 jsou uvodni a vénuji identifikaci respondenta, otazky cislo
3-5 pak zjisStuji zdjem a nazor na zdravotni Zivotni styl v souvislosti jak
s konzumovanim zdravych potravin, tak i sportu. Otazky 6-10 jsou zaméreny na
typy dovolenych a zajezdi, které si respondent pro svou aktivni dovolenou vybira.
Zbytek dotazniku doplnuji otazky Ccislo 11-16, které se zabyvaji sportovné
rekrea¢nimi aktivitami v pribéhu rekreace a dostupnosti vybaveni pro dané

sportovni aktivity. Posledni otazka Cislo 17 je urc¢ena pro poznamky, doplnéni a

pripominky.

Otazky 1-2

Prvni otazka rozdéluje respondenty na muZe a Zeny, otazka cislo 2 se vénuje
vékové kategorii. Pro ucely prace bylo zvoleno 5 vékovych kategorii populace. Prvni
kategorie je zamérena na Skolni vék 0-16 let, druha kategorie na dospivajici a
Castecné dospélé 17-26 let, treti (27-40 let) a ¢tvrta (41-55 let) kategorie na dospélé

a posledni pata kategorie na staré 55 let a vice.


http://www.survio.com/

Otazky 3-5

Otazky cislo 3 a 4 byly zvoleny, aby zjistily pohled respondenta na zdravy
zivotni styl a pro¢ zdravé Ziji nebo alespon sportuji. Otazka cislo 5 pak zjisSt'uje, jak
moc se respondent zabyva sportovneé rekreacnimi aktivitami ve svém volném case.
Otazka cislo 3 je rozdélovaci - ,Zajimate se o zdravy Zivotni styl?“ nabizi 3 zakladni

“

odpovédi - ,ano“, ,ne", ,tyto dvé faze se mi stiidaji“. Pokud respondent odpovédél
»ne*, jeho vyplhovani dotazniku bylo u konce. Pokud odpovédél zbylé dvé moZnosti,
mohl ve vypliiovani dotazniku pokracovat. Otazka ¢islo 4 ,Jaky mate ndzor na zdravy
Zivotni styl?“ méla na vybér z Sesti odpovédi a pouze jedna byla mozna. Na vybér
byly odpovédi napriklad: ,zdravy Zivotni styl je pro mé dobrou prevenci proti stresu
a nemocim®, ,Ziji zdravé, protoZe to je v modé“, ,pouze zdravé jim“, ,nehlidam si
jidelnicek, ale sportuji“. Otazka cislo 5 - ,Jak ¢asto se vénujete sportu a pohybovym
aktivitam?“ nabizi moZnosti ,prilezitostné“, ,1x za tyden®, ,2x - 3x za tyden®, ,4x -
6x za tyden“ nebo ,denné“. Dotaznik byl zaméren prevazné na sportovce a aktivné

Zijici jedince, proto byly vybrany takovéto moznosti odpovédi.

Otazka 6-10

Tyto otazky jsou klicové pro 1. a 2. vyzkumnou otazku. Z vysledki bude
tvorena podstata prace. Otazka Cislo 6 se ptala na to, jakym smérem se respondent
ubira, kdyz si vybira dovolenou, zda radéji cestuje po své ose/ na vlastni pést, nebo
si radéji vybird zajezdy pripravené od CK nebo CA. Tato otdzka byla zvolena
z diivodu vyse zminéné analyzy vybranych cestovnich kancelaii a agentur. Otazka
Cislo 7 zjistuje ,Jaky typ dovolené preferujete?” a nabizi odpovéd ,aktivni“ (tato
odpovéd’ je urcena pro ty, ktefi na dovolené primo vyhledavaji sportovné rekreac¢ni
aktivity), dale ,spiSe aktivni“ (vztahuje se k aktivni dovolené, kde nejsou sportovni
aktivity UcCelem cesty, ale ucastnik se jim nebrani, protoze vi, Ze
nasleduje odpocinek), dalsi nabizena odpovéd’ byla ,spise pasivni“ (Ucastnik si jede
odpocinout na plaz, do termdlnich 1azni, nebo do hor, ale nebrani se prochazkam) a
posledni moZnost ,pasivni“ (pro pripad, Ze respondent jede na dovolenou pouze za
ucelem pasivni relaxace). Otazka 8 je oteviena a zjistuje diivod odpovédi na
predeslou otazku. Otazka ¢islo 9 uzavira ¢ast dotazniku vénovanou prizkumu druhi

aktivnich dovolenych - respondenti budou tazani na typy vyhledavanych zajezdi



pro svou aktivni dovolenou. Nabizeny jsou moznosti - pobytové, pobytové -
poznavaci, pouze poznavaci, sportovné zaloZené a adventure zajezdy. Tyto skupiny
jsou zvoleny v navaznosti na analyzu cestovnich kancelaii v praktické ¢asti. Otazka
Cislo 10 je prechodna k nasledujicim otazkam. TaZe se respondenta ,Jaké roc¢ni
obdobi vyhovuje nejvice pro Vasi aktivni dovolenou?“ a nabizi odpovédi
sjaro/podzim*, ,l1éto“ nebo ,zimu“. Odpovidajici ma moznost zvolit aZ dvé ro¢ni

obdobi.

Otazky 11-16

V navaznosti na otazku c¢islo 10 je respondentlim poloZena otazka cislo 11
»Jaké typy aktivit na Vasi dovolené nejradéji provozujete?”, ktera zaroven zajisSt' uje i
zodpovézeni vyzkumné otazky cislo 3. Na vybér mél respondent z 9 moZnosti jako
napriklad turistika, zimni sporty, cyklistika, adrenalinové sporty, vodni sporty,
micové hry, fitness, ucast pri animacnich programech nebo odpovéd' jiné. V této
otazce mohou respondenti vybirat azZ 4 odpovédi. Otazkou ¢islo 12 - ,Vyhledavate
pti dovolené prostory a vybaveni pro sportovné rekreacni aktivity?“ (mysleno bylo
vybaveni jako kolobézky, trekingové hole, micové vybaveni a prostory jako
multifunkéni saly, volejbalové hristé, ...) se dostavame do posledni ¢asti dotazniku,
kde je zkoumdana 4. vyzkumna otdzka této prace. Nabizené odpovédi k otazce byly
nasledujici: ,ano“, ,spiSe ano“, ,spiSe ne“, ,ne“. Otazka Cislo 13 byla dopliujici a
zkoumg3, zda si respondent do daného mista doveze vybaveni své, ¢i si radéji vybira
ubytovani s mozZnosti pronajmu, zapljéenim zdarma nebo vybaveni
nevyhledavaji/nepotiebuji ke svému aktivnimu odpocinku viibec. Nasledujici
otazka cCislo 14 je rozvijejici na otazku predeSlou a zkoumda konkrétni vybaveni a
prostory, které ucastnik pti dovolené vyhledava - ,Pokud vyhledavate vybaveni a
sportovni prostory pro rekreacni aktivity, jaké to jsou?“. Respondent ma moZnost
zvolit vice nasledujicich odpovédi: ,Fitness centrum-posilovna“, ,multifunk¢ni sal”,
»kola/kolobézky"“, lyze/bézky",  hriSté na tymové sporty“, ,vybaveni na micové hry“
nebo moznost ,jiné“. Otazka 15 zkoumd, zda respondent vyzkouSel néjakou
nevsedni sportovni aktivitu, kterd neni v nasi zemi mozna, nebo ji béZné na dovolené
neprovozuji. A otazka cislo 16 je otevrena, kde je poZadovano uvést o jakou

sportovni aktivitu jde a podélit se o zkuSenost a popripadé doporuceni.



Otazka 17

Otazka cislo 17 ,Misto pro Vase pripominky, poznamky a doplnéni odpovédi“
je otevirend a da respondentovi moznost komentovat dotaznik jako takovy, jeho
nedostatky nebo kvality, ale prevazné poslouzi jako doplnéni odpovédi k predeslym

otazkam.

3.2 Vybér respondentti

Dotaznikové Setieni a nasledné vyhodnoceni zavéru je provedeno na zakladé
distribuce dotazniku v okruhu pratel a zndmych pomoci wordového souboru, ktery
byl rozeslan pomoci emailu, tuto ¢ast dotazovanych vsak tvori pouze maly pocet (18
dotazovanych). Zbytek dotazovanych (132 respondentti) tvoii ¢clenové facebookové
skupiny (Spolu)cestovani, kde autorka na zakladé prispévki od ¢lenti prepokladala,
Zze nalezne respondenty vhodné pro vyzkum. Predpokladdané pozadavky na
respondenta byly: pozitivni pristup ke zdravému Zivotnimu stylu, zajem o pohybové
aktivity, kladny vztah k cestovani a poznavani novych mist, také volba aktivniho
odpocinku v ramci dovolené, ale i zajem o duSevni pohodu, relaxaci a vyrovnanost.
V souladu s témito pozadavky byl také dotaznik sestaven. U sdileného odkazu na
socialni siti byl priloZen komentar, o jakou praci a zaméreni se jedna a pro koho byl

dotaznik urcen.

Vyzkum probihal od tnora do konce biezna 2021. VSichni respondenti byli
osloveni najednou pomoci sdileného odkazu na socialni siti nebo pomoci emailu.
Celkovy pocet oslovenych neni uplné znamy, protoZe vyplnéni dotazniku probihalo
ve vetSi mife online a anonymné, avSak vySe zminéna facebookova skupina obsahuje
kolem 5 tisic Clenti, jenomze ne kazdy ¢len byl ochoten vyplnit dotaznik. Celkem
dotaznik vyplnilo 165 respondentti, pouhych 150 z nich bylo mozné do vyzkumu
pouzit, protoZe zbylych patnact nesplnovalo kritéria pro pokrac¢ovani ve vypliiovani

dotazniku (viz otazka €. 3 v kapitole 3.1.1. Dotaznik).



4 Teoreticka cast

Vramci teoretické casti jsou predstaveny pojmy, které seznamuji a
charakterizuji problematiku prace. Body 4.1 aZ 4.4 se zaméiuji na produkt CR,
zdravy Zivotni styl, ktery je soucasti fitness programi, rekreologii, sportovni
turismus - v ndvaznosti jsou zminény také sportovneé rekreacni aktivity. Bod 4.5 se
soustied'uje na pojem wellness, ktery je spjat stématem prace a je nutné jej
predstavit. Nasledné jsou uvedeny definice fitness, také jeho historie a vyvoj a

uvedena je i charakteristika fitness programu.

4.1 Produkt CR

Produktem cestovniho ruchu se rozumi vSe, co je nabizeno organizacemi na
trhu cestovniho ruchu. Dany produkt ma schopnost uspokojit potieby navstévnik
a poskytnout tak napriklad zazitky a zkuSenosti. Produkt cestovniho ruchu
nezahrnuje pouze hmotné nebo nehmotné produkty, ale i sluzby cestovniho ruchu.

Stejné jako obecna definice cestovniho ruchu, i definice produktu je pojata Siroce.

Zelenka a Paskova (2012) uvadéji, Ze se jedna o rozsahlou nabidku veiejnych
a soukromych subjektii podnikajicich v cestovnim ruchu a oborech, které koordinuji
cestovni ruch, a Ze ztéto nabidky subjektli cestovniho ruchu a oborl snim
propojenych jde prevazné o nabidku zboZi a sluzeb. Autofi upozoriuji také na
hrozby pri potizovani produktu, jako naptiklad Casta platba predem za produkt,
ktery si nemtiZe ucastnik vyzkouset, dale také faktory, které nejdou ovlivnit, jako je
pocasi, politickd situace nebo naptiklad velkd navstévnost, z divodu velké

medializace.

Palatkova (2011) definuje ve své publikaci produkt cestovniho ruchu
z SirStho hlediska. Oznacuje produkt cestovniho ruchu z pohledu navstévnika za
komplexni zazitek. V ndvaznosti na to podotyka, Ze tento komplexni zazitek na
ucastnika pusobi jiz pred Cerpanim produktu, také pri pobytu v daném misté, ale i

po navratu do jeho mista bydlisté.



Obecné se da konstatovat, Ze za produkt se mlZe oznacit témér cokoliv, co je

spojené s cestovnim ruchem v dané oblasti.

4.2 Rekreologie

Rekreologie je pomérné mladym oborem vznikajicim se stoupajici duSevni i
fyzickou zatézi nasSich povolani v dneSnim uspéchaném svété. Stimto Zivotnim
stylem se poji i poZadavky na kvalitni odpocinek, odreagovani nebo plné vyuZiti
volného ¢asu. Zaméreni oboru neni Uzce specializované, naopak specializaci se
nabizi vice, nebot i volnocasovych aktivit je pestrd nabidka. VétSinové se pak
soustiedi na aktivity sportovni - tradi¢ni i netradicni. Co je pro obor velmi podstatné
a nezbytné, je komunikace s lidmi - pravé o praci s lidmi - klienty je to, o€ tu bézi

(Tepla, VysokeSkoly.cz, 2009).

Na tuto teorii navazuje Jandova a kol. (2014), ktera pojem rekreologie uvadi
jako obor, ktery se zabyva formami rekreace, rekreacnimi programy a jejich

organizovanim v oblasti télovychovy, sportu a cestovniho ruchu.

Rekreologie je teoreticka ¢i védni disciplina, ktera navazuje na diivéjsi teorii
rekreace a dle Zelenky a Paskové (2012) je definovana jako ,védni obor zabyvajici se
formami rekreace, jejim priibéhem, zdkonitostmi, spoleCenskou podminénosti,
efektivitou obnovy fyzickych a dusevnich sil apod. Poznatky rekreologie jsou vyuzivdny
v cestovnim ruchu pri vzdéldvdni studenti, animdtort a specializovanych priivodct,
pri vytvdreni produktii cestovniho ruchu a rekreacni infrastruktury” (Zelenka,

Paskova, 2012, s. 487).

Styrsky a Sipek (2011) zase uvadyi, Ze volny ¢as je psychologickym prostorem,
ve kterém se Clovék sam se sebou sbliZuje a svobodné se rodi, utvari, modifikuje si
jasnou piedstavu o tom, kdo je, co chce, co bude, kam ptijde apod. Tvrdi, Ze takova

predstava je dtlezita pro psychickou stabilitu clovéka.
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4.3 Zdravy zivotni styl

Pojem zdravi a zdravy Zivotni styl je fenomén dneSni doby, kazdy se chce citit
fit a byt zdrav. Ve vSech médiich, reklamach a socialnich sitich je to velice znamé
téma. Ale vi Clovék, kdy se opravdu citi zdrav a fit? DneSni spolecnost je plna

nezdravého zZivotniho stylu a Casto se tento zpiisob Zivota povaZuje za normu.

Zdravi se tyka nas vSech. Zdravy Zivotni styl neni jen o stravé a pohybu, ale je
to celkovy zpiisob Zivota. Pod tento pojem se vztahuje jak fyzick3, tak psychicka cast
Clovéka. Krivohlavy (2001) uvadi, ze WHO definovala v roce 1948 pojem zdravi jako
celkovy (télesny, psychicky, sociadlni a duchovni) stav clovéka, ktery mu umozinuje

dosahovat optimalni kvality Zivota.

Zasady zdravého Zivotniho stylu se zac¢inaji utvaret u jedince uZ od narozeni.
Dle Kotulana (2012) existuje 5 pilifti zdravého Zivota - vyziva, obrana proti stresu,
fyzicka zdatnost, odpocinek a regenerace a ochrana proti $kodlivym navykim. Dale
uvadi, Ze velky vliv na zdravy rozvoj clovéka ma rodinné prostredi, vzajemna tcta a
tolerance, pratelské vztahy, pravidelny pohyb, spravna vyvaZzena strava a dostatek

pobytu v prirodé.

Zivotni styl jsou viechny nase zajmy, ¢innosti, nazory ¢&i vztahy, také jaké
mame hodnoty v Zivoté a jak k nim pfistupujeme. ZaleZi na tom, s kym travime sviij
volny cas, jak ho trdvime a co si myslime o okolnim svété. Ale hlavné tedy jak

pristupujeme k sobé samému a co je pro nas diilezité. (Krch a Drabkova, 1999)

JZivotni styl je zaloZen na souhte voleb a moZnosti, svybérem jako

vvvvvv

predevsim na jedinci, i kdyZ spolecenské normy, socioekonomické zdroje a skupinové
tlaky jsou velmi diileZité. Zdravi se stdvd prednosti — né¢im, co vytvdri jedinec” (Krch a

Drabkova, 1999, s. 1).
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DiileZité je zminit lhostejnost jedincti v pohledu na zdravou stravu a ziti. Lidé
konzumuji nadmérné mnozstvi nezdravych potravin a opomijeji kvalitni potraviny
s dostatkem Zivin. JelikoZ je nynéjsi svét hodné uspéchany, lidé voli alternativu
rychlého obcerstveni. Konzumuji v riznych fastfoodech, bufetech témér za
pochodu. Nebo v horsich ptipadech sviij vyzivovy deficit dohani vecer pired spanim,

kdy doplnuji pocit hladu a Zizné.

Krch a Drabkova (1999) konstatuji, Ze Sirokd spoletnost nepomaha
v kvalitnim a zdravém Ziti. Ve své publikaci zminuji zvysujici se intenzitu dopravy,
stale rostouci komercni vystavby, nebo priimyslovou vyrobu, ktera prispiva ke

zhorseni kvality Zivotniho prostiedi. Také davaji vinu rostoucimu hluku a prasnosti.

Soucasti zdraveho
zivotniho stylu

Odpodinek
a
regenerace

VyvaZena
strava Pravidelny
pohyb

Obr. 1 Soucasti zdravého zivotniho stylu
Zdroj: Vlastni zpracovani dle BlahuSové (2005)

Na zdravy Zivotni styl se vdZou i néjaké jeho soucasti. Nastésti ne kazdy

Clovék se ubira negativnim smérem a lidé se zacinaji zajimat, co je a neni dobré.

Uvédomuji si zdravotni rizika spojena s nezdravou Zivotospravou. Dle BlahuSové
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(2005) zdravy Zivotni styl obsahuje zvladani stresu vySe zminéné uspéchané doby,
dodrzovani vyvazené stravy, dostatek pohybu, spravny pitny reZim, a hlavné
optimalni odpocinek a regenerace téla, jak je znazornéno na obrazku 1. Uvadi, Ze
v dnesni dobé je Zadouci nekoufit, snazit se vyhnout velkému mnoZstvi alkoholu a

vyhybat se drogdm a zbytecnym lékiim.

4.4 Sportovni turismus

Sportovni turismus predstavuje jednu ze specifickych forem cestovani a
miiZe v jakékoliv podobé zpestrit pobyt kdekoliv a komukoliv. FiSerova (2008)
uvadi stejnou definici jako Ryglova (2011), kdy obé autorky zminuji, Ze sportovni
turismus je forma cestovniho ruchu, pri kterém je ucastnik jak aktivnim, tak
pasivnim sportovcem, ucastni se riiznych venkovnich, ¢i vnitinich sportii nebo akci
v jakoukoliv ro¢ni dobu. FiSerova (2008) také uvadi, Ze na spolecnost ma sportovni
turismus Ctyri razné vlivy: socialné-kulturni, zdravotni, environmentalni a
v neposledni radé hlavné ekonomicky. Na ekonomicky vliv navazuje myslenkou, Ze
v ekonomicky prosperujicich zemich je sport divodem k cestovani nejen pfri

dovolené, ale i pri volném case ucastnik, takze naptiklad i ve vSednich dnech.

Sportovni cestovni ruch predstavuje jednu ze specifickych forem cestovani,
zaroven podstatnou aktivitu a vyznamny soubor produktii cestovniho ruchu. Jedna
se o soucasny fenomén ¢i trend ve vyuzivani volného ¢asu. Sportovni cestovni ruch
lze povaZovat za socidlni, ekonomicky a spolecensky fenomén vychazejici z unikatni
interakce nejriiznéjsich sportovnich a pohybovych aktivit, lidi a mist. Sportovni
cestovni ruch se stal jednim z nejvétSich byznysi ve svété sportu. Je jednim z

nejrychleji rostoucich sektort priimyslu cestovniho ruchu. (Schwartzhoffova, 2010)

Ryglova (2009) oznacuje sportovni turismus jako perspektivni produkt
vyuzitelny pro rozvoj regionalniho cestovniho ruchu a sport oznacuje jako neustale

rostouci soucast Zivotniho stylu v moderni spolec¢nosti.

Bereme-li sportovni turismus jako aktivitu, ktera se vyznacuje tim, Ze lidé

cestuji na jina mista, aby mohli aktivné travit svij volny cas, aby zdokonalili své
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sportovni dovednosti, nebo aby se prostrednictvim sportu pobavili, a odpocivali,

pak ndam riizni autoti nabizi rizné moznosti ¢lenéni.

Schwartzhoffova (2010) zminuje délent:

Vykonnostni a zavodni turismus - do této oblasti spadaji
lidé, jejichZ hlavnim zaméstnanim je sport (atleti, trenéri, ...) a
cestuji, aby se zticastnili zavodf apod. Cas mimo zavody travi

provozovanim aktivit spadajicich do oblasti cestovniho ruchu.

Rekreacni a relaxacni sportovni turismus - tento turismus
je obcas oznacCovan jako aktivni, je zaroven ,masovym
turismem“ a jak je vySe zminéno, je jednim ze specifickych
forem cestovniho ruchu. Typickymi rekreacnimi sportovnimi
aktivitami béhem dovolenych a volného ¢asu jako napriklad:
golf, rafting, horolezectvi aj. Pri téchto aktivitach je
vyZadovana urcita mira sportovnich dovednosti a nabizeji
moznost soustiedéni a zazitk(. Nékdy maji pouze dopliikovou
povahu, jako napfiiklad vodni lyZovani béhem dovolené u
mofte. AvSak soucasti aktivni dovolené je sport a sportovani,
pii kterém se miiZe nejen relaxovat, ale i zlepSovat fyzickou

kondici a své vysledky.
Jednotlivé druhy sportii - vodni sporty, morské sporty,

pobrezni sporty, vzdusSné sporty, letni sportovni discipliny a

zimni sportovni discipliny.
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Dalsi déleni (Sekot, 2003) uvadi z hlediska charakteru:

e Kkulturné poznavaci - zaméiené pievazné na poznani
historie a tradic vlastniho i jiného naroda, tyto zajezdy maiji
vzdélavaci funkci, zahrnuji navstévy kulturné historickych

objektd, ale i kulturnich akci apod.,

e rekreacni (pobytové) - tento typ zdjezdu je zaméren na
fyzickou a duSevni relaxaci a odpocinek po delsi dobu mimo

misto trvalého pobytu,

e pobytové - poznavaci (kombinované) - jsou kombinaci
dvou vyse uvedenych - jednd se o duSevni a fyzicky
odpocinek spojeny s nendaronymi vylety v misté pobytu, se

zamérenim na poznani kultury a historie,

e sportovni - jsou zamérené na zdokonalovani nebo udrzovani
fyzické kondice a specifickych sportovnich dovednosti, jsou
Casto spojeny s dobrodruzstvim - sjezd divoké tfeky nebo

horska kola,

e sportovné - poznavaci - zajezdy, které jsou kratkodobé, ale
i dlouhodobé se sportovni naplni napriklad cykloturistika,
vodni turistika, lov zvére, ryb a lze sem zaradit i sportovni

divactvi.

Dal$im typem a ponékud zvlastnim, je turismus dobrodruzny. Jedna se o
rychle stoupajici produkt na trhu turismu, ktery se radi mezi nové trendy v nabidce.
Avsak jen urcita cast spada do kategorie sportovniho turismu. Dobrodruzny
turismus lze rozdélit na aktivni a pasivni. Typické je pro néj pocit nebezpeci, urcita

mira rizika, které je kontrolovatelné, také jedinecnost a nepredvidatelnost. Hlavnim
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motivem cesty v ramci dobrodruzného turismus je tedy ziskat proZitek za cenu

prekonani urcitého strachu a nekomfortnosti. (Kotikova, 2013)

Dobrodruzny turismus, spadajici pod sportovni turismus, zahrnuje zejména
rizikové nebo také extrémni sporty. Mezi aktivni formy extrémnich sportli patii
napt. horolezectvi, skialpinismus, extrémni formy lyZovani a snowboardingu,
windsurfing, paddkové sporty, rafting a hloubkové potdpéni. Pasivni formy
extrémnich sportl zahrnuji napt. bungee jumping a tandemové seskoky padakem.

(Kotikova, 2013)

Jednotlivé druhy sportovnich a sportovné — poznavacich zajezdi Ize rozdélit

také podle charakteru sportu a obsahu zajezdu, kdy rozeznavame:

e expedice - zajezdy do vzdalenych zemi, které jsou zpravidla

delsi dobou trvani, rozsahem a naroc¢nosti akce,

e horska a vysokohorska turistika - zajezdy do hor, které
vyZaduji urcitou fyzickou zdatnost, a to dle narocnosti
programu, jedna se o poznavani prirody jak v niZSich horach,

vivs

ferraty,

e cykloturistika a horska kola - zijezdy, které vyuzivaji
kolo jako dopravni prostiedek, jde o etapové putovani, nebo

expedicni vylety po terénu,
e rafting a vodni turistika - jde o splouvani klidnych, ale i

perejnatych horskych rek na vétSich nafukovacich ¢lunech

(raftech) nebo kanoich,

16



e lyZovani - zajezdy na ledovce a do hor v zimnim obdobi za
ucCelem sjezdového lyZovani, nebo také skialpinismu a

bézkovani,

e Kkondicni programy - pii tomto programu se uUcastnik
podiva kmori ¢i do prirody se sportovnimi programy za

ucelem udrzovani a zdokonalovani fyzické kondice,

e jiné - méné Casté zajezdy jako treba rybolov, jachting, lov

zvére apod.

Rekreace je podle Zelenky a Paskové (2012) v uzsim pojeti forma cestovniho
ruchu, shrnujici odpocinkové cinnosti provozované ve volném Ccase. ,Cilem je
regenerace fyzickych i dusevnich sil ucastnikil. (...) Za nejucinnéjsi pro regeneraci je

7
1

povaZovdna aktivni outdoorovd rekreace mimo obvyklé prostiedi' (Zelenka, Paskova,
2012, s. 485). Autori dale uvadéji, Ze jednou z mozZnosti rekreacniho ruchu mohou
bytitzv. rekondi¢ni pobyty, kdy je definuji jako pobyty s relaxacni a sportovni naplni

za UcCelem zlepSeni nebo navraceni lidské kondice a jsou soucasti lazenskych pobytt.

4.4.1 Sportovné rekreacni aktivity

Pod sportovné rekreacnimi aktivitami si kazdy predstavi nendrocnou
aktivitu, nebo pohybem straveny volny cas, takze naptiklad turistika, ale Plza a
Komestik (2012) ve své publikaci uvadi, Ze turistika neni jedind moznost, jak mtze
Clovék travit sviij volny c¢as. Volny Cas lze aktivné travit i pti rekreacnich pobytech
nebo zajezdech. Jako dal$i moZnost traveni volného c¢asu uvadi aktivni pobyt
v prirodé, nebo i pomoci her a sportti, pii kterych si ticastnik sdm upravi zatéz, aby
vyhovovala rekrea¢nim ucellim - mezi takové sporty patii treba volejbal, fotbal, ale
i lyZovani nebo adrenalinové sporty. Existuji ale i dalsi rekreacné pojaté aktivni
moznosti traveni volného ¢asu - napriklad vodni gymnastika, animacni programy,
nebo dovednostni hry.

Sekot (2008) oznacuje sportovné rekreacni aktivity jako subsystém

moderniho sportu, zahrnujiciho veSkeré druhy sportovnich aktivit, u nichZ nejsou
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primarni ambice vitézstvi, rekordi a materidlnich odmén. I v rekrea¢nim sportu
miZe byt pro nékteré sportovce vykon (Uspéch, vitézstvi) dilezitou soucasti dané
aktivity, nemél by se vSak stat primarnim motivem k pohybové aktivité. Znaky
soutézivosti v zajmovém rekreacnim sportu z pochopitelnych diivodi také existuji,
primarni je vSak zaméreni na pozitivni mezilidské kontakty a osobné vyjadienou

radost z pohybovych sportovnich aktivit.

Rekreacni sport je podle Sekota (2008) protivahou pasivniho odpocinku a
vytvari tak vhodnou kompenzaci pracovniho vypéti, které byva jednostranné. I mezi
sportovné rekreaCnimi aktivitami najdeme cinnosti s Sirokou Skalou intenzity a
riznymi fyzickymi naroky uvadi autor. Také zminuje, Ze k nesoutéznimu sportovani

a télesnému cviceni jsou lidé privadéni vidinou trvale udrzitelného zdravi.

»Rist zdjmu o télesnou kondici, souvisejici i se silicim akceptovdnim osobni
zodpovédnosti jedince za své zdravi, prindsi rostouci popularitu fitness center a
programii wellness. Jde o cilenou snahu osobni aktivitou predchdzet zdravotnim
problémiim, citit se v dobré fyzické a psychické kondici a byt tak schopen celit

vykonovym ndrokiim dynamiky soudobého svéta“ (Sekot, 2008, s. 62).

4.5 Wellness

V nasledujici kapitole je kratce predstaven pojem wellness. V navaznosti
predstaveny wellness sluzby, protoZe soucasti wellness sluzeb je fitness, které je

podstatou prace. Samotny pojem fitness je predstaven v samostatné kapitole 4.6.

4.5.1 Pojem wellness

Pojem wellness je v dneSni dobé velmi aktualni téma a verejnosti dobre
znamo. Ne vSak kazdy tomuto pojmu rozumi. Jako ,komplexni Zivotni styl
predstavujici preventivni snahu o udrZeni vysoké tirovné fyzického i dusevniho zdravi,
a tim i Zivotni pohody“ definuje pojem wellness autor Klescht (2008, s. 11). Za velmi
dtlezité v dané definici autor zdaraznuje slovo preventivni, protoze je prokazano,
ze ndklady na udrzeni zdravi a na prevenci proti nemocem jsou dlouhodobé nizsi

nez jejich 1éceni.
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Podébradsky (2008) popisuje wellness jako synonymum zdravého Zivotniho
stylu, které vzniklo spojenim slov: well-being a fitness a jeho volny preklad znamena
,byt v pohodé a fit“ nebo ,dobré zdravi“. Uvadi, Ze snaha o kompenzaci kazdodenni
zatéze, nalezeni harmonie téla a duSe prospiva nejen zdravi, ale celkové zvysuje

kvalitu zivota.

S touto definici souhlasi i Cathala (2007), ktera predstavuje wellness jako:

e stav, kdy se ¢lovék citi dobre, vyrovnané a harmonicky

e cestu (tedy postupy, metody, principy), ktera clovéka vede k
hledanému stavu;

e program, techniku, metodu, proceduru, které navozuji tento stav;

o filozofii, kterd vytycuje cestu, zamér a dava smysl tomuto stavu;

e jako oznaceni struktury, zarizeni ¢i provozu, kde je realizovan
program s touto filozofii;

e (Cinnosti plsobici prijemné, zdraveé a pozitivné na jednotu téla, mysli,

duSe a energie.

Dle Miillerové (2008, s. 9) ,k wellness patii vSechny pozitivni viemy z poZitkii
jakéhokoli druhu”: pohyb, relaxace, prijemna hudba, uklidnéni, regenerace, jidlo a
piti v rozumné mire a v poméru k aktivitam, racionalni strava a v neposledni radé
také dostatecna dusevni ¢innost. Pod pojmem wellness si lze tedy predstavit vSe, co
vede k souladu téla, mysli a ducha. Jak dale uvadi Miillerova (2008), wellness je
nejcastéji spojovano s terminy celkové zdravi (dusevni, fyzické, mentalni), dostatek
energie, zpomaleni starnuti, spravna kondice, kvalitni cilena vyziva, kontrola a
regulace hmotnosti, télesna pohoda, mladistvy vzhled, péce o plet a vlasy, idealni

kvalita Zivotniho stylu.
Wellness si 1ze tedy predstavit podle vySe zminénych definic jako prijemné

aktivity psychického i fyzického charakteru, které clovéku poskytuji uspokojeni a
pohodu.
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Wellness sluzby

Mezi wellness sluzby radime bazény, sauny, vifivky, koupele a zabaly, masaze,
solaria, solné jeskyné, kosmetiku a kadernictvi, sluzby fyzioterapeutd, ale také
pohybové aktivity a fitness, které jsou pro praci podstatné. V dnesni dobé neni
wellness pouze o vyuZzivani dané sluzby, ale také o prozitku dané aktivity.

Dle Krizka a Neufuse (2014) do wellness sluzeb patfi tyto komponenty:

e péceotélo

e zdravavyziva

e kontakt s piirodou

e komunikace, emoce, city a vztahy
¢ mentalni a duchovni rozvoj

e pohybové aktivity

KriZek a Neufus (2014) uvadi, Ze mezi pohybové aktivity lze zahrnout vSechny
aerobni, strecinkové a vytrvalostni sportovni aktivity a pohybové ¢innosti, jako jsou
napriklad pilates, jéga, spinning, plavani, béh i tane¢ni cviceni. Obecné znamé o
pohybovych aktivitach je, Ze maji protektivni uc¢inek. Napiiklad proti onemocnénim,
obezité, ale maji také vliv na psychickou cinnost, kdy sniZuji stres a zvysuji

sebevédomi.

Jako dalsi komponent wellness sluzeb je fitness, které je predstaveno

v nasledujici samostatné kapitole.

4.6 Fitness

Nejenom pohyb, ale i psychické zdravi, vnitini odpocinek a vyrovnanost je pro
zivot velice dtlezitou slozkou, je zakladnim projevem Zivota a Zivotné duleZitou
potiebou. Fitness oznacuje pohybové aktivity, ¢i jina samotna sportovni odvétvi a je
také dost Casto zaménovano s pojmem posilovna. Proto jsou v této kapitole vytyCeny

prevazné definice, které jsou spojeny s psychickym zdravim.
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Kapitola fitness popisuje nejen fitness pojem jako takovy, ale obsahuje i kratky

popis historie a vyvoje. Dale je predstaven fitness program.

4.6.1 Fitness - pojem, historie

V poslednich letech stale roste pocet priznivcil trendu fitness. Lidé si chtéji
zlepsit sviij Zivotni styl, svou postavu, ale i psychiku, chtéji snizit riziko nemoci a
urazd, a proto se snazi délat néco pro své zdravi. Uvédomuji si, Ze neni dtlezité byt
zdrav jen fyzicky, ale i psychicky, a proto vyhledavaji fitness centra, jezdi na
dovolené, které travi aktivné, nebo se napriklad vénuji pilates, j6ze nebo meditacim,

které clovéku pridaji nejen na fyzické zdatnosti, ale pomohou i po psychické strance.

Definice pojmu fitness neni jednozna¢na a nenf ani jednoduché jej definovat.
Dnesni moderni doba nabizi opravdu Siroké pojeti. Nékteri autofi ji definuji jako
vSeobecnou télesnou kondici, celkovou zdatnost, nebo koncept postavy, jini zase

v nejsirsim pojeti jako celkovy zdravy Zivotni styl.

Fort (2004) uvadi, Ze fitness je oznaceni aktualniho dobrého zdravotniho
stavu, a predevsim o relativné vysoké rovné fyzické zdatnosti. K samotné definici ale
také autor dodava, ze zakladni filozofii fitness je snaha dosazZeni stavu, kdy je télo

v souladu fyzické i dusevni krasy.

Na Fortovu definici navazuje i autorka Stackeova (2008), ktera konstatuje, Ze
pokud mluvime o fitness jako o Zivotnim stylu, nemame na mysli jen dané lidské
¢innosti smérujici ke zdravi fyzickému, ale i psychickému.

Blahusova (2009) znaci fitness neboli fyzickou zdatnost za nejdilezitéjsi
soucast wellness zivotniho stylu. Uvadi, Ze ¢lovék nemiize byt fyzicky fit, kdyz neni
fyzicky aktivni. Za fyzickou aktivitu autorka oznacuje vSe, co ¢lovék déla béhem dne:

chtize, jogging, zvedani Cinek, ale i vareni a oblékani.
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Fitness jako takové, je soucasti wellness, proto dle nasledujici definice
autorky Miillerové 1ze v modernim pojeti fitness chapat jako rovnovahu psychiky a

fyzické zdatnosti.

Miillerova (2008) uvadi, Ze fitness aktivity, které byly na pocatku
charakteristické spiSe vytrvalostnim pohybem se stfedni zatéZi, se Casem v
disledku komercionalizace a soutézivosti v podstaté zmeénily v profesionalni
vrcholovy sport, ktery spiSe, neZ ke zdravi vedl ¢asto k zdravotnim problémiim. Jak
dale autorka uvadi, fada odborniki byla s timto vyvojem nespokojena, coz vedlo ke
vzniku stylu wellness: ,jehoZ soucdsti jsou méné ndrocné fyzické a sportovni aktivity,
doplnéné cinnostmi prindsejicimi pocit spokojenosti, dusevni a fyzické rovnovdhy a
zdravi“ Miillerova (2008, s. 17). Autorka uvadi, Ze wellness aktivity by mély byt
pestré, na rekreacni drovni, neni nutné se jim vénovat kazdodenné a patii mezi né
napriklad jizda na kole a na bruslich, béhani, tanec, volejbal a dalsi sportovni

aktivity, v¢etné delSich prochazek anebo turistiky.

S touto definici se ztotoZnuje i autorka Stackeova (2004), ktera zminuje, Ze
pojem ,fitness” je v poslednich letech propojovan s pojmem ,wellness®, ktery jeho
obsah rozsiril o psychickou stranku, ¢imz je mysSleno posilovani a regenerace
psychické kondice a navozovani pocitu Zivotni pohody. Autorka uvadi, Ze ptivodni
fit centra se skladala pouze z posilovacich strojii a ¢inek, dnes uz zacala byt
doplnovana o ,aerobni zény“, kde je mozné konani skupinovych lekci. V publikaci
také zminuje noveé vznikajici wellness centra, ktera obsahuji nejen zénu relaxac¢ni a

aerobni, ale i z6nu urcenou pro regeneraci (sauny, solaria, vodni procedury, ...).

Z vyse uvedeného vyplyva zavér a definice podstatna pro tuto praci, Ze fitness
aktivita ma c¢lovéku kromé zlepSeni fyzické kondice prinést také urcité rozptyleni a
uklidnéni. Osoba se ma vénovat danym aktivitam s chuti a bez ohledu na vykon. At
uz to jsou aktivity ve fitness centru, multifunkénich salech, relaxacni cviceni, nebo
pouze sportovneé rekreacni aktivita, clovék by se ji mél vénovat pravidelné, a k tomu

je nutné, aby mu prinasela urcitou miru radosti a aby se citil pri cvi¢eni dobre.
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Historie a vyvoj

Vznik tohoto pojmu dalo az 20. stoleti, presto silidé od pocatku nasi existence
udrZovali, i kdyz nevédomky, kondici. Kazdodenni situace a cCinnosti, které
podminovaly preZiti, byly dostatecnou zatéZzi. Fyzickou aktivitu spojovaly starovéké
civilizace s myslenkou dobrého pocitu. Tu prosazoval i Cinsky Konfucius ve svém

uceni a upozorioval na prevenci riiznych onemocnéni (Brooks, 2003).

Autor Thorne a kol. (1998) se také ohlizi za minulosti a uvadi, Ze je fitness
relativné mladé odvétvi, ale jeho historie se tdhne uZ od starovékého Recka

v podobé olympijskych her a starovékého Rima v podobé gladiatorskych zapasti.

Jako diilezity milnik v oboru fitness oznacuje Brooks (2003) moderniho
fitness lékare K. H. Coopera, ktery zasahoval svymi publikacemi do odvétvi fitness,
a predevsim do skupinovych cviceni, ale hlavné doplnil silové tréninky o pohybové
Cinnosti stfedni intenzity (aerobni aktivity), které dneSnim dnem miiZeme

oznacovat za jiz zminéné wellness aktivity.

4.6.2 Fitness program

Spojent fitness program pro sportovce a lidé s kladnym vztahem pohybu ve
vétsSiné pripadd znamena plan, podle kterého se ridi urcita Cinnost. V propojeni
fitness to jsou komponenty: strava, pohyb a psychicka a fyzickad stranka c¢lovéka.
Neékteri si mohou predstavit fitness program jako sestaveni dietniho a cviciciho
planuy, jini si predstavi skupinové lekce v multifunkénich salech (zumba, spinning,
jumping, tabata a dalsi...). Z divodu nedostatecného mnozstvi zdroji a literatury
pro definice ,fitness programu“ si na zadkladé analyzy zminénych definic fitness a

wellness autorka vymezila pro potreby této bakalarské prace vlastni definici.

V pripadé této prace je fitness program definovan jako provozovani
sportovné rekreacnich aktivit v priibéhu aktivni dovolené. Podrobnéji chapano jako
nékolika denni aktivni odpoclinek straveny provozovanim sportli, sportovné
rekreacnich aktivit a novych zazitkl spojeny s poznanim vybrané destinace, at uz

v rdmci letni nebo zimni dovolené, v resortu, ¢i pii individualnim cestovani.
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5 Prakticka cast

V praktické c¢asti je nejprve znazornéna analyza vybranych cestovnich kancelati,
které se zaméruji na sportovni zazitky a aktivni dovolené, nasledné je analyza
zhodnocena. Dale je zpracovan podrobny rozbor odpovédi na otazky
z dotaznikového Setieni v podobé grafii a tabulek. Poté uz nasleduje shrnuti

dosazenych vysledki Setieni, doporuceni a samotny zavér prace.

5.1 Analyza nabidek vybranych cestovnich kanceldri

Tato ¢ast prace se vénuje analyze tfech vybranych cestovnich kancelari na
zakladé vybéru a kritérii, které byly zminény v metodice prace. Analyza slouzi
k porovnani atraktivnosti nabizenych zajezdi cestovnimi kanceldremi na zakladé
zminénych déleni v kapitole 4.4 Sportovni turismus teoretické casti a vysledky
dotaznikl. Porovnani bude uvedeno v kapitole 5.1.4 Shrnuti analyzy vybranych CK,

které je doplnéno o tabulku obecného porovnani.

5.1.1 CK Kudrna

() +420542 216 764

A k“!dﬂ(naacz ZAJEZDY v DESTINACE Y  CO UMIME v Kam vyrazis na prazdniny? @ +420777 583762
A\ cestovka s du & ck@kudrna.cz

Novinky 202 |

X & Ao & i i

TURISTICKE ZAJEZDY CYKLISTICKE ZAJEZDY VODACKE ZAJEZDY LY2ARSKE ZAJEZDY POZNAVACI ZAJEZDY SPECIALNI ZAJEZDY

DOPORUCUJEME

Obr. 2 Uvodni stranka webu CK Kudrna
Zdroj: kudrna.cz, 2021

Cestovni kancelar Kudrna nabizi Siroky vybér sportovné zamérenych zajezdi

a své zakazniky vezme do celého svéta. Na obrazku 2 je uvedena tvodni strana webu
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CK Kudrna. Prvnim pohledem je viditelna prehlednost a pilife na které se cestovni

kancelar zaméruje.

Nasledujici odstavec Cerpa z webovych stranek CK Kudrna (kudrna.cz, 2021),
kdy cestovni kancelar nabizi zajezdy turistické, cyklistické, vodacké, lyzarské, ale i
poznavaci a zajezdy specialni. V rdmci turistického zajezdu Vas jsou schopni vyvést
od pohodové tury, pres via ferraty, po vysokohorské vystupy s priivodcem. Mezi
cyklistickymi zajezdy je mozZno si vybrat pohodovou cykloturistiku, vyjezd na
silnicnich kolech do prudkych kopct, ale i zdjezdy na horském kole, kdy se
pohybujete pirevazné terénnimi cestami. Pokud jste milovniky vodackych zajezdq,
tato cestovni kancelar nabizi vodacké kurzy, sjezdy na kanoich nebo dokonce
jachting. Pro zimni nadSence maji pripravené vylety za sjezdovym lyZovanim,
béZkami, ale nabizi i zajezdy plné skialpinismu, ktery se v dnes$ni dobé skrabe na
vrchol Zebricku mezi zimnimi sporty. Jako posledni nabidka ze zimnich radovanek
a v celku neobvykla je prechod na snéznicich po hiebenech hor. Dale CK Kudrna
nabizi poznavaci zajezdy, kdy se specializuji na exotiku po celém svét, tyto zajezdy
spojuji prevazné s turistikou. Pokud si zakaznik preje pri poznani novych mist také
trochu odpocivat, CK Kudrna ma pripraveni zajezdy pohodové. Jako posledni
odvétvi, které nabizi jsou specialni zajezdy a v této sekci se skryvaji napriklad
zajezdy pro rodicCe s détmi, adventure zajezdy, prodlouzené vikendy, kurzy, nebo

napriklad silvestrovské zajezdy.

CK Kudrna (kudrna.cz,2021) nabizi zdjezdy do vSemoZnych koutli svéta,
zdkaznici se stouto spolecnosti podivaji jak do Evropy - napiiklad: Albanie,
Andorra, Cerna Hora, Dansko, Estonsko, Kosovo, ale i zemé jako je Francie, Recko,
§panélsko, §V}'Icarsko, Severni Makedonie, ... tak do Asie, Afriky, Ameriky (severni,
jizni i stfedni), ale i Australie a Oceanie. Jako dopliikové sluzby spolecnost nabizi
zajezdy na zakazku, moznost absolvovani kurzu pro horské priivodce, pronajem
chalup, ale také nabizi netradi¢ni a recesistické akce jako napriklad Kudrnovo
kouleni kola z Lednice do Brna, cesta Za poslednim puchyifem nebo Jede kudrna

okolo Brna.
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Avsak nutno cestovni kancelari vytknout, Ze v cené zajezdli neni moznost
zapujCeni vybaveni zdarma. A proto jako dopliikovou sluzbu nabizeji ptijcovani
vybaveni, které nejsou viibec vysoké. Jako standard ke kazdému zajezdu je priivodce
nebo lektor k dané aktivité, pojisténi, ubytovani a strava. Naopak ve vétsiné pripadii

v cené zajezdu neni doprava, poplatky na letisti, vstupy.

5.1.2 CK Adventura

(,.;@AIWEIITIIIIA KATALOG ZAJEZDD ~ KONTAKTY PROGSNAMI  INFORMACE PROMITANI  AKCENAZAKAZKU  PRIHLASIT SE/ZAREGISTROVAT SE

Q_ VYHLEDATZAJEZD ~  POINAVACI ZAJEZDY DOVOLENA NA KOLE TURISTIKA OUTDOOR

OU®0U0

DOVOLENA POZNAVACI TURISTIKA

NA KOLE IAEZDY & OUTDOOR
@

Obr. 3 Uvodni stranka webu CK Adventura
Zdroj: adventura.cz, 2021

Cestovni kanceldr Adventura ma k dispozici zdkladni typy sportovnich
zadjezdl. Na obrazku 3 lze vidét uvodni stranu webu CK Adventura a jeji déleni
poskytovanych zajezdi. Nabidka cestovni kanceldre se sklada ze tri pilird.
Specializuje se prevazné na zdjezdy poznavaci, dovolenou na kole a turistiku a
outdoorové aktivity. Spole¢nost nabizi zajezdy mirici do vSech kontinentti a vice nez
138 zemi celého svéta. V jednotlivych destinacich na zakaznika ¢ekaji bud’ podrobné
programy nebo priifezové cesty danymi regiony. Diky dcefiné spole¢nosti China
Tours, ktera se specializuje na cyklo vylety na Asijském kontinentu, maji rozsahlou
nabidku téchto zajezdi. Stejné jako v CK Kudrna, ma zakaznik moznost si vybrat

z nabidky podle riiznorodé cestovatelské narocnosti a irovné své fyzické kondice.
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Nasledujici odstavec je Cerpan z webové stranky CK Adventura (adventura.
cz, 2021) kdy mezi zdjezdy pozndvaci fadi CK prevazné letecké zajezdy pro mensi
skupiny, jako napriiklad turisticko-poznavaci zajezdy, gurmanské zajezdy, nebo
dovolené na jachté. Pii poznavacim zajezdu se muize zdkaznik podivat do destinaci
jako Francie, USA, Peru, Tanzanie, Maroko, Izrael, Japonsko nebo Novy Zéland. Jako
druhy pilit, na ktery se CK zamétuje jsou cyklistické zdjezdy, pti kterych si miiZe
zakaznik vybrat naro¢nost a Uroven sluzby. Zajezdy mohou mit aZ Ctyfi stupné:
nenarocny cyklisticky program, stfedné naro¢ny cyklisticky program, narocny
cyklisticky program a velmi naro¢ny cyklisticky program. S cyklistickym zajezdem
se zakaznik podiva po Evropé, za exotikou, ale i do hor. Jako treti pilif je turistika a
outdoor, kdy turistika se stejné jako cykloturistika déli do 4 obtiZnosti a kazdy
zakaznik si miliZze vybrat tu obtiznost, odpovidajici jeho fyzické zdatnosti. Outdoor
cestovni kancelar rozdéluje jeSté na lyZovani a skialpinismus a rafting a vodni
turistiku. Klasické lyzarské zajezdy nabizi tato spole¢nost v mens$i mire nez CK
Kudrna. Zbytek lyZarské nabidky ma spiSe turisticky charakter. S lyzarskym
zajezdem se zakaznik miize podivat do destinaci jako je Gruzie, Rakousko, Itdlie,
Kazachstan nebo dokonce Island a Svédsko. Zajezdy vodackého typu skryvaji rafting

na rozbourenych rekach, dvoumistné kanoe a kajaky.

Stejné jako vysSe predstavena kancelai CK Kudrna umi CK Adventura sestavit
zajezd na zakazku a nabizi dovolené pro rodiny s détmi a pro Skoly, ale nenabizi
sluzbu moZnosti zapuijc¢eni vybaveni pro sportovni zajezdy. Spole¢nost ma pouze

nasmlouvané partnery, u kterych zakaznikiim vybaveni pronajme.
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5.1.3 CK fréime
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Obr. 4 Uvodni stranka webu CK fréime
Zdroj: fré¢ime.cz, 2021

CK fr¢ime poskytuje zajezdy s pohybem a do prirody, které jsou plné zazitka
ale i pohody. Specifickou nabidku u této kancelare naleznou rodiny s détmi, aktivni
seniofi, ale i milovnici poznani a expedic. CK fr¢cime se zaméruje predevSim na
zajezdy se cvicenim u more, expedice, cyklistické zajezdy, poznavaci zajezdy do hor,
ale i vysokohorskou turistiku a vodacké akce. Na obrazku 4 je znazornéna uvodni
stranka webu CK fr¢ime, kde je hned viditelné, Ze CK zvolila jiny typ vyhledavani
zajezdl oproti vySe zminéné CK Kudrna a CK Adventura. Zde si miize ucastnik
navolit o co ma zdjem a hned je mu nabidnut dany zajezd. KdeZto u CK Kudrna a CK

Adventura se zakaznik probira celou nabidkou.

Nasledujici odstavec je cerpan zwebu CK fréime (frcime.cz, 2021) kdy
zajezdy se cvicenim u mote nabizi zakaznikovi nejlepsi aktivni formu odpocinku. Na
téchto zajezdech si kazdy uZije koupani, opalovani, a program je obohacen o
kazdodenni pohyb a spoletné hodiny riznych forem cviceni pod vedenim
profesionalniho instruktora. Béhem zajezdu se poradaji hodiny tane¢niho aerobiku,
posilovani a razné pomalé formy pohybu. BEhem pobytu se typy lekci stridaji.
Cviceni neni povinné a je moZné si vybrat jen nékteré typy lekci. S timto typem

zajezdu se zdkaznik podiva do oblasti jako Umag, Korsika, Elba, ale také Mad'arsko,
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Turecko nebo Itdlie. Z expedic mtze cestovni kancelat nabidnout napriklad Treking
srdcem po Kavkazu - Gruzie, vystup na Mera Peak — Nepal, do Afriky nejen na safari,
miiZete prozkoumat ostrov Bali, nebo projet JiZni Vietnam nejen na kole. CK fré¢ime
nabizi i cyklo zajezdy a turistické, ale je odliSnd od vySe zminénych nabidkou
sportovné aktivni dovolené u mote formou animacnich programi a také tim, Ze
poskytuje zajezdy na inline bruslich. Na tento zajezd se zakaznik vyda bud’ po Ceské
republice, nebo pak do Rakouské Vidné, do Némecka, ale i Chorvatska. Cestovni
kanceldr fré¢ime nabizi i Skolni vylety, zajezdy pro kolektivy a firmy, nebo
teambuildingy. 1 cestovni kancelat CK fréime poskytuje moZnost zaptjceni

potiebného vybaveni k absolvovani zajezdu.

5.1.4 Shrnuti analyzy vybranych CK

Z vySe uvedené analyzy je zfejmé, Ze nejvétsi, nejlakavéjsi a nejprehledné;jsi
nabidku ma CK Kudrna. Zaméruje se na nejvice odvétvi sportovniho turismu a diky
své rozmanitosti zajezd je z této analyzy hodnocena jako nejlepsi cestovni kancelar
pro zprostiedkovani zajezdu. Jako jedina nabizi nejvice dopliikovych sluzeb. Také
ma nejdelsi tradici a podle ¢lankl na webu nejvice zkusenosti a vyveze zdkaznika do
nejvice destinaci. VSechny tii zminéné cestovni kancelare nabizi prevazné zajezdy
poznavaci propojené s turistikou a cyklovylety, aZ poté jsou zimni zajezdy, nebo
zajezdy expedicni i adrenalinové. Analyza tvoii ivod do dotaznikového Setfent,
kde se zkoumaji nejcastéji provozované sportovné rekreacni aktivity v priibéhu
aktivni dovolené. A nasledné jako porovnani nejvice provozovanych sportovné

rekreacnich aktivit a nabizenych zajezdt CK Kudrna, CK Adventura a CK fr¢ime.
Pro shrnuti obecnych informaci o datu zaloZeni, po¢tu destinaci, pobocek

vérnostnich programech, katalozich a dopliikovych sluZbach cestovnich kancelari je

sestavena nasledujici tabulka.
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Tabulka 1 Porovnani obecnych informaci CK

CK Kudrna CK Adventura CK fr¢ime
Rok zaloZeni Vznik CK - 1993 Vznik CK 1990 Vznik CK neuvedeno
Historie klubu Kudrna -1979
Pocet 1 pobocka (Brno) + 3 1 pobocka (Praha) + 2 | 1 pobocka (Kromériz)
poboéek Kudrpointy (Praha, Ostrava, | prodejni mista (Ceské
Mlada Boleslav) Budéjovice + Brno) +
dcetina CK China
Tours
Pocet 12 stalych zaméstnanct + 46 26 stalych 3 staly zaméstnanci +
zaméstnanci pravodci a instruktord zaméstnancul + nékolik 38 priivodcii a
privodctd a instruktori
instruktort
Pocet 97 destinaci (Evropa, Asie, 65 destinaci (Evropa, 33 destinaci (Evropa,
destinaci Afrika, S a ] Amerika, Stfedni | Rusko, Asie, Afrika, S a Amerika, Asie, |
Amerika, Australie a ] Amerika, Australie a Afrika)
ocednie) Novy Zéland)
Vybaveni Vlastni Nasmlouvani partnefi | Vlastni + nasmlouvani
pro zajezdy partneri
Vérnostni Ano Ano Ne
program
Katalog Ke staZeni na strankach Ke staZeni na Ne
strankach
Dopliikové Prondajem chalup, zajezdy na Zajezdy na zakazku, Zajezdy na zakazku,
sluzby zakazku, netradicni a promitani, vydavani Alpenverein Clenstvi

recesistické akce, kurzy pro

horské privodce, Promitani

cestopist,

(pro horolezce)

Zdroj: Vlastni zpracovani dle (kudrna.cz, adventure.cz, fr¢ime.cz)
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5.2 Vyhodnoceni jednotlivych otazek dotazniku

Nasledujici ¢ast prace se vénuje podrobnému znazornéni a komentovani
vysledkii dotaznikového Setieni. Setieni bylo provedeno v bfeznu roku 2021.
Tazano bylo 165 respondentti, z toho 150 z nich se bud’ Zivi sportem, aktivné Zije,
nebo se alespoil zajimaji o zdravy zivotni styl. Vyzkum vychazi ze 150 vyse
zminénych tazanych. Otazky se dostaly i k par jedinctim (15 respondentti), pro které
byl dotaznik u 3. otdzky u konce - tito respondenti jsou zndzornéni pouze v grafu 3
ajeho popisu Setfeni. Dotaznik byl sdilen pies socidlni sit Facebook, ve facebookové
skupiné (Spolu)cestovani a vytvoren na webové strance Survio.cz. Pro respondenty
byl dostupny od unora do konce brezna 2021. Pfedloha dotazniku znazornéna v

priloze . 1.

Otazka ¢. 1 - Pohlavi
Otazky byly polozeny 150 respondentiim, z toho bylo 89 Zen (59,3 % procent

z celkového poctu tazanych) a 61 muzi (40,7 % z celkového poctu tazanych).

Otazka ¢. 2 - Vékova kategorie
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Graf 1 Vékové rozpoloZeni respondentii

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé Setreni
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Respondenti byli rozdéleni do péti vékovych kategorii, aby bylo
porovnatelné, jaka vékova kategorie se nejvice zajima o zdravy Zivotni styl a
sportovné rekreacni aktivity pti dovolené. Z kategorie nejmladsi vyplnili dotaznik
pouze dva, je znacné, Ze déti a dorostenci, nemaji moznost samostatné volby ohledné
aktivni dovolené, pouze ohledné zdravého Zivotniho stylu. Z druhé kategorie 17-26
let vyplnilo dotaznik 94 jedinct, ze tieti pak 41 jedinci. Na tyto dvé kategorie byl
dotaznik prevazné zameéfen, a to zdivodu nejvyssi produktivity a moZnosti
télesného rozvoje pro nadchazejici pribyvajici 1éta. A také kvili dostupnosti
internetového pripojeni a ochotnosti vyplnit online dotaznik. Ve ctvrté a paté
vékové kategorii odpovédélo pouze 13 lidi, a to v dlsledku toho, Ze nevlastni

socialni sité ani internet, proto byli tdzani papirovou a telefonickou formou.

Otazka ¢. 3 - Zajimate se o zdravy Zivotni styl?
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Graf 2 Zajem respondentti o zdravy Zivotni styl

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé Settreni

V této otazce bylo cilem rozdélit tdzané na sportujici/aktivné Zijici a na lidi
s pasivnim postojem k pohybu. Vysledkem je odpovéd ,Ne“ od 15 respondentd,
kteri ve vypliovani dotazniku dale nepokracovali. Odpovéd ,Ano“ od 63

ru

respondenti a vice nez polovina tdzanych odpovédélo , Tyto dveé faze se mi stiidaji".
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Tato odpovéd byla predem povaZovana za ,vitéznou“ z dlivodu soucasné situace
koronavirové krize, kdy jsou obyvatelé této zemé nuceni zlistavat doma, nemohou
se vénovat svym konicklim, protoZe jsou zaviena fitness centra, zruSené hromadné
lekce, jsou zavirené i plavecké bazény, sauny, wellness centra, veiejna hristé, tudiz je

moZné se vénovat sportu pouze doma nebo venku, kde jsme taktéz ale omezeni.

Otazka ¢. 4 - Jaky mate nazor na zdravy Zivotni styl?
Otazka c¢islo ¢tyii ma respondenta dovést k mysSlence, pro¢ svému télu
dopiava pohyb a kvalitni zdravé potraviny. Bylo moZné zvolit pouze jednu odpovéd.
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se chci citit dobre. jidelnicek, ale je pro mé dobrou je to ted'v médé.
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fyzickym aktivitam.

Nabizené odpovédi

Graf 3 Nazor respondentti na zdravy Zivotni styl

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé Settreni
Cilem otazky cislo Ctyti bylo zjistit, z jakého divodu Ziji respondenti zdraveé a

zda to berou jako soucast Zivota, nebo protoZe je to ,trendy“. Témér polovina

tazanych, konkrétné 48 % vybralo moznost ,,Ziji zdravé, protoZze se chci citit dobie”.
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Dalsich 9,3 % se priklonilo k tomu, Ze je zdravy Zivotni styl pro né prevenci proti
stresu a nemocim - shodou okolnosti takto odpovidali respondenti ve vékové
kategorii 27-40 let. 38 % tazanych se nestaraji o to, jak se stravuji, ale sportuji. A
pouze 3,3 % odpovédélo, Ze se naopak zajimaji pouze o zdravou stravu, ale maji
minimalni pohyb - tuto odpovéd’ zvolili vSichni z vékové kategorie 55 a vice. 1 % z
tazanych se ridi tim, co je vdané dobé v médé. Jak je zminéno v teoretické Casti,
dnesni zivot je uspéchany a lidé se stravuji rychle. Z téchto vysledki je znacné, Ze

lidé nedavaji velkou vadhu zdravé stravé, ale spiSe pohybu.

Otazka ¢. 5 - Jak casto se vénujete sportu a pohybovym aktivitam?
V této otazce méli respondenti na vybér z Sesti moZnosti a mohli zvolit pouze

jednu odpovéd.
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Graf 4 Cetnost provozovani sportovné rekreaéni aktivity

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé Settreni

Denné se sportovnim aktivitAm vénuji prevazné sportovci s povolanim.

,Denné“ zvolilo devét dotazovanych, mezi kterymi bylo par vrcholovych sportovci.
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Prekvapivy je vysledek odpovédi ,4x-6x krat tydné", ktery je od 34 respondentfi.
Internetové zdroje uvadi ,Idedini je chodit cvicit Ctyrikrdt aZ Sestkrdt tydné.”
(mojezdravi.cz,2018), coZz vétSina lidi z casového hlediska nestiha, proto
predvidatelnou a zaroven i nejcastéjsi odpovédi bylo 2x-3x tydné. Tuto moZnost
zvolilo celkem 76 respondentti. 85 % této odpovédi tvorila vékova kategorie 17-26
let.

Lidé v tomto véku se hodné zajimaji o sviij vzhled, a proto dbaji na spravnou
Zivotospravu, coZ ukazuje i hodnota znazornéna v grafu. Jedenkrat tydné se
pohybové aktivité vénuje 19 respondentd, piilezitostné osm a témét nikdy necvici
Ctyti dotazovani - tito Ctyfi odpovédéli v predeslé otdzce moZnost ,Pouze zdravé

«“

jim“.
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Otazka ¢. 6 - Pokud cestujete, jakym smérem se ubirate?

V této otazce méli respondenti na vybér mezi odpovédi ,cestuji na vlastni
pést/po své ose” ¢imz bylo mysleno, Ze si svou aktivni dovolenou naplanuji sami,
prespavaji na vice mistech, a ne pouze v jednom resortu, pohybuji se po okoli bez
pomoci delegatii a vSe si obstaravaji a zatizuji sami. Druhou moZnou odpovédi bylo
,vybirdm si zajezdy ptipravené od CK nebo CA“. Tato odpovéd skryva moZnou
»pohodlnost, to Ze neni ucastnik napadity, nebo zkratka si chce uzit dovolenou bez

strest, na jednom misté, nebo uz je to respondent ve vyssim véku.
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Graf 5 Moznosti cestovani

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé Setieni

Vysledek této otazky byl predvidatelny, a to z divodu , dnesniho“ trendu
cestovat individualné a low cost. Dne$ni mladdez rada cestuje po vlastni ose a
poznava nova neprobadana mista. Nebo naopak Cerpaji inspiraci z médii a
socidlnich siti a navsStévuji medializovand mista nebo atrakce po celém svété.
Odpovéd ,Vybirdm si zajezdy pripravené od CK nebo CA“ zvolilo pouze 29
respondentt. 90 % z nich bylo ve véku 40 let a vySe a pouze 10 % véku studentského

nebo nizsitho nez 40 let. Vysledek této otazky potvrdil predpovéd’ autorky.
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Otazka ¢. 7 - Jaky typ dovolené preferujete?
Tato otazka je prvni, kterd primo zobrazuje odpovéd na naSi jednu

z vyzkumnych otazek, které jsou rozebrany ve shrnuti.
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Graf 6 Preferovany typ dovolené

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé Setieni

Sedma otazka dotazniku byla uzaviena a dotazovala se na preferovany typ
dovolené. Z vySe znazornéného grafu je znatelné, Ze vétsi ¢ast tazanych se radéji
priklani k aktivni formé odpocinku, at uz plné aktivni dovolenou (odpovéd
»Aktivni“) nebo rekreaci doplnénou o sportovné rekreac¢ni aktivity (odpovéd’ ,SpisSe
aktivni“). Volbu ,SpiSe pasivni“ zvolila ptiblizné 1/3 respondentii. Pod touto
odpovédi se skryva definice: ,rad vétSinu své dovolené relaxuji na plazi, ve wellness

centru, ale obohatim ji o prileZitostnou prochazku po okoli. A dva tdzani odpovédéli,

Ze voli pouze pasivni formu odpocinku“.
Zajimava skutecnost je, Ze z 95 respondent(i, ktefi v otdzce o preferovaném

typu dovolené zvolili moZnost , Aktivni“ nebo ,SpiSe aktivni“ nasledné u otazky cislo

12 (Vyhledavate pii dovolené prostory a vybaveni pro sportovné rekreacni
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aktivity?) zvolilo moZnost ,,Ano“ nebo ,SpiSe ano“ pouze 66 dotazovanych. Zajem o
aktivni dovolenou nelze tak primo rovnat se zajmem o provozovani sportovné

rekreacnich aktivit v priibéhu dovolené.

Avsak celkovy zavér je uspokojivy, Ze témér 2/3 zucastnénych se aktivné

rekreuje a zbyla 1/3 neni pro plné pasivni odpocinek.

Otazka ¢. 8 - Uved'te diivod Vasi predeslé odpovédi?

Otazka Cislo osm byla otevirena a povinna, prosila respondenta o vyjadieni
k odpovédi na predeSlou otdzku, a to proto, aby informovala autora prace

k naslednému zavére¢nému hodnoceni.

Priklady odpovédi od ucastnikii, kteri v predeslé otazce odpovédéli ,spise

aktivni“ nebo , aktivni“:

e ,Nemdam rada nekonecné leZeni na plazi, ale radéji cokoliv objevuiji, u toho si
odpocinu.”

e ,Nerada se jen tak poflakuji, takZe mam rada jakékoliv aktivity, kde se
zabavim a nemusim jen leZet. | ve svém volném case odpocivam aktivné.”

e ,Jak kdy, u more se rada rozvalim, ale na horach probadam, co mtzu.”

e Na dovolenou si jedu odpocinout, ale vSeho moc skodi, takze mensi tura je
dobra zména.”

e ,Pohyb je pro mé odpocinek, proto si ho na dovolené uzivam co nejvic.”

Priklady odpovédi od ucastnikd, kteri v predeslé otazce odpovédéli ,spiSe pasivni®

nebo ,pasivni®:

e ,Bytna dovolené a jen pasivné relaxovat je to, co mé napliiuje a bavi, nejedu
tam honit figuru.“

e ,Rad poznavam nova mista, ale nechodim zadné delsi tary.”

e ,Dovolena pro mé znamena valeni se u more a zarovenl poznani nového

mista, ale plaZ mé tahne vice.
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e ,Sporta aktivita je super, ale kdyZ dovolen3, tak rad nedélam nic.”

Zuvedenych a zbylych odpovédi v dotazniku vyplyvj, Ze vétSina respondentti
aplikuje formu spiSe aktivniho odpocinku. ZaleZi vsak na prostiedi a typu. Nékteri
voli za odpocinek relax na plaZi a oproti tomu vyrazi na dalsi dovolenou do hor,
kterou stravi objevovanim kras prirody, spojenou s aktivitami jako tfeba lyZovani,
bézkovani, skialpinismus, lezeni po skaldch nebo lezou via ferraty. Jini zase
dovolenou u mofte berou jako prilezitost ke zkouseni novych adrenalinovych sporti
jako napriklad S$norchlovani, windsurfing, paddleboarding nebo v odpovédich

zminény surfing.
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Otazka ¢. 9 - Jaké typy zajezdi preferujete?

Otazka cislo devét odpovida na dalsi z vyzkumnych otazek, a to jaky typ
aktivni dovolené respondenti vyhledavaji. Otazka je Gzce propojena s otazkou ¢islo
Sest, ktera iika, Ze respondenti cestuji rad€ji na vlastni pést, nez aby si vybrali zajezd
nebo pobyt od cestovni kancelaie nebo agentury.
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé sSetieni

Otazka cislo devét nabizela moZnosti libovolného vybéru kombinaci
preferovanych typi zajezd(i, bylo tak moZné zvolit az dvé varianty z vySe péti

uvedenych. Celkem bylo 176 odpovédi od 150 respondentt.

Nejcastéjsi odpovédi byly zajezdy oznacené jako ,Poznavaci zajezdy”,
zvolené ve 103 pripadech coz je vice jak polovina respondentl. Nejvétsi procento
odpovédi ,Poznavaci zajezdy“ tvorila vékova kategorie mezi 17-26 lety, a to

z divodu provazanosti s otazkou cislo Sest, kdy také vétSina respondentii v tomto
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véku volila odpovéd’, Cestuji po vlastni ose”, tudiZ sami radi objevuji svét a uzivaji si
dobrodruzstvi, nezZ aby nudné odpocivali na jednom misté,

Odpovéd’ ,Pobytové - poznavaci“ pak volila vékova kategorie 27-40 let. A
volili jej respondenti, ktefi oznacili jako preferovany typ dovolené ,Spise aktivni®.
V téchto pripadech je na misté zminit vyznam sportovné rekreacnich aktivit, které
mohou ucastnikiim cestovniho ruchu pomoci s vybérem aktivit, o které maji béhem

své dovolené zajem (viz nasledujici otazka c¢islo 11)

Respondenty oznacujici preferovany typ dovolené jako ,SpisSe pasivni“ byly u
této otazky voleny ,Pobytové“ zajezdy, a to v 29 pripadech. A ti, ktefi oznacili
odpovéd’ ,Pasivni“ (2 respondenti) u otazky c¢islo sedm volili taktéZ odpovéd’ ,Pouze

pobytové“. Zbylych 7 odpovédi bylo od skupiny ,SpiSe aktivni“.

Otazka ¢. 10 - Jaké ro¢ni obdobi vyhovuje nejvice pro Vasi aktivni dovolenou?

U otazky cislo 10 byly moZné az dvé odpovédi. Celkem bylo 195 odpovédi.
Otazka zkoumd, jaké roc¢ni obdobi vyhledavaji respondenti pro sviij aktivni
odpocinek. Zarovei je to rozirazovaci otazka pro otazku nasledujici, kde se zkoumaji

konkrétni provozované aktivity.
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé Setreni
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VétSina ucastniki volila odpovéd’,Léto“ (118 respondentii) o polovinu méné
ucastnikl volilo odpovéd ,Jaro/podzim*“ (62 respondentii) a pouhych 15 zvolilo
zimu.

Z vyse uvedeného grafu je znacné, Ze zimni sporty a dovolené v zimnim
obdobi vyhleddva opravdu minimdalni procento tazanych. Tuto odpovéd volili
respondenti ve vékové kategorii 27-40 let. Naopak kategorie 17-26 volila bud’
podzim nebo jaro aléto, a to proto, Ze je nejprijatelnéjsi pocasi na objevovani novych
mist, nebo moZnost utéct za slunkem. V 1été se da vyrazit jak na aktivni dovolenou

k mori, tak i do hor.

Otazka ¢. 11 - Jaké typy aktivit na Vasi dovolené nejradéji provozujete?

U otazky cislo 11 bylo moZné zvolit aZ tfi odpovédi. A to v navaznosti na
otazku predeslou, kde respondent mohl zvolit az dvé rocni obdobi, kdy rad jezdi na
aktivni dovolenou. Nékteri radi cestuji v 1été, jini voli trochu chladnéjsi mésice pro

objevovani svéta a ti dalsi preferuji dovolenou na snéhu.

Tabulka 2 Nejcastéji provozované typy aktivit na dovolené

Nazev provozované aktivity Pocet
Turistika 98
Vodni sporty 46
Cyklistika 26
Adrenalinové sporty 23
Micové hry 18
Zimni sporty 15
Fitness 10
Doprovodné animacni programy 9
Jiné... 8

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé Setieni

Nejvétsi zastoupeni provozované aktivity na dovolené tvoii jednoznacné

turistika, a to pres polovinu odpovédi (65,3 %), tuto moznost zvolili vSechny vékové
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kategorie aZ na kategorii 0-16 let. Hned za turistikou jsou zastoupeny vodni sporty,
které odpovédélo 46 respondentii (30 % celkového poctu). Cyklistiku preferuje 26
respondentti (17,3 %) a vSichni tito odpovidajici volili i poznavaci zajezdy v otazce
Cislo devét. Adrenalinové sporty pak zvolilo 23 respondentii ve vékové kategorii 17-
26 let a micové hry pouhych 18 odpovidajicich. Zimni sporty a fitness zvolilo 16,6 %
celkové dotazovanych. Doprovodné animacni programy pak vyhledavaji spiSe

rodiny s détmi nebo starsi lidé ve vékové kategorii 55 let a vice.

V odpovédi ,jiné" se vyskytovaly aktivity jako: surfing, via ferraty, jedna
respondentka travi svou aktivni dovolenou na inline bruslich, a dalsi zase preferuje

prondjem lodi a plavi se po mori nebo potapéni.

Otazka ¢. 12 - Vyhledavate pri dovolené prostory a vybaveni pro sportovné

rekreacni aktivity?
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Otazkou ¢islo 12 za€ina zkoumani posledni vyzkumné otazky této prace. Byla
mozna pouze jedna odpovéd’ a otazka méla rozdélit respondenty na dvé skupiny, a
to na ty, ktefi vyhledavaji a potiebuji pro uZiti své aktivni dovolené prostory a
vybaveni pro sportovné rekreacni aktivity a na ty, co jej nevyhledavaji viibec, nebo
v minimalni vysi.
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Graf 9 Vyhledavani prostor a vybaveni pro sportovné rekreacni aktivity

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé Setieni

Dle znazornéného grafu kapacity s prostory a vybavenim pro sportovné
rekreacni aktivity 6 odpovidajicich zvolilo ,Ano“, 61 “SpiSe ano“. Pozitivné se tak
vyjadrilo pouze 44,7 % celkového poctu respondentli. Mezi zbyvajici procenta se

pak rozdélily moZnosti ,Spise ne“ - 69 odpovédi (¢ili 46 %) coz je vétsi Cast, neZ cela

skupina pozitivné odpovidajicich a 14 respondenta - ¢ili 9,3 % odpovédélo ,Ne“.

Otazka ¢. 13 - Pokud vybaveni vyhledavate, jakou odpovéd’ z niZe nabizenych

nejradéji zvolite?
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Tato otazka je navazujici na otazku predeSlou a zkoumd, zda je
ucastnik dovolené ochoten si vybaveni dovést sdm nebo si za vybaveni zaplatit, nebo
jej pozaduje zdarma od ubytovaci sluzby (v cené zajezdu). MoZnost odpovédi

»,Nevyhleddvdm“ je v nabidce, aby mohli respondenti dotaznik dokoncit.
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé setieni

Odpovéd, ktera si ziskala nejvice respondenti - 64 odpovédi, byla
»,Nevyhledavam®“, coZ kopiruje i odpovédi v otazce predeslé, kde vice jak polovina
ucastniki dotazniku odpovidala negativné. Vékova kategorie 27-40 let volila
nejvice odpoveéd’ ,Zaplatim si“. A, MoZnost zapijc¢eni zdarma“ volila kategorie 41-55
let a 55 let a vice. ,Dovezu si vybaveni své“ pak zvolilo pouze 12 respondentt

prevazné ve véku 16-26 let a kategorie 55 let a vice.

Otazka ¢. 14 - Pokud vyhledavate vybaveni a sportovni prostory, jaké to jsou?
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Tato otazka dopliuje odpovédi respondenti z otazky predeslé. Byly mozné

az tri odpovédi.

Tabulka 3 Nejcastéji vyhledavané typy prostor a sportovniho vybaveni

Nazev vybaveni nebo prostoru Pocet
Kola/kolobézky 54
Hristé na tymové sporty 23
Vybaveni na micové hry 21
Multifunkéni sal 15
LyZze/bézky 11
Posilovna 8
Trekingové hole

Jiné... 9

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé Setieni

Z tabulky je zfejmé, Ze respondenti, ktefi vyZaduji k aktivnimu odpocinku
néjaké vybaveni Ci prostory, nejCastéji uzivaji kola nebo kolobézky. Jako dalsi
vyhledavaji hristé na tymové sporty - tuto odpovéd zvolilo nejvice mladych
respondentt ve véku 17-26 let spolec¢né s odpovédi nasledujici, a to ,vybaveni na
micové hry“. Jako dalsi je vyhledavany multifunkcni sdl, ktery je soucasti fitness
center a konaji se vném bud skupinové lekce, nebo je respondent miiZze vyuzit
k soukromi pfi cvic¢eni. AZ na dal$im misté je vybaveni na zimni sporty, které zvolilo
11 odpovidajicich. Posilovnu vyhledava pouze 8 respondentti a trekingové hole
zvolili vSichni dcastnici vékové kategorie 55 a vice let a jeden odpovidajici

z kategorie 41-55 let.
Mezi odpovéd'mi ,jiné" byly pouzity odpovédi jako paddleboard, surf,

vybaveni na lezeni, vybaveni na sjizdéni rek, venkovni workout hristé a vybaveni na

potapénti.
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Otazka €. 15 - VyzkousSeli jste nékdy na dovolené novou sportovni aktivitu,

kterou béZné neprovozujete, nebo neni v nasi zemi mozna?
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Graf 11 Nové vyzkousSené sportovni aktivity na dovolené

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé sSetieni

S novymi sportovnim aktivitami se na dovolené seznamilo 87 z celkového
poctu respondentd (58 %). A zbylych 42 % zadnou novou sportovni aktivitu
nevyzkouselo, nebo si nevzpominaji. Druhy vyzkouSenych aktivit jsou dotazovany

v nadchazejici otazce a zobrazeny v tabulce.
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Otazka ¢. 16 - V pripadé, Ze jste novou sportovni aktivitu zkusili, uved’te jakou.
Otazka 16 byla oteviena, navazuje na otazku ¢islo 15 a doplnuje odpovédi
respondentt, ktefi v predeslé otazce odpovédéli ,Ano“. Aktivity, které respondenti

na dovolené vyzkousely a byly zminény vice neZ jedenkrat, jsou vypsany v tabulce.

Tabulka 4 Sportovné rekreacni aktivity na dovolené

Nazev sportovné rekreacni aktivity Pocet

Slapadla a paddleboardy 15

Aqua aerobic 10

Vodnti lyZe, jizda na bananu, vodni skutr

Potapéni

Rafting, vodactvi

Snowtubing

Parasailing

Surfing

Lanové centrum, horolezectvi

Ferraty, slafiovani

N W & & O & 9| | &©

Petanque, kriket

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé Setieni

Seznam aktivit, které byly zminény vdotazniku pouze jedenkrat:
ctyrkolky/motokary, canyoning, skluzavka, caving, lukostrelba, bungee jumping,

joga, americky fotbal a tenis.

Otazka ¢. 17 - Misto pro VaSe pripominky, poznamky, popripadé doplnéni
odpovédi.

Posledni otevirena otazka dotazniku byla oznacena jako nepovinng, odpovéd’
na ni zanechalo pouze 7 respondentli, kdy byla pripominkovana struktura
dotazniku nebo jej naopak respondenti oznacili za povedeny. Také se v odpovédi
objevilo prani Stésti k ziskani titulu. A pouze jeden respondent pridal uzitecné

doplnéni k praci, a to z pohledu rodiny s détmi.
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,Jesté pred par lety jsem vyhledavala co nejaktivnéjsi dovolenou spojenou
s adrenalinovymi sporty - nejcastéji vodnimi, nebo dlouhymi tdrami, raznymi
seskoky a prozkoumavani zapadlych ulicek a mést. Dnes uZ mam 4letou dceru a styl
dovolenych jsme museli s manzelem piehodnotit. Nezmizel nam aktivni odpocinek,
ale uz spise volime pouze prochazky po okoli, hordch a vyhleddvdme prevaziné
animacni programy. Zkratka cestujeme pohodlnéji a volime bezpecnéjsi aktivity,
které jsou vhodné pro dceru i pro nas. Samoziejmé az dcera/déti odrostou, chceme

se vratit ke stylu cestovani, jaky jsme vedli predtim.”

Toto doplnéni pridala k dotazniku respondentka ve vékové skupiné 27-40
let. Z nazoru vyplyva, Ze mladi lidé radéji vyhledavaji individualni cestovani a
s pribyvajicim vékem a détmi tento nazor prehodnocuji a miri za klidnéjSimi a
pohodInéjsimi pobyty, které jsou obohacené o animacni doprovodné programy,

nebo vylety.

5.2.1 Shrnuti dotaznikového Setfeni

Vysledek dotaznikového Setfeni dopadl dle ocekavani autorky. Nejvétsi
zajem je o spiSe aktivni dovolenou, kdy respondent pomoci turistiky objevuje nova
mista, regiony, kulturu, poznava nové lidi a obohacuje se o zaZitky. TudiZ jsou
nejvice vyhledavany zajezdy poznavaci. Tyto zajezdy vyhledava nejvice mladych lidi.
Prekvapujici byly odpovédi aktivné zijicich lidi nad 55 let, kdy bylo predpokladano,
Ze tato vékova kategorie bude vybirat zajezdy spiSe pobytové s velkym mnoZstvim
odpocinku, ale tito respondenti i ve svych letech vyhledavaji zajezdy poznavaci jako
mladi lidé. AvSak oproti vékovym kategoriim 17-26 let a 27-40 let ke své aktivni
dovolené pozaduji vybaveni, které si sami na misto dovezou. Pfekvapenim bylo, Ze
velka Cast respondentli nevyzkousSela na dovolené nové sportovni aktivity a ti, co jej
vyzkouseli, nevolili aktivity dle predstav autorky - nejvice respondentti vyzkouselo
Slapadla, ¢i paddleboarding, pouze mala ¢ast vyzkousela sporty jako surfing nebo

parasailing.
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6 Shrnuti a diskuse vysledkt

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 150 respondentd. Lidé si v dnesSni dobé
zatinaji uvédomovat hekticky zpuisob Zivota. Chtéji najit zklidnéni a cestu pro
zkvalitnéni jejich zdravi, a proto se vénuji sportu, zajimaji se o zdravou vyvazenou

stravu nebo alespon aktivné odpocivaji.

Z dotaznikového Setreni vyplynulo, Ze lidem vyznam fitness a pohybu s nim
spojeny neni cizi. Také to, Ze je diilezité se nejen o své télo, ale i dusi dobfte starat a
odpocivat. Vice neZ polovina dotazovanych uvedla, Ze Ziji zdravé, protoZe se chtéji
citit dobre a pohyb a zdravy Zivotni styl berou jako prevenci proti stresu a nemocim.
Celych 73 % z celkového poctu dotazovanych se vénuje ve svém volném case sportu

a aktivnimu odpocinku minimalné 2krat tydné, 22 % aZ 6krat tydné.

Pro vyzkum byly zvoleny ctyii vyzkumné otdzky zamérené na aktivni
odpocinek propojené s cestovnim ruchem. Vyzkumnou otazku c¢islo jedna (Md
verejnost vétsi zdjem o aktivni nebo pasivni formu odpocinku?) zodpovidaji otazky
Cislo 6-8 v dotazniku, kdy vice nez polovina dotazovanych voli aktivni formu
odpocinku. K tomuto vysledku prispél vysledek odpovédi otazky cislo 6, kde 121
respondentl cestuje na vlastni pést nebo po své ose a nevyhledavaji zajezdy od
cestovnich kancelafi. Nyni je trend mezi studenty a mladymi jedinci hledat
nejlevnéjsi ubytovani jako tfeba pies Airbnb, Booking apod. Pohybovat se po okoli
pomoci sdilenych kol, kolobéZek nebo pésky, a tak objevit co nejvice z dané zemé
nebo regionu, a hlavné za nizké ceny, coZ vam cestovni kancelat v takovéto vysi
nenabidne, a pokud ano cestujici nema svou svobodu a je omezen pravé programem
dané cestovni kancelare, casem ale také dalsimi ticastniky zajezdu. V dlisledku toho,
Ze si lidé radéji cestuji po své ose, je i mala znalost cestovnich kancelari, které
poskytuji aktivni zajezdy. Oproti aktivni moZnosti odpocinku pouze 29 respondentti
volilo spiSe pasivni nebo uplné pasivni formu odpocinku v priibéhu rekreace, tito

odpovidajici volili v otazce cCislo 6 ,Vybiram si zajezdy pripravené od CK nebo CA".

50



Jaky typ zdjezdii ucastnici preferuji? - je druha vyzkumna otazka, na kterou
odpovida otazka cislo 9 a také navazuje na vysledek vyzkumné otazky predeslé.
Z vyse uvedeného grafu vyplyva, Ze skoro 67 % - Cili vice jak polovina ucastnikii
nejradéji voli zajezdy poznavaci, tudiz aktivni formu odpocinku, pii kterych se
praktikuji sportovné rekreacni aktivity jako turistika, cykloturistika nebo napriklad
vyslapy hor. Dalsi 35 % se Ucastni zdjezdi pobytovych (15 respondentl) nebo
pobytové — poznavaci (38 respondentil). Pri téchto zajezdech uZ se neprovozuje
tolik sportovnich aktivit, protoZe dovolena je zaloZena podle odpovédi respondentii
na odpocinku a napriklad provozovani aktivit spojenych s doprovodnym animacnim
programem, nebo vyjezdem na zorganizovany vylet od delegata, nebo néjaké vyletni
spole¢nosti v dané destinaci. Sportovné zaloZené zajezdy vyhledava pouze 8

respondent.

Odpovéd na vyzkumnou otazku cCislo 3 (Jaké sportovni aktivity tcastnici
nejcastéji provozuji béhem své dovolené?) byla zkoumana z dotaznikové otazky cislo
11. Predeslé vyzkumné otazky, ve kterych je zminéno, Ze respondenti voli spiSe
aktivni formu dovolené a preferuji poznavaci zajezdy, pri kterych se nejcastéji
provozuje turistika a cyklistika, ndm potvrzuje vysledek dotaznikové otazky cislo
11, ve které byla turistika jako nejvice volenou moznosti - 98 respondentti voli
turistiku za nejlepsi moZnost, jak stravit aktivni dovolenou. Jako dalsi celkem
pocetnou odpovédi byly vodni sporty a cyklistika. Turistiku a cyklistiku volili
respondenti, ktefi preferuji poznavaci zajezdy. Ti, co preferuji zajezdy pobytové
nebo pobytové - poznavaci, volili spiSe vodni sporty, animacni programy nebo

micové hry.

Je dostupnost sportovniho vybaveni v misté pobytu dovolené podminkou? Je
posledni vyzkumnou otazkou. Dle vyse uvedeného grafu u otazky cislo 12 je ziejmé,
ze vice jak polovina - 55 % dotazanych nevyhledava, nebo viibec nepotrebuje
vybaveni a prostory k provozovani sportovné rekreacnich aktivit na dovolené.
Naopak prekvapiva byla hodnota odpovédi ,Zaplatim si“. 58 respondentti ze 150 je

ochotno si zaplatit za vyptjceni vybaveni nebo prondjem prostor. A 16 respondentii
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poZaduje zapujceni zdarma, bud’ od cestovni kancelare, resortu, nebo aby vybaveni

bylo v cené zajezdu.

Po shrnuti vysledkd a zodpovézeni vyzkumnych otdzek se potvrdilo, Ze
dotazovani respondenti vyhledavaji aktivni formu odpocinku v podobé poznavacich
zajezdl, které travi nejlépe prochazkami, tirami, vylety na kole nebo kolobézkach a
hranim vodnich sportt. Také své dovolené podnikaji nejradéji v 1été a poté na jare
nebo na podzim. Ze 150 dotazanych respondentii se o zimni aktivni odpocinek
zajima minimum ucastnik{. A pro velkou cast respondentii neni podminkou, aby

bylo sportovné rekreacni vybaveni v misté pobytu dostupné.

Analyza cestovnich kancelari potvrdila vysledek dotaznikového Setfeni a
ukazala spravnost poméru nabizenych sluzeb a zajezdi zakaznikim. VSechny vyse
zminéné cestovni kancelare se zamérenim na sportovni turismus nabizeji prevazné
poznavaci zajezdy s programem v podobé turistiky a cyklistky. V mensi mire pak
zajezdy pobytové s mirnou aktivitou, pfimo sportovni nebo adventure zajezdy, o
které neni dle vysledki Setieni takovy zajem. Je zndmé, Ze dneSnim trendem mezi
mladymi je cestovani individualné a cestovnimi kancelari nejsou nabizeny optimalni
zajezdy. To potvrdilo i dotaznikové Setieni, kde vétSina respondentti volila cestovani

individualni cestou.
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7 Zavér a doporuceni

Bakalaiskd prace se zabyvala modernim pojetim fitness programu jako
produktu cestovniho ruchu. Na zakladé sbéru dat podle literatury a internetovych
zdroji uvedenych v kapitole 8 Seznam zdrojii byly v teoretické casti prace
vymezeny zakladni obecné pojmy jako produkt CR, rekreologie zdravy Zivotni{ styl,

sportovni turismus, pojem wellness a také samotny pojem fitness.

Na uvod praktické casti byla provedena analyza tfech vybranych cestovnich
kancelari, které se zabyvaji zaZitkovym a sportovnim turismem. Byla porovnana
jejich nabidka a nasledné nabidka slouzila jako inspirace pro priibéh Setieni a
sestaveni dotazniku. Vyznamnou casti praktické ¢asti bylo dotaznikové Setifeni na
téma sportovné rekreacni aktivity béhem dovolené, které zkoumalo postoj
vybranych respondentl na traveni aktivni dovolené. Vyzkum ukazal, Ze vétsina
dotazanych se vénuje sportovné rekreacnim aktivitdim nejen ve svém volném case
béhem normalniho dne, ale i béhem své dovolené, tudiz radi aktivné odpocivaji.
Pokud se chystaji za aktivnim dobrodruZstvim, tak vyhledavaji prevazné poznavaci
zajezdy, pri kterych se vénuji turistice, cyklistice, vodnim sportiim, nebo
prochazkdm a pti téchto sportovnich aktivitich bud nevyhledavaji sportovni

vybaveni, nebo si jsou ochotni vybaveni zapiijcit za poplatek ¢i dopravit vlastni.

Cilem celé prace bylo charakterizovat, jak respondenti vyuzivaji moZnosti
fitness programu, ktery je chapan jako provozovani sportovné rekreacni aktivity
v ramci sportovné aktivni dovolené respondenta. Také zhodnoceni provozovanych
sportovné rekreacnich aktivit jako soucast dovolené a v neposledni fadé vnuknout
myslenku o aktivnim odpocinku ucastnikiim, ktefi se ucastni pouze pasivniho
odpocinku. Vymezené cile byly splnény a prace muize poslouzit jako motivacni nebo
informac¢ni materidl pro cestovni kancelate, nebot pravé ony se snazi lidem
poskytnout aktivni dovolenou a nezapomenutelné zazitky. AvSak v dneSnich dnech
je trend cestovat spiSe individualné, coz potvrdilo i dotaznikové Setieni. CK nenabizi

dostatecné atraktivni zajezdy pro mladé vrstevniky, a proto se zde objevuje prostor
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pro dalsi odbornou praci, ktery by se vénoval tomuto vyzkum, doporuceni a

navrhim.

Z dotaznikového Setieni vyplynulo, Ze se nejvice aktivniho odpocinku ticastni
mladi lidé, a to prevazné pomoci zazitkovych pobytd, vyletli nebo vikendd, ale velka
vétSina z nich nezakoupila takovy zazitek od cestovni kancelare, protoZe chtéji
cestovat za malo penéz a individualné se svym naplanovanych programem (fitness

programem).

Navrhem feSeni pro CK by bylo zaplatit lepSi marketingovou propagaci
mifenou na mladsi skupinu lidi a dostat se tak vice do podvédomi. Pomoci by mohla
reklama umisténd na socidlnich sitich, kde se kaZzdy den pohybuje nespocet
potenciondlnich zakaznikl. Jako dalSi mozné reSeni by bylo navazat napriklad
spoluprace se znamymi influencery, ktefi by propagovali dany zaZzitek, zajezd,
popripadé lokalitu. Cestovni kancelare stimto zaméfenim by se mohly také
zviditelnit napiiklad vyhlasovanim soutéZi na socidlnich sitich. U¢astnikovi by
pouze stacilo ,olajkovat” prispévek nebo se ,proklikat” jejich webovymi strankami,
popiipadé danou socidlni siti a sdilet jej. Jednalo by se o jednoduchy a velmi efektivni

zplsob reklamy, jak se dostat vice do podvédomi mladé generace.

Nesmirnou rychlosti se svét posouva dopiedu a je aZ obdivuhodné, jak na to
reaguje turismus. Za posledni roky vzniklo nespocet novych specifickych
netradi¢nich forem cestovniho ruchu, které jsou pro kazdého cestovatele jinak
vyjimecné a jinak zaujmou. Je krasné, a hlavné dulezité cestovat a poznavat zvyky a
kulturu jinych, nové lidi, nové kouty svéta a také nové formy cestovniho ruchu.
Kazdy z cestovatelii si vybira formu cestovniho ruchu jinou, ale kazdy na ni pak

vzpomina cely Zivot, protoZze si ji vybral pravé podle toho, co ho napliuje.
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9 Piilohy
Priloha ¢. 1 - Dotaznik
1) Jaké je VaSe pohlavi?
L] Muz

'] Zena

2) Do jakeé vékové kategorie spadate?
L] 0-161et

17-26 let

27-40 let

41-55 let

(N R O R

55 avice let

3) Zajimate se o zdravy zivotni styl, jite zdravé, sportujete?
L] Ano
L] Ne

| Tyto dvé faze stifdam

4) Jaky mate nazor na zdravy Zivotni styl (vztahuje se i na sport)?

| Zdravy zivotni styl je pro mé dobrou prevenci proti stresu a

nemocim.
Ziji zdravé, protoZe se chci citit dobre.
Ziji zdravé a sportuji, protoZe je to v této dob& hodné v médé.

Pouze zdraveé jim.

T I IO R

Nehlidam si jidelnicek, ale aktivné se vénuji sportu nebo jinym
fyzickym aktivitam.

5) Jak casto se vénujete sportu a pohybovym aktivitam?
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Denné

4 - 6x tydné
2 - 3x tydné
1x tydné

PrileZitostné

N I O B B O

Nikdy

6) Pokud cestujete, jakym smérem se ubirate?
| Cestuji na vlastni pést

| Vybirdm si zajezdy ptipravené od CK nebo CA

7) Jaky typ dovolené preferujete?
| Aktivni
| SpiSe aktivni (rad sportuji i odpocivam)
] Spise pasivni (hodné& odpo¢ivam, ale ob¢as zajdu na prochazku)

| Pasivni (jen se valim na plazi)

8) Uvedte diivod Vasi odpovédi na predeslou otazku - par slovy.

| Prostor pro otevienou odpovéd’

9) Jaké typy zajezdii preferujete?
| Pobytové zajezdy
| Pobytové - poznavaci zajezdy (pobytovy s vylety)

| Poznavaci - turistika
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[
[]

Sportovné zaloZené zajezdy

Adventure zajezdy

10) Jakeé roc¢ni obdobi vyhovuje nejvice pro Vasi aktivni dovolenou?

[]
[
[

Jaro/podzim
Léto

Zima

11) Jaké typy aktivit na Vasich dovolenych nejradéji provozujete?

[]

N 1y Y O B B

Turistika

Zimni sporty

Cyklistika

Adrenalinové sporty

Vodni sporty

Micové hry

Uéastnim se pouze animaé¢nich/doprovodnych programt

Jiné .... Prostor pro otevirenou odpovéd.

12) Vyhledavate pri dovolené prostory a vybaveni pro sportovné

rekreacni aktivity?

[
[l
[
[l

Ano
Spise ano
SpiSe ne

Ne
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13) Pokud vybaveni pro sport vyhledavate, radéji zvolite alternativu:
| Dovezu si své vybaveni
| Pozaduji moZnost zaptijéeni zdarma

| Klidné si za to zaplatim

14) Pokud vyhledavate vybaveni a sportovni prostory pro rekreacni

aktivity, jaké to jsou?

] Fitness centrum - posilovna
Multifunk¢ni sal
Kola/kolobézky
LyZe/bézky
Trekingové hole
Hristé na kolektivni sporty

Vybaveni na micové a kolektivni hry

N A A O B B

Jiné.... Prostor pro otevienou odpovéd.

15) VyzkousSeli jste nékdy na dovolené novou sportovni aktivitu, kterou
béZné neprovozujete, nebo neni v nasi zemi mozna? (véetné

adrenalinovych sportti a vodnich aktivit)
] Ano

] Ne

16) V pripadé, Ze jste zkusili novou sportovni aktivitu, prosim uved'te

jakou.

] Prostor pro otevienou odpovéd.
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17) Misto pro poznamKky, pripominky, doplnéni odpovédi

[ ] Prostor pro otevienou odpovéd.

63



— Univerzita Hradec Kralové
— Fakulta informatiky a managementwu

Zadani bakalarské prace

Autor: Kristyna Tomaskova
Studium: 11700245

Studijni program: B6208 Ekonomika a management
Studijni obor: Management cestovniho ruchu

Nazev bakalarské prace:  Moderni pojeti fitness programu jako produkt CR

Nazev bakalaiské prace A]: Modern concept of fithess program as a product CR
Cil, metody, literatura, predpoklady:

Cil prace: Charakteristika a analyza moZnosti vyuZiti fitness programi jako produktu cestovniho
ruchu, kdy jsou fitness programy chapany jako provozovani sportovneé rekreacnich aktivit v
pribéhu rekreace.

Osnova:

1. Uvod 2. Cil prace 3. Metodika zpracovani 3.1 Metody vizkumu 4. Teoreticka ¢ast 4.1 Produkty
CR 4.2 Rekreologie 4.3 Zdravy Zivotni styl 4.4 Sportovni turismus 4.4.1 Sportovné rekreaéni
aktivity 4.5 Wellness 4.5.1 Pojem wellness 4.6 Fitness 4.6.1 Fitness - pojem, historie 4.6.2 Fitness
program 5. Prakticka ¢ast 5.1 Analyza nabidek vybranych cestovnich kancelafi 5.2 Vyhodnoceni
jednotlivich otazek dotazniku 6. Shrnuti a diskuze vysledkn 7. Zavér a doporuéeni 8. Seznam
pouzitych zdroju 9. Pilohy

BLAHUSOVA, Eva. Wellness:Fitness. Praha: Karolinum, 2005. ISEN 80-246-0891-X. MULLEROVA,
Alena. Wellness jako Zivotni styl. 1. vyd. Brno: ERA group, 2008. 132 s. ISBN 978-80-7366-134-2,
STACKEOVA, Daniela. Fitness: metodika cvi¢eni ve fitness centrech. Praha: Karolinum, 2004. ISEN
8024608405, ZELENKA, Josef, PASKOVA, Martina.Vykladovy slovnik cestovni ruch. Kompletné
pFeprac. a dopl. 2. vydani. Praha: Linde Praha, 2012. 768 s. ISBEN 978-80-7201-880-2.

Garantujici pracoviste: Katedra rekreologie a cestovniho ruchu,
Fakulta informatiky a managementu

Vedouci prace: Ing. Veronika Zidov4, Ph.D., DiS.
Oponent: Mgr. Dagmar Hrufova, Ph.D.
Datum zadani zavérefné prace: 28.5.2021

64



