
Cílem bakalářské práce je charakterizovat, jak jsou v rámci cestovního 

ruchu využívány možnosti fitness programů, a to v širokém pojetí, kdy je fitness program 

chápán jako sportovně rekreační vyžití při aktivní dovolené. Praktická část má dále za cíl 

zjistit, jaké typy zájezdů jsou respondenty vyhledávány a zda respondenti využívají služby 

cestovních kanceláří nebo cestují individuálně. Dále také zjistit, jaký mají respondenti vztah k 

aktivní dovolené a jaké aktivity na svých cestách vyhledávají. (viz str. 3)
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 Hradci Králové


