Pedagogicka Jihoceska univerzita
) fakulta v Ceskych Budéjovicich

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Pedagogicka fakulta
Katedra pedagogiky a psychologie

Bakalarska prace

Informovanost o syndromu tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
v kontextu kampané #MeToo

Vypracovala: Adéla Kostelecka
Vedouci prace: Mgr. Zuzana Bilkova, Ph.D.

Ceské Budéjovice 2021



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze svoji bakalarskou praci jsem vypracovala samostatné pouze
s pouzitim pramenu a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zdkona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni
souhlasim se zverejnénim své bakalarské prace, a to v nezkracené podobé - v Upravé
vzniklé vypusténim vyznacenych &asti archivovanych ... fakultou elektronickou cestou
ve vefejné pristupné ¢asti databaze STAG provozované JihoCeskou univerzitou
v Ceskych Budé&jovicich na jejich internetovych strankdach, a to se zachovanim mého
autorského prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim déle s tim,
aby toutéz elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona
€. 111/1998 Sh. zverejnény posudky Skolitele a oponentl prace i zaznam o pribéhu a
vysledku obhajoby kvalifikacni prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé
kvalifika¢ni prace s databazi kvalifikaCnich praci Theses.cz provozovanou Narodnim
registrem vysokoskolskych kvalifikacnich praci a systémem na odhalovani plagiatu.

Datum:

Podpis studenta:



Podékovani

Na tomto misté bych rada podékovala predevsim vedouci mé bakalarské prace Mgr.
Zuzané Bilkové, Ph. D. za odborné vedeni této prace, cenné rady a pfipominky. Dale bych
chtéla podékovat vsem respondentlim, ktefi vyplnili mdj dotaznik. V neposledni radé
bych touto cestou rada podékovala mym nejbliz§im za podporu a trpélivost béhem

celého studia.



Abstrakt

Bakalarska prace se zabyvad problematikou syndromu tyraného, zanedbavaného a
zneuzivaného ditéte. Cilem prace je zjistit informovanost studentl gymnazii o tomto
problému. Prace seznamuje se zdkladnimi pojmy tykajicimi se syndromu CAN, zminuje
moznosti prevence, formy syndromu CAN a jeho nasledky. Déle jsou zde uvedeny
vybrané instituce, které se timto syndromem zabyvaji. Praktickd ¢ast se zaméruje na
zjisténi informovanosti studentd gymnazii o syndromu CAN a kampani #MeToo.
V praktické casti je vyuzito kvantitativniho vyzkumu. V zavérecné casti jsou shrnuty

poznatky, které byly zjistény pomoci dotaznikového Setfeni.
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Abstract

Bachelor's thesis deals with the problematic of the abused and neglected child
syndrome. The thesis' aim is to determine grammar school students' awareness of this
problematic. Thesis introduces the main concepts concerning the CAN syndrome,
mentions prevention options, different CAN syndrome forms and their consequences.
Furthermore, selected institutions dealing with said syndrome are listed. The practical
part is focused on the determination of grammar school students' awareness of the
CAN syndrome and the #MeToo Campaign. Quantitative research is used in the
practital part. In the final part, information determined via the survey is summarized.
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abuse; neglect; children; child abuse and neglect syndrome
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Seznam poutzitych zkratek

CAN — Child Abuse and Neglect

CSEC — Commercial Sexual Exploitation of Children
DKC — Détské krizové centrum

FOD — Fond ohrozenych déti



Uvod

Tyrdni pfedstavuje problém odnepaméti. Posledni dobou se toto téma, a
V Ceské republice se za¢ina objevovat mnoho organizaci nebo kampani, které se
tyranim, zanedbavanim a zneuzivanim déti zabyvaji. Tento problém se oviem netyka
jen Ceské republiky, jednd se o celosvétové téma. Proto i v jinych statech zacaly vznikat
organizace, instituce a kampané, které se snazi zabranit a predejit tyrani, zneuzivani a
zanedbavani nebo poté pomoci obétem. V poslednich letech zaznamenala rozmach
predevsim celosvétova kampan #MeToo, na kterou je také zamérena tato prace.
Momentdlné, tedy béhem obdobi koronavirové krize a nouzového stavu, pocty
tyranych a zneuzivanych déti rapidné pribyvaji. Déti jsou zaviené doma, a nemaji tedy
ani dostatek moznosti tento problém resit nebo se mu vyhnout. Proto je potieba se
timto tématem zabyvat jesté vice a zvySovat povédomi lidi o tomto problému, aby ani
okoli déti nebylo Ihostejné. Jakékoliv nasili spachané na détech je neomluvitelné a

jednd se o poruseni prav déti.

Bakalarska prace je standardné rozdélena do dvou zakladnich ¢asti, tedy ¢asti
teoretické a Casti praktické. Bakalarskou praci tvofi devét teoretickych kapitol. Prvni
kapitola se snazi vysvétlit definici pojmu syndrom CAN. Druha kapitola pojednava o
télesném tyrani, které je dale rozdéleno na aktivni a pasivni formu. Tteti kapitola se
zabyva psychickym tyranim, zmiriuji zde také otazku Sikany. Ctvrtda kapitola je vénovana
problému sexualniho zneuzivani déti. Pata kapitola poté fesi otazku zanedbavani déti.
Sestd kapitola se zaméFuje na specifické formy syndromu CAN, je zde popsan napfiklad
Munnchhausentv syndrom v zastoupeni. Sedma kapitola je zamérena na prevenci
syndromu CAN. Osma kapitola zmifiuje vybrané organizace zabyvajici se syndromem
CAN. Posledni, tedy devatd, kapitola se snazi popsat problém jiz zminované kampané
#MeToo. Cilem bakalarské prace je zjistit informovanost studentl gymnazii o

syndromu CAN a o kampani #MeToo.

Na teoretickou ¢ast navazuje ¢ast prakticka. Poznatky jsou zjistovany pomoci
dotaznikového Setfeni. V praktické ¢asti se zaméruji na vyhodnocovani téchto

dotaznika.



1. SYNDROM CAN

»Zneuzivani“ zahrnuje dle Dunovského a kolektivu (1995) prakticky veskeré
formy nasili, agrese Ci aktivni nedostatecné péce (napfiklad izolace ditéte ve tmé Ci

nuceni ditéte zvyknout si na nové prostredi).

»Zanedbavani“ se dle Ri¢ana (1997) vyznaduje predeviim situacemi nepfiméiené

¢i nedostatecné vyzivy, hygieny, zdravotni péce a dohledu.

Zakladni charakteristikou syndromu CAN je necitlivost a bezohlednost k ditéti,

jeho podfizeni nebo vyuziti k uspokojeni potreb dospélého. (Vagnerova, 2004, s. 320)

,Za tyrdni, zneuZivani a zanedbdvdni ditéte povaZujeme: jakékoliv nendhodné,
preventabilni, védomé (pfipadné i nevédomé) jedndni rodic¢e, vychovatele anebo jiné
osoby VvUci ditéti, jeZ je v dané spolecnosti nepfijatelné nebo odmitané a jeZ poskozuje
télesny, dusevni i spoleCensky stav a vyvoj ditéte, popfipadé zpusobuje jeho smrt.”

(Dunovsky a kolektiv, 1995, s. 24)

,Tyrdni, zneuZivani a zanedbdvdni déti je v soucasnosti obecné souhrnné
oznacovdno anglosaskou zkratkou CAN (Child Abuse and Neglect). Syndrom CAN je
obvykle definovan jako poskozeni fyzického, psychického nebo socidlniho stavu a vyvoje
ditéte, které vznika v disledku jakéhokoli nendhodného jedndni rodic¢i nebo jiné dospélé
osoby a které je v dané spolecnosti a kulture hodnoceno jako nepfijatelné.” (Bechyrnova,

2007,s.9)

»Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte, obecné oznacovany
v anglosaské literature jako Child Abuse and Neglect (CAN) a odtud prevzaty i do nasi
terminologie, je soubor nepriznivych priznaku v nejriiznéjsich oblastech stavu a vyvoje
ditéte i jeho postaveni ve spolecnosti, v rodiné predevsim. Jsou vysledkem prevazné
umysiného ubliZovani ditéti, zplsobeného nebo plisobeného nejcastéji jeho nejblizsimi

vychovateli, hlavné rodici.” (Dunovsky a kolektiv, 1995, s. 15)



Ptiloha ¢. 1: Formy a projevy syndromu CAN (Dunovsky a kolektiv, 1995, s. 19)




2.  TELESNE TYRANI

Pothe (1999, s. 35) ve svém dile uvadi definici télesného tyrani podle Zdravotni
komise Rady Evropy, ktera zni nasledovné: , Télesné tyrdni je fyzické ubliZeni ditéti anebo
jeho nezabrdnéni, popfipadé nezabrdnéni utrpeni ditéte, véetné umysiného otrdveni
nebo uduseni ditéte, a to tam, kde je urcitd znalost ¢i diivodné podezreni, Ze zranéni bylo

zplisobeno anebo Ze mu védomé nebylo zabrdnéno.”

Mezi nejrozsitrenéjsi zpUusoby télesného ubliZovani ditéti v nasi zemi P6the (1999,

s. 35) radi:

- biti rukou, gumovou hadici, elektrickou siiGirou ¢i klasickou vareckou
- paleni cigaretou ¢i zapalkou

- kopani

- kousani

- fezani

- krouceni a svazovani koncetin

- trhanivlash
2.1 Télesné tyrani ditéte aktivni a pasivni povahy
Télesné tyrani Ize podle povahy rozdélit na aktivni a pasivni.
2.1.1. Télesné tyrani ditéte aktivni povahy

» Télesné tyrani déti a jejich zneuZivani aktivni povahy zahrnuje vsechny akty ndsili
na ditéti. Patri sem zdmérné opomenuti v péci o dité, které vyustuje v jeho poranéni nebo

smrt.” (Dunovsky a kolektiv, 1995, s. 41)

Mezi déti télesné tyrané s naslednym poranénim se zarazuji déti, u nichz vzniklo
poranéni v dlsledku biti, popaleni, opareni, trestani, a také ovSem selhani ochrany
ditéte pred nasilim. Druhou podskupinou jsou podle Dunovského a kol. (1995) télesné
tyrané déti, jez nemaji bezprostfedni znamky télesného poranéni, ale jsou zasazeny
mnohym utrpenim zplisobenym dusenim, otrdvenim &i jinym obdobnym nasilim. Dale
uvadi, Ze sem patii déti, které jsou zamérné vystavovany opakovanym l|ékarskym

vySetfovanim.



2.1.1.1.

Zavrend poranéni

Tento typ poranéni se dle Dunovského a kolektivu (1995) vyznacuje poskozenim

tkani a orgadnd tupym nasilim, zpravidla bez poruseni klize. Jsou zplsobena ucdinkem

nahlého a prudce pusobiciho uderu nebo tlaku na télo nebo narazem téla na tupy

predmét.
Patfi sem:
- Otresy, které se projevuji funkénimi poruchami
- Pohmozdéni, kdy ucinkem tupého nasili dojde k lehkému nitrokoznimu
krvaceni, vznikda hematom. Modfiny mohou mit charakteristicky tvar —
otisk ruky, parové modtiny od svirani. (Hanusova, 2006, s. 10). Kazdy
hematom poté prodélava z dlisledku dalsiho rozkladu krevniho barviva
barevny vyvoj. Barva modfiny se méni z ¢ervené/modré na Zlutavou,
postupné hnédne a po néjaké dobé bledne. (Slany, 2008, s. 18)
- kousnuti
- vytrhavani vlasu, typicky v celych chomacich
- poranéni kosti, nejcastéji zZlomeniny koncetin, zeber nebo lebky
- poranéni hlavy: MuizZe se jednat napfiklad o “Shaken Infant Syndrom*,
ktery vznika hrubym tfesenim ditétem, subdurdlni hematom, otfes
mozku, pohmozdéni mozku
- poranéni michy — otfes, stlaéeni, pohmoZzdéni, pferuseni
- poranéni nitrobfisnich organt, napftiklad pfiznaky nahlé prihody bfisni,
roztrZeni jater, sleziny, dvanacterniku
2.1.1.2. Otevrend poranéni

Zde se mlze dle Dunovského a kolektivu (1995) jednat o ztratu krve ndsledkem

krvaceni navenek, do télnich tekutin nebo do tkani a organ(, o ztratu samotné plazmy u

rozsahlych povrchovych popalenin, o ztratu krve a vedle toho o Unik plazmy cévni sténou

do téZce zhmozZdénych tkani, o Unik plazmy a vedle toho krvaceni navenek nebo do tkani,

o ztratu plazmy z obéhu a presun vody z ostatnich tkani organismu do travici trubice.

Radi se sem napfiklad:

Rany na hlavé, které byvaji provazeny roztristénim lebecnich kosti
4



- Nitroocni krvdaceni, které mlze byt zplsobeno uderem pésti do oka

- Rany na hrudniku, pfi kterych hrozi nebezpeci vzniku pneumotoraxu

- Popaleniny a opareniny, napfiklad Zehli¢kou, grilem, provazem
Mezi nej¢astéjsi priznaky patfi:

- Bezvédomi

- Bolest bficha

- Bolesti hlavy

- Zavrat

- Poruchy dychani a krevniho obéhu

- Krecové stavy
2.1.1.3. Mnohocetna zranéni

Mezi tato zranéni patfi ¢etné odérky, pohmozdéniny, fraktury i vnitini krvaceni

rzného data a plavodu.
2.1.2. Télesné tyrani ditéte pasivni povahy
(Dunovsky a kolektiv, 1995)

Tento pojem je chdpadn jako nedostatecné uspokojeni alespori téch
nejdulezitéjsich télesnych potreb déti, a to i v ndvaznosti na psychické a socialni potreby.
Jde o umyslné, ale i neumysiné nepecovani pfi zdvainych psychickych poruchach ¢i
znacné nezralosti rodic¢u (déti déti). Dale jde o opomenuti v péci o dité ¢i nepochopeni

rodicovské role.
2.1.2.1. Porucha v prospivdni ditéte neorganického pivodu

V anglosaské literature je tato porucha znama jako “failure to thrive”. Vyskytuje
se prevazné ve zchudlych a spolecensky malo prizplsobivych rodinach.

Spoleénym rysem pro tuto poruchu je nedostatecna vyziva jak po strance
kvalitativni, tak po strance kvantitativni s vyslednou tézkou dystrofii ¢i atrofii. Projevuje
se vyraznou podvahou, nebo i zastavou rastu. DalSim projevem milze byt

hypovitamindza, nejcastéji se vyskytuje nedostatek vitaminl D, C a B.



2.1.2.2. Nedostatek zdravotni péce

Jsou sem ftazeny i pfipady, kdy rodi¢e nezabezpecuji svému ditéti kvalitni
hygienickou péci, dostatek ochrany, néhy a lasky. Dunovsky zastava nazor, ze kazdé dité,

které neni milovano, je tyrano.
2.1.2.3. Nedostatky ve vzdéldni a vychové

Tyto nedostatky se vyskytuji predevsim v rozvojovych zemich. Zde se vyskytuje
negramotnost u velkého poctu déti, predevsim u dévcat. V rozvinutych zemich se

nedostatky ve vychovné péci projevuji zanedbanosti.
2.1.2.4. Nedostatek pristresi, oSaceni a ochrany

Zde se jednd predevSim o déti bez domova, které jej mohly ztratit napriklad
z dlvodu pfirodni katastrofy, valky, Umrti nebo emigrace. Hanusova (2006) déle dodava,

Ze v Uvahu prichazeji i subjektivni dGvody: izolace nebo utéky.
2.1.2.5. Déti vykoristované

Zde se jednd predevsim o Zebrani déti, zvlasté déti pristéhovalcli a uprchlikd.

Zaroven se jednd i o problém détské namezdni prace.



3.

PSYCHICKE TYRANI

Dunovsky a kol. (1995, s. 67) v problematice psychického tyrani rozliSuje slozku

aktivni, kdy se ditéti déje néjaka nepfizniva ¢innost (nadavky, poniZovani, zesmésnovani,

opovrhovani), a slozku, kterd zahrnuje to, Ze se nedéje néco, co ma spravné byt, zde se

jednd napfriklad o nezajem, nedostatek péce, neldsku.

KrejCifova (in Bechyriovd, 2007, s. 15) uvadi pét nasledujicich subtypl

psychického tyrani:

3.1

Pohrdani — ponizovani, posméch, hrubé nadavky, zavrhovani, zdGrazrovani
neschopnosti nebo moralni zkazenosti

Terorizovani — hrozba télesného ubliZzeni nebo zabiti, pfihlizeni rodinnému nasili
Izolovani — branéni interakci s vrstevniky nebo dospélymi, zavirdni na zachodé,
ve sklepé nebo v jiné (Casto tmavé) mistnosti, zejména na delsi dobu
Korumpovéani — povzbuzovani k antisocidlnimu chovani, kuzivani drog (i
alkoholu, vyuZzivani ditéte v roli ndhradniho rodice

Odpirani emocni opory — psychologickd nedostupnost, ignorovani ditéte a jeho

pokus( o interakci
Emocni zneuzivani ditéte

Termin emoc¢ni zneuZivani ditéte se objevuje v zdpadoevropském zakonoddarstvi

a je definovdno jako trvale nepratelsky postoj rodi¢e k ditéti nebo naprosty emoéni

chlad, téz jako vyuZivani ditéte vyhradné k plnéni citovych potfeb dospélého, jenz

nebere v Uvahu potreby ditéte. (Mihlpachr, 2008, s. 161)

3.2

Projevy psychického tyrani

Emocionalné zneuzivané déti mohou neumérné silné reagovat na své vlastni

chyby, neustdle se podcenovat, ubliZovat samy sobé, vykazovat neurotické chovani,

chovat se pasivné nebo naopak agresivné, pricitat si vinu za vSechno mozné. (Elliott,

1995)



3.3 Dopady psychického tyrani

Dunovsky a kol. (1995, s. 68) zminuji, Zze zaleZi na intenzité, délce trvani a na
vyvojovém stupni rozvoje osobnosti ditéte a udavaji nékteré mozné dopady psychického
tyrani:

e StaZenise

e Uzkostlivost

e Nizka sebedivéra, sebehodnoceni

e Agresivita, provokace

e Poruchy chovani — Ihani, zaskolactvi, Utéky z domova

e Problémy v mezilidskych vztazich

e Psychosomatické potize — bolesti hlavy a bficha, ekzémy, zvysené teploty
e V nejzavainéjsim pripadé sebevrazda ditéte

3.4 Sikana

,Sikana je ublizovdni nékomu, kdo se nemiZe nebo nedovede brdnit. Mezi

agresorem a obéti je osobni asymetricky vztah moci.” (Ri¢an, 2010)
3.4.1. Nasledky Sikany
Nasledk( Sikany mize byt mnoho. Pothe (1999, s. 119) zminiuje nésledujici:

e Neustaly strach z ohrozeni
e Poruchy usinani

o Nocni probouzeni

e Nocni mlry

e Bolesti bficha, hlavy

e Zvraceni

e Deprese



4.  SEXUALNi ZNEUZiVANI

Pothe (1999, s. 52) ve svém dile zminuje ndasledujici definici sexudlniho
zneuzivani, kterd pochazi z roku 1992 od Zdravotni komise Rady Evropy: ,Sexudinim
zneuZitim ditéte se rozumi nepatficné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, ¢innosti Ci
chovdni. Zahrnuje jakékoli pohlavni dotykdni, styk Ci vykofistovdni kymkoli, komu bylo
dité svéreno do péce, anebo kymkoli, kdo dité zneuZivd. Takovou osobou mizZe byt rodic,

pfibuzny, pritel, odborny &i dobrovolny pracovnik Ci cizi osoba.”

Mald (1995, s. 15) udava definici z roku 1976, za kterou stoji autofi Schechter a
Roberge: ,SexudIni zneuZivdni je zavzeti zdvislého, vyvojové nezralého ditéte nebo
adolescenta do sexudlnich aktivit, které jim nejsou pIné pochopeny a pfijimdny a narusuji

socidlni tabu v rodinnych rolich.”

Vanickova (1997, s. 12) uvadi napftiklad citaci Michelle Elliotové, jejiz znéni je
nasledujici: ,Jakékoli sexudlni vyuzivani ditéte mladsiho Sestndcti let pro uspokojeni
dospélého nebo znacné starsi osoby. MuZe jit o obscénni telefondty, neslusné predvddéni
se a voyérstvi, jako sledovdni ditéte pri svlékani, ohmatdvdni, zhotovovdni
pornografickych fotografii nebo pokusy o souloZ, zndsilnéni, incest nebo détskou

prostituci. MiZe se jednat o jednotlivou uddlost nebo aktivity, které trvaji léta.”

»Sexudlnim zneuZivanim ditéte se rozumi vyuZivdni osoby mladsi patndcti let
k ziskani sexudlnich poZitku, uspokojeni ¢i jiného prospéchu osobou plnoletou, zpravidla
vyrazné starsi. Je-li vsak dité na osobé, jeZ je zneuZivd, zdvislé, prodluZuje se vékovad

hranice, kdy hovofime o zneuZivdni, az do osmndcti let.” (Elliott, 1995)

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, definuje trestny ¢in pohlavniho zneuziti

nasledovné: (dostupné z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40)
§187 Pohlavni zneuziti

(1) Kdo vykond souloZ s ditétem mladsim patndcti let nebo kdo je jinym zplsobem

pohlavné zneuZije, bude potrestdn odnétim svobody na jeden rok aZ osm let.

(2) Odnétim svobody na dvé léta aZ deset let bude pachatel potrestdn, spdchd-li cin
uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patndcti let svéfeném jeho dozoru, zneuZivaje

jeho zavislosti nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici divéryhodnosti nebo vlivu.
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(3) Odnétim svobody na pét aZ dvandct let bude pachatel potrestdn, zplsobi-li ¢inem

uvedenym v odstavci 1 téZkou ujmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na deset aZ osmndct let bude pachatel potrestdn, zptsobi-li ¢inem

uvedenym v odstavci 1 smrt.
(5) Priprava je trestnd.

Sexualni zneuzivani se déli na bezdotykové a dotykové neboli kontaktni. Nékteré
bezdotykové formy mohou byt povazovany spiSe za nemravné chovéni. (Vanickova,
1997, s. 15) Do této formy sexudlniho zneuZivani se Fadi dle Specianové (2003, s. 22)

napftiklad:

e Exhibicionismus

e Harassment, kterym se rozumi znepokojovani ditéte slovnimi vypady,
poplacavanim po zadku, tisknutim k sobé, pokud toto chovani dospélého ma
sexualni podnét

e Obscénni telefonické hovory

e Prinuceni ditéte k obnaZeni a fotografovani, k prohliZeni si casopis(i s pornografii

e Voajérstvi, ¢imZ se rozumi ziskavani sexudlniho uspokojeni pozorovanim jinych

osob pfi svlékani, nahych nebo pfi sexudlnim styku. (Vanickova, 1997, s. 15)
Do dotykové formy patii dle Specidnové (2003) naptiklad:

e Jednani, pti kterém je dité dospélym obtéZovano, libdano, osahavano na
erotogennich zénach

e Sexudlni uatok, pfi kterém se dospély (za uziti sily) dotykd ditéte na jeho
erotogennich zénach, mazli se s nim a poskozuje ho (tim, Ze do néj vnika
naptiklad prstem, jazykem, predméty)

e Znasilnéni (penetrace) — vynucené vnuknuti do vaginy, konec¢niku ¢i ust ditéte

e Incest

e Intrafemuralni pohlavni styk (styk mezi stehna)

e Komercni sexudlni zneuzivani
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Simulovana souloz, kdy pachatel pouziva tfeni svych genitdlii o genitdlie ditéte
k dosazeni sexualniho uspokojeni, aniz by pfitom doslo k penetraci ditéte.

(Vanickova, 1997, s. 16)

Podle Russella (1983, in Specidnovd, 2003, s. 23) maZe byt sexudini zneuZiti

déleno do tfi kategorii podle své zdvaznosti:

1)

2)

3)

Velmi zdvazné formy sexualniho zneufZiti, které zahrnuji oraini styk, kdy je obét
pasivnim ucastnikem sexuadlni agrese, nebo je k nému donucena jako aktivni
Ucastnik, vaginalni a anaini styk uskute¢nény penisem

Stfedné zdvainé formy sexudlniho zneuZziti, mezi které patfi hnéteni a libani
prsou, vnikani do vaginy prsty nebo pfedméty, pronikani prsty, jazykem nebo
predméty do anusu, vzdjemné dotykani se genitalii

Posledni kategorii jsou nejméné zavainé formy sexudlniho zneuZiti, kam se fadi
vzajemné svlékani, nepatfi¢né libani s pronikanim jazyka do ust, fotografovani,

sexualni dotyky, laskani genitdlii prsty, jazykem, vnucend masturbace

Mala a kol. (1995, s. 25) uvadi nékteré pripady, u kterych je zvySeno riziko

sexudlniho zneuZiti:

4.1

Déti z rozvedenych rodin

Déti z dysfunkénich rodin

V rodiné, kde ma matka dalsSiho partnera

Déti, jejichz rodice piji alkohol a zneuzivaji drogy
Déti zZijici s psychotickym rodi¢em

Déti s psychickym nebo fyzickym handicapem
Syndrom ptizpuisobeni

Tento pojem pochdzi z roku 1983 od C. R. Summita, ktery upozornil na to, Ze déti

se v pripadé odhaleni sexudlniho zneuzivani setkavaji s druhotnym zneuzivanim a

zraniovanim (sekunddrni viktimizaci). Mnoho déti proto po ¢ase odvoldva své tvrzeni o

tom, Ze byly sexualné zneuzivany.

Summit uvadi 5 fazi, které zahrnuje syndrom pfizp@isobeni: (Ri¢an, 1997)
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4.2

1)

2)
3)

4)

5)

Utajovadni — aktér sexualniho zneuzivani ditéti velmi ¢asto vyhrozZuje a psychicky
ho ,zpracovava“: ,Jestli to nékomu reknes, zbiju té.”, ,Toto je naSe tajemstvi,
nikdo by tomu nerozumél.”

Bezmocnost — dité se vice boji hrozby ztraty lasky blizké osoby nez hrozby nasili.
Svedeni a pfizplsobeni — Dité Casto samo sebe vini z vyprovokovani této situace
a snazi se byt hodné, aby si ziskalo zpét lasku a pfijeti. Dochazi k rozStépeni
moralnich hodnot.

OpoZdeéné, konfliktni a nespravedlivé odhaleni — Obét ohlasi ,tajemstvi“ az
opozdéné, coz plisobi nevérohodné.

Odvoldni vypovédi — Dité vezme zpét vse, co feklo o pohlavnim zneutziti, protoze
ma strach ze zavrzZeni rodici, rozbiti rodiny, opozdénych vyslech(. Obét mnohdy

poté pfipusti, Ze si historku vymyslela.

Y4

Formy sexualniho zneuzivani

(Dunovsky, 1995, s. 74-77)

Exhibicionismus — Patfi mezi bezkontaktni formy sexudlniho zneuziti, dospély
ukazuje svoje genitalie ditéti.

Harassment —Obecné je vymezovan jako znepokojovani, zneklidnovani naptiklad
slovnimi vypady, poplacdvanim po zadku, tisknutim k sobé. Toto chovani ma
sexualni podtext.

ObtéZovani — Radi se do dotykové kategorie, jedna se o sexudlni Gtok, dité je
dospélym obtézovano, libdno, osahavano na prsou, hyzdich ¢i genitaliich.
Sexudlni Uutok — Sexualnim Utokem se rozumi situace, kdy se dospély, za uZiti sily
a pfi obrané obéti, dotyka erotogennich zén détského téla, mazli se snim a
poskozuje ho tim, Ze do néj vnikd napftiklad jazykem, prsty nebo predméty.
Znasilnéni — Znasilnéni oznacuje vynucené vniknuti do vaginy, konec¢niku nebo
ust ditéte penisem.

Incest — Jednda se o sexualni styk mezi ditétem a pokrevnim rodiem, mezi
ditétem a pribuznym (véetné nevlastniho rodice) a mezi sourozenci.

Pedofilni obtéZovani — Vyznacuje se sexualnim obtéZovanim ditéte jakymkoliv

dospélym.
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e Sexudlni turistika, skupinové zneuzivani — Radi se sem détska pornografie a
prostituce, cizinci pfijizdéji do jinych zemi, aby se zde sexualné uspokojili
ditétem.

e Sexualni utok s nasledkem smrti
4.3 Komercni sexualni zneuzivani déti

Komeréni sexudlni zneuzivani déti byva v literatufe oznacovano anglicky
Commercial Sexual Exploitation of Children. Za komercni sexudlni zneuzivani déti je
povazovano kazdé uziti ditéte pro sexudlni ucely za finan¢ni ¢i jinou odménu. (Weiss,

2005, s. 139)
4.3.1. Formy CSEC
4.3.1.1. Obchodovdni s détmi

Timto pojmem se dle Dunovského a kol. (2005, s. 21-22) rozumi jakakoli
transakce, na jejimz zakladé je dité preddno jednou osobou nebo skupinou osob jiné
osobé nebo skupiné osob, a to za Uplatu nebo poskytnuti jiného plnéni. Ve svété jsou

nejvice ohrozeny déti Zijici bez rodicl, bez rodiny a déti ulice.

Obchodovani se obecné popisuje pomoci push a pull faktor(. Push faktory vedou
dité nebo dospélé k tomu, aby opustili misto, zahrnuji napfiklad chudobu, rozpad rodiny,
nasili. Pull faktory rozhoduji o misté, do kterého se obéti presouvaji nebo jsou

premistovany. (Milfait, 2008, s. 29)

Tyto déti jsou Casto vystaveny riziku prenosnych pohlavnich onemocnéni véetné

HIV/AIDS. (Milfait, 2008, s. 66)
Milfait (2008, s. 30-31) uvadi nasledujici mozné podoby obchodu s détmi:

- Pracovni vykoftistovani

- ZneuZivani pfi praci vdomdacnosti

- Sexudlni vykotistovani — nevéstince, masazni salony, prostitu¢ni gangy,
kluby se striptyzem

- ,vojenské povinnosti“

- Ekonomické snatky

- Nezdkonna adopce
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- ZneuZivani déti pfi hrach a zabavé
- Zebrani
- Obchod s lidskymi organy

4.3.1.2. Détskda prostituce

Détska prostituce je definovdna jako vyuzivani déti pfi sexudlnich aktivitach za

Uplatu nebo poskytnuti jiného plnéni.
Milfait (2008, s. 45) zminuje tyto formy détské prostituce podle kritérii:

- Cistd forma nebo prostituce svdzana s daldimi aktivitami sexudlniho
byznysu

- Dobrovolnost nebo pfinuceni

- Ugel, ktery dospély obchodnik sleduje. Rozli§uji se tfi varianty:

organizovana prostituce, ritualni, institucionalni
4.3.1.3. Détskd pornografie

Pojmem détska pornografie se oznacuje jakékoli spodobnéni ditéte ucastniciho
se skute¢né nebo predstirané explicitni sexudlni aktivity, at uZ je toto spodobeni
provedeno jakymkoli zplisobem, a rovnéz tak jakékoli spodobeni sexudlnich orgdnt
ditéte urcené primdrné k sexudlnim ucelim. (Weiss, 2005, s. 142)

vvvs

zneuzivani, jako je sadismus a masochismus az sexudlné motivovana vrazda. (Dunovsky,

2005, s. 23)
4.4 Nasledky sexudlniho zneuziti

Sexualni zneuziti mGze mit kratkodobé i dlouhodobé nasledky. Mald a kol. (1995,

s. 44-45) déli kratkodobé (neboli inicidlni) nasledky dle nejtypictéjsich reakci na:

- Reakce intrapsychické: Tyto reakce se nejcastéji projevuji rlznou expresi a
sdruzovanim symptomd, patfi sem poruchy spanku, poruchy pfijmu potravy,
fobie, strach, depresivni stavy, pocity viny, pocity hanby, ostuda, bezmocnost,
zlost. Ddle se sem fadi zevni symptomy, které se projevuji Skolnim selhavanim,
utéky z domova, agresi, odmitanim komunikace. Typickym projevem byva

hostilita a naruseni sebelcty.
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- Reakce psychosomatické, do kterych se rfadi poruchy spanku a potravy.

- Téhotenstvi

- Zména sexudlniho chovani. Casto se objevuje vefejnd masturbace,
exhibicionismus.

- Utéky z domova
Mezi dlouhodobé nasledky patti dle Malé a kol. (1995, s. 45-47) napftiklad:

- Deprese

- Pretrvdvajici anxieta, labilita

- Poruchy ptijmu potravy

- Velice nizké sebehodnoceni — pocity ménécennosti, agresivita

- Poruchy interpersondlnich vztaht

- Sexualni poruchy

- Promiskuita

- Zavislost na alkoholu a drogdch

- Psychicka smrt osobnosti — UpIné selhdni sebelcty a sebehodnoceni (Milfait,

2008, s. 60)

Milfait (2008, s. 61) uvadi, ze obéti sexudlniho zneuzivdni maji problémy
s chovdnim, které se podle projevll déli na interni a externi. Déti s internalizovanym
chovanim mivaji sklony kizolaci, nerady komunikuji s druhymi, byvaji uzkostné, vidi
negativné samy sebe, podfizuji se. Déti s externalizujicim chovanim byvaji naopak
agresivni, nepratelské, destruktivni, nasilnické, mohou mit sklony k muceni a zabijeni

zvirat.

Elliott (2002) zminiuje ve svém dile, Ze existuje dlivodné podezreni, Ze zneuZzité
déti se mohou stat v dospélosti témi, kdo sami zneuZivaji, proto se terapie zaméruje na

preruseni tohoto bludného kruhu.
4.4.1. Posttraumaticka stresova porucha

Posttraumaticka stresova porucha byva jednim z typickych nasledk( sexudlniho
zneuziti. Dle MKN-10 je fazena do kapitoly F 43 — Reakce na zavazny stres a poruchy
pfizplsobeni. Vznikd jako zpozdéna reakce na prozité trauma. (MKN-10, dostupné z:
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F43.1) Charakterizuje ji znovuproZivani a vyhybavé
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chovani. Typickym projevem jsou flashbacky neboli zablesky opakovaného prozivani
traumatické uddlosti ve snech nebo ve vnucujicich se Zivych vzpominkach. (Milfait, 2008,

s. 62)

Vanickova a kol. (1999a) zminuje v kontextu posttraumatické stresové poruchy
také disociativni amnézii. Pro tu jsou typické epizody s vypadky paméti a neschopnost

vlastni identifikace.
Dle Milfaita (2008, s. 63) obsahuje posttraumaticky stresovy proces ¢tyti faktory:

1. Traumatickd sexualizace, kterd predstavuje nepfiméfeny posun
sexudlnich postoja ditéte a dysfunkéni interpersondlni vzorce chovani.
Dité pouziva sexualni chovani pro manipulaci s druhymi a k dosahovani
svého prospéchu. Zaroven jsou sni spojovany také strach ze sexu,
promiskuita nebo sexudlni dysfunkce.

2. Zrada: Dle Milfaita se zrazend bytost v dospélosti mlze projevovat
manipulaci druhymi lidmi, bezohlednosti, Izi, pretvarkou, smutkem,
zlobou, patologickym chovanim.

3. Bezmocnost: Bezmocnost se projevuje rlznymi fobiemi, depresemi,
poruchami pfijmu potravy, Sikanovanim, zaskolactvim, zneuzivanim
alkoholu nebo drog.

4. Stigmatizace: Déti si ¢asto pficitaji zneuzivani za vinu, stydi se, protoze si
uvédomuji, Ze spolecnost toto chovani odsuzuje. V dospélosti byva
typickd socidlni izolace, zneuZivani alkoholu a drog, sklony

k sebevrazednému chovani.

Preiss (in Bechyriovd, 2007, s. 103) uvadi faze procesu, k némuz dochazi po

traumatickém zazitku:

e Akutni vydésenost, kterd doprovazi bezprostiedni zazitek

e Popfreni zazZitku — projevuji se rizné psychosomatické symptomy, nespavost,
poruchy paméti

e Obdobi znovuprozivani zazitkl — ve snech nebo ve vzpominkach

e Pochopeni pficin toho, co se vlastné stalo, projevy smutku a vytvareni planti do

budoucnosti
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4.5 Ochrana pred sexualnim nasilim

Vanickova (1999b) uvadi nasledujici divody, pro¢ ma dité pravo na ochranu pred

sexualnim nasilim:

e Dité je nevyzralé po strance télesné, funkéni, psychické i socidlni.

e Ditéti zGstavaji po ataku sexudlniho nasili kratkodobé, ale predevsim dlouhodobé
nasledky, které vyrazné snizuji kvalitu jeho Zivota.

e Dité samo ma pravo rozhodovat o zacatku svého sexualniho Zivota a ma pravo
volby na svého prvniho sexualniho partnera.

e Zajem spolecnosti na zdravé populaci, kterd je predpokladem jejiho Uspésného

rozvoje.

Ve Valencii byla roku 1997 pfijata Deklarace sexudlnich prav, kterd vymezuje

devét zdkladnich sexudlnich prav: (Vanickova, 19993, s. 43)

1) Pravo na svobodu — vylucuje natlak a zneuzivani.

2) Pravo na autonomii, integritu a bezpecnost téla — garantuje radost z téla bez
nasili.

3) Pravo na sexualni rovnost — respektuje volbu pohlavi.

4) Pravo na sexualni zdravi - respektuje bezpecny sex, ochranu pred HIV/AIDS.

5) Pravo na informace o lidské sexualité — umoznuje spravné rozhodnuti.

6) Pravo na dostate¢nou sexudlni vychovu — umoznuje naplnéni kvality Zivota.

7) Prévo se svobodné stykat — respektuje viechny formy sexualniho souziti.

8) Pravo svobodné a odpovédné volby —umozniuje volbu pldnovaného téhotenstvi.

9) Prdavo na soukromi — respektuje rozhodnuti o sexualnim Zivoté.

Nelze opomenout ani Umluvu o pravech ditéte z roku 1989, kterd vymezuje dité
jako kazdou lidskou bytost mladsi 18 let a stanovuje povinnost smluvnich stran chranit
dité pred vsemi formami sexualniho vykofistovani a zneuzivani. (Vani¢kova, 1999a)

Vanickova (1997, s. 53) zminuje nasledujici ¢tyti kroky, které musi byt zajistény
pfi krizové intervenci a terapii sexudlné zneuzitého ditéte:

1. Musi byt zajisténa bezpeénost ditéte, aby se zabrdanilo pripadnému opakovani

sexudlniho nasili.
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Musi byt zajisténo nenarusené ,fungovani” rodiny, jako zakladni podminky pro

citovou oporu ditéti.

Zajmy ditéte musi byt ochrafiovany tak, aby se predeslo sekundarni traumatizaci
a viktimizaci ditéte.

Zakladem terapie je interdisciplindrni pomoc ditéti.
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5. ZANEDBAVANI

Zanedbdvani se vyznacuje nedostatkem péce, zpUsobujicim zdvaziné ohroZeni

vyvoje ditéte nebo nebezpeéi pro dité. (Specidnova, 2003, s. 24)

Pemova (2016, s. 26) udava definici Zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992,
ktera popisuje zanedbavani jako nedostatek péce, ktery zplusobuje vdznou ujmu vyvoji

ditéte anebo ohroZuje Zivot ditéte.

Dunovsky a kol. (1995, s. 87) se pokousi rozlisit termin deprivace a zanedbanost.
Deprivaci se dle néj rozumi stradani nedostatkem néceho. Deprivaci definuje jako
vysledek Zivotni situace, kdy ditéti nejsou uspokojovany jeho zakladni psychické potieby
v ndlezité mife a po urcitou, dosti dlouhou dobu. Zanedbanosti se oproti tomu dle
Dunovského a kol. mini nasledky nedostatku vychovy v prostfedi socioekonomicky nizké
urovné. Uddava, Ze zanedbané dité vétSinou vyrlstd v jednoduchém, primitivnim

prostredi, s nedostatecnou hygienou, bez vhodnych vzort vyspélého chovani.
Specidnova (2003, s. 24) rozli$uje nasledujici druhy zanedbavani:

- Télesné zanedbdvani, které spociva v selhani pfi zabezpeceni télesnych
potieb ditéte (vyZiva, oSaceni, pfistiesi, zdravotni péce, ochrana pred
ohroZenim).

- Citové zanedbavani, které se vyznacuje selhanim v zabezpeceni citovych
potieb ditéte v oblasti lasky a smyslu pfislusnosti.

- Zanedbdavani vzdélani, které spociva v selhani vzabezpeceni plnych
moznosti vzdélavani ditéte (vytrvala absence ditéte ve Skole, détskd
prace vdomacim prostredi ¢i mimo domov).

- Zanedbavani v oblasti zdravotni péce v pfipadech, kdy dité tuto pédi
potfebuje nebo v pfipadech, kdy je opomijena zakladni preventivni
zdravotni péce a taktéZz nedostatecny dohled priméfeny véku ditéte,
ktery se projevuje zvySenym poctem urazi ditéte, kterym bylo dle

Specidnové mozno zabranit.

Specidnovd (2003, s. 24-25) zmifiuje nékteré vnéjsi a vnitini podminky pro

potencialni ohroZeni déti zanedbavanim.
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Mezi vnéjsi podminky se radi:

e Zivot ditéte v zafizenich kolektivni vychovy

e Umrti matky a osifeni ditéte, kdy dochazi k ohroZeni ditéte nedostatkem uréitych
vyvojovych podnétl

e Nepfitomnost otce

e Nizkd ekonomickd uroven rodiny

e Ndaroc¢nd povolani rodicu

e Alkoholismus, drogova zavislost v rodiné

e Promiskuitni sexudlni vztahy a nestalost prostfedi v rodiné
Do vnitfnich podminek patfi zejména:

e Citova nezralost a povahova nevyspélost matky, otce nebo obou, kterd souvisi
s jejich mladistvym vékem

e Dusevni poruchy a nemoci rodicl

e Mentalni retardace rodicu

e Vainé smyslové poruchy, pohybova invalidita

e Zvlastni Zivotni postoje, praktiky, zasady prislusnikd ndbozenskych sekt
Dunovsky a kol. (1995, s. 90-94), stejné jako Specidnovd, rozliSuje podminky
vnéjsi a vnitrni.
Vnéjsi podminky dale déli do nasledujicich kategorii:

- Konstelace, sloZeni rodiny, kam radi ztratu matky a osifeni ditéte, nepfitomnost
otce, vychovu ditéte pouze jednim rodicem, ztratu obou rodicl.

- Nizkd socioekonomickd udroven rodiny, ktera byva <&asto kombinovana
s alkoholismem, drogovou zavislosti, promiskuitnimi sexudlnimi vztahy,
nestdlosti prostfedi. Zaroven se jedna i o pfipady, kdy vychovatelé ditéte maji
narocna, exkluzivni zaméstnani, jeden nebo vice ¢lend rodiny jsou pre-

zaméstnani, déti z rodin utecenc(, migrantd.

Vnitfni podminky dle Dunovského a kol. koresponduji s vnitfnimi podminkami dle

Specianové, které byly zminény v textu vyse.
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Charakteristické projevy zanedbdvani: (Specidnova, 2003, s. 25)

e Nedostatek patficné Ilékarské péce, poruchy rastu, vyvoje, retardace,
nerovnomeérnost psychomotorického vyvoje ditéte

e Zdravotné zdvadné podminky v domacnosti s ditétem (odpadky, exkrementy,
nedostatecné vytapéni, tma, pliseni, Spinavé, chladné, pfipadné neexistujici
[GZko)

e Poddvani jidla bez odpovidajici nutri¢ni hodnoty, dité nezna ovoce a zeleninu,
nezna teplé pokrmy

e Nevhodné obleceni ditéte

e Unava a ospalost ditéte mimo béznou denni dobu

e Nedostatecna osobni hygiena, véetné dentdlni hygieny

e Poruchy feci a pfijmu potravy

e Ponechani ditéte vdomdcnosti bez dozoru dospélého, pobyt na ulici

v neobvyklych hodinach
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6. ZVLASTNi FORMY SYNDROMU CAN
6.1 Systémové tyrani

»Systémové tyrani se oznacuje také jako druhotné ubliZovdni (sekunddrni
viktimizace). Je definovdno tim, Ze po prvnim traumatu ditéte ndsleduje druhotné tyrani

pravé témi, kteri by méli dité chranit a zamezit dalsim Skoddm.” (Dunovsky, 1995, s. 97)

Specidnova (2003, s. 26) udava jako priklad situaci, kdy se dité poprvé svéfi
odbornikovi se svym problémem styranim a odbornik jeho vypovéd zpochybni,
opakované dité vyslycha a dité je nuceno si opétovné vybavovat traumatické zazitky, ci

je vystavovano opakovanym nadbytecnym lékafskym prohlidkam.
Muhlpachr (2008, s. 146) uvadi tyto priklady systémového tyrani:

- Ditéti je upfeno pravo na informace

- Ditéti je upfeno pravo byt slySen

- Dité je nepravem oddéleno od svych rodicu

- Uzkost zpGsobena ditéti v ramci jeho kontaktu se soudnim systémem

- Nedostatecné sluzby ¢i zdroje pomoci tyranému ditéti
6.2 Organizované zneuzivani déti

,O0rganizované zneuZivani déti Ize charakterizovat velmi prosté spolu s La
Fontainovou (1993) jako zneuziti mnoha pachateli, ktefi se spojuji za dosaZeni tohoto
cile. Jde tedy o situace, kdy je zde vice zneuZivatelli a kde je ¢asovy rozmér zneuZivani

déti.” (Dunovsky, 1995, s. 99)

Dunovsky a kol. (1995, s. 100) dale uvadi, Ze je tento zvlastni typ syndromu CAN

tvoren:

a) Siti ¢i spoleCenstvim zneuZivatell, ktefi se kolektivné ucastni na sexudlnich
aktivitach s détmi.

b) Siti ¢i spoleCenstvim zneuZivatell, ktefi ziskavaji samostatné déti k sexudlnimu
zneuzivani, ale predavaiji si své obéti jeden druhému.

c) Prostituci déti (nejcastéji divek)

d) Pornografickym kruhem déti, nejcastéji chlapct
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e) Kazdym sexudlnim zneuzitim, které bylo zplUsobeno vice neZ jednou osobou
6.3 Ritualni zneuzivani

Vanickova a kol. (19993, s. 89) zminuje definici podle La Fontainové, kterd zni
nasledovné: ,Ritudlnim zneuZivanim déti je definovdno takové zachdzeni s détmi, které
se uskutecriuje v souvislosti s néjakymi symboly, jeZ maji ndboZenskou, magickou Ci

nadprirozenou charakteristiku a jsou soucdsti néjakého organizovaného spolecenstvi.”

Dunovsky a kol. (1995, s. 101) uvadi, Ze Mc Fadyen s definici podle Fontainové
nesouhlasi, dopliuje ji tvrzenim, Ze ritudlni zneuzivani nemusi byt vidy jen skupinovy jev

a nelze predjimat, jak se bude zneuZivatel k ditéti chovat. (Dunovsky, 1995)
6.4 Minchhauseniv syndrom by proxy (v zastoupeni)

Tento syndrom byl roku 1951 pojmenovan po von Minchhausenovi, u nas
zndmém jako baronu Prasilovi. Poprvé ho popsal u dvou déti Meadow v roce 1977.

(Dunovsky, 1995, s. 51)

Rodice ditéte zveli¢uji Ci predstiraji potize svych potomk(. Rodi¢e vlastné
,Vvyrabi“ svoji konfabulaci a smyslenkami patologické pfiznaky, mohou déti navadét, aby

simulovaly pfedstiranou Ujmu na zdravi. (Vani¢kova, 19993, s. 90)

Dunovsky a kol. (1995, s. 51) udavd Jonesovu charakteristiku mechanismu tohoto
syndromu zroku 1994, kterda zni nasledovné: Jednd se o rodi¢ovskou ,fabrikaci”
patologickych priznakd, poskozovdni vzorku krve, moci a jinych materidlt k vysetfovdni

tak, aby vyznély patologicky.
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7. PREVENCE SYNDROMU CAN

Pothe (1999, s. 106-112) vychazi z tvrzeni, Ze pfedpokladem ucinné prevence je
dlslednd identifikace a zkoumdni vzajemného plsobeni rizikovych faktord. Rizikové
faktory na strané ditéte a dospélého nazyvd individualnimi. Rizikové faktory na strané
prostfedi nazyva environmentdlnimi. Cilem prevence dle néj je predejit vzniku
traumatizace ditéte, zabranit jejimu pokracovani a zabranit rozvoji dlouhodobych
zdravotnich, socidlnich a psychologickych nasledk( na zdravi ditéte. Prevenci déli na

primarni, sekundarni a tercidrni.

Dunovsky a kol. (1995, s. 103) oproti P6themu udava déleni prevence jen na

primarni a sekundarni.
7.1 Primarni prevence

Dunovsky a kol. (1995, s. 103) uvadi podstatu primarni prevence, kterou
definovala Svétova zdravotnickd organizace: , Primdrni prevence znamend pocinat si tak,
aby k urcitému neblahému spolecenskému jevu nedochdzelo — tedy predejit jeho vzniku,
potlacit jej v zdrodku, nedat mu prileZitost, nedat mu pddu, v niZ by mohl zapustit

koreny.”

Primarni prevence ma za cil snizeni pravdépodobnosti vyskytu a wvzniku
poskozeni. Déli se na specifickou a nespecifickou. Specifickd prevence se zaméruje proti
rizikm vedoucim ke vzniku poSkozeni. Nespecifickd podporuje zdravy vyvoj ditéte a
rodiny, vytvafi podminky pro zdravy vyvoj, vytvari vzdélavaci a intervenéni programy.

(Vanickova, 1995, s. 48)

V primarni prevenci mohou byt dle Dunovského a kol. (1995, s. 104) rozlisSeny tfi

vrstvy, kterymi jsou:

Zaméreni pusobené na Sirokou verejnost

Prostfedkem je Siroce zaloiend osvéta. Jejimi Ciniteli mohou byt vSechny
instituce se Sirokou celospolecenskou pulsobnosti dotykajici se néjakym zplsobem

Zivota déti. Dunovsky a kol. (1995, s. 104) udava napriklad tyto instituce:

- VSechny organy statni legislativy a jimi vytvorené a pak uplatiiované zdkony,

vyhlasky, smérnice, pokyny, jeZ se zabyvaji ditétem a rodinou
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- Politické strany se svymi programy
- Cirkve
- Skoly a gkolstvi jako celek, zdravotnictvi, kulturni instituce

- Sdélovaci prostfedky, predevsim televize

Zamérené pusobeni na rodice (a jiné vychovatele)

Cilem tohoto plsobeni je vybudovat v systému hodnot, postoji, nazor(i a
védomosti rodici podminky pro vnitini (psychické) pfrijeti ditéte. Toto pfijeti ma byt

bezvyhradné, tedy pfijeti ditéte takovym, jakym je.

Prostfedkem jsou vSechna obecna opatreni ve prospéch rodin s détmi, at uz
podpora financni, nabidky rekreacnich moznosti nebo nabidky nejriznéjsich sluzeb. Dle
Dunovského a kol. (1995, s. 105-106) také vyznamné stoupa uloha skoly s jejim
programem sexudlni vychovy a vychovy déti krodiCovstvi. Zarovern roste uloha

samotnych mladych lidi, predevsim ve spojitosti s prevenci nechténého téhotenstvi.

Zamérené pusobeni na odborné pracovniky a verejné Cinitele

Zde se jednd pfimo o zprostfedkovani poznatkl z vyzkum(, odbornych studii a
prazkum( obyvatelstva. Cilovou skupinu tvofi lidé, kteti se zabyvaji otdzkami syndromu

CAN. (Dunovsky, 1995, s. 107)
7.2 Sekundarni prevence

Prevence na této Urovni znamena odhalovat rizika, objasfiovat je, pozndvat a mit

je pod kontrolou.

Dunovsky a kol. (1995, s. 107-108) zde uvadi tfi kroky, které maji ochranit déti i
potencialni pachatele CAN pred tim, aby se syndrom CAN neproménil ve skutec¢nost.
Prvnim krokem je to, Ze rizikovi lidé jsou si své rizikovosti védomi. Jejich rizikovost jim je
pfipominana bud dodavanim informaci, poucovanim, vzdélavanim, nabidkou pomoci,
nebo zastrasovanim. Druhy krok tvofi to, Ze rizikovi lidé jsou ochotni na sobé pracovat a
zbavit se své rizikovosti. Treti krok spociva vtom, Ze spole¢nost témto lidem poda

pomocnou ruku.
Dunovsky a kol. (1995, s. 107-111) zminuje pfiklady rizikovych déti a rizikovych

dospélych.
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Rizikové déti byvaiji:

e Déti s lehkymi mozkovymi dysfunkcemi
e Déti neklidné, zlostné, drazdivé

e Déti mentalné retardované

e Holci¢ky koketni, mazlivé

e Déti somaticky nemocné

e Déti se smyslovymi vadami

e Déti podvyzivené

Rizikovymi dospélymi mohou byt:

e Lidé s agresivnimi povahovymi rysy
o Alkoholici, toxikomani

e Nevyspéli rodice

e Muii trpici sexudlnimi dchylkami

e Mentalné retardovani rodice

e

e Osaméle Zijici osoby

Vanickova (1995, s. 51), stejné jako Pothe, zminuje i prevenci tercidlni. O této
prevenci mluvime v pfipadé, kdyz k aktu nasili nebo k jinému ubliZzeni ditéti doslo, a je
tfeba zajistit, aby se tato situace neopakovala, a aby se poskozeni, k némuz doslo,

omezilo na minimum.
7.3 Programy prevence

P6the (1999, s. 107-109) zminuje v souvislosti prevence komplexni programy
zahrnujici navstévy v domdcnosti, které jsou vétSinou zamérené na déti s biologickym
rizikem, déti s vrozenou nemoci, nedonosené nebo s nizkou porodni hmotnosti. VSechny
kvalitni programy by mély brat v dvahu i environmentalni rizikové faktory, predevsim
chudobu, nizky vék rodicud ¢i nizké vzdélani rodica.

Preventivni projekty jsou zamérené na predchazeni sexualnimu zneuZzivani.

Bé&hem nich se pracuje s détmi na tom, aby si osvojily tyto postoje:

- Moje télo patfi mné a mam pravo si ho chranit
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- Nesmim tolerovat zadné nepfijemné dotykani a manipulace s télem, které ve
mné budi obavy
- Mam pravo fict ,,ne”

- Pokud se svéfim, mohu ubliZzovani zastavit

Pothe (1999) zminuje i fakt, Ze podstatnou roli v prevenci hraji také ucitelé a

vychovatelé ditéte.
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8. INSTITUCE

Nasledujici kapitola pojedndva o nékterych organizacich, na které se muze

obratit dité, které je nebo bylo postizeno jakoukoliv formou tyrani ¢i zneuzivani.
8.1 Fond ohrozenych déti

Tato organizace vznikla 2. dubna roku 1990 jako obc¢anské sdruzeni na pomoc
détem opusténym, tyranym, zneuzivanym, zanedbavanym a jinak socidlné ohrozenym.
V soucasné dobé provozuje 15 zafizeni pro déti, které vyzaduji okamzitou pomoc. Od
roku 1994 je kazdorocné poradana celondrodni dobrocinna sbirka. Jeji vytézek byva
vénovan na rozvoj péstounské péce, na vytvoreni sité regiondlnich pobocek zamérenych
na terénni socidlni praci, na vybudovani azylovych dom( pro rodiny s détmi a na
vytvofeni sité zafizeni pro pfechodnou rodinnou péci Klokanek. Cinnost FOD je

legislativné vymezena Rozhodnutim Ministerstva prace a socidlnich véci CR.

Poslanim je pomoc détem, které vyrastaji mimo vlastni rodinu v institucionalni
nebo nahradni rodinné péci, nebo jejichZ vyvoj ve vlastni rodiné je ohrozen v disledku
tyrani, zanedbavani, zneuzivani.

Hlavni ¢innost obndsi vzajemnou pomoc a podporu péstount, porucnikll a
osvojiteld. FOD poskytuje socidlni sluzby podle zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbdach v platném znéni. Déle také akredituje odborné kurzy a prednasky. (dostupné z

http://www.fod.cz/)
8.1.1. Klokanek

Klokanek je projektem Fondu ohrozenych déti. Jeho cilem je nabidnout détem
namisto Ustavni vychovy pfechodnou rodinnou péci na dobu, dokud se nemohou vratit
zpét do své rodiny, nebo dokud pro né neni nalezena nahradni rodinna péce. Do
Klokdanku mohou byt prijaty déti na zakladé Zadosti rodicll, soudniho rozhodnuti, Zadosti
organu socialné-pravni ochrany déti nebo Zadosti samotného ditéte. Prvni Klokdnek byl
otevFen v zafi roku 2000 v Zatci. Klokanky pFijimaji déti bez ohledu na vék, priimérna
doba pobytu ditéte je Sest mésicl, poté se déti vraci domU nebo odchazi do nahradni

rodinné péce. (dostupné z http://www.fod.cz/nase-cinnost/klokanek)

28



8.2 Deétské krizové centrum

DKC se specializuje na odbornou pomoc tyranym, sexualné zneuzZivanym Ci
zanedbavanym détem. Zafizeni funguje od roku 1992 a u zrodu stal prof. MUDr. Jifi
Dunovsky DrSc. Odborna péce détského krizového centra je zacilena na nasledujici

skupiny:

e Déti fyzicky Ci psychicky tyrané, sexudlné zneuzivané, zanedbdavané

e Déti, na nichz byl spachan trestny ¢in

e Déti zasaZzené riziky kyberprostoru

e Déti vystavené silné traumatizujicimu zazitku

e Déti ohroZzené na zdravém vyvoji naléhavou krizi v rodiné

e Déti nachazejici se v zavaznych Zivotnich situacich

e Déti ohroZzené na zdravém vyvoji

e Déti zrodin, kde Ize predpokladat snizené dovednosti ¢i schopnosti rodi¢a pfi
péci o dité

e Rodiny s détmi zasazené socidlni patologii

e Déti ohroZené socidlnim vylouc¢enim

e Déti s akutné vyhrocenymi vychovnymi problémy

e Déti dlouhodobé setrvavajici v zatézové situaci vznikajici mimo rodinu

e Détis psychickymi problémy

Soucdsti DKC je Linka dlvéry, kterd je ur¢ena détem i dospélym. Funguje od zafi
roku 1996 a je dostupna nonstop. Na pracovniky Linky davéry je mozné se obratit také

prostfednictvim emailu, chatu a sluzby Skype. (dostupné z https://www.ditekrize.cz/)
8.3 Nase dité

Nadace NasSe dité pomdahd détem tyranym, zneuZivanym, mentalné i fyzicky
handicapovanym, opusténym a détem v obtizné Zivotni situaci. Tato nadace poskytuje
svou pomoc détem od roku 1993. Organizace se snazi o prosazovani legislativni zmény
klepsi ochrané déti a o tvofeni osvétovych kampani. (dostupné z

https://www.nasedite.cz/)
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8.4 Linka bezpeci

Linka bezpedi poskytuje bezplatné poradenstvi détem a mladistvym lidem
v obtiZznych Zivotnich situacich i pfi reSeni kazdodennich problém(. Je c¢lenem
celosvétové asociace détskych linek dtvéry Child Helpline International. Linka bezpedi je
v provozu nonstop. Na Linku divéry se mlze obratit kdokoliv, komu je méné nez 18 let,
pfipadné pokud je studentem prezencniho studia do 25 let v€etné. Sluzba je bezplatna

a zcela anonymni. (dostupné z https://www.linkabezpeci.cz/)

8.5 Centrum LOCIKA

Centrum vzniklo v kvétnu roku 2015. Ziskalo Akreditaci Ministerstva
spravedlnosti pro poskytovani sluzeb vrdmci Restorativniho programu pro rodiny
s détmi. Hodnoty této organizace zahrnuji nepfijatelnost nasili v blizkych vztazich,
profesionalitu a odbornost, otevienost, respekt a ochranu zajmu ditéte a jeho bezpedi.
Cilem je zastavit nasili v rodiné, pomoci ditéti vyrovnat se s dopady nasili, snizit riziko
prenosu nasilného chovani do dalsi generace a prevence dalSiho poskozovani ditéte

v jednani s institucemi. (dostupné z http://centrumlocika.cz/)
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9. KAMPAN #MeToo

Kampan #MeToo muze byt definovana jako sociadlni kampan, ktera je zamérena
proti sexuadlnimu nasili. Vyzyvd Zeny, které zazily sexualni nasili, aby mluvily o svych

zkusSenostech.

Tato kampan vznikla roku 2006, kdy sexudlni aktivistka Tarana Burke zaloZila tuto
kampan, aby dala ostatnim obétem sexudlniho nasili védét, Zze v tom nejsou samy. O
deset let pozdéji, roku 2017, se spojeni “MeToo" stalo sloganem proti sexualnimu nasili
v Hollywoodu. Americka herecka Ashley Judd pouzila hashtag “MeToo”, aby odkryla, zZe
ji sexudlné obtézoval reZisér Harvey Weinstein. V fijnu 2017 americkd herecka Alyssa
Milano pfidala na Twitter ptispévek, ktery znél nasledovné: ,Pokud jsi byl nékdy
sexudlné obtéZovan nebo zneuzit, napis “MeToo” do odpovédi na tento tweet.” Kampan
se nasledné rozsifila pres Ameriku do celého svéta. Do 24 hodin zareagovalo na tweet
vice nez 500 tisic lidi. Tato kampan pomohla obétem k tomu, aby mluvily o tom, Ze byly

sexudlné zneuZity.

(dostupné z https://www.learningtogive.org/resources/philanthropic-meaning-metoo-

movement)

Pfiloha €. 2: Prispévek na Twitteru (zdroj: Twitter.com)

of
%‘ @ Alyssa_Milano
If you've been sexually harassed or assaulted write ‘me
too’ as a reply to this tweet.

PreloZit Tweet

tf Alyssa Milano & v

Me too.

Suggested by a friend: "If all the women who
have been sexually harassed or assaulted
wrote 'Me t0o.' as a status, we might give
people a sense of the magnitude of the
problem."

21,9 tis. Retweetd 17,3 tis. Tweetd s citaci 49,9 tis. Lajka

0 0 V) &,
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10. PRAKTICKA CAST

10.1 Cil prace

Hlavnim cilem této prace je zjistit miru informovanosti studentll gymnazii o
problematice syndromu CAN v souvislosti s kampani #MeToo. Hlavni cil je rozpracovan
do nékolika dilCich cilli, od kterych se odvijeji jednotlivé pfedpoklady. Pro vyzkumnou

¢ast bakalarské prace bylo stanoveno 5 dilich cil(i a 5 vyzkumnych predpokladd.
Dilcicil ¢. 1
Zjistit miru informovanosti studentd gymnazii o syndromu CAN.

Vyzkumny prfedpoklad €. 1: Predpokldadam, Ze vice nez polovina respondent( se setkala

s pojmem syndrom CAN.
Dilci cil ¢. 2
Zjistit, komu by se respondenti svéfili v pfipadé, Ze by byli sexualné obtéZovani.

Vyzkumny predpoklad ¢. 2: Predpokladdam, Ze nejvice by se respondenti svérovali

kamaradce/kamaradovi.
Dilcicil €. 3
Zjistit, kde ziskali studenti gymnazii informace o syndromu CAN

Vyzkumny predpoklad €. 3: Pfedpokladam, zZe nejvice informaci o sexudlnim zneuzivani

ziskali respondenti prostfednictvim socidlnich siti.
Dilcicil ¢. 4
Zjistit, zda maji respondenti povédomi o organizacich pomahajicich obétem nasili.

Vyzkumny predpoklad €. 4: Pfedpokladdm, Ze kaidy z respondentl slysSel alespor o

jedné ze zminénych organizaci.

Dilci cil €. 5

Zjistit, zda respondenti vnimaji jako horsi formu psychické nebo fyzické tyrani.
Vyzkumny predpoklad €. 5: Pfedpokladam, Ze vice respondentll povazuje za horsi formu

psychické tyrani.
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10.2 Metodika vyzkumu

Vyzkumnd ¢ast bakaldrské prace byla realizovdana metodou kvantitativniho vyzkumu.
Jako technika sbéru dat byl zvolen dotaznik (Pfiloha €. 3), respondenti tedy odpovidali
na otazky v online formuldfi. Vyhodou dotaznikové metody bylo rychlé shromazdéni
udajli, ekonomickd nendrocnost a moznost zkoumani velké skupiny lidi. Nevyhodou byla
moznost ziskani zkreslenych informaci v dlsledku neobjektivity odpovédi nebo
nepochopeni otdzek. Dotaznik byl anonymni a obsahoval 19 otazek. Otdzky ¢. 1 a 2 se
tykaly identifikacnich Udajid respondentli. Otazky ¢. 3-10 byly zamérfeny na
informovanost respondentl o tyrdni a zanedbavani déti. Otazky ¢. 12—-17 byly zaméreny
na informovanost o sexudlnim zneuzivani. Posledni skupina otazek, tedy otazky ¢. 11, 18
a 19, se tykala informovanosti o kampani MeToo. Dotaznik obsahoval prevainé
uzaviené polozky (otazky €. 1-3, 5-7, 9-11, 14-19). Otazka €. 8 byla oteviend. Otazky €.
4,12, 13 byly polouzavrené. U otdzek €. 4, 9, 13, 14 méli respondenti moznost volby vice
odpovédi, na coZ byli upozornéni v zadani otdzky. Hotovy dotaznik jsem zverejnila

prostfednictvim webové stranky http://www.survio.cz/ a nasledné vloZila na rGzné

stfedoskolské stranky. Sbér dat probihal béhem prosince 2020. Béhem 30 dnll dotaznik
navstivilo 204 respondentd, z nichz 73 dotaznik pouze navstivilo, ale nevyplnilo. Dva
dotazniky nebyly vypinény Uplné, a proto byly vyfazeny. K dalSimu zpracovani bylo

pouzito 129 dotaznik(. Celkova uspésnost vyplnéni dotazniku byla 63,2 %.
10.2.1. Charakteristika vyzkumného souboru

Dotaznikové Setreni bylo provedeno u studentl gymnazii ve véku 15-19 let. Tato skupina
osob byla vybrana z dlivodu, Ze gymnazium by mélo davat ¢lovéku v priibéhu jeho studia
vSeobecnou informovanost o rliznych tématech. Jako byvald studentka gymnazia ale
vim, Ze o syndromu tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte se mi béhem studia
nedostaly Zddné informace. Chtéla jsem touto cestou tedy zjistit, zda se situace zménila,
pfipadné zda je to na jinych gymnaziich jinak. Zaroven jsem skupinu stfedoskolskych
studentll volila ztoho dlvodu, Ze tito lidé maji v podstaté neomezeny pfistup

k socialnim sitim a k internetu, tudiz mohou ziskat dostatek informaci odtud.
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10.2.2.Zpracovani dat

Zpracovani dat jsem provedla pomoci program( Microsoft Office Excel a Microsoft Word
2016. Vysledky prizkumu ziskané prostfednictvim dotaznikd byly zpracovany do tabulek
a kruhovych (vysecovych), pfipadné sloupcovych, grafi. Data jsou uvedena celymi Cisly
v absolutni ¢etnosti (ni [ - ]) a v relativni ¢etnosti (fi [%]), ktera byla zaokrouhlena na

jedno desetinné ¢islo.
10.3 Vysledky vyzkumu a analyza dat

Analyza dotaznikové polozky €. 1: Pohlavi respondent(

Tabulka 1 - Pohlavi respondentt

Zena 90 69,8
Muz 39 30,2
Celkem 129 100

Graf 1 - Pohlavi respondentt

M Zena W Mui

Prvni dotaznikova polozka zjistovala pohlavi respondentd. Z vysledkl je patrné, Ze se

dotaznikového Setreni zucastnilo 90 (69,8 %) Zen a 39 (30,2 %) muzQ.
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Analyza dotaznikové polozky €. 2: Vék respondentu

Tabulka 2 - Vék respondentt

15 let 12 9,3
16 let 38 29,5
17 let 33 25,6
18 let 30 23,3
19 let 16 12,4

Graf 2 - Vék respondentt

H15let ml16let m17let m18let W19 let

Druhd dotaznikova polozka zjistovala vék respondentt. Vyzkumu se zucastnilo 12 (9,3
%) studentd ve véku 15 let, 38 (29,5 %) studentli ve véku 16 let, 33 (25,6 %) studentl ve
véku 17 let, 30 (23,3 %) studentl ve véku 18 let a 16 (12,4 %) student( ve véku 19 let.
Z vysledkl plyne, Ze nejvice dotaznik vyplriovali studenti ve véku 16 let a nejméné

naopak studenti ve véku 15 let.
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Analyza dotaznikové polozky &. 3: Setkal/a jste se nékdy s pojmem "syndrom CAN"

(syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte)?

Tabulka 3 - Povédomi o syndromu CAN

Ano 44 34,1

Ne 85 65,9

Graf 3 - Povédomi o syndromu CAN

HAno M Ne

Dotaznikovou polozkou €. 3 bylo zjistovano, kolik respondent(i se setkalo s pojmem
»syndrom tyraného, zanedbdvaného a zneuzivaného ditéte”. Na zdkladé ziskanych dat
bylo zjisténo, Ze stimto pojmem se setkalo 44 (34,1 %) respondentl. 85 (65,9 %)

respondent( se s timto pojmem nesetkalo.
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Analyza dotaznikové poloZky €. 4: Kde jste se s pojmem setkal/a?

Tabulka 4 - Setkani s pojmem

Skola 28 21,7
Televize 15 11,6
Internet 24 18,6
Nesetkal/a jsem se 80 62,0
Jiné 6 4,7

Graf 4 - Setkani s pojmem

mSkola mTelevize M Internet Nesetkal/a jsem se M Jiné

Dotaznikova polozka ¢. 4 mapovala, kde se respondenti setkali s pojmem ,syndrom
CAN“. Z vysledkl plyne, Ze 28 (18,3 %) respondentd se s pojmem setkalo ve sSkole, 15
(9,8 %) respondentl se s pojmem setkalo prostfednictvim televize, 24 (15,7 %)
respondentl se o pojmu dozvédélo na internetu, 80 (52,3 %) respondent( se s pojmem
nikdy nesetkalo. 6 (3,9 %) respondentl uvedlo jako moZnost ,jiné“. Nasledovala
moznost uvést, kde se s pojmem setkali. Dva respondenti odpovédéli, Ze o pojmu se
poprvé dozvédéli béhem vypliovani dotazniku, jeden respondent prostrednictvim
knihy, jeden z respondent( ziskal informace doma a dalsi dva respondenti ze slySeni od
kamaradu. Pocet odpovédi v poloZce ,Nesetkal/a jsem se”“ mél korespondovat s poétem
odpovédi u polozky ,,Ne“ ve tieti otazce. Toto Cislo se liSilo o pét respondent(l, coz muze

snizovat reliabilitu dotazniku.
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Analyza dotaznikové polozky €. 5: Mate ve svém okoli nékoho, kdo je/byl fyzicky tyran?

Tabulka 5 - Fyzické tyrani

Ano 39 30,2

Ne 90 69,8

Graf 5 - Fyzické tyrani

H Ano HNe

Pata polozka zjistovala, zda se respondenti ve svém okoli setkali s nékym, kdo je nebo
byl fyzicky tyran. Z odpovédi je patrné, Ze 39 (30,2 %) respondentl ma v okoli nékoho,
kdo zaZil fyzické tyrani. 90 (69,8 %) respondentl se nesetkalo s nikym, kdo je nebo byl

fyzicky tyran.
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Analyza dotaznikové polozky €. 6: Byl/a jste nékdy v kontaktu s nékym, kdo je/byl

psychicky tyran?

Tabulka 6 - Psychické tyrani

Ano 74 57,4

Ne 55 42,6

Graf 6 - Psychické tyrani

HAno HNe

Dotaznikova polozka ¢. 6 mapovala, zda se respondenti nékdy setkali s nékym, kdo je
nebo byl psychicky tyrdn. Z odpovédi plyne, Ze 74 (57,4 %) respondentU se setkalo
s osobou, ktera zaZila psychické tyrani. 55 (42,6 %) respondentd ve svém okoli nema
nikoho, kdo by byl obéti psychického tyrani. Tato otazka zjistovala jen orientacéni
vysledky, protoZze kazdy vnima ,psychické tyrani“ jako néco jiného. Pro jednoho jsou

urazky psychickym tyranim, druhy je prejde bez nasledku.
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Analyza dotaznikové polozky €. 7: Ktera forma tyrani je podle Vas horsi?

Tabulka 7 - Fyzické X psychické tyrani

Psychické tyrani 101 78,3

Fyzické tyrani 28 21,7

Graf 7 - Fyzické X psychické tyrani

M Psychické tyrani ™ Fyzické tyrani

Dotaznikova polozka €. 7 zjistovala, kterou formu tyrani pokladaji respondenti za horsi.
101 (78,3 %) respondentl povaZuje za horsi variantu psychické tyrani. 28 (21,7 %)

respondentl naopak zvolilo jako horsi variantu fyzické tyrani.
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Analyza dotaznikové polozky €. 8: Z jakého divodu Vam tato forma pfijde horsi?

Tabulka 8 - Davody volby psychického tyrani

Neni viditelné 23 22,8
Trvalé nasledky 58 57,4
Deprese, sebeposkozovani 6 5,9
Riziko sebevrazdy 7 6,9
Nemoznost Uniku, branit se 5 5,0
Vlastni zkuSenost 2 2,0

Graf 8 - Divody volby psychického tyrani

B Neni viditelné M Trvalé nasledky H Deprese, sebeposkozovani
[ Riziko sebevrazdy B Nemoznost Uniku, branit se m Vlastni zkusenost
2,0%

Polozka €. 8 byla otevfena, respondenti tedy méli mozZnost se rozepsat. Na zakladé jejich
odpovédi jsem vytvofila polozky v tabulce a jejich odpovédi pridélila do tabulky. 58 (57,4
%) respondentl uvedlo jako dlivod to, Ze psychické tyrani ma trvalé nasledky, které
nejdou odstranit a ovliviuji ¢lovéka v pribéhu celého Zivota. 23 (22,8 %) respondentl
zminilo fakt, Ze psychické tyrani neni viditelné, a je tedy mnohem tézsi ho odhalit. 6 (5,9

%) respondentt uvedlo, Ze psychické tyrani zplsobuje deprese a mnoho obéti se uchyli

k sebeposkozovani. 7 (6,9 %) respondentd zminuje, Ze psychické tyrani konci v krajnich
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pfipadech sebevrazdou obéti. 5 (5 %) respondentl uvedlo fakt, Ze proti psychickému

tyrani neni moZnost se branit a neni moznost pred svou psychikou utéct. Posledni 2 (2

%) respondenti uvedli, Ze tuto moznost vybrali jako horsi na zakladé svych osobnich

zkusenosti.

Zde jsou uvedeny vybrané odpovédi respondent(:

Hlre se prokazuje, protoZe na prvni pohled neni toto tyrani zjevné. O to vice to
daného ¢lovéka musi trapit a mozna se i vic boji, Ze mu nebude nikdo vérit.
Kdyz ¢lovéka bijete, tak sice oblas tézce, ale dostane se z toho. Naopak, kdyz
Clovéka tyrate psychicky, jeho mentalni zdravi uz nikdy nebude takové jako bylo
predtim.

Clovék si totiz ani neuvédomuje, Ze je obéti tohoto tyrani. Nakonec ho ovlivni
natolik, Ze se stane jinym ¢lovékem. A jeho duSevni zdravi je natolik naruseno,
Ze nedokaze Zit normalni Zivot.

Psychické tyrani mnohem vic napada vase nitro, na kterém zaleZi nejvic. Pokud
se zacne rozpadat vase psychika, uz nemate nic.

MuUze vézt k sebevrazdé, zatimco fyzické tyrani maze vést k posilovani a
zamérnému zlepsSeni kondice

Tabulka 9 - Davody volby fyzického tyrani

Ni =28 ni[-] fi [%]
Fyzické v sobé obnasi i psychické 7 25,0
Horsi nasledky 6 21,4
Vétsi bolest 5 17,9
Nemoznost ho potladit 1 3,6

Smrtelna zranéni 4 14,3
Vlastni zkuSenost 2 7,1

Je viditelné 3 10,7
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Graf 9 - Davody volby fyzického tyrani

M Fyzické v sobé obnasi i psychické M Horsi nasledky
 Vétsi bolest Nemoznost ho potlacit
H Smrtelnd zranéni M Vlastni zkuSenost

M Je viditelné

28 respondentl uvedlo v predchozi poloZce, Ze fyzickou formu tyrdni povaZzuji za horsi.
Méli také mozZnost se vyjadrit a popsat dlivody, proc€ si toto mysli. 7 (25 %) respondentl
uvedlo jako dlvod to, Ze fyzické tyrdni v sobé vidy obnasi i tyrani psychické. 6 (21,4 %)
respondentl zminilo, Ze fyzické nasili ma na téle horsi nasledky nez psychické tyrani. 5
(17,9 %) respondentl uvedlo jako dlivod to, Ze fyzické tyrani plsobi ¢lovéku vétsi bolest.
Jeden (3,6 %) respondent uvedl, ze fyzické tyrani neni mozné v sobé potlacit, zatimco
psychické tyrani ano. 4 (14,3 %) respondenti zminili, Ze béhem fyzického tyrani
podstupuje obét vétsimu riziku a po zplUsobeni vaznych zranéni mize zemfit. 2 (7,1 %)
respondenti uvedli, Ze fyzickou formu tyrani povazuji za horsi na zakladé jejich vlastni
zkuSenosti. 3 (16,7 %) respondenti napsali argument, Ze fyzické tyrani je viditelné, ¢lovék

se za své rany stydi, a to mu snizuje sebevédomi.
Zde jsou uvedeny vybrané odpovédi respondent(:

e Myslim, Ze fyzicka forma tyrani s sebou vZdy nese i nasledky na psychice
¢lovéka. Cili mu ublizuje fyzicky i psychicky. PFi fyzickém tyrani také obét Zije v
neustalém strachu - Gtoc¢nik prekrocil jakousi hranici, kdyZz obét napadl. Obéf si
nyni nemuze byt leckdy jistd, kam az je schopny agresor zajit.

e KdyZ nékdo zajde az moc daleko, zpUsobuje to velkou bolest (tfeba rany do
krve...)

e Obé jsou stejné Spatné, ale fyzické je nebezpecnéjsi v tom, Ze je mozné, ze
tyrany clovék zemre kvali zranénim
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Analyza dotaznikové poloZky €. 9: Slysel/a jste nékdy o nékteré z téchto organizaci?

Tabulka 10 - Informovanost o organizacich

Fond ohroZenych déti (Klokanek) 76
Bily kruh bezpeci 20
Linka bezpeci 124
Détské krizové centrum 57
Nase dité 6

SOS vesnicky 48
Neslysel/a jsem 1

Graf 10 - Informovanost o organizacich

SlySelfa jste nékdy o nékteré z téchto organizaci?
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® Fond ohroZenych déti (Klokanek) ® Bily kruh bezpetl
Linka bezpeci ® Détské krizove centrum

® Nade dité ® 505 vesnicky

® Heslysel/a jsem ani o jedné

Polozka €. 9 mapovala, zda respondenti znaji nékteré z vybranych organizaci. 76
respondentl uvedlo, Ze slySelo o organizaci Fond ohroZenych déti. 20 respondent( se
setkalo s ndzvem organizace Bily kruh bezpedi. 124 respondentld ma povédomi o
existenci organizace Linka bezpeci. 6 respondentl zna organizaci Nase dité. 48
respondentl slySelo o SOS vesnic¢kdch a pouze jeden respondent uved|, Ze neslysel ani
0 jedné z organizaci.
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Analyza dotaznikové polozky €. 10: Musel/a jste nékdy Fesit situaci, kdy jste
premyslel/a, koho informovat o tom, Ze je néjaké dité vystaveno Spatnému zachazeni?

Tabulka 11 - ZkuSenost s feSenim situace, kdy se Spatné zachazi s ditétem

Ano 29 22,5

Ne 100 77,5

Graf 11 - ZkuSenost s feSenim situace, kdy se Spatné zachazi s ditétem

HAno HNe

PolozZka €. 10 zjistovala, jestli se respondenti nékdy ocitli v situaci, kdy museli fesit,
koho informovat o tom, Ze je Spatné zachazeno s jinym ditétem. 29 (22,5 %) tuto
situaci zazilo. 100 (77,5 %) respondent( se s touto situaci nikdy nesetkalo.
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Analyza dotaznikové poloZky €. 11: Slysel/a jste nékdy o kampani #MeToo?

Tabulka 12 - Informovanost o kampani #MeToo

Ano 51 39,5

Ne 78 60,5

Graf 12 - Informovanost o kampani #MeToo

H Ano HNe

PolozZka €. 11 zjistovala, zda se respondenti setkali s pojmem kampan #MeToo. 51 (39,5
%) respondent( uvedlo, Ze o pojmu v prlibéhu svého Zivota slyselo. 78 (60,5 %)
respondentll odpovédélo, Ze se s pojmem nikdy nesetkali.
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Analyza dotaznikové poloZky €. 12: Kde jste se dozvédél/a nejvice informaci o
sexualnim zneuzivani?

Tabulka 13 - Informace o sexualnim zneuzivani

Skola 24 18,6
Socialni sité 82 63,6
Televize 13 10,1
Jind 10 7,8

Graf 13 - Informace o sexualnim zneuzivani

mSkola mSocialnisité mTelevize mJind

Polozka €. 12 mapovala, kde se respondenti dozvédéli nejvice informaci o sexudlnim
zneuzivani. 24 (18,6 %) respondent( uvedlo jako odpovéd $kolu, 82 (63,6 %)
respondent( zvolilo socidlni sité jako nejvétsi zdroj informaci. 13 (10,1 %) respondentl
zvolilo televizi a 10 (7,8 %) respondentu uvedlo jako moZnost ,jiné“. Pokud
respondenti uvedli moznost ,,jiné”, byli potom vyzvani, aby napsali, kde se dozvédéli
nejvice informaci. Jeden respondent uved| jako zdroj informaci rodice, jeden
respondent kino, konkrétné dokument V siti. Jeden z respondent( uved|, Ze ho zajima
psychologie a kriminalistika, dozvédél se informace tedy v prlbéhu sebevzdéldvdni.
Sedm respondentl uvedlo jako zdroj internetové zprdvy.
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Analyza dotaznikové poloZky €. 13: Pokud by Vas nékdo sexudlné obtézoval, komu
byste se svéril/a?

Tabulka 14 - Komu by se respondent svéfil

Rodic¢ 83
Sourozenec 33
Tridni uditel 8
Vychovny poradce 6
Skolni psycholog 17
Kamarad/ka 94
Policie CR 36
Jind 8

Graf 14 - Komu by se respondent svéfil

Pokud by Vas nékdo sexualné obtézoval, komu byste se svéfilfa?
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® Rodic @ Sourpzenec Tridni ucitel ® Vychovny poradce
® Skolni psycholog ® Kamarad/ka ® Policie CR ® jina..

Dotaznikova polozka €. 13 zjistovala, komu by se respondenti svéfili v pfipadé, Ze by je
nékdo sexualné zneuzival. 83 respondentu by se svéfilo rodic¢lim, 33 respondent
sourozenci, 8 respondentl by zvolilo tfidniho ucitele, 6 respondent(i vychovného
poradce. 17 respondent(l by se obratilo na skolniho psychologa, 94 respondentt na
kamaradku nebo kamarada a 36 respondentd by pozadalo o pomoc Policii CR. 8
respondentl uvedlo mozZnost ,,jind“, nasledné méli moZnost napsat, komu by se svéfili.
Dva respondenti by se svéfili pritelkyni/pfiteli, jeden by zavolal na Linku bezpedi, jeden
by se obratil na socidlku a ¢tyti respondenti uvedli, Ze by se nesvéfili nikomu.

48



Analyza dotaznikové poloZky €. 14: Pokud jste zazil/a sexualni obtéZovani, kolik Vam v
té dobé bylo let?

Tabulka 15 — Vék v dobé sexualniho zneuzivani

Méné nez 5 let 1
5-10let 3
11-15let 7
16 - 19 let 2
Nezazil/a jsem 118

z

Graf 15 - Vék v dobé sexudlniho zneuzivani

Pokud jste zazil/a sexualni obt&zovani, kolik Vam v té dobé bylo let?
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® Ménéne? 5 let ®5-10 et 11-15 let ®16-19 et
® NezaZilfa jsem

Polozka ¢. 14 zjistovala, zda respondenti zaZili sexualni obtéZovani a kolik jim v té dobé
bylo let. 118 respondentt uvedlo, Ze nikdy sexudlni obtéZovani nezazili. Sexualni
zneuzivani Ci jiné obtéZovani tedy zaZilo 11 ze 129 respondentdl. 1 respondent zaZil
sexualni obtézovani ve véku méné nez pét let. 3 respondenti se stali obétmi sexualniho
obtéZovani ve véku 5-10 let. 7 respondent( zaZilo sexudlni obtéZzovani ve véku 11-15
let a 2 respondenti ve véku 16-19 let.
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Analyza dotaznikové poloZky €. 15: Znate ve svém okoli nékoho, kdo je/byl obéti
sexualniho zneuzivani?

Tabulka 16 - Sexualni zneuzivani v okoli

Ano 28 21,7

Ne 101 78,3

Graf 16 - Sexualni zneuzivani v okoli

HAno HNe

Tato polozka zjistovala, zda maji respondenti ve svém okoli nékoho, kdo je nebo byl
sexudlné zneuzivan. 28 (21,7 %) respondenti uvedlo, Ze ve svém okoli nékoho
takového maji. 101 (78,3 %) respondent(l zvolilo odpovéd',ne“, s nikym takovym se
tedy nesetkali. Pravda je ale takova, Ze kazdy z téchto respondentt ve svém okoli
nékoho takového muize mit, jen o tom nemusi védét, protoze pro dotycné, ktefi si tim
prosli, je to velice citlivé téma a nemusi se s tim svérovat.
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Analyza dotaznikové polozky €. 16: Spada podle Vas incest do forem sexualniho
zneuzivani?

Tabulka 17 - Incest

Ano 86 66,7

Ne 43 33,3

Graf 17 - Incest

H Ano HNe

Dotaznikova polozka €. 16 zjistovala, zda si respondenti mysli, Ze incest spada do forem
sexualniho zneuzivani. 86 (66,7 %) respondentll si mysli, Ze incest do forem sexudlniho
zneuzivani spada. 43 (33,3 %) respondentl je opacného nazoru, mysli si tedy, Ze incest
nespada do forem sexualniho zneuzivani. Jak uz jsem zminiovala v teoretické ¢asti,
inces je opravdu jednou z forem sexualniho zneuzivani.
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Analyza dotaznikové polozky €. 17: Pokud je dité nuceno dotykat se pfed nékym na
svych intimnich mistech, jednd se podle Vas o zneuzivani?

Tabulka 18 - Doteky na intimnich mistech

Ano 125 96,9
Ne 4 3,1

Graf 18 - Doteky na intimnich mistech

H Ano HNe

3,1%

Dotaznikova polozka ¢. 17 analyzovala, zda si respondenti mysli, Ze v situaci, kdy je dité
nuceno se pred nékym dotykat svych intimnich mist, se jednd o sexudlni zneuzivani.
125 (96,9 %) respondentu si mysli, Ze se jednd o sexudlni zneuZivani a pouze 4 (3,1 %)
respondenti jsou opacného nazoru.
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Analyza dotaznikové polozky €. 18: Jakym zpUsobem vnimate kampan #MeToo?
(Jedna se o kampan, kterd je zamérena proti sexualnimu nasili, vyzyva zeny, které
zazily sexualni nasili, aby mluvily o svych zkusenostech)

Tabulka 19 - Kampan #MeToo

ni=129 ni[-] fi [%]
Pozitivné 70 54,3
Negativné 1 0,8
Neutralné 21 16,3
SpiSe pozitivné 34 26,4
SpiSe negativné 3 2,3

Graf 19 - Kampan #MeToo

H Pozitivné M Negativné m Neutrdlné Spise pozitivné M SpiSe negativné

2,3%

0,8%

Polozka ¢. 18 zjistovala, jakym zplsobem respondenti vnimaji kampan #MeToo. Néktefi
z respondenttd v ramci tohoto dotazniku slyseli o kampani poprvé, tudiz byl jejich nazor
tvoren na zakladé toho, co jsem jim uvedla v zavorce pfi pokladani otazky. 70 (54,3 %)
respondentl vnima kampan pozitivné, jeden (0,3 %) respondent naopak negativné. 21
(16,3 %) respondentt uvedlo, Ze vnima kampan neutralné. 34 (26,4 %) respondentt poté

vnima kampan spiSe pozitivné a 3 (2,3 %) respondenti spiSe negativné.

53



Analyza dotaznikové poloiky €. 19: Je podle Vas dopad kampané #MeToo v Ceské

republice srovnatelny s dopadem kampané v USA?

Tabulka 20 - Dopad kampané #MeToo

Ano 2 1,6
Ne 59 45,7
Nevim 68 52,7

Graf 20 - Dopad kampané #MeToo

HAno HNe HNevim

1,6%

Posledni dotaznikova polozka zjistovala, zda maji respondenti nazor, Zze je dopad
kampané #MeToo v Ceské republice srovnatelny s jejim dopadem v USA. Jen podle 2
(1,6 %) respondentl je tento dopad srovnatelny. Podle 59 (45,7 %) respondentd dopad

srovnatelny neni a 68 (52,7 %) respondentl nedokaze urcit, zda ano, nebo ne.
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10.4 Zhodnoceni vyzkumnych predpokladt

Po zhodnoceni vysledkl jsem dosla k témto zavérim:

Vyzkumny predpoklad ¢. 1 - Predpokladam, Ze vice neZ polovina respondenti se setkala

s pojmem syndrom CAN — se mi nepotvrdil.

K ovéreni vyzkumného predpokladu jsem vyuZila otdzku €. 3. Ze 129 respondent( jen 44
uvedlo, Ze se setkali s pojmem syndrom CAN. Jen 34,1 % respondent(l se s pojmem

setkalo, coz ale netvofi potfebnych 50 %.

Vyzkumny predpoklad ¢. 2 - Pfredpokladdm, Ze nejvice by se respondenti svérovali

kamaradce/kamaradovi — se mi potvrdil.

K ovéreni vyzkumného predpokladu slouzila otazka €. 13. Ze 129 respondent(i 94 vybralo
odpovéd, Ze by se v pripadé sexualniho zneuZivani svérili kamaradce/kamaradovi. 72,9

% respondentl by se tedy svéfilo kamarddce/kamardadovi.

Vyzkumny predpoklad €. 3 - Predpokladam, Ze nejvice informaci o sexudlnim zneuzivani

ziskali respondenti prostfednictvim socidlnich siti — se mi potvrdil

K ovéreni vyzkumného predpokladu jsem vyuzila otazku ¢. 12. 82 respondentt’ ze 129
zvolilo jako nejvétsi zdroj informaci o sexudlnim zneuzivani socialni sité. Tvofi to 63,6 %.
18,6 % respondentl uvedlo jako odpovéd skolu, 10,1 % respondentl zvolilo televizi a

7,8 % respondentd uvedlo jako moZnost ,jiné”.

Vyzkumny predpoklad ¢. 4 - Predpokladam, Ze kazdy z respondentt slysel alespon o
jedné ze zminénych organizaci — se mi nepotvrdil

K ovéreni tohoto vyzkumného predpokladu slouzila otazka €. 9. Respondenti méli vybirat

z uvedenych organizaci, které znaji. Jeden respondent uvedl, Ze neznd ani jednu z téchto

organizaci.

Vyzkumny predpoklad €. 5 - Predpokladam, Ze vice respondentli povaZzuje za horsi
formu psychické tyrani — se mi potvrdil

K ovéreni vyzkumného predpokladu byla vyuzita otazka €. 7. 101 respondentl povazZuje
psychické tyrani za horsi formu. Ze 78,3 % je tedy psychické tyrani vnimano jako horsi

forma.
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11. ZAVER

V dnesSni dobé stale ve spolecnosti pribyva pocet déti, které jsou tyrany,
zneuzivany ¢i zanedbdvany. Bakalafska prace se vénuje informovanosti studentu
gymnazii o syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte a kampani
#MeToo. Teoreticka ¢ast vychazejici z odborné literatury a dalSich relevantnich zdroj(
popisuje syndrom CAN. Jsou zde teoreticky vymezeny jeho formy — tyrani, zneuzivani a
zanedbavani. Dale jsou zde uvedeny dusledky, zvlastni formy syndromu CAN, moZnosti
prevence. V neposledni fadé prace také zminiuje vyéet organizaci, které se zabyvaji timto

syndromem. Dale popisuje problematiku kampané #MeToo.

Cilem prace bylo gzjistit, jak je s problematikou syndromu tyraného,
zanedbdvaného a zneuZivaného ditéte sezndmena verejnost, konkrétné studenti
gymnazii ve véku 15 — 19 let. Prakticka ¢ast zahrnuje stanoveni cilll a vyzkumnych
predpokladl, je zde popsana metodika vyzkumu a vyzkumny vzorek. Empirickd ¢ast
prace je zpracovana pomoci kvantitativniho vyzkumu. Prostfednictvim online dotazniku
jsem zjistila, Ze vétsi ¢ast respondentl nema o problematice tyranych, zneuzivanych a
zanedbavanych déti moc znalosti. Zjistila jsem také, Ze jen velmi malé mnoZstvi
respondentl pfislo s timto pojmem do kontaktu prostfednictvim skoly. Pfevazna vétsina
student(l se informace ohledné této problematiky dozvida prostfednictvim socialnich
siti. Myslim si, Ze toto téma je velmi dulezité, a proto by mu mél byt vénovan vétsi
prostor. Napriklad uz na zakladni skole by se Zaci dle mého nazoru méli dozvédét alespon
o organizacich, na které se v pfipadé, Ze se stanou obétmi tyrani, zneuzivani ¢i
zanedbavani, mohou obratit. Na gymnaziich maji studenti ziskdvat vSeobecny prehled,
proto uzndvam za vhodné, aby se ucitelé vénovali i problému syndromu tyraného,
zanedbavaného a zneuzivaného ditéte. Kazdy z nds mliZze mit ve svém okoli nékoho, kdo
je obéti tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani, a myslim si, Ze &im vice se o této problematice
zacne mluvit, tim vétsi bude Sance, Ze si vSimneme varovnych signal(, které dotycny
vykazuje. Dale jsem gzjistila, Ze kampan #MeToo nema na cCeské adolescenty Zadny
podstatny vliv. Zde se miZeme jen dohadovat, pro¢ tomu tak je, ale dle mého nazoru je

to zplUsobené predevsim tim, Ze tato kampan nebyla nijak propagovana ceskymi médii.
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Vérim, Ze touto praci se mi alespon trochu podafilo pfiblizit problematiku
syndromu CAN a predevsim doufam, Ze povédomi o této problematice bude vzristat a

obétem tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani se bude dostdvat véas potifebné pomoci.
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11.3 Seznam priloh
Priloha €. 1 - Formy a projevy syndromu CAN
Priloha €. 2 - Pfispévek na Twitteru
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Priloha €. 3 - Dotaznik
Otdzka €. 1 — Vase pohlavi

> Muz
» Zena
Otazka €. 2 — Vas vék

» 15
> 16
> 17
> 18
> 19

v

Otazka €. 3 - Setkal/a jste se nékdy s pojmem "syndrom CAN" (syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte)?

» Ano
> Ne
Otdzka €. 4 - Kde jste se s pojmem setkal/a?

> Skola
» Televize
» Internet
» Nesetkal/a jsem se
» lJind odpovéd:
Otdzka €. 5 - Mate ve svém okoli nékoho, kdo je/byl fyzicky tyran?

» Ano
> Ne
Otazka €. 6 - Byl/a jste nékdy v kontaktu s nékym, kdo je/byl psychicky tyran?

» Ano
> Ne
Otazka €. 7 - Kterd forma tyrdni je podle Vas horsi?

» Fyzické tyrani
» Psychické tyrani
Otdzka ¢. 8 - Z jakého dlivodu Vam tato forma pfijde horsi? (na zacatek odpovédi,

prosim, napiste, ke které formé se vyjadrujete)

- Otevrena otdzka
Otdzka €. 9 - SlySel/a jste nékdy o nékteré z téchto organizaci?

Fond ohrozenych déti (Klokanek)
Bily kruh bezpe¢i

Linka bezpeci

Détské krizové centrum

Nase dité

SOS vesnicky
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» Neslysel/a jsem ani o jedné
Otdzka ¢. 10 - Musel/a jste nékdy fesit situaci, kdy jste pfemyslel/a, koho informovat o

tom, Ze je néjaké dité vystaveno Spatnému zachdazeni?

» Ano
» Ne
Otdzka €. 11 - Slysel/a jste nékdy o kampani #MeToo?

> Ano
> Ne
Otdzka €. 12 - Kde jste se dozvédél/a nejvice informaci o sexualnim zneuzivani?

> Skola
» Socialni sité
» Televize
» Jind odpovéd:
Otdzka €. 13 - Pokud by Vas nékdo sexudlné obtéZoval, komu byste se svéfil/a?

» Rodic
» Sourozenec
» Tridni ucitel
» Vychovny poradce
> Skolni psycholog
» Kamarad/ka
> Policie CR
» lJind odpovéd:
Otdzka €. 14 - Pokud jste zazil/a sexualni obtéZovani, kolik Vam v té dobé bylo let?

> Méné nezs let

» 5-10let
> 11-15let
> 16—-19let

» Nezaiil/a jsem
Otdzka €. 15 - Znate ve svém okoli nékoho, kdo je/byl obéti sexualniho zneuzivani?

» Ano
> Ne
Otazka €. 16 - Spada podle Vas incest do forem sexualniho zneuzivani?

» Ano
> Ne
Otazka €. 17 - Pokud je dité nuceno dotykat se pred nékym na svych intimnich mistech,

jedna se podle Vas o zneuzivani?

> Ano
> Ne



Otdzka €. 18 - Jakym zpUsobem vnimate kampan #MeToo? (Jednd se o kampan, ktera je
zamérena proti sexualnimu nasili, vyzyva Zeny, které zaZily sexualni nasili, aby mluvily o
svych zkuSenostech)

» Pozitivné
» Negativné
» Neutralné
» Spise pozitivné
» Spise negativné
Otézka &. 19 - Je podle Vas dopad kampané #MeToo v Ceské republice srovnatelny s

dopadem kampané v USA?

> Ano
> Ne
> Nevim
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