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Stravovani déti a mladeze v zarizeni Skolniho stravovani a v rodiné

Souhrn

Diplomova prace s nazvem ,Stravovani déti a mladeze v zafizeni Skolniho stravovani a v rodiné“ byla
vyhotovena s pouzitim publikované védecké literatury a to Ceské i zahrani¢ni, a zaroven i s pouZzitim
internetovych zdroji. Zamérem prace bylo posouzeni stravovani anavykd u déti gymnazia, zékladnich a
sttednich Skol. Byl sledovan vliv doméciho a Skolniho prostfedi, na souCasné stravovaci navyky déti, a zda
nutri¢ni piijem spliuje jejich potieby pro spravné fungovani a vyvoj.

Prace se konkrétné zabyva rozborem nutricniho slozeni Skolni a doméci stravy. Pro zjiSténi stanovenych
parametrd bylo provedeno dotaznikové Setfeni na zdkladnich a stfednich Skolach, pfi¢emz se Seteni zucastnilo
133 zen a 105 muzt. V celkovém souctu bylo vyplnéno 238 dotaznikd. Dil¢im zjisStovanim bylo i ovéfeni
ziskanych informaci za pomoci dotaznikové Setfeni u rodict, kde bylo vyhodnoceno 100 dotaznikti s podobnymi
otazkami. Dal$im dil¢im cilem bylo srovnani obdrzenych informaci s vyzivovymi doporucenimi podle DACH.
Ze zpracovanych vSech vysledkd, lze usuzovat, Ze stravovaci navyky u déti jsou ziskavany prevazné z doméaciho
prosttedi. Tyto stravovaci navyky jsou zavislé na pohlavi, na pfistupu rodicl, socidlnich faktorech, na
navstévované Skole a ¢astecné na veku ditéte. Systém stravovani u déti v domécim prostfedi ma velké nedostatky
v optimalni skladb& potravin a ve stravovacim rezimu dne. Jako dal§im zjisténim bylo prokézéano, ze Skolni

v v

jidelna neni pfili$§ i€inny nastroj aplikace zdravé stravy u déti.
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Uvod

Optimalni a spravné stravovani déti je neustale otevienou diskuzi Siroké vetejnosti. Nepochybné hlavné u rodict,
ale 1 ostatnich instituci jako jsou $kolni restaurace a jidelny. Za pomoci médii jsou Casto diskutovana témata
s odborniky na stravovani, ktefi se nam snazi sdélit co je zdravé, moderni, ale i chutné a lehce dostupné.

Vétsina rodiCl se neustale ptd, jak své déti naucit spravné Se stravovat a jak jim piedat ty nejlepsi stravovaci
navyky zarucujici zdravy a bezstarostny zivot. V 21. stoleti se setkavame u déti s nemocemi, které byly minulosti
vzacnosti. Konkrétné se jedna o obezitu, diabetes mellitus 2. typu a osteoporozu.

Vsechny tyto nemoci jsou nejvice davany za vinu Spatnym stravovacim navykiim. Mnozi rodice fesi, co by jejich
déti nemely ¢i mély jist. Piesto nejvice dilezité je ale 1 to, jakym stravovacim navykiim je od samého détstvi
naucite. Od toho se také odviji, jaky pristup k jidlu si do budoucna vypéstuji.

Z diavodu neustale vzristajiciho trendu obezity, osteopordzy a diabetes mellitus 2. typu se hledaji pfi¢iny a
mozné postupy, jak celou vzniklou problematiku vyftesit. Jednim z kli€ovych bodii politiky stravovéani déti je
optimalni nastaveni §kolniho stravovani. Skolni stravovani v kazdém staté funguju podle svych vlastnich
pravidel, které se vytvaii s odborniky na vyzivu.

Tyto odbornici hledaji co nejlepsi mozné postupy jak spravné aplikovat vyvazenou stravu pomoci $kolského
prostiedi. Ugel téchto pravidel a zasad slouzi jako prevence k zastaveni pandemickému $ifeni obezity u déti po
celém svété. Z provedenych studii se jiz zjistilo, Ze obezita negativné ovliviyje lidské zdravi i ve velmi nizkém
veku.

Cilem $kolniho stravovani uz neni jenom déti nasytit, ale dodavat hygienicky nezavadnou a vyvazenou stravu.
Tato strava by méla splitovat zakladni pravidla pro zdravi Zivotni styl, ktery by m¢l jedince provazet po cely
jejich zivot. Pokud se podafi tyto navyky a informace ptredavat détem, mize to pozitivné ovlivnit budoucnost

vyvoje takto zadvaznych zdravotnich problému u soucasné lidské populace.



Védecka hypotéza a cile prace

Diplomova prace se zaméfuje na problematiku stravovani déti gymnazia, zakladnich a stiednich skol v domacim
a Skolnim prostfedi. Cilem bylo porovnani skladby stravy zak zakladni Skoly, stfedni Skoly a studentd
gymnazia, zjisténi jejich preferenci pro vybér urCitého pokrmu z nabidky na jidelnicku, porovnani nutri¢ni
hodnoty pokrmi konzumovanych respondenty doma a ve S$kolském zafizeni a porovnani zmén stravovacich
preferenci v zavislosti na vé€ku respondentd. Dil¢im cilem bylo porovnani odpovédi déti a jejich rodict na téze
otazky a sledovani vlivi formujicich stravovaci ndvyky déti a studentd. DalSim dil¢im cilem bylo porovnani

vyzivového doporuceni podle DACH.

Hypotéza

1. Vybér pokrmt zakt a studentl ve Skolnim stravovacim zatizeni souvisi s nutri¢ni skladbou pokrmd, které
tito Zaci a studenti dostavaji doma.

2. Mezi zéky zékladni Skoly, stfedni Skoly a studenty gymnézia jsou rozdily v preferenci urcitych pokrmt a
nutri¢ni hodnot¢ téchto pokrmi.

3. Rodina je hlavni faktor ovlivilujici stravovaci navyky zakt a studentt.

Material a metody

V praktické casti prace bylo provedeno dotaznikové Setfeni S pomoci feditelek, feditel a tfidnich ucitelt
v Rychnové nad Knéznou a v Castolovicich. Jednalo o zakladni $koly Komenského, Masarykova a ZS
Castolovice, kde bylo rozdano u zakti osmych a devatych tiid 160 dotaznikti, z &ehoz se vratilo 157 vyplnénych,
z toho bylo 81 Zen a 76 muzd.

U Vyssi odborné Skoly a Stiedni pramyslové Skoly, U Stadionu 1166 bylo rozdano 31 dotaznikt, z ¢ehoz
vyplnénych se vratilo 31, kde bylo 25 zen a 6 muzi. V Gymnaziu FrantiSka Martina Pelcla bylo rozdano 50
dotaznikd, z toho dotaznik vyplnilo 27 zen a 23 muZzl. V celkovém souctu bylo vyplnéno 238 dotazniki, kde zen
bylo 133 a 105 muzi. Dotazniky mély za cil zjistit stravovaci navyky a informovanost o zasadach zdravého
zivotniho stylu.

Konkrétné se jednalo o zjisténi zdroje informaci o zdravém Zivotnim stylu, pravidelnosti konzumace jidel,
mnozstvi a druh vypitych tekutin, Cetnost konzumace zeleniny, ovoce, mlécnych vyrobkt, ryb a rybich vyrobkd,
lusténin, brambor, masa a uzenin.

V druhé casti dotazniku byly zjistovany informace o pravidelnosti konzumovani jidel ve Skolnim zatfizeni,
konzumaci a Cetnosti zeleniny, ovoce a mléénych vyrobkd. Treti ¢ast se zaméfovala na chystani svacin do Skoly
ze strany rodi¢li, informovanosti rodict o konzumaci pokrmti béhem dne, stravovaci rezim v domacim prostiedi,

preferovana jidla v domacim prostiedi a nejvétsi oblibu ptipravovanych jidel podle druhu stravovaciho provozu.



U vSech obdrzenych dotaznikii bylo provedeno bodové hodnoceni odpovédi a nasledné jejich zpracovani.
Dotazniky jsou uvedeny na konci prace Vv Ptiloze ¢. 10.

Pro potvrzeni obdrzenych informaci od zakt, bylo provedeno podobné dotaznikové Setfeni u rodi¢i v poctu 100
ks, aby bylo provedeno ovéfeni obdrzenych odpovédi. Zaroven bylo prostiednictvim dotazniku zjistovano, jestli
maji rodice ptehled o stravovani svych déti, pitném rezimu, konzumaci a oblibenosti potravin.

V dalsi ¢asti dotazniku bylo zjistovano, zda dosazené vzdélani u rodi¢e ma vliv na stravovani jeho ditéte. Tento
dotaznik vyplnilo 79 zen a 21 muzl. Dotaznik je uveden Vv Pfiloze ¢. 11. Veskera obdrzena data od cilovych
skupin, byla statisticky vyhodnocena pomoci analyzy rozptylu ANOVA na hladin¢ pravdépodobnosti 95 %
Vv programu Statistica verze 12, a za pomoci Scheffeho post-hoc testu.

Timto zpisobem byla zjistovana hodnota p, kterd vypovidala o statisticky vyznamnych rozdili mezi odpovéd'mi.
Pokud byla vypoétena hodnota p mens$i nez 0,05, tak existoval mezi porovnavanymi skupinami Statisticky
vyznamny rozdil. Zavérem byly vyhodnoceny a porovnany hodnoty spotiebniho kose za jeden den a tyden

u skupiny zakta 7 — 10 let ze $kolni jidelny v Hradci Kralové s vyzivovym doporuc¢enimi DACH.

Diskuse

V literarni resersi byly analyzovany védecké publikace jinych autort, ktefi se danou problematikou stravovani
déti zabyvaji. Z analyzovanych studii je zfejmé, Ze se jedna o globalni problém, na ktery nelze jednoznaéné najit
efektivni nastroje. Jedna z hlavnich mozZnych pficin je postaveni rodicl, ktefi rozhoduji o nédkupu a vybéru
potravin pro svoje déti. Jako dalsi faktor, Casto zminovan, je socialni faktor, ktery muize mit za nésledek
nedostatek urCité skupiny potravin, které jsou pro spravny vyvoj ditéte velmi dalezité.

V provedeném dotaznikovém Setteni u skupiny déti bylo zjisté€no, Ze informace o zdsadach zdravého zivotniho
stylu ma 81 %. Pokud se zaméfime na zdroj informaci, kde déti ziskavaji informace o zdsadach zdravého
zivotniho stylu, tak zjistime, ze Skoly plni tuto Cinnost jen z 33 % a rodice z 46%. Z téchto Cisel je patrné, Ze
informacni Skolsky systém o zdravém Zivotnim stylu neni dostacujici. Pokud se zamé&time na otazku ¢. 3, jestli si
déti mysli, Ze se stravuji zdrave, tak 47 % tvrdi, ze ano a 32 %, ze ne.

Otazky €. 5 a 6 zjistovaly mnozstvi vypitych tekutin a jejich druh. Rozmezi mnozstvi bylo zjistovano od méné
nez 1 litr az do 3,5 1 a vice. Co se ty¢e mnozstvi vypitych tekutin tak podle DACH je mnozZstvi dostacujici u 84 %
respondentli. Pokud porovname vysledky ziskané v ramci této prace s vysledky kohortni studie Lytle et al.
(2016), dojdeme k podobnym vysledkiim u konzumace mléka a ovocnych stav v podobné vékové skupiné u déti,
kde je nizka konzumace mléka a vysoka konzumace ovocnych stav (Lytle et al., 2016).

Pokud se zamétfime na konzumaci zeleniny (otazka ¢. 7) tak je z vysledkl patrné, Ze jeji konzumace neni pro
zkoumanou skupinu dostacujici. Z uvedeného grafu €. 6, (otdzka ¢. 9) ktery zhodnocoval ¢etnost konzumace

mléka a mléénych vyrobku je evidentni, Ze spotieba mléka a mléénych vyrobku je nedostate¢na. U konzumace



ryb a rybich vyrobku je jejich konzumace u zkoumané skupiny velmi nedostacujici. Konzumace lusténin je
spotieba u déti alarmujici, protoze obdrzené udaje se ani z daleka nepfiblizuji k optimalnim hodnotam.

Dalsi oblast v dotaznikovém Setieni byla zaméfena na Skolni stravovani a to pfevazné na vyuzivani Skolniho
stravovani, vyuzivani nabidky mlé¢nych vyrobku, zeleninovych a ovocnych salati. Nabidku zeleninovych a
ovocnych salati (otazka €. 17) vyuzije denné ke kazdému obédu 24 % (58) respondent, ob¢as vyuzije 46 %
(111), nevyuzije 23 % (54) a nema moznost 7 % (16). Pokud se zaméfime na otazku ¢&. 18, jestli vyuzivaji
nabidku mléka a mléénych vyrobkl ke kazdému obédu, dojdeme k zavéru, ze tuto moznost vyuziva jen 6 %
respondentl 48 % obcas, coz je nedostate€né. U posledni otazky €. 19 jaka jidla déti preferuji ve Skolni jidelné,
zvitézily na prvnim misté¢ masové pokrmy, druhém misté sladkd jidla a na tfetim zeleninova jidla. Nejméné
oblibena jidla byla lusténinova a rybi. Tyto obdrzené informace potvrzuji, ze déti si ve Skolni jideln€ vezmou jen
ty pokrmy, které jim chutnaji. To uzce souvisi s problematikou plnéni spottebniho koSe u $kolni jidelny. Pokud
Skolni jidelna musi dodrzovat normy, aby plnila spotfebni koS, a déti nechtéji konzumovat lusténiny a ryby, které
dle vysledki jsou nejméné oblibené, postrada cely tento zavedeny systém smysl. Skolni jidelna nemdze zménit
stravovaci navyky déti, které si pfinaseji své stravovaci navyky z domova.

Posledni ¢ast dotazniku u déti se tykala stravovani v domécim prostiedi a oblibenosti pokrmi jak podle druhu,
tak 1 podle mista konzumace. Z obdrZzenych odpovédi bylo vyhodnoceno, ze kazdy den svac¢inu mé pfipraveno
148 respondenti, 42 obcas, 37 nema a 13 dostava penize, aby si svacinu koupili sami. Otazka ¢. 21 méla, zjistit,
zda se rodice informuji, co jejich déti konzumovali béhem dne. Pravidelné se informuji rodice u 85 respondentt,
119 obcas a 34 vlibec. V otédzce €. 22 bylo zjistovano, jestli se v domacim prostfedi dodrZzuje stravovaci rezim. U
184 respondentt bylo odpovézeno, Ze ano, 49 ne a 5 odpovédélo, ze maji jiny nez uvedeny (snidani, svacinu,
obéd, svacinu a vecefi). Pfedposledni otazka €. 23 zjiStovala nejcastéjsi jidla v domécim prostiedi. Ve vysledcich
nejvice respondentid 181 oznacilo masové pokrmy, druhé byly bramborové pokrmy, tieti zeleninové pokrmy,
ctvrté sladké pokrmy, paté parky a uzenina, Sesté pizza, sedmé ryby, osmé lusténinové pokrmy, devaté instantni
pokrmy. Pokud porovname obdrzené vysledky o oblibenosti pokrmi z domaciho prostiedi s tidaji o oblibenosti
pokrmt ve Skolni jidelné, dojdeme k zavéru, Ze masova jidla jsou jak ve Skolnich jidelnach, tak i v domacich
kuchynich na prvnim misté. Naopak mezi nejmén¢ oblibené patii lusténinové pokrmy a instantni pokrmy. Zde se
opét potvrzuje tvrzeni, ze pokud maji déti v domacim prostiedi nejvice masové pokrmy, budou je i s nejvetsi
pravdépodobnosti vyzadovat ve Skolni jidelné. Pokud nekonzumuji lusténiny v domécim prostiedi a nejsou na né
navyklé, nebudou je pravdépodobné konzumovat ani ve Skolnim zatizeni.

Pti vyhodnoceni odpovédi podle pohlavi mezi respondenty bylo zjisténo, ze jsou rozdily v pfijimani informaci o
zdravém zivotnim stylu mezi muzi a zenami, kde se mizeme domnivat, ze Zeny vice zajimé zdravy Zivotni styl
z diivodu snahy o regulaci télesné hmotnosti, o télesnou dokonalost a z estetickych diivodd, nez muze. Dal§im
zjisténim byly i rozdily v konzumovaném mnoZstvi tekutin, zde vét§i mnozstvi tekutin zkonzumovali muzi nez

zeny. Dalsi rozdily byly u konzumace mléka, kde konzumuje mléko nebo mlécné vyrobky kazdy den vice



chlapcti nez divek. V pravidelné konzumaci masa byla vétsi ¢etnost odpoveédi od muza nez divek. Nejvétsi rozdil
byl v kazdodenni konzumaci. Podobné vysledky byly prokézany i u masnych vyrobkl, kde muzi konzumuji
uzeninu castéji nez Zeny. Z vysledki ohledn¢ oblibenosti jednotlivych druhti masa je patrné, ze muzi
upiednostiuji driibeZi a vepfové maso a divky v drtivé vétsiné dribezi maso (Fraser et al., 2000).

U odpovedi jestli rodice chystaji pravidelné svacinu do Skol, bylo u chlapcii zjisténo, ze kazdy den ma svacinu
pfipravenou 77x, ob¢as 17x, nema vilbec pfipravenou 6x a dostava penize na svacinu 5x. U divek bylo zjisténo
kazdy den, Ze ma pfipravenou svacinu 69x, obc¢as 25x, nema viibec piipravenou 31 a penize na svafinu ma 6x.
Nejspis je to dano vychovou nebo zivotnim stylem jedince.

Nasledné vyhodnoceni druhého faktoru podle v€ku byl pouze prokdzan jediny statisticky rozdil a to jestli
obédvaji béhem Skolniho roku ve $kolni jidelné. Z vysledkd je patrné, Ze se piistup ke stravovani ve Skolni
jideln€ meéni podle v€ku respondenta. Tento trend miize souviset s vyvojem ditéte, jeho Zivotniho stylem,
stravovacimi navyky a nastupem puberty.

Ttetim sledovanym faktorem byla navstévovana Skola, kterd souvisi i S uréenou hypotézou "Mezi zZaky zdakladni
skoly, stredni skoly a studenty gymndazia jsou rozdily v preferenci urcitych pokrmii a nutricni hodnoté téchto
pokrmu". Tato hypotéza byla potvrzena v otazce €. 1, 4, 7, 8, 9, 10, 16, 17, 20, 21 22, kde byly prokazany
statisticky vyznamné rozdily mezi §kolami.

Posledni ¢asti bylo vyhodnoceni dotaznikti od rodi¢ii, kde byly srovnavany odpovédi od déti a rodict. U prvni
otazky €. 1, jestli dostavaji informace o zasadach zdravého zivotniho stylu, uvadi rodi¢e 96 %, Ze ano, déti 81 %.
Pokud porovname odpovédi mezi détmi a rodi¢i u otazky €. 2, zjistime velky rozdil v odpovédich ziskavani
informaci. 46 % déti uvedlo, ze informace o vyzivé ziskdva doma, kdezto az 78 % rodicl se domniva, ze jejich
déti informace o vyzivé ziskavaji doma. Ve Skole déti 33%, rodi¢e 18%, jinde déti 19%, rodice 3%. Z vyse
uvedeného je patrné, ze rodi¢e nejspiSe své deti informuji, ale diiraz na dané téma vnimaji déti jinde nez v
domécim prostfedi. Pokud porovname odpovédi od déti s odpovédi od rodici u otazky ¢. 3, kolikrat déti ji,
zjistime, Ze se Cetnosti vyrazné rozchazeji. Tento rozdil mize byt zplisoben konzumace stravy béhem Skolniho
dne, kdy dité¢ nema fadny dohled na pravidelnosti stravy.

U otazky €. 5, jaky druh nejvice preferuji, déti uvadéji ovocné §tavy a rodi¢e vodu z kohoutku. Tento rozdil maze
byt dan tim, Ze déti konzumuji ovocné §tavy ve Skolach, kde rodi¢e nemaji kontrolu a voda z kohoutku je jim
nabizena v domacim prostiedi. Tento udaj byl i ovéfen ve Skolni jidelné v Rychnov€ nad Knéznou, kde se
zkoumana skupina déti stravuje. V jideln€ je nabizen velky sortiment ovocnych $tav jak za uplatu tak i dvakrat
tydné zdarma ke kazdému jidlu.

Z obdrzenych odpovédi u otazek €. 12, jak €asto konzumuji maso, €. 13, jak Casto konzumuji masné vyrobky
(uzeniny), a €. 14, ktery druh masa nejvice preferuji, byl nejvétsi rozdil u denni konzumace masa u déti, kde
necelych 50 % odpovédélo, Ze maso konzumuje kazdy den a rodice jen 21 %. Tyto vysledky jsou nejspiS dané

tim, ze rodice nesleduji kazdy den, co déti konzumuji ve Skole a béhem dne.



Ohledn¢ konzumace masnych vyrobki a oblibenosti jednotlivych druhii masa se odpovédi déti a rodict viceméné
shoduji. V otazce €. 15, jak casto chodi dit€ na obéd do Skolni jidelny, byl zjiStén nejvétsi rozdil v dennim
stravovani, kde 58 % déti tvrdilo, ze chodi kazdy den a 74 % rodict uvedlo, ze jejich dit€ chodi na obéd kazdy
den. Tento rozdil mize vznikat v rozdilnych informacich, které rodi¢ obdrzi od déti. Déti nemusi svym rodi¢tim
fikat denné pravdu, jestli byly na ob&dé¢, ¢i nikoliv.

Otazka €. 16, které pokrmy ve Skolni jideln¢ preferuji a otdzka ¢. 24, které pokrmy preferuji doma je ziejmé, Ze
nejvice oblibena strava ve Skolni jidelné a doma jsou masové pokrmy. Na stejnych mistech jsou i1 zeleninové a
sladké pokrmy. Zde se potvrzuji zavéry z vyzkumu Young et al. (2004), kdy rodice hraji nejvétsi roli pii volbé
konzumované stravy u svych déti.

Vétsi konzumace v domacim prostiedi podle rodict je v lusténinach, které u vysledki u déti byly na
predposlednim misté. Otazka €. 21, jestli se rodi¢e zajimaji, co jedli béhem celého dne, tak 82 % rodicu uvedla,
ze ano. Déti uvedly, Ze jen 36 % rodich se denné€ zajima, co jedlo. Tento rozdil mohl vzniknout z nepravdivych
udajti ze strany rodicu, ktefi si nemuseji uvédomovat, ze se kazdy den svého ditéte neptaji, nebo nechtéli ptiznat,
ze se kazdy den nezajimaji, co jejich dité jedlo.

Bylo rovnéz sledovano, jak jsou stravovaci navyky déti ovlivnény vzdélanim rodict. U otazky €. 3, kolikrat déti
ji, byl prokazan statisticky vyznamny rozdil mezi vzdélanim rodict s vysokosSkolskym a s uéiiovskym vzdélanim
(Ptomey et al., 2015).

U otazky ¢. 14, ktery druh masa preferuji, byl prokazan staticky vyznamny rozdil mezi vzdélanim rodica s
vysokoskolskym a s u¢niovskym vzdélanim. Otazka €. 18, o vyuZivani mléka a mlécnych vyrobkl u déti ve Skolni
jideln¢ byl prokazan statisticky vyznamny rozdil mezi rodici se zakladnim, s maturitnim a u¢fovskym vzdélanim.
Otazka €. 19 jakou maximalni cenu za Skolni obéd, jsou rodice ochotni zaplatit, byl prokazan statisticky
vyznamny rozdil u rodict vysokoskolskym, s u¢iiovskym a zakladnim vzdélanim. Otazka €. 22, jestli dodrzuji
néjaky stravovaci rezim, byl prokdzan vyznamny statisticky rozdil mezi rodi¢i s maturitnim a vysokoskolskym
vzdélanim. Tyto rozdily v odpovédich mezi rodi¢i s riznym vzdélanim potvrzuji i vysledky studie Patrick et
Nicklas (2005), ktera se soustiedila na socialni determinanty, détské stravovaci navyky a kvalitu stravy, kde se

zjistilo, Ze sociokulturni faktor, jako je vzdélani rodi¢a, mize ovliviiovat typ potravin, které déti konzumuyji.



Zavér

Cilem této diplomové prace bylo odborn€ shrnout a kriticky zkoumat, v rdmci problematiky stravovani déti a
mladeze v zafizeni Skolniho stravovani a v rodin€, porovnani skladby stravy zakt zakladni Skoly, stiedni Skoly a
studentt gymnazia. Dale byly zjistovany jejich preference pro vybér urcitého pokrmu z nabidky na jidelnicku,
porovnani nutri¢ni hodnoty pokrmii konzumovanych respondenty doma a ve skolském zafizeni a porovnani zmén
stravovacich preferenci v zavislosti na véku respondent. Dil¢im cilem byla komparace odpovédi déti a jejich
rodict na otazky tykajici se stravovani a nasledné i sledovéani vlivli formujicich stravovaci navyky déti a
studentt. Poslednim dil¢im cilem pak bylo porovnani vyzivového doporuceni podle DACH. Da se tak fici, ze
vSechny cile prace byly splnény.

Statisticky bylo dokazano, ze vybér pokrmli u déti ve Skolnim stravovani Uzce souvisi s nutriéni skladbou
pokrmi, kterou tito zaci a studenti dostavaji doma. Lze proto usuzovat, Ze rodina slouzi jako hlavni faktor
stravovacich navykul. Zaroven bylo prokdzano, Ze stravovaci ndvyky jsou zavislé na pohlavi, nav§tévované skole
a v&ku ditéte. Pfi statistickém Setfeni u rodi¢l déti bylo navic zjiSténo, Ze stravovaci ndvyky muizou byt
i ovlivilovany dosazenym vzdélanim rodicd. Jako dal§im zjisténim bylo prokazano, ze Skolni jidelna neni piilis
ucinny nastroj aplikace zdravé stravy u déti.

Ze zpracovanych vSech vlastnich vysledki od déti a rodici, lze usuzovat, Ze stravovaci navyky u déti jsou
ziskavany prevdzné z domaciho prostifedi. Tyto stravovaci ndvyky jsou zdvislé na pohlavi, na pfistupu rodicu,
socialnich faktorech, na navstévované Skole a ¢astecné na veku ditéte. Tento vysledek se z velké ¢asti shoduje,
s vysledky obdobnych studii.

V préci stanovené 3 hypotézy ,,Vyb&r pokrmi Zakl a studentii ve Skolnim stravovacim zafizeni souvisi s nutri¢ni
skladbou pokrmd, které tito Zaci a studenti dostavaji doma*, ,,Mezi zaky zakladni Skoly, stfedni Skoly a studenty
gymnazia jsou rozdily v preferenci urcitych pokrmu a nutri¢ni hodnoté¢ téchto pokrmi* a ,,Rodina je hlavni faktor
ovliviyjici stravovaci navyky zakt a studentti* byly skute¢né pravdivé a byly v praktické ¢asti potvrzeny.

Na zavér této diplomové prace lze uvést samotné doporuceni pro zlepSeni situace v ramci problematiky
stravovani déti a mladeze v zafizeni Skolniho stravovani a v rodin€. Autor by doporucoval kladeni vétSiho dirazu
na sdélovani informaci o zasadach zdravého Zivotniho stylu pomoci Skolského prostiedi. Zdrava strava a zdravy

zivotni styl maji prosté smysl.



