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Existuji ditkazy o tom, e rany temperament piedpovida
chovani v adolescenci a dospélosti. Je jednodussi predpovidat

budoucnost lidi s extrémnim druhem temperamentu

nez téch, kteri jej maji normdlni (Nathan Benn/Corbis)

There is some evidence that early temperament traits predict
behavior in adolescence and adulthood. It is easier to predict the
future behavior of people with extreme temperament styles than of

those who fall in the middle. Nathan Benn/Corbis (in Salkind, 2002, s. 409)
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1.Uvod

Adolescence ma sviij zéklad v latinském slové adolescere. V prekladu znamena dorstat,
dospivat, mohutnét (Macek, 2003). Délka ¢i existence tohoto obdobi se v prubéhu lidské
historie riizné méni. J. J. Rousseau byl jednim z prvnich v novodobé historii, ktery bojoval
za dulezitost obdobi dospivani, jako ptfipravy na dospély zivot. Institucionalizace obdobi
dospivani je spojend s kulturnimi a hlavné socioekonomickymi zménami v poslednich
ttech stoletich. Tyto zmény vedly ke vzniku tzv. ochranné¢ho obdobi, které umoznuje
dospivajicim Zzit bez prace, experimentovat se socialnimi rolemi a navazovat osobni
vztahy. Dospivajici vSak zaroven omezuje zavislosti na primarnich rodinach a socialnich
rolich, které jsou jim pfedem urcené. Vyvojové ukoly, které by dit¢ mélo splnit, jsou
pfi¢inou zvySeného stresu, jenz je spoluvytvaren biologicky podminénymi zménami.
Specifické osobnostni proménné vtomto vyvoji mohou byt k prospéchu nebo také

k neprospéchu.

Prace se zabyva osobnosti dospivajicich, u kterych bylo zaznamendno zvySené riziko
uzivani nadvykovych latek. Vzhledem k faktu, ze nebyla nalezena tzv. zavisla osobnost,
neni smysluplné zkoumat pouze osobnostni proménné. Zkoumaji se navic presvédcent,
zvladaci styly, ocekavani (expectancies), motivy spojené s uzivanim navykovych latek.
Vyznamné jsou rysy spojené se sebekontrolou a disinhibici napt. vyhleddvani vzruSeni
(sensation seeking) a impulzivita, které patifi mezi obecné rizikové faktory osobnosti.
V teorii se 1ze docist o mnoha rizikovych osobnostnich faktorech, ¢i proménnych. Budeme
se zabyvat zejména témi faktory ¢i proménnymi, které mizeme méfit pomoci metod
vyuzitych v empirické Casti této prace. Konkrétné se jedna o tyto faktory ¢i proménné:
1) beznadéjnost, ktera se vaze k depresivni symptomatice, ptip. ke konceptu demoralizace;

2) precitlivélost (citlivosti k tizkosti), kterd ma nejbliZe z teoretického hlediska ke konceptu

neuroticismu; impulzivitu; vyhledavani novych zazitkt (Woicik, et al., 2009).

Vyzkum v oblasti osobnosti a uzivani navykovych latek ma v Ceské republice své
opodstatnéni. Uzivani navykovych latek je v nasi zemi velice rozSifenym jevem mezi zaky
a studenty. Ze statistik vyplyva, ze v ramci Evropské unie se dospivajici v Ceské republice

v roce 2003 umistili na ,,patém" misté v uzivani alkoholu a cigaret a na ,,prvnim“ misté



v uzivani nelegalnich latek, vcetné¢ marihuany (Csémy, et al., 2006). Mozny vznik
zavislosti neni vSak jedinym problémem spojenym s uzivanim ndvykovych latek. Tyto
latky mohou také byt pficinou urazii, imrti a v budoucnu mohou vytvaret komplikace pro

jedince samotné ¢i jejich blizké (Jaffee & D'Zurilla, 2009).

V praci klademe daraz predevSim na vyvojové hledisko. V adolescenci je uzivani
navykovych latek normativni jak z hlediska rozsiteni, které je podlozeno statistickymi
udaji  (Csémy, et al, 2006), tak zhlediska vyvojové psychologie. Engels
a Bogt (in Hurrelmann & Richter, 2006) uvadégji, ze rizikové chovani je vyvojové vhodny

zpusob experimentace.

Je podstatné vymezit pole, ve kterém se teoreticky budeme pohybovat. Na fenomén
uzivani navykovych latek dospivajicimi se lze divat skrze teoretickou perspektivu
syndromu problémového chovani, skterym pfisli v 80. letech Jessor a Jessorova
(in Sirtickova, 2009). Syndrom popsali jako ,,chovéani, které je socialné definovano jako
problém, jako zdroj obav nebo jako nepfijatelné vzhledem k normam obecné spolecnosti
(Sirickova, 2009, s. 9). Donoven a Jessor se s jeho pomoci snazi predikovat uzivani
navykovych latek, pfredCasné zahdjeni sexudlniho Zzivota a delikventni jedndni
(in Sirackova, 2009)

Existuje vSak rozdil mezi syndromem problémového chovani a konstrukty, kterymi se zde
budeme zabyvat. Jessor a Jessorova (in Sirtickova, 2009) vymezili n&kolik typi rizikového
chovani. Jejich pocet narostl dodnes natolik, Ze se syndrom problémového chovani podle
Jessora (in Hurrelmann & Richter, 2006) zabyva témét vSemi aspekty rizikového chovani,
vcetné psychickych poruch jako je deprese, mentalni bulimie a anorexie nervosa. Syndrom
problémového chovéni, ktery pivodné pracoval s rizikovym chovanim a jeho socidlnimi
nasledky, se rozsifil do modelu rizikového chovani Jessora, Donovana & Costa
(in Sir¢kova, 2009), ktery obsahuje tyto domény: subjektivné percipované prostiedi,
systém osobnostnich charakteristik, psychosocialni charakteristiky a systém socidlniho

prostiedi.
V na$i praci zkouméme zejména systém osobnostnich charakteristik, tim se chceme
priblizit jedinci a jeho problémiim. Z pohledu teoretické psychologie nas pristup odpovida

problematice psychologie osobnosti a vyvojové psychologie. Z hlediska aplikované



psychologie 1ze mluvit o zejména problematice klinické psychologie a psychodiagnostiky

(Plhakova, 2005).

Pro préaci srizikovym chovdnim jsou nejcastéji voleny dva ptistupy s odliSnymi cily
ato socialni a klinicky pfistup. Zvoleny pfistup (klinicky) si klade za cil, na rozdil
od socialniho pfistupu, ktery se zamétuje vice na praci s rodinou, vrstevniky a komunikaci,
intervenci, kterd je selektivni a zaméfend na ty aspekty lidského prozivani napi. pocity

deprese ¢i uzkosti.

Ve vyzkumné &asti prace vyuzivame screeningovou ,,Skdlu osobnostnich rysi
predstavujicich riziko z hlediska uZivani navykovych latek* (SURPS') (Woicik, et al.,
2009). Byla vytvofena pro selekci rizikovych dospivajicich, jez by si méli projit
preventivnim programem zaloZenym na motivacnich technikach a pfistupu kognitivné

behavioralni terapie (Woicik, et al., 2009).

Na osobnost dospivajiciho se zaméfuje pozornost badateli poslednich 20 let. Zkoumaji
osobnost v kontextu psychologie vyvojové a socialni. Velkym vyvojem prochazi vyzkum
osobnosti a copingovych strategii (HanZlovda & Macek, 2008). V ceské a slovenskeé
literatufe je dobfe zastoupené téma zvladani stresu v kombinaci s depresi, agresivitou
a uzkosti (Blatny & Oseckd, 1998; Medved’'ova, 1995, 2004). Problematika impulzivity
a vyhledavani vzruSeni (sensation seeking) je zastoupena mnohem méné, proto bylo
zapotiebi Cerpat ze zahrani¢nich zdroji (Aluja, et al., 2003; Vazire & Funder, 2006;
Zuckerman, 1996, 2004).

Diplomovéa prace se sklada ze dvou casti. V prvni Césti se zabyvame teorii adolescence
a dvéma metodami pouzitymi ve vyzkumné ¢asti. Prvni z nich je Cattelliv Osobnostni
dotaznik pro mlddez (Balcar, 1992) a screeningova metoda ,,Skala osobnostnich rysi
predstavujicich riziko z hlediska uzivani navykovych latek* autorek Conrod a Woicik
(2009). Ob¢ metody podrobné popisujeme a pokousime se vysvétlit jejich teoreticky
ptivod. Druha ¢ast prace je vyzkumna. Pomoci zdkladnich statistickych metod analyzujeme
¢ast dat z vyzkumu, ktery probéhl v rdmci projektu vedenym PhDr. Dolejsem (2009).
Podilel jsem se na ném formou administrace dotaznikli na nékolika Skoldch a odbornou

reSersi.

! Substance Use Risk Profile Scale



2. Teoreticka cast

Adolescence

V této kapitole se zaméfujeme na adolescenci a vyvoj osobnosti. Jedna se konkrétné
0 vyvoj osobnosti v oblastech: 1) rysti temperamentu (napft. ostychavosti); 2) osobnostnich
rystt (neuroticismu, extraverze); 3) specifickych koncepti osobnosti (napt. sebeucty,
copingu ¢i hostility). Dale se zabyvame emocnimi a kognitivnimi zménami u dospivajicich
a jejich dopadem na prozivani. Ke konci kapitoly uvedeme relevantni aspekty rizikového

chovani a uzivani navykovych latek.

Z.akladni charakteristika adolescence

Institucionalizace adolescence, ve smyslu obdobi ve vyvoji jedince, je z historického
pohledu novy fenomén. Do 19. stoleti se adolescence ztotoznovala s pubertou. V nékterych
pfirodnich kulturach je vramci ritudlniho Zzivota kmene pohlavni zralost spojena
se ziskanim nového spolecenského statusu a pracovni role. Na rozdil od nasi kultury
je v ptirodnich kulturach piechod z détstvi do dospélosti mnohem rychlejsi. Macek (2003)
uvadi, ze ,,soubor roli (rodi€ovskych, pracovnich), které si bylo tieba osvojit, byl ve svém
celku vice méné konzistentni, jasné¢ komunitou deklarovany a jednoznacné hodnotové
zakotveny, coz proces adaptace na zivot v dospélosti bezesporu usnadnovalo® (Macek,
2003, s. 11). Tento jasn¢ deklarovany a jednoznac¢ny soubor roli jedince na druhou stranu
omezuje v jeho moznostech rozvoje. Okolnosti, které vedly ke zméné€ a vyvoji adolescence
jako obdobi, mizeme hledat v socioekonomickém vyvoji v poslednich staletich, zejména
pak vrozvoji kapitalismu, védy a kultury. Zmény méli dopad na piivodni organizaci
rodiny. Macek (2003) zmifluje ,,migraci obyvatelstva a oddéleni zivota v rodiné
od pracovni ¢asti dne,... styl zivota dosp€lych se postupné oddéloval od stylu zivota déti

a obdobi adolescence zacalo mit specificky vyznam* (Macek, 2003, s. 11).

Adolescence je obdobim, jez spolecnost vyhradila jedincim pro dozréni, ziskavani

zkuSenosti a vzdélavani. Pivodni kulturni prvky napft. ritualy, tradice, hodnoty byly z velké
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miry ztraceny nebo transformovany. Vznik vlastni kultury, popt. subkultury mladeze
je zaznamenan zietelné po druhé svétové valce. Nejdiiv byla v opozici proti kultuie
dospélych. Postupné kultura adolescence ziskala specifictéjsi a autonomné&jsi charakter

(Macek, 2003).

Tolerance spolecnosti vii€i dospivajicim a poskytovani prostoru pro experimentovani ma
1sva omezeni. U adolescenti mohou vést k pocitim chybéni vlivu na dospély svét
apocitim, Ze nejsou pifjimani dospélymi. Cekani na piijeti je Casto spojeno
s ambivalentnimi pocity volnosti a nudy. ,,Jedinou spolecensky akceptovanou aktivitou
béhem adolescence zlstava vzdelani (Macek, 2003, s. 40). Kromé toho, Ze vySe zminéné
kulturni vakuum v soucasné dobé podléha komercializaci, se u dospivajicich setkdvame
¢im dal castéji s tzv. rizikovym chovanim, o kterém se zminime v jedné z nasledujicich

podkapitol.

Klasifikace obdobi adolescence

Druhé desetileti lidského zivota je déleno do nékolika obdobi. V Ceské literature

se muzeme setkat se tfemi zplisoby déleni.

Mackem (2003) vyuzivané déleni spociva v rozdéleni zminéného obdobi do tii casti:
1) ¢asné adolescence (od 10 ¢i 11 do 13 let); 2) stfedni adolescence (od 14 do 16 let);
3) pozdni adolescence (od 17 do 20 ¢i 24 let). Déleni Véagnerové (2000) je zalozeno
na rozd¢leni tohoto obdobi do dvou ¢asti a to na pubescenci (od 11 do 15 let) a adolescenci
(od 16 do 20 ¢i 22 let). Déleni Langmeiera a Krej¢itové (2006) ptidava podrobnéjsi déleni
pubescence na prepubertu (od 11 do 13 let) a vlastni pubertu (od 13 do 15 let). Faze
prepuberty zacind prvnimi zndmkami sekundarnich pohlavnich znaki a urychlenim rastu.
U divek kon¢i prepuberta nastupem menarché a u chlapc prvni emisi semene (noc¢ni
poluce). Divky v biologickém zrani ptedbihaji chlapce o 1 az 2 roky. Féaze vlastni puberty
je ukoncena dosaZenim reprodukcni schopnosti. V puberté¢ se nové projevuje zajmem
o druhé pohlavi, ktery je z pocatku bazlivy, tapavy. Ke konci puberty se objevuji prvni

divérné vztahy mezi chlapci a divkami.
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Mackovo (Macek, 2003) déleni vyuzivdme ztéchto davodi: 1) je nejrozsitenéjsi
v zahrani¢nich vyzkumech; 2) vice odpovida kognitivhimu vyvoji; 3) odpovida nejvic

nasemu zkoumanému vzorku, kterym jsou zaci ve véku Etrnécti a patnécti let.

Casna adolescence je charakteristickd biologickymi zménami, které zadinaji kolem
10 az 11 roku. Pohlavni zralosti je dosazeno ve vétSing pfipadi do 13 roku. Pohlavniho
pud ve spojeni s biologickymi zménami motivuje jedince k vétSimu z4jmu o vrstevniky
opacného pohlavi. Zajem o druhé pohlavi, ale také o sebe, je nutné zasadit do kontextu
kognitivnich zmén. V pribéhu tohoto obdobi dochazi k ukonceni faze konkrétnich operaci.
Ke konci c¢asné adolescence se projevuje mnohem silngji fadze formalnich operaci
(Sternberg, 2002). ,,Intelektovy potencial a schopnosti dospivajiciho (abstraktni mysleni,
kriticnost, pohled z vice thll) jako by piedbihaly emociondlni vyrovnani se s novymi
zkuSenostmi a poznatky* (Macek, 2003, s. 63). Tento soubé&h biologickych a kognitivnich

zmén se projevuje celkovou nestabilitou v prozivani i v chovani dospivajicich.

Stredni adolescenci se oznaCuje ¢asové rozmezi mezi 14 az 16 rokem. Typickym rysem
tohoto obdobi je kognitivni rozvoj v oblasti formdlnich operaci, ktery se promita
do kvalitativné nového hlubsiho emocniho prozivani. Pro jedince je podstatné hledani
identity. Objevuje se zde také jedno z prvnich velkych rozhodnuti v jejich zivotech, kterym

je volba stiedni Skoly.

Pozdni adolescence probiha od 17 do 20 let a déle. Dospivajici postupné ptrechazi
od budovani identity k pevnéjsi identité. Adolescent vnima svoji identitu zejména
ve vztahu ke komunité. V socialnim kontextu znovu vyklada také vlastni osobni historii.
Resi potieby nékam patiit, ndco sdilet. Sami adolescenti maji vliv na ¢asovani ukold, které

jsou spojené se vzdélavanim, profesionalnim a rodinnym zivotem.

V nasledujici podkapitole se zabyvame podrobnéji rysy temperamentu, které maji vliv

na pribeh dospivani.

Temperament

»lemperament se spojuje Uzce s vlastnostmi stavby a cCinnosti nervové soustavy
(I. P. Pavlov) nebo Siroce se zpusobem, jakym probihaji akce jedince (J. P.Gulford)“

(in Nakonec¢ny, 1997, s. 79). O temperamentu lze uvazovat jako o biologicky zalozené
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odliSnosti v reagovani na svét, jak ho definuje McCall (in Salkind, 2002). Diagnostika
temperament je vdzana na piimé a nepiimé pozorovani déti od jejich narozeni. Pfikladem
temperamentové typologie je typologie jiz zminéného McCalla obsahujici ¢tyfi dimenze
temperamentu, které l1ze pozorovat u déti. Prvni z nich je aktivita. Jednd se o intenzitu
a mnozstvi pohybu a feci ditéte. Jak moc si dit¢ hraje, pobiha a mluvi. Druhou dimenzi
je reaktivita. Jednd se o mnoZstvi energii vloZené ditétem do ptistupu k nové situaci nebo
uteku pred ni, piipadné setrvani v ni. Tfeti dimenzi je emotivita. Popisuje miru, v jaké dité
vyjadiuje pozitivni nebo negativni emoce. Jestli se rychle nastve, nebo viibec. Posledni
¢tvrtou dimenzi je sociabilita, ktera je spojena s tendenci vyhledavat druhé a byt pratelsky.
Nekteti namitaji, ze 1 tyto biologicky podminéné rysy mohou byt ovlivnéné v prenatalnim
obdobi. To je v souladu s mySlenkou, Ze i biologické rysy jsou ovlivnitelné prostiedim
(Nakone¢ny, 1997). Jean Piaget (1999) se kloni dokonce k opaénému ndzoru,
ato ze 1 samotné déti jsou aktivnimi participanty v jejich zkuSenostech. Déti jsou podle
n¢j motivované se adaptovat na své okoli. VétSina rysti temperamentu je nejméné stiedné
(moderately) podminéna dédicné (Salkind, 2002). Ostychavost se zdd byt nejvice

podminéna geneticky.

U autori Thomase a Chesse (in Roberts & DelVecchio, 2000) se miizeme setkat jesté
s témito konstrukty temperamentu: prah jednadni (threshold), rytmicita. Problemati¢nost
rysu ,,prah jednani je zejména v jeho nestabilnosti v Case na rozdil od konstruktu
rytmicity, kterd ma stejnou uUroven konzistence jako klasické rysy temperament, a proto
by si zaslouzila vétsi pozornost. Podle Macka (2003) se finalni struktura temperamentu,

vcetné jeji zavislosti na vlastnostech nervového systému, ustaluje v obdobi pubescence.

Studie na malych détech s presahem do adolescence

K problematice rizikového chovani uvadime studie provedené vyvojovym psychologem
Kaganem (in Salkind, 2002). V prvni studii pozoroval dvé extrémni skupiny déti. Prvni
skupina neinhibovanych déti byla v novych situacich nadSena a asertivni, zatimco druha
inhibovana skupina reagovala strachem a plachosti. Inhibované déti v adolescenci
pravdépodobnéji zazivaly socialni a emocni problémy na rozdil od neinhibovanych.
V podobné studii byly déti rozdéleny do skupin tak, Ze pokud se dité stahlo z nové¢ situace,

bylo zafazeno do skupiny ostychavych déti, pokud se vSak stahovalo i v pro n¢j familiarni
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situaci, bylo zatazeno do skupiny tzkostnych déti. Retrospektivné bylo zjisténo, ze u déti
v druhé skupiné byl zaznamenan vétsi vyskyt uizkostné poruchy. Dalsi studie se zabyvala
détmi, které se vyhybaly novym situacim a trpély zachvaty hnévu. Tato skupina déti méla

v dospélosti problémy s pracovnimi a partnerskymi vztahy (Salkind, 2002).

Zda se, Ze napadné plachost ¢i ostychavost v détstvi mize byt v dospélosti podstatnym

rizikovym faktorem.

Temperament a osobnostni rysy

Konstrukty rysti temperamentu a osobnosti maji spolecny ptredpoklad, kterym je jejich
neménnost ¢i stabilita v cCase. Zminény pfedpoklad se ovétfuje nejcastéji pomoci
psychodiagnostickych metod, o kterych budeme dale pojednavat. Z pohledu diagnostiky
je vék zésadnim kritériem pro vybér vhodné metody méfeni osobnosti u déti.
U novorozenctl a batolat se vyuziva zejména metoda pozorovani, kterd s vékem prestava
plnit tak podstatnou roli. Sebeposuzovaci §kaly a dotazniky nabyvaji na vyznamu od 6 let

véku (Svoboda, et al., 2001).

Podle Sapira (in Roberts & DelVecchio, 2000) a psychoanalytické teorie je osobnost
jedince z velké miry hotova do tfi let véku a to skrze zpiisob péce o dité. Bloom a James
(in Roberts & DelVecchio, 2000) s tim nesouhlasi a tvrdi, Ze vyvoj osobnosti pokracuje
1dal a ustaluyje se po 20., resp. 30. roce zivota. Field and Millsap (in Roberts
& DelVecchio, 2000) pritom uvazuji, Zze vyvoj osobnosti nikdy nekonci. Roberts
a DelVecchio (2000) provedli analyzu 152 longitudinalnich studii a zjistili, Ze osobnostni
rysy se zasadné neméni az po 50. roce. Do studie byly zahrnuty prace pojednavajici
0 pozorovani temperamentu novorozencti a batolat, dale prvni osobnostni dotazniky déti,
které je zacinaji byt schopné vyplnit od 6 let, kdy je u nich mozno pozorovat popis sebe
i ostatnich za pomoci ryst. Z vyse uvadénych konstruktli temperamentu zjistili, Ze pouze
Ctyfi rysy (tendence k pfistupu — approach; negativni emocionalita, perzistence v plnéni
ukolu a adaptabilita v§echny na trovni 0,35 az 0,47) byly prokazatelné konzistentni v case

(Roberts & DelVecchio, 2000).

Konstrukt aktivity se prokéazal byt problematicky z hlediska operacionalizace a také diky

nestabilité v ménicim se socialnim prostiedim®. Déle nebylo objektivné mozné piesné

? Dité se jinak chovalo doma a jinak ve 8kolce apod.
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oddélit konstrukt aktivity od konstruktu emocni reaktivity. Podle Digmana and Inouyea
lze piesto konstrukt aktivity identifikovat jako konstrukt vztazeny pozitivné k extraverzi
a negativn¢ k svédomitosti v ramci osobnostnich rysii (in Roberts & DelVecchio, 2000).
Podobné Baton 1994 naznacuje, Zze vzhledem k détskému véku mohou déti dat prichod
rysu aktivity v socidlnich interakcich a impulzivnim jedndni (in Roberts & DelVecchio,

2000).

Pro dalsi postup je potieba 1épe popsat konstrukty osobnosti, jeZ nejsou tolik ovlivnéné
biologicky. Mdme tim na mysli osobnostni rysy, které se formuji vlivem uceni, vychovy
¢1 prostiedi.

Existuje nespocet typologii osobnosti. Z klinického pohledu jsou zajimavé zejména ty,
které lze méfit. Mezi klasické dotazniky osobnosti patii EPQ’, 16PF*, MMPI’ a v posledni
dobé velice oblibeny NEO-FFI®. Piivodni temperamentové konstrukty s témito dotazniky

minimalné malo koreluji (Roberts & DelVecchio, 2000).

Mnohé konstrukty, které se meéfi pomoci osobnostnich dotaznikli, v tomto piipadé
napiiklad EOD’, vykazuji velkou miru dédi¢nosti, &imz se blizi konstruktim
temperamentu. Index heredity extraverze® je H = 70, coZ vypovida o tom, Ze je piiblizné
ze tii-Ctvrtin dana biologicky. Drabkova také zkoumala maladaptivni ¢ast rysu extraverze,
ktera mé index heredity H = 43 a adaptivni Cast, ktera ma index heredity H = 24. DalSim
rysem je neuroticismus’ nebo také emoéni labilita-stabilita, kterd ma index heredity
H=22. Tento vysledek vypovidd o velkém vlivu prostfedi na jedince (Drabkova, 1995).
K témto zjisténim je potieba dodat, ze osobnostni faktor extraverze je nejvice konzistentni
faktor v prib¢hu lidského zivota, zatimco neuroticismus nejméné (Roberts & DelVecchio,

2000). Blatny a Oseckd poukazuji na vliv osobnostnich proménnych na Zzivotni

3 Eysenck, H. J., Eysenck, S. B. J., & Barrett, P. (1985). A revised version of the psychoticism scale.
Personality and Individual Differences, 6, 21-29.

* Cattell, R. B., Cattell, A. K., & Cattell, H. E. P. (1993). 16PF Fifth Edition Questionnaire. Champaign, IL:
Institute for Personality and Ability Testing.

° Hathaway, S. R., & McKinley, J. C. (1940). A multiphasic personality schedule (Minnesota): I.
Construction of the schedule. Journal of Psychology, 10, 249-254.

6 Costa, P. T.,Jr. & McCrae, R. R. (1992). Revised NEO Personality Inventory (NEO-PI-R) and NEO Five-
Factor Inventory (NEO-FFI) manual. Odessa, FL: Psychological Assessment Resources.

7 Eysenck, H. J., Eysenck, S. B. G. (1968) Eysenckov osobnostny dotaznik — testové prirucka. Bratislava,
SK: Psychodiagnostické a didaktické testy n. p.

¥ Osobnostni faktor extroverze ,,souvisi se vzijemnym pomérem excitace a inhibice v centralni nervové
soustave; predpoklada se, ze i tato rovnovaha je z vétsi ¢asti zdédéna (Drabkova, 1995, s. 504)«.

? Neuroticismus je podle Eysencka ,,zavisly na stupni zdédéné reaktibility vegetativni nervové soustavy.
Emocni stabilita je podminéna co do velikosti a trvani nadmérnymi odezvami na rizné podnéty (in
Drabkova, 1995, s. 504).“
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spokojenost. ,,Extraverti a stabilni osoby jsou spokojen€j$i a maji vyssi sebehodnocenti,
neZ introverti a labilni osoby (in Blatny & Osecka, 1998, s. 385). Dale uvadéji, ze rys
extraverze je podle Amirkhan a kol. spojen s vyhledavanim socidlni opory a rys
neuroticismu je podle McCrae a Costa spojen s vyhybanim se a sebeobvinovanim

(in Blatny & Osecka, 1998).

Rovnéz u dospélych se miizeme setkat s diagnostikou temperamentu a to napf. za pomoci
Cloningerova dotazniku TCI'® (Temperament and Character Inventory) nebo dotazniku
SPSRQ'" zalozeného na neurobiologickych teoriich'?. Zajimavy pistup zvolili autofi
Kozeny a Tisanska (1998). Ve své studii uchazec¢ti (N = 303) na vysokou Skolu vyuzili
Cloningerova inventafe TCI a Eysenckiv dotaznik EPQ". Cilem bylo vyloZit vzijemné
souvislosti mezi osobnostnimi rysy a temperamentem. Tento krok umoZiiuje lepsi

pochopeni toho, jak se biologické nebo dédicné prvky promitaji do osobnosti.

e Jedince, ktefi skorovali vysoce na Skale vyhledavani nového (novelty seeking),

popsali jako extravertované, emocné ploché, nekonformni a impulzivni.

e Temperamentovy faktor vyhybani se poSkozeni (harm avoiding) byl spojen

u dospivajicich s introverzi, emocni labilitou a vys$si empatii.

e Temperamentovy faktor zavislost na odméné (reward dependence) byl spojen

s afiliativnim pfistupem k socidlnimu prostiedi.

e Posledni faktor temperamentu vytrvalost (persistence) souvisela s tendenci

adolescentl jednat konformné.

Vysledky naznacuji, Ze extraverze je velice stabilni a dédi€ny rys na rozdil
od neuroticismu, u kterého je tomu naopak. VysSe zminény popis vyrazné plachosti u déti
se blizi popisu faktoru temperamentu - Vyhybani se poskozeni. Kritizovany faktor aktivity,

pozorovany u déti, se zdd byt svym popisem podobny popisu faktoru temperamentu -

' Kozeny, J. Tisanska, L. (1998). Formalni vlastnosti dotazniku TCI testované na datech adolescentt.
Ceskoslovenska psychologie, 42, 75-83.

' Torrubia, R, Avila, C., Molto, J., Caseras, X.(2001). The Sensitivity to Punishment and Sensitivity to
Reward Questionnaire (SPSRQ) as a measure of Gray’s anxiety and impulsivity dimensions.
Personality Individual Differences, 31,837—-862.

12 K onkrétné na teorii citlivosti k posileni (Reinforcement Sensitivity Theory. Pickering, A. D., Corr, P. J., &
Gray, J. A. (1999). Interactions and reinforcement sensitivity theory: A theoretical analysis of
Rusting & Larsen (1997). Personality and Individual Differences, 26, 357-365.

3 Eysenck, H. J., Eysenck, S. B. J., & Barrett, P. (1985). A revised version of the psychoticism scale.
Personality and Individual Differences, 6, 21-29.
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vyhledavani nového. Dalsi faktory by bylo piredbézné néjakym zptisobem vice hypoteticky
spojovat, i kdyz z pohledu rizikového chovani se zda byt faktor temperamentu - zavislost

na odmeéné, rizikovy tim, ze by mohl zcitlivovat dospivajiciho k vlivim ,tlaku skupiny.*

Emoc¢ni a kognitivni vyvoj

Z evoluéniho pohledu slouzi emoce klepsi adaptaci na prostfedi. ,,Primarni funkci
subjektivniho emo¢niho prozivani je pravdépodobné slouzit jako signél, ktery pomdha
zapojit uréité zameérné chovani (Stuchlikova, 2002, s. 91). Tento signal dokaze vychylit
organizmus ze stavu homeostazy, a tak vyuzit jeho energetickych zasob. Poté, co je situace
zvladnuta, se dostavi uspokojeni, potéSeni a obnova zdroji do pivodniho stavu
homeostazy. V podstaté je ,uceni, tj. formativni vliv zkuSenosti, funkci emocionalné
podminénych tresti a odmén; emoce v podstaté rozhoduji o tom, co se ¢lovek nauci,
determinuji volbu jeho prostedk i cilt, ktera byva neziidka racionalizovana, takze rozum
Casto vystupuje ve sluzbach emoci“ (Nakonec¢ny, 1997, s. 91). Allport tvrdi,
ze ,,emocionalita, tj. urcitymi obsahy vybaveny temperament, je surovinou, zniz
zkuSenosti formuji tvar osobnosti“ (in Nakone¢ny, 1997, s. 91). Nakonec dodava,
Ze se timto zpuisobem temperament pretvaii v emocionalitu neboli rozhodujiciho Cinitele

lidského chovani.

Studie Havilandové a Kramera (in Stuchlikova, 2002, s. 100) ukazuje, Ze ,,emoce
ptedchazely vyvoji abstraktnich Givah a posilovaly jej.” Je to dano tim, Ze sebeuvédomeéni
v dobé adolescence saha mnohem hloub¢ji do sebehodnoceni. Sebezpytovani, které
je spojeno se sebehodnocenim, vyvoldva dal$i negativni emoce. Dospivajici mlze zazivat
strach, smutek nebo zhnuseni. V nékterych piipadech zahanbeni miZe vyvolat aZ hnév
v z4jmu obrany ,,ja.“ Stuchlikova udava, ze ,,nartst negativnich emoci v tomto véku spise
vychazi z redlnych nebo predstavovanych romantickych vztahti (Stuchlikova, 2002, s.
100). Idealy z oblasti erotické, moralni a estetické jsou konfrontovany s realitou, s tim také
souhlasi Macek (2003) a uvadi, ze stfedni adolescence je casto obdobim ,,prvniho
vysttizlivéni.“

Chapeme vyse uvedené takovym zpusobem, ze kognitivni funkce pfinasSi natolik novy

obsah, Ze puvodni kognitivni zpracovani nesta¢i pro jeho zhodnoceni a je tudiz vyuzito
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emoc¢niho zpracovéni, které je méné presné. Pravé nezkuSenost se tak odrazi

v ,romantickych* vztazich, idedlech a postupném vysttizlivéni.

Kognitivni vyvoj je z hlediska zpisobu mysleni, tedy kvality, téméet ukoncen. Dospivajici
dosahnou podle Piageta (1999) faze formalnich operaci. Zacinaji chapat nékteré véci, které
si samy pfimo nevyzkousely. Tento jev se v matematice projevi také tim, ze ,teprve ve 12
letech dohoni ve formalnich terminech to, co umi v sedmi letech provadét s konkrétnimi
veli¢inami* (Piaget, 1999, s. 140). Dospivajici je schopen myslet logicky. Tato nova
dovednost vytvofit si ndzor ¢i perspektivu je spojena se zvySenym egocentrismem, ktery
pomaha dale vytvafet pocit vlastni autonomie a vlastnich hodnot (Macek, 2003).
V protikladu k obdobi détstvi adolescent uvazuje nezavisle na ptitomnosti, vytvari si teorie
»0 viem mozném®, pficemz si zvlast' libuje v uvahach neaktualnich (Piaget, 1999).
»Skofepa mluvil o centripetalni tendenci, kterd v puberté vystiidd pfedchozi zaméteni
centrifugdlni (zaméfeni na vnéjsi redlny svét) a, kterd predstavuje - slovy Rousseaua —
piimo druhym zrozenim“ (Langmeier & Krejéitova, 2006, s. 148). Sife prozivani se tak
rozpina, az Casto zpusobuje nemalé komplikace.

Lze jen shrnout, ze v stfedni adolescenci dospivajici konsoliduje neddvno ziskanou
schopnost premyslet. Pokud bychom vyuzili terminologii Piageta (1999), tak novy zpisob
mySleni zpfistupnil informace a zkuSenosti, pro které dospivajici nemél vytvoiena
schémata. Akomodace novych informaci je ztizend mnoha vlivy. Jednak vnéjSimi, kam
by Slo zatadit nevhodné rodiny, ¢i Skolni prostiedi a vnitinimi vlivy, kam by S$lo zatadit

extrémni temperamentové rysy nebo biologické zrani.

Dopad na chovani a prozivani dospivajicich

Hormonalni disbalance a nezkuSenost s noveé nabytou kognitivni kapacitou ma zasadni vliv
na sebehodnoceni dospivajiciho, zejména v obdobi rané adolescence. Podle Svancary
(in Macek, 2003) je zvySend mira egocentricnosti a sebereflexe, vyvolana kognitivnim
vyvojem. ZvySena mira egocentricnosti a sebereflexe v sobé obsahuje vysokou potieba
sebehodnoceni a nekritické nadsSeni pro idedly a urcité osoby, které tvoii referencéni ramec
pro sebehodnoceni. Labilni sebehodnoceni v disledku nizké frustraéni tolerance
a nedostatku sebevlady je pficinou horSiho piijeti ze strany druhych. Pocity odmitnuti
snizuji uz tak jeho labilni sebehodnoceni. Se zménou v prozivani a sebekontroly souvisi
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neochota naivné sdilet s okolim sviij vnitini svét. Jednim ze zplsobil jak snizit napéti
a vnitini nejistotu, je zaméfeni se na vn¢jSi aspekty osobnosti, které l1ze jednoduseji
ovlivnit. V dnes$ni dob¢ se jedna zejména o kladeni dlirazu na vnéjsi zjev, ktery nabyva
kvality socialniho kapitalu (Langmeier & Krej¢itova, 2006; Ponésicky, 2004).

Elkind (in Véagnerova, 2000) definuje ur¢itou formu egocentrismu, vztahovac¢nosti, kterou

(13

nazyva ,jimaginarni publikum.“ Dospivajici se nepfetrzit¢ vnitiné pozoruje, hodnoti
arozebird. Problémy ostatnich si neuvédomuje, a tak vlastni problémy ziskdvaji
na dilezitosti a z&vaznosti. ,,Jde o projev nezralého a nevyrovnaného sebevédomi, jez
s pokracujicim vyvojem zmizi. Adolescenti postupné piijdou na to, Ze ostatni lidé maji
svoje vlastni problémy a nemaji zadny divod zaméfit se praveé na ne* (Vagnerova, 2000,
s 220). Tento egocentrismus je snahou o pochopeni vlastniho chovani a o jeho kontrolu.
Umoznuje tak na zékladé vlastni zkuSenosti pochopit jednani ostatnich. UmoZziuje
dospivajicim vénovat pozornost druhym kvalitativné novym zptsobem. Podle Smedslunda
(in Shantz & Hartup, 1995) existuji dva druhy kognitivnich konflikt. Prvni konflikt
souvisi s nasim ocekdvanim a naslednou realitou. Druhy konflikt je ddn naslouchidnim
druhému cloveéku, jehoz ndzor nebo ocfekavani se od naSeho lisi. Smedlslund tvrdi,

ze pouze druhy druh konfliktu mize vést od egocentrismu (centraci), k vnimani situace

jako celku (decentraci).

Postupné piibyva vyssich citl, které se diferencuji. Podle Kona je pro stiedni a pozdni
adolescenci, na rozdil od jeji casné¢ faze, typickda vétSi extravertovanost, mensi
impulzivnost, emocionalni drazdivost a vys$si stalost (Vagnerova, 2000). Erikson vyvojove
popisuje toto ¢asové rozmezi jako obdobi vytvofeni identity vs. konfuze roli. Na rozdil
od ptedchozich obdobi se vysledky jednani, tieba pouze domnélé, stavaji soucasti
komplexniho sebepojeti, které neni uz natolik zavislé na jednotlivych vysledcich ¢innosti
(Erikson, 2002). Sebepojeti je vice konzistentni v Case. Dospivajici ziskava jasnéjsi
predstavu o tom jaky je, jaké ma schopnosti a kam patii. Idealni piedstava o sobé mize byt

V rozporu se soucasnym stavem.

Moratorium, které je podle Marcii (in Macek, 2003) obdobim experimentovani
bez zavazki, je rizné interpretovano. Ri¢an (2004) mluvi o aktualnim kultu nezralosti.
Végnerova piSe o tom, ze dospé€lost je pro adolescenty ,,pfili§ narocna nebo nepfitazliva,
aproto ji cht&i odlozit“ (Véagnerova, 2000, s. 254). Zatimco Macek naopak piSe ze,
»hekonecné ¢ekani na dospélou zodpovédnost, tak nékdy vede k orientaci na hédonistické
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uzivani pritomnosti, ke ztrat€¢ pocitu vlivu a knudé“ (Macek, 2003, s. 40). Prave
zodpovédnost za sva rozhodnuti je podstatnym prvkem aktivniho hleddni identity popf.
stavu dosazeni identity, ktery je podle Marcii (in Macek, 2003) spojen také s kritickym
prehodnocovanim rozhodnuti. Rodice, partnefi, star§i kamaradi nebo jiné osoby podstatné
pro dospivajicitho mohou tlacit dospivajiciho do chybnych rozhodnuti, pokud je dospivajici

nekriticky ptijima, buduje si tzv. ndhradni identitu (fore closure).

Ptestoze dochazi k ¢astecnému ustaleni emocniho prozivani a jednani v stfedni a pozdni
adolescenci, objevuje se u adolescentli tzv. mechanismus kyvadla, podle kterého
se dospivajici, pred tim nez postoupi na vyssi uroven vyvoje, ob¢as vraci k chovani
neadekvatnimu svému veéku, vcetné zpusobu feSeni situaci (Vagnerova, 2000). Erikson
popisuje ukoly, které Clovék ve svém vyvoji nutné fesi (Erikson, 2002). Nedokoncené
vyvojové kroky z predchozich obdobi mohou znesnadinovat naplnéni krokd aktualnich
a budoucich. Potize vjejich plnéni mlze zplsobovat i1 nepfizniva aktudlni situace

(Hurrelmann & Richter, 2006).

Teoreticky tak mizeme uvaZovat o zpomaleni ptipadné pozastaveni v n¢kterych aspektech
vyvoje, kterd se timto mohou konzervovat. Tento mechanismus muze byt divodem
ke kompenzacim v jinych aspektech vyvoje. Vyvoj tedy nebude probihat rovnomérné,
ale bude nést znamky vétSiho nebo mensiho pfizpisobeni danym okolnostem jejiho
neuspéchu. Podle toho, jestli se ditéti podaii zkompenzovat své nedostatky, mlzeme
diskutovat o jeho resilienci, v opacném piipad¢ o petizich v pFrizpilisobeni, které budou
komplikovat a naruSovat mnohem zéavaznéji jeho vyvoj. Podle Thomase a Chesse
(in Roberts & DelVecchio, 2000) a jejich konceptu dobré shody, jedinec podobné jako
zvite v ekologické nice'!, prospiva podle toho, v jakém je prostiedi. V piipadé, Ze jeho
osobnost neni kompatibilni s jeho prostiedim, tak jej prostfedi nuti ke zméné osobnostnich
rysi. Byly zjiStény osobnostni rysy pojici se szivotni spokojenosti. Patii mezi
n¢ extraverze, nizky neuroticismus a dale afiliace (Blatny & Oseckd, 1998). Tyto
osobnostni rysy jsou spojeny se stabilitou ryst v pritbéhu Zivota, a tudiz jsou jakymsi

ideédlem pfizplsobeni.

' Biologicka nika je Zivotni prostor Zivo¢isného druhu v ekosystému. Piikladem biologické niky je rybnik.
Je zde prostor pro ryby. Ty, které jsou mensi a rychleji se mnozi, ¢asto vytlatuji své vétsi
konkurenty, napt. kapry. Rybafi imysIné udrzuji vétsi Zivotni prostor (niku) kaprti, na ukor jinych
ryb, které by jinak kapry vice vytladily. Naopak je tomu u mandelinky bramborové, které zivotni
prostor (biologicka nika) je naopak uméle zmensovana postiiky apod.
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Dospivajici neprozivaji soucasnost jenom jako ptipravu na blizkou dospélost. Oboji je pro
né stejné podstatné, piesto vice voli tnik do idedlni budoucnosti v situacich, které jim jsou
v pfitomnosti nepiijemné. Naopak akcentace piitomnosti je spojend se strachem

z budoucnosti (Macek, 2003).

Sebeiticta a Zivotni spokojenost

Pro adolescenci je typickd hlubsi integrace sebeucty (self-esteem) do systému osobnosti
(Koubekova, 2004). Sebeucta je podstatnd hned z nékolika hledisek. Jednim z nich je jeji
vztah ke zvladani stresu. ZvySuje nasi schopnost jej zvladat. Druhym je jeji spojeni s vyssi

socialni podporou ve stresu.

Na to, ze tento proces integrace neni nikterak jednoduchy, upozornuje pftistup,
ktery adolescenti k tvorb¢ vlastniho ,,self* voli. Podle Hanzlové a Macka (2008) byla pravé
tato oblast zvladani pro adolescenty spojend stejné siln¢ s aktivnim pfistupem,
tak 1 s pasivnim odstupem. Pravé aktivni ptistup, na rozdil od pasivniho, je pro adolescenty
typicky. Adolescence je natolik sloZitou vyvojovou oblasti, ze se zde objevuje
signifikantné zvysené procento sebevrazedného chovani, které je tieti nejcastéjsi pricinou

umrti v obdobi adolescence (Vendel, 1995).

Sebetcta je osobnostni rys, ktery je pomérné stabilni (Trzesniewski, et al.). Blatny
aOsecka (1998, s. 386) ,za primarni povazuji temperamentové charakteristiky
jako dispozi¢ni baze osobnosti, interpersondlni charakteristiky povazuji za vysledek
interakce temperamentovych charakteristik osobnosti a socialnich vlivli, tedy za druhotné
odvozené." Radi bychom tim upozornili, Ze i sebe-tcta je ovlivnéna signifikantné
osobnostnimi rysy, pifipadné¢ temperamentem a také prostfedim, ve kterém se jedinec
nachazi. Koubkova (2004) uvadi, Zze lidé s vysokou sebelictou maji tyto charakteristiky.
Jsou aktivni pii feSeni. Cast&ji a sméleji se prosazuji. Vice odolavaji a efektivngji
se vyrovnavaji se svym okolim. Jedna se Castéji o emocn¢ stabilni jedince, extravertované
a dominantni. Blatny a Osecka (1998) dodavaji, ze se nejednd o neurotiky, nybrz o osoby,
které se s problémy se vyrovnavaji ptimo, Casto za pouziti kognitivni restrukturalizace
problému. Tyto nevyuzivaji negativni zvladdaci zplisoby jako fantazijni unik
a sebeobvinovani, které se objevuji Casto v situacich dospivajicimi percipovanymi jako
fesitelné, ale sami je pritom nezvladaji (Blatny, et al., 2002).

21



Nizka sebetcta je spojend s emocni labilitou, zejména sebeobvinovanim, introverzi
(Koubekova, 2004), socialni izolaci, uZivanim navykovych latek, gamblingem (Gupta &
Jeffrey, 1998), depresivnimi a tizkostnymi symptomy (Cunningham, et al., 2008). Z vyse
uvedeného lze vyvodit, Ze sebeucta je velice podstatny rys osobnosti jak z hlediska rizika

zdravotniho, tak z hlediska rizikového chovani.

Koubekova (2002) se zabyvala osobnostmi dospivajicich z hlediska sebeucty a jejich

zdroju a poukdzala na zasadni rozdily:

zjistila, ze u adolescentnich chlapc s vysokou sebe-uctou se muizeme castéji setkat
s pomoci od rodiny, pficemz se jedna vice o pocit podpory. Vrstevnici zvysuji sebeuctu
globalni, ale také jejich sebe-tictu osobni a socidlni. Rodinna sebetcta je také podstatna,
ale mén¢ nez je tomu u divek. Vyhleddvani socidlni opory je negativné spojend se sebe-

uctou. Radi se az v situacich, kdy si nevi rady, tedy az kdyz vse ostatni selhalo.

U divek se setkavame s jinou konstelaci zdroji sebetcty. Hlavni zdroj sebe-ucty divek
je rodina a dalsi osoby. Nejsilngji byla osobni sebe-ucta spojena s instrumentalni pomoci
rodiny v krizi. Podpora rodiny v béznych dnech byla spojend pouze s celkovou sebeuctou.
Nejvétsim rozdilem (oproti chlapciim) je hledani pomoci, rad a emoc¢ni podpory mezi

prateli a cizimi osobami (signifiant others) mén¢ v rodiné.

Harter (2001) uvadi, Zze vzhled u divek a atletickd zdatnost u chlapct jsou podstatnym

faktory, které ovliviiuji sebe-tictu dospivajicich.

Zivotni spokojenost a sebeficta jsou ve vzajemném vztahu. Blatny a Osecka (1998) zjistili,
Ze oba aspekty ,,well-being* jsou nejlépe predikovany za pomoci osobnostnich rysti a méné
uz za pomoci interpersonalnich charakteristik a copingovych strategii. Nejlépe predikovaly
zivotni spokojenost a sebeuctu tyto faktory: emocni stabilita a dominance. Pfi¢emz Zivotni

spokojenost byla hiife predpovéditelna nez sebeucta.

Zminujeme se dale o problematice zivotni spokojenosti z toho diivodu, Ze diferencuje mezi
podstatnymi osobnostnimi rysy. Vysoka sebetlcta je typickd pro dominantni, stabilni,
extravertované, ale také 1 hostilni jedince. Vysokd Zivotni spokojenost je typicka
pro extravertované, dominantni a afiliativni typy. Rys hostility je spojeny s vyssi
sebeuctou, presto vSak neni spojeny s zivotni spokojenosti (Blatny & Osecka, 1998). Vice
se o problematice hostility a agresivity budeme zabyvat dale v textu v kapitole rizikového

chovani.
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Coping

Skinner a Wellborn (1994, in Medvedova, 1999, s. 4) tvrdi, ze coping ,,bezprostiedné
usmeériuje afektivni vzruseni a (nebo) konani individua v stresové situaci a v dlouhodobém
kontextu ovliviiuje jeho socidlni, kognitivni a osobnostni vyvoj.“ Coping byl po dlouhou
dobu zaméfeny na zkouméani situacnich proménnych a kognitivnich stylt, pficemz
potlacoval vliv individudlnich rozdili. V poslednich 20 letech se hledaji souvislosti mezi
copingem a osobnostnimi rysy. Je prezentovan jako ,projev osobnosti“ v podminkach
zatéze a stresu. Byl zjistén vétsi vliv stalych ryst nez situaCnich vlivii na zvladani

v prubehu delsi ¢asové periody (Hanzlova & Macek, 2008).

Vyvoj copingovych strategii odrazi obecny trend v adolescenci, a to nezkuSenost v ramci
uzivani nové ziskanych kognitivnich kapacit. Dospivajici mnohem vice uziva pocitd,
¢ili emo¢niho hodnoceni pro rozhodovani, nez zkusenosti, zalozenych na reflexi vlastnich
schopnosti a situace. S nartistem urovné piesvédceni o zvladnutelnosti stresorti nardsta
u obou pohlavi efektivita zvladani a to také za castéjSiho pouzivani aktivnich strategii
zvladani (Medved’'ova, 2004). Vyzkum Medvedové (2004) ukézal, ze za adaptivni
muizeme povazovat pouze aktivni strategie zvladdani, a pfedev$im piimé feSeni problému
u chlapct a u divek i hledani opory pii feSeni problému. Dalsi zjisténi mluvi o tom, Ze jiné
strategie mohou pomoci zmirnovat ¢i snizovat distres (napéti), zejména tehdy, kdyz stres

neni mozné ovlivnit (1ékaisky zakrok, ztrata blizké osoby).

V stiedni a pozdni adolescenci dochéazi k zdsadnim zménam v prozivani stresorti oproti
rané adolescenci. Dospivajici se mén¢ pripravuji na nejhorsi a vice akceptuji své moznosti,
méné se hnévaji, méné se citi bezradni a méné se vzdavaji. Na druhou stranu Coleman
a Hendry (1999, in Hanzlovd & Macek, 2008, s. 5) uvadé&ji, Ze ,,podle vyzkumi
se s rostoucim vékem Castéji objevuje emociondlné zaméreny coping, zatimco
problémoveé zaméfeného zvladani v dospé€losti neptibyva. Oproti détstvi je repertoar
copingovych strategii $irsi v prib¢hu dospivani, v dospélosti jejich pocet bézné nenarista.
Z hlediska zvladani je podle nazoru Seiffge-Krenke (in HanZlovd & Macek, 2008)
podstatny pfelom patnacti let. V tomto veéku nastal podle jejiho vyzkumu vyznamny zvrat
hned v n¢kolika oblastech zvladani a to v uzivani navykovych latek, ve schopnosti primé
komunikaci se stresujici osobou a také s osobou, kterd ma podobny problém. Ptestoze
se jedna o diametraln€ odliSné zpiisoby chovani, jejich funkce je stejnd, proto neni vhodné

automaticky hodnotit jejich vyznam. Jedinym a velice podstatnym rozdilem je,
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ze u uzivani navykovych latek hrozi zvysené riziko zavislosti. ,,Uzivani navykovych latek
nebo hracstvi vytvari Casem autonomni motivaéni systémy, které nevyzaduji vnéjsi
posilovani, ackoliv se ptivodné rozvinuly v uzké navaznosti na socialni kontext™
(Sirtckova, 2009, s. 14). Dopad uzivani navykovych latek piinasi kromé rizika navyku
také mnoho pfimych negativnich dopada na zivot jedince, jeho rodiny a nejblizsiho okoli

(Conrod, P. J., et al., 20006).

Z hlediska copingu hraje roli pohlavi dospivajiciho. Koubekova (2004) uvadi, ze divky
zvladaji své prostiedi vice produktivné nez chlapci. Je podle ni mozné, ze chlapci jsou
na tom lépe se zvladanim narokii prostiedi na zacatku dospivani. V prubéhu adolescence
dochazi k obratu a divky zvladaji své prostfedi 1épe na konci adolescence. Mezi aktivni
strategie zvladani prostiedi patfi kognitivni rozhodovani, ptimé feSeni problému a hledani
pochopeni, pricemz posledni uvedena strategie se vyskytuje hlavné u divek. Pro divky
je dale typické vyuzivani vyssiho poctu copingovych strategii, véetné téch, které jim
pomahaji se vyhybat problémtim napi. rozptylujici aktivity. Sport a fyzicka relaxace, které
patii mezi vyhybavé strategie, jsou typicka pro chlapce. Chlapci uZzivaji celkové mensi
pocet copingovych strategii, na druhou stranu pomér vyhybavych a aktivnich copingovych
strategii, které vyuzivaji, je vice ve prospéch aktivnich strategii, nez je tomu u divek.
U chlapcti hraje podstatnou roli pii feSeni osobnich problémt vrstevnickd, dale Skolni
anakonec osobni sebeucta (Koubekova, 2004). Vyznamnymi strategiemi zvladani
emocnich stavli jsou rovnéz vyhledavani dalSich informaci o problému, uzivanim
agresivnich a konfrontacnich technik v interpersonalnich situacich ptipadné uziti humoru.
Soucasné je tfeba konstatovat, ze problémy vice popiraji (Hanzlovda & Macek, 2008).
To také souvisi stim, ze chlapci nevykazuji takovou miru neuroticismu jako divky,
zejména vrané adolescenci (Medvedova, 1999). Z pohledu teorie temperamentu
od Cloningera je pro chlapce rizikovy, ve smyslu vy$§i pravdépodobnosti volby
negativnich copingovych strategii, vyssi skor na Skale vyhybani se nebezpeci a nizky skor
na Skale vyhledavani nového (Palisek, 2008). Obecné lze fict, Ze riziko chlapch
lze spatfovat v jiz zminéném popirani problémt, mensi tendenci fici si o pomoc pratel
nebo rodiny a vyvinuti alternativnich zplsobti zvladani jako je vyhybani, popirani

problémti v mozné souvislosti s uzivanim navykovych latek (Hanzlova & Macek, 2008).

U divek je zasadni vliv Skolni sebeucty, kterd souvisi s vySSim stresem ze zlych znamek

(Hanzlovd & Macek, 2008) a také vliv jinych vyznamnych osob (Koubekova, 2004).
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Celkové intenzivnéji znaji a hodnoti problémy ve svém okoli. Vyjadiuji vice své emoce.
Jsou zavislej$i na rodicich, jinych dospélych a citlivéjsi k ocekavanim druhych (HanZlova
& Macek, 2008). Seiffge-Krenkeovd (in Hanzlovd & Macek, 2008) uvadi, ze divky
zazivaji dilema. ,,Na jedné strané uvadéji vice interpersondlnich konfliktd s dtlezitymi
lidmi, ovSem na druhé stran¢ pouzivaji strategie, které vyzaduji pouzivani socialnich

vztahil pravé s témito lidmi (Hanzlova & Macek, 2008, s. 6).

Palisek (2008) zkoumal vzijemny vztah copingovych strategii (dotaznik SVF 78")
a temperamentu (dotaznik TCI'®) u 62 dospivajicich. Volba negativnich strategii je u obou
pohlavi spojend s nizkym skorem ve vyhledavani nového (novelty seeking) a vysokym
skorem ve vyhybani se Skod¢ (harm avoidance). U divek navic byl nalezen rizikovy faktor
v nizkém skoru vytrvalosti (perzistence), ktery byl siln€ spojen s inikovymi tendencemi,

rezignaci a perseveraci.

Pro ob¢ pohlavi plati, ze pro zvladani vnéjsiho prostredi je podstatna vrstevnicka sebetcta.
Aktivni strategie celkove voli divky s vyssi osobni a Skolni sebetictou, zatimco chlapci voli
hlavn¢ piimé feSeni problémil. Zajimavé je, Ze u chlapcii je negativni sebelicta spojena
s vyhybavymi strategiemi, pticemz u divek tomu, tak mu tak neni. Ustoupit konfrontaci
a vyhnout se aktivnimu feSeni, je zpusob, jak nenarusit sebevédomi posilujici vazby,
pricemz tento postup byl nalezen 1 u nékolika chlapct s vysokou sebetctou. Z pohledu
diagnostického je dllezit¢ si uvédomit, Ze "sebelcta je vice vyznamnym zdrojem
adaptivniho zvladani a pii zplsobu vyrovnavani se zatézi sehravd mensi roli
(Koubekova, 2004, s. 7). Tedy nehraje tak podstatnou roli pii vybéru konkrétni copingové

strategie.

Z pozitivnich osobnostnich faktorti nezévislych na pohlavi zminuje Medved'ova (1999)
zejména svédomitost. Negativni osobnostnim faktorem je neuroticismus, ktery slouzi jako
prediktor vyhybani se problému, pfip. pasivniho na emoce zaméfeného copingu.
Neuroticismus je také spojen s vysSim vyjadiovanim emoci, a to zejména v situacich méné
ovlivnitelnych a déle s fantazijnim Unikem (Blatny, et al., 2002). Neuroticismus se zda byt

nejvice ,,zodpoveédny* z pohledu osobnosti za negativni a vyhybavé chovani.

Svancara, J. (2003) Dotaznik strategie zvladani stresu — SVF autort Wilhelma Jankeho a Gisely
Erdmannové. Praha: Testrcentrum

' Kozeny, J. Tisanska, L. (1998). Formalni vlastnosti dotazniku TCI testované na datech adolescentd.
Ceskoslovenska psychologie, 42, 75-8
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Rizikové chovani

Formovani identity a obecné celé osobnosti v prubéhu dospivani ma trvaly vliv na dalsi
zivotni drahu jedince. Rozhodnuti, kterd ucini jedinec v adolescenci, mu v budoucnu
umozni zit 1épe nebo naopak. Pravé pozndnim, za jakych okolnosti se ¢lovék rozhodne
pro moznost, ktera mu v budoucnu piinese vice potizi (zdravotni problémy, socidlni

problémy apod.), se zabyva problematika rizikového chovani.

Z pohledu vyvoje psychologie muizeme povazovat rizikové chovani za pfirozené
a adaptivni v obdobi adolescence. Podle Eriksona in (Janeckova, 2009) jde dokonce
o nezbytny proces na cesté k dospélosti. Tyto ndzory lze podlozit vyzkumem v oblasti
navykovych latek podle Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (Csémy, et al.,
2006) a ve vyzkumu antisocialniho chovani v Ceské republice (Sobotkova, 2009). Nékteré
aspekty rizikového chovani jsou normativni, proto je neni vhodné pausalné patologizovat.
Problém rizikového chovani a jeho diagnostiky spociva v odhaleni jedinct,

ktefi v rizikovém chovani budou pokracovat i v budoucnu (Sobotkova, et al., 2009).

Problematika rizikového chovani je spojend steorii tzv. syndromu problémového
chovini, jehoZ autory jsou manzelé Jessor a Jessorova (Sirickova, 2009), podle kterych
(in Kozeny, et al., 2007) je problémové chovani vysvétleno plisobenim charakteristik
osobnostniho systému (zejména motivacnich, postojovych, kontrolnich struktur) a takeé
blizkého socialniho prostiedi (rodiny, vrstevniki). V roce 1993 toto déleni (in Sirtigek, et
al., 2007) podstatné rozsifili pfidanim dalSich aspekt, mezi které patii napt. vrozené
dispozice, hodnoceni druhymi lidmi, kvalita socialniho prostfedi, antecedenty rizikového

chovani a dalsi. Pro kazdou z trovni jsou popsany protektivni a rizikové faktory.

Donovan, Jessor a Costa (in Vendel, 1995) zkoumali vztah piti alkoholu, koufeni
marihuany, delikventniho chovani a rizikovych sexudlnich stykd. Na zaklad¢ vysokych
korelaci mezi v§emi zminénymi proménnymi u dospivajicich usoudili na existenci jednoho
spolecného faktoru a to syndromu problémového chovani, ktery ,,odrazi vSeobecnou
dimenzi konvenc¢nosti — nekonven¢nosti, osobnosti i socidlniho prostfedi” (Vendel, 1995,
s. 531). Podle Sirti¢ka a kol. (2007, s. 486) viak ,,jednofaktorovy model nevy&erpavé celou
varietu funk¢nich vztahi problémovych projevii adolescentd k dalsim doménam jejich

zivota.” Nezabyva se Casto motivaci a také funkci konkrétnich druhti rizikového chovani.
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Velice pragmatické déleni rizikového chovani zmifuje Sirtickova (2009). Zahrnuje
sexudlni chovani, interpersondlni agresivni chovéni, delikventni chovani ve vztahu
k hmotnym majetklim, rizikové zdravotni navyky vcetné experimentovani s navykovymi
latkami, rizikové chovani ve vztahu ke spole¢enskym institucim, prepatologické hracstvi

¢i rizikové sportovni aktivity. Kazda z téchto forem je intenzivné zkoumana.

Dalsi déleni, které navrhli Kloep, Gune, Cok & Simsek (in Sirtickova, 2009), uvadi nekteré
z motivi rizikového chovani. Rizikové chovani je rozdélené na tii skupiny podle dvou

kritérii (motivl a funkce).

e Nezodpovédné riskujici chovani (irresponsible behaviors). Typickym piikladem
je nevyuziti kondomu pfi sexualnim styku. Nelze tedy mluvit o cileném jednani,
které¢ by neslo smysl samo o sobé. Jedna se o rizikovy zplsob, jak rychle

a bezmyslenkovité dosdhnout cile.

e Publikem kontrolované riskujici chovani (audience-controlled risk-taking
behaviors). Strach ze ztraty socidlni opory ve skupiné vrstevnikil je motivaci
k rizikovému chovani, napt. uzivani navykovych latek. Jedna se tedy o prostiedek
k dosazeni socialniho nebo interpersonalniho cile. Dalo by se také uvazovat o ceng,
kterou musi jedinec zaplatit za piislusnost ke skupin€, kterd mu umozni plnit

vyvojoveé ukoly.

e VzruSeni vyhledavajici chovani (thrill seeking behavior). Toto chovani je spojeno
s testovanim vlastnich dovednosti a hranic. Dospivajici tak broji proti nudé

a stagnaci. Hledani proto miize mit i vyvojovy potencial.

Vyse zminéné déleni nebere v uvahu rozsah, do jakého dospivajici reflektuji své
rozhodovani. Zajimavé je pojeti rizikového chovani u tureckych studentii (in Sirtickova,
2009), kteti povazovali skladani zkousky, ti€ast na zadvodech ¢i prestéhovani se do jiného
meésta za rizikové z hlediska ztrat v nejblizSi budoucnosti, ale prospésné z pohledu
dlouhodobé perspektivy. Toto nasvédcuje, ze pro dospivajici je z jejich pohledu “rizikové”
néco jin€ho, nez se predpoklada z pohledu dospélych. Muzeme uvazovat o ztrat¢ kontakt
a vztaht s vrstevniky, o neuspéchu u zkousSek, o ztraté¢ socidlni pozice mezi vrstevniky
nebo pied rodici, kdy tedy riziko spada vice do kontextu vyvojovych ukolii.

Z vyctu déleni je ziejmé, ze rozpéti rizikového chovani je velice Siroké. Prvni déleni, které
zkoumali Donovan, Jessor a Costa (in Vendel, 1995), je spojené zejména se zdravotnimi
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riziky. Pragmatické déleni Sirackové (2009) je podstatné zejména z hlediska zdravotniho
ataké se objevuji rizika spojena s poruSovanim socidlnich norem. Dé€leni, které navrhli
Kloep, Gune, Cok & Simsek (in Sirtickova, 2009) se zaméfuje na motivy piip. funkci
rizikového chovani a na oblast socidlni, méné pak na oblast zdravotni. Zaroven

se blizi perspektivé dospivajicich a jejich vyvojovym potiebam.

Vyvojové spojeni mezi nékterymi osobnostnimi charakteristikami a funkcemi rizikového
chovani lze spatfit u integrativniho modelu rizikového chovani Hurrelmanna & Richtera
(2006). Rizikové chovani podle nich plni z pocatku funkci ndhradniho uspokojovani
vyvojovych tkoll (napt. ziskani stabilni pozice ve skupiné, navazani partnerského vztahu,
apod.). Dospivajici si voli formu rizikové chovani podle ptredchozich zkuSenosti
a osobnostni struktury. Zavaznost rizikového chovani je zdvisld na mife, s jakou dovede
dospivajici adaptivné vytvéfet strategie pro zvlddani svych novych potieb vzniklych
vyvojem'”. Z psychologického hlediska lze Fici, Ze dimenze v modelu rozd&luji jedince
podle toho, jestli vidi zodpovédnost za sviij stav, nebo zda odpovédnost odmitd. DalSim

prvkem je zavislé chovani. Model je sloZen ze tii forem rizikového chovéni.

e Prvni z nich je forma externalisticka. , Neptijemné dusledky poskozené sebeticty
jsou do jisté miry presunuty do vnéjsiho svéta® (Hurrelmann & Richter, 2006, s.
24). Stouto formou se setkavame Ccastéji u chlapci. Tento mechanismus
je vysvétlen neschopnosti ¢i nedostatkem vile konfrontovat jadro své osobnosti
se svymi negativnimi strankami. Dospivajici v této skupiné jsou vystaveni zejména
socialnim rizikim a z nich plynoucich zdravotnich duasledkd. Zapojuji
se do antisocidlnich skupin, krimindlnich a nasilnych skupin. Rysem zvladani

situace je pouziti agrese.

e Druhou formou je internalistické chovani, které je typické stazenim
se ze socialnich situaci, nezajmem o veiejné déni a druhé lidi. Ze zdravotniho
pohledu je problematické psychosomatickymi stesky, depresemi a sebevrazednymi
pokusy. Na nedostatek copingovych strategii reaguji dospivajici bezmocnosti,

protoze nevi, jak maji zménit situaci, jimi reflektovanou, jako negativni.

7 Lze zde vidét paralelu k sebeucté jako zdroji zvladani. V piipadé vysoké sebeucty se jedna o aktivni
copingové strategie a v ptipadé nizké sebeucty vice o negativnich vyhybavych strategiich.
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e Treti smiSenou formou obou piredchozich je vyhybavé reagovani. O této formé
muzeme hovofit zejména v situaci, kdy u dospivajiciho nalézame néjaky druh
zavislého chovani napt. hazardni aktivity, uzivani ndvykovych latek, poruchu
pfijmu potravy apod. Navic obsahuje prvek unikani, resp. tendence nefesit ptiiny
puvodniho negativniho stavu. Projevuji se agresivni a autoagresivni tendence,

které rozdéluji internalistickou od externalistické formy.

O tomto déleni lze uvazovat také jako o mozném zpisobu, jak reagovat na dlouhodoby
neuspéch v feSeni vyvojovych ukoli.

Mezi osobnostni charakteristiky dospivajicich, které jsou stabilné spojeny s rizikovym
chovanim v pribéhu Zivota, patfi podle Siriickové (2009) tyto rysy: vyhledavani novych
zazitkli (sensation seeking), impulzivni rozhodovani bez promysleni dlouhodobéjsich
disledkd svych cint, dale osobnosti hraniéni a s problémy v prizpisobeni. Lze
konstatovat, ¢ prvni dva rysy nejsou rizikové samy'® o sobg, ale predstavuji riziko

v situaci zvyseného stresu vyvolaného vyvojovymi zménami ¢i socidlnim kontextem.

Uz zmifnovany Elkindtv koncept imaginarniho publika (in Sirtickova, 2009; Vagnerova,
2000), jez byl spojen s vyvojem kognitivnich kapacit, empatii a nizkou sebetictou, ma svou
roli 1 v ramci rizikového chovéani. V tomto kontextu hraje roli moderatora. Zalezi
na socialnim kontextu, jestli jeho vliv bude vic protektivni, nebo negativni. Potencuje

chovani, které je oceflovano v ramci referencni skupiny.

Z perspektivy zdravotnich rizik je relevantni Elkindav (in Sirtc¢kova, 2009) konstrukt
osobniho mytu (personal fable). Prvni rovinou tohoto mytu je pocit dospivajiciho,
ze je jedine¢ny (unigeuness) a nikdo mu nemiiZze porozumét v jeho jedine¢ném prozivani
a chapani véci a svéta. Druhou a zdvaznéjsi rovinou je predstava o vlastni nezranitelnosti,
omnipotenci ¢i osudovosti. Vysledkem jsou nechténd otéhotnéni, Grazy a nehody. Green,
Kramar, Walter, Rubin & Hale (in Sirtickova, 2009) tento pocit zaznamenali u lidi

s vysokym skorem na kale sensation seeking"”.

Na problematiku rizikového chovéni se lze podivat také z pohledu resilience (Novotny,

2008). Resilience neni nic konstantniho. Nejde ani o osobnostni rys, ani o lidskou vlastnost

'8 Pokud se nejedna o jejich extrémni formy.
1 Zuckerman, M. (1996). Item revisions in the Sensation Seeking Scale Form V (SSS-V). Personality and
Individual Differences, 20(4), 515-515.
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nebo schopnost. Resilience je dynamicky vyvojovy proces, zaloZzeny na interakci mezi
prostiedim a jedincem. Podle Ungar (in Novotny, 2008) lze nalézt néasledujici domény,
které umoznuji resilienci. Do individualni domény, patii self-efficacy, sebeuicta, nadéje,
humor. Do interpersonalni domény spadd akceptace vrstevniky, socialni kompetence,
pritomnost modeli a roli. Do spolecensko-komunitni domény umistil zabranéni
vystaveni nasili, pfistup ke vzdélani a pftilezitost k praci, pfimétené véku. Posledni
doména je kulturni umoziujici sebepiesah skrze nabozenstvi nebo kulturni identifikaci.
Obsah slova resilience neznamena projevovat uspéch ve vSech oblastech, ale pouze
v nékterych doménach (Skola, krouzek apod.). Tato uspésnost plni tzv. kompenzaéni
funkci, kdy tspéch nékde nahrazuje neuspech. Napt. netspéch ve Skole je kompenzovan
uspéchem ve sportu, oblibenosti u vrstevniki apod. Kompenzaéni funkce resilience tak
muze hrat vyznamnou roli u dospivajicich, ktefi maji rizikové chovani déno pouze
vyvojoveé, na rozdil od téch, ktefi v rizikovém chovani pokracuji i za hranicemi
adolescence. Z vyjmenovanych aspektli resilience je jasné, Ze dospivajici se jich snazi
dosdhnout cCasto za pomoci rizikového chovéni, vcetné uzivani ndvykovych latek.
Inspirativni je pohled resilience a zvladani v kontextu uz zminéného modelu od Kloep
akol. (in Siri¢kova, 2009). Zda se, Ze uzivani navykovych latek miZe pomahat,

resp. usnadiiovat kompenzacni funkci.

Aspekty resilience jsou rovnéZ zavislé na pohlavi. Podle McClean (in Novotny, 2008, s.
328) jsou ,,zeny vice resilientni v détstvi, avS§ak v obdobi adolescence se situace méni.*
Zenam prospiva nepiitomnost zvySené ochrany, schopnost vypofadat se né&jakym
zpusobem s rizikem a zaroven mit spolehlivou emocni podporu. ,,Muzi naopak tézi
z ptitomnosti vyraznéjSich pravidel a struktur, dohledu dospélych, pfitomnosti pozitivni
muzské role a povzbuzeni k vyjadfovani emoci (in Novotny, 2008, s. 328).“ Dale se budu

zabyvat resilienci v kontextu kontrolovaného uzivani.

V souvislosti s vyvojovymi ukoly se lze bavit o integraci identity. Erikson (in Vendel,
1995) uvadi typy identity, které jsou spojeny s maladaptivnim vyvojem. V rdmci konfuze

identity (tj. zamlzené, zmatené) 1ze zminit tfi formy.

e Rozptylena identita je typickd nedostatkem schopnosti pro zdvazna rozhodnuti

v zivoté, napf. pro povolani.

e Negativni identitu Ize hledat u jednotlivca, ktefi nemaji o sob¢€ jasnou predstavu.
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e Deviantni identitu ziskali jedinci, jejichz zZivotni styl se neshoduje s ocekavanim

spole¢nosti.

Identita je podstatnou soucasti osobnosti a miizeme se na ni divat jako na vnitini strukturu
prozivani. Chovani at’ uzZ rizikové, nebo nerizikové, které je pfi¢inou, nebo disledkem

urcité formy identity.

Langfeldt (in Vendel, 1995) zminuje studii, ve které méli ucitelé hodnotit problémy svych
zakl. Nasledujici vysledky se délily do tifi skupin. Mezi asocidlni zéky patiili ti,
kteti uzivali navykové latky, byli agresivni, kradli a podileli se na vandalismu. U skupiny
asocialnich zaki byl zjistén nejvetsi pocet sebevrazednych pokust. Za zaky s inikovym
chovanim by se dali oznacit ti zaci, ktefi jsou uzkostni, ostychavi, konformni, nejisti,
neklidni a perfekcionisti¢ti. Nekonformni chovéani bylo typicky spojeno s navstévami

diskoték, extravaganci, s ,,partiCkami®, podvody ¢i brzkymi sexualnimi vztahy.

Druhd skupina zaki s Unikovym chovanim se podoba internalizovanému chovani
z integrativniho modelu autord Hurrelmanna a Richtera (2006). Chovani tieti skupiny
se popisem velice podoba chovani jedinct s vysokym skore vyhleddavani vzruseni
(sensation seeking), o kterém budeme psat v ramci kapitoly o diagnostické metodé SURPS.

Prvni skupinou asocialnich zaki se budu zabyvat dale v textu.

Vendel (1995, s. 528) uvadi, ze témét ,,30 % z problémovych déti je i v budoucnu
problémovych, az psychiatrickych.” Pro tyto problémy je nejvic prediktivni antisocialni
a agresivni chovani, pficemz zména osobnosti a chovani je vice pravdépodobna se zménou

prostfedi (Roberts & DelVecchio, 2000; Vendel, 1995).

Agresivni chovani

Agresivni zplisob jednani je spojen s mnoha socidlnimi, kognitivnimi, biologicko-
temperamentovymi koncepty a mizeme zde hovofit také o motivaci dospivajiciho k jeho
volbé¢ a také o jeho funkci. JelikoZ neni mozné se zminit o kazdém z ptistupit v ramci jedné
diplomové prace, zaméfujeme se pouze na jeji vyvoj a na aspekty, které jsme nalezly

v tuzemské literatute, jez byly relevantni k uzivani navykovych latek.

Medved’ova (2002) zaznamenala nardst agresivity, negativizmu a hostility v prib&hu

adolescence az po ranou dospé€lost. Pro obé pohlavi jsou charakteristické odlisné projevy
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agresivniho chovani, piesto nebyl nalezen rozdil v kvantit¢ agresivniho chovani
(Medvedova, 2002; Sobotkova, et al., 2009). Chlapci voli pfimou agresi napf. rvacky
a divky nepfimou, napt. pomlouvani, intriky apod. Pro divky je také mnohem vic typicka
zavist, iritabilita a podeziravost. U chlapcti je zaznamenan postupny narlst zavisti

v prub¢hu adolescence.

Z hlediska predikce agresivity v obdobi dospélosti Moffit (in Sobotkova, et al., 2009)
rozd€luje antisocidlni jednani na vyvojové podminéné, perzistentni cili celozivotni.

Perzistentni antisocialni jednéani je podle n&j typické tim, Ze zacinéd uz v predskolnim veku.

Pro jedince, ktefi takto jednaji, jsou typické neuropsychické a temperamentové obtize
a nepfizniva rodinnd anamnéza. Tento rys je podle Moffita pomérné stabilni v pribéhu
celého Zivota (in Blatny, et al., 2006). V této skupiné jsou mnohem vice zastoupeni muzi.

O tomto druhu agresivity budu pojednavat v nésledujicich odstavcich.

Podle Blatného a kol. (2006) je v Ceské republice 1,6 % zaku, ktefi vykazuji znamky
celozivotni agresivity. Podle Kohoutka, Jezka a Marese (Blatny, et al., 2006) maji tito zaci
negativni vztah ke Skole, snasi hife Skolni prostiedi. Jejich diskomfort je spojen s pocitem

absence bezpeci. Nepocit'uji podporu ucitelil a nejsou motivovani k uceni.

Mnoho vyzkumt agresivniho chovani je spojeno s tzv. atribu¢ni piedpojatosti (Reichelova,
1995). Z kognitivniho hlediska jde o tendenci vybirat si ze znatného mnozstvi socialnich
klict v interpersonalni situaci pouze nékteré. U slab&é adjustovanych mladSich déti,
které reagovaly agresivné, byl zjiStén trend ve vybéru podle ur¢itého pravidla. Podle
Dodge a Tomlina (in Reichelova, 1995) se vice zamétuji oproti ptizptisobenym détem
na situani klice, a to zejména na ty, které¢ jsou v Casové ftadé¢ jako posledni
neZ na charakterové klice. Tento fenomén nebyl spojen s inteligenci. Celkové byl tento

zpusob ¢teni socialni situace podobny détem nizsiho véku.

Specifickou skupinou atribucnich zkresleni je hostilni atribu¢ni chyba. Jeji podstata lezi
v interpretaci socidlniho klice, ktery je neutrdlni ¢i pozitivni jako klice negativniho,
agresivniho. Ptikladem hostilni atribuce je Utok na spoluzaka, ktery do nas omylem strcil
¢iomylem znicil nasi véc. Podle Selmana (in Reichelova, 1995, s. 335) ,,zaostavaji
ve schopnosti prevzit roli, véetné jejtho vyznamu pro rozvoj socidlniho chovani.“ Tato
schopnost je spojena s vyvojem kognitivnich funkci. Mezi 7 — 12 rokem ve fazi

konkrétnich operaci se dit€¢ nau¢i pochopit myslenky druhé osoby, se kterou momentalné
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mluvi, ale pfestoze umi predvidat jeji reakce, jsou jeho schopnosti znacn¢ omezeny
a to na konkrétni vztahovou situaci. Od 10 do 15 let se rozviji formalni mysleni a s nim
1 moznost perspektivy tieti osoby. V praxi to znamena reflexi chovani dvou lidi ve vztahu
z perspektivy uplné nékoho jiného, ktery ma tfeba i jiné tmysly. Dospivajici si umi
uvédomit, co se od n¢ho ocekava, jakou roli hraje a jaké vyhody mtize ocekavat,
pokud bude hrat vlastni roli dobfe. Agresivni déti této perspektivy nevyuzivaji. Nevyznaji
se v umyslech a zdmérech druhych. Chander (in Reichelova, 1995) tento fenomén nazyva
»socidlni egocentrismem agresivnich déti a adolescenti a davd ho do souvislosti
s nedostatky v kognitivni 1 afektivni sloZzce chovani a ptebirani role. Chander navrhl
trénink socidlnich roli, po kterém bylo mozné zaznamenat podstatny rozdil v jejich
chovani. Podobné deficity maji podle Puttalaz (in Reichelovd, 1995) také déti,
které ustupuji a stahuji se, tzv. ,,nev§imané déti,” které na agresi z okoli nejsou schopny

aktivné reagovat.

K existenci perzistentniho agresivniho chovani se ptiklan€ji také vysledky Kopanyiové
(in Macek & Dalajka, 2005), ziskané na zakladé vypovédi ucitelit ohledné chovani Zaka
v riiznych roénicich zakladni $koly. Brnénska longitudinalni studie ELSCPAC (Sirtckova,
2009) zaznamenala nartst antisocidlniho chovani (sex, drogy, antisocialni jednani) jak
u divek, tak u chlapct. Zjistili, Ze na rozdil od ostatnich skupin byl u skupiny, pozdéji
oznacené jako predikéné perzistentni antisocidlni chovéni, zjistén vyskyt antisocidlniho
jednani v kazdém ze tifi Casové métenych bodi (12, 14 a 16 let) ve vyvoji jedince.
U vyvojové podminéného antisocidlniho chovani se predpokladala jeho pritomnost pouze
v jednom bodu. Antisocialni chovani bylo nejsilnéji predikovano uzivanim navykovych
latek dospivajicimi. Pro tyto osoby je uzivani navykovych latek pouze dokreslenim
celkové nepfizpisobivosti a neochoty nebo neschopnosti se fidit pravidly spolecnosti
(Sobotkova, et al., 2009). Medvedova (2002) v souhlasu s piredchozimi informacemi
o socio-kognitivnich deficitech tvrdi, Ze agresivni adolescenti neovladaji zékladni
komunika&ni dovednosti®’. Nedovedou poskytovat podporu spoluzékiim. Dale v textu
opoustime koncept perzistentni agresivity a predevSim diferencujeme mozné projevy

agresivity.

Coie a Dodge (in Reichelova, 1995) se zabyvali rozdélenim agresivnich jedinc podle

socialniho statutu. Agresivni jedinci v primérném umisténi v kolektivu vykazovali vice

2 . v T . v v 7 , v v
% poprosit, podpofit, ocenit, Fict si o radu, sluin& odmitnout, neskakat do fe¢i
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piimé agrese a byli asertivni. Hostilni a agresivni rysy byli schopni pfetransformovat
do vlastnosti jako vidcovstvi, zvladnuti kooperace ¢i socialni zdatnosti. Jejich agresivni
chovéni je tzv. proaktivni a plni funkci instrumentalni. SlouZzi jako zpisob k uspokojeni
potieby ¢i dosazeni cile, jakymi jsou vyssi status ve tfidé, prosazeni si svého za cenu
fyzického nasili apod. Na druhé stran¢ spektra jsou umisténi vylouceni, pfipadn¢ odmitani
agresivni jedinci. Jejich agresivita je nepiimd a malo asertivni, méné socialn¢ zdatna.
Zatimco pfedchozi instrumentalni agrese je vice proaktivni, tak u vyloucenych agresivnich
jedinci se mizeme setkat s reaktivni formou agresivity. VyuZzivaji agresi, kdyz se citi
utlacovani ¢i provokovani. Hif se emocné kontroluji a ovladaji méné socidlnich
dovednosti. Jsou nejvic rizikovou skupinou vibec. Wilmerova (in Reichelova, 1995)
zkoumala interpersonalni chovéani obou skupin agresivnich déti a zjistila, Ze agresivni déti
jsou vice kontrolujici (piikazy, zdkazy) a agresivni na rozdil od neagresivnich déti,

které béhem dne uzivaji vice vyjednavani, ptipadné defenzivni formu agrese.

Agresivni d€ti mohou vyuzivat Cisté instrumentdlni agrese k ziskdni dominance,
zastraSovani, tyranizovani. Asarnow a Callan (Reichelova, 1995, s. 342) uvadi, Ze u deviti
az jedenacti letych déti jde o ,,zhrouceni toho nejzdkladnéjSiho elementu adaptivniho
socialniho chovani, kterym je vzajemnd vnimavost a citlivost.“ Kendall (in Reichelova,
1995) k poznani této problematiky ptidava fakt, ze agresivni déti jsou schopné si predstavit
socialné vhodné alternativy na agresivni provokaci, ale nerealizuji je, tudiz se nezdaji byt
deficitni v hodnoceni moznosti, ani v hodnoceni duisledkti akci. Agresivni déti véfi,
Ze agrese je asociovana s pozitivnimi nasledky. Povazuji agresivni chovani za dovolené
a veéti, ze zvySuje jejich sebevédomi. Prozivaji chovani své 1 ostatnich osob skrze
hodnoceni vykonu (performance goals). Podstatnym prvkem tohoto prozivani
je sebeprezentace. Vystavuji se tak vice méné neustdle hrozbé prohry, selhani a jinym
negativnim emocim. Jinym zplisobem prozivani je pohled na problémy jako na vyzvy
ke zlepSeni, k uceni se (learning goals) nez k sebe-prezentaci. Cilem je se néco naucit.

Selhani je chapano jako vyzva.

Podle naSeho nazoru ma druhy zplsob prozivani vyhodu ve vét§i emocni stabilité
a udrzitelnosti v ¢ase nez prvni, pro ktery je typicka snaha o kontrolu okoli za pomoci
agrese. Rhodewalt a Morf (in Reichelova, 1995) se zabyvali problematikou narcismu
vhledem k agresivité. Pro skupinu jedinct s narcistickymi rysy je typicka zejména vysoka

uroven sebeucty. Zjistili, Ze dosahuji také signifikantné vyS$i Urovné hostility
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v sebeposuzovacich Skalach. V review literatury relevantni k sebetcté a agresivité autofi
Baumeister, Smart, a Boden (in Vazire & Funder, 2006) shrnuji, Ze agresivni lidé maji
nerealisticky vysokou a vulnerabilni sebeuctu. V mnoha doménéch se vysoka sebeucta poji
s agresi, véetn¢€ vrazd a napadenimi, znasilnénimi, domacim ndsilim, juvenilni delikvenci,
politickym nasilim a dokonce genocidou. Uvadeji také, ze impulzivita, tedy Cast

temperamentu, mize vyrazné€ pusobit na chovani u téchto osobnosti.

V souvislosti s narcismem a agresi se ¢asto mluvi o tzv. ego obrannych mechanismech,
které slouzi pro zachovani pozitivniho obrazu sama sebe. Stejny mechanismus popsali
Hurrelmann a Richter (2006) u externalizaéniho chovani. Wilmerova (in Reichelova, 1995,
s. 343) tvrdi, ze ,,egocentrismus a sebezdlraziovani slouzi jako faktory, které zkresluji
hodnoceni disledki vlastniho jednani“. Podobné Lochman (in Reichelova, 1995)
zaznamenal, Ze chlapci sméfovali k minimalizaci percepce vlastniho agresivniho chovani

a k hodnoceni neagresivnich vrstevniki, jako agresivnéjsich, nez jsou oni sami.

Z hlediska uzivani navykovych latek je rizikovéjsi perzistentni antisocidlni chovani,
neZ vyvojové podminéné rizikové chovani. Je vSak také tfeba vzit v tvahu kontext,
ve kterém k antisocidlnimu chovani dochazi. Tim je Casto tfidni, ptfipadné vrstevnicky
kolektiv. Agresivni chovani se zda byt nalepkou, ktera zdka dale ovlivituje a omezuje
v mozné zmeén¢ (Reichelova, 1995). Mize tak dochéazet k situacim, kdy spoluzaci vnimaji
jak neutrélni, tak i pozitivni chovani agresivniho spoluzaka zaka jako negativni. Na druhou
stranu to ma své opravnéni, protoze agresivni déti vice vyvolavaji konflikty
nez neagresivni. Socidlni pozice zakl ve tfidé je pomérn¢ stabilni, to znamena, ze pokud

je zék agresivni, tak se od n¢j 1 agrese ocekava.

Sebeposkozovani

Sebeposkozovani lze definovat jako ,,chovani bez védomého a cileného zdméru zemiit,
jehoz dusledkem je poskozeni télesné integrity* (Kocourkova & Koutek, 2008, s. 610).
V poslednich letech dochazi podle Cleavera (in Kocourkova & Koutek, 2008) k jeho
rozsifeni v zapadnich zemich. Nejohrozenéj$i skupinou jsou divky v obdobi pozdni
adolescence. Na vyskytu se podili adolescentni subkultura ,,gothic*, kterou se zabyvaji

Young, Sweeting a West (in Kocourkova & Koutek, 2008), a ,,emo* (Kuska, et al., 2010).
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Existuje mnoho zplsobii sebepoSkozovani. Nekteré znich ohrozuji jedince v piimo
v momentu sebepoSkozujiciho jednani, jako napt. extrémni rizikové chovani, bouchani
hlavou o sténu, opafovani se, probodavani kiize, fezani, zabranovani zaceleni rany, drhnuti
ktze apod. Z hlediska dlouhodobého je rizikové zejména nadmérné uzivani alkoholu, 1éka,
drog, hladovéni (Kocourkovd & Koutek, 2008) ¢i polykéni cizich predméti (Honzak,
2007).

V teorii se lze setkat v této oblasti se dvéma terminy, o kterych se postupné zminime.
Prvnim je automutilace. Jedna se Casto o zdvazné poruSeni télesné integrity v disledku
patického mysleni. Je spojovana s poruchou z psychotického okruhu. V tomto ptipadé
ma chovani Casto symbolicky vyznam. Vyjadiuje sebepotrestani, zplisob jak se zbavit
pociti viny pii t€zké depresi. Touto poruchou trpi zejména Zeny a ob¢ti sexudlniho
zneuziti. Druhym terminem je sebeposkozovani. Motivaci adolescenti byva primarné
uleva od napéti, vztek na sebe, prip. potieba trestu spojena v kone¢ném dusledku s pocity

provinéni (Kocourkova & Koutek, 2008).

Mezi prvky, které maji osoby narusujici svou télesnou integritu spolecné, patii deprese,
pocity beznadéje, bezmoci, a suicidialni myslenky. Jsou agresivnéjsi, autoagresivnéjsi
a celkové emoc¢n€ nestabilni. Byl u nich zaznamenan velky stupent ohrozeni suicididlnim
pokusem a to vrozmezi 55% - 85 %. ZKklinické praxe je podstatné jejich spojeni
s hrani¢ni, disocialni, histrionskou a mnohocetnou poruchou osobnosti a poruchami piijmu
potravy (Kocourkovda & Koutek, 2008). Cassilas a Clark (in Honzdk, 2007) uvadéji,

4 .

ze zavislost, impulzivita a sebeposkozovani vytvari specifickou konstelaci.

Z vyvojového hlediska hraji v rozvoji sebeposkozovani svoji roli ,,nedostate¢né dobré
détské zkuSenosti s péci blizké osoby, které se obraci v pohotovost obracet agresivni
impulzy viici vlastnimu té€lu“ (Kocourkovd & Koutek, 2008, s. 612). Podobné Kudrle
(in Kalina & al., 2003, s. 130) pise, Ze ,,0bét’ chronické traumatizace neni schopna
dosahnout uspokojeni z vnitinich zdrojl, a tak se spoléha na Ciny, vétSinou na negativni
pfehravani (acting-out).” Vztahy sebeposkozujicich se jedincl k nejbliz§Simu okoli jsou
narusené, a proto Casto vyhleddvaji podobné smyslejici jedince (autoagresivni nebo
agresivni). S v€kem se zpfistupiiuji dalsi zplisoby, jak negativné piehravat pivodni stav

obéti. Patii mezi né€ napft. prostituce, uzivani navykovych latek apod. (Kalina & al., 2003).
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Pro zajimavost uvadim ptiklad Kaufmanna a kol. (in Novotny, 2008) zabyvajicich
se resilienci. Zjistili, Ze u dvou tfetin déti, které byly v minulosti sexudlné zneuzivany,
se projevuje akademickéd resilience (spojend se Skolnim uspéchem a kompetenci),

ale pouze 21 % z nich projevilo resilientni znaky v oblasti socialni kompetence.

Jansky (2006), ktery se zabyva ustavni vychovou, odliSuje rozdilné etiologie

sebeposkozovani:

e Sebeposkozujici jednani jako symptom prozivané krize ditéte s vysokou emocni

tenzi, s prozitkem dusevni bolesti nebo prazdnoty.
e Projev negativniho prozivani vlastniho téla, coz byva €asté u zneuzitych déti.
e Demonstrativni akt majici formu volani o pomoc.
e Ugelové chovani slouzici k manipulaci s okolim.
e Vyraz negace a odporu k formalnim pravidlim.
e Projev ritualizovaného rolového chovani.

Kazda z téchto etiologii ma implikace jak k 1é€bé, tak i riziku mozného sebevrazedného
jednani.

Toto chovani méa zdsadni vliv na identitu dospivajiciho. S vyhranénym obrazem
se miZeme setkat u osob s hrani¢ni poruchou osobnosti. Setkavame se u nich Castéji s tzv.
rozptylenou identitou, kterd v sob& skryva u této poruchy nedostatek schopnosti byt
autenticky, pocit prazdnoty, nevyjasnénou sexudlni identitu a moralni relativismus.
Pro aktudlni prozivani téchto lidi to obnasi: diskontinuitu sebehodnoceni v Case,
neschopnost zvolit priority, neschopnost empatie. Prozivaji sami sebe jako cloveka

s protikladnymi rysy (Rohr, 2003).

Zda se, ze na sebeposkozovani je mozno nahlizet jako na extrémni formu internaliza¢niho
chovani, které je, podobné jako je tomu u agresivnich jedincii, spojené s poruchami
v ramci identity a schopnosti adaptivné reagovat na stres, resp. vyvojové dané tukoly.
Uzivani navykovych latek se zdd byt v kontextu jejich osobnosti pouze jednou z fady
moznych rizikovych ¢innosti, které plni stejnou funkci, a to moznost rychle se zbavit

nepiijemnych pocitli a myslenek.
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Delikventni chovani

Buresova (in Blatny, et al., 2007) se zabyvala osobnosti 80 delikventnich chlapct ve véku
15-18 let. Zjistila tyto rozdily proti kontrolni skupiné. Delikventni chlapci méli vyssi skor
na Skale psychoticismu, neuroticismu, 1zi Skéle, impulzivité. Rozdil se projevil také
v uzivani jinych copingovych strategii napt. vyhybani se problému, vyjadfovani emoci,
sebeobvinovani a socialni izolace. Celkové se podle Matouska (in Blatny, et al., 2007)
projevuje nizsi tendence aktivniho a adekvatniho zvladnuti konfliktu. V pfipad¢, kdy uz
se problém fesi, tak jednaji méné konstruktivné, agresivnéji a zkratovitéji. V souladu
s predchozi kapitolou o temperamentu, autorka nezaznamenala rozdil na Skale extraverze.
Zajimavou, ale zatim ne Upln€ znadmou roli hraje zvySené vyjadfovani emoci delikventnimi
chlapci. Chlapci se nelisili v strategiich kognitivni restrukturace, feSeni problému
a fantazijniho tniku od kontrolni skupiny. Strategie fantazijniho tniku je podle BureSové
podminéna vyvojové, coz je v souladu s Mackem, Kohoutkem a Janustovou (in Blatny, et
al., 2007). Dodavaji vSak, ze je spojen zejména snizkou urovni sebe-lcty
a ,,neadaptivnimi® zptisoby zvladani u normalni populace adolescenti. Buresova
(in Blatny, et al., 2007). volbu strategii delikventnich chlapci interpretuje jako vysledek

jejich zvySené impulzivity a sniZzené schopnosti sebeovladani.

Hazardni aktivity

V této kapitole se zminim o problematice mladistvych gamblerti. Jedna se o narlstajici
problém (Kooyman, et al., 2004), kterému se na rozdil od problematiky poruch pi{jmu

potravy a sebeposkozovani nevénuje tolik pozornosti.

Podle zpravy Mladez a drogy 2000 (Polanecky, et al., 2000) bylo v roce 2000 v Ceské
republice 14% adolescentl ve v€ku 14-19 let, kteti zkousSeli hrat na vyhernich automatech,
pficemz pravidelnych hract postavajicich u hraciho automatu neni ani 1%. V zahranici
literatufe se lze setkat s nckolikandsobné vysSimi Cisly. Napiiklad podle Fishera
(in Hardoon & Derevensky, 2002) 70 % z 1013 kanadskych studentli v rozmezi 11-18 let,
alesponi jednou v poslednim roce utratilo penize v automatech. Podobné¢ v Anglii byla
zaznamenana hra na automatech piiblizné mezi 40 - 81% déti v prib&éhu adolescence,

pficemz 5-18% z dospivajicich hralo na automatech kazdy tyden. Informace
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ze zahrani¢nich pramend je nutné brat s rezervou, vzhledem ke kulturnim tradicim a

lokalnim podminkam.

Podle Jacobsovy teorie (in Allcock, et al., 2006, s. 23) gambling ma stejnou funkci jako
dalsi zavislé chovani. Hlavni funkci takového chovani je umoznit unik od psychologické
¢i fyziologické bolesti a zarovein prozivat ,,piani plnici® fantazie. (wish-fulling) Tyto Uniky
se zdaji byt disociativni povahy a byly nalezeny u gamblerti, alkoholikli a lidi trpicich
prejidanim. Gambleti podle Jacobsova zjisténi (in Gupta, et al., 2006) uZivali vice strategie
popieni a kompenzaéni fantazie. Griffiths, Wood, Parke a Parke (in Allcock, et al., 2006)
nazyvaji zvladaci styl spojeny se zavislosti jako supresivni copingovy styl. Vyznacuje
se vyhybanim, eskapismem, dezorganizaci a nizkou vytrvalosti v feSeni problému. Cilem
kopingovych strategii je také vypotadat se stresem a napétim, které vznika v konfliktech.
Blasczinsky (in Allcock, et al., 2006) uvadi na zadkladé¢ jeho klinického pozorovani,
ze vyrazné vykyvy a narust v hrani se objevovaly v souvislosti se zdvaznymi stresujicimi
zivotnimi udalostmi. Tento ndrGst hazardnich aktivit si vyklada jako snahu o uték pied
emoc¢nim utrpenim (emotional turmoil). Gupta a kol. (2006) zjistili pomoci pokrocilych

pfimo podporovana fyziologickymi a emo¢nimi stavy vzbuzujicich averzi.

U normalni populace adolescent(, ktefi zkusili hrat na automatech, se mizeme setkat podle
Jacobse (in Allcock, et al., 2006) s motivy relaxace, stimulace, zbaveni emocni tenze,
zapomenuti na nestastny domov a jednotvarny zivot. Ti adolescenti, ktefi méli za rodice
gamblery, piitom jako primarni motiv o 20 % ¢ast&ji volili posledni tii motivy. Uspé&$nost
v ,,hrani* urcovala u nékterych skupin dospivajicich chlapcti z Anglie umisténi jednotlivct
ve skupinové hierarchii. Hrani na automatech se tak zatadilo mezi ostatni rizikové aktivity,
které patii pod skupinu publikem kontrolovaného riskujiciho chovéani v ramci déleni, jehoz

autory jsou Kloep, Gune, Cok & Simsek (in Sirackova, 2009).

Adolescentni problémovi a patologicti hraci se podle Gupta a Derevensky (1998) odlisuji
od normdlni populace adolescentli v nésledujicich charakteristikdch. Bylo zjisténo,
ze zazivali niz$i stavy nabuzeni v klidovém stavu, vys$si emocni distres a vyssi Uroveil
disociace. Byla u nich zaznamenana vyssi uroven komorbidity vcetné¢ deprese a uzivani
navykovych latek. Alkohol uzivali ve 40 % ptipadi. Ve 45 % piipadd koufili tabakové
produkty a v 10 % ptipadl uzivali tvrdé drogy (Gupta & Jeffrey, 1998). Dale jmenovani

testovali populaci adolescentnich gamblerti a zjistili, ze problematické a patologické hrace
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odlisovala od normalni populace vy$$i mira faktoru D (vznétlivest)’' v HSPQ? a v&tsi
mira disinhibice na $kale SSS-V*. Podle Wanner, Ladouceur a Vitaro (Allcock, et al.,
2006) je stav nizkého nabuzeni diivodem, pro¢ gambleti vyhledavaji ,,disociaci®, o které
jsme se doposud podrobnéji nezminili. Zda se, Ze skrze hrani se jedinci dostavaji do
tzv. ,,plynuti, (flow) nebo ,,byti mimo* (zoning out), pfiCemz tyto stavy jim maji byt
pfijemné ve smyslu optimalnéjSiho fyziologického stavu, ktery je provazi. Progresivné
zménéné stavy védomi jsou podle Jacobse (Allcock, et al., 2006) v kontinuu mezi
normdlnim stavem védomi (koncentrace s obCasnym zahloubdnim se) a disociativnim
stavem védomi (fuga, amnézie apod.). Zménéné stavy védomi c¢asto navic obsahujici

zménény, pozitivni obraz identity.

Garcia Blaszczynski (in Allcock, et al., 2006) uvadi hypotézu Groth-Marnat & Jeffs,
ze kazdd osobnost ma v kapacité¢ predispozice k disociaci, riznou motivaci k jejimu
prozivani a také vyslednou emocni polaritu pfipadné disociace na skale libych - nelibych
emoci. Tuto schopnost, nebo osobnostni konstrukt by radi zaradili jakou v potadi Sestou
dimenzi rozsifeného osobnostniho konceptu Big Five®. Pokud by neuspéli, pokusi
se vytvofit dalsi facetu pod jiz existujicimi osobnostnimi konstrukty neuroticismu nebo
otevienosti k nové zkuSenosti. Své zavéry stavi na zékladé rysu, ktery je podobny:
1) konceptu zménénych stavii védomi, 2) fantazii, 3) nachylnosti k nud¢ s genetickou

komponentou. Tato predispozice k disociaci existuje bez nutné¢ho vztahu k traumatu.

I vramci gamblingu byl, stejné jako v jiz zminénych tématech, nalezen rozdil mezi
pohlavimi. Predikce patologického gamblingu byla u muzi nejvic spojend s mirou
vznétlivosti, zatimco u zen byl nejsilnéjSim prediktorem abuzus drog, které tak mohou byt
podle autorti nepfimym dikazem stavu niz§iho nabuzeni v klidovém stavu. Je moZné,
ze nizké nabuzeni v klidovém stavu se manifestuje u muzl jako vzrusivé, drazdivé chovani
a u zen jako potfeba uzivat stimulaéni drogy. Deprese, kterd je pfitomna témét u vSech

piipadi patologického hracstvi, je spojena s abnormalnimi fyziologickymi stavy v klidu.

I Podle Gupta a Jeffrey (1998) souvisi zvyseny faktor D+ s niz§imi stavy nabuzeni v klidovém stavu

2 Cattell, R. B., Cattell, E. S., & Johns, E. (1984). Manual and norms for the high School Personality
Questionnaire. Institute for personality and Ability Testing.

2 Zuckerman, M., Eysenck, S. B. G, & Eysenck, H. J. (1978). Sensation seeking in England and America:
Cross cultural, age, and sex comparisons. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 46,139-
149.

#* Goldberg, L. (1993). The structure of phenotypic personality traits. American Psychologist, 48, 26-34.
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Je podstatnym emocnim faktorem, pfesto je vztah mezi depresi a gamblingem nejasny

(Allcock, et al., 2006).

Gambling ma potenci navodit vyssi stav nabuzeni, zizené pozornosti a zménéného stavu
védomi. Podle Jacobse (Allcock, et al., 2006) disociace funkéné umoziuje psychologicky
unik zutoc¢ici, nehostinné reality, kdyZ jiné moZznosti uniku jsou zablokované nebo
nedostupné. Disociace je tak vyuZita jako metoda feSeni problémil. Jacobsova vSeobecna
teorie zavislosti tvrdi, Ze vzorec zdvislého chovani vybrany jedincem, se pro ngj stava
pfijatelnym zpisobem vyvolani a udrzovéani disociativniho stavu. Podle Griffiths
(in Allcock, et al., 2006) je védecka analyza gamblerské ,,disociace* nebo ,,zménéného
stavu védomi“ velice problematickd. Cas mezi odménami (automat vs. sazky na hokej),
myslenkova ndro€nost (automat vs. poker), délka hrani (15 minut vs. 5 hodin), uzivani
navykovych latek (alkohol, pervitin apod.) patii mezi faktory, které jsou diskutovany
v souvislosti se zménénym stavem védomi gamblerd. Samotny fenomén zménéného stavu
védomi je spojen se zdzitkem ztraty ponéti o Case, pocitu derealizace, pocitu transu, pocitu
byti mimo sebe ¢i ztraty paméti na ptisluSnou dobu. Patologicti gambleti dokonce popisuji
zazitky "automacie" neboli ztraty kontroly nad svym jedndnim. U juvenilnich delikventl
byl zaznamenan vztah mezi nartistem problémil s gamblingem a nartstem zminénych
zazitkl. Typicky se jednalo o ztratu ponéti o Case a zménény stav identity ve fantazijnim

zivoté gamblerii (Allcock, et al., 2006).

Pokusili jsme se vybrat okruhy, které jsou spojené se zvySenymi zdravotnimi a socidlnimi
riziky. Uzivani navykovych latek plni u kazdého ze zminénych okruhii odlisnou funkci.

Dale v textu pojednavame o navykovych latkach a moznostech vzniku zavislosti.

Navykové latky

Sigmund Freud (in Lukomska, 2008) tvrdil, ze prvni projevy zavislosti se projevuji
v pocatecnich fazich psychického Zivota. Nesobéstacny kojenec je podle Freuda plné
z&visly na své matce, ktera plnila mnoho funkci, které kojenec neovladal. Spole¢né s jejich
plnénim dité zaziva pocit bezpeéi a uspokojeni. Pozd¢ji vSak neékteré funkce matky mohou
byt nahrazeny ndhrazkami napt. alkoholem, morfiem, tabdkem. Droga ma pfitom jistou
»ekonomickou funkci® a to moznost zbavit se nepiijemnych pocitl a zdroven zpulsobit
okamzitou rozkos. Tato vlastnost drog mé implikace pro jedince, ktefi jsou na nich zavisly.
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Ptedpokladaji se u nich potize v oblasti psychického feSeni frustrujicich vztahti. Lze u nich

vypozorovat zkreslené vztahy k lidem v jejich okoli a poruchu v oblasti narcismu.

Podstata zavislosti spociva podle Freuda (in Lukomska, 2008) v kompenzaci funkce
bezpe¢i a snim spojeného pocitu uspokojeni. V adolescenci, kterda je typicka mnoha
vyvojovymi ukoly v kratkém case, jsou dospivajici vystaveni velkému stresu a ztraté
pocitu bezpec¢i (Hurrelmann & Richter, 2006). Drogy jsou podle Frouzové (in Kalina & al.,
2003, s. 124) vyuzivany pro ,.exploraci a sdruzovaci ritualy, kdy dospivajici, ktery je v této
chvili v zemi nikoho, s nejistotou ziskanou v minulosti (vSechno bylo $patn¢, proto jsem to
opustil) a jesté vétsi nejistotou, tykajici se budoucnosti, snadno pfijme drogu, jakozto

urcitou proklamaci sounalezitosti ke spolecenstvi ¢i jenom aktualni naladéni se na ni*.

Pro zdravy vyvoj je typické, Ze dospivajici nepotiebuje berlicku drogy dlouhodobé.
Nezdravym vyvojem se zabyva Kalina a kol. (2003, s. 224). Uvadégji, ze ,,pokracujici
uzivani navykovych latek mutze byt pro dospivajici vyznamné v rovin€ socialni
1 individualni a umoznit jim tak dosazeni totoznych cili, které defiluji v normalnim vyvoji
adolescenta.”“ Lze sem zatadit podle Henry, Kobus (in Majzlikova, 2009) socialni uznani
vrstevnikl, praci na vlastni identité, podle NeSpora (in Majzlikova, 2009) odmitnuti
konvenci, vymezeni se proti autoritdm ¢i podle Jessora (in Majzlikova, 2009) utvrzeni
se ve vlastni zralosti. Zvladani téchto ukoli zlstdva pro nékteré dospivajici splnitelné

pouze za pomoci uzivani drog 1 v dospélosti.

Orosova a Gajdosova (2009, s. 407) nepiimo upozoriiuji na fakt, Ze v dospé€losti velice
hodnotna schopnost byt asertivni je v dospivani spojend s uzivanim navykovych latek.
Podobné tomu je i1 se socialni inteligenci. Obé schopnosti mohou nabyvat v ramci
referencni skupiny manipulativniho a antisocidlniho charakteru. Tyto dovednosti davaji
do protikladu se schopnosti ,,fici ne* drogam. V literatuie se mizeme setkat s rozsifenou
predstavou marihuany jako ,,vstupni drogy“ (gateway drug) (Kozeny, et al., 2007).
Zébransky tuto teorii vyvraci tvrzenim, Ze marihuana neni nejlepSim prediktorem uzivani
tvrdych drog. Zéavéry jeho studie naznacuji, Ze neexistuje Zadna droga z hlediska
sekven¢niho, kterd by byla prediktivni pro nasledné uzivani tvrdych drog. Lze pouze

hovotit o ndklonnosti k uzivani vSech drog obecn¢ (Zabransky, 2006).

Ackoliv je sekvencni model z hlediska predikce uzivani ,,tvrdych* drog nevhodny. Podle

naSeho ndzoru zpusob, nebo posloupnost, jakym dospivajici zkouSel legalni ¢i nelegalni
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drogy, je dileZitou informaci. Zeny maji podobny sekvenéni model jako muzi, navic u nich
byva kromé alkoholu na zacatku jejich ,,drogové kariéry*, také zvySend konzumace
tabakovych produktl. Zajimavy pfistup navrhuje Kandel (in KoZeny, et al., 2007, s. 558),
podle které je ,,dekompozice sekvenci predpokladem pro identifikaci specifickych
vyvojoveé psychologickych rizikovych faktora, které vysvétluji pfrechod od jednoho stadia
uzivani k dalSimu*. Obecné plati, Ze ¢im diiv se dospivajici chova rizikové, véetné uzivani
navykovych latek, tim hif, protoze vék je jednim z nejsilngjSich prediktorti nasledné

vzniklych problémt. (Kozeny, et al., 2007).

Bentler pfichéazi s tzv. béZnym modelem (common model) (in Hnilica, 1994), ktery stavi na
vlivné teorii Ajzen (in Hnilica, 1994), podle kterého ,je mozno predikovat chovani
z postoju tehdy, jsou-li splnény dalsi dvé podminky, ma-li dany jedinec zdmér (intention)
realizovat dané chovani a véfi-li, Ze realizace daného chovani je v jeho kompetenci ( self-
efficacy) (Hnilica, 1994, s. 210). Hnilica (1994) se domnivé, Zze pravé zkuSenost
s koufenim mtize vést ke zvySeni divéry mladého ¢clovéka v jeho schopnosti ¢i kompetenci

(self-efficacy) uzivat i dalsi drogy.

Jacobs (in Gupta & Jeffrey, 1998) uvadi, Ze na vzniku ptipadné zédvislosti se pfimo podili
tzv. napomocné prostiedi (conducive enviroment), které se musi provazat s existujicimi
dispozicnimi faktory. Pouze ,tehdy je pravdépodobné, ze jedinec narazi nédhodou
na uzivani drog, které bude fungovat jako regulace jeho abnormalnich fyzickych stavii
nabuzeni a zmirni tak psychologicky distres” (Gupta & Jeffrey, 1998, s. 20). Tato udélost,
kdy dispozice a soucasn¢ ptitomny Spatny stav se ,,vhodné* spoji s uzitim drogy, musi byt
dostateéné¢ nova a intenzivni, proto aby byl jedinec dale motivovany k vyhledavani
podobnych situaci. Jacobs (in Gupta & Jeffrey, 1998) dale uvadi, ze ne vSichni jsou takto
ohroZeni, ale zejména jedinci chronicky nabuzeni® a v depresivnim fyziologickém stavu,

jenz je provazan s pocity odmitnuti a inferiority.

Navykové latky existovaly v lidské spolecnosti od nepaméti. Jejich uzivani bylo
v nékterych kulturdch omezeno na ritudly a oficidlni udalosti pojici se zivotem
ve spolecenstvi (Rehan, 2007). Nase spolecnost se dokazala naucit zachdzet zejména
s alkoholem 1 v prosttedi, které neni uz natolik ritualizované. Podle Becker (in Moravek,

2007) je klicovou funkci kultur ¢i spoleCenstvi lidi uZivajicich navykové latky,

* Vztahuje se k teorii optimalniho nabuzeni od Hebb (in Gupta & Jeffrey, 1998).
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resp. subkultur predavani informaci tykajicich se navykovych latek. Jedna se o ritualy
spojené s uzivanim a mozné komplikace v dusledku uzivanim navykovych latek. Tato
védomost je podle Zindberga (in Moravek, 2007) podstatna z toho divodu, ze umoznuje
uzivat drogu bez zasadnich komplikaci v bézném zivote. Szasz (in Moravek, 2007, s. 454)
aplikuje védomosti ohledné uzivani drog do kontextu bézného zivota a tvrdi, ze ,,uzivatelé
ptijimaji rizika drog jako soucdst Zivota a uci se snimi realisticky vypotfadat®. Tento
pohled na problematiku sdili také Caulking a Reuters (in Moravek, 2007, s. 454), ktefi
povazuji uzivatele drog ,,za striijce svych osudii, schopné rozhodovat se o svych zivotech

(13

samostatné a v souladu s jejich osobnimi cily.” Tento zplisob uzivani se nazyva
kontrolovany. Grund (in Moravek, 2007) se zabyval uzivateli drog, kteti dokazali 1 ptes to,
ze uzivali heroin ¢i kokain normalné fungovat v bézném zivote. Vytvofil model o tfech
faktorech. 1) Zivotni struktura uZzivatelii zahrnuje pravidelné styky, zavazky, povinnosti
a ambice. 2) Ritudly a pravidla uzivani, kterymi se jedinec fidi. 3) Kontrola uzivanim drog
je spojena s jejich dostupnosti. Pokud jsou navykové latky dlouhodobé dostupné, muze
si uzivatel napladnovat, kdy by ji rdd uzil. V opa¢ném pfiipadé navykové latky uziva

neplanovang.

Konkrétngji se k zakladnim pravidlim uzivani navykovych latek vyjadiuji Warburton,
Turnbull a Hough (in Moravek, 2007). Mezi né patii neuzivani drogy k tniku a jeji
skryvani pfed socidlnim okolim. Kontrolujici zavisli uZzivatelé, na rozdil od téch bez

zavislosti, se odliSuji v tendenci, aby jim uZivani nezasahovalo do kazdodennich ¢innosti.

Hypoteticky uvazujeme, Ze kontrolujici uzivatelé by méli mit jasné vymezenou osobnost
arole, do kterych by jim droga neméla zasahovat. Ambice a povinnosti poukazuji na
vybudovani urcitého stupné identity, kterd vsobé obsahuje také zavazek,
ktery je podstatnym aspektem identity podle Marcii (in Macek, 2003). Predpoklddame
tedy, ze pro moznost kontrolovaného uzivani, je nutna vyzralej$i osobnost, nez je osobnost
adolescenta, jehoz role a identita se teprve vytvaii. Na rozdil od dospé€lého jedince jsou
vystaveni dospivajici zvySenému tlaku okoli a vyvojovych tkoli, které mohou netimérné
zvySovat naroky na zvladani. Z tohoto diivodu se zda byt jasné, ze koncept kontrolovaného
uzivani je u adolescenti méné pfijatelny nez u dospélych uzivateli. Na koncept
kontrolovaného uzivani je mozné dale pohlizet také z hlediska osobnosti. Tendence volit
negativni zvladaci strategie, v€etn¢ vyhybavych, je typickd pro skupiny dospivajicich, kteti

skorovali vysoce na Skale neuroticismu a depresivity, resp. méli nizké sebehodnoceni

44



(Medved’ova, 2004). Zvladaci strategie jsou zde hypoteticky velice podstatnym aspektem
rizik spojenych s uzivanim navykovych latek. Brichcin, Cadova a Zyka (1997, s. 27)
zkoumali objektivni metodou volni usili zavislych dospivajicich. Byl zaznamendn
signifikantni rozdil ve volnim usili oproti kontrolni ,,nezavislé” skupiné. Své vyzkumy
shrnuji tim, Ze ,,0slabend schopnost sebekontroly u zavislych osob se tyka spiSe
sebeovladani: rozhodovéani subjektu o sobé samém jako osob¢, ve smyslu osobnosti.*
O dalSich navaznostech mezi osobnosti adolescenta a uZivanim navykovych latek

se zminime v dalSich kapitolach.

Uzivani navykovych latek a psychopatologie u dospivajicich.

Problematika uzivani navykovych latek je v Ceské republice dlouhodob& monitorovéana.
Ze studie ESPAD* a HBSC? se dozvidime o uZivani navykovych latek mezi
dospivajicimi. V textu budeme uvadét informace ze studie ESPAD 2007%°. Nejcastdji
uzivanymi nadvykovymi latkami mezi dospivajicimi, jsou alkohol a nikotin. V roce 2007
koufilo denn&”® 24% chlapct a 26,8% divek. Silnych® kutéké bylo celkové 8%.
Pravidelné uzivani alkoholu bylo ¢astéjSi u chlapct, ktefi pili pravidelné pivo v 28,7 %
pripadt, u divek to bylo ,,pouze” 15,7% ptipadi. Zatimco u chlapcti byl zaznamenan
klesajici trend v uzivani alkoholickych napoji, tak u divek tomu bylo naopak. Navic byl
u divek zaznamenan nariist koufeni cigaret. V Ceské republice podobné jako v jinych
zemich (Conrod, et al., 2008) dochazi k naristu uZivani piileZitostnych nadmérnych®'
davek alkoholu u zakl (Csémy, et al., 2007) i u vysokosloskych studentii (Adamkova, et
al., 2009). Tento zpusob konzumace alkoholu byl zaznamenan u 23,5 % chlapct a 16,7 %
divek. I zde byl silnéjsi narlst zaznamenan u divek. UZivani nelegédlnich navykovych latek
je spojené zejména s uzivanim marihuany, kterou vyzkouselo 45,1% studentti. U vétSiny
nelegalnich ndvykovych latek byl zaznamenan pokles v uzivani oproti stavu v 2003.
Z pohledu celoZivotni prevalence studenti uzili léky stlumivym uwéinkem v 9,1 %,

halucinogenni houby v 7,4 %, t€kavé latky 7%, LSD nebo jiné halucinogeny v 5 %, extazi

26 Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach

%7 Health Behaviour in School-aged Children

¥ Studie analyzuje reprezentativni vzorek (N = 3914) dospivajicich narozenych v roce 1991.
»V poslednich 30 dnech

30 Silni kufaci vykouii 11 a vice cigaret denng.

3! Mnozstvi 3 davek alkoholu a vice.
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ve 4, 6%, anabolické steroidy ve 4,3 %, pervitin nebo amfetamin ve 3,5 % a heroin

a opiaty ve 2 % piipadi.

V ramci Ceské republiky nepatfily ndmi zkoumané kraje ke krajim, kde studenti méli
vetsi zkuSenosti s uzivanim drog nebo mensi zkuSenosti s zivanim drog. Prestoze jsou
prumérné v tomto mefitku, tak piesto se vyznacovaly nasledujicimi specifiky. Studenti

Stfedoceského kraje se vyznacovali Castéj$Sim uZivdnim nadmérnych davek alkoholu

Tabulka 1: Sociodemografické informace- pocet propusténych
a zemfielych v psychiatrickych lazkovych zatizenich podle
skupin psychiatrickych diagnéz, vékovych skupin

Vekova skupina

Skupina psychiatrickych diagno6z
10-14 | 15-17 | 18-19

organické dusevni poruchy (FO0—F09) 4 10 15

poruchy vyvolané alkoholem (F10) 6 34 50

Poruchy vyvolané ostatnimi psychoaktivnimi

latkami (F11-F19) 40 423 | 361

schizofrenie (F20-F29) 20 139 221
afektivni poruchy (F30-F39) 12 52 37
neurotické poruchy (F40-F48, F50-F59) 246 421 303
poruchy osobnosti (F60-F63, F68-F69) 29 88 196
sexualni poruchy/deviace (F64—F66) 4 5 7

vyvojové poruchy v détstvi a adolescenci

(P80-FO8) 1347 | 526 12

Celkem (%) v populaci hospitalizovanych 3.2% 3.2% 2,3%

Pozn. Upraveno pro potieby prace (Psychiatricka péce 2008, 2009, s. 58)

(22%). Vice nez 50 % studentti v kraji hlavniho mésta Prahy mélo zkuSenost s konopnymi

latkami a téméf 7% studentli v Severomoravském kraji mélo zkuSenost s extazi.

Mezi hlavni dopady spojené s uzivanim navykovych latek patii vznik zévislosti, proto dale
uvadime zdravotnické udaje (Psychiatricka péce 2008, 2009), tykajici se dospivajicich.
(F11-F19) z vékové skupiny 15. az 19. let do vékové skupiny 20. az 39. let. ,,Nejvyssi mira
prevalence u nealkoholovych navykovych latek byla u Zen ve vékové skupiné 15-19 let
(23 pacientek na 10 tisic zen) a u muzii ve ve€kové skupin¢ 20-39 let (51 pacientli na 10

tisic muzt)“ (Psychiatricka pece 2008, 2009). V tabulce: 1 Ize nalézt nejcastéjsi divody
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psychiatrické hospitalizace dospivajicich. Zatimco pocet pacientli s poruchami vyvolanymi
alkoholem (F10) s vékem roste, u pacientll s poruchami vyvolanymi psychoaktivnimi
latkami je tomu v pribéhu adolescence naopak. Lze zaznamenat zvySeny pocet
hospitalizaci u poruch afektivnich, neurotickych a také vyvolanych psychoaktivnimi

latkami v obdobi mezi 15. a 17. rokem.
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Aplikovanad metodika

Cilem empirické Casti prace je korelac¢ni analyza vysledkl ziskanych za pomoci dvou
psychodiagnostickych metod, a to Osobnostniho dotazniku pro mladez HSPQ (Balcar,
1992) a ,,Skaly osobnostnich rysii predstavujicich riziko z hlediska uzivani navykovych
latek* SURPS (Woicik, et al., 2009). V této kapitole podrobn¢ pojednavame o ptivodu a
aplikaci zminénych psychodiagnostickych metod. ,, Technické® parametry testti popisujeme
az v empirické Casti této prace. Nasim cilem bylo za pomoci této Casti vytvorit dostatecny
interpretacni rdmec pro vysledky nasi studie a také ziskat ndhled na moZznosti a omezeni

zvolenych psychodiagnostickych metod.

Mezi historicky ptivodni teorie osobnosti patii déleni Hippokratese a Galéna. Oba I¢kati
objevili vyznamné souvislosti psychickych rysti (in Nakonecny, 1997). Jejich zjisténi je
mozné nalézt i v souCasnych teoriich a diagnostickych metodach napt. v Eysenckové
dotazniku osobnosti EPI*2. Mezi dal§i vyznamné védce, kteii se zabyvali psychologii
osobnosti, pati napi. McDougall, Kretchmer Guilford (in Nakone¢ny, 1997). Na pielomu
50. a 60. let 20. stoleti lze zaznamenat prvni vicedimenzionalni metody k méfeni dospé€lé

osobnosti (Svoboda, 2005). Jedna se tedy o aplikaci a verifikaci pfedchozich zjisténi.

Od pocatku byly vystaveny velké kritice. Zasadni namitku vznesl Edwards s konceptem
socialni desirability, ktera zasadnim zplisobem snizuje validitu sebeposuzovacich skal.
Hiebickova a Urbanek (2001) uvadéji, Zze spory ohledné testovani osobnosti se tykaji
imnohem zdkladnéjSich otdzek. Zminuji mysSlenky antropologa D’ Andradeho
(in Hiebickova & Urbanek, 2001), ktery se domnivé, Ze rysy jsou pouze kognitivhimi
konstrukty, které byly vytvofeny pozorovatelem, nikoliv  psychologickymi
charakteristikami pozorovaného. I pfes tuto a jiné vytky se vyvoj na poli osobnostnich
dotaznikil nezastavil. Pfevazily vyhody vyuziti norem, Casové a finan¢ni nendroc¢nosti,
vcetné jejich nepopiratelné role ve vyvoji psychologie jako védy. Jejich vyvoj byl spojen
s pokrokem na poli statistickych metod (Thurstonova faktorova analyza) a vypocetni

techniky (Balcar, 1992).

32 Eysenck, H. J., & Eysenck, S. B. G. (1964). The Manual of the Eysenck Personality Inventory. London:
University of London Press.
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Osobnostni dotaznik pro mladez

Vyvoj Cattellovych osobnostniho dotaznikii ma své kofeny v pfedpokladu a praci
anglického védce, psychologa a statistika Francise Galtona. Tvrdil, Ze ,,nejvyznamngjsi
individualni diference jsou v pfirozeném jazyce kodovany jako jednotliva slova®
(in Hiebickova, 1993, s. 455). Tento piedpoklad sdili mnoho dal$ich diagnostickych metod
a teorii osobnosti napf. teorie Klagese, Allporta ¢i Goldberga (in Hrebickova, 1993). Piesto
ma tento predpoklad svd omezeni, kterd spocivaji ve velkém mnozstvi slov a vyrazl
popisujicich osobnost nebo chovani. Zaroven, nckteré pro psychology podstatné
charakteristiky, se viibec v prirozeném jazyce nezachytily napf. slova z neurotické
a psychotické problematiky. Na zdklad¢ seznamii slov tzv. osobnostnich deskriptort
vznikaly taxonomie. Pro taxonomii uzivanou v biologii plati podle Kenrik a Funder
(in Hiebickova, 1993, s. 456), ze ,, zvifata nebo rostliny realné existuji, kdezto vlastnosti
osobnosti jsou abstraktni, vyvozené koncepty, o jejichz realné existenci mnohé teorie
pochybuji.“ Zacatek vyzkumu osobnostnich deskriptor je spojen se jménem Francise

Galtona, dale Ludwiga Klagese, Francizsky Baumgartenové.

Pro vyznamny rozvoj v této oblasti na poli psychologie byl zisadni vyzkum Allporta
a Odberta (in Hiebickova, 1993), ktefi zpracovali osobnostné relevantni slova z Webstrova
slovniku, ptficemz preferovali adjektiva, a dospéli k poctu 18 000 slov. Vytvofili Ctyfi
kategorie: 1) osobnostni rysy, které definovaly jako konzistentni a stabilni mody
individuélniho ptizptisobeni se prostiedi; 2) docasné charakteristiky; 3) usudky o socialnim
chovani a charakteru osob nebo o jejich vlivu na jiné; 4) smiSend kategorie nejasnych
termind, termint vysvétlujicich chovani a popisujicich fyzické kvality, schopnosti a talent.
Vramci vysledkii své priace poukédzali na zakladni omezenost tohoto systému,
kterd spocivala v moznosti zafadit nékteré terminy do vice kategorii najednou. Za situace,
kdy tfi nezavisli posuzovatelé zatazovali slova do kategorii, byla jejich shoda 47%

(Hiebickova, 1993).

Cattell byl prvni, ktery vyuzil vysledky prace Allporta a Odberta. Nebudeme zde popisovat
kompletni zpasob, jakym Cattell (in Hiebickova, 1993) wvytvarel rysové shluky,
které nasledné podrobil statistickému zpracovani. Jeho postup byl vSak napadan mnoha
kolegy napt. Bourke, Franci a Robins (2004) dale Angleitner a kol. (in Hiebickova, 1993),
ktefi pochybovali o replikaci postupti uzitych kredukci pivodniho seznamu vcetné

objektivity téchto postupt. Data pro findlni faktorovou analyzu ziskal pozorovanim 13
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skupin po 16 muzich dvéma experimentatory. Za pomoci faktorové analyzy™ 35. rysovych
shluki dospél ke 12 faktorim, které jsou v jeho testech sefazeny od nejsilnéjSich
po nejslabsi. Kritiku si vyslouzil Cattell také tim, ze teorie, ktera stoji za ,,vyvozovanymi
dimenzemi osobnosti, neni dobudovana natolik, aby jim dala teoreticky jasny
psychologicky smysl (Balcar, 1992, s. 9). Cattell vyuziva pojmi z jinych teorii osobnosti
k tzv. ukotveni vypoctenych faktorG. Odkazuje se na pojmy McDougallovy teorie
instinkti, Freudovy psychoanalyzy ¢i neobehavirismu (in Balcar, 1992). Ziskana data
poslouzil k tvorbé své teorie osobnosti a nastroji k jejimu métfeni napt. dotazniku 16 PF,

ktery byl poprvé vydany v roce 1946.

Je potteba dodat, Ze i pfes znacnou kritiku jeho postupu byly ziskané rysové shluky,
vyuzity 1 dalS$imi védci napf. Fiske, Tupes a Christal (in Hrebickova, 1993). Vysledkem
jejich analyz Cattelovy prace byla pétifaktorova teorie osobnosti. Goldbreg oznacil faktory,
které zjistili Tupes a Christal (in Hfebickova, 1993), které také odpovidaly prvnim péti
Cattellovym faktorm, za tzv. ,,Big Five* — velkou pétku. Hiebickova, Urbanek (2001)
uvadéji ze, Costa McRae za pomoci shlukové analyzy 16 PF identifikovali tfi skupiny $kél
oznacené jako N, E, a otevienost vii€i zkuSenosti (O), které dal vzniknout modelu NEO.
Po seznameni se autord s pétifaktorovou teorii osobnosti Goldberga byl vytvoren dotaznik
NEO - FFI ( Five Factor Inventory). Samotné Cattellovy dotazniky (in Bourke, et al, 2004)
HSPQ a také 16PF byly a jsou Siroce uZivané dotazniky s prediktivni hodnotou.

Pro zkoumani osobnosti Cattell (in Nakone¢ny, 1997) v ramci své teorie definuje tfi zdroje
informaci, s kterymi podle jejich vlastnosti dale zachazi. Prvni skupinou jsou tzv. L-data
,Life Data®, kterd vznikaji pozorovanim objektu cizimi osobami, zejména s pomoci rodict
¢i uciteld. Q-data ,,Questionnaire Data* jsou ziskana ze sebeposuzovacich dotaznikt a skal.
Tretim a poslednim zdrojem jsou vysledky testl, u kterych podle Cattella dochazi
k mensimu zkresleni nez u predchoziho zdroje dat. Cattell (in Nakone¢ny, 1997) rozlisuje
tzv. povrchové rysy (surface traits), které popisuji uréité chovani, které lze spojit do trsi
chovani napf. altruismus a tzv. pramenné rysy (source traits), které jsou psychologickymi
pfi¢inami téchto behavioralnich trst, kam patfi faktory osobnosti nebo také determinanty

chovani.

33 Faktorové analyza osobnosti je statisticka metoda zkoumani osobnosti zaloZena na tzv. klastrech, trsech
vlastnosti. Jejich vaha a vyznam jsou ziskany pomoci statistickych korelaci (Hartl, 2000)
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Osobnostni dotaznik pro déti a mladez (dale uz HSPQ — High School Personality
Questionnaire) byl poprvé vydan v roce 1962**. Jedna se o variantu 16 PF, ktera méti 14
primarnich faktori osobnosti (Svoboda, et al., 2001). Faktory jsou dvojdimenzionalni,
tudiz maji jak kladny pol, napt. F+(nadSenost), tak i v zaporny pol, napt. F- (skleslost)
Stejné jako v pripadé16 PF je HSPQ dotaznik normalnich ryst osobnosti, ¢imz se 1i$i od
tzv. patologické linie psychodiagnostickych testd, kam lze zatfadit zndmy MMPI. Pomoci
testu HSPQ), 1ze také pracovat s ,,psychopatologii®, projevujici se vysokymi, nebo nizkymi
hodnotami na nékterych skalach, napt. G- (svévolnost) je typicka u juvenilnich delikventii
a Qs+ (vysoké pudové napéti) podle Balcara umoznuje rozliSit zdravého cloveka
od neurotika. Bez ohledu na kladnost, ¢i zdpornost pélu nazyvame v této praci pol, ktery

je spojen s psychopatologii ,,negativnim* pélem faktoru.

Cattellova teorie pocita se stabilitou faktorii v ¢ase, proto HSPQ sdili 12 spolecnych

faktorti s 16 PF. Mé&fi vlastnosti mladého ¢lovéka ve véku od 12 do 18 let (Balcar, 1992).

Mezi faktory 1. fadu patii (Balcar, 1992):

vvvvv

Tabulka: 2 HSPQ - faktory 1. fadu

» A+ Dospivajici jsou kolisavi v naladé. Maji zajem o spolecenské uznani. Jsou
impulzivné §tédfejsi a 1épe spolecensky prizpusobeni.

A bezprostiednost -
uzavienost * A- Jsou vaznéjsi, vice ocenuji intelekt, vytrvalejsi a dikladnéjsi. Jsou samotarsti.
*H=0,5 Cattell 1973
B vysoka krystalicka

* B+ Jedinci s vyssi krystalickou inteligenci jsou 1épe prizptisobeni a méné Casto

inteligence - nizka ) i
mladistvymi delikventy.

krystalicka inteligence

* C+ Jsou schopni 1épe snaset frustraci.
C citova stalost -

citova nestalost + C- Huife se ovladaji a fidi pravidly. Pokud selhavaji, tak to snizuje jejich
sebedtivéru. Dale jsou neuroticti, psychopaticti.

D vznétlivost- |, )1 j5ou biologicky impulzivni, neklidni. Trpi rozptylujicim bloudénim

klidnost myslenek. Nejsou radi omezovani. Chovaji se delikventné.

3 Cattell, R. B. (1962). Handbook for the Jr.-Sr. high school personality questionnaire: "the HSPQ". .
Savoy, IL: Institute for Personality and Ability Testing.
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E prubojnost -
poddajnost

* E+ Jsou neposlusni, nezavisli, tvotfivi. V sublimované podob¢ je priibojnost
zadouci. Na vysoké skole jsou vykonni. Maji vlohy pro vidcovstvi. Extrémni
forma se projevuje neuroticnosti.

* E — Jsou vykonn¢jsi na zakladni skole.

« H = 18 (Bourke, 2002)

F nadSenost -

~oewr

bez vétsich naroku.

sklicenost » F- Jsou vychovavéni v tvrdsi a piisngjsi atmosfére. Jsou zodpovédni
a prizptisobeni starostem.
* G+ Svévolnost se podobaji se faktoru C+ (citové stalosti). Spoléhaji na silu
< a diraz rozumu. Jso trvali, kontrolujici id, vynikajici ve vykonu. Ridi
G zodpovédnost - uraz Zl,l u . uvy . B W vynikajict ve vykonu
se ,,kategorickym imperativem®.
svévolnost

* G- Jsou lehkovazni, nespolehlivi a delikventni. Snadno se vzdavaji, Castéji 1zou
a jednaji antisocialné.

H smélost - plachost

* H- Jsou dédic¢né plasi, vice reaktivni. Jedna se o dobfe vychované nesmélé
jedince. Ostatnim nedtveéruji. Jsou vnimavi a pomali.

* H+ necitlivi vii¢i hrozbé, aktivni, presto nevykonni, ve spolecnosti nudni,
nebo necitlivy

« H = 0,4 (Bourke, 2001)

I citova choulostivost -

citova tvrdost

* [+ Nemaji radi hrubé lidi a hrubou praci. Maji smysl pro poradek, klid
a romantiku. Projevuji se labilng. Jsou frivolni a neprakti¢ti”.Vyhybaji se cviceni.
Castgji jsou neuroticti.

* I- Jsou zodpovédni, nezavisli, prakticti, tvrdi a vice maskulinni.

« H = 47 (Bourke, 2002)

J individualisticka
zdrzenlivost - druzna

aktivnost

* J+ Individualisticka zdrzenlivost je ve vztah k schizofrenii, delikvenci.
V kolektivu nebyvaji oblibeni. Nezapominaji na zradu a nespravedlnost. Mivaji
odlisné nazory od ostatnich.

* J- Jsou druzni a radi ve stfedu pozornosti. Jsou razni a plni sily. Pfejimaji obecna
mefitka.

O uzkostna
sebenejistota -

sebeduvéra

* O + Maji tendenci k prozivani obav, pocitll viny a pocitti nedostacivosti. Maji cit
pro povinnost. Castéji pla¢ou. Dojimaji se. Jsou ohleduplni a citlivi na souhlas
nebo nesouhlas ostatnich. Jsou fobicti.

* O — Jsou nedbali, klidni, nezavisli na nazoru ostatnich a plni dravé sily. Véfi si.
Jednaji a nemaji strach. Nemaji problémy.

Q, sobéstac¢nost -

zavislost na druhych

* Q,+ Jsou rozhodni, nezavisli na ostatnich. Ve skupiné jsou nespokojent,
proto jsou castéji osameélejsi. Jsou sebevédomé samostatni.

* Q,- Jsou zavisli na ostatnich a konvencich. Ceni si uznani.
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* Q3reflektuje, nakolik jedinec ztvarnil predstavu vlastniho idealu.

sebevlada - . , . o R
Qs v * Qs+ Jedinci se umi se ovladat a snazi se dosahovat uspéchii v ramei norem
nedostatek sebevlady
* Q;- Jsou necitlivi. Bez stalejSiho sebepojeti. Odmitaji narcisticky pozadavky
spole¢nosti. Jejich emoc¢ni reagovani nevyzralé a nekultivované.
Qg vysoké pudové

* Q+ Jedinci udavaji rozumem nezdiivodnéné obavy a pocity napéti. Citi

napéti - nizké pudové N : i ) i
se frustrovani. Projevuje se u psychopatii, schizofrenii a télesnych postizeni

napeti

Pozn. Upraveno pro potieby prace

Faktory 2. fadu a faktory 1. fadu, které je syti:

Tabulka 3: HSPQ- faktory 2. fadu

A bezprostirednost - uzavienost

QI spolecenska extraverze - | F nadSenost - sklicenost

spolecenska introverze (-J) individualisticka zdrzenlivost - druzna aktivnost

(-Q,) sobéstacnost - zavislost na druhych

(-C) citova stalost - citova nestalost
D vznétlivost - klidnost
(-H) sm¢lost - plachost
QII uzkostnost — vyrovnanost
O uzkostna sebenejistota - sebedivéra

(-Q5) sebevlada - nedostatek sebevlady

Q. vysoké pudové napéti - nizké pudové napéti

-E priibojnost - poddajnost
QIII vzpurnost — oddanost | (-G) zodpovédnost - svévolnost

(-I) citova choulostivost - citova tvrdost

Pozn. Upraveno pro potieby prace; faktory druhého fadu koreluji s tuéné zvyraznénymi

poly faktorti 1. fadu
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Faktory 2. fadu vznikly faktorovou analyzou faktori prvniho fadu, které navzajem siln¢
korelovaly®. Vystihuji obecngjii vlivy piisobici na osobnost (Bourke, et al., 2004). Jejich
statisticka spolehlivost je také vyS$i nez u faktorti prvniho fadu, a to z divodu, Ze jsou
zalozené na vice polozkach. Maji velmi dobré vlastnosti, pfesto jsou v poradenské praxi
méné uzitecné a to z diivodu jejich vyssi abstraktnosti (Balcar, 1992). Na rozdil od piivodni
americké verze nemd Ceska verze po opctovné faktorové analyze 4 faktory 2. fadu,

ale pouze 3, které jsou co, se ty€e sloZeni rozdilné, kromé polozky Q..

Balcar tvrdi, Ze je ,,nutno varovat pfed vyuzitim osobnostniho dotazniku ve zkouskové
situaci (napf. pti vybéru do zaméstnani ¢i Skoly). Lépe se hodi v poradenstvi a dobrovolné

ucasti na vyzkumech (Balcar, 1992).

Pro lepsi pochopeni $skal HSPQ budeme v nésledujicim textu zminovat vysledky studii,
které vyuzivaly HSPQ v kombinaci s jinymi metodami. Prvni z nich je studie Bourke a kol.
(2004), kteti testovali 491 chlapct a 354 divek mezi 13 a 15 roky. Cilem jejich studie bylo
srovnat metodu HSPQ a JEPQ-R*® (Junior Eysenck Personality Questionnaire - Revised).
Vzhledem k vnitini reliabilit¢ Bourke zjistila, Ze na rozdil od JEPQ-R $kal, u kterych
neklesa reliabilita pod 0,65 (hranice pro jednodimenzionalni konstrukt), tak u 14 HSPQ
skal toto neplati. Cattell (in Bourke, et al., 2004) dodava, Ze reliabilita 14 skal se zvysi
retestem pomoci jiné varianty’’ stim, Ze tyto $kaly prvniho fadu jsou Siroce pojaté
konstrukty. Lepsi reliability 1ze dosdhnout u faktorti druhého tadu. Piehlednou tabulka
lze nalézt ptiloze (viz ptiloha: 1). Na skaly HSPQ v nasledujicich tabulkach se lze divat
jako na facety vysSich Eysenckovych faktorti (faktory jsou setazeny podle velikosti
korela¢niho koeficientu). Mohli jsme pro tento ucel také vyuzit uz zminéné faktory 2. fadu,
které¢ se kryji vesmés snavrhovanymi Eysenckovymi faktory, pfesto ma na$ postup
opodstatnéni. Umoziiuje 1épe srovnavat nase vysledky s vysledky jinych vyzkumd, kde byl

vyuzit Eysenckiv dotaznik JEPQ;-R.

35 Odligny postup zvolil Eysenck, ktery se rozhodl pro ,,dilezité, dobie rozpoznatelné faktory vysokého fadu
a poté zvazoval, jaké dalsi aspekty, facety se mohou podilet na téchto faktorech (Bourke, et al.,
2004).

36 Eysenck, H. J., & Eysenck, S. B. G. (1991). Manual of the Eysenck Personality Scales. London: Hodder
and Stoughton. 5

37 Americké verze HPSQ ma &tyfi varianty. Ceské verze ma varianty dvé (Balcar, 1992)
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Tabulka 4: HSPQ) - Extraverze (Bourke, 2004)
Extraverze (JEPI) a Skaly HSPQ

A + bezprostiednost | Jsou vieli, pratelsti, piijemni, ale také naladovi.

F + nadSenost Jsou entusiasticti a impulsivni.

Projevuji se ,,neinhibované. Jsou schopni snaset stres a napéti

H + smélost ., . .
spojené s dobrodruzstvim (venturesomeness).

Q. — zavislost na

druhych Rédi se zapojuji do kolektivu. Jsou €asto sttedem pozornosti.

Pozn. Upraveno pro potieby prace

Zda se, ze Eysenckova extraverze je spojena se schopnosti navazovat dobie socialni vztahy
a byt v nich Gspésny, na druhou stranu je u nich vidét jejich otevienost k novym ale také
irizikovym vyzvam. V nasledujici tabulce se nachdzi faktory HSPQ, které korelovaly
nejsilngji s dimenzemi JEPQ-R. V tabulce uvadime interpretace realizatort studie (Bourke,

2004).

Tabulka 5: HSPQ- Neuroticismus (Bourke, 2004)
Neuroticismus (JEPI) a skaly HSPQ

D + vznétlivost Jsou netrpélivi, prehnané¢ aktivni a nachylni k vyruseni
O + uzkostna Jsou nachylni k prozitkim viny a pocitim nejistoty. Casto se
sebenejistota trapi

Q4 + vysoké pudové

Jsou frustrovani, pfip. pudovée napjati.
napcti prip-p PJ

C — emo¢ni nestalost | Jsou méné emoc¢né stabilni a naladovi.

H + plachost Jsou citlivi vii€i hrozb¢ a bazlivi.

A - uzavrenost Jsou naladovi.

Pozn. Upraveno pro potieby prace

Neuroticismus lze popsat jako tenzi, ktera se projevuje ve vysSe zminénych doménach.
Diulezitym aspektem neuroticismu je jeho silnd korelace snizkym sebehodnocenim.
Z perspektivy rizikového chovani je dilezitd volba vyhybavého chovani u neurotickych

jedincti.
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Psychoticismus je podle Eysencka (in Bourke, et al., 2004) typicky pro agresivni,
egocentrické, impulzivni, antisocidlni a tvrdohlavé, popt. necitlivé jedince. Oproti dvéma
pfedchozim $kalam ma psychoticismus nejniz§i vnitini konzistenci a je nejméné
jednohlasny. Skéla psychoticismu vznikla pivodnd vynétim impulzivity z extraverze.
Howarth (1986) uvadi, ze psychoticismus je kombinaci faktorti socialni konverzace,
tendence k vedeni, vyhleddvani zazitkii (sensation seeking), dominanci a nedostatek
superega. Uvadi, Ze psychoticismus syti také faktor extraverze (socialni konverzace) a také
faktor neuroticismu (nedostatek superega), proto se nejednd podle néj o vyssi obecny
faktor, ktery by byl nezavisly na ostatnich faktorech. V tabulce: 6 se nachazi faktory,
kter¢ korelovaly ve studii Bourke a kol (2004) nejsilnéji s dimenzi psychoticismu EPQ-R.

Navic uvadime interpretace jejich vysledk.

Tabulka 6: HSPQ - Psychoticismus (Bourke, 2004)
Psychoticismus (JEPI) a skaly HSPQ

F + nadSenost Vypovida podle autorti o nedbalosti a impulzivité jedinc.

G - svévolnost Jedinci nejsou ohleduplni vici ostatnim.

I — citova tvrdost Jsou necitlivi, tvrdohlavi a hrubi.

Q. — zavislost na

] Jsou zavisli na socialnim uznani.
druhych

Pozn. Upraveno pro potieby prace

HSPQ nema v Ceské verzi ,,1zi skalu®, nebo jiny prostfedek odhalovani nepravdivych, nebo
nahodnych odpovédi® (Balcar, 1992). Korelace 17i $kaly s HSPQ poodhaluje prostor pro
moznou socidlni desirabilitu (Bourke, et al., 2004). Sherman, Krug a Birenbaum (1979)
se zabyvali moznymi zpiisoby zvySeni validity HSPQ. Na zaklad¢ analyz dosli k desitce
otazek, pro které jsou atypické odpovédi ano, ne nebo nevim. V piipad¢, ze se v protokolu
objevily napf. tfi takto nevhodné odpovédi, bylo 79 % nahodnych, nespravnych protokolil
vylouceno pii 5% Sanci vylou€eni 1 protokolu realného. Vysledky této skaly korelovala
s témito faktory: B- (nizkd krystalickd inteligence), E+ (pribojnost) a Q.+ (zavislost
na druhych). V nasledujici tabulce: 7 se nalézaji faktory, které signifikantn¢ korelovaly

s ,,1zi Skalou* JEPQ-R (Bourke, et al., 2004).

¥ Pozdgjsi verze HSPQ a 16 PF obsahuji specialni $kaly citlivé na ndhodné, nebo socialné desirabilni
odpovédi.
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Tabulka: 7 HSPQ- Lzi skala (Bourke, 2004)
Lzi skala (JEPI) a skaly HSPQ

F - sklicenost | Vychovavani v pfisnéjsi atmosfére, privykli problémiim

G+ Vypovidd o méné smyslu pro zavazky k druhym, popt. jednani bez
zodpovédnost | ohledu k druhym

I + citova cvrr o L e,
i Nevykonni, neprakticti, frivolni, citlivi
choulostivost
Q;+ Dokéze se ovladat tak, ze v ramci spolecenskych norem dosahuje svych

sebevlada cila

Pozn. Upraveno pro potieby prace

- - - -

1 ptes svilj konkrétni cil urceni validity testu také vypovédni hodnotu o socialni desirabilité
jako schopnosti, na rozdil od Skaly autori Shermana, Kruga a Bernbauma (1979),

ktera se vztahuje vice k nejméné ¢astym odpovédim a chybam.

Gambling byl spojen s faktorem D (vznétlivost). Gupta a Derevensky (1998) tento faktor
definuji jako hypotonické vs. hypertonické fyziologické nabuzeni nebo impulzivni,
netrpélivé jednani. Gambling byl dale spojen s faktorem O (Uzkostnd sebenejistota),
zejména jeho negativnim polem, ktery se projevuje pochybovacnosti a sebeobviiiovanim.

Vice jsem se zminoval v problematice gamblingu.

Z hlediska obecného ptizpisobeni uvadi Cattell, Schuerger a Klein (1982) faktory C citova
zralost (ego strenght), G svédomitost (super-ego strenght) a Qs spoleCensky zamétfena
sebevlada (self-sentiment). Jsou nazyvany tzv. ,kontrolujicim triumviratem* osobnosti
ato proto, Ze ,.Casto jednaji v souvislosti s dynamikou kontroly impulzii a emoc¢niho
ptizptsobeni® (Cattell, et al., 1982, s. 770). Maji negativni korela¢ni vztah k uzkosti,
neurdze a delikvenci a pozitivni vztah k Gispéchu ve Skole a dal§im ndstrojim hodnoticim
piizpisobeni. To také potvrzuji Brichcin, Cadova a Zyka (1997), ktefi uvadgii,
ze se faktory G+ a Qs+ v minulosti osvédCily pro zkoumani projevii volnich faktor

adolescentu.

Faktor C (citova stalost) je méné ovlivnén geneticky, ale vice vychovou. Zjistilo se,
ze narust faktoru C (emocni stalost) u jednoho sourozence je na ukor emocni stalosti (C)

druhého sourozence. Faktor je nezavisly na usporadani v rodinném prostedi. Je dédicny
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piiblizné ze 40 %. Faktor G (svédomitost) resp. jeho negativni pdl svévolnost, je davan
do souvislosti s neschopnosti pozdrzet impulzy a odlozit jednani a to zejména u mladych
delikventii. Dédi¢nost tohoto faktoru je mald, pfesto byla nejvyssi u prvorozeného ditéte.
Pro posouzeni osobnosti to znamenda, Ze existuji podstatnéjsi faktory predisponujici
z biologického hlediska jedince k delikventnimu jednani. Témito faktory jsou E+
(dominance) a Qs- (self-sentiment), které se zdaji byt vice geneticky podminéné. Faktor
Qs sebevlada je spojen s uspéchem, ale také s narcismem a self-dilezitosti. Cattell uvadi,
ze rozsah uceni, umoznény 37% podilem vlivu prostfedi na tento faktor, je ve prospéch
predispozice. ,,Self-sentiment tak dava ptiklad ,,eidolon” modelu interakce dédicnosti
a prostfedi, ve kterém je uceni nuceno nasledovat formu vynotujici se genetické stranky,
podobné jako se tvaruje viko ke krabici (Cattell, et al., 1982, s. 777). Tedy, Ze Faktor Q;
je zejména dan biologicky a vytvarejici se sebevlada se bude muset naucit ovladat prvky

psychiky, které jsou neménné tak, aby jedinec prospival.

V studii z roku Bourke (2002) poukazuje na vyznamnou zménu v rdmci rozdili mezi
pohlavimi. Vyzkum probihal na placenych soukromych Skolach ve Velké Britanii, na 1070
zacich mezi 13-16 roky s vy$$im socioekonomickym statusem. Zjistila zdsadni zmény
v rozdéleni nékterych pro pohlavi typickych rozdili. Bourke (2002) uvadi, ze nejsilnéjsi
rozdily mezi pohlavimi byly v minulosti: 1) chlapci byli vice prubojni (E+); 2) divky byly
vice citlivé choulostivé (I+). To se vSak v jeji studii nepotvrdilo spi§ naopak. Dalsi udaje,
které byly netypické pro ptivodni normu HSPQ pro Velkou Britanii, jsou nasledujici.
Divky byly vice zodpovédné (G+). Z hlediska faktori druhého fadu bylo zajimavé,
ze nebyl rozdil v extraverzi mezi pohlavimi, piesto byly rozdily mezi Skalami,
které se na extraverzi u jednotlivych pohlavi podilely. Pro chlapce byl typicky vyssi skor
faktoru A+ (bezprostiednost) a F+ (nadSenost) U divek byly nalezeny tyto silngjsi tyto
korelace E+ (priibojnost) a H+ (smélost). Byl nalezen podstatny rozdil u faktoru druhého
fddu nezavislosti, ve prospéch divek. Faktor nezavislosti je sycen faktorem E+
(pribojnost), J+ (individualistickd zdrZenlivost) a Q.+ (sobéstacnost). Hardy v této
souvislosti (in Bourke, 2002) zmifluje dispropor¢éni nariist nasili pachanych Zzenami.
Bourke dale uvadi, ze divky mnohem vic nez diiv uvazuji o svych rolich z pohledu gendru

a védome se rozhoduji.

HSPQ slouzilo v minulosti k vyzkumnym ucelim v oblasti psychoterapie a napravy

delikventni mladeze (Pierson, et al., 1966). Pierson a kol. zkoumali osobnost americkych
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juvenilnich delikventi pfed nastupem do vychovného zafizeni a poté po dvou mésicich
jejich pobytu. Vyjma posledniho* tadku v tabulce: 8, uvadime pouze vstupni hodnoty,

podle autort Gispésna terapie tlaci extrémni vysledky smérem k priméru.

Tabulka 8: HSPQ- Delikventni chlapci (Pierson, Cattell, & Pierce, 1966)

Delikventni chlapci

E+ Jsou agresivni, asertivni, hostilni, rebelujici a tvrdi. Antisocialni chovani
pribojnost | je podle autori opakem neurotického spektra, proto ma byt pro 1éCbu
delikventli vyuzit opacny piistup v 1€Cbe.

G- Nepfijimaji moralni standardy. Nepocituji zavazky vici druhym. Jsou
svévolnost | netrpélivi.

[ —citovd [ Malo ocekavaji. Jsou cynicti a neovlivnéni rozmary. Podle autorti je to
tvrdost nasledek zanedbavani ze strany rodi¢d. Typické jsou pro né hrubé
maskulinni rysy chovani.

3
Q Nepfijali vhodny ,,ego-ideal®, ktery by fidil jejich chovani. Maji negativni
nedostatek i ) .
] nazor na vlastni ,,self*.
sebevlady

Q4-vysoké* [ U chlapct, kteti byli drzeni véznéni po dobu 2 mésicti, doslo k narlstu
pudové pudového napéti. Byla to jedind zaznamenana zména, ke které u této
napeti skupiny doslo v z perspektivy zmény osobnosti.

Pozn. V tabulce jsou interpretace autorti (Pierson, Cattell, & Pierce, 1966)

Stern a Grosz (1969) se zabyvali delikventnimi divkami, avSak zjisténé vysledky
neinterpretovali. U divek zjistili vSechny faktory, které zjistil i Pierson, Cattell a Pierce
(1966), navic jesté¢ zaznamenali snizenou krystalickou inteligenci (B-) a vyssi tendenci
individualistické zdrzenlivosti (J+).

Na opacné strané rizikového spektra lezi skupina dospivajicich, kteti jsou vétici (Bourke,
et al., 2007). Stoji za povSimnuti, Ze tabulka: 6 vztahii psychoticismu JEPI-R a HSPQ
se liSi opacnym skorovanim na témét stejnych Skalach, od naméfenych hodnot

dospivajicich, kteti navstévuji kostel a veéfi v boha. V tabulce: 9 lIze nalézt faktory,
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kterymi se véfici zaci (N = 845) 1isili od svych nevéticich vrstevniki.

Tabulka 9: HSPQ) - Vé&rici dospivajici (Bourke, Francis, & Robbins, 2007)

Vérici dospivajici

vvvvvvv

E- pribojnost Jsou submisivnéjsi, ptizpisobiveéjsi, poslusnéjsi.

Stizlivi a vazni. Maji vétsi strach z pochybeni. Ridi se vnitinimi

F — sklesl
skleslost pravidly.

G + moralnost Jsou moralisticti a vice svazani pravidly.

Reaguji vice emocemi neZ rozumem. Jsou empaticti a vi o svych

I +citova tvrdost :
slabinach.

Vice se kontroluji a na druhou stranu také respektuji. Vnitini jednota

+sebevlada
Q vede k vyssi sebeucté.

Pozn. Upraveno pro potieby prace

Posledni studie, kterou uvéadime, se zabyva vztahem osobnosti (dotaznik HSPQ)
a problematikou poruch pfijmu potravy (metody EAT 26°° a EDI*’). Vzorek sestaval z 244
studentek (Cerné pleti/bilé pleti 175/69) ve véku od 13 do 18 let zijicich v Jihoafrické

republice.

3% Garner DM, Garfinkel PE (1979) The eating attitudes test: an index of the symptoms of anorexia nervosa.
Psychol Med 9: 273-279.

% Garner DM, Olmsted MP, Polivy J (1983) The eating disorders inventory: a measure of cognitive-
behavioural dimensions of anorexia nervosa and bulimia. In: Darby PL, Garfinkel PE, Garner DM,
Coscina DV (eds) Anorexia nervosa: recent developments in research. Alan R Liss, New York, pp
173-184.
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V tabulce: 10 uvadime vysledky a interpretace realizatora studie (Silva, 2007).

Tabulka 10: HSPQ) - Poruchy piijmu potravy u divek (Silva, 2007)

Poruch piijmu potravy

Jsou individualistické a hlidajici se.

J+ ) . : 2
individualistické Inter'pre'tac':e. , Divky jsou stazené do sebe, izolované a
. 1 perfekcionistické
zdrZenlivost

Jsou uzkostné, depresivni a sebeobvinujici se.
Interpretace: Jsou citlivé na odmitnuti druhymi a zaZivaji pocity

O + tzkostna

sebengjistota ,,nadekvatnosti."
Q,+ Diky jsou sobéstacné, oplyvajici zdroji zvladani a vyhybaji se
sobéstadnost socialnimu kontaktu.
Interpretace: Tento vysledek neni v souladu s predchozimi studiemi.
Qs + vysoké Divky jsou frustrované, V,tvenzvi qpodré?dépé. ’ S
pudové napéti Interpretace: Jsou zvySené impulzivni a zaroven zazivaji potiebu
sebekontroly.
C — emoéni Jsou emoc¢né nestalé, vyhybajici se zodpoveédnosti a strachuji se. Jsou,
nestalost Zmatene. i , . ..
Interpretace: Tento vysledek neni v souladu s pfedchozimi
studiemi.
H - plachost Jsou stydlivé, nespoleCenské a stiidmé v oblékani. Pied partnerem jsou

mirné a kontrolujici se.

Interpretace: Divky s mentalni anorexii se kontroluji vice nez divky
s mentalni bulimii.
Jsou rezervované, kritické a precizni.

Interpretace: Divky vnimaji svét ,.Cerno-bile. Jsou rigidni ve
vnimani celkové€ rezervované.

A - uzavrenost

Pozn. Upraveno pro potieby prace

Uvedenymi piiklady vyuziti dotazniku HSPQ jsme chtéli demonstrovat jeho moznosti.

V nésledujici kapitole budeme podrobné zkoumat subskaly screeningové metody SURPS.

SURPS

SURPS (Substance Use Risk Profile Scale) neboli ,Skala osobnostnich rysi
ptedstavujicich riziko z hlediska uzivani ndvykovych latek* je nova screeningova metoda,
kterd byla oficialné pfedstavena vroce 2001 ("Society for the Study of Addiction:
Changing the Course of Addiction," 2002). Autorkami metody jsou Patricia J. Conrod
(Kings College, Londyn) a Patricia A. Woicik (State University of New York at Stony
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Brook). Soucasnd verze' ma 23 otazek a v &eské verzi je urGena pro dospivajici
ve vékovém rozmezi od 11 do 16 let** (Dolejs, M., 2010). Metoda podle Blackwell a kol.
(in Conrod, et al., 2006) prokdzala svoji uziteCnost jak v klinickych, tak neklinickych
podminkach, napf. u zaki stiednich $kol a studentll vysokych $kol. Skala dosahla dobrych
test-retest hodnot™ a hodnot alfa reliability pro jednotlivé skaly. Struénost $kaly umoZiuje
jeho vyuziti v epidemiologickych studiich k zhodnoceni osobnosti a psychopatologie

vztahujici se k uzivani navykovych latek.

Mezi vlastnosti SURPS patii schopnost predikovat budouci uzivani alkoholu nebo jinych
navykovych latek, ptipadné udrzovani jejich uzivani (Jaffee & D'Zurilla, 2009). Vzhledem
k formé¢, v jaké jsou polozky v této Skdle vytvotreny, je mozné predikovat budouci uzivani
1 bez ohledu na to, jestli dospivajici v soucasné dobé uziva nebo neuziva ndvykové latky

(Woicik, et al., 2009).

SURPS vychazi z principi, které se zabyvaji zvySenim efektivity terapii jedinct trpicich
zavislosti. Konkrétné se jedna o princip ,.client-treatment matching strategies®, strategii
pfifazovani klienta do vhodné terapie, o které jiz diive psal Mattson a kol. (in Conrod, &
Stewart, 2006; Conrod, et al., 2000b). V Ceské literatuie se s timto principem miizeme
setkat v dile Kaliny a kol. (2003). Kritéria pro zvoleni vhodné 1é¢by vychazi z konceptu
vulnerability k uzivani navykovych latek, spojené s motiva¢nimi teoriemi. Konkrétné jde
o aplikaci teorii spojenych s temperamentem, které vypracoval Cloninger (in Conrod, et
al., 2000b). Conrod a Stewart zjistily, Ze Zeny zneuzivajici navykové latky, klasifikované
podle specifickych osobnostnich rysti (tj. precitlivélost (AS), beznad&jnost* (H),
impulzivity (IMP), vyhledavani zazitki (SS) ¢ili sensation seeking), prokazovaly rozdilné
vzorce psychopatologie a deficit v copingovych dovednostech (coping skills deficits).
Rozdilné vzorce psychopatologie byly spojené jak se zavislosti, tak i bez spojitosti
k zavislosti. Tim, Ze objevily podporu pro validitu motivacnich hypotéz, potvrdily vyse

zminény koncept (Conrod, et al., 2000b).

Zjisténi vedla k vytvofeni intervence, zalozené na osobnostnich rysech, motivaci

a zvladacich strategiich. Pivodni intervence byla vytvotfena pro zavislé zeny. Pro potieby

! Piivodni verze méla 28 otazek (Brunelle, et al., 2004a)

2 Conrod a Woicik

0,75 skala H, 0,51 skala AS, 0,61 8kala IMP, 0,80 8kala SS.(N=64 ve véku 18,8 SD=1,3 roku)

* Nazvy jednotlivych $kél se v priib&hu vyvoje riizné meénily. (introverze-beznadgj (Conrod, Patricia J., et
al., 2000a), negativni mysleni (Castellanos & Conrod, 2006), hopelessness (Conrod, P. J., et al.,
2006).
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spravné diagnostiky a spravného zatrazeni Ci piifazeni klienta k profilové relevantni
intervenci byl vytvofen algoritmus, sjehoz pomoci byly Zeny se zévislosti, pfifazeny
do terapii (Conrod, et al., 2000b). Jednalo se tedy o aplikaci pfistupu pfifazovani klientek
do profilové vhodné terapii. Nastroj SURPS vznikl transferem tohoto postupu do oblasti
prevence. Jedna se o diagnostickou metodu, ktera je soucésti kompletniho interak¢éné-
preventivniho programu (PREVenture®), zaméfeného na rizika zneuZivani drog u osob
se specifickymi osobnostnimi rysy, ktery je ve fazi pfevodu pro pouziti v Ceské Republice

(Charvat, et al., 2009).

V souvislosti s uzivanim navykovych latek je aplikovano mnoho dotaznikl, vcetné

screeningovych. Pro ptehlednost jsme je rozd¢lili do péti skupin.

1) Mezi screeningové dotazniky métici zdvaznost, problémy a dopady spojené s uzivanim
navykovych latek patii u dospélé populace napt. Michigan Alcoholism Screening Test
(MAST*), Drug Abuse Screening Test (DAST*") a u dospivajicich Rutgers Alcohol
Problem Inventory (RAPI*®).

2) Dalsi skupinou dotazniki jsou Euro Adolescent Drug Abuse Diagnosis (Euro-ADAD®),
Personal Experience Inventory (PEI"’), Problem Oriented Screening Instrument
for Teenagers (POSIT’') a Comperhensive Drinker Profile (CDP>?). Jsou to zastupci
s mnoha oblastmi spojenymi s uzivanim navykovych latek (frekvence uzivani navykovych

latek, rodina, skola, volny Cas, fyzické a mentéalni zdravi apod.).

* Jedna se o praci tymu vedenym Conrod (autorka metody SURPS)
1) Conrod, P. J., Comeau, M. N., Stewart, S. H. (2004a). Learning to Deal with Sensation Seeking.
Canada: Javin Creative Inc.
2) Conrod, P. J., Comeau, M. N., Stewart, S. H. (2004). Learning to Deal wish Impulzivity. Canada:
Javin Creative Inc.
3) Conrod, P. J., Comeau, M. N., Stewart, S. H. (2004c). Learning to Deal with Anxiety Sensitivity.
Canada: Javin Creative Inc.
4) Conrod, P. J., Comeau, M. N., Stewart, S. H. (2004d). Learning to Deal with Hopelessness.
Canada: Javin Creative Inc.

46 Pokorny, A. D., Miller, B. A, & Kaplan, H. B. (1972). The brief MAST: A shortened version of the
Michigan Alcoholism Screening Test. American Journal of Psychiatry, 129, 342-345.

7 Skinner, H. A. (1982). The Drug Abuse Screening Test. Addictive Behaviors, 7, 363-371.

* White HR, Labouvie EW (1989) Towards the assessment of adolescent problem drinking. J Stud Alcohol
50:30-37.

* http://www.emcdda.europa.eu/html.cfim/index9 748 EN.html

>0 http://www.emcdda.europa.eu/html.cfin/index4370EN . html

*! http://www.emcdda.europa.eu/html.cfin/index4439EN html

32 Miller, W. R., & Marlatt, G. A. (1984). Comprehensive Drinker Profile (introductory kit). Odessa, FL.:
Psychological Assessment Resources.
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3) Beck Depresion Inventory (BDI), Anxiety Sensitivity Inventory (ASI), State and Trait
Anxiety Invetory (STAI) jsou klinické dotazniky pro ur¢eni miry psychopatologie, ktera

je u zavislych osob nejcastéjsi.

4) Mezi osobnostni rysy relevantni k uzivani navykovych latek a rizikovému chovani
obecné, které jsem zminoval v pfedchozich Céastech prace, patii vyhledavani vzruSeni
(sensation seeking), které 1ze méfit pomoci Sensation Seeking Scale V (SSS-V*>?) a Arnett
Inventory of Sensation Seeking (AISS™). Rys impulzivity lze méfit pomoci IVE-77
nebo jako facetu NEO-PI-R.

5) Drug Avoidance Self-Efficacy Scale (DASES®) a Drinking Motives Questionnaire —
Revised (DMQ-R”’) jsou zastupci dotaznikil, zabyvajicich se motivaci uZivateld k uZivani
navykovych latek. Temperament and Character Inventory (TCI’®) je zastupcem inventait

zalozenych na neuropsychologickych vyzkumech, které se zabyvaji osobnosti.

Skala SURPS byla vytvofena na zakladé motivacnich teorii, proto lze hledat p¥imou
navaznost k posledni skupin¢ dotazniki. DASES a DMQ-R se odlisuji od SURPS tim,
Ze neberou v potaz proménnou osobnosti a jeji psychopatologii. SURPS se lisi od inventaie
TCI, ktery je ji teoreticky nejblizsi, specifickym cilem zkoumani rizika uzivéani
navykovych latek. Obsahové SURPS (psychopatologie a rizikové chovani) do zna¢né miry
kopiruje také c¢asti, tykajici se mentalniho zdravi nebo psychiky jedinci, které je mozné
nalézt ve druhé skupin€ obecnych dotaznikti a také v oblasti dotaznikli ze ¢tvrté skupiny.

Skala je slozend z 23 poloZzek. Respondent uréuje miru souhlasu s tvrzenim oznagenim

jedné ze 4 moznosti. Ma na vybér ztdchto variant™: silnd souhlasim, souhlasim,

nesouhlasim, siln¢ nesouhlasim (Woicik, et al., 2009).

33 Zuckerman, M. (1996). Item revisions in the Sensation Seeking Scale Form V (SSS-V). Personality and
Individual Differences, 20(4), 515-515.

> Arnett, J. J. (1994). Sensation seeking: a new conceptualization and a new scale. Personality and
Individual Differences, 16, 289 —296.

> Eysenck, S. B., & Eysenck, H. J. (1978). Impulsiveness and venturesomeness: Their position in a
dimensional system of personality description. Psychological Reports, 43, 1247-1255.

>% http://www.emcdda.europa.eu/html.cfim/index3627EN . html

7 Grant, V. V., Stewart, S. H., O'Connor, R. M., Blackwell, E., & Conrod, P. J. (2007). Psychometric
evaluation of the five-factor Modified Drinking Motives Questionnaire Revised in undergraduates.
Addictive Behaviors, 32(11),2611-2632.

58 Cloninger, C. R., Svrakic, D. M., & Przybeck, T. R. (1993). A Psychobiological model of temperament
and character. Archives of General Psychiatry, 50, 975-989.

> Pivodni anglické varianty: 1) strongly agree, 2) agree 3) disagree, 4) strongly disagree.
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PoloZky, které jsou soucasti screeningové Skaly, nejsou ptivodni, ale jde o pfeménéné
poloZky z jinych testli. Tento postup se podle Ben-Porth (in Heretik Jr, et al., 2009) nazyva
sekundarni vybér empirickych kli¢i, tj. vybér ovéfenych polozek z jinych testi, jejichz
vybér je spojen s vyuzitim statistickych metod a kritérii, které tvirci testd vyzaduji. Jednim
z takovych kritérii v rdamci SURPS je moznost zkoumani osobnosti a to nezavisle na popisu
chovéani, které je spojeno s uzivanim navykovych latek. V testu se to pozna podle toho,
ze se neobjevuji slova (wording) jako alkohol, cigarety, nebo slova, popisujici pfimo
rizikové chovani (Conrod, & Stewart, 2006). Pro jasnéj$i ndzornost je mozn¢, se podivat
do prilohy. Testy, ze kterych pochazeji jednotlivé otazky, budu zminovat az u popisu

jednotlivych skal, které jsou na rozdil od HSPQ (Balcar, 1992) jednodimenzionalni.

Do interpretacniho rdamce metody SURPS patii teorie citlivosti k posileni (reinforcement
Sensitivity Theory déale uz pouze RST). Jejim autorem je Gray a vznikala na pocatku 80.
let (in Mitchell, et al., 2007). Jednd se o biologicky zalozenou teorii osobnosti,
ktera by méla byt schopna osvétlit jedinecné rozdily v lidské osobnosti a také
psychopatologii. Na rozdil od deskriptivnich typologii, zaloZzenych na lexikdlni tradici,
jejichz zastupcem je NEO-PI-R (Hiebickova & Urbanek, 2001), je typologie RST
kauzalni, protoze zdiraznuje kauzalni determinanty osobnosti. Koncept RST se sklada
ze ti Casti.
1. Behaviordlni aktivacni systém (dale pouze BAS), ktery je zodpovédny
za motivaci k tzv. apetitivnimu chovéni, ¢ili k aktivaci a aktivnimu zkoumani
a zapojeni se do vngj$itho svéta a po emocni strance je BAS spojen s pocity

povznesené nalady a ulevy (Mitchell, et al., 2007)

2. Druhym systémem je podle Corr (in Mitchell, et al., 2007) tzv. ,,ute¢-bojuj-
ztuhni* systém (Flight-Fight-Freeze System dale pouze FFFS), ktery je
zodpovédny za vyhybavé a unikové chovani v odpovédi na stimuly vzbuzujici

averzi a emocn¢ je spojen s pocity strachu a paniky.

3. Tretim systémem je behavioralni inhibi¢ni systém (dale uz pouze BIS), ktery je
zodpovédny za feseni konfliktlh mezi soutézicimi cily (naptiklad konflikt ptiblizeni
se vs. vyhnuti se) a to za pomoci inhibice velmi silného chovani (prepotent
behavior), zvySenim pozornosti, zvySenim nabuzeni a aktivnim zapojenim

se do hodnoceni rizikového chovani. Cilem je pak feSeni cill, avSak
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,pravdépodobné diky evolu¢nim tlakiim, je BIS zkreslen v situaci potencialni
hrozici informace, z kteréhoz diivodu je vyhybavé odpoveéd’ preferovana” (Mitchell,
et al., 2007, s. 871). Emoc¢ni projev BIS je spojen s pocity uzkosti. Za pomoci
specifické kooperace téchto systémt, lze vysvétlit nékteré z konceptt, které SURPS

méii, o nichz budou pojednavat nasledujici Ctyti podkapitoly.

Beznadéjnost H (Hopelessness)

Koncept beznadéje se objevuje v nékolika kontextech. Vyznamné je spojen s teorii
kognitivni terapie A. Becka (in Cunningham, et al., 2008), ktery pro jeji méfeni vytvoril
skalu beznadgjnosti®. Jejim cilem je zhodnotit rozsah negativnich odekavani sméfovanych
do budoucnosti. Byla vytvorena pro dospélé a dospivajici (Kapci, et al., 2008). U podobné
Skaly pro déti byl navic objeven faktor celkového §tésti a ocekavani (Schroeder & Gordon,
2002). Kognitivni terapie nahlizi na beznad€jnost jako soucast tzv. kognitivni triady
rekurentnich negativnich postojl. Jedna se o pohled osoby na sebe (negativni self-koncept,
pripadné bezcennost sebe sama), na svet kolem sebe (nadhodnoceni pozadavkii na vlastni
osobu, pifipadné prozivani svéta beze smyslu, vyznamu) a do budoucna (beznadéjnost)
(Baldwin & Birstwistle, 2002). DalSim kontextem, ve kterém je mozné nalézt
beznad&jnost, je koncept demoralizace. Jednd se o fenomenologicky termin vytvofeny
Frankem (in Clarke & Kissane, 2002). Podle n¢j se jedna o nespecificky emocni distres,
ktery neni spojen s zadnou psychopatologii. Podle Franka se ma jednat o esenci problémi
spojenych se zvladanim a také esenci, kterd spojuje nasledujici fenomény: pocity bezmoci,
beznadéjnosti, nesmyslnosti, inkompetence a nizké sebetcty. Frank vypozoroval tzkost
idepresi jako pfimou expresi demoralizace. Podle Clarke a Kissane (2002) vyzkum
prokazal, ze setrvavani jedince pod vnitinim nebo vnéjsimi tlaky, je vniméano jako naroc¢né.
Pribyva pii tom vnitiné prozivané Tzkosti. Jedinec miZze vnimat situaci
jako nekontrolovatelnou, coz vede k pocitim bezmoci (helplessness). Pokud nejsou pocity
bezmoci oSetieny, tak se rozviji pocity beznadéjnosti (hopelessness) a neschopnost zvladat
(Cunningham, et al., 2008). Rozdil mezi depresi a demoralizaci je v tom, Ze prvni
je spojeno s neschopnosti prozivat 1ibé pocity, zatimco druhé je spojeno s inkompetenci.
Model demoralizace uvadi prechodny vztah mezi uzkosti, depresi a beznadé&ji,

kde demoralizace je vysledek deprese a beznadéjnosti, ktera nebyla 1écena ¢i oSetfena

% Beck, A. T., Lesker, D., & Trexler, L. (1974). The hopelessness scale. Journal of Consulting in Clinical
Psychology, 42, 861-874.
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(Clarke & Kissane, 2002). Naopak Rickelman (in Clarke & Kissane, 2002) uvadi,

ze demoralizace miiZze byt prekurzorem deprese, uzkosti a chovani spojenych se zavislosti.

Skala beznad&jnosti (Hopelesness) dale pouze H byla vytvofena z téchto dotazniki: Beck
Hopelessness Scale (BHS®'), State-trait Anxiety Inventory (STAI®®) a Self-Esteem Scale
(SES®). Jedna se tedy o kombinaci konceptu beznad&jnosti, Gzkostnosti a negativné
pojatého konceptu sebeticty. Kombinace beznad¢jnosti, ptipadné depresivity a nizkého
sebehodnoceni odpovidd také modelu, ktery pouzila Harter (2001) pro vysvétleni

depresivniho a suicidialniho chovani.

,Skala beznad&jnosti by méla poukazovat na vzorce asociaci mezi $kalami osobnosti
mefici depresi (napiiklad beznadéjnosti a rys tzkosti) a uzivanim drog, reflektujici proces
negativniho posileni (negative reinforcement). Proces negativniho zpevnéni je typicky pro
depresi a beznad¢jnost (tj. ,,sebeposouzeni v uzivani alkoholu a jinych drog napf.
analgetik, je motivovano snizenim depresivnich symptomut)“ (Woicik, et al., 2009,
s. 1044). Na rozdil od ptecitlivélosti, o které budeme mluvit pozdéji a pro kterou je typicka
sebemedikace Uzkostnych symptomu, je u beznadéjnosti typické zvladani negativnich
afektli za pomoci drog. Vysledky studie prokazaly vztah mezi skélou beznadé€jnosti a tfemi
faktory motivace z dotazniku Drinking Motive Questionnaire (dale pouze DMQ-R®).
Jednalo se vyrazné o motiv copingu s depresi. Méné vyrazné se jednalo o obecny motiv
copingu, ktery je nejsilnéji spojen se Skéalou precitlivélosti AS. Treti vztah byl negativni.
Poukazoval na mensi ¢astost socialnich motivi k piti alkoholu. Skala beznad&jnosti méla
druhy nejsilngjsi vztah k 1) uzivani navykovych latek (RBQ®), 2) kjejich dopadim
na Zivot dospivajiciho (RAPI®®) a 3) k rizikovému chovani (RBQ) (Woicik, et al., 2009).

V ptipadé¢ uzivani alkoholu hodnotila skupina lidi s vysokym skérem beznadé&jnosti

alkohol jako méné ménici naladu, nez skupina s vysokym IMP a SS skorem. Vzhledem

! Beck, A. T., Lesker, D., & Trexler, L. (1974). The hopelessness scale. Journal of Consulting in Clinical
Psychology, 42, 861-874.

62 Spielberger, C. D., Gorsuch, R. L., Lushene, R., Vagg, P. R., & Jacobs, G. A. (1983). Manual for the State-
Trait Anxiety Inventory (Form Y). Palo Alto, CA: Consulting Psychologists Press.

53 Rosenberg, M. (1965). Society and the adolescent self-image. Princeton: Princeton University Press.

 Grant, V. V., Stewart, S. H., O'Connor, R. M., Blackwell, E., & Conrod, P. J. (2007). Psychometric
evaluation of the five-factor Modified Drinking Motives Questionnaire Revised in undergraduates.
Addictive Behaviors, 32(11),2611-2632.

5 Shaw, D. S., Wagner, E. F., Amett, J., & Aber, M. S. (1992). The factor structure of the Reckless Behavior
Questionnaire. Journal of Youth and Adolescence, 21, 305 - 323.

5 White HR, Labouvie EW (1989) Towards the assessment of adolescent problem drinking. J Stud Alcohol
50:30-37.
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k reakcim na alkohol, méli dospivajici s vysSim skére H ¢i AS skorem mensi biologickou
reakci na alkohol a lze tak fict, Ze u této rizikové skupiny nedochazi k pozitivhimu
zpevnéni, takovym zplsobem jako u rizikovych skupin IMP a SS (Brunelle, et al., 2004).
U dospivajicich s vysokym skoére beznadéjnosti se jednd zejména o tzv. bolest zmirnujici
funkci alkoholu (pain reducing) (Conrod, et al., 2009). Byl také zaznamenan trend
v uzivani sedativ (Woicik, et al., 2009) a zvySené celozivotni prevalence uZivani opioidi
(Conrod, et al., 2000a). To je vsouladu snizorem Graye (in Conrod, et al., 2009),
ktery tvrdi, Ze alkohol a narkotika umoziuji zmirnit bolest a zranéni a potlacit inhibi¢ni
efekty (inhibitory effects) trestu z predtim odménovaného chovani (rewarded behavior).
Podle Hartka et al (in Conrod, et al., 2009) je deprese prediktivni pro eventudlni vyvoj
problému s alkoholem a to typicky vice pro Zeny. Pfesto neni jasné, jakym zpiisobem
alkohol negativné posiluje uzivani. Curtin a Stephens (in Woicik, et al., 2009) poukazali
nato, ze alkohol interferuje se zkreslenim paméti u myslenek, vypovidajicich o sobé
negativné (self-referent information), které charakterizuji depresivniho jedince. Je nejasné,
zda alkohol redukuje na sebe zamétenou pozornost, nebo zda dochéazi ke zkresleni
pozornosti ¢i paméti. Dalsi Setfeni provadi napt. Kennedy, Koeppe, Young, a Zubieta

a tyka se opioidovych receptorti (in Woicik, et al., 2009).

V Ceské literatuie se o beznadéjnosti mnoho nepiSe, proto se budu dale vénovat SirSimu
konceptu deprese, ke které se beznadéjnost siln¢ vaze (Cunningham, et al., 2008). Podle
Medved’'ové (2002) ptibyva depresivity v pribéhu adolescence. Podle Kondase
a Kordacovej (in Medved'ova, 2002) dochazi vtomto obdobi k rozvoji iracionalnich
presvédCeni. Tento rozvoj muzeme dat také do souvislosti srozvojem ruminace
pozorovatelné hlavné u divek, kterou popsala S. Nolen-Hoeksem (in Medved’ova, 2002,
s. 3). Ta ,,se miize projevovat jako ulpivani jedince nad problémem, mluveni nebo psani
deniku o tom, jak se zle citi, jak je nestastny a Casté rozebirani negativnich zazitka.*
Je to jedna z reakci na stres, jejimz protikladem jsou tzv. vyhybavé strategie, které také
Castéji uplatiiuji divky. Pro chlapce jsou v tomto sméru typictéjsi redukce napéti pomoci
fyzické relaxace a sportu. Pro divky jsou naopak typické rozptylujici aktivity (Koubekova,
2004).

Medvedova (2002) zjistila, ze deprese nebyla statisticky odliSna mezi pohlavimi, ale divky
mély vyssi primér a byla u nich zaznamenana vyssi mira anhedonie a sniZzené sebeucty.

Byl také zaznamendn narast anhedonie u chlapct, pfi¢emz pro divky je anhedonie typicka
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uz od zacatku dospivéani. Jednim projevem deprese u adolescentil je agresivni chovani.
Medved’ova (2002) uvadi, ze nenalezla ve své studii u 120 zaka 6., 7. a 8. tfid, ani jednu
negativni korelaci mezi depresivitou®” a agresivitou®. U chlapcii nalezla v souvislosti
s depresi: zlou naladu, interpersonalni tézkosti a anhedonii. Mezi agresivni projevy patii
zavist, negativismus a iritabilita. U divek se projevila v rdmci vyzkumu mnohem silné&jsi
korela¢ni vazba mezi depresi a agresi. Emocionalita podle autorky zasahuje obecné do vice
rovin sebehodnoceni. Projevuje se kombinaci snizené sebelcty, iritability a zavisti.
Na rozdil od chlapcti se ukazuje v kombinaci s depresi silny prvek nevykonnosti. Gjerde
a Block (in Medved’ova, 2002) k této problematice uvadi, ze adjustacni potize souvisi

s internalizaci distresu a pozd¢jsi depresi v dusledku pfiliSné kontroly impulzivity a hnévu.

Z dlouhodobé perspektivy podle Vida a kol. (2009) je uzivani nealkoholovych drog
a soucasné depresivni poruchy v 19 letech prediktivni pro sniZeni depresivnich piiznaka
deprese ve 25. letech, pfesto je oproti pouze depresivnim dospivajicim ve véku 19 let,
jejich uroven depresivity stale vysoka (sub-klinickd). Pro skupinu depresivnich uzivatelt
drog v 19 letech bylo dale typické, Ze vyhledali nebo prosli né¢jakym druhem 1é€by v 55 %
piipadii a i poté vykazovali proti skupiné bez diagnozy v 19 letech signifikantné zvySené
uzivani drog, zejména marihuany. Tato skupina je mimo jiné vystavena mnohem vét§imu
riziku nedokonceni stfedni Skoly, zatCeni a také rodiCovstvi v brzkém véku (Vida, et al.,
2009). Moznym vysvétlenim této problematiky je nejvyssi a nejstabilngj$i pozitivni
korelace mezi Skalou beznadéjnosti H a Skalou impulzivity IMP (r = 0,09 az 0,32 p<0,5)
(Woicik, et al., 2009).

Pro dokresleni teorie beznadéjnosti uvadime vztahy mezi Skalou beznadéjnosti SURPS
ajinymi dotazniky. Podle Brunelle (2004) s$kdla beznadé&jnosti nejlépe koreluje
s o¢ekavanymi Skalami napf. s Beck Hopelessness Scale (r = 0.74 p<0.001),
s neuroticismem v NEO-FFI (r = 0.54 p <0.001) a v mens$im rozsahu s Anxiety Sensitivity
Index (r = 0.26; p < 0.001). Skala beznad&jnosti ma také negativni vztah k extraverzi (r =-
0.45p < 0.001) a svédomitosti (r = - 0.38; p < 0.001) v NEO-FFI, pficemZ nemé zadny
signifikantni vztah k Impulsiveness and Empathy Scale (IVE-7), Sensation Seeking Scale
(SSS-V) nebo k dimenzim otevienosti (O) ¢i piivétivosti (A) v NEO-FFI.

57 Kovacs, M. (1998). Sebaposudzovacia $kala depresivity pre deti. Prirucka. Bratislava: Psychodiagnostika
% Buss, A. H., & Durkee, A. (1957). An Inventory for Assessing Different Kinds of Hostility. Journal of
Consulting in Psychology, 16, 343-349.
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Na zéklad¢ vyse zminéného textu lze ptredpokladat, ze zvySené skore miize mit rtiznou
pfi¢inu. Prvni je vliv deprese, podminéné biologickymi zménami v adolescenci. Druha
varianta je spojena sobecnym nedostatkem zvladacich strategii, které vedou

k neschopnosti zvladat své okoli a pozd¢ji k pocitim beznadéjnosti.

Precitlivélost AS (Anxiety Sensitivity)

Vramei sjednoceni terminologie bylo rozhodnuto®, e na misto terminu ,citlivost
k uzkosti“, tedy doslovného piekladu ,anxiety sensitivity” se bude pouzivat termin
»precitlivélost, a to 1 vjinych studiich, ¢lancich a také v preventivnim programu
Preventure. V piipad¢ ,.citlivosti k uzkosti* (Anxiety Sensitivity dale pouze AS) se jedna
o uzsi koncept uzkosti, ktery vychazi z dotazniku Anxiety Sensitivity Index (ASI). Podle
Conrod a kol. (2008) skala ptecitlivosti AS SURPS méti strach z télesnych prozitki.
Rozdily naméfené mezi jednotlivci jsou podle Schmidt, Buckner, & Keough (in Conrod, et
al., 2008) vhodné pro predikci vyskytu problematického uzivani ndvykovych latek
a vyskytu panické poruchy. Podle D'Zurilla a Jaffee (2009) jedinci, ktefi maji vysokou
uroven AS, jsou nachylni k prozitkiim strachu, jako odpovédi na symptom fyzického
nabuzeni, napf. zvySeného srde¢niho tepu a lapavého dychani (shortness of breath).
Conrod a Woicik (in "Society for the Study of Addiction: Changing the Course
of Addiction," 2002) vyslovily hypotézu, Ze 1idé citlivi na uzkost, jsou rizikovi v preferenci
takového chovani, vcetné¢ uzivani navykovych latek, ptipadné copingovych strategii,
které jim umoZni uniknout z uzkostnych nebo tzkost vyvolavajicich situaci. Woicik a kol.
(2009) pisi konkrétnéji o volbé anxiolytik a alkoholu, které motivuji jedince tim, ze snizi
jejich troven tuzkosti. Podle jejich nazoru se jedna tedy o sebemedikaci uzkostnych
symptomu. Z pohledu RST (in Mitchell, et al., 2007) jde o negativni posileni, kdy jedinec

diky uzivani navykovych latek nezaziva pocity uzkosti, které jsou spojené s BIS aktivitou.

Neurobiologické vysvétleni uzivani navykovych latek osob s vysokym skérem AS je podle
Gray a McNaughtona (in Brunelle, et al., 2004) spojeno s aktivaci BIS, ktery pokud
je aktivovan, tak inhibuje soucasné chovani a zarovenn aktivuje nabuzeni, pozornost
a uzkost. Proto podle Pihl a Petersona (in Brunelle, et al., 2004, s. 395), ,,aktivace BIS

muze vyustit ve zvySenou fyziologickou aktivitu®“. Alkohol je podle nich schopen tlumit

% Realizatofi studie
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uzkost (anxiety-dampening properties) skrze aktivaci GABA-ergni neurotransmise.
FiSerova (in Kalina & al., 2003) fadi mezi latky ovliviiujici GABA-ergni aktivitu také
benzodiazepiny a barbituraty, pficemz po jejich vysazeni dochazi u osob se zavislosti

ke zvySené nespavosti a uzkosti.

AS Skala je pozitivné spojend zejména s copingovymi motivy pro uzivani alkoholu.
Je nezavisla na motivu copingu s depresi, je negativné spojnd s motivy pro povzneseni
¢i zlepSeni nalady (Woicik, et al., 2009). Z pohledu volby drog byl nalezen negativni vztah
k uzivani marihuany u mladych dospélych a alkoholu u adolescentid. Pro vysvétleni
negativniho vztahu k uzivani marihuany uvadime tvrzeni Stewart, Samoluk a MacDonald
(in Woicik, et al., 2009), podle kterych plati, Ze ,,jedinci s vysokym skérem na AS
se vyhybaji marihuané kvili strachu z pocitl, které indukuje.” Vysvétleni negativniho
vztahu k alkoholu je komplikovanéjsi a to z toho divodu, ze jeho uzivani je spojeno
s copingovymi motivy. Jednim z vysvétleni, které vzeslo z prospektivniho vyzkumu
Schmidt, Buckner & Keough (in Woicik, et al., 2009), je zavislost na alkoholu, resp. jeho
problémové uzivani v pozdéjsich obdobich Zivota. U mladych dospélych, kteti v 19 letech
pili Casto alkohol, dochazi ve v€ku 25 let pravdépodobnéji k nariistu Grovné depresivity

na klinickou uroven a dal§imu narstu konzumace alkoholu (Vida, et al., 2009).

Uzkostné potize jsou nejéastdjsi diagnozou mezi adolescenty (Klykylo & Kay, 2005). Tito
adolescenti typicky nemaji problémy s chovanim. To je v souladu se zjiSt€énimi Woicik
akol. (2009), kteti zjistili, ze pouze Skala AS ze skal SURSP negativné koreluje
s tzv. nedbalym chovanim méfenym dotaznikem RBQ. Pokud se u chlapct projevovala
zaroven agresivita a stydlivost, bylo zjisténo, ze tato kombinace je rizikova pro uzivani
kokainu. Podobné jsou vystaveni riziku uZzivadni navykovych latek lidé trpici PTSD

(Klykylo & Kay, 2005).

Prokopckakova (in Sobotkova, 2009) zkoumala vliv tzkosti na 264 patnactiletych
dospivajicich za pomoci dotazniku Magnussona a Durého. Vysledky se liSily podle
pohlavi. Chlapci méli vice potizi v interpersondlni roving, kdy citili nepfatelstvi vici
ostatnim. Hadali se s rodici a Castéji byli mimo domov. U divek byl obraz trochu jiny.
Uzkost se projevovala jasngji ve vztahu k rodi¢tim, ktefi se o divku béli a zarovei ji malo
verili, Ze uspéje ve Skole, a ze nezaCne koufit. Piestoze divky se chovaji vzorné pouze
ze strachu z trestu, v nékterych situacich dé€laji ptesny opak toho, co po nich pozaduji

rodice. Zvysena uzkost se tak projevuje nejvic ve skole a v rodiné.

71



Uzkost se také podili na $kolnim vykonu. Paskova (in Blatny, et al., 2006, s. 290) tvrdi,
ze ,nejvice je suzkosti, kterd brzdi vykon spojend negativni a rysova Uzkost.*
Pfi¢emz uzkost neni pouze negativni vzhledem k vykonu. “K predikci uzkosti podporujici
vykon prispiva také negativni slozka stavové uzkosti, to znamena, ze ¢im vys$i Groven
negativnich pocitl studenti aktudlné prozivali, tim vys$i u nich byla uroveit vykonové
motivace®, jak tvrdi Schunk (in Blatny, et al., 2006, s. 290). Paskova nakonec uvadi,
ze vzhledem k osobnosti a moznym faktoriim se zd4 byt nejsilnéjsim jediny faktor tizkosti,
ktery se vSak projevuje riizné, a sice ,,v zavislosti na osobnostnich dispozicich bud’ pisobi
jako uzkost, kterd vykon brzdi (emocionalni labilita, nizké sebevédomi, introverze), anebo
uzkost, ktera ho podporuje (emociondlni stabilita, panovacnost, expanzivnost,

autoritativnost, energi¢nost).” (Blatny, et al., 2006, s. 294).

Medved'ova (1995) uvadi, ze Uzkost jako stav je v odborné literatufe jednoznaéné
povazovana za indikator pritomnosti stresu, resp. je totoznd s distresem.
Vztah k Gzkostlivosti a jejimu zvladani, tak jasny neni. Ve svém vyzkumu méfi
tizkostlivost za pomoci SAD, ktera je podle Rosmanna (in Medved'ova, 1995) dobrym
prediktorem horSiho zvladéani a to zejména v socidlnich situacich. Pfedevs§im je podstatna
mira Uzkosti v dany moment. Urcitd mira uzkosti stimuluje, poté vSak miize zpusobit
,dezorganizaci“ mySleni a chovani. Z vysledkli srovnani uzkostnéjSich jedinct
s neuzkostnymi vySly najevo tyto udaje: uzkostnéjSi jedinci maji signifikantné horsi
uroven zvladani ve vSech dimenzich, niz$i hodnotu sebehodnoceni, vyraznéjsi vnejsi misto
fizeni (locus of control), vyssi Skolni situacni tzkost, vyssi tendenci k hnévani se a také
vyss$i empatii. Podle Medved’ové (1995) dospivajici empatie, senzibilizuje ke schopnosti se

vcitit do druhych podstatna proto, aby byli schopni 1épe ziskat socialni oporu.

Stuchlikova (in Blatny, et al., 2006) se =zabyvala socialni desirabilitou, uzkosti
a iracionalnim myslenim u 70 vysokoskolskych studentii. Zjistila, Ze vysoce uzkostni
jedinci, ktefi také vykazovali vysokou miru socialni desirability, projevuji méné
iraciondlnich pfesvédceni, ktera jsou typickda pro depresi, nez vysoce uzkostni jedinci,
kteti se chovali socidlné¢ méné zddoucné. U prvni skupiny bylo zaznamendno vyssi skore
v ramci idealizace, tedy jednoho mechanismu iracionalniho mysleni. Ve druhé skupiné
naopak méli ve svém mysleni pfitomné zbyvajici procesy iraciondlniho presvédceni:

bezmocnost, perfekcionismus, externi vulnerabilitu a negativni o¢ekavani.
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Podle Medvedové (2004, s. 112) ,,uzkost, izkostlivost a neuroticismus zvySuji dispozici
k lehéimu néstupu distresu a blokuji tendenci vyhledat socialni oporu.” Zarovenn vysoce
uzkostni jedinci ,,maji tendenci odklanét se od kognitivnich aktivit a volit pasivni strategii
zvladani (vyhybani, tnik, popfeni, stoické pfijimani situace apod.) (Medvedova, 1995,
s. 71). Podle Machaca (in Medved’ova, 1995, s. 71) ,,piisobi uzkost astenicky a ochromuje
adaptacni systémy, coz jedinec proziva jako bezmocnost a tendenci k Uiniku.“ Dale uvadi,

ze hnév, na rozdil od Gzkosti plisobi stenicky a zaroven aktivuje adaptacni mechanismy.

Ri¢an uvadi ve vztahu k tzkosti obéti Sikany, u kterych byla zaznamenana vyssi Giroven
uzkosti obecné. Podle néj se piimo nepiendsi do dospélosti, ale projevuje se u nich
vyhybanim se konfrontaci. U dospélych se pfesto projevuje ve vétsi mife depresivni
tendence a nedostatek sebevédomi a sebeucty. Mluvi se o tzv. “chronickém pocitu

ponizeni.”(Ri¢an, Pavel, 1992)

Skala piecitlivélosti SURPS je snahou o méfeni neuropsychologického konceptu systému
spojenym s funkci BIS systému a jeho projevem (tj. uzkosti). Z pohledu rizikového uzivani
navykovych latek je rizikovost dané svou skrytosti, z divodu vétsiho stazeni dospivajiciho
ze svého okoli, tendenci vyhybat se trestu a problémiim obecné. Problémy s pitim alkoholu

se mohou projevit az s odstupem c¢asu.

Impulzivita IMP (Impulsivity)

Impulzivita je jednim z nejvice zminovanych piimych faktort rizikového chovani obecné
(Acton, 2003; Sirtickova, 2009; Zuckerman, 1990). Podle Pulkkinen & Pitkdnen je spojena
se zvySenym rizikem brzkého zacatku problému s uZzivanim alkoholu a jinych drog
(in Conrod, et al. 2009). Podle Kendal a Braswell (in Conrod, et al., 2000b) se impulzivita
Casto projevuje jako tzv. externalizacni porucha, jez je spojend s antisocialnim chovanim
(Sobotkova, et al., 2009), kradezemi v obchodé, zaskolactvim apod. (Castellanos &

Conrod, 20006).

Skala impulzivity SURPS déle (pouze IMP) podle Conrod, Castellanos a Mack (2008)
méfi tendenci jednat bez rozmysleni. Dalley a kol., ptipadné Finn (in Woicik, et al., 2009)
tuto vlastnost vypozorovali také na zvitatech a klinickych modelech impulzivniho uzivani

navykovych latek. Brunelle a kol. (2009) dale uvadi, Ze se jedna o tendenci odpovédéet
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rapidné na klice spojené s odmeénou, bez dostatku casu na premysleni o dlouhodobych
nasledcich. Zuckerman a Kuhlman navic vypozorovali intoleranci k negativnim emocim
(in Jaffee & D'Zurilla, 2009). Lisi se navic od konceptll vyhledavani vzruseni (Arnett)

a venturesomeness (Eysenck a Eysenck) (in Woicik, et al., 2009).

Impulzivita je multidimenzionalni konstrukt, pfiCemz v laboratornich podminkach
je mozno odlisit podle postupu Finna impulzivni uzivatele od neimpulzivnich (pomoci
go/no-go exekucnich chyb) (in Woicik, et al., 2009). Mezi dalsi podstatna kritéria patfi:
konkrétni uzivand navykova latka (Casto stimulancia), vzorec jejiho uzivani (Casto
zavazny) a pritomnost antisocialni osobnosti (Conrod, Pihl et al., 2000), ptipadné podle
Breen a Zucekermana piitomnost jiného problému s kontrolou impulst (in Woicik, et al.,

2009).

Woicik a kol. (2009) vytvorili skalu IMP z otazek, které plivodné patiily do Impulsivity —
Venturesomeness Scale, konkrétnéji ze Skaly impulzivity, dale otdzek z facety hostility
ze Skaly privétivosti (Agreeableness) dotazniku NEO-FFI (napf. ,,mam pocit, Zze se musim

chovat manipulativné, abych dosédhl(a) toho, co chci.)*

V interpretacnim ramci RST je impulzivita spojend s “neschopnosti monitorovat
risk/konflikt (tj. ,,neefektivni* BIS70), coz muze vest k okolnostem, ve které behavioralni
inhibice bude nepravdépodobna” (Woicik, et al., 2009). V studii byla prokazana mirna
pozitivni korelace mezi §kalou IMP a osobnostnimi rysy spojenymi se silnym FFFS’'
a zaroveil pozitivné s vysokou a nizkou BAS' aktivaci (extraverzi a H 8kalou).
Jako ptiklad FFFS se uvadi naptf. AS, neuroticismus. ,,Tento spoleény vysledek
¢i konstelace (joint output) by byl neefektivni v pieruseni piipadného piistupového
chovani (approach behavior), pokud by BIS byl dysfunkéni“ (Woicik, et al., 2009,
s. 1051). Ptredchozi teze je v souladu s poznatky Finna (in Woicik, et al., 2009), podle
kterého je inhibi¢ni deficit spojeny s tUzkou dimenzi impulzivity a rizikem zavislosti
na alkoholu. Tento inhibi¢ni deficit na niz§i urovni (tj. neschopnost monitorovat
risk/konflikt) odliSuje IMP S$kalu od ostatnich §kal SURPS. Nebyly nalezeny Zzadné
konkrétni motivy, mizeme je najit jak na strané pozitivniho zpevnéni (napf. zlepSeni

nalady, konformity), tak i na stran¢ negativniho zpevnéni (copingu s negativnimi emocemi

70 Behavioralni aktivagni systém (Mitchell, et al, 2007)
! Systém ,,ute¢-bojuj-ztuhni“ (Flight-Fight-Freeze System) (Mitchell, et al, 2007)
72 Behavioralni aktivaéni systém (Mitchell, et al, 2007)
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a stavy, vcetn¢ copingu s depresi). Dospivajici s vysokym skorem na IMP Castéji uzivaji
uzivala tato skupina signifikantné Castéji stimulanty, nez jiné skupiny (Brunelle, et al.,

2004; Woicik, et al., 2009).

Brunelle a kol. (2009) uvadi, ze pro uvéznéné zeny bylo typické, ze uzivaly vice drog
najednou (polysubstance use). Dale se ukéazalo, Ze jedinci (v priméru kolem 19,15 roku),
kteti uzili vice jak pétkrat za Zivot kokain, méli zvySenou IMP, pticemz podobny trend byl
zjistén u extaze (ecstasy), avSak nebyl signifikantni (Brunelle, et al., 2004). V souvislosti
s kokainem, druhem stimulacni navykové latky, byla vyslovena hypotéza o jeho
dlouhodobych efektech na chovani. Bornovalova, Daughters, Hernandez, Richards, and
Lejuez (in Brunelle, et al., 2009) zjistili, ze lidé ktefi uzivali crack cocaine, tj. derivat
kokainu, se Cast¢ji chovali rizikové a zaroven méli vysoké skore v IMP. Predpokladali,
ze stimulanty, konkrétné¢ derivat kokainu, zptsobi dlouhodobou zménu v chovéni.
Pii pokusech na krysach se ukdazalo, ze reagovaly impulzivné jest¢ po dalSich tiech
mésicich abstinence. Simon, Mendez a Setlow (in Brunelle, et al., 2009) tim podporuji

jejich hypotézu.

Z vysledki lidskych a zvifecich pokusti vychazi najevo, ze “impulzivita je prediktivné
spojena se specifickou citlivosti k stimulacnim drogam a jejich zneuzivani” (in Woicik, et
al., 2009). Impulzivita ma podle Eysencka silné biologické kofeny (in Vazire & Funder,
2006). Mezi n¢ patii snizend troven serotoninu (Harrison, Everitt, & Robbins), specifické
vzorce aktivity v nefrontdlnim kortexu a navic se zda byt dédi¢na in Vazire & Funder,

2006).

Finn (in Brunelle, et al., 2004) vyikl hypotézu, ze lidé, reagujici zrychlenym srdecnim
tepem na podani alkoholu, budou mit také zvySené skoére IMP. Studie vypracovana
Brunelle a kol. (2004), potvrdila pouze trend. Mustanski a kol. (in Brunelle, et al., 2004)
uvadéji, ze z neurobiologického hlediska IMP v sobé zahrnuje seberegulac¢ni deficit
a nedostatek schopnosti rozmysleni s ohledem na socialni normy. Tento deficit mize byt
umistén do regionu frontalniho, nebo septo-hipocampalniho. Podle Finn (in Brunelle, et al.,
2004) zminény deficit predstavuje prvni ze dvou trajektorii spojenych s problémovym
uzivanim alkoholu. Druha trajektorie je asociovana s hledanim vzruSeni SS, aktivaci BAS,
citlivosti k pfijemnym aktivitdm (pleasurable activities) a mezolibickym dopaminovym
vlivim (Brunelle, et al., 2004).
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Déle uvadime tabulku: 11 s obecnym piehledem rizikovych témat, s nimiz je spojovana

impulzivita.
Tabulka 11: SURPS — Impulzivita (Vazire & Funder, 2006)
Impulzivita obecné
Rizikovy sexualni zivot Delikvence
Slabsi skolni vykony Agresivni v interpersonalni sfére
Riskantni fizeni Nasili
Nizsi frustracni tolerance Zneuzivani navykovych latek

Pozn. Upraveno pro potieby prace

Paulhus a jeho kolegové (in Vazire & Funder, 2006, s. 160) ukazali, ze ,,délani se lepSim
(self-enhancement), se zvysi, kdyZ jsou lidé ruSeni tikoly, které jsou spojené s pozornosti
nebo afektivnimi stimuly.” Participanty nutili k vypliiovani dotazniku pod dvéma
podminkami (aby cetli ¢isla z pocitatového monitoru, nebo tito byli seznamovani
s emoc¢né rusicimi slovy - affective distractor word). V obou piipadech byla zaznamenéana
tendence, se ,,d¢lat lepsi.” Tento jev nazvali Paulhus a Levitt (in Vazire & Funder, 2006,
s. 160) ,,automatickym egotismem®. Uvedeny proces je podle nich velice sloZité pfevratit.
U osob s rysy narcismu se tento mechanismus vyskytuje Castéji a zda se, ze zde hraje
dispozi¢ni roli impulzivita. Vazire a Funder (2006) se domnivaji, ze dispozi¢ni nedostatek
self-kontroly, zptisobeny impulzivitou, je zodpovédny za excesivni a ni¢im neomezené
»délani se lepSim* (self-enhancement). U normalnich lidi by této situaci méla zabranit
pravé dostatecnd sebekontrola. Na zdklad¢ téchto poznatkll vyvozuji, ze impulzivita
by méla byt povazovana =za prediktor narcistického chovani. Vysledky studie
Vazire & Mehla (in Vazire & Funder, 2006) ukazuji u impulzivnich a soucasné
narcistickych lidi negativni nesignifikantni korelaci k jejich sebeucté¢ (r = -0.19, n. s.).
Toto zjisténi by mohlo podle autori pomoci ve vyvoji néstroje, ktery by odlisil narcistické

jedince od jedinct s ,,normalni“ vysokou sebetctou.

Dalsim podstatnym prvkem z hlediska rizikového chovani je hostilita, u které¢ byl podle
Osecké a Macka (1998) nalezen pozitivni korelacni vztah k sebetcté, ale ne k Zivotni
spokojenosti. O problematice agresivity jsme se zmiflovali uZ v ramci rizikového chovani.
V tomto kontextu je podstatné, ze jak u impulzivnich osob s narcistickymi rysy,
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tak u hostilnich dospivajicich se objevuji podobné¢ obranné mechanismy. Jak jsme
se jiz diive zminovali, tak hostilni chlapce lze rozdélit do dvou skupin. Na proaktivni
agresory s dobrym statusem ve tiidé a Casto se socializovanou formou hostility
a na odmitané reaktivni agresory, jejichz zastupce ,,je charakterizovany jako neschopny
kontrolovat svou emocionalitu, kdyz je utlacovany nebo jinym zplisobem provokovany*
(Reichelova, 1995, s. 338). Zaroven jsou ohroZeni rizikem vzniku brzkych socidlnich

komplikaci.

Podle nas je hostilita a jeji agresivni projev (pfimy ¢i nepiimy) umocnén
temperamentovym rysem impulzivity. V zavislosti na copingovych dovednostech,
socidlnich a komunika¢nich dovednostech vznika potfeba pouzivat jako ego obranné

mechanismy (tj. automaticky egotismus).

Woicik (2009) upozornila na fakt, ze IMP polozky se ptekryvaji obsahové s polozkami
tzv. negativni afektivity (As a H Skaly). Toto prekryvani v sobé implikuje jiné, nizsi rysy
impulzivity: 1) naléhavost (urgency), 2) dysfunkéni impulzivitu, 3) zbrklou (rash)

impulzivita.

Prvni jmenovany nizsi rys impulzivity naléhavost (urgency), ktery je spojen s ukvapenym
jednanim v situacich, kdy jedinec celi negativnimu afektu (in Woicik, et al., 2009),
si ,ziskal na dulezitosti, protoZze piimo pojmenovava roli emoci v nékolika formach
maladaptivniho chovani® (in Woicik, et al., 2009, s. 1051). Pro potteby skaly IMP,
kterd by méla primarn€ predikovat nasledné uzivani ndvykovych latek, je vSak tento
koncept prili§ Siroky. Vztah mezi negativni afektivitou (Skalami AS a H) a IMP

reprezentuje koncepcné néco jiného nez rys naléhavosti (urgency).

Pro lepsi pochopeni tohoto rozdilu Woicik a kol. (2009) uvadi, ze ptekryvani mezi Skalami
AS, H a IMP je konzistentni s RST, ve které je podle Pickering, Corr, & Gray (in Woicik,
et al., 2009) IMP graficky reprezentovana 30° thlem mezi Eysenckovymi dimenzemi
neuroticismu a extraverze. Toto pootoceni je zdivodnéno Gray pozadavkem z roku 1970
po ,,lepsi reflektovatelnosti neurobiologickych systém, kdy ...dimenze byly pojmenovany
uzkost a impulzivita (Mitchell, et al., 2007, s. 871). Prekryvani je tak vysvétleno grafickym

zpusobem.

Dalsim vysvétleni prekryvani je, ze Skaly AS, H, SS totiz ,,reflektuji v zakladu kompulzi

k uzivani alkoholu a jinych drog, ktera pravdépodobné stoji za mirnym piekryvanim,
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ale motiva¢ni determinanty pro kompulzi jsou jiné¢” (Woicik, et al., 2009, s. 1052).
V ptipadé vysokého skore v AS Skale, a mirného skére v IMP Skale, se mohou jedinci
zapojeni se do okamzitého Uniku, tedy do vice undhlené reakce nez méné¢ unahleného

alternativniho chovani.

Na zéklad¢ srovnani s AS Skalou, pro kterou jsou podstatné motivy copingu s zkostnymi
symptomy, tak IMP §kéla neni zaméfend na zménu konkrétniho negativniho emocniho
stavu, ale jeji vliv je vice zplsobeny neschopnosti inhibovat velice silnou (prepotent
response) odpovéd’ na vnéj$i nebo vnitini stimul. Z hlediska rizikového chovani mame
hypotézu, ze v ptipadé vyssiho vystaveni distresu a komplikacim, mtze reagovat zbrkle
ataké se ,,vylepSovat®“ (self-enhancement). Tento mechanismus tak miize zkomplikovat

uz tak stresujici situaci.

Z hlediska vyvoje byl zaznamenan rozdil u mladych dospélych a dospivajicich v negativni
afektivit¢ a impulzivité. U mladych dospélych byl vypozorovan skromny (modest)
korela¢ni vztah mezi IMP a AS a didle mirny (moderate) vztah IMP k H. Zatimco

u dospivajicich tomu bylo naopak.

Brady & Kendall (in Woicik, et al., 2009) tvrdi, ze mladi adolescenti maji tendenci
podhodnocovat beznadéjné/depresivni symptomy. Podhodnocovani je dano nedostatkem
zivotnich zkuSenosti a také nedostatecné vyvinutou inhibi¢ni kontrolou (BIS),
ktera by stala za ptipadnymi negativnimi afekty (uzkost). Zda se, ze skromnda korelace
IMPa H u adolescenti je bud’ duasledkem zkresleni hodnoceni, nebo impulzivita
nezpusobuje signifikantni distres. Podle Brady & Kendall (in Woicik, et al., 2009, s. 1052)
plati, Ze po dosazeni dospélosti a ,,ziskani mnoha Zivotnich zkuSenosti, impulzivita a slaba
behavioralni kontrola vede ke ztraté piilezitosti, interpersonalnim konfliktim a potizim
v dosahovani dlouhodobych cild, které logicky mohou vést k symptomim deprese

a beznad¢jnosti.*

Westmaas, Moeller, & Woicik (2007) se zabyvali vyvojem dotazniku problémového
chovani v pribéhu intoxikace ( Intoxicated Behaviours Inventory IBI). Proménna
impulzivity se projevila jako prediktor tzv. emoc¢né¢ labilniho typu intoxikace. Dospivajici
z této skupiny neocekévali zhorSeni v oblasti kognitivnich schopnosti a také ani obecné

sniZzeni vykonu, ke kterému v pribchu intoxikace dochdzi. Z hlediska motivli se u nich
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jednalo o copingové motivy. Uvadime pro dokresleni obsah polozek, které sytily faktor
emocn¢ labilniho typu intoxikace. 1) Stanu se verbalné¢ agresivnim (hadani, kiik,
pomlouvani, ublizovadni komentafi). 2) Zacnu plakat. 3) Prozradim tajemstvi nebo
nevhodné podrobnosti o sobé anebo o nékom jiném. 4) Stanu se litostivy, proto co jsem
udélal (apologetic). Z obsahu je vidét, ze uzivani alkoholu je zde spojeno s jasnymi
interpersondlnimi dopady, které mohou naruSovat pratelstvi a vztahy. Proto se miize
uzivani ndvykovych latek podilet na rozvoji dalSich emocnich a interpersonalnich

problémil (Westmaas, et al., 2007).

Vyhledavani vzruSeni SS (Sensation Sensitivity)

Koncept (vyhledavani vzruseni) sensation seeking naSel Siroké uplatnéni v 80. letech,
kdy Zuckerman (in Zuckerman, 2004) vymyslel diagnosticky néstroj Sensation Seeking
Scale. Koncept vychdzi z pokust se senzorickou deprivaci (Zuckerman, 1981) a z Hebb

teorie optimalniho nabuzeni (in Gupta & Jeffrey, 1998).

Podle jeho vyzkumi je rys sensation seeking silné€ biologicky podminény. Béhem pokusi
na krysach a kockach zjistil, ze néktera ze zvirat maji silny orientacni reflex. U zvifat byla
vetsi pravdépodobnost, ze jim zachutna alkohol, a Ze budou méné pecovat o své mladé.
Tato zvifata reagovala na stimulaci vyrazn¢ v oblasti “odmén” laterdlniho hypotalamu. Pod
stresem tato skupina vykazovala vyssi dopaminergni aktivitu v prednich lalocich, zatimco
zvitata bez silného orientacniho reflexu odpovidala na stres vice pfes ,,stresovou

endokrinni osu hypothalamus-hypofyza-kortikalni (Zuckerman, 2004).

Pfi hledani korelati sensation seeking u lidi se ukdzalo, Ze tento rys je siln€j$i u muzii
aklesa s vékem, coz bylo i nasledné potvrzeno jeho spojenim s hladinou testosteronu
v krvi. Murphy (in Zuckerman, 2004) v klinickém vyzkumu zjistil, ze 1id¢, ktefi maji silny
rys sensation seeking, maji men$i mnozstvi MAO a tim u nich dochazi k odlisnému
fungovani v rdmci synaptické Stérbiny, zejména v neurotransmisi dopaminu (Loas, et al.,
2001). Existuje hypotéza, ze lidé s vyS$S§im rysem sensation seeking maji niz8i napéti
nebo nabuzeni (tonic activity) v dopaminergnim systému a drogy uzivaji za ucelem hledani

nov¢ intenzivni stimulace, kterd by zvysila tonickou aktivitu v dopaminergnim systém.
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Poté, co Costa a McRae (in Zuckerman, 2004) ptedstavili koncept Big Five, se Zuckerman
rozhodl pro tvorbu vlastniho modelu péti vyznamnych osobnostnich ryst, ktery vSak bude
aplikovatelny i na chovéni zvifat. Vysledkem byl dotaznik ZKPQ (Zuckerman, 2004),
ve kterém se vyskytovala Skala impulzivniho sensation seeking, z toho davodu,
ze ve faktorové analyze jeho polozek, faktory impulzivity a sensation seeking vzdy sytily
pfi pozadovanych péti faktorech stejny faktor. Podrobnégjsi perspektivu na problematiku

impulzivity a sensation seeking lze ziskat za vyuziti ostatnich typologii osobnosti.

Eysenck (in Heaven, 1991) uvadi, Ze rys extraverze byl plivodné slozen z impulzivity,
kterd korelovala pozitivné s neuroticismem a sociabilitou, ktera korelovala negativné
s neuroticismem. Poté co vznikla Skdla psychoticismu, tak podle Rocklina a Revelle
(in Heaven, 1991, s. 93) ,,doslo ke zjevnému ptesunu polozek impulzivity ze Skaly E do P,
z toho diivodu po bliz§im pohledu na skalu E v EPQ-R (kratkd verze) se zda byt slozena
zcela zpolozek sociability.” Eysenck zjistil, Ze existuje piekryvani subskal testu
Impulzivity s multidimenzionalni konceptem sensation seeking od Zuckermana
(in Heaven, 1991). Dale Eysenck (in Heaven, 1991) uvadi, ze ptekryvani se tykalo
subSkaly riskovani (risk-taking) z testu Impulzivity a Skaly vyhledavani napéti
a dobrodruzstvi  (thrill-and-adventure seeking) zSSS™. Heaven (1991) proved]
dotaznikové Setfeni (Impulzivity Venturesomeness = IV7', Eysenck Personality

Questionnaire — Revised = EPQ - R”) na 170 studentech v praimérném véku 16,5 roku.

Heaven (1991) vyuzil analyzu ,,principalnich komponent™ pro vysvétleni skaly impulzivity
a Skaly dobrodruznosti. Vysledky tykajici se skaly impulzivity neodpovidaly ocekavani,
protoze prvni dvé komponenty z celkovych tfi, obsahovaly pouze n€kolik malo polozek
zptvodni Eysenckovi S§kaly Impulzivity. Byla to impulzivita kognitivni (cognitive
impulsiveness), napt. ,,Mluvi§, diiv nez véci promyslis? a impulzivita ,tizce*
definovana (IMPn), napt. ,,Kupujes si ¢asto véci v impulsu?* Posledni komponenta byla
slozena z nékolika polozek subSkaly testu Impulzivity, dimenze riskovani (risk-taking)

(napft. ,,Byl by Zivot bez nebezpeci pro tebe nudny?*).

3 Zuckerman, M. (1979). Sensation-seeking. In H. London & 1. Exner (Eds.), Dimensions of personality (pp.
487-559). New York: Wiley.

™ Eysenck, S. B. G., & Eysenck, H. J. (1978). impulsiveness and Venturesomeness: Their position in a
dimensional system of personality description. Psychological Reports, 43, 1247-1255.

" Eysenck, S. B. G., Eysenck, H. J., & Barrett, P. (1985). A revised version of the psychoticism scale.
Personality & Individual Differences, 6, 21-29.
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Pro vysvétleni pro nas podstatnéjsi Skaly dobrodruznosti (venturesomeness) bylo zapotiebi
dvou komponent. Prvni znich odpovidala popisu SSS dimenze vyhleddvani napéti
a dobrodruzstvi (thrill-and-adventure seeking). Byla pojmenovana vyhledavani vzruSeni
(sensation seeking) (napf. Uzil by sis skok s paddkem?) a druhd vyhledavani vzruSeni,

rozruchu (excitement seeking) (napf. ,,Casto touzi§ po vzruseni?*).

Vysledky vypovidaly o rozdilech mezi pohlavimi. Divky byly vice kognitivné impulzivni
a chlapci vice dobrodruzni (venturesome). Byla nalezena silngj$i signifikantni korelace
mezi Skdlou Dobrodruznosti (Venturesomeness) a Impulzivity u divek. Zatimco u chlapcii
byla nalezena signifikantni pozitivni korelace pouze mezi komponentami téchto Skal
atomezi riskovanim (risk taking ze Skéaly Impulzivity) a vyhleddvanim rozruchu

¢1 vzruSeni (excitement seeking ze Skaly Dobrodruznosti).

Dale Heaven (1991) zjistil, Ze rGzné subskaly Impulzivity a Dobrodruznosti, koreluji
se §kalami EPQ-R v zavislosti na pohlavi. Skala N u divek korelovala negativné (r=-. 0,20
p<.0,05) se subskdlou vyhledavani vzruSeni (sensation seeking) Skaly Dobrodruznosti
a u chlapct byla nalezena negativni korelace (r = -0,28, p < 0.05) mezi Skdlou N a E.
Finalni analyza primarnich komponent odhalila tfi komponenty. Prvni pojmenovana
komponenta P sytila nejvice Skalu EPQ-R psychoticismu a byla slozena z subskaly
riskovani Skaly Impulzivity (risk taking), subskdly vyhleddvani vzruSeni Skaly
Dobrodruznosti???(sensation seeking) a vyhledavani rozruchu (excitement seeking).
Vysvétlovala 29% variance. Druhd byla nazvana E, protoze vysvétlovala celkové 18 %
rozptylu a sytila skalu extraverze EPQ-R. Byla slozena zpouze zimpulzivity ,uzce™
definované. Tteti komponenta N, kterd sytila dimenzi Neuroticismu, se skladala
z kognitivni impulzivity (Heaven, 1991). Po podrobngjSim zhodnoceni se domnivame,
ze ackoli Heaven (1991) timto zpGsobem poukéazal na multidimenzionalitu impulzivity,
ptipadné jejiho projevu v raznych kontextech, ptesto nedokézal pfesné¢ ohranicit koncept
sensation seeking v ramci SirSitho konceptu impulzivity, pfipadné mimo néj. Dalsi studie
se zabyvala pouze konceptem vyhleddavanim vzruSeni (sensation seeking) (Zuckerman,

1996).

Aluja, Garcia a Garcia (2003) zkoumali vztah NEO-PI-R a SSS V na 1006 studentech
psychologie. Zjistili, Ze se nastroje navzajem prolinaji v dimenzich extraverze a otevienosti
(openness) k novym zkuSenostem. Pfi podrobnéjSim pohledu SSS nevysvétluje rozptyl

socialnich facet extraverze (tj. poji se pouze s facetami El, E2 a E6). Lze tedy uzavfit,
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ze rys vyhledavani vzrusSeni (sensation seeking) muize mit jak socializovanou formu,
tak 1 naopak. V dimenzi otevienosti k nové zkuSenosti ma vyhledavani vzruseni nejsilné;jsi
vztah k facetdim: O4 — c¢iny (actions), Ol- fantazie a O3 pocity (feelings). Facety
otevienosti (O) mély souvislost pouze se subskalou vyhledavani zkusSenosti (experience
seeking ES) SSS V (Aluja, et al., 2003). Faceta impulzivity z dimenze neuroticismu NEO-
PI-R, zejména jeji funk¢ni cast, se vaze k subskalam disinhibice (DIS) a nachylnosti
k nudé¢ (boredom susceptibility BS) SSS V. Impulzivita se tak podle nas vztahuje

k ,,negativnim® aspektiim rysu sensation seeking.

Dale uvadim tabulku: 12 s vyctem oblasti, ve kterych byl nalezen vztah k SSS konceptu
(Loas, et al., 2001).

Tabulka 12: SURPS - Vyhledavani vzruseni (Laos, et. al., 2001)

Nizka uroven SS Vysoka troven SS
Introverze Sexualni zkuSenost
Autonomie Preference jidel a zptisobi fizeni
T e e
Pasivita Bohatost snti
Pesimismus Profesionélni zajmy a volby
Vysoka kapacita nelibych pociti Liberalnost, nekonformismus
Obsesivné kompulzivni rysy Zapojovani se do riskantnich sporti
Anhedonie Uzivani drog u pacienti s poruchou

nalady a psychotické poruchy

Anhedonie jako deficit dopaminergni | Uzivani drog (pfipadné jeho varieta
aktivity uzivani v komunit¢)

Rodinn¢ dédi¢na depresivita

Pacienti v 1é¢bé schizofrenie

Pozn. Upraveno pro potieby prace

Mezi motivy, které jsou spojeny se SS Skalou SURPS patii zejména navozeni dobré
nalady, pfipadné¢ jeji vylepSeni (enhancement) a jiz méné copingové motivy

(Woicik, et al., 2009).
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Z hlediska interpretacniho ramce RST jsme se zabyvali SS Skalou v piedeslé kapitole
o Skale IMP. Zde pouze uvedu dal§i podstatné prvky. Zuckerman & Kuhlman
(in Jaffee & D'Zurilla, 2009) uvad¢ji, ze koncept vyhledavani vzruseni je podobny
v ohledu na citlivost k odméné konceptu impulzivity. Rozdil vidi v tom, Ze impulzivita

se vice poji s neuroticismem a agresivitou, pii¢emz u vyhledavani vzruSeni tomu tak neni.

Podle Fibiger & Phillips (in Conrod, 2009) jsou s vysokym skore SS vice ohrozeni
v disledku nizké hladiny dopaminu, pfipadné vétsi citlivosti na néj, proto jsou mnohem
nachylnéjsi k abuzu drog, které¢ zvySuji dopamin v systému odmén z kteréhoz diivodu pro
tuto skupinu patii mezi rizikové latky také alkohol. Podle vysledkd studie Conrod a kol.
(2001) podénim etanolu Ize zvysit u jedinci, kteti jsou zvysené citlivi na dopamin, srde¢ni
tep a také tzv. AL-BAC. Dovozuji, ze zminény efekt podané¢ho alkoholu je mediovan
pouze pomoci BAS a ne BIS. To je v souladu s pocity, které intoxikovani se zvySenym
srdeénim rytmem a zménou AL-Bac popisuji (pocity energie a sily). Tento stav je, ale
nezavisly na vlastnostech alkoholu, spocivajicich v tlumeni tizkosti (Conrod, et al., 2001).
Conrod, Pihl, Ditto predikuji ,,umocnéni paméti k povzbuzujicim, avSak ne k depresivnim
vyrokiim (in Brunelle, et al., 2004, s. 395). Bruce a kol. uvadi, Ze tyto charakteristiky jsou
teoreticky asociovany s aktivaci BAS (in Brunelle, et al., 2004)

Mezi drogy, které ovlivituji lidské chovani a prozivani diky zméndm neurotransmise
dopaminu, patii 1) podle Holdstock a kol. a King a kol. alkohol (in Brunelle, et al., 2004),
ktery piisobi podle FiSerové (in Kalina & al., 2003) na dopaminovou neurotransmisi
skrze ptisobeni na GABA receptory, 2) podle Zuckerman and Kuhlman obecné stimulacni
drogy, kam patii podle Fiserové (in Kalina & al., 2003) nésledujici latky: a) kokain; b);
nikotin; ¢) amfetaminy véetné pervitinu; d) kofein, ktery vSak na rozdil od pfedchéazejicich

nepusobi na lidsky organizmus pomoci dopaminu, ale noradrenalinu.

Pro dokresleni neurobiologického pozadi, uvadime text FiSerové (in Kalina & al., 2003,
$.99), podle které ,, dopaminergni aktivace je vétSinou vnimédna jako pfijemna
a je vétSinou soucasti systému chovani vedouciho pieziti druhu (libost = odména —
napf. potrava, uspokojeni sexudlniho pudu = uspokojeni zdkladnich Zivotnich potieb
pro pieziti jedince a druhu = princip pozitivniho posilovani).“Z hlediska

psychodiagnostického (Woicik, et al., 2009) uvadi, ze SS Skala je negativné asociovéana
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s FFFS® systémem, napf. AS $kalou, ale zaroveti pozitivné srysy odpovidajicimi za
citlivost k odméné (naptiklad extraverzi podle Pickering ¢i Zuckerman (in Woicik, et al.,
2009)). Z toho divodu se zda, ze skala SS, piipadné chovani, které se pomoci ni snazime
vysvétlit, je kombinaci silného BAS a slabého FFFS. Tato kombinace tak umoznuje
zkresleni apetitivnimu, pfistupovému (approach) chovani, které miize prob&hnout za
soucasné kontroly BIS (tj. poté, co probéhlo vyhodnoceni risk/konflikt). Podle
Zuckermana (in Woicik, et al., 2009) ,tato mySlenka souhlasi s tvrzenim, ze lidé, kteti
vyhledavaji vzruSeni, jsou také citlivi k vnimané odméné v prostfedi a jsou schopni
planovat i rizika®“. Mezi dal$i potvrzujici diikazy patii: 1) vyssi psychostimulace vyvolana
alkoholem (Brunelle, et al., 2004), 2) podle Castellanos a Conrod (in Woicik, et al., 2009)

citlivost k efektim odmény béhem pasivniho postoje k procesu uceni.

Zjistili jsme, Ze jsou minimalné dvé oblasti, ve kterych mé koncept SS své nezastupitelné
misto. Prvnim znich je problematika uzivatelek ve vykonu trestu a déale problematika

gamblingu.

Ve vyzkumu, ktery provadéla Jaffee a D'Zurilla (2009) u 32 Zen ve vykonu trestu
a kontrolni skuping, bylo vysoké skoére na Skale SS tretim nejsilné€jSim prediktorem
uvéznéni. Z findlnich analyz se ukéazalo, ze zévislost na stimulantech je parcidlnim
mediatorem pro uvéznéni vzhledem k vysokému skore SS u trestanych zen (tj. pro Zeny SS
je uzivani stimulancii vysoce rizikové, vzhledem k jejich neurobiologické citlivosti

na odménu).

U skupiny gamblerti, byla zjisténa trvale nizka Groven nabuzeni, kterd je podle Gupta
a kol. (2006) motivuje k preferenci aktivit a prostiedi, spojenych s aktivaci a nepiimo

k automedikaci.

Podle naseho nazoru Skala vyhledavani vzruseni v SURPS (Woicik, et al., 2009) se lisi
od skély SSS V (Zuckerman, 1996) tim, Ze je zdafilym pokusem o eliminaci impulzivni
slozky, kterou fesil predchozi dotaznik ZKPQ (Zuckerman, 2004). Skala Extraverze EOD
pozd¢ji Skéala psychoticismu, EPQ-R nedokazaly piesné oddelit. Mé tak velice blizko
ke skale vyhledavani nového (novelty seeking) TCQ a piipadné facetdm dimenzi NEO-
FFI, tykajicich se otevienosti k novym zkusenostem a k extraverzi, kromé jeji sociabilni

¢asti

76 Systém ,,uteé-bojuj-ztuhni® (Flight-Fight-Freeze System) (Mitchell, et al, 2007)
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3. Empiricka cast

Definice vyzkumného problému

Historie uzivani navykovych latek mladymi lidmi za¢ina nariistem v povale¢ném obdobi.
mnoho nezadoucich dusledkii v oblasti socialni, psychologické, zdravotni 1 ekonomické
(Csémy, et al., 2006). Svédomim nedostatku védecky potvrzenych preventivnich
programii v Ceské Republice si myslime, Ze vyzkum za tuéelem efektivni prevence
a minimalizace pfipadnych duasledkii uzivani navykovych latek je odtvodnitelny

a prospesny.

Nasim cilem je zkoumat faktory osobnosti dospivajiciho, které pro ného predstavuji riziko
vyvoje negativnich disledkt uzivani navykovych latek. Zamétime se zejména na analyzu
vztahli mezi Osobnostnim dotaznikem pro mladez (HSPQ) a (SURPS). Vyzkumny vzorek
pochazi ze studie (Dolej§, M., Miovsky, M., Rehan, V., 2009), jejimz cilem by pievod
a standardizace metody SURPS a vytvoteni norem pro HSPQ, tudiZ jsme neméli moznost
volby metod. Tvorba vyzkumného designu tedy odrazi moznosti vyuziti dat z této studie

a také velikost nam poskytnutého vzorku.

Hypotézy

V odborn¢ literatufe jsme nenaSli zminku o podobném designu (korelacni studie
SURPS x HSPQ, pfipadné jiné metody meéfici patologii a HSPQ), proto nelze piimo
vyvozovat hypotézy na zéklad¢ ptedchozich vyzkumi. Na druhou stranu lze diky faktoram
2. tadu (Balcar, 1992) a korela¢nim studiim HSPQ s jinymi osobnostnimi dotazniky,
které provedla Bourke a kol. (2002; 2004), alesponn hrubé odhadovat mozné vysledky.
Mezi dalsi voditka, kterd vyuzivame pii tvorbé hypotéz (ptirazeni skal SURPS k faktorim
druhého tadu, ¢i Eysenckovym dimenzim osobnosti), patii grafické umisténi §kal SURPS
v Eysenckové typologii osobnosti (in Mitchell, et al., 2007) a rozdil mezi Skalou

impulzivity (Heaven, 1991) a vyhledavani vzruseni (Aluja, et al., 2003).
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Hypotézy jsou:

Skala vyhledavani vzru$eni (SS) bude korelovat se skalami, které (Bourke, et al., 2004;

Heaven, 1991; Woicik, et al., 2009) koreluji s faktorem extraverze (EPQ-R)
e H 1: skala SS bude pozitivn¢ korelovat s faktorem A (A+ bezprostiednost)
e H 2:8kéla SS bude negativné korelovat s faktorem Q, (Q,+ sobéstacnost)
e H 3:8kéla SS bude pozitivn¢ korelovat s faktorem H (H+ sm¢lost)
e H 4:8kdla SS bude pozitivné korelovat s faktorem F (F+ nadSenost)

e H 5:skala SS bude negativné korelovat s faktorem J (J+ druzné aktivnost)

Skala impulzivity (IMP) bude korelovat se skdlami, které (Bourke, et al., 2004; Heaven,
1991; Woicik, et al., 2009) koreluji s faktorem psychoticismu (EPQ-R)

e H 6:8kala IMP bude pozitivné korelovat s faktorem F (F+ nadSenost)
e H 7:8kdla IMP bude negativné korelovat s faktorem G (G- svévolnost)
e H 8:8kdla IMP bude negativné korelovat s faktorem Qs (Qs3- nedostatek sebevlady)

e H 9:5kala IMP bude negativné korelovat s faktorem I (I-citova tvrdost)

H3: Skéla piecitlivélosti (AS) bude korelovat se $kalami, které (Bourke, et al., 2004;
Smari, et al., 2003; Woicik, et al., 2009) koreluji s faktorem neuroticismu (EPQ-R)

e H 10: skala AS bude negativn¢ korelovat s faktorem C (C- citova nestalost)

e H 11:8kéala AS bude pozitivné korelovat s faktorem D (D+ drazdivost)

e H 12:8kala AS bude negativné korelovat s faktorem H (H- plachost)

e H 13:8kala AS bude pozitivné korelovat s faktorem O (O+ tzkostna sebenejistota)

e H 14: skala AS bude pozitivné korelovat s faktorem Qg4 (Q4+ vysoké pudové napéti)
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H4: Skala H bude korelovat s ,negativnimi, patologickymi“ polaritami faktorit HSPQ,
tedy témi, které pozitivné koreluji s dimenzi psychoticismu (Hurrelmann & Richter, 2006),
neuroticismu (Cunningham, et al., 2008) a negativnim pélem extraverze (Blatny & Osecka,

1998) EPQ-R.

e Skédla H bude pozitivné korelovat s faktory D (D+ wvznétlivost), I (I+ citova
choulostivost), J (J+ individualistickd zdrzenlivost), O (O+ uzkostna sebenejistota),

Q2 (Q2+ sobéstacnost), Q4 (Qs+ vysoké pudové napéti)

o Skala H bude negativné korelovat s faktory A (A- uzavienost), C (C- emocni
nestabilita), E (E- poddajnost), F (F- skleslost), G (G- svévolnost), H (H- plachost)
a Q3 (Qs- nedostatek sebevlady)

Metodologicky ramec a metody

Nas design lze zaradit pod neexperimentalni vyzkumné plany, pro které neni primarni
ulohou zjistit pfi¢inné souvislosti, ale deskripce a ptfipadna predikce zkoumanych jevi.
V ramci této skupiny vyzkumnych plant se jedna o tzv. korelacni studii, jejimz cilem
je ,,zjistovani tésnosti vztahli mezi proménnymi.” (Ferjencik, 2000, s. 124). Cilem toho
vyzkumného planu je poznani, zda jsou jevy, skute¢nosti ¢i proménné vzajemné spojené
nebo nejsou. Vyhodou tohoto vyzkumného planu je moznost predikce na zaklad¢ principu
spolecného vyskyty jevll a principu pravdépodobnosti. Zvolenou metodou ziskévani dat
je vyuziti dvou uz zminénych psychologickych testii. Vzhledem k vyuziti mensiho vzorku
a omezenému vybéru vhodnych statistickych metod je tato prace pilotni studii, kterd bude

podkladem pro dal$i mozné prace za vyuziti metody SURPS.

HSPQ je osobnostni dotaznik normdlnich vlastnosti, ktery byl v minulosti vyuzit v ramci
problematiky delikvence mladeze (Pierson, et al., 1966), uzivanim navykovych latek
(Puliyel, et al., 1981), gamblingu (Gupta, et al., 2006), poruch ptijmu potravy (Silva, 2007)

a dal§imi oblastmi, které piedstavuji riziko pro zdravy vyvoj jedince. V HSPQ v Ceské
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Republice bylo vyuzito hlavné Balcarem, Capem a Boschkem, ktefi se zabyvali vztahem

. . 77
mezi vychovou v rodin€ a osobnosti™".

Screeningova $kala SURPS je v Ceské Republice vyuZita poprvé. Jedna se o novy néstroj
zalozeny na kauzalni typologii osobnosti (Mitchell, et al., 2007). Jeji skaly se snazi
vysvétlit mozné priciny rizikového chovani a zejména uzivani navykovych latek.
V minulosti byla vyuZita ve vyzkumu dospélych zavislych Zen (Conrod, et al., 2000),
uvéznénych zavislych Zen (Brunelle, et al., 2009) a zejména na zacich (Conrod, et al.,

2008) a studentech (Conrod, et al., 2006) apod.

Metody ziskavani dat

Ve vyzkumu vyuzivame dvojici psychologickych testi. Vzhledem k faktu, Ze nas vyzkum
je soucasti studie zaméfené na tvorbu platnych norem a dalSich 0daji podstatnych
pro standardnost téchto metod, rozhodli jsme se pro vyuziti pivodnich norem a hodnot
reliability”. Udaje v normach jsou viak pro samotnou analyzu dat méné podstatné, protoze

pro vyzkumné tcely je lepsi ponechat data v hrubych skorech.

Prvni metodou je Cattelliv Osobnostni dotaznik pro mladdez (Balcar, 1992). Jedna
se osobnostni dotaznik normalnich vlastnosti. Normalizace probihala na vzorku 1014 lidi
ve véku 13 az 17 let. Dotaznik méa v ¢eské verzi dvé formy A, B a kazdd znich ma
142 otazek. Teorie HSPQ vychézi z lexikalni tradice a faktorové analyzy (Hrebickova,
1993). Dotaznik neobsahuje Zadnou validizacni Skalu. Méfi celkem 14 faktorti 1. fadu
za pomoci 14 $kal po 10 polozkach”. Respondent voli jednu ze t¥ moZnosti: ano, nevim,
ne. Pro spravné vyplnéni dotazniku je zapotiebi aby dotazovany odpovédél na vSechny
otazky. ,,Svou psychologickou podstatou postihuji jednotlivé vlastnosti (faktory) rtzné
stranky osobnosti: n¢které oznacuji temperamentové rysy, nékteré spi§ motivacni sklony,
jiné postihuji rizné urovné povahové integrace™ (Balcar, 1992, s. 17). Hodnoty alfa

reliability jsou v nasledujici tabulce: 13.

7 Cép, J., Boschek, P., & Balcar, K. (1999). Zptisob vychovy v rodiné a osobnostni faktory HSPQ II. fadu.
Ceskoslovenska psychologie, 43(4), 289 - 299.
78 Aktualni data nebyla v dobé statistické analyzy dostupna

vvvvv

abstraktnosti.
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TABULKA 13: HSPQ - HODNOTY ALFA RELIABILIT (BALCAR, 1992)

forma | faktory | A | B ‘ C ‘ D ‘ E | F | G ‘ H ‘ ! ‘ J ‘ o ‘ Q, ‘ Qs ‘ Q4
ceska |0,49 045 0,51 0,63 0,18 047 040 042 0,71 0,39 0,51 0,40 0,40 0,42

americka | 0,22 0,40 0,25 0,26 0,34 0,30 041 036 043 020 0,40 0,26 0,26 0,40
ceska |0,19 041 046 039 0,16 0,70 043 0,50 0,54 0,8 0,38 0,29 0,40 0,47

americka | X X X X X X X X X X X X X X

A

B

K hodnoceni psychometrické spolehlivosti Balcar (1992) uvadi, ze americky original
je psychometricky srovnatelny s ceskym pfevodem a na zaklad¢ zjisténych parametrii
udava jistd doporuceni. Formu B nepouzivat samostatné, pouze k zvySeni spolehlivosti
formy A. Déle skalam E a J pfi interpretaci nedavat pfili§ velkou vahu. Administrace testu
trva priblizné¢ 45 minut. Plati ale, Ze ¢im je Zak, respondent mladsi, tim je vétsi Sance,

ze bude dotaznik vyplinovat déle.

Metoda SURPS (Substance Use Risk Profile Scale) (Woicik, et al., 2009) byla
prezentovana na pravidelné konferenci Kanadské spolecnosti pro studium zéavislosti v roce
2000 jejim autorkami Conrod a Woicik. Skala ma 4 dimenze (faktory), a kazda z nich
maod 5 do 7 otdzek. Na rozdil od HSPQ, ktery je dotaznikem normalnich vlastnosti,
je SURPS skalou zamé&fujici se vice patologii. Dohromady mé skala 23 otazek. Respondent
vyjadifuje miru svého souhlasu pomoci volby ztéchto moznosti: silné¢ nesouhlasim,
nesouhlasim, souhlasim, silné¢ souhlasim. Administrace testu trva ptiblizn¢ 10 minut.
Polozky syti ctyfi faktory: beznadéjnost (hopelessness) H, precitlivélost (anxiety
sensitivity) AS, impulzivitu (impulsivity) IMP a vyhledavani vzruSeni (sensation seeking)
SS. ,Kazda skala tmysln¢ méfi jiné vzorce nachylnosti k zavislosti a zneuzivani
navykovych latek s riznymi posilujicimi vlastnostmi (reinforcing properties)* (Woicik, et
al., 2009, s. 1044). Jejim vznikem se zabyvame v jedné =z pfedchozich Kkapitol.

Administrace $kaly trva pfiblizn¢ 10 minut.

. , , Tabulka 14: SURPS — Alfa
Hodnoty alfa reliabilit ziskané od 462. reliability (Woicik et al., 2009)

Skaly | H | AS [ IMP ] S8
N=462 | 086 061 064 0,70

vysokoskolskych studentl jsou wuvedeny v

tabulace: 14.

Sbér dat probihal formou navstévy vyzkumnika ve Skole, se kterou se doptfedu domluvil

vedouci studie a vyfidil vSechny potifebné nalezitosti, napt. informovany souhlas rodici
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(Dolejs, M., Miovsky, M., Rehan, V., 2009). Vyzkumnik dorazil pied zapoéetim vyuky
a ohlasil se na sekretariatu, kde byl informovan o tfidach, které Skola vybrala pro testovani.
Pokud byla moznost vybéru, preferoval variantu testovani nizSich ro¢nikli pfed velkou
prestavkou a to z divodu casové tisn¢. Testova baterie totiz sestdva z testll, pro jejichz
vyplnéni je zapottebi pfiblizn¢ 55 minut. Proto se v n¢kterych piipadech tzv. ,,pietahovalo
ptes prestavku. Po ptichodu do tfidy se vyzkumnik ptedstavil, kratce prezentoval studii
a dotazniky. Ugast byla dobrovolna, tudiz byli Zaci pozadani o jejich vyplnéni. Prvni
byl administrovan SURPS, druhy byl HSPQ. Formy dotazniku HSPQ se sttidaly.
V pribéhu dotaznikového Setfeni vyzkumnik vyplioval tzv. privodku, podle které také
postupoval. Vyplnéné testovaci baterie se po odevzdani oznacCily kodem, ktery se skladal
z kraje, Skoly, tfidy a potradi, ve kterém byla baterie odevzdana, a to z divodil vétsi
kontroly nad dotazniky. Po ukonceni administrace nebo pii odevzdani dotaznikové baterie
7akem, vyzkumnik podékoval respondentim. Skoly se ve vétsiné piipadi testovaly

v prib¢hu jednoho dne. O zpracovani dotaznikové baterie se dale staral realizator studie.

Z pohledu vyuzitych metod se jednd o origindlni pfistup k problematice. Zvolena
teoretickd problematika presahuje moZnosti diplomové prace, proto neni mozné
se podrobné¢ zaobirat koncepty skaly SURPS, piesto jsou podle nas informace v teoretické
¢asti dostacujici vzhledem k malému rozsahu zkoumaného souboru, jeho vlastnostem

a moznostem statistického zpracovani.

Metody zpracovani a analyzy dat

Data od realizatort studie (Dolejs, M., Miovsky, M., Rehan, V., 2009) jsme ziskali
ve formatu programu Microsoft Excel, ktery jsme dale vyuzili pro zakladni ciSténi
a upravu dat do finalni podoby. V prvni fazi jsme opravovali chybéjici data ve Skalach
SURPS. Data byla doplnéna podle nasledujiciho pravidla. Pokud v jedné skdle ze Ctyt
chybély dvé a vice odpovédi, tak se vSechny udaje spojené s metodou SURPS vymazaly.
V opacném piipad¢ byla data doplnéna pomoci nasledujiciho vzorce. Primér respondenta
v ostatnich polozkach $kdly (napt. H) se secetl s primérem konkrétni polozky, ktery vznikl
v tabulce slozené z pohlavi respondenta a vyplnéné formy. Vysledek byl vydélen dvéma
a zaokrouhlen. Celkem bylo opraveno 12. z 15. ptipadi. Data HSPQ data jsme nemuseli
nijak upravovat. Z celkového poctu 284 respondentti nejsou dostupna data k HSPQ

u 70 respondenttl, jedna se tedy o 24,6 % vyzkumného souboru.
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Analyza dat probihala pomoci statistického softwaru SPSS 16 (trial) a Statistica 8
(demoverze). Mezi pocateni analyzy patfily testy normality, pficemz Skaly SUPRS
a faktory HSPQ ve vétSiné pfipadl nevykazovaly znaky normality rozlozeni dat.
Z toho divodu jsme vyuzivali pro analyzu dat neparametrické statistické testy.
Dale byl vyuzit Grubbsuv test pro odlehlé¢ hodnoty (outliers). Podle vysledku testu nebylo
zapotiebi ani u jedné ze zkoumanych veli€in zasahovat do dat. Dale jsme postupovali

za pomoci Spearmenovych korelaci a neparametrickych testi priméru.

Problematiky etiky néds zajimaly zejména v pribchu administrace dotaznikli. Pro mladsi
zaky byl casovy ramec testovani nedostacujici, proto i pfi plném nasazeni nebyly schopny
dokoncit vyplnovani. Détem jsme podc€kovali a ocenili jejich peclivost. ruSeni jedné
vyucovaci hodiny u jedné ttidy je podle nas omluvitelné, pokud bereme v potaz realné

vyuziti vysledki studie provedené Dolejsem (2009).

Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek této studie je tvofen vysekem z reprezentativniho vzorku zakt 6 - 9 ttid
v Ceské republice, ktery vznikl v ramci studie ,,Pfevod a standardizace psychodiagnostické
metody Substance Use Risk Profile Scale (SURPS) a tvorba norem u Osobnostniho
dotazniku pro mladez (HSPQ)“ (Dolejs, M., Miovsky, M., Rehan, V., 2009). Pro nasi
studii byl vybran vzorek 284 zaku ve véku 14 a 15 let, ktefi navstévovali zakladni Skoly,
gymnazia, zakladni umélecké Skoly a zékladni Skoly praktické v kraji hlavniho meésta

Prahy, Sttedo¢eském a Moravskoslezském.

Studie probihala v pribéhu Skolniho roku 2008/2009, kdy dochéazelo celkové na druhy
stupeti 400 147 74ka™ (48,4% zastoupeni divek). Ve vybranych krajich to bylo 133 306
74kt (33 % zakia druhého stupné v CR). Na§ vzorek obsahuje 284 zaki, jez tvoti 0,21%
zastoupeni populace zakli druhého stupné ve zkoumanych krajich. V ptipadé 9. tfid, kam
dochazelo v nami vybranych krajich 36 598 zaku, byla tato kohorta zastoupena v nasem
vyzkumu 242 zéky (0,77% celé populace). Nasemu souboru ubird na reprezentativnosti
nizky pocet otestovanych déti, presto lze vzhledem k ptivodnimi reprezentativnimu
souboru uvazovat o jeho mozné reprezentativnosti. Na§ vzorek je tedy nereprezentativni.

Zakladni popisné udaje vzorku lze najit v ptiloze: 2 a 3. Dale uvddime pocty zaki

% (Ustav informaci ve vzd&lani, 2009) na vyzadani u realizatora studie PhDr. Martina Dolej3e
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ve tiidach, podle kraje a typu skoly. Do 7. Ttidy dochazeli pouze 4 Zaci, proto jsme spojili

kategorii 7. tfidy a 8 tfidy.

Tabulka 15: VZOREK - Ttida, Kraj, Typ skoly
Kraj
Tiida HIL m. Stredni | Severo- Celkem
Praha Cechy | moravsky
Z8 7 5 19+(2) 33
8+ (7) Typ skoly G}im. 0 1 0
ZSP 4+(2) 3 0 9
Celkem 13 8 21 41
78 48 38 97 184
Typ skoly G}im. 11 22 10 42
9. ZSP 4 8 0 12
ZUS 0 5 0 5
Celkem 63 73 107 243
CELKEM 73 81 126 284

Dolejs (2009) uvadi, ze ptvodni zékladni skupinovy soubor, ktery ¢ital 148 Skola a byl
vybran pomoci stratifikovaného ndhodného skupinového vybéru bez opakovani.
Z celkového poctu 148 ndhodné vybranych a oslovenych skol souhlasilo se spolupraci 83
Skol, do nichz chodilo 6877 zaka. Testovou baterii odevzdalo 5 476 déti (79,6%). Ostatni
zaci byli bud’ nepfitomni, nebo neziskali souhlas rodi¢ti. Z hlediska pohlavi odevzdalo
testovou baterii 51,15 % divek. Cilem realizitora studie bylo ziskat kohorty ne mensi

nez 1300 zakt v kazdém roc¢niku, coz se také podatilo.

Tabulka 16: VZOREK - Pivodni vs. vyzkumny
Typ skoly v zavislosti na pohlavi zaka (%) — ptivodni soubor a vyzkumny soubor
Typ skoly
Pohlavi vzorek VA Gym. ZSP ZUS Celkem
Plivodni vzorek 77,70% 17,70% | 2,80% 1,60% 100%
Chlapci Vyzkumny vzorek 76,60% 12,00% | 10,10% | 1,30% 100%
Ptivodni vzorek 73,00% 22,20% 1,40% 3,20% 100%
Divky Vyzkumny vzorek 74,60% 19,00% | 4,00% 2,40% 100%

Poznamka: ZS — zakladni $kola; Gym. — gymnazium; ZUS — zékladni umé&lecka 8kola;

ZSP — zakladni $kola prakticka.
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V nasledujici tabulce uvadime zékladni udaje o pohlavi zédkli a typu Skoly v souboru

ptvodnim a vyzkumném. Vyzkumny vzorek je vice zastoupen chlapci ze zékladnich kol

praktickych a méné gymnazii.

Tabulka 17: VZOREK - Pohlavi zéku a tfida
Vnasem vzorku se liSil pocet Pohlavi: chlapec divka Celkem
chlapct a divek. 7. 4 0 4
8. 23 15 38
Ttida 9. 131 111 242
Celkem 158 126 284

Dals§im kritériem, ve kterém se zaci lisili, byl pocet odevzdanych vyplnénych dotaznikii
HSPQ. Byl nalezen signifikantni rozdil mezi chlapci a divkami (Mann-Whiteny U-test
p=0,02). Chlapci, ktefi neodevzdali dotaznik, signifikantné vice prozivali beznadéjnost H
(Mann-Whiteny U-test p=0,02), byli ptecitlivéli AS (Mann-Whiteny U-test p=0,01) a mén¢
vyhledavajici vzruSeni SS (Mann-Whiteny U-test p=0,05) nez chlapci, kteti vyplnény
dotaznik odevzdali. Divky, které neodevzdaly vyplnény dotaznik, signifikantné méné
vyhledavaly vzruseni (Mann-Whiteny U-test p=0,01). Vypocty a histogramy naleznete

v priloze: 4 az 11.

Nasledujici ¢ast pojednava o metodé SURPS. V tabulce:18 uvadime interkorealce SURPS.

TABULKA 18 SURPS - INTERKORELACE
Interkorelace SURPS (Chlapci i Divky) H AS IMP SS
Piecitlivélost (AS) 0,09
Impulzivita (IMP) 0,01 0,07
Vyhledavani vzruseni (SS) -0,20* | -0,13* | 0,21*

* korelace jsou signifikantni na urovni p<0,05

K psychometrickym vlastnostem SURPS na zakladé¢ interkorelaci lze fici, ze ackoliv jsou
mirné, tak odpovidaji sméru interkorelaci®, které naméfily autorky testu (Woicik, et al.,
2009). Je mozné je nalézt v priloze této prace. Tim lze hypoteticky oznacit preklad metody

z anglického jazyka do ceského za spesny.

V ptipadé¢ interkorelaci SURPS pro kazdé pohlavi zvlast' byly zaznamenany rozdilné
vysledky. U chlapcii byla zaznamenana pozitivni korelace IMP x SS (rs = 0,27 p<0,05)
u divek IMP x AS (r;= 0,20 p<0,05).

81 Tabulka 18: s interkorelacemi je umisténa v p¥ilohéach.
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Podle proménné pohlavi byl nalezen signifikantni rozdil mezi divkami a chlapci na Skale
AS a témét signifikantni rozdil (Mann Whitney U-test p=0,88) pro Skalu SS. Nebyl
nalezen zadny rozdil mezi typy Skol a skore v SURPS.

GRAF 1: SURPS - POHLAVi RESPONDENTU

SURPS a pohlavi respondentt

M Beznadéjnost

Cimpulzivita

M pPiecitlivélost
Vyhledavani

.vzruéeni

Prameér

Chlapci Divky
pohlavi

Mezi proménnou Skola a priméry SURPS byl pouze zaznamenan klesajici primér IMP

(Kruskal-Wallistiv Test p=0,76) v tomto pofadi (ZS, Gym., ZSP, ZUS).

Déle se budeme zabyvat metodou HSPQ. Podle Dolejse (2010) jsou nové normy, vysledky
interkorelaci a alfa-reliability $kal HSPQ shodné ¢&i velice podobné s plvodnimi
hodnotami, které uvadi Balcar (1992). Podrobnéji jsme psychometrické vlastnosti
vzhledem k rozsahu naseho mensiho vzorku nezkoumali. Zisadnim interpretacnim
problémem je existence dvou forem, které maji jiné psychometrické vlastnosti. Balcar
(1992, s. 51) doporucuje, aby se ,formy B pro jejich celkové mensi spolehlivost
k individualni diagnostice neuzivaly.“ Tato rozdilnost se mimo jiné projevuje
signifikantnimi rozdily mezi vysledky obou forem tohoto testu. V piipad¢€ testovani divek
ichlapct se zaroven jednalo o tyto skaly: A, B, E, G, J, O, Q,. Dohromady tedy
u 8 ze 14 skal HSPQ se budeme zabyvat zejména vysledky formy A hlavné graficky
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a vysledky formy B pouze slovné. Vysledky jsou uvedeny v piiloze: 12.Za pomoci formy
A HSPQ byly zjiStény tyto signifikantni rozdily mezi pohlavimi na $kalach: A, C, I, O, Q;
a Q4 (ve form¢ B souhlasné skala I, O a navic ve skalach E a H.). Podrobné vysledky testu

1ze najit v piiloze 13.

GRAF 2: HSPQ - POHLAVi RESPONDENTU

Dotaznik HSPQ pruméry u chlapcu a divek

Forma testu: Forma A
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VYSVETLIVKY: A BEZPROSTREDNOST VS. UZAVRENOST; B VYSOKA KRYSTALICKA INTELIGENCE VS.
NiZKA KRYSTALICKA INTELIGENCE; C EMOCNI LABILITA VS. EMOCNI STABILITA; D VZNETLIVOST
VS. KLIDNOST; E PRUBOIJNOST VS. PODDAINOST; F NADSENOST VS. SKLICENOST; G ZODPOVEDNOST
VS. SVEVOLNOST; H SMELOST VS. PLACHOST; I CITOVA CHOULOSTIVOST VS. CITOVA TVRDOST; J
INDIVIDUALISTICKA ZDRZENLIVOST VS. DRUZNA AKTIVNOST; O UZKOSTNA SEBENEJISTOTA VS.
SEBEDUVERA; Q, SOBESTACNOST VS. ZAVISLOST NA DRUHYCH; Q3 SEBEVLADA VS. NEDOSTATEK
SEBEVLADY; Q4 VYSOKE PUDOVE NAPETI VS. NiZKE PUDOVE NAPETI

Zaci se ligili také ve faktorech osobnosti podle typu $koly, kam dochézeli. Pomoci HSPQ
formy A jsme nalezli signifikantni rozdily na skalach: B, F, O, Q4 (forma B: shodn¢) mezi

zakladnimi Skolami a gymnazii. Podrobné vysledky lze najit v ptiloze: 14.
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Vysledky

Pro ovéteni hypotéz jsme si vytvofili tabulky, kterymi se snazime 1épe uchopit parametry
naseho vzorku. Divodem je nalezeni signifikantnich rozdili jednak v ramci forem testu
HSPQ, ale také pohlavimi. Pro interpretaci dat z téchto tabulek jsme se rozhodli vytvoftit
pravidlo, které by bralo v potaz statistickou ,silu“ a prokazatelnost jednotlivych dat

v tabulce.

- Pro urceni korelace bez zavislosti na pohlavi je nejsilngjsi sloupec ,,Forma A, dale
,»Vsechny skupiny®, a to ztoho divodu, ze forma A testu HSPQ ma nejlepsi
psychometrické vlastnosti. ,,VSechny skupiny* volime jako druhy nejsilné;si
indikator ,,sily* ¢i prokazatelnosti korelace z toho diivodu, Ze na rozdil od formy A,
jsou ve vypoctu zahrnuty jak vysledky formy A, tak i B (tj. dvojnasobny pocet

piipadi a také véEtsi statisticka ,,sila®).

- Pro urceni korelace specifické pro pohlavi je nesilné€jsi sloupec (ptiklad u divek)

,Divky Forma A* a déle ,,Divky* a nakonec ,,Divky Forma B*

Na podkladu takto zhodnocenych korelaci vytvotime tabulku (napf. tabulka: 19), ve které
budou korelace sefazeny podle velikosti korelatniho koeficientu a dale jejich ,,sily*, ¢i

prikaznosti (tu¢né pismo znamena korelaci zjisténou v nejsilnéj$im sloupci dat).

Korela¢ni studii volime, protoze se obavame, Ze testovani dat pomoci technik bivaria¢ni

rozdilové statistiky by bylo zavadéjici a to z nasledujicich divodu:
- signifikantni nesourodost forem testu HSPQ
- signifikantni rozdily mezi pohlavimi
- nutnost vyuziti neparametrickych testt
- mala velikost zkoumaného vzorku.

VétsSina nami zjisténych korelaci je v rozsahu mezi ry =0,2 az 0,54 (p<0,05). Vysledné
korelace jsou tedy malé (rs= 0,1 - 0,30), pfipadné sttedni (r;= 0,31 - 0,7) (Hendl, 2004).
Nami provadéné korelace jsou vzdy Spearmanovy a to z divodu uz zminéné ,,nenormality*

dat.
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Skala vyhledavani vzruseni SS (SURPS)

Nasledujici tabulka vypovidé o korelacich Skaly SS SUPRS a faktort HSPQ:

Tabulka: 20- MATRICE - SS Vyhledavani vzruseni x SURPS a HSPQ
Spearman

SS

HP 20,20% | -025 | -0,16 0,2 0,14 | -0,14 [-023*%| -0,16 -0,30%
AS -0,13* | -0,09 | -0,08 -0,02 0,14 |-0,18*| -0,13 -0,17 -0,12

IMP 021* | 021* | 0,27* 0,25% 0,30* | 0,22* | 0,14 0,11 0,15
SS 1 1 1 1 1 1 1 1 1

A -0,05 -0,07 0,02 0,01 0,09 0 -0,06 -0,04 -0,07
B -0,08 0,05 -0,16 -0,01 -0,26 -0,16 0 -0,06 0,13
C 0,08 0 0,04 -0,06 0,12 0,17 0,07 0,24 -0,01
D 0,03 | -0,05 | 0,13 0 028 | 0,11 | -0,07 -0,1 -0,06
E 0 -0,03 0,03 -0,03 0,15 0,06 | -0,08 -0,06 -0,09
F 0,43* | 0,40* | 0, 44* 0,37* 0,49*% | 0,45* | 0,42%* 0,38%* 0,46*
G -0,11 -0,16 -0,08 -0,13 -0,02 -0,05 | -0,12 -0,04 -0,16
H 0,15* 0,12 0,13 0,03 0,22 0,18 0,15 0,08 0,2
I 0,22*% | -0,14 0 0,25 20,16 |-026% [ -035%| -0,40% -0,30*
J -0,18* | -0,04 -0,05 0,14 -0,16 | -0,29* | -0,29* -0,4 -0,17*
0 -0,06 0 -0,03 0,19 -0,17 -0,07 | -0,05 0,09 -0,15
Q, -0,02 0,08 -0,04 0,01 -0,17 -0,18 | -0,01 -0,22 0,1
Q, -0,20* | -0,25* | -0,25% -0,30%* -0,19 -0,14 | -0,17 -0,07 -0,25
Q, 0 0,03 0,09 0,08 0,13 -0,03 | -0,07 -0,25 0,05

* signifikantni na hladiné p < 0,05

Tabulka 19: SURPS - SS - vysledky
SUSPS SS 4 -
Za pouziti pravidel jsme zjistili tyto korelace: Vsechny s, v
Chlapci F, IMP Q;
Divky F I, HP, J,

hypotézy 1 az 3 nepotvrzujeme
e HIl.: skala SS bude pozitivné korelovat s faktorem A — bezprostiednost vs. uzavienost

e H2.: skéla SS bude negativné korelovat s faktorem Q, — sobéstacnost vs. zavislost na

druhych
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e H3.: skala SS bude pozitivné korelovat s faktorem H — smélost vs. plachost

Interpretace hypotézy vztahu vyhleddvani vzruseni SS a dimenze extraverze EPQ-R.
Vysledky jsou podle nés v ¢aste¢ném souladu se studii Aluja a kol. (2003), podle kterych
vyhledavani vzruseni méfené SSS-V*2 nekorelovalo se Zidnou ze sociabilnich subskal
extraverze NEO — FFI. V naSem ptipadé¢ Ize fici, Ze tento jev se projevil u chlapci a méné

u divek.

A+ (bezprostiednost) lze popsat jako mySleni poznamenané citovym piizvukem.
Z Balcarova popisu vychdzi najevo zajem o druhé lidi a celkové lepsi zkuSenosti s nimi.
Pol faktoru Qa+ je svou povahou velice sociabilni. Pro A+ (bezprostfedni) dospivajici
je spoledenské ocenéni. Casto jsou konvenéni a Fidi se moédou. Vzhledem k dédi¢nosti
faktoru H jsme ocekavali jeho potvrzeni (H+). U téchto dospivajicich se ocekava
necitlivost vii¢i hrozbé, vétsi aktivnost v socialnich situacich a dobrodruznost. Zda se nam,

ze faktor H méfi dédi¢ny rys nezdvisly na Skale vyhledavani vzruSenim SS.
hypotézy 4 a 5 potvrzujeme,
e H 4.: skéla SS bude pozitivné korelovat s faktorem F - nadSenost vs. skleslost

e H 5.: skala SS bude negativné korelovat s faktorem J — individualisticka zdrzenlivost

vs. druzna aktivnost
Navic se projevila korelace
O u chlapct ke Skale IMP+ (zvySena impulzivita) a Qs- (nedostatek sebevlady)

0 udivek k I- (citova tvrdost) a ke Skale H- SURPS (niZsi beznadgjnost).

Interpretace korelaci nalezenych u chlapcii i divek

Interpretace faktoru F+ (nadSenost). Pol faktoru F+ popisuje dospivajiciho
jako bezstarostného, bodrého, optimisticky ladéného, s men$imi naroky a také jako
Cloveéka, ktery bydli uprostied mésta. Tedy clovéka, jemuz nevadi piili§ stres a napéti
a vice se orientuje na nové véci. Jedna se tedy o ,,pozitivni* pol faktoru. Opacny pol F-
je dan vytrvalosti a dobrym piizptisobenim se praci. Dospivajici jsou vSak vice neuroticti
améné vhodni pro préci slidmi, protoZze jsou velice vazni v jedndni. Korelace F+

ma nejsilngjsi vztah v celé studii pravé k SS, proto se domnivame, Ze tento faktor nejvice

82 Zuckerman, M., Eysenck, S. B. G., & Eysenck, H. J. (1978). Sensation Seeking in England and America: cross-
cultural, age, and sex comparisons. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 46, 139-149.
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odpovida konceptu sensation seeking®. Popis faktoru od Balcara (1992) tomu

také odpovida.

Interpretace korelaci nalezenych u chlapcu

Interpretace faktoru Qs- (nedostatek sebevlady). U dospivajicich chlapct s nedostatkem
sebevlady byly zaznamenany potize s nestabilnim sebepojetim, tedy druhem wvnitini
sladénosti, ktery podle Balcara (1992, s. 29 ) Ize oznacovat jako ,,setrvacnikovy, protoze
dodava osobnosti stabilitu a tucelnost”. Navic extrémné nizkd troven sebevlady
je v nékterych ptipadech ve vztahu k delikvenci a narcistickému odmitnuti spolecenskych
pozadavkul. Faktor Qs patii do tzv. triumvirdth kontroly impulzl a je dan vice dédicné.
Tento pdl je ,negativni a projevuje se pouze u chlapct, stejné jako dal§i korelace

se Skalou IMP+.

Interpretace korelace SS ke skdle IMP+ (zvysSen¢ impulzivni). Korelace mezi skdlou
vyhledavani vzruseni SS a Skalou impulzivity IMP (r; = 0,25) neni tak silna jako mezi SS
a F-nadsenost (r; = 0,37). Je vice podobna korelaci SS a Qs- (rs = 0,30). Na prvni pohled
se zda, ze impulzivita IMP by mohla mit negativni dopady na sebevladu Q;- (nedostatek
sebevlady) chlapct. To je vSak velice laicky pohled a samotny vztah mezi SS+ a IMP+
nam neni znam. Hypoteticky uvazujeme, ze vysokd impulzivita a zdroven vysoké
vyhledavani zazitki miize byt velice rizikové. Soucasné je zajimavad absence korelaci
k jinym faktorim. Zda se totiz, ze vSechny zminéné korelace jsou velice siln¢ geneticky

podminény.

Interpretace korelaci nalezenych u divek

Interpretace korelace SS k faktoru I- (citova tvrdost) u divek je pomérné komplikovana
ato ztoho divodu, ze u divek je toto skore ocekavano vyssi (I+), zatimco zde
se setkdvame s jeho opakem. Vypovida o jisté ,,maskulinité¢* v prozivani. Jedinec by mél
byt vécny, zraly a realisticky. Zajimavé je, ze by ,,nemél dat na zadné hlouposti“ (Balcar,
1992, s. 26). Tedy podle Cattella by neméla tato divka zbytecné riskovat. To nas privadi
k nazoru, ze SS se mize projevovat jinak u divek a jinak u chlapct. V tomto ptipadé
se jedna o ,,lepsi* polaritu faktoru I, protoZe vysoké I znamena i vyssi riziko neuroti¢nosti

a somatickych steskii. Dale ptisobi pozitivné nepfitomnost faktoru impulzivity.

%V ramci korelagni tabulky koreluje s ostatnimi (aZ na jednu vyjimku) proménnymi stejnou polaritou jako
SS, ale nesignifikantné.
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Interpretace korelace SS k Faktoru J- (druzna aktivnost) je v protikladu s jiz zminénou
studii Aluja a kol. (2003) a to ztoho divodu, Ze je zietelné sociabilni. Druznost
se projevuje u dospivajicich vyssi raznosti, tendenci vyhledavat druhé. Jsou rady stfedem
pozornosti. Zda se nam, ze u divek vyhledavajicich vzruseni nabyva jejich chovani vice
sociabilni formy, nez je tomu u chlapct. Divky jsou radéji ve stiedu z4jmu a vice

organizuji své okoli.

Interpretace korelace SS ke skale H- (menSi beznadéjnost) odpovidd obecnému nazoru,
ze dospivajici, ktefi jsou SS, jsou vice extravertovani, sebevédomi a maji vyssi sebe-tictu
(Aluja, et al., 2003; Blatny & Osecka, 1998). Je zajimavé, ze byla nizs$i beznadéjnost

nalezena v této kombinaci s faktory J a I pouze divek.
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Skala impulzivity IMP (SURPS)

Nésledujici tabulka vypovidd o korelacich skadly IMP SURPS a faktord
Tabulka 21: MATRICE - IMP Impulzivita x SURPS a HSPQ
H 0,01 0,03 -0,04 -0,07 0,01 -0,01 0,07 -0,04 0,12
AS 0,07 0,04 -0,01 -0,04 0,01 0,13 = 0,20* 0,31%* 0,09
IMP 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
SS 0,21*  0,21* 0,27* 0,25% 0,30 0,22* 0,14 0,11 0,15
A 0,06 0,02 0,05 -0,22 0,29%* 0,12 0,09 0,07 0,13
B 0,04 0,01 0,27* 0,30* 0,20 0,08 -0,16 -0,02 -0,24
C -0,30*  -0,27* -0,29* -0,38* -0,20 |-0,33* -0,35*  -0,53* -0,16
D 0,10 -0,02 0,16 0,11 0,23 0,23* 0,04 0,26 -0,16
E 0,08 0,03 0,13 -0,02 0,24 0,15 0,03 0,00 0,08
F 0,28*  0,22* 0,36* 0,35% 0,39*  0,35* 0,21* 0,30* 0,09
G -0,19*  -0,29* -0,14 -0,29* -0,06 -0,10 | -0,22%* -0,08 -0,31*
H 0,12 -0,13  -022* -031* -020 -0,10 -0,03  -0,09 0,01
I -0,04 0,06 = 0,26* 0,36* 0,15 -0,15 | -0,28*  -0,35* -0,22
J -0,01 0,03 -0,01 0,05 -0,12 -0,05  -0,02 0,01 0,01
@) 0,21*  0,19* 0,21* 0,19 0,21 0,24* 0,24 0,38%* 0,17
Q, -0,04 0,03 -0,04 0,09 0,01 -0,08  -0,05 -0,16 -0,02
Q; -0,23*  -0,23* -0,23* -0,27* -0,18 [-0,23* -0,25* -0,30* -0,19
Q4 0,20* 0,15 0,13 0,07 0,17 0,26* 0,28%* 0,35% 0,21
* signifikantni na hladin€ p < 0,05
Za pouziti pravidel jsme zjistili tyto |Tabulka 22:SURPS - IMP - vysledky
korelace: SURPS IMP a -
vSechny s. F,O,1 C, Q3 G
chlapci F,B,SS,0,1 | C,G,H, Qs,
divky Q,F,AS,0, | 6,¢,1,0,

Hypotézy 6 — 9 potvrzujeme.

e Ho6.: skala IMP bude pozitivné korelovat s faktorem F - nadSenost vs. skli¢enost

e H7.:

e HSR.:

sebevlady
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Skala IMP bude negativné korelovat s faktorem G — zodpovédnost vs. svévolnost

Skala IMP bude negativné korelovat s faktorem Q; — sebevlada vs. nedostatek



e HO.:8kala IMP bude negativné korelovat s faktorem I — citova choulostivost vs. citova

tvrdost
Navic se projevily korelace k

e U obou pohlavi k O+ (uzkostna sebenejistota) a C- (emocni nestabilita) (silnéji pro

chlapce)

e pro chlapce k B+(vysoka krystalicka inteligence) a ke Skale SS+ (vyssi vyhledavani

vzruseni)

e pro divky k faktorim Q4+(vy38i pudové napéti), F+ (nadSenost) a ke skale SURPS

AS+(vyssi precitlivélost)

Interpretace obecnych vysledkli vztahu IMP a dimenze psychoticismu EPQ-R. Na rozdil
od vztahu SS a extraverze, ktery se potvrdil pouze u 2 z 5 navrhovanych faktort, vztah

IMP k psychoticismu se projevil mnohem vyraznéji.

Interpretace korelaci nalezenych u chlapcii i divek

Interpretace korelace (prikaznéj$i pro chlapce) Skaly IMP a faktoru C- (citova nestalost)
u obou pohlavi je zajimava tim, ze se jedna o faktor nejvice sytici Skalu neuroticismu.
Dospivajici maji problémy v dodrzovani pravidel a vzniklé problémy jim snizuji
sebedivéru. Vyhybaji se castéji problémim. Podle Balcara (1992, s. 20) je faktor C
»ustiedni slozkou schopnosti snaset frustraci. Mohou byt diky tomu vice neuroticti.
Zminéna nejsilnéjSi korelace je oproti nejsilnéjsi korelaci vyhledavani vzruseni (F+

nadSenost) ,,negativni.*

Interpretace korelace IMP a faktoru F+ (nadSenost). Nadsenost je typictéjsi pro chlapce.
Mohou byt tedy extravertovanéjsi, bezstarostnéj$i. Vyssi skore F mize byt zptisobeno
naroky pfipadné s bezpecnou atmosférou (Balcar, 1992). Korelace mezi faktorem F+

a IMP (r;= 0,21 az 0,36) je vSak nizsi, nez v piipad¢ korelace F+ a SS (r;= 0,42 az 0,44).

Interpretace korelace IMP a faktoru Qs- (nedostatek sebevlady) je nejslabsi (r; = 0,23)
ze ,,silnych®, prikaznych korelaci platnych pro obé pohlavi. Projevuje se nedostatkem
sebevlady, nestabilitou sebepojeti a nevyzralym emocnim reagovanim spojenym s prvky

narcismu. Negativni korelace k faktoru Qs, se projevila nejsilngji ke Skéale impulzivity.
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Dale jsou v textu uvedeny méné ,,silné* ¢i pritkazné a zaroven malé korelace impulzivity

s faktory HSPQ.

Interpretace korelace Skaly IMP a faktoru G- (svévolnost). Korelace je podobné silna
u obou pohlavi. G- (svévolnost) miize znamenat lehkovaznost, samolibost, nespolehlivost,
ale také zéaroven sklon k antisocialnimu jednani. Tedy dva rizné druhy osobnosti mohou
mit stejny vysledek. Balcar (1992) uvadi, Ze tento rys miize byt nejsnadnéji zkreslen,
protoze v sobé obsahuje jistou formu ,kategorického imperativu.“ To je v souladu
s Bourke a kol. (2004), kteti zjistili, ze 1zi skala EPQ-R koreluje s faktorem G (r; = 0,46).
Podobné v jako v pfipadé¢ Qs- (nedostatek sebevlady) ma negativni pol faktoru G-
(svévolnost) nejsilngjsi korelaci pravé ke skéale impulzivity. Z toho divodu povazujeme
dvojici Qs- nedostatek sebevlady a G- svévolnost za korelat impulzivity v ramci dotazniku

HSPQ.

Interpretace korelace IMP a faktoru O+ (lizkostna sebenejistota). Uzkostna sebenejistota
se projevuje prikaznéji u divek s vysokym skére IMP nez u chlapct. Divky tedy budou
mit vétsi tendenci d€lat si starosti, hiife snaSet nesouhlas okoli, trpét pocity viny,
ale zarovenn byt vice ohleduplné. Tato polarita faktoru je ,nnegativni®, ¢ili spojend s
psychopatologii. Faktor O nejsilnéji koreluje s dimenzi neuroticismu (Bourke, et al., 2004).
Lze tedy fici, ze podle Medved'ové (1999) a Blatného, Kohoutka a JanuSové (2002) by tito
dospivajici mohli ¢astéji volit negativni copingové strategie, mit horsi sebevédomi a byt
celkové hlife pfizptisobeni. To odpovida také faktu, Ze v nasi studii je nejsilnéjsi korelace

faktoru O+ (Gizkostna sebenejistota) se Skalou beznadéjnost H.

Interpretace korelaci nalezenych u chlapcii

Interpretace korelace Skaly IMP a faktoru H- (plachost). Plachost se projevuje stydlivosti,
opatrnosti, pohotovosti ke vnimani nebezpeci (sensitivity to punishment). Podle Balcara
je tato polarita dédicné dand (1992), coz je v souladu se zavéry Salkind (2002). Plasi
dospivajici maji méné ptatel a vyhybaji se soutézim a spoleCenskym udélostem. Faktor H
je podle nés v protikladu k vySe popsanému (vs. G- svévolnost, F+ nadSenost). Myslime
si,Ze to neni zplusobeno chybou metody HSPQ, ale nedokonalym statistickym

zpracovanim.

Interpretace korelace Skaly IMP a faktoru B+ (vysokd krystalickd inteligence).

Tato korelace je pro nas piekvapujici. Tento vztah byl zaznamendn pouze u chlapct
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na zakladni Skole (N=88, r;= 0,284 p<0,01). Uz v popisu souboru jsme uvedli, ze existuje
signifikantni rozdil ve faktoru B podle typu Skol. Ocekavali jsme, Ze na zékladni Skole
bude vétsi rozptyl, ktery by mohl vysvétlit ndmi zkoumanou korelaci. Zjistili jsme vsak,
7e obé skupiny chlapcti (ZS i Gymnazium) maji stejné smérodatné odchylky. Podle nasi
interpretace tedy zakladni Skola neklade na impulzivni chlapce takové naroky, které by
jejinak diky jejich osobnosti mohly hendikepovat (myslime tim napf. sniZzeni Qs-
nedostatek sebevlady, C- snizena frustracni tolerance). Podle Balcara (1992) se vysoka
krystalickd inteligence projevuje rychlym wuclenim, lepSi prizpisobivosti a mensi
delikvenci. Mé negativni vztah k neuroticismu. Pfiklanime se vSak k nazoru, ze jde

0 anomalii vzorku.

Interpretace korelace Skaly IMP a faktoru I+ (citova choulostivost). Vyssi skor znamena
u chlapt duSevni labilnost, nestélost ,.frivolnost®, st€zovani si na unavitelnost. Vzbuzuji
pocit, Ze neprispivaji spole¢nému usili. Ostatni si o nich mysli, Ze jsou vybiravi, citlivi,

nervozni a dozadujici se pozornosti.

Interpretace korelaci nalezenych u divek

Interpretace korelace Skaly IMP afaktoru Q4+ (vysoké pudové napéti) souvisi
se zvySenym neuroticismem a celkové negativnimi dopady impulzivity na Zivot divek.
Faktor Q4 signifikantné koreluje s dal$imi ,,negativnimi* polaritami faktord HSPQ napt. C-
(citova nestabilita) (ry = -0,36 p<0,05), G- (svévolnost) (r; = -0,44 p<0,05) a Qs-
(nedostatek sebevlady) (rs=-0,34 p<0,05), které jsou tzv. , triumvirdtem kontroly impulza*
podle Cattell, Schuerger a Klein (1982). VnaSem piipadé¢ je vSak triumvirat
pravdépodobnéji méné funkéni. U divek o¢ekdvame nezdiivodnéné obavy, napéti, ¢i pocity
frustrace. Korelace faktoru Qs+ a skaly IMP (r; = 0,28 p<0,05) je podobné ,,silnd“ jako
korelace faktoru Q4+ a Skaly AS (r;= 0,25 p<0,05).

Interpretace korelace Skaly IMP a Skaly AS (ptecitlivélost). Tato interpretace plné souvisi

s ptedchozi interpretaci.

Interpretace korelace Skaly IMP a faktoru I- (citové tvrdost). Podobnou korelaci mizeme
nalézt také u divek s vyssim SS. I- je ,pozitivni“ polaritou tohoto faktoru, proto neni
v souladu s vySe uvedenym s C- (citovou nestalosti), G- (svévolnosti) a Qs (vysokym
pudovym napétim). Jsme zde v podobné situaci jako u plachych (H-) impulzivnich (IMP)

chlapcii, u kterych si faktory protife¢i. Opét si myslime, Ze by bylo na misté pouzit
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ptistupem ke svétu, prakticnosti a solidarnosti.

Skala precitlivélosti AS (SURPS)

Nasledujici tabulka vypovida o korelacich skaly AS SUPRS a faktorit HSPQ:

TaBULKA 23: MATRICE - AS PRECITLIVELOST X SURPS A HSPQ
Spearma
s |y Fom | chupr | Gl | e | Foma | g | Dk | iy
AS
H 0,09 0,08 0,00 -0,05 0,03 0,10 0,15 0,19 0,09
AS 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
IMP 0,07 0,04 -0,01 -0,04 0,01 0,13 0,20* 0,31* 0,09
SS -0,13 -0,09 -0,08 -0,02 -0,14 | -0,18* | -0,13 -0,17 -0,12
A 0,02 0,01 -0,07 -0,18 0,04 0,04 -0,12 -0,05 -0,16
B -0,03 -0,08 -0,09 -0,26 -0,06 0,00 0,02 0,02 0,02
C -0,28 [ -0,27* | -0,24* -0,17 -0,32* [-0,29* | -0,19 -0,26 -0,12
D 0,20 0,17 0,22* 0,24 0,19 0,24* 0,22 0,38* 0,08
g -0,16 -0,12 -0,10 -0,01 -0,23 [ -0,21* | -0,05 0,01 -0,12
F 0,13 [-0,19% | -0,03 0,02 0,05 | -0,08 | -0,23* | -0,06 | -0,39%
G 0,04 | 006 | -0,10 0,01 020 | -0,14 | -0,02 | -0,18 0,15
H -0,20 -0,14 -0,17 0,00 -0,35*% [-0,24* | -0,16 -0,04 -0,27*
I 0,35 0,42%* 0,12 0,09 0,08 0,27* 0,10 -0,01 0,17
J 0,20 0,18 0,17 0,25 0,08 0,20* 0,25% 0,31* 0,16
o 0,27 0,22* | 0,29* 0,20 0,32* | 0,31* 0,15 0,25 0,05
Q; -0,04 -0,15 -0,13 -0,18 -0,04 0,05 0,10 0,13 0,05
Q; -0,07 -0,11 | -0,19* -0,23 -0,12 -0,03 0,07 -0,02 0,17
Q. 031 |o030% | 033* | 030% | 033* [033* | 023 | 037* 0,13
* signifikantni na hladin€ p < 0,05
Za pouziti pravidel jsme zjistili tyto korelace: Tabulka 24: SURPS - AS - vysledky
SURPS AS I =
vSechny s. Q4 C
Chlapci Q,,0 C
Divky Q4 IMP,J, D F.H, C

Hypotézy 10 az 14 potvrzujeme.

e HI0: skala AS bude pozitivné korelovat s faktorem O — tzkostna sebenejistota vs.

sebeduvéra
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e HI1: skala AS bude negativné korelovat s faktorem C — citova stalost vs. citova

nestalost
e HI2: skéla AS bude negativné¢ korelovat s faktorem H — sm¢lost vs. plachost
e HI3: Skéla AS bude pozitivné korelovat s faktorem D — vznétlivost vs. klidnost

e HI14: skala AS bude pozitivné korelovat s faktorem Q4 — vysoké pudové napéti vs.

nizké pudové napéti
Projevila se také korelace
e u chlapct k O+ (uzkostna sebejistota),

e u divek ke skile IMP+ (zvySena impulzivita), J+ (individualistickd zdrzenlivost),

D+ (drazdivost), F- (skleslost), H- (plachost), C- (emo¢ni nestabilita)

Skala piecitlivélosti (AS) bude korelovat se §kalami, které syti dimenzi neuroticismu EPQ-

R.

Interpretace obecnych vysledki vztahu AS a dimenze neuroticismu EPQ-R. Podobné jako
v pfipadé vztahu IMP a psychoticismu, se u Skdly AS potvrdily korelace vSech
znavrzenych faktorti. Objevili jsme vSak mnohem niz$i pocet dalSich signifikantnich

korelaci.

Interpretace korelaci nalezenych u chlapcii i divek

Mezi korelace mezi faktory HSPQ a AS SUPRS, které se nelisili zdsadné mezi pohlavimi,
patfi:

Interpretace korelace AS a faktoru Q4+ (vysoké pudové napéti). Jednd se o nejsilnéjsi
korelaci mezi AS a dotaznikem HSPQ. Vysoké pudové napéti je tzv. ,,negativnim polem*
tohoto faktoru. Vyznacuje se u precitlivélych (AS) dospivajicich (prikaznéji u chlapcit)
drézdivosti, vnitinim zmatkem, napétim ptipadn€ nezdiivodnitelnymi obavami. Vyskytuje
se Castéji u neurotikil, psychopatii, vleklych télesnych onemocnéni. Podobna korelace byla
nalezena prikaznéji u divek (r; = 0,28) na Skale IMP. Pokladame ji za korelat Skaly AS
v dotazniku HSPQ.

Interpretace korelace AS a faktoru C- (citova nestalost). Tato korelace je ,,slaba* jak svoji
prikaznosti tak i koeficientem (rs = -0,19 az -0,27) a je prukaznéjsi u chlapcii. Projevuje

se niz§i frustracni toleranci, vyhybanim se zodpovédnosti a sklonem k vzdavani
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se a pritomnosti obrannych mechanismu. Tito dospivajici jsou méné ptizpiisobivi v novém

prostiedi. Nejsilnéjsi korelace C- (citova nestalost) je ke Skale beznadéjnosti.

Interpretace korelaci nalezenych u chlapcu

Interpretace korelace AS a faktoru O+ (Gzkostna sebenejistota). Pol faktoru O+ je spojen
s vyS8i pravdépodobnosti proZivani obav, starosti, ¢i pocitll viny. Chlapci by méli byt vice
ohleduplni a mélo by jim také vice zalezen na souhlasu okoli. Mohou byt zadumani
samotafi. Podobné jako upfedchozi korelace je tento vztah nejtypictéjsi pro Skalu

beznadéjnosti.

Interpretace korelaci nalezenych u divek

Interpretace korelace AS a faktoru F- (skli¢enost). Podle Balcara (1992) ma tato polarita
faktoru F zna¢nou dédi¢nou slozku. Pol F- je spojen s vaznosti, opatrnosti také vSak
k dennimu snéni, ale také 1 zvySené zodpovédnosti. Typicky nejstar$i ze sourozenci ma
niz§i F nez nejmladsi. Divky se mohou zdat opatrnéjsi ¢i pomalejsi. F- (sklicenost)
se projevuje pouze u uzkostnych divek. Naopak F+ (nadSenost) se projevuje

u impulzivnich chlapct a divek a jesté silnéji u chlapct a divek vyhledavajicich vzruseni.

Interpretace korelace AS a faktoru H- (plachost). Snizeny skoér svédéi o celkove veétsi
reaktivité vegetativniho systému a citlivosti k hrozbé (sensitivity to punishment).
Precitlivélé divky by se méli projevovat plachosti, nelibosti se vyjadfovat pred ostatnimi,
mens$im poctem priatel. Rizikové je spojeni zejména spojeni s traumatickou udalosti.
U tohoto polu faktoru H byl zaznamenan vyssi index heredity (Bourke, 2001). Ve srovnani
s ostatnimi $kalami SURPS se tento ,,negativni* p6l H- (plachost) projevuje ve stejné mire

u obou pohlavi u skaly IMP, H.

Interpretace korelace AS a faktoru J+ (individualistickd zdrzenlivost). Tento p6l faktoru
je ,,negativni“. Balcar (1992) popisuje dospivajici, ktefi takto skoruji, jako neuroticky
unavené, individualistické, piipadn¢ uzaviené. Uvadi, ze radi premysli o svych chybach
10 tom, jak se jim vyhnout. Své nazory si nechavaji pro sebe, aby se vyhnuli pfipadné

sporum.

Interpretace korelace AS a faktoru D+ (vznétlivost). P61 D+ je popisovan jako

temperamentovd Cast emocionality, vzruSivosti. Souvisi s nezvladatelnosti citového

107



a impulzivniho sebeprosazovani. Dalsi korelace s HSPQ D+ (vznétlivost) se projevila také

u Skaly beznadéjnosti H SUPRS a opét prokazatelnéji u divek.

Skala beznadéjnosti H (SURPS)

Nasledujici tabulka vypovida o korelacich skaly H SUPRS a faktord HSPQ:

TABULKA 25: MATRICE - H BEZNADEINOST X SURPS A HSPQ
Spearman Véechny Forma ks Cljz)lriﬁ;i Chlapci | Forma Divky Divky Divky
SURPS H | skupiny A A Forma B B Forma B| Forma A
H 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
AS 0,09 0,08 0,00 0,09 0,19 0,10 0,15 0,03 -0,05
IMP 0,01 0,03 -0,04 0,12 -0,04 -0,01 | 0,07 0,01 -0,07
SS -0,20* | -0,25*% | -0,16* [ -0,30* -0,16 | -0,14* | -0,23* | -0,14 -0,20%*
A -0,03 0,15 0,08 -0,13 -0,28 -0,27 | -0,20* [ -0,29* 0,32
B 0,02 0,06 0,07 -0,10 0,08 -0,09 | -0,04 -0,21 0,15
C -0,33* | -0,28* | -0,27* [ -0,46* -0,24 | -0,41* | -0,36* | -0,54* 0,04*
D 0,07 0,04 -0,04 0,27* 0,13 0,12 | 0,20* 0,13 -0,24%*
E 0,02 0,01 0,00 0,07 0,01 -0,01 | 0,05 -0,06 -0,01
F -0,12 -0,19* -0,08 -0,15 -0,11 -0,05 | -0,14 0,04 -0,28
G -0,17* -0,11 -0,20%* -0,17 -0,12 | -0,28* | -0,15 | -0,39* -0,03
H -0,21* -0,15 -0,12 -0,31* -0,19 [ -0,27* | -0,26* | -0,31* 0,04*
I 0,05 0,15 -0,03 -0,10 0,10 -0,07 | -0,02 -0,18 0,00
J 0,14* 0,07 0,03 0,21 0,40* [ 0,21* | 0,23* 0,04 -0,12
o 0,32* 0,28* 0,32* 0,41* 0,18 0,33* | 0,29* | 0,47* 0,06*
Q; 0,11 0,13 0,06 0,25 0,05 0,19 0,18 0,28* 0,15
Q; -0,11 -0,05 -0,20%* -0,14 0,18 -0,17 | -0,01 [ -0,48* 0,13
Q4 0,13 0,15 0,01 0,24 0,13 0,10 0,23 0,09 -0,11

* signifikantni na hladiné p < 0,05

Za pouziti pravidel jsme zjistili tyto korelace: | tapulka 26: SURPS - H - SYalediy
SURPS - SS - vysledky SURPS H + -
Vsechny s. O SS, C, H,
Chlapci O SS,C,H, G
Vysledky hypotéz 15 a 16: Divky 0.D [C.HSS A,

H15: skala H bude pozitivné korelovat s faktory D, I, J, O, Qz, Q4

Potvrzujeme pozitivni korelace k
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e O+ (uzkostna sebe-nejistota) pro obé pohlavi
e D+ (vznétlivost) pouze pro divky
Nepotvrzujeme pozitivni korelace k

e [+ (citova choulostivost), J+ (individualistickd zdrzenlivost), Q,+ (sobéstac¢nost), Qs+

(vysoké pudové napéti)
H16: skala H bude negativné korelovat s faktory A, B, C, E, F, G, H, Qs
Potvrzujeme negativni korelace k
e (- (citova nestalost), H- (plachost) pro ob¢ pohlavi
e pro chlapci G- (svévolnost) pouze
e pro divky A- (uzavienost)
Nepotvrzujeme negativni korelace k

e E- (poddajnost), F- (skli¢enost), Qs- (nedostatek sebevlady)

Interpretace obecnych vysledkl vztahu H a dimenzi EPQ-R. Zjisténé korelace syti nejvic
dimenzi neuroticismu EPQ-R. Faktory HSPQ korelujici pouze ,negativnimi poly* s H,

tim se 1isi skaly IMP ¢i SS.
Interpretace korelaci nalezenych u chlapcii i divek

Interpretace korelace H a faktoru O+ (Gzkostné sebenejistota). Jednd se o ,,negativni‘
polaritu faktoru O. O+ (izkostna sebenejistota) koreluje ze vSech faktord HSPQ nejsilnéji
s dimenzi neuroticismu EPQ-R. Projevuje se zejména prozivanim negativnim pocitli napf.
uzkosti, smutku, nedosta¢ivosti, naladovosti. V interpersondlnim chovani se dospivajici
zbyte¢né projevuji starostlivé, ohleduplné, ustrasen¢. Tito dospivajici jsou citlivy
na nesouhlas ostatnich. Mezi korelacemi s§kaly beznadéje H a faktory HSPQ je korelace O+

druha nejsilnéjsi. Podle nas faktor O+ odliSuje beznad¢j H od ostatnich skal.

Interpretace korelace H a faktoru C- (citova nestdlost). Tato korelace patii mezi vibec
nejsilngjsi korelace, které jsme v naSem vyzkumu objevily. Podle Balcara (1992) tento
faktor miize popisovat obecnou dynamickou sjednocenost, piipadné schopnost snaset

frustraci. C- (citova nestdlost) se projevuje v chovani dospivajicich vétSim poctem
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neurotickych zplsobli chovani, obrannymi mechanismy potlaceni, poruchami spanku

(Danielsson, et al., 2009) ¢i zazivani.

Interpretace korelace H SURPS a faktoru H- HSPQ (plachost). Pokud bychom se o prvni
korelaci O+ (Gzkostna sebenejistota) bavili jako o zplisobu prozivani a interpersonalnim
chovani, o druh¢ korelaci C- (citova nejistota) jako o zptisobu reagovani, tak v piipadu H-
(plachost) bychom mohli fict, Ze se jednd o zpiisob reagovani, ktery se promita
do interpersonalniho stazeni. Balcar (1992) uvadi, Ze tento rys plachosti je z velké miry
dédicny. To je v souhlasu se Salkind (2002), kterd uvadi studie plachych déti a jejich
pozdé¢jSich interpersonalnich potizi. Balcar (1992) déale uvadi, ze tito dospivajici maji
reaktivnéj$i vegetativni nervovou soustavu. Vyhybaji velkym spoleCenskym udéalostem
a otevienym soutézim. Na druhou stranu jsou vnimavy vici pocitim druhych. Pokud
bychom ud¢lali hypoteticky krok a nazvali tuto vnimavost empatii, tak by ndm to umoznilo
navazat na studii Medvedové (1995, s. 71), kterd zaznamenala vysoce signifikantni vztah
»empatie se zvladanim prostedi ve skupiné vysoce skorujicich, které vysoka tizkostlivost
pravdépodobné senzibilizovala a rozvijela u nich schopnost vciténi se do situace jinych,

kterych jako socidlni oporu v procesu adjustace potiebuji.*

Interpretace korelace H a skaly vyhledavani vzruSeni, respektive jejiho negativniho pdlu

(SS-) SURPS. Objevili jsme dvé mozné interpretace této korelace.

Skala beznadéjnosti H je spojena s problémy v pfizplisobeni, iracionadlnim mySlenim,
depresi, tizkosti a navic introverzi a nizkou sebe-ictou. Naopak vyhledavani vzruSeni SS
je asociovano s vyssi trovni sebe-ucty a extraverzi a celkové lepSim piizptisobenim

(Blatny & Osecka, 1998).

Nizka troven vyhledavani vzruSeni byla zjiSténa v souvislosti s anhedonii a dédi¢nou
depresi (Loas, et al., 2001). Je mozné vyvozovat hypotézu o nizké urovni aktivace BAS
(tedy niz$i tendence pocitit odménu; sensitivity to reward), nebo vysoké aktivace BIS (tedy
zvysena tendence pocit'ovat trest; sensitivity to punishment), ptipadné¢ FFFS. Vychazime
z predpokladu, ze plachost a jeji ,,opak® temperamentovy rys aktivity, resp. vyhledavani

vzruseni jsou podminény z velké miry biologicky.

Interpretace korelaci nalezenych u chlapci

Interpretace korelace H a faktoru G- (svévolnost). Tato korelace je velice nizkd, a proto

je riskantni ji brat vazn¢. Dospivajici jednajici svévolné jsou vice lhostejni, lehkovéazni

110



anedbali. Mohou se chovat antisocidlné. Na faktor G je mozné nazirat jako na miru
mravnosti. V protikladu k pfedchozim korelacim, v kterych zminéné faktory HSPQ
korelovaly nejsilngji se Skalou beznadéjnosti H, faktor G- (svévolnost) nejvic koreluje
se Skdlou IMP. Z naseho pohledu je tedy mozné, ze faktor G- je méné specificky

a vysvétluje chovani dospivajicich ve vice rizikovych skupinach.

Interpretace korelaci nalezenych u divek

Interpretace korelace H a faktoru D+ vznétlivost. U divek (a méné jisté u chlapct) lze fict,
ze divky jsou vice neklidné, méné se nechaji omezovat. Jejich chovani mize podle nas vést
k interpersonalnim konfliktim. Tento faktor je podle nas velice rizikovy. Signifikantné
koreluje s C- (emocni nestabilita ry = -0,38 p<0,05), H- (nadSenost ry = -0,46 p<0,05)
O+ (izkostna sebenejistota r; = 0,46 p<0,05) a Qs+ (vysoké pudové napéti ry = 0,31
p<0,05).
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4. Diskuze

Diskuze k vysledkiim vyzkumu

Pro lepsi orientaci jsme se rozhodli rozdélit diskusi do dvou hlavnich blokti. Prvni
pojednavd o vysledcich naseho vyzkumu v SirSim kontextu. Druhy pojednava

o metodologickych, aplika¢nich a dalSich vyzkumnych otazkach.
Skala vyhledavani vzruSeni

Rys vyhledavani vzruSeni je podle nas velice stabilni v Case. N&§ zavér stavime na teorii
Robertse a DelVecchio (2000), ktefi uvadéji, ze nejstabilnéjsi rysy osobnosti jsou ty,
které jsou dédi¢né dané a také ty, které se poji s usp&nym pfizptisobenim se. Seteni test-
retest prokazalo, ze nejvic konzistentni v ¢ase je skala vyhledavani vzruseni (Woicik, et al.,
2009). Rys vyhledavani vzruSeni je geneticky podminény. Mezi korelacemi mezi SS
Skalou a faktory osobnosti HSPQ byla pfevaha ,kladnych® korelaci, které jsou typické

pro dobré ptizplsobeni se.

Nalezli jsme rozdilné korelace mezi chlapci a divkami, které mohou vyrazné¢ proménit
projev vyhledavani vzruseni v jejich chovani. Chlapci projevili ve vztahu ke skale
vyhledavani zazitka SS dvé korelace. Prvni z nich je k faktoru Qs - nizka sebevlada. Balcar
(1992) ji dava do souvislosti s nedokonalym, nestadlym sebepojetim. Mlze se podle
néj projevit piipadné i narcistickym odmitanim spolecenskych norem. Z pohledu EPQ-R
koreluje Qs nejvic s dimenzi psychoticismu (Bourke, et al., 2004). Dalsim ,,rizikovym*
vztahem je pozitivni korelace k impulzivit€é SURPS, ktera mé také signifikantni vztah
k Qs- (rs = -0,27 p<0,05). Je tedy mozZné, ze se impulzivita podili na zhorSeni sebevlady,

ale potvrdit nebo vyvratit to pomoci zvolené¢ho designu, nedokézeme.

U divek jsme zaznamenali tfi mirné korelace. Nejsiln€jsi z nich se vaze k negativnimu
polu faktoru I- (citova tvrdost), ktery ma nejblize k faktoru psychoticismu EPQ-R
(Bourke, et al., 2004). Faktor I- by se tak u divek mohl projevit zvySenou prakti¢nosti,
zralosti a realisticnosti. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o ,,pozitivni“ pol tohoto faktoru
ve smyslu neuroticismu, tak predpokladame, ze tyto divky se nebudou zbytecné vyhybat
problémiim (Koubekova, 2004). Dale u nich méné piedpokladame vyhybavé strategie typu
ruminace, kterou popsala Nolen-Hoeksem (in Medved’ov4, 2002), a to zdavodil

zminéného dlrazu na realitu a prakticnost, pfipadné ,,maskulinnost (Balcar, 1992).
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Dalsim vztahem byla mald negativni korelace ke Skale beznadéjnosti H-, ktera mozna
souvisi se snizenym prozivanim uzkosti, ¢i deprese, pfipadné snizeného sebehodnoceni,
které je typické zejména u divek sndstupem puberty (Koubekova, 2004). Posledni
korelaci, ktera se tykala divek vyhledavajicich vzruSeni, je jejich mozny vztah
k vlastnostem faktoru J- (druzna aktivnost). Pro tyto divky je, na rozdil od divek s niz§im
faktorem I- (citova tvrdost), ktery je vice individualisticky (psychoticismus), typicka
sociabilita (extraverze), kterd spolu v kombinaci s vyhleddvanim vzruSeni SS a F+
(nadsenost), z nich miize vytvaret dobré a zdbavné kamaradky. Jejich oblibenost u druhych

muze byt podstatnym zdrojem sebetcty.

Skala vyhledavani zazitkt nejvice korelovala s faktorem F a jeho pozitivnim polem F+
(nadsSenost). Balcar (1992) uvadi, Ze pouze negativni pol F- (sklicenost) je z velké miry
dédi¢ny. NasSe vysledky nasveédCuji, ze i jeho pozitivni p6l by mohl byt dédicny. Nase

tvrzeni zakladame na téchto faktech (které setfazujeme podle jejich sily) :
1) stfedni korelace faktoru F (rs = 0,43 p<0,05) k vyhledavani vzruseni SS,
2) stfedni, ale o néco slabsi korelace faktoru F (rs = 0,34 p<0,05) k impulzivité IMP,

3) popis skaly odpovida také rysu sensation seeking (napt. rychly a pohotovy, vesely,
optimisticky ladény ¢i bodry (Balcar, 1992)

Myslime si, ze vysoké skore F+ (nadSenost) je dano pfitomnosti rysu vyhledavani
vzruseni. Jeho opacny pol F- (skleslost) je spojen s piecitlivélosti AS a vysokym pudovym

napé&tim Qu+.

Balcar (1992) dale pise, ze po dosazeni dospé€losti F+ klesa. Vysvétluje tento fenomén
prizpisobenim se starostem. Podle nds je mozné, ze klesd také z divodu poklesu

testosteronu v krvi, o kterém pise Zuckerman (2004).

Skala impulzivity

Skala impulzivity syti podle Heaven (1991) nejsilngji $kalu psychoticismu, a to z déivodu
rozdéleni paivodni §kaly extraverze EOD do $kaly psychoticismu (impulzivita) EPQ*
a Skaly extraverze (sociability). Psychoticismus podle Eysencka pii bliz§im pohledu

zkouma tyto oblasti (in Howarth, 1986): hostilitu, tvrdohlavost, neakceptovani kulturnich

norem, nezralost a ,,antiautoritaiské™ postoje. Na zakladé své studie Howarth (1986) tvrdi,

¥Eysenck, H. J., & Eysenck, S. B. G. (1976). Psychoticism as a dimension of personality. London: Hodder &
Stoughton.
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ze psychoticismus je sloZzen z impulzivity, nedostatku kooperace, oralniho pesimismu,
rigidity, nizké superego kontroly, nizké socidlni citlivosti, nizké vytrvalosti, absence
uzkosti a chybéni pocitl inferiority. VySe uvedenym vyctem facet psychoticismu jsme
chtéli upozornit na jeho vnitini inkonsistenci. Podobné inkonsistence se projevila i v naSem
vyzkumu skaly impulzivity. V nésledujicim seznamu uvadime nami nalezené korelace
Skaly impulzivity IMP s faktory HSPQ (faktory jsou pfiblizné setfazeny podle jejich

korela¢nich koeficientt).
e Faktor F+ (nadSenost) syti nejvice dimenzi extraverze a zaroveil psychoticismu.
e Faktor C— (emoc¢ni nestalost) sytici nejvice dimenzi neuroticismu.
e Faktor G- (svévolnost sytici dimenzi psychoticismu.
e Faktor O+ (uzkostna sebenejistota) syti dimenzi neuroticismu.

e Faktor Qs- (nizka sebevlada) syti dimenzi psychoticismu, pfipadné neuroticismu.

Pro chlapce specificky:
e Faktor B+ (vyssi krystalicka inteligence) anomalie vzorku.
e Faktor H- (plachost) sytici dimenzi neuroticismu.
e Skéla SS+ zvysené vyhledavani vzrugeni.

e Faktor I+ (citova choulostivost) sytici neuroticismus.

Pro divky specificky:

e Faktor I- (pozitivni pol z hlediska neuroticismu negativni z hlediska delikvence)

u divek syti nejvice dimenzi psychoticismu.
e Faktor Q4+ (vysoké pudové napéti) syti nejvice dimenzi neuroticismu.

o Skéla AS+ vyssi piecitlivélost.

Vycet je dlouhy a poukazuje na wvnitini rozporuplnost, kterd je mnohem silnéjSi nez

u popisu interpretaci Skaly vyhledavani vzruSeni. Obecné pro ob¢ pohlavi, na rozdil
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od vyhledavani vzruSeni, plati mens$i vztah k faktoru F+ (nadSenost), ktery je ptiblizné
na stejné urovni jako korelace k faktoru C- (citové nestalost). Zda se, Ze impulzivita piinasi
témto dosivajicim potize vzhledem k emocni sladénosti a projevuje se mimo jiné nizkou
frustracni toleranci. Dalsi faktory spole¢né pro ob¢ pohlavi jsou vSechny ,negativni®.

Tim myslime jejich vztah k:

e G- (svévolnost) projevujici se nedodrzovanim norem, nekonformnosti

a samolibosti;

e (Qs3- (nizkd sebevlada), kterd& se mulze projevovat obrannymi mechanismy

jako popfeni ¢i narcismus, v disledku nezralého emocniho reagovani,

e ke O+ (uzkostna sebenejistota), kterd je o néco malo silnéjsi u divek nez u chlapct

a je naopak spojend s prozivanim pocitli viny a starosti.

Zda se nam, ze u chlapcii a divek podobné jako v ptipadé vyhleddvani vzruSeni miZzeme

zaznamenat trochu jiny obraz impulzivity v jejich projevu ¢i chovani.

U chlapcii jsme navic nalezli slabou korelaci k SS+ vyhledavani vzruSeni, kterd je vSak
v ptimém protikladu k faktoru H — (plachost). Uvazujeme tedy, ze u chlapcii miizeme
nalézt nejméné dva projevy impulzivity v chovani. Jeden vice narcisticky a druhy vice
uzkostny a plachy. Zvysena plachost mize byt dana také geneticky. Tyto ivahy u chlapcti
jsou vsSak vzhledem k nedostate¢nému statistickému zpracovani na urovni nejvétSich

hypotéz.

U divek se setkdvame také s vyznamové protikladnymi korelacemi. Korelace skaly IMP
a faktoru I- (citova tvrdost) je pro divky ,,dobra“ v tom, Ze u nich pfedpokladdme nizsi
uroven neuroticismu. Nemély by se zabyvat hloupostmi ani fantaziemi, naopak by mély
byt vic tvrdé a praktické, jak uvadi Balcar (1992). Podobnou korelaci k faktoru I-
(citova tvrdost) jsme nalezli u divek vyhledavajicich vzruSeni. Na druhou stranu
lze interpretovat I- (citova tvrdost) také jako vétsi riziko neporozuméni si se svym okolim
ato z toho divodu, ze I- (citova tvrdost) je vice typicka pro chlapce. Zbyvajici korelace
IMP k Q4+ (vysoké pudové napéti) a AS+ (vyssi uzkostnost) jsou ob¢ ,,negativni.” Balcar
mluvi v ptipadé faktoru Qs+ (vysoké pudové napéti) o frustraci zékladnich pudovych
potieb. Skéla precitlivélosti AS+ je podle Woicik a kol. (2009) silné korelovéana s tizkosti
a neuroticismem, u kterého je vétsi pravdépodobnost uzivani negativnich zvladani strategii

a vyhybani se problémtim (Blatny & Osecka, 1998). Pro divky vzhledem k jejich zavislosti

115



na druhych, z perspektivy zdrojii sebelcty, miize impulzivita piinaSet zvySené riziko
konfliktd, a proto méné stabilnich zdrojii pro vlastni sebeuctu (Hanzlova & Macek, 2008).
Z téchto diivodl povazujeme divky prozivajici soucasné uzkost a impulzivitu za zvysené

rizikové, nez pouze impulzivni, nebo Gzkostné.

Zaujala nas neptitomnost faktoru D+ (vznétlivost), kterd se podle Balcara podili
na vzrusivosti a emocionalnim proZivani. Pro bliz8i zkoumani této problematiky bude
zapotiebi lepSich statistickych metod. Pfedpokladame vSak na podkladu studie Gupta
a Jeffrey (1998), ze D+ (vznétlivost) bude spojena zejména s faktorem O+ (Uzkostna

sebenejistota) a neptimo se Skalou H (beznadgj).

Vzhledem k impulzivité je mozné vzit v potaz biologické zrani, ¢i maturaci, které by mélo
v prechodu do dospélosti zlepsit situaci dospivajicich se zvySenou impulzivitou. Na druhou
stranu se ukdzal jinym zptisobem vliv ¢asu u impulzivnich dospivajicich. Podle Woicik
akol. (2009) u déti, které jsou zvySené¢ impulzivni a zaroven také uzkostné, hrozi
v pozd¢jsSim veéku vyssi skore beznadéjnosti H, kterd je rizikova zejména z hlediska
jsou vsouladu se studiemi, zabyvajicimi se problematikou komorbidity ¢i dudlnich

diagnéz u mladych psychiatrickych pacientd (Haggerty, et al., 1994).

Qs- (nizkd sebevlada) a G- (svévolnost) jsme zaznamenali hlavné u Skaly impulzivity.
Podle nés predstavuji vyznamnou dvojici, kterd mlze vysvétlovat antisocialni chovani.
Jak Qs3- tak 1 G- jsou ,negativni® poly. Qs- se podle Balcara projevuje nevychovanou,
neuvazujici citovosti a narcistickym odmitnutim spole¢enskych pozadavki. G-
(svévolnost) byl nalezen u mladistvych delikvent (Balcar, 1992). NaSe zjisténi podporuji
i vysledky Piersona a kol. (1966), ktefi se zabyvali terapii mladistvych delikventi.
Podobnost bychom také mohli hledat u studie Sobotkové a kol. (2009), kteti zkoumali
antisociadlni chovani a nalezli ¢tyfi typy forem antisocidlniho chovani. Nas zajima nejvice
ctvrty typ, ktery je reprezentovan adolescenty s mirné zvySenym problémovym chovanim.
»sou pro né typické fyzické souboje, poSkozovani majetku a lhani rodi¢im a ucitelim
ve snaze utajit své styky a aktivity* (Sobotkova, et al., 2009, s. 436).

Ze vsech skal SUPRS nam skala impulzivity IMP na zaklad¢ korelaci nejvice pfipomina
popisem ,externalistickou formu chovéani. Hurrelmann a Richter (2006) popisuji

»externalistickou® formu chovani jako neschopnost konfrontovat své jadro osobnosti

s negativnimi strankami své osobnosti. Pro vétsi jistotu vtom, jestli se Skdla IMP
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vyznamné podili na této formé chovani, by ndm mohla pomoci lepsi analyza faktoru E+
dominace, ktery se vSak v nasem vyzkumu vibec neprojevil. Ptesto, ze je korelace Qs-
aIMP slaba, myslime si, Ze mizeme poukdzat na podobnost mezi nasimi vysledky

a vysledky studie Vazire a Funder (20006), kteti spojuji impulzivitu s narcismem.

Westmaas, Moeller a Woicik (2007) zkoumali chovéani dospivajicich béhem intoxikace
alkoholem. Zjistili, ze impulzivita a emoc¢ni nestdlost mize pro dospivajici ptfinaset
zvySené riziko konfliktnich situaci. V nasi studii byla zaznamendna podobna korelace
mezi impulzivitou IMP a faktorem C- (emoc¢ni nestéalost)

Skala precitlivélosti AS

Jednotlivé faktory HSPQ, které korelovaly se Skalou ptecitlivélosti AS, koreluji hlavné
se Skalou neuroticismu EPQ-R (Bourke, et al., 2004). Obecné¢ je osobnostni
rys neuroticismu (index heredity H = 0,22) podle Drabkové (1995) mnohem vice ovlivnén
prostiedim, nez extraverze. To plati zejména pro SirSi dimenzi neuroticismu méfenou
testem EOD®. Naopak $kala precitlivélosti méa své kofeny v teoretickém konceptu rysu -
citlivosti k izkosti (anxiety sensitivity; dotaznik ASI*), ktera je povaZovéna za stabilni rys
osobnosti, pfedurcujici jedince k budouci panické poruse (Woicik, et al., 2009). Proto jsme
ocekavali vyssi projev dédi¢nych ryst napt. A, F-, H- apod. Nas predpoklad se potvrdil
pouze casteCné. Byly zaznamendny malé korelace k faktoram F- (skleslost) a H- (plachost)
a to pouze u divek. Tento vysledek mizeme asociovat s rozdilem v piecitlivélosti mezi

pohlavimi. Divky jsou totiZ signifikantné vice piecitlivélé.

Skala AS se projevila ve vztahu k dotazniku HSPQ celkové nizs§im poétem tzv. ,silnych®
¢1 prokazatelnych korelaci, proto predpokladdme, Ze neexistuje ,,piecitlivéld osobnost®,

ktera by méla specifické rysy a to zejména u chlapci.

Myslime si, ze faktor Q4+ (vysoké pudové napéti) je nejsilnéjSim korelatem precitlivélosti
AS mezi faktory HSPQ. Faktor Q4+ (vysoké pudové napéti), nebyl kromé impulzivnich
divek, nalezen ve vztahu kjiné Skadle SURPS. Ostatni korelace nalezené ve vztahu
k ptecitlivélosti je také mozné nalézt i u jinych korelaci mezi faktory HSPQ a Skéalami

SURPS. Faktor Q4+ (vysoké pudové napéti) byl nalezen u delikventnich chlapct, kteti byli

% Eysenck, H. J., Eysenck, S. B. G. (1968) Eysenckov osobnostny dotaznik — testova prirucka. Bratislava,
SK: Psychodiagnostické a didaktické testy n. p.

86 Spielberger, C. D., Gorsuch, R. L., Lushene, R., Vagg, P. R., & Jacobs, G. A. (1983). Manual for the State-
Trait Anxiety Inventory (Form Y). Palo Alto, CA: Consulting Psychologists Press.
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omezovani v pohybu (Pierson, et al., 1966) a divek s poruchami piijmu potravy (Silva,

2007).

Druhym nejsilnéjsim vztahem je korelace AS k faktoru C- (citovd nestalost). Citova
nestalost se projevuje nespokojenosti s rodinou ¢i Skolou. V prozivani lze u téchto
dospivajicich pozorovat nizkou frustracni toleranci. Mohou se u nich projevit problémy
v prizpisobeni se, poté, co opusti doméaci prostiedi (Balcar, 1992). Popsany obraz podle
nas vypovidéa o niz8i schopnosti citové nestabilnich dospivajicich, ktefi se snazi vyrovnat
se se svym okolim, jez je pro né¢ zdrojem velké zatéze. To je v souladu s Robertsem
a DelVecchio (2000), ktefi povazuji neuroticismus za nejméné stabilni osobnosti rys
v Case, ktery je zaroven dan nekompatibilitou jedince s prostfedim. Jistym dikazem

cvwr

al., 2009).

Faktor J+ (individualistickd zdrzenlivost) byl nalezen u divek, které jsou samostatné,
premyslejici o svych chybach a moznostech, jak je opravit. Byvaji méné oblibené a své
nazory ostatnim nesdéluji, ale nechavaji si je vice pro sebe. Tento popis vzdalené
pfipomind ruminaci, koncept Nolen-Hoeksemanové (in Medvedova, 2002, s. 3),
ktera se miize projevovat jako ,ulpivani jedince nad problémem, mluveni nebo psani
deniku o tom, jak zle se citi, jak je nesStastny, a Casté rozebirani negativnich zazitka.*

Tento rys zvladani je typicky vice pro divky.

Ve spojitosti s uzivanim alkoholu Fiserova (in Kalina & al., 2003) uvadi, ze v disledku
aktivace GABA-ergni transmise alkoholem je vylucovan dopamin, ktery je zodpoveédny
za pozitivni zpeviovani. Uvadime tento udaj proto, Ze Skdla AS nekoreluje s BAS aktivaci
métenou Brunelle a kol. (2004). Z toho divodu pfecitlivéli AS dospivajici mohou,
ale nemuseji byt citlivi na piisobeni alkoholu na BAS. Skupina dospivajicich, kteti by byli
zvySen¢ vyhledavajici vzruseni (SS) a zaroven precitlivéli (AS), by byla ohrozena
z hlediska rizikového chovani mnohem vic, nez skupina pouze vyhledéavajici vzruseni nebo
skupina precitlivélych. Tato uvaha se netyka Skéaly beznadéjnosti, a to z divodu negativni

korelace mezi aktivaci BAS a uzitim alkoholu u této skupiny chlapct.

Malé korelacni koeficienty v souvislosti s faktory HSPQ mohou nasvédCovat tomu,
ze Skala precitlivélosti, kterd ma teoreticky zaklad v konceptu citlivosti k tizkosti, je velice
specificky rys, jenz neni bézn¢ zachytitelny v feci ¢i pozorovatelny v chovani. Chceme tim
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upozornit na mozna omezeni dotazniku HSPQ, ktery ma svlij ptivod v lexikalni tradici
popisu osobnosti. Nasvédcoval by tomu 1 fakt, ze specificky faktor Qs+(vysoké pudové
napéti) byl vytvofen dodatecné, pomoci faktorové analyzy a nebyl pozorovan piimo

pozorovateli.

Skala beznadé&jnosti

Faktor O+ (Uzkostna sebejistota) se projevil nejsilnéji u dospivajicich, ktefi trpi pocity
beznad¢je H. Tento faktor syti nejvice ze vSech faktortt HSPQ dimenzi neuroticismu EPQ-
R (Bourke, et al., 2004). Pro nas tedy O+ (uzkostna sebejistota) predstavuje korelat
vysokého skore, dosazeného na Skale beznadénosti H SUPRS. Dalsi vyskyty O+
(uzkostna sebejistota) jsme zaznamenali u precitlivélych (AS) chlapci a impulzivnich
(IMP) divek. O+ (tizkostna sebejistota) se projevuje podle Balcara (1992) pocity tzkosti,
viny, nedostateCnosti a strachu. Z naseho pohledu muize tento faktor odrazet miru

tzv. iracionalniho mysleni (Baldwin & Birstwistle, 2002; Beck, et al., 1974).

Jist¢ u divek a méné jist¢ u chlapch H (beznadé€j) jsme zaznamenali D+ (zvySena
vzrusivost). Gupta a Jeffrey pii zkoumani mladistvych gambleri zjistili, ze faktor D+
(vznétlivost) odliSuje problémové a patologické hracti od normalni populace dospivajicich

(Gupta & Jeffrey, 1998).

Faktory H- (plachost) a C- (citova nestalost) jsou podle nas velmi nespecifické. Prvni nebo
druhy, ptipadné oba dva soucasné se projevuji v korelacich s jinymi §kalami SURPS. Mezi
Skalou beznadéjnosti H SURPS a H- (plachost) a C- (citovd nestdlost) jsme nalezli
nejsilnéj$i korelace. Faktor H- (plachost) koreloval s AS a méné s IMP. Faktor C-

(citova nestélost) koreloval s IMP a mén¢ s AS.

Na zéklad¢ pokusti reakci na alkohol, 1ze hledat souvislost mezi aktivaci BAS systému,
tedy gaba-ergni neurotransmisi, podilejici se na vyplavovani dopaminu, a Skalou H.
Dospivajici chlapci s vysokym skore H reagovali signifikantné mén€ na ucinky alkoholu,
neZ skupina s vysokym skore SS projevujici zménu nalady k lepSimu, pocity nabuzeni
a sily. Pokud bychom tento poznatek o nizsi citlivosti k odméné (sensitivity to reward)
aplikovali i do jinych oblasti, 1ze uvazovat o nizsi tendenci vyuzivat navykové latky, které
funguji pouze na zakladé¢ mechanismu dopaminové transmise (tj. stimula¢ni drogy).

Miuizeme hypotetizovat o niz$i tendenci zapojovat se do rizikového chovani,
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napft. rizikovych sportii ¢i experimentovani. Je mozné, ze praveé uzivani latek, které snizuji
aktivitu BIS (tedy zejména konflikt/risk monitoring), umoziuje zapojit se témto
dospivajicim do rizikovych aktivit, které by za jinych okolnosti nevyhledavali. Snizeni
aktivity BIS je rizikové tim, Ze jedinec mize Spatn¢ vyhodnotit situaci a dopustit se fatalni

chyby na zdklad¢ neznalosti vlastnich limitt.

Byla zaznamenédna podobnost korelaci Skaly neuroticismu a skaly H SURPS k HSPQ.
Mezi faktory, které siln€ koreluji s dimenzi neuroticismu (Bourke, et al., 2004) a nekoreluji
se Skalou beznadéj H, patii: Q4+ (vysoké pudové napéti), A- (uzavienost). V ptipadé
faktoru Q4+ je jeho nepfitomnost mezi korelacemi dana podle naseho nazoru jeho vztahem
ke Skale precitlivélosti AS. Faktor A- (uzavienost) podle nas hraje velkou roli pii vznik
pocitll beznadéje, které popsali Clarke a Kissane (2002). Uvadi, Ze beznad¢j, respektive
demoralizace se vyviji jako nasledek nezvladnuti stresu, zptisobeného v okoli nebo uvnitf
osoby, pricemz schopnost fici si 0 pomoc nebo byt otevieny pomoci, je podle nés zasadni.
NaSe zavéry potvrzuje mala korelace mezi Skalou beznadéjnosti H a faktorem A-
(uzavfenost) u divek, pro které jsou sociidlni a komunikacni dovednosti podstatnym

nastrojem pro udrzeni sebe-lcty, resp. zivotni spokojenosti,
1) Teorie citlivosti k posileni RST

Vyhledavani vzruseni ma nejsilnéjsi korelaci u obou pohlavi s faktorem F+ (nadSenost),
pro ktery je podle Balcara (1992) typicka optimisticka bezstarostnd nalada. Mitchell a kol.
(2007) uvadéji, ze pro BAS je typickd povznesena nalada a tleva. Usuzujeme,

ze povznesena nalada mize byt z ¢asti zpusobena prave silnéjsi aktivaci BAS.

U impulzivnich jedinci se projevil také faktor F+ (nadSenost). Projevil se pouze u chlapct
a v mensi mife. Podobné korelovala skala impulzivity IMP se §kdlou vyhledavani vzruSeni
SS, pricemz korelace byla signifikantni pouze u chlapct. S obdobnou situaci se setkala
Brunelle a kol. (2004) u reakce téchto dvou skupin na alkohol. Chlapci SS reagovali
na alkohol o néco malo vice, nez chlapci IMP. Woicik a kol. (2009) uvadéji, Ze jednou
z odli$nosti mezi zminénymi Skdlami je inhibi¢ni deficit a antisocidlni rysy u pfevazné
impulzivnich dospivajicich. Tento fakt se objevil i u nasi studie. U divek a zfetelnéji
u chlapcii byla zaznamenana korelace mezi Skalou impulzivity a Qs- (nizké sebevlada) G-
(svévolnost). Oba naposledy zminéné faktory jsou podle Balcara spojeny s delikvenci

a antisocialnim chovanim.
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Pouze u dospivajicich, ktefi vysoce skorovali na AS, se projevil nejsilnéji faktor Q4+,
ktery se projevuje nezdiivodnénymi obavami, napétim, drazdivosti a zmatkem. VSechny
zminéné prozitky se shoduji s popisem aktivace BIS. Mitchell a kol. (2007) uvadéji,
ze aktivace BIS je spojena suzkosti. Jaffee a D'Zurilla (2009) spojuji aktivaci BIS

také s fyzickym nabuzenim, zrychlenym srde¢nim tepem ¢i dechem.

Zejména Skala beznadgje korelovala pozitivné s faktorem O+ (uzkostna sebenejistota). Tito
dospivajici prozivaji €astéji pocity viny, starosti a obavy. Velice jim zalezi na souhlasu
ostatnich. Jsou fobicti a velice starostlivi. Popis faktoru odpovida tzv. iracionalnimu
mysleni, kter¢é uvadi Beck (in Moilanen, 1995). Woicik a kolektiv (2009) uvadi,
ze motivaci k piti alkoholu lidi s vysokym pocitem beznadéje H je zména mysleni (self-
referent information). Curtin a Stephens (in Woicik, et al., 2009) poukézali na schopnost

alkoholu ménit obsah mysleni v priibéhu intoxikace.

Vztah skaly beznadéjnosti a vyhledavani vzruseni je velice komplikovany. Podle Brunelle
(2004) je vyhledavani vzruSeni SS asociovano zejména s BAS, zatimco precitlivélost AS
je spojend zejména s BIS. Podle Schlesinger (2005), kterd zkoumala depresi a Uzkost
z pohledu Grayovy teorie za pouziti psychotesti DASS®’, STAI*® a BIS/BASY, se tyto
vysledky potvrdily. BIS skala pozitivné korelovala s depresi (r = 0,56 p<0,01), uzkosti (r =
0,59 p<0,01) a neuroticismem (r = 0,58 p<0,01). Vysledky subskal BAS korelovaly
negativné s depresi, uzkosti a neuroticismem a jejich korelacni koeficient byl ptiblizné

o polovinu slabsi. Témto vysledktim také odpovida vysledek Skaly vyhledavani vzruSeni.

2) Koncept demoralizace

Nejméné specifické faktory HSPQ v nasi studii jsou faktory C- (emo¢ni nestalost) a H-
(plachost). Prvni z nich je mén¢ dédicné podminény nez druhy. Ob¢ polarity téchto faktorti
jsou ,negativni®“. Spolu s faktorem O+ (Gzkostnd sebenejistota) nejsilnéji koreluji

s dimenzi neuroticismu EPQ-R (Bourke, et al., 2004). Na zdklad¢ naSich korelaci je faktor

%7 Lovibond, P. F., & Lovibond, S. H. (1995). The structure of negative emotional states: Comparison of the
Depression Anxiety Stress Scales (DASS) with the Beck Depression and Anxiety Inventories.
Behaviours Research and Therapy, 33, 335-342.

88 Spielberger, C. D., Gorsuch, R. L., Lushene, R., Vagg, P. R., & Jacobs, G. A. (1983). Manual for the State-
Trait Anxiety Inventory (Form Y). Palo Alto, CA: Consulting Psychologists Press.

% Carver, C., & White, T. (2000). Behavioural inhibition, behavioural activation and affective responses to
impending reward and punishment: The BIS/BAS scales. Journal of Personality and Social
Psychology, 67, 319-333.
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C- (emocni nestalost) hypoteticky odezvou problémim s piizpiisobenim se a faktor H-
(plachost) je hypoteticky vice predispozici k nepfizptsobeni se. Demoralizaci 1ze definovat
jako ,.latentni proménnou bézn¢ pfitomnou u uzkosti, deprese a beznad&jnosti, méfenou
v normalni populaci adolescenti® (Cunningham, et al., 2008, s. 137). Faktory C-
(emoc¢ni nestalost) a H- (plachost) popisem i svoji nespecificnosti jsou v souladu
s konceptem demoralizace. Oba faktory zaroven koreluji ,stfedné* siln¢ s faktorem
O+ (uzkostna sebenejistota), ktery je typicky pro beznad¢j. Faktor H- (plachost) koreluje
s O+ (tizkostna sebenejistota) u divek silnéji nez u chlapct. S faktorem C- (emocni labilita)
je tomu pfesné naopak. Muzeme tak hypotetizovat, ze divky jsou siln&ji predisponovany
k prozivani O+ (uzkostné sebejistoty) nez chlapci. Domnivame se, ze pro divky jsou
podstatné komunikacni a socidlni dovednosti, proto pro osobnost divek miize byt zvySena

plachost (H-) rizikovéjsi nez pro chlapce.
3) Zdroje chyb

Nejvaznéjsim zdrojem chyb naseho vyzkumu je nedostatek idaji. Tento problém uzce
souvisi s vyuzitim dvou ne zcela stejnych forem testu HSPQ. Pro dalsi studii bychom
chtéli doporucit, aby byl vyuzit vét§i vzorek, ktery by umoznoval podrobnéjsi analyzu
rizikovych zakl. V naSem vyzkumu neumime rozlisit, jestli naméfena korelace vznikla
zejména rozdilem mezi skupinami jedincii, napf. nizce precitlivélych a stfedné
ptecitlivélych, ¢i stfedné precitlivélych a vysoce precitlivélych. Neni to v moznostech
korelaci. Dalsi nedostatek spatfujeme v neschopnosti odliSit jednotlivé profily
dospivajicich (o¢ekavame nékolik forem projevu impulzivniho chovani), vztahujicich
se ke Skalam SURPS. K jejich existenci nas piivadi odporujici si interpretace korelaci skal

SURPS a faktord HSPQ.

Interpretace vysledkii mize byt zkreslena aplikaci zahrani¢nich teoretickych poznatkd,
které vychazeji z jiného kulturniho zazemi. Je zndmy fakt, Ze rizikové chovani je velice

kulturné a lokalné specifické.

V teoretické Casti prace jsme vyuzili velké mnoZstvi sekundarnich citaci, coz je déno
pfedevSsim rozsahlosti zvolené problematiky, respektive problematik (psychologie
osobnosti, vyvojovy psychologie, rizikového chovani, psychodiagnostiky). V praci jsme
se zam¢rili zejména na popis diagnostickych metod (SURPS, HSPQ) a osobnost
dospivajiciho. Ostatni témata plni funkci rdmce, umoznujici srozumitelny vyklad vysledka
empirické ¢asti prace.
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Rizikem z hlediska reprezentativnosti zkoumanych dat, je vétSi pocet neodevzdanych,
ptfipadné nespravné vyplnénych dotaznikit HSPQ (24,6 % Zak). S vétsi pravdépodobnosti
se jedna o chlapce a zaky, zakladnich Skol. Chlapci, od kterych nemame vyuzitelna data
dotazniku HSPQ, jsou signifikantné vice beznadéjni H, ptecitlivéli AS a signifikantné

méné vyhledavajici vzruseni SS. U divek, u kterych nemame potfebna data, jsme

cvwr

Metoda SURPS je kratkd, proto se zasadnim zplsobem neobavame zkresleni jejich
vysledkti. Problémem, ktery Zzaky brzdil ve vypliovani Skély, byla neznalost slovnich
obratli nebo cizich slov, napf. ,manipulativné®, ,impulzivné* apod. U dat ziskanych
pomoci HSPQ, mame véEtsi pochyby o jejich autentiCnosti a spravnosti. Na rozdil
od osobnostniho dotazniku EPQ-R, HSPQ neobsahuje validizacni Skéalu. Proto nejsme
schopni odlisit ndhodné vyplnény dotaznik, od spravné vyplnéného dotazniku, pokud
splituje formalni stranku pro zpracovani. Na obhajobu naSich dat musime zminit,
ze s podobnymi potizemi se nutné setkavaji 1 dalsi studie, které vyuzivaji delsi testovaci
baterie. Balcar proto doporucuje vyuzit dotaznik HSPQ v poradenstvi a dobrovolné t¢asti

na vyzkumech a nikoli pro pfijimaci a vybérova fizeni (Balcar, 1992).

V pfistupu k interpretacim jsme museli byt velice opatrni. Méli jsme tyto divody. Zatimco
HSPQ je zvelké miry postavené na pozorovatelném chovani, tedy ,,L-datech® podle
Cattellovy teorie osobnosti (in Nakone¢ny, 1997). Vysledky SURPS vypovidaji
o aspektech osobnosti, které jsou spojeny s neuropsychologickym fungovanim, tudiz jsou
stézi pozorovatelné. I kvili nizké Grovni statistického zpracovani, je nutno brat vSechny
korelace s rezervou. Neni zarucena potiebna linearita dat a existuje moznost bimodalnich
ajinych typt rozlozeni dat. Jiné neZ linearni rozloZeni dat, miiZe negativné ovliviiovat

ziskané vysledky.
4) Implikace pro prevenci

Dale v textu budeme uvazovat o implikacich naseho vyzkumu pro preventivni programy.
Ve spojitosti se Skalou SS jsme zaznamenali podobné jako v ptipad€ Skaly AS a IMP
rozdilné korelace u chlapci a divek k faktorim HSPQ. Proto navrhujeme uvadét

v priruckach ptiklady, které budou odrazet specifické problémy jak chlapct, tak divek.

U chlapcti vyhledavajicich vzruseni (SS) se v naSem vyzkumu projevil zvyseny vliv

impulzivity (IMP) a snizené sebevlady (Qs-). Navrhovali bychom tedy zaméfit svou
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pozornost na rizikové chovani, spojené s absenci premysleni o dlouhodobych dopadech
takového chovéni a to zejména pod vlivem alkoholu nebo jinych drog (Addmkova, et al.,
2009). Podle nés se tito chlapci dopoustéji Castéji chovani, které Kloep, Gune, Cok &
Simsek (in Sirtickova, 2009) popisuji jako nezodpovédné rizikové chovani. Divky
vyhledavajici vzruseni (SS) se zdaji byt vice druzné (I-) nez chlapci, procez se obavame
jejich zvysené konformity se skupinovymi normami, at’ jiz jsou rizikové, ¢i nejsou. Tento

ptedpoklad plati také pro impulzivni divky.

Impulzivni IMP divky a chlapci jsou v disledku snizené sebevlady (Qs-) a svévolnosti (G-)
vystaveni vétSimu riziku antisocidlniho chovani. Mezi mirné projevy patii lhani,
vychloubani se, prestupky, zachvaty vzteku a celkova neposluSnost (Balcar, 1992). Toto
chovani je rizikové socialn€. Dospivajici mize byt kvili jednomu nerozvdznému cinu
ve tfid¢ ,,ondlepkovan® jak zéky, tak i uciteli. Intervence zalozené na schopnosti rozmyslet
si dopfedu dany ¢in a vyjmenovani konkrétnich ¢int, napt. kradeze v obchodé¢ ¢i ve skole,

rvacky a pomlouvani, miize byt prospésné.

U impulzivnich dospivajicich miZe mit alkohol negativni vliv na interpersonalni chovani.
Westmaas a kol. (2007) upozornili na absenci negativnich o¢ekavani u emoc¢né¢ labilnich
a impulzivnich studentt, ktefi pili alkohol. Upozornili na zkresleni, kterého se impulzivni
aemocCn¢ nestabilni studenti dopoustéji. Mezi chybéjici ofekavani patii negativni
ovlivnéni vykonu a mysleni. Nejéast&ji uvadény motiv z dotazniku DMQ-R”® pro uZivani
alkoholu je u této skupiny copingovy motiv, které je definovan jako vyrovnavani
se s negativnimi emo¢nimi stavy a afekty. Tito dospivajici mohou pit alkohol také zvysené
o samoté¢. Podle Westmaase a kol. (2007) plati, ze pokud piji alkohol v kolektivu,
tak se Castéji nez dospivajici z jinych skupin nebavi, neciti se byt zabavni. Vice placou,
lituji se, pomlouvaji ostatni, ¢i jsou vi¢i nim jinak nepfimo agresivnimi. V naSem
vyzkumu byl nalezen také vztah mezi impulzivitou IMP a emocni nestalosti (C-).
Na zaklad¢ téchto poznatkii bychom doporucovali informovat tuto skupinu ohledné

komplikaci, které jim tak mohou vznikat v disledku uzivéani alkoholu.
Dospivajici, ktefi maji vysoké skoére na Skale piecitlivélosti, maji vy$si pudové napéti
(Qq4t). V literatute jsme zaznamenali tii situace, kdy bylo toto skére zvySené.

Prvni uvadime v souvislosti se skalou neuroticismu (Bourke, et al., 2004). Druhy zdznam

% Grant, V. V., Stewart, S. H., O'Connor, R. M., Blackwell, E., & Conrod, P. J. (2007). Psychometric
evaluation of the five-factor Modified Drinking Motives Questionnaire Revised in undergraduates.
Addictive Behaviors, 32(11), 2611-2632.
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se vaze k delikventnim chlapctim, ktefi byli omezovani po dobu dvou mésici ve volném
pohybu po aredlu lécebny (Pierson, et al., 1966). Posledni zdznam je ve spojitosti
s poruchami piijmu potravy (Silva, 2007). VSechny tfi pfipady maji podle nas spole¢ny
prvek konfliktu mezi jedincem a okolim, v disledku kterého nartista napéti (Q4+), proto
si myslime, Ze u této skupiny by pomohl nacvik pifimého feSeni problému a asertivity.
Za situace, kde je napéti v jedinci zpiisobeno rodinnymi problémy, napt. rozvodem rodicu,
umrtim blizkého, ¢i domdacim nasilim, 1ze doporucit individualni konzultaci se Skolnim
psychologem, resp. domluveni si schiizky v psychologické poradné. Volime tedy postupy,
které by minimalizovali tendenci vyhybat se problémiim a negativnim emocim, které jsou
hlavnim motivem této skupiny k uzivani ndvykovych latek. Vyznam postupu spociva také
v tom, Ze umoziuje jedinciim snédze si fici o pomoc. Schopnost vyhledat socialni oporu

a pomoc je u neurotickych dospivajicich snizena (Blatny & Osecka, 1998).

Na rozdil od zaka, ktefi skorovali vysoce na Skale precitlivélost AS, tak Zzaci prozivajici
beznad€j H neprozivaji vysoké pudové napéti (Q4+), ale uzkostnou sebenejistotu (O-+),
kterd se vyznacCuje prozivanim starosti, obav, viny, nesouhlasu ostatnich a vlastni
nedostacivosti. Dospivajici jedna Castéji piehnané ohleduplné a starostlivé, az s pfehnanym
smyslem pro povinnost. Tato skupina dospivajicich voli v kontextu uzivani alkoholu
nejcastéji motiv copingu zaméteného na depresi. Alkohol a jiné drogy maji zménit jejich
mysleni a negativni emoc¢ni stavy. Navykové latky tudiz plni funkci vyhybavé copingové
strategie. Z toho diivodu bychom uplatnili podobny pfistup jako v ptipadé precitlivélych
dospivajicich, navic sdlrazem na praci snegativnim prozivanim. Podle Beckovy
kognitivni terapie deprese (in Moilanen, 1995) je negativni prozivani dano dysfunkcnimi
postoji a presvédcenimi. U Skaly beznadéjnosti (H) a precitlivélosti (AS) tedy pouze

potvrzujeme vhodnost vyuziti metod, které se bézn¢ vyuzivaji v klinické praxi.
5) Moznosti dalsiho zkoumani

V dalsim vyzkumu bychom doporucovali vétsi vyuziti statistickych metod. Zejména
»cluster analyzy dat, pfipadné ,k-means“ analyzy pro vytvoreni jednotlivych profili
rizikovych skupin, které by bylo mozno ovéfit v praxi, pozorovanim. Pro podrobngjsi
analyzu skal SURPS, by bylo také mozno vyuzit faktorovou analyzu jednotlivych polozek
HSPQ.

Jako nosné se ndm dale jevi zkoumani nasledujicich faktort: faktoru D+ (vznétlivost)

ve spojitosti s gamblingem a depresi, faktoru E+ (priitbojnost) ve spojitosti s delikvenci,
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faktoru Qs- (nizkd sebevlada) ve spojitosti s narcismem a ego obrannymi mechanismy
anakonec faktoru O+ (Uzkostnd sebenejistota), vzhledem ke zvySenému riziku

sebevrazedného jednani.

Signifikantni rozdily naméfené mezi pohlavimi pomoci metody HSPQ a SURPS, by bylo
vhodné podrobnéji prozkoumat. Tato zjisténi by mohla pfinést lepsi vhled do problematiky

rizikového chovéni a jeho prevence.
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5, Zavery

Tato prace predstavuje pokus o uchopeni problematiky diagnostiky osobnostnich rysi
v kontextu dospivani a uzivani navykovych latek. Adolescence piedstavuje vyrazné obdobi
v zivoté jedince a je spojena s mnoha vyvojovymi tkoly. Na jejich zvladdani se podili také
osobnostni rysy dospivajicich. Zabyvali jsme se temperamentovym rysem plachosti dale
osobnostnimi rysy extraverze a neuroticismu, které maji podstatny vliv na zvladani zatéze
dospivajicimi. Podstatnymi koncepty v psychologii osobnosti jsou dale sebeticta a coping,
jenZz spolu Uzce souvisi. Pro adolescenci je normativni rizikové chovani. U adolescentl
se muzeme setkat s n€kolika motivy, které je vedou k rizikovému chovani. Navykové latky
hraji podstatnou roli v dospivani dne$ni mladeze. Dospivajici vyuzivaji navykovych latek
z raznych pficin. Lze s jejich pomoci ziskat jednoduseji socialni status, zbavit se nejistoty
v socialnich vztazich ¢i si vylepSit ndladu. Na druhou stranu navykové latky poskytuji
iprostor pro vyhybavé chovani, které je typické odklddanim problémi do budoucna.
Nefesené problémy mohou plsobit jako zatéz v dalSim vyvoji a navykové latky umoznuji
tento stav udrzovat. Zabyvali jsme se podrobnéji agresivnim chovanim, delikventnim
chovanim, sebepoSkozovanim a hazardnimi aktivitami, které podle nas reflektu;ji

nepfizpusobeni se prostiedi

V empirické ¢asti prace pojednavame o korelacni studii dvou psychodiagnostickych metod
provedené na vzorku 284 zakl ve véku 14 — 15 let. Prvni z metod je kratkéd 23 otazkova
screeningova ,,Skala osobnostnich ryst ptedstavujicich riziko z hlediska uZivani
navykovych latek.” Byla vytvorena pro ucely prevence, konkrétné k selekci dospivajicich
na zéklad¢ téchto rysit osobnosti: 1) beznadé&je, 2) precitlivélosti, 3) impulzivity
a 4) vyhledavani vzruseni. Kazdy z téchto ryst je typicky svym motivem, ¢i vzorcem
uzivani navykovych latek. Druhou metodou je Osobnostni dotaznik pro mladez slozeny
ze 45 otazek a méfi normalni vlastnosti. Obsahuje 14 faktorti, pficemz 11 z nich vzniklo
na zaklad¢ tzv. lingvistické tradice a pozorovanim. Zbyvajici tfi vznikly pomoci faktorové

analyzy.

Ve vztahu ke skéale vyhledavani vzruSeni SS jsme zaznamenali stfedni korelaci k faktoru
F+ (nadsenost) (rs = 0,43 p<0,05) u obou pohlavi. Pouze u chlapcti jsme zaznamenali malé
korelace ke Skale impulzivity IMP (rs = 0,27 p<0,05) a k faktoru Qs;- (nedostatek
sebevlady) (rs = -0,25 p<0,05).
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U chlapcti 1 divek jsme nalezli korelace Skaly impulzivity a faktoru C- (emocni
nestability) (rs = -0,38 u chlapcti, rs = -0,35 u divek p<0,05), faktoru G- (svévolnost) (rs = -
0,29 u chlapct, r;=-0,35 u divek p<0,05) a Qs- (nedostatek sebevlady) (r; = -0,27
u chlapcd, ry = -0,25 u divek p< 0,05). Pro impulzivni chlapce jsou specifické korelace k I+
(citova choulostivost) (rs = 0,36 p<0,05) a silngjsi korelace k faktoru F+ (nadSenost) (rs =
0,35 p<0,05) nez u divek. Prezence faktoru F+ (nadSenost) poukazuje na preryti Skaly SS
a IMP a to priikazngji u chlapci. U divek jsme zaznamenaly tyto korelace Qs+ (vysoké

pudové napéti) a I- (citova tvrdost) (pro oba faktory ry = -0,28 p<0,05).

Skala precitlivélosti AS korelovala u obou pohlavi nejvic s Q4+ (vysoké pudové napéti)

(r, = 0,30 p<0,05).

Skala beznadé&jnosti korelovala u obou pohlavi s faktorem C- (emoéni nestabilita) (rs =-
0,46 p<0,05) a faktorem O+ (Gzkostna sebenejistota) (r; = 0,41 p<0,05). Nalezenych

signifikantnich korelaci je vétsi pocet, pohybuji se na pomezi malé a stfedni sily korelace.

Kontext osobnosti poskytuje dalsi perspektivu na problematiku uzivanim navykovych latek
u dospivajicich. Rozsifujeme tedy ramec rizikového chovéani o podstatnou proménnou,
s kterou je podle néas nutné pracovat v pfipadé tzv. extrémnich forem temperamentu. Nase
prace se zabyva diagnostikou osobnosti a pokousi se pochopit a vysvétlit jak jsou
propojeny ,,patologické rysy* SURPS a normalni vlastnosti HSPQ. Pravé vyuziti nové

metody SURPS a popis jejiho teoretického ramce povazujeme za ptinosny.
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6. Souhrn

V préci se zabyvame diagnostikou rizikového chovani a uzivanim navykovych latek v SirSim
kontextu osobnosti dospivajicich. Cilem je zjistit, jakym zpilisobem spolu souvisi
psychodiagnostické metody ,,Skala osobnostnich rysii predstavujicich riziko z hlediska uzivani
navykovych latek a ,,Osobnostni dotaznik pro mladez. Vysledkem prace je analyza

korela¢nich vztahli mezi metodami s prihlédnutim k pohlavi probandd.

Prvni kapitola pojednava o adolescenci, konkrétné o stfedni adolescenci, ktera je typicka mensi
emocni labilitou, mensi impulzivitou a vétsi extravertovanosti. Vzhledem k temperamentovym
rysim pozorovatelnym uz v détstvi, lze konstatovat, Ze plachost je silnym prediktorem
budoucich emocnich potizi a obecné potizi s prizpiisobivosti. Dale popisujeme vlastnosti ryst
extraverze a neuroticismu. Zabyvali jsme se vyvojovymi aspekty. Sebeucta (self-esteem) je
podle nds podstatny koncept, ktery az na vyjimky, reflektuje efektivitu, tj. schopnost se

prizptsobit svému okoli a je pfimo spojeny s konceptem zvladani ¢i copingovych strategii.

Rizikové chovani je podle Eriksona ¢ Engela (in Sira¢kova, 2009) v adolescenci vyvojové
normativni. Také studie provadéné na Ceskych zacich potvrzuji, Ze vétSina zakl v pribéhu
dospivani vykazuje urcitou miru antisocidlniho chovani (Sobotkova, 2009). Zabyvame
se zakladnimi motivy a funkcemi rizikového chovéni, vcetné jejich patologickych forem.
V tomto kontextu také pojednavame o tématu resilience (Novotny, 2008). Podrobnéji
se zabyvame agresivnim chovanim, sebeposkozovanim, delikventnim chovanim a hazardnimi

aktivitami.

V casti vénované uzivani navykovych latek se vénujeme obecné modeliim uzivani a dale
vymezujeme funkci uzivani navykovych latek v obdobi adolescence. Zabyvame se modely
uzivani navykovych latek, moznym vznikem zavislosti v souvislosti s prosttedim, psychickym

¢i fyzickym stavem jedince a fenoménem kontrolovaného uzivani.

V kapitole vénované aplikované metodice podrobn¢ zkoumame plivod a pouziti
,,Osobnostniho dotazniku pro mladez“ HSPQ (Balcar, 1992) a ,Skaly osobnostnich ryst
predstavujicich riziko* z hlediska uzivani nadvykovych latek SURPS (Woicik, et al., 2009).
HSPQ je osobnostni dotaznik normalnich vlastnosti, ktery byl poprvé vydan v roce 1958.
Obsahuje 142 otazek. HSPQ je slozen ze 14 faktorti 1. fadu a tfi faktordi 2. fadu. Faktory

prvniho fadu vychazeji z Cattelovy teorie osobnosti (Nakonecny, 1997). Koncepcné vychazi

Cattell z lingvistické tradice (Hiebickova, 1993). Jedna se tudiz o deskriptivni teorii osobnosti.
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V piipadé¢ SURSP, jde o novou screeningovou metodu, pochézejici teoreticky klinického
prostiedi. Jejim tcelem je selektovat dospivajici, u kterych hrozi riziko zneuzivani navykovych
latek. Skala ma 23 polozek. Proband vyjadiuje miru svého souhlasu na $kale od ,silng
souhlasim“, po ,silné nesouhlasim®. Skélu tvoii tyto &tyfi subskaly: beznad&jnost (H
Hopelessness), precitlivélost (AS Anxiety Sensitivity), impulzivita (IMP Impulsivity)
a vyhledavéani vzruSeni (SS Sensation Seeking). Teoreticky ramec této metody tvoii teorie
citlivosti k posileni (Reinforcement Sensitivity Theory RST) (Mitchell, et al., 2007). Jedna se o
tzv. kauzdlni typologii osobnosti. Vychéazi z neuropsychologickych poznatka poslednich 40.
let. Pracuje s pojmy behavioralni aktivacni systém, behavioralni inhibi¢ni systém, negativni
zpevnéni, pozitivni zpevnéni a deficity v hodnoceni rizik. U dospivajicich, kteti méli vysoké
skore na skale beznadéjnosti H, byla zjisténa vétsi pravdépodobnost uzivani alkoholu a opiatt.
Jejich motivy jsou spojené s potiebou zmény negativniho prozivani. Pro precitlivélé AS
dospivajici spociva riziko v pozivani alkoholu a anxiolytik. Vyraznym motivem k uzivani
navykovych latek je sebemedikace uzkostné symptomatiky. Impulzivni dospivajici jsou
rizikovi svym zptisobem mysleni. Nepfemysleji o dlouhodobych dopadech svého jednani.
stavl. Jedna se tedy o motivy copingu. Ze studii na Zacich a studentech neni jasna volba
konkrétni navykové latky. Prokazatelnéji byl nalezen vzorec uzivani, ktery je typicky svou
zévaznosti a dopady. U dospélych impulzivnich zen byla zaznamenana preference
stimula¢nich drog a trend k uzivani vice druht drog najednou (polysubstance use). Dospivajici,
kteti vyhledéavaji vzruseni SS, uzivaji alkohol z toho divodu, ze u nich vyvolava libé emoc¢ni
pocity, pro néz jsou charakteristickymi pocit sily a energie. Uzivaji ¢astéji alkohol a stimulacni
latky. Domnivame se, Ze pravé tato Cast teoretické prace je z pohledu Ctendie nejptinosnéjsi,
a to z toho duvodu, Ze v Ceské literatufe neni o zminéném teoretickém ramci, ani o samotné

metod¢ mnoho napséano.

Nas vyzkumny vzorek je casti vétSiho reprezentativniho vzorku, ktery vznikl v ramci studie
»Prevod a standardizace psychodiagnostické metody Substance Use Risk Profile Scale
(SURPS) a tvorba norem u ,,Osobnostniho dotazniku pro mladez“(HSPQ)*“(Dolejs, M.,
Miovsky, M., Rehan, V., 2009). N43 vzorek je slozen z zakil ve véku 14. a 15. let. Celkem
jsme analyzovali data 284 z4kt. Vzhledem k povaze dat, jsme se rozhodli pro korela¢ni studii.
Uvadime tabulku s nejvyznamnéjSimi korelacemi. U kazdého faktoru je navic zapsan korelacni
koeficient ke skale SURPS, se kterou koreluje v cel¢ studii nejvice. V poslednim sloupci se

nalézaji dimenze EPQ-R, které by podle Bourke (2004), mély souviset s faktorem HSPQ.
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Tabulka: 18: SURPS — Shrnuti vysledkt

Nejsilnéjsi vztah faktoru z 2. EPQ-R
Pohlavi Faktory HSPQ Sila korelace Sloupcg ke Skale SURPS a sila dimenze
jeho koeficientu
VYHLEAVANI VZRUSENI (SURPS)

Chlapei F+ nadSenost rs = 0,44 SS k F+ (rs =0,44) E, P
Q;+ nedostatek sebevlady rs =-0,25 IMP k Qs- (rs =-0,27)- P

Divky F+ nadSenost rs = 0,42 SS k F+ (rs = 0,46) E, P
I- citova tvrdost rs =-0,30 SS k1I- (rs=-0,30) P

IMPULZIVITA SURPS (SURPS)

I+ emocni choulostivost rs = 0,36 IMP k I+ (rs =0,36) N

F+ nadSenost rs =0,35 SS k F+ (rs=0,44) E, P
Chlapei C- emo¢ni nestabilita rs =-0,38 H k C- (rs=-0,46) N
G- svévolnost rs =-0,29 IMP k G- (rs =-0,29) P
H- plachost rs =-0,31 IMP, H k H-(rs =-0,31) N
;- nedostatek sebevlady rs =-0,27 IMP k Qs- (rs =-0,27)- P
Q4+ vysoké pudové napéti rs =-0,28 IMP, AS | k Q +(rs=0,28) N
G- svévolnost rs=-0,31 IMP k G- (rs=0,31) P
Divky C- emocCni nestabilita rs =-0,35 H k C- (rs=0,46) N
I- citova tvrdost rs =-0,28 SS k I- (rs =-0,30) P
;- nedostatek sebevlady rs =-0,25 IMP k Qs (rs =-0,25)- P

PRECITLIVELOST (SURPS)
chlapei Q4+ vysoké pudové napéti rs = 0,30 AS k Q4+ (rs=0,30) N
O+ izkostna sebenejistota rs = 0,29 H k O+ (rs=0,31) N
Q,t vysoké pudové napéti rs=0,33 IMP, AS | k Q +(1rs=0,28) N
divky I+ indi\v/idu.alistické
zdrzenlivost rs =0,25 AS k J+ (rs=0,25) N
H- plachost rs =0,27 IMP, H k H- (rs =-0,31) N
BEZNADEJNOST (SURPS)

O+ izkostna sebenejistota rs=041 H k O+ (rs=0,41) N
chlapci C- emoc¢ni nestabilita rs = -0,46 H k C- (rs =-0,46) N
H- plachost rs =-0,31 IMP, H k H- (rs =-0,31) N
O+ izkostna sebenejistota rs = 0,41 H k O+ (rs=0,41) N
divky H- plachost rs =-0,31 IMP, H k H- (rs =-0,31) N
D+ vznétlivost rs=0,27 H k D+ (rs=0,27) N
C- emoc¢ni nestabilita rs = -0,46 H k C- (rs =-0,46) N

Vysvétlivky: ,,r«= Spearmanovy korelace; vSechny korelace jsou signifikantni na hladiné p < 0,05. * (Bourke, et al., 2004)

Skala vyhledavani zaZitka koreluje ze viech §kal SURPS nejvice s faktory HSPQ, které
by podle studie Bourke a kolektivu (2004), mély korelovat se Skadlou extraverze dotazniku
EPQ-R. Zaznamenali jsem vyraznou korelaci Skaly SS k F+ (nadSenost), ktery tak podle nés
piedstavuje jeji korelat, ¢i ekvivalent v dotazniku HSPQ. Chlapci se zdaji byt vice impulzivni

a maji Castéji potize s ovladanim se. Naopak u divek jsme zaznamenali vice tzv. sociabilnich

tendenci a také citovou tvrdost. Pfinosem mize byt rozdilny popis osobnosti chlapcti a divek.

Skala impulzivity korelovala nejvice ze viech $kdl SURPS s témi faktory HSPQ, které také

koreluji s dimenzi psychoticismu EPQ-R. Zaznamenali jsme specifické korelace mezi Qs-
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(nizkd sebevlada), G- (svévolnost) a skalou impulzivity. Pokladame tyto faktory za ekvivalenty
¢i korelaty $kaly impulzivity v dotazniku HSPQ. Oba faktory spolu koreluji (1= 0,3; p<0,05)
a jsou rizikové z hlediska antisocialniho chovéani, coz potvrzuje predchozi studie (Pierson, et
al., 1966; Vazire & Funder, 2006). Projevil se zietelné vztah k faktoru F+ (nadsenost), ktery je
typicky pro vyhleddvani vzruSeni. Zaznamenali jsme u chlapct vztah ke Skale beznad¢je
a u divek, ke Skale precitlivélosti. Stfedné silné korelace s faktory C- (emo¢ni nestabilita) a H-
(plachost), jsou podle nas znamkou problémt s piizptisobenim se, jakozto dusledkt

impulzivniho jednéni a spojujeme je s konceptem demoralizace.

Nas predpoklad, ze Skala precitlivélosti bude korelovat s faktory HSPQ, které koreluji
se §kalou neuroticismu EPQ-R, se potvrdil. Skala precitlivélosti AS nejméné korelovala
s dotaznikem HSPQ. Zaznamenali jsme specificky faktor Qs+ (vysoké pudové napéti), ktery
koreloval nejvic se Skalou precitlivélosti AS a u divek také se skalou impulzivity IMP. Faktor
Qs+ (vysoké pudové napéti) povazujeme za korelat ¢iekvivalent Skaly piecitlivélosti
v dotazniku HSPQ. Zaznamenali jsme vic signifikantnich korelaci u divek nez u chlapci,
proto si myslime, Ze u divek bude projev piecitlivélosti specifi¢téjsi nez u chlapct. Z pohledu
faktori, které jsme spojili s konceptem demoralizace, Ize fici, ze precitlivéli AS dospivajici

nezazivaji tolik problému s ptizpisobenim se, kolik jich prozivaji impulzivni dospivajici.

Predpoklad, ze Skala beznadéjnosti H bude korelovat s ,negativnimi® polaritami faktort
HSPQ, se potvrdil. Skala H koreluje pouze s faktory, které také koreluji s dimenzi
neuroticismu EPQ-R. Na rozdil od Skaly pfecitlivélosti AS, jsou n€které nalezené korelace
»stiedni®. Se skdlou H specificky koreluje faktor O+ izkostna sebejistota. Tento faktor stiedné
koreluje jak u divek, tak u chlapct s faktory C- emoc¢ni nestalost (chlapci r&=-0,46; divky 1 = -
0,35 p<0,05) a H- plachost (chlapci r; = -0,35 a divky ry = -0,48 p<0,05). Zaujala nas absence
korelaci spojenych se skalou precitlivélosti AS a Skalou impulzivity IMP. Naopak se projevila
negativni korelace $kaly vyhleddvani vzruSeni. Z toho vyvozujeme, ze tito jedinci mohou byt
predisponovani dédi¢né k anhedonii ¢i depresim v souladu s vyzkumy provedenych pomoci

SSS-V*! (Loas, et al., 2001).

Korelace mezi Skalou SURPS a dotaznikem HSPQ nedosahuji silnych korelaci. Nami
naméiené korelace jsou slabé az stfedni a podstatné jsou z toho divodu, ze méii stabilni rysy
osobnosti, které se podileji na dalsim formovani osobnosti dospivajiciho jedince. Namétené
rozdily v korelacich u chlapcti a divek, je podle nas mozné aplikovat do preventivnich

programu.

%! Prancouzké verze Sensation seeking scale; Zuckerman M, Kolin EA, Price L, Zoob 1. Development of a
sensation-seeking scale. J Consult Clin Psychol 1964,28:477-82.
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Priloha 1: HSPQ a EPQ-R Korela¢ni matrice (Bourke, 2004)

TABLE 2 Correlations of Cattell’s Personality Factors with Eysenck’s
Personality Dimensions

Cattell scales extraversion neuroticism psychoticism  lie scale

Primary scales

A warmth D.S54w* -0.3] #*# 0.08 0.04

B intelligence 0.02 -0.09** -0.01 -0.06

C emot. stability  0.15*** -0.48%** -0.10%* (25w

D excitability 0.00 0.439%+ 0. ]9 23 nes

E dominance -0.02 ). 2] " 0:18%** -0/16***

F cheerfulness 0.46*** . 122" 0.44*%**  -(.38***

G conformity -0.09** 0.08 HA41***  0.46***

H boldness B.sge -0.47*** 0.06 0.04

I sensitivity -0.08 D] 5%xe Q.28%80: (3] res

] withdrawal -0.3] 0.27%** -0.04 0.00

O apprchension  -0.24*** 0.50%*» 0.08 -0.12%**

Q2 self sufficiency -0.51*** 0.20%%* .20%%e .17

Q3 self discipline -0.08 023" 0 32%*%¢ (.36%**

Q4 tension -0.10** 0.43%%* 0.08 -0.19*%**

Second order factors

Extraversion 0.66*** -0.40%** 0.32%%%  J2Ivee

Anxiety {). 22%** (.G2ver 0.lo*"* -0.30***

Tough Poise 0.16%** -(0.32%** 0.3]1%%» . 3] e

Independence 0.00 -0.07 0. 10 -0.05
Vysvétlivky:

Eysencktiv dotaznik EPQ-R $kaly (dimensions): extraverze, neuroticismus, psychoticismus, 1zi $kala.

HSPQ faktory 1. fadu :A bezprostiednost vs. uzavienost; B vysoka krystalicka inteligence vs. nizka
krystalicka inteligence; C emocni labilita vs. emoc¢ni stabilita; D vznétlivost vs. klidnost; E pribojnost vs.
poddajnost; F nadSenost vs. skli¢enost; G zodpovédnost vs. svévolnost; H smélost vs. plachost; I citova
choulostivost vs. citova tvrdost; J individualistickd zdrzenlivost vs. druzna aktivnost; O Uzkostna
sebenejistota vs. sebeduvéra; Q, sobéstacnost vs. zavislost na druhych; Q; sebevlada vs. nedostatek
sebevlady; Q, vysoké pudové napéti vs. nizké pudové napéti

HSPQ faktory 2. tadu: spolecenska extraverze vs. spoleCenskd introverze; uzkostnost vs. vyrovnanost;
sebeprosazeni vs. odevzdanost; nezavislost na okoli vs. pfizplsobivost okoli (Balcar, 1992).



Priloha 2: HSPQ a SURPS — Deskriptivni statistika vzorku, Chlapci, HSPQ forma A

SURPS [Deskriptivni statistika - Chlapci (SURPS a HSPQ forma A)

HSPQ |validN | Mean | Median | Minimum | Maximum | Range | Std.Dev.
hp 82 13,44 14 7 21 14 2,87
ax 82 10,43 10 5 17 12 2,60
ip 82 13,21 13 8 20 12 2,14
SS 82 16,98 18 10 24 14 3,12
a 53 9,94 10 4 17 13 3,33
b 53 5,91 6 2 10 8 1,79
c 53 10,26 10 0 16 16 3,61
d 53 10,28 11 2 20 18 4,14
e 53 10,45 10 5 18 13 2,78
f 53 11,83 12 1 19 18 3,53
g 53 8,75 9 2 16 14 2,97
h 53 10,42 10 2 19 17 3,70
i 53 6,45 7 0 14 14 3,10
j 53 8,11 8 3 14 11 2,59
0 53 8,70 9 2 16 14 3,48
g2 53 10,17 10 2 20 18 3,67
q3 53 10,60 11 3 18 15 3,35
q4 53 9,11 8 2 16 14 3,43
Priloha 3: HSPQ) a SURPS — Deskriptivni statistika vzorku, Divky, HSPQ forma A
SURPS |Deskriptivni statistika - Divky (SURPS a HSPQ A forma A)

HSPQ |Valid N | Mean | Median | Minimum | Maximum | Range | Std.Dev.
hp 69 14,3 15 8,0 19 11 2,78
ax 69 12,5 12 7,0 19 12 2,38
ip 69 13,2 13 9,0 18 9 2,07
ss 69 16,7 17 9,0 22 13 3,10
a 59 12,9 13 1,0 20 19 4,00
b 59 6,3 6 3,0 10 7 1,80
c 59 7,9 8 0,0 14 14 3,35
d 59 11,3 11 6,0 19 13 3,18
e 59 9,5 9 4,0 17 13 2,67
f 59 11,8 12 4,0 20 16 3,22
g 59 9,1 9 2,0 16 14 3,09
h 59 10,3 11 1,0 17 16 3,40
i 59 12,6 13 3,0 20 17 3,99
j 59 8,5 8 2,0 17 15 3,28
o 59 10,3 10 0,0 18 18 3,67
g2 59 8,5 8 2,0 18 16 3,75
g3 59 9,8 10 3,0 19 16 3,56
q4 59 10,7 11 0,0 18 18 3,69

Vysvétlivky: A bezprostfednost vs. uzavienost; B vysoka krystalicka inteligence vs. nizka krystalicka inteligence;

C emocni labilita vs. emocni stabilita; D vznétlivost vs. klidnost; E priibojnost vs. poddajnost; F nadSenost vs.
skli¢enost; G zodpovédnost vs. svévolnost; H smélost vs. plachost; 1 citova choulostivost vs. citova tvrdost; J
individualisticka zdrZenlivost vs. druzna aktivnost; O tzkostna sebenejistota vs. sebediivéra; Q, sobéstaénost -
zavislost na druhych; Q; sebevlada - nedostatek sebevlady; Q, vysoké pudové napéti - nizké pudové napéti

Pozn.: ,,Valid N“ pocet probandi, ,,Mean“ primér, ,,Range* rozsah, ,,Std. Dev.“ Smérodatna odchylka



Ptiloha 4: HSPQ — chybéjici data u chlapcii a divek (graf)

1207

Pocet

HSPQ chybéjici data u chlapcu a divek

Chlapci

Pohlavi

Divky

HSPQ - data

B chybi
Ev poradku

Pozn.: Graf znazoriiuje poCty chlapci a divek, jejichz data HSPQ je mozno, resp. neni mozno vyuzit pro
statistickou analyzu.

Priloha 5:

HSPQ — chybéjici data u chlapci a divek ( M-W U test)

HSPQ*

Pohlavi * HSPQ data v pofadku nebo v nepofadku
Oznaceny vysledek je signifiktnantni na drovni p<0,05

Rank Sum

Rank Sum U Z p-level Z p-level |Valid N | Valid N
pohlavi divka chlapec adjusted divka | chlapec
HSPQ data 16385 24085 8384,00 -2,283 0,0224 -3,059 0,0022 126 158

Pozn.: V tabulce je zaznamenan signifikantni rozdil mezi pohlavimi v poctu dotaznikit HSPQ vhodnych pro
statistické zpracovani.; HSPQ data — proménna (vhodné/nevhodné dotazniky pro statistické zpracovani).




Ptiloha 6: HSPQ — chybéjici data u chlapci ( M-W U test)

Chlapci; Mann-Whitney U Test;

Proménna: odevzdani vyplnéného dotazniku HSPQ

dHSP dQ . |Oznacené vvsledku jsou signifikantni na arovni p <.05
odezvdany frank sum | Rank Sum u 2 p-level 2 p-level | ValidN | Valid N
dotaznik® | HspQv |HSPQ chybi adjusted HSPQ v | HSPQ chybi
u chlapctl | poradku data poradku data
Beznadgjnost 7737 4353 1959 -236 0,018 -2,37 0,018 107 48
Precitlivélost 7677 4413 1899 -2,59 0,010 -2,61 0,009 107 48
Impulzivita 8524 3567 2391 0,69 0,492 0,700 0,485 107 48
Vyhledavani v. 8864 3226 2050 2,000 0,045 2,01 0,044 107 48

Pozn.: V tabulce jsou zaznamenany signifikantni rozdily na skalach SURPS mezi chlapci, u kterych mame
vhodna/ nevhodna data HSPQ pro statistické zpracovani.

Priloha 7: HSPQ — Chybéjici data u chlapcii, Beznadéjnost (box-plot)

pohlavi=chlapec
Boxplot by Group
Proménna: Beznadéjnost
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Pozn.: V grafu Ize vypozorovat vyssi prumér chlapcti na skale beznadé&jnosti H, kteti neposkytli data HSPQ
vhodna pro statistické zpracovani.




Priloha 8: HSPQ — Chybéjici data u chlapci, Precitlivélost (box-plot)
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Proménna: Precitlivélost AS
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Pozn.: V grafu Ize vypozorovat vyssi prumér chlapcti na skale precitlivélosti AS, kteti neposkytli data HSPQ
vhodna pro statistické zpracovani.

Ptiloha 9: HSPQ — Chybéjici data u chlapci, Vyhledavani vzruSeni (box-plot)
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Proménna: Vyhledavani vzruSeni SS

HSPQ v poradku HSPQ chybi data
HSPQ data

U Median
[] 25%-75%
T Min-Max

Pozn: V grafu Ize vypozorovat nizsi primér chlapct na skale vyhledavani vzruseni SS, ktefi neposkytli data
HSPQ vhodna pro statistické zpracovani.



Priloha 10: HSPQ — chybéjici data u divek ( M-W U test)

Divky; Mann-Whitney U TestPromnna: odevzdani vypmého dotazniku HSPQ
HSPQ Oznacené vysledku jsou signifikantni na urovni(h0S
OdeZVd,afy Rank Sum | Rank Sum u P2 p-level z p-level | ValidN | ValidN | 2*1sided
dotaznik HSPQv |HSPQ chybi adjusted HSPQ v | HSPQ chybi | exact p
u divek poradku data poradku data
Beznad&jnost 6574 1428 902,5 -1,05 0,293  -1,06 0,290 106 20 0,295
Precitlivélost 6615 1386 9440 -0,77 0,439 -0,78 0,435 106 20 0,444
Impulzivita 6876 1125 9150 0,97 0,333 0,98 0,328 106 20 0,337
Vyhledavaniv. | 7295 707 496,5 3,76 | 0,000 3,78 @ 0,000 106 20 0,000

Pozn.: V tabulce jsou zaznamenany signifikantni rozdily na skalach SURPS mezi divkami, u kterych mame
vhodna/ nevhodna data HSPQ pro statistické zpracovani.

Priloha 11: HSPQ — Chybéjici data u divka, Vyhledavani vzruseni (box-plot)

pohlavi=divka
Boxplot by Group

Proménna: Vyhledavani VzruseniSS
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Priloha 12: HSPQ — Rozdil mezi formami A a B

Mann-Whitney U Test Proménna : Forma testu (A vs. B)

Oznacené vysledky jsou signifikantni na urovni p <,05000
faktor |Rank Sum |Rank Sum U VA p-level VA p-level | Valid N | Valid N
HSPQ Group 1 Group 2 adjusted Group 1 | Group 2
a 10928,00 12077,00 @ 4600,00  -2,46 0,01 -2,47 0,01 112,00 @ 102,00
b 9317,50 @ 13687,50 | 2989,50 | -6,02 0,00 -6,10 0,00 112,00 = 102,00
c 11399,50 11605,50 @ 5071,50  -1,42 0,16 -1,42 0,16 112,00 = 102,00
d 12309,00 10696,00 @ 5443,00 0,59 0,55 0,60 0,55 112,00 = 102,00
e 10938,00 12067,00 @ 4610,00  -2,44 0,01 -2,45 0,01 112,00 @ 102,00
f 12399,00 10606,00 @ 5353,00 0,79 0,43 0,80 0,43 112,00 = 102,00
g 10351,00 12654,00 @ 4023,00  -3,73 0,00 -3,75 0,00 112,00 = 102,00
h 11597,50 11407,50 @ 5269,50  -0,98 0,33 -0,98 0,33 112,00 = 102,00
i 11173,00  11832,00  4845,00 -1,92 0,06 -1,92 0,05 112,00 = 102,00
j 10355,50 12649,50 @ 4027,50  -3,72 0,00 -3,75 0,00 112,00 = 102,00
o 10674,50 12330,50 @ 4346,50  -3,02 0,00 -3,03 0,00 112,00 = 102,00
g2 15236,00 7769,00 @ 2516,00 7,06 0,00 7,09 0,00 112,00 = 102,00
g3 11594,00 11411,00 @ 5266,00  -0,99 0,32 -0,99 0,32 112,00 = 102,00
g4 11925,00 11080,00 @ 5597,00 -0,25 0,80 -0,26 0,80 112,00 = 102,00

Pozn.: Byl nalezen signifikantni rozdil mezi formami A, B v méfeni nasledujicich faktorti : A, B, E, G,J,Oa

Q..
Priloha 13: HSPQ — Rozdil mezi pohlavimi

HSPQ Forma A Mann-Whitney U Test

Proménna : pohlavi Marked tests are significant at p <,05000
fakror |[Rank Sum |[Rank Sum u Z | p-level Z p-level | Valid N |Valid N |2*1sided
HSPQ divka chlapec adjusted divka | chlape | exact p
a 4040,00 2288,00 | 857,00 4,12 0,00 4,14 0,00 59,00 | 53,00 0,00
b 3501,00 2827,00 11396,00 0,98 0,33 0,99 0,32 | 59,00 | 53,00 0,33
c 2757,50 3570,50 987,50 -3,36 1 0,00 -3,37 0,00 59,00 | 53,00 0,00
d 3514,00 2814,00 11383,00 1,05 0,29 1,06 0,29 = 59,00 | 53,00 0,30
e 3029,00 3299,00 1259,00 -1,77 0,08 -1,79 0,07 | 59,00 | 53,00 0,08
f 3318,50 3009,50 1548,50 -0,09 0,93 -0,09 0,93 | 59,00 | 53,00 0,93
g 3404,00 2924,00 1493,00 0,41 0,68 0,41 0,68 = 59,00 @ 53,00 0,68
h 3346,50 2981,50 1550,50 0,08 0,94 0,08 0,94 59,00 @ 53,00 0,94
i 4508,00 1820,00 | 389,00 6,84 | 0,00 6,86 0,00 59,00 | 53,00 0,00
j 3393,00 2935,00 1504,00 0,35 0,73 0,35 0,73 | 59,00 | 53,00 0,73
o 3721,00 2607,00 1176,00 2,26 = 0,02 2,27 0,02 59,00 | 53,00 0,02
g2 2947,50 3380,50 1177,50 -2,25 0,02 -2,26 0,02 59,00 | 53,00 0,02
g3 3086,00 3242,00 1316,00 -1,44 0,15 -1,45 0,15 | 59,00 | 53,00 0,15
g4 3784,50 2543,50 1112,50 2,63 0,01 2,64 0,01 59,00 @ 53,00 0,01

Pozn.: Byl nalezen signifikantni rozdil mezi pohlavimi u téchto faktora : A,, I, O, Q, a Q4.

Vysvétlivky: A bezprostiednost vs. uzavienost; B vysoka krystalicka inteligence vs. nizka krystalicka
inteligence; C emocni labilita vs. emocni stabilita; D vznétlivost vs. klidnost; E pribojnost vs. poddajnost; F
nadSenost vs. sklicenost; G zodpovédnost vs. svévolnost; H smélost vs. plachost; I citova choulostivost vs.
citova tvrdost; J individualisticka zdrzenlivost vs. druzna aktivnost; O tizkostna sebenejistota vs. sebedtivéra;
Q, sobéstacnost vs. zavislost na druhych; Q; sebevlada vs. nedostatek sebevlady; Q, vysoké pudové napéti
vs. nizké pudové napéti



Priloha 14: HSPQ — Typ Skoly (Zakladni Skola a Gymnazium)

Proménna: Skola Mann-Whitney U Test

Oznaeené vysledky jsou signifikaneni na drovni p <,05

Rank Sum |Rank Sum U z p-level z p-level | Valid N | Valid N |2*1sided
HSPQ| Group 1 Group 2 adjusted Group 1 | Group 2 | exact p
a 4731 1047 837,0 0,26 0,792 0,27 | 0,791 87 20 0,797
b 4185 1594 356,5  -4,10 0,000 | -4,16 | 0,000 87 20 0,000
c 4515 1264 686,5 -1,47 0,143  -1,47 0,141 87 20 0,143
d 4759 1020 8095 048 0,629 049 0,627 87 20 0,631
e 4678 1100 850,0 -0,16 0,873  -0,16 @ 0,872 87 20 0,877
f 4400 1379 571,5 -2,39 0,017 | -240 @ 0,017 87 20 0,016
g 4826 952 742,0 1,02 | 0,306 1,03 | 0,303 87 20 0,311
h 4593 1185 7650 -0,84 0,401  -0,84 0,400 87 20 0,407
i 4564 1215 7355  -1,07 0,282 -1,08 0,281 87 20 0,285
j 4681 1098 852,5 -0,14 0,889 -0,14 0,888 87 20 0,890
o) 4999 779 569,0 2,41 0,016 2,41 0,016 87 20 0,016
g2 4592 1186 7640 -0,85 0,397  -0,85 0,395 87 20 0,402
g3 4653 1125 8250 -0,36 0,719  -0,36 @ 0,718 87 20 0,724
q4 5075 704 493,5 3,01 0,003 3,02 0,003 87 20 0,002

Vysvétlivky: A bezprostfednost vs. uzavienost; B vysoka krystalickd inteligence vs. nizka krystalicka
inteligence; C emocni labilita vs. emocni stabilita; D vznétlivost vs. klidnost; E prubojnost vs. poddajnost; F
nadSenost vs. sklicenost; G zodpoveédnost vs. svévolnost; H smélost vs. plachost; I citova choulostivost vs.
citova tvrdost; J individualisticka zdrzenlivost vs. druzna aktivnost; O tzkostna sebenejistota vs. sebediivéra;
Q, sobéstacnost vs. zavislost na druhych; Qs sebevlada vs. nedostatek sebevlady; Q, vysoké pudové napéti
vs. nizké pudové napéti

Pozn.: Zaznamenali jsme signifikantni rozdily mezi zaky dochézejicimi na zakladni $kol a gymnézia. Zaci se
lisili v téchto faktorech : B (vysoka krystalicka inteligence vs. nizka krystalickd inteligence), F (nadSenost vs.
skleslost), O (Gizkostna sebenejistota vs. sebedivéra) a Q4 (vysoké pudové napéti vs. nizké pudové napéti)



Priloha 15: SURS — Interkorelace a test retest hodnoty (Woicik, et al., 2009)

Table 2

Demographics and subscale means and standard deviations and interscale correlations (Studies 1-3).

Study 1 Study 2 Study 3 Test-retest (Study 2)
N=1495 N=13490 N=4234 (N=64)
F/M=215/175 F/M=215/175 F/M=2182,2052 F/M=43,21
Age (M £SD =20.013.1) Age (M£5D=193+31) Age (M£5D=157+10 Age (ML£5D=18.8+13)
H AS IMP 55 H AS IMP 55 H AS IMP 55 H AS P 55
M 128 122 1.4 16.0 13.7 122 11.1 155 15.7 14.0 10,0 1.4 138 (22 114 15.7
(142)° (12.5)* (10.9* (15.9)*
sD 35 e 2.4 ig 41 28 23 30 1.0 3.8 29 3.6 41 27 249 4.1
(42)* (26)* (2.3 (3.8)°
Subscale « 0.8 a7 0.7 08 0.9 07 03 03 0.8 0.8 0.7 0.7 - - - -
Interscale correlations®
H - - - J5* 20 39 03
(.85%)°
AS 07 - JG6* - 20% - 07 S1* -.09 -14
(.68%)°
IMP 29 16 - J2* B Fad - 9= 27* - 1B 05 G1* 22
(75"
55 —.09 —.23F 24* - —.08 —.22* 29 - —.20% 05% J1* - 1 —.32 28 B0F
(.88%)°

Note: F/M = number of females / number of males in the sample.

fp 01,

* Coefficients in parenthesis represent means (M), standard deviations (50), and subscale alpha coefficients for retest (time 2) sample.
® The interscale correlations for the test retest sample were computed between times 1 and 2 where columns represent time 1 and rows represent time 2,

[

Pozn.:Tabulka popisuje 3 interkorelacni studie (1.- 3.), 4. studie predstavuje test-retest Setieni

coefficients in parenthesis indicate intra-class correlation coefficients.

Vysv.:(,,N“ pocet respondentt ve studii; F/M pomér zen/muzu; ,,Age veék; ,,M*“ (mean) primér; ,,SD* (standard deivation)
smérodatnd odchylka, ,,Subscale ¢ hodnot alfa reliabilita subskaly; Subskala : ,,H* beznad¢jnost, ,,AS* ptecitlivélost, ,,IMP*
impulzivita; ,,SS* vyhledavani vzruseni.;* Korelace jsou signifikantni na hladin¢ p<0,05;



Priloha 16: HSP(QQ — Korela¢ni matrice, chlapci, forma A Vysvétlivky(faktory HSPQ):
SURPS Korlaéni matrice, Chlapci, HSPQ forma A Spearmanovy korelace Oznacené korelace jsou signifikantni na hladiné p <,05000
HSPQ H [ As [P [ ss | a [ b [ ¢ [ d [ e [ ¢ [ g [ nh [ i | j [ o g | g3 A bezprostiednost vs. uzavienost;
precitlivélost | -0,05

Impulzivita -0,07 -0,04

B vysoka krystalicka inteligence vs.

0,00 0,09 0,36 0,25 -0,00 -0,09 0,03 -0,08 -0,08 0,13 -0,02 -0,16
-0,12 0,256 0,05 0,14 -0,42 0,01 0,07 049 0,09 -0,06 -0,02 -0,31 0,28

Vyhledavaniv. | -0 20 002 0.25 nizka krystalicka inteligence;

a 0,32 -0,18 -0,22 0,01 C emocni labilita vs. emoéni
b 0,15 -0,26 0,30 -0,01 0,10 stabilita;

c 0,04 -0,17 -0,38 -0,06 0,28 -0,25 D vznétlivost vs. klidnost;

d -024 0,24 0,11 -0,00 -0,45 -0,05 -0,37 E oriiboinost ddainost:

e -0,01 -0,01 -0,02 -0,03 0,03 0,13 -0,02 -0,00 prubojnost vs. poddajnost;

f -0,28 -0,02 0,35 0,37 0,09 0,30 0,12 -0,02 -0,02 F nadSenost vs. skli¢enost;

g -0,03 0,01 -0,29 -0,13 0,20 -0,19 0,30 0,00 -0,27 -0,07 G zodpoveédnost vs. svévolnost;

h 0,04 000 -031 003 048 018 026 -039 -0,07 0,13 0,07 H smélost vs. plachost; 1 citové
I

i

choulostivost vs. citova tvrdost;

0 0,06 020 0,19 0,19 -040 -0,07 -049 0,22 0,05 -0,13 -0,36 -0,35 -0,10 0,12 J individualisticka zdrzenlivost vs.
g2 0,15 -0,18 0,09 0,010 -0,15 0,47 -0,09 -0,06 -0,06 -0,27 0,01 -0,15 0,13 0,25 0,20 druzna aktivnost;

a3 0,13 -0,23 -0,27 -0,30 -0,04 0,22 0,6 -0,17 0,04 -0,30 0,03 0532 0,00 0,06 -041 0,07 O Uzkostni scbenejistota V.
q4 -0,11 0,30 0,07 0,08 -042 -0,20 -0,42 0,52 0,08 -0,07 -0,12 -0,46 -0,07 0,29 0,46 -0,15 -0,36 sebedtivéra:

Priloha 17: HSPQ — Korela¢ni matrice, divky , forma A Q, sobdstatnost vs. zavislost na
SURPS Korlaéni matrice, Divky, HSPQ forma A Spearmanovy korelace Oznacené korelace jsou signifikantni na hladiné p <,05000 druhych;

H§P9_ - H ‘ AS ‘ IMP ‘ SS ‘ a ‘ o ‘ < ‘ d ‘ e ‘ f ‘ 9 ‘ n ‘ ! ‘ I ‘ ° ‘ 42 ‘ a3 Q; sebevladda vs. nedostatek
precitlivélost | 0,09 |

Impulzivita 0,12 0,09 sebevlady;

Vyhledavani v -0,30  -0,12 0,15 Q4 vysoké pudové napéti vs. nizké
a -0,13 -0,16 0,13 -0,07 pudové napti

b -0,10 0,02 -0,24 0,13 -0,11

c -0,46 -0,12 -0,16 -0,01 0,14 0,14

d 0,27 | 0,08 -0,16 -0,06 -0,02 0,09 -0,39 Vysvétleni: Vramci  porovnani
e 0,07 -0,12 0,08 -0,09 -0,30 -0,03 -0,170 0,06 koreladénich matric je mozné
f -0,15 -0,39 0,09 0,46 0,32 0,07 0,02 -0,20 0,07 aznamenat rozdilné korelace mezi
g -0,17 0,15 -0,31 -0,16 0,15 0,16 0,23 0,10 -0,24 -0,25 zaz z - mez
h -0,31 -0,27 0,01 0,20 0,32 0,08 0,46 -0,46 -0,10 0,40 0,10 faktory HSPQ a SURPS u divek a
i -0,10 0,17 -0,22 -0,30 -0,04 0,10 -0,19 0,25 -0,15 -0,18 0,08 -0,25 chlapct.

i 0,21 0,6 0,01 -0,17 -0,33 0,04 -0,22 -0,01 0,21 -0,24 0,07 -0,22 0,10

o) 0,41 0,05 0,17 -0,15-0,17 -0,06 -0,35 0,47 0,34 -0,15 -0,17 -0,48 -0,03 0,28

q2 0,25 0,05 -0,02 0,10 -0,39 0,05 -0,10 0,04 0,08 -0,23 -0,15 -0,41 -0,11 0,43 0,38

g3 -0,14 0,177 -0,19 -0,25 0,14 -0,04 0,25 -0,18 0,02 -0,06 0,31 0,23 0,13 -0,12 -0,33  -0,18

g4 0,24 0,13 0,21 0,05 -0,09 -0,10 -0,51 0,31 0,21 0,16 -0,33 -0,12 0,19 -0,13 0,25 -0,21 -0,01




Priloha 18: SURPS — Korelace $kal SURPS k dal§im psychodiagnostickym testiim podstatnym z hlediska rizikového chovani

(Woicik, et al., 2009)

Korelace nultého iadu mezi SURPS subskalami a proménnymi invenaili osobnosti a symptomovymi, a také proménnymi uzivani navykowvych latek v adolescentnim vzorku (Studie 3).

H AS IMP S5
r pr r pr r pr r pr
Osobnostni skaly (N —4234)®
Brief Svmptom Inventory-depressive symptoms A42% Al* e 18* 27* 16* .06* Tk
Childhood Anxiety Sensitivity Index 14 03 S54* S1* J19* 07* —.08* —.06*
State-Trait Anxiety Inventory for Children 28* 21* Al* 4 25%* A5* —.04 —.02
Arnett Inventory of Sensation Seeking — 02 A1 — 1R = 20* 10#* 50* 46*
Promeénné piti a uzivani drog [11_2413)b
Alkohol zkonzumovany pii jedné prileZitosti 07* J1* — 05 —.08* D7* 04 J1* A0
Frekvence piti 07* A0* — . —.02 07 02 A9* J10#*
Frekcvence piti x Konzumace{mnozstvi 08* T2k — .03 —.06 06* .03 J10* J1*
Frekvence “hinge" piti 08* 1k — 03 — .05 D8* 04 J1* J1*
Problematické piti (RAPI) 25* 26* J16* J0* 24* d7* JT*® J0*
lu'ledhalé chovani (RBQ) 13* J19* — 05 — 08* JA5% Jd0* IR 21¥
Skala uzivani drog (RBQ) 10* 16* .00 —.04 13# 07* 18% 18%
Motivy k piti alkoholu  (n =2356)%9
Zvladani 24* 25* (23*) 2k J16* ((10%) Fhk 14% (10%) .05 .05 (—.01)
Socialni motivy —.06 —.14% (—.12%) 06 —.02 (.01) 13* 03 (—.04) 20F .06 (.03)
Vylepseni nalady —.03 —.03 (.02) 04 —.04 (—.04) 16* 07% (.04) 24* JA5% (13%)
Konformita 23* 13* (10%) 2% J16* (13%) 16* .08* (.06) —.04 —.06 (—.04)

Pozn.: ,,H* beznadg¢j, ,,AS* precitlivélost, ,,IMP* impulzivita, ,,SS* vyhledavani vzruseni; ,,r* korela¢ni koeficient; , preparcialni korelacni koeficient. p<0,05 s Bonferroniho
korekei (14 porovnani. 0,5/14 = p<0,004). Analyza vztahti osobnosti k chovani spojenym s pitim byla provedena na podmnozin¢ studentd (N=2413) ktefi, pili alkohol

v poslednich 4. mésicich pied dnem testovani; Analyza vztahli osobnosti a motivt k piti byla provedena na vzorku N=2356 studentli.a) Parcialni koeficient reprezentuje vztah
mezi kazdou $kalou metody méfici osobnost / inventaie symptomu a kazdou skalou SURPS,; s ostatnimi $§kalami SURPS ponechanymi jako kovariancemi. b) Parcialni
koeficient reprezentuje vztah mezi kazdou $kalou piti/uzivani navykovych latek a kazdou skalou SURPS, s ostatnimi skalami SURPS ponechanymi jako kovariancemi. c)
Parcialni koeficient reprezentuje vztah mezi kazdym motivem k piti alkoholu a kazdou skalou SURPS,; s ostatnimi skalami SURPS ponechanymi jako kovariancemi.

Vysvétlivky: Tabulka popisuje vztah psychopatologie ( deprese, uzkost), ryst temperamentu (sensation seeking), proménnych uzivani latek (mnozstvi, frekvence, ,,binge* je
zvySené mnozstvi uzivani jidla ¢i alkoholu pfi jedné pfilezitosti), nedbalého ¢i rizikové chovani (RBQ), negativni disledky uzivani alkoholu (RAPI) a motivi k uzivani
alkoholu k jednotlivym skalam SURPS.
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