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Abstrakt:

Les nabizitadu nedevnich lesnich produkt jakou jsou lesni plody. Mezi¢n
fadime lesni houby, béwky, maliny, ostruziny aj. Houby jsou Zivé organism
které rozkladaji organickou hmotu.ilZeme je sbirat v lese nebo je sakstpvat.
Houbdeni se stalo oblibenym ka&kem, lidé chodi do lesa za rekreaci, aby
uspokoijili své paeby. Nekteti lidé sbiraji lesni plody, i kdyZ je pak nejedie a
déla jim to radost. Nejpstji sbirané houby jsourlby, bedly a lisky. Je &kolik
firem, zabyvajicich se vykupem lesnich hub a jepobdejem. Ceny se stanovuji
v zavislosti na sez@ Prace porovnava i ceny tznych zgisohi zpracovani hub.

Houby jsou také k dostani v mnoha obchodiiétkzcich.

Kli¢ova slova: neibvni lesni produkty, houby, les, cena, prodejr,giEstovani



Abstract:

Forest offers range on non-wood product such asieBer These include
mushrooms, blueberries, raspberries, blackerries @thers. Mushrooms are
living organisms taht decompose organic matter. dMe collect in the forest or
grow them yourself. Mushrooming has become a pohwéby, people go into
the forest for recreation, so that satisfy theiedee Some people collect berries,
although it then do not eat, but it makes them kapje most often collected
mushrooms are boletus, parasol and chanterelleseTdre several companies
dealing with the purchase of mushrooms and saleuwghrooms. Prices are set
depending on the season. Thesis compares pricB8esent ways of processing

mushrooms. Mushrooms are also available in mamyl tains.

Key words: non wood forest product, mushrooms, dorprice, sale, collection,

cultivation
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Uvod

Pod pojmem ne@vni lesni produkty rozumime produkty les&quniho mivodu
jiné nez divi, jedna se o idruzenou lesni vyrobu. Les poskytuje moznost
obnovitelného zdrojedenych produki. Mezi tyto produkty pdt také lesni
plodiny, nefastji sbiranymi jsou houby, bévky, maliny, ostruziny, brusinky a
bezinky. Pro majitelé lesa je prvotni prod&vdnez nedéevni lesni produkty.

Houby jsou Zivé organismy a tkicsamostatnou skupinu, nefiat rostlinam ani
Zivocichim. Skladaji se ze dvodasti z plodnice a podhoubi. Nedisponuji
chlorofylem, a proto pro svoji vyZivu vyuZivaji @igické latky. Je znamazkolik
druhi, mezi nejasgji sbirané druhy pét houby Hibovité. Houb&eni se stalo
oblibenym konikem lidi a diky tomu nav&tuji les ¢asgji. Pii sbirani hub je
potteba zhodnotit &kolik jejich znaki, abychom houbu mohli fiFadit

k spravnému druhu. Sbirat jetireme za&it uz za&atkem dubna a skon na

podzim.

Houby nejsou pouze lesni, sbiranétivquk, ale také pstované. Nejvice se
péstuji Zampiony, hliva a shiitakeéfované houby séasto prodavaji na trzich a
v obchodnichrettzcich. Existuji vykupny hub, kam mohou hotibgiinést své
houby a spokénosti je v gipad splréni presnych podminek odkoupi. Tyto houby
potom dale prodavaji. Jeckolik zpisobu, vjakém stavu si je koupit, mezi
zakladni pai cerstvé houby, mrazené, suSené a nakladané. Sudebg [sou
vzdy nejdrazsi, protoZze samotna houby obsahujenk@@ % vody, a kdyz je

ususSime, je jich mensi mnozstvi.

Shkér a spoteba hub se #mi kazdou sezonu. Podle sezény se také odvijeji cen
prodavanych hub. Jsouizni prodejci zabyvajici se prodejem a vykupem hub.
Lidé z Prahy a $¢daieského kraje sbiraji houby niznych mistech a také jinak
hodnoti houbiskou sezdénu v roce 2016. Houbyipaorad k nefastji sbiranym
lesnim plodindm v lese a i z tohotovddu je dobré tuto oblast sledovat.
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1. Cile prace

Cilem prace je zhodnoceni rtednich lesnich produkt prevazrié hub. Porovnat
Udaje ze statistik s vlastnim vyzkumem v rdmadie&teského kraje a Prahy.
Srovnani cen hub v obchodni¢btézcich a na farnmigdkych trzich. Zhodnotit
houbaskou sezonu vroce 2016. Popsat rozdil mezi les@npEstovanymi

houbami. Odvodnit odliSné ceny vifipact raizného zpracovani hub.
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2. Literarni reSerse
2.1. Lesni plodiny

Mezi hlavni lesni plodiny Ize ¢R fadit houby bez druhového rozliseni, iy,
maliny, ostruziny, brusinky a bezinky. V menSich abstvich se sbiraji i jiné
plodiny, nap. jahody (Sisak a Pulkrab, 2009).

V CR pati lesni plodiny mezi pozitivni externality lesa néso hospodétvi,
které jsou jednak zprastdkova®g trzni povahy — svym materialovym obsahem,

jednak netrzni povahy jako s#st rekreace (Sisak a Pulkrab, 2009).

Skéraci lesnich plodin je vyuZivaji v potmé velké mfe sami ve vlastnich
domacnostech, tedy nerealizuji je obvyklémm na trhu. V tom fipack je vSak
uzivaji, spatebovavaji jako bezplatrziskané produkty misto obdobnych komodit
kupovanych na trhu (Sisak a Pulkrab, 2009).

FAO defines NWFP as being “goods of biologicayoriother than wood derived
from forests, other wooded land and trees outsidests” (FAO, 2016).

A wide range of beneficial non-wood products areveel from organismus that
are closely associated with broad-leaved temperates, either as parasites,
symbionts or saprophytes. These include edible mosis, products from insects
that feed on this group of trees and parasitictplé@iesla, 2002).

NWFP may be gathered from the wild, or producedfarest plantations,
agroforestry schemes and from trees outside forEstmples of NWFP include
products used as food and food additives (edibts, maushrooms, fruits, herbs,
spices and condiments, aromatic plants, game)edilfused in construction,
furniture, clothing or utensiles), resins, gumgj @hant and animal products used

for medicinal, cosmetic or cultural purposes (FR016).

V piipact hub doslo v éisledku vyraznych imisi ke zmé jejich druhové skladby
v imisr¢ zatizenych Uzemich, a to zejména v nejpostjgah castech lesnich
porosti v pasmech ohroZzeni A a B, kde byly vysazeitgdpvsim tzv. nadhradni

porosty lesnich igvin. AvSak nedoSlo ke snizeni Urévsbiru, a tedy ani
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produkce. Rozdily mezi Gzemnimi nejsou statistigggnamné (Sisak a Pulkrab,
2009).

Z Seteni v roce 1998 vyplyva, Zze 62 % domécnosiiR/ spotebuje ve vlastni
domacnosti veSkerodi témet veSkerou nasbiranou produkci, tj. 90 az 100 %
sklizené produkce. DalSich vice nez 25 % uvedlo,véevlastni domacnosti
spotebuji vyraznoucéast nasbirané produkce, tj. 70 az 90 %. Pouze 3,6 %
dotazovanych uvedlo, Ze z celkem nasbiranych lespiodin spatebuji ve
vlastni domacnosti mengast, tj. do 50 %. Zbytekijpada bd’ na prodejci
bezplatné fedavani nebo darovani produkce jinym domacnostdibugnym,
znamym) (Sidéak a Pulkrab, 2009).

Nedrevni produkci lesa, tpdstavovanou zejména lesnimi plodinami -
bobulovinami, houbami a d&ymi rostlinami, Ize do znmé miry chapat jako
uréitou alternativni produkci k produkci zenlské i vtom pipac, Ze kni
dochéazi svym zpsobem samovol; nezandrné v lesnim hospodatvi.
Viceprodukni pojeti lesa a lesniho hospéstai je mozno povazovat zaciiou
symbiozu lesnického a zenElského vyuzivani lesa i v naSich pémach. Ve
swté¢ se pro tento d&el rovrez vzemich mirného pasu uzivd terminu
~agroforestry* — agrolesnictvi. Na druhé sttdme vSak uvedenou produkci velmi
dolie také intenzifikovat v ramci lesniho hospistéi a v ramci fslusnych

legislativnich norem (Sigak a Pulkrab, 2009).

Results of the long-term investigations in the 2@+yperiod from 1994 to 2013
demonstrate that non-market NTFP collection is irtgyd for the inhabitants of
the CR; not only as a recreational activity, bigoain terms of socio-economic
value. The importace particularly lies in the mialervalue of collected

mushrooms and berries which, in an average yeaggusvalent to more than
3500 mil CZK (48 EUR/ha of forest) (Si4k, Riedlydik, 2016).

2.2.Charakteristika hub

Houby jsou organismy, které se odliSuji od zelenyobtlin nejen vSim
vzhledem, stavboula a chemickym sloZenim, ale itgwbem ZivotaRikame o
nich, Ze maji autotrofni #gob vyZivy. Ziv@&ichové i ostatni organismy, které
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nemaji chlorofyl, tedy i houby, jsou svou vyzivodkazani na organické latky,
vytvorené zelenymi rostlinami. Houbderpaji vyZivu ze Zivych, odukalych ¢l
Zivocichu a rostlin. Houby tvih samostatnou skupinu mezi zelenymi rostlinami a
Zivocichy. Pro houby neni slutiei z&eni nezbytnou podminkou existencelor
hub je tvdeno GZné vétvenymi viakny, které se nazyvaji hyfy. Plodniceys
organy, uéené k rozmnozovani, nebe nich nebo na nich se tkiovytrusy, jimiz
se rozmnoZzuji. Houby maji wipodé nezanedbatelné poslani.reBevsim
odstraiuji zbytky rostlin a zZivéichi. Bakterie spoléné s houbami rozkladaji
sloZité organické latky na nejjednodussi minerdloizky a vraceji je ap do
kolob¢hu Zivota. OileZitd4 je ¢innosti hub symbiotickych, které Ziji v uzkém
spojeni s vysSSimi rostlinami,fgdevSim stromy a ke Houba a rostlina si
navzajem poskytuji latky, tdezité pro jejich zivotni podminky. (Smotlacha,
1992).

Houby jsou Zivé organismy, které se vyskytuji ogni@u az k paim. Jejich
funkce je pedevsSim v rozkladani organické hmoty. Mnohé z hud)i masité
plodnice, neidka barevné, které od nepéimvyzyvaly k jidlu. Postupentasu
clovek zjistil, Ze mnohé houby jsou chutné araghl je do svého jideltku.
Rovrez zjistil, Ze mnohé z hub jsou vi¢e mére jedovaté a nebo halucinogeni.
Houby jsou tedy préloveéka potravinou, kterou Ize najit vamostouci v lesich a
na loukach, fpadré se je nizeme pokouSet vystovat sami (O houbach o

obchodovani s nimi, 2006).

Mushrooms are the reproductive structures of fumgd are also known as
sporocarps or fruiting bodies. While some mushroaneshighly toxic and can be
fatal if eaten, many species are edible. Somea@fagourful that they are major
food items in many human cultures throughout thedvdviany species of edible
mushrooms occur in forests and are harvested edbemmercially or as an

outdoor recreation aktivity (Ciesla, 2002).

Houby tvdi samostatnodisi, kterou zkouma dda zvana mykologie. Houby se
rozmnozuji vytrusy, které vypadavaji z rourek nelopeni plodnice. Casto
vytrusy @endaseji zivéichové na povrchuéla nebo je paou a po piichodu
zazivacim traktem se #pdostanou do jgy. Vytrusy roz&iuje hmyz, mouchy,
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sliméaci, menSi zvata, ale i velci savci. DalSi moznosti je ré@$ani vodou.
Nekdy se houby &i paraziticky, kdyZ sefjchyti na semena a plody rostlin.GR
muzeme nalézt asi 600 dnulzatim znamych hub, &hoz jedlych je jen mensi
cast, ostatni jsou jedovaté, nejedlé nebo nepoiinatellavni masdise hub tvél
houby mikroskopickych rozaémi, tzv. mikromycety. Maji zasadni vyznam pro
Zivot dalSich organisina jako destruenti odpadnich latek, které vracejolthu.
Houby jsou svym zjgsobem ,vychytralé”, mimo jiné o tom &k jejich obrovské
st&i, ztejmé se jedna o tédi nejstarSi formu Zivota na Zemi. Ke své vyZiv
pouzivaji organické latky, kterdgaltim vytvdili jiné organismy, zelené rostliny a
zivocichové. Velké plodnice lesnich hub Ziji v symbidgeainky uritych
specifickych strom a vysSich rostlin. Takovému souditkame mykorhiza a pro
houbu ma jasny vyznantigerpani zZivin. To ma pro houfwpraktické dsledky.
Vi, Ze Kiba dubéka bude hledat pod dubem, koz&kadwvého najde podizou a
klouzka modinového pod madnem. Neplati to vSak stoproce&tmekdy nas

piiroda grekvapi néekanou vyjimkou z pravidla (Koval999).

Z&kladnim &lem hub neni plodnice, ale vatovité a vlaknité pmdii, odbora
nazyvané mycelium. Jsou to tenka dutd vldkna skzZenjednotlivych
podlouhlych bugk, kterd jsou mezi sebou propojen@&pymi spoji. Vlastni &lo
houby se nachazi v nevelké hloubce lesidypna ploSe &kolika étverenich
decimetfi az methd. Plodnice jetast houby nad zemi, tedydast, kterou sbirame.
NejkvalitnejSi casti plodnice je klobouk. Jeho povrch mze mit tzegjSi
strukturu a barvu. K zakladnim driuh hub podle tvaru plodnic gathouby dvou
typti — ieckovytrusné a stopkovytrusné (Key4999).

Lupeny a rourky jsou orientovany svisle, aby serugg mohly uvahovat do
proudu vzduchu. Pokud by tomu tak nebylo, vytrugy remohly po jejich
uvolnéni vypadnout ven austaly by gilepeny na lupeny nebo &ty rourek
(LAESSQE a Anna DEL CONTE, 2004).

Zakladnim pedpokladem protist hub je zdravé podhoubi. Podhoubi sidgen
Zit na jednom mist50 i 100 let, ale jenomipstabilré dobrych podminkach, jinak
zanikne bez nahrady. Zakladni podminkou i plodnic je dostat@é vihkost.

Nedostatek vlhkosti brzdiist plodnic nebo ho fite zcela zastavit. Ale ani
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piiliSnd vlihkost houbam ne&ki, mohou podlehnout hniléb Krom¢ vody
v piadnim substratu ptebuji houby #iznou miru relativni vlhkosti vzduchu. U
jednotlivych druti hub zjistime podstatné rozdily v narocich na ogtirnteplotu.
Obecr Izetici, Ze optimalni teplota praist kloboukatych hub je 2%. VétSina
druhi pii teplot pod 10°C nist zastavi. Vytrusy jsou daleko odgBi, preckaji
bez poruSeni — 25C nebo — 50C tepla. Jednou ziteZitych podminek irstu
podhoubi a tvorba plodnic je spravna koncentrackkewych ionfi v pade. Pro
vétSinu hub je optimalni prasdi mirrg kyselé, kde pH dosahuje hodnot 5-6,5.
Swétlo nijak neovliviuje rychlost éstu podhoubi ani plodniciiPvétSim osétleni
tvori vice vytrusi. Podminkou protist a Zivot hub je&isty, dostaténé okysliceny
vzduch (Kovd, 1999).

Zajimavosti z houbového &a

Pohyb hub — § krdtkém pozorovani se namige zdat, Ze houba je nepohyblivy
organismus. Kdybychom ale nafilmovali houby zryckleuvidli bychom, kolik

pohyhi musi houba udat, aby ziskala nejvyhodj$i polohu.

Boj hub o stanovigt— houby stej& jako kterykoli jiny Zivy organismus musi o
své misto v firok bojovat, a to jednak mezi sebou, jednak s rostiina
Zivogichy. Svou roli v tomto boji hraji i vlivy progdi. Zvigzi houby, které maji
rychlejsi kiItivost spor, rychlejSitst a @tSi aktivitu enzymi. Ze zndmych hub
spolu p#adaji duely vaclavky a choroSe, lesklokorky amlce, Spiky a cirtuvky

a dalSi (Kové 1999).

Houbdské po¥ry

Jednou z pa¥r je, Ze stibrna Iztka nebo vidlika Zerna i styku s jidlem, které
obsahuje jedovaté houby. To je satiegé nesmysl, protoZze houbové jedy
s kovy nemohou dbec reagovat. Neni pravdiva ani poy, Zze se houbové jidlo
nema ohivat. To snad platilo v dobach, kdy domacnosti hebyybaveny
chladntkou. Pokud je jidlo dadle tepel@ zpracovane, neniastod, pr@& by se
nemohlo zchladit a potom znovuidh Po¥ra, Ze se houba stane jedovatou, kdyz
se do ni zakousne zmije, je nesmyslna. Zmije jalksahravec by si asi sotva

pochutnala na hogbOmylem je domnivat se, Ze houby okousané othiznebo
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houby ¢ervivé jsou neSkodné. Hmyz, ktery ma gkund jiny metabolismus a
pusobi na & tvrdSi darwinovsky boj o Zivot, nepohrdne anigedtou houbou
(Kovar, 1999).

2.3. Historie a pa&atky péstovani

Je pravépodobné, Ze houby pojidali jiz pralidé. Hub si Wadid pradavna narody
Dalného vychodu. Také staRimané se o houby zajimali. Jejich nejstarsi
.kucharské knihy“ obsahovaly fpdpisy i na houbové pokrmy. Jiz tehdy byly
houby hodnotnym obchodnim zbozZim. Vozily se vestswSeném po suchu i po
moarich a prodavaly na trzich. Atti klasikové znali houby také jako nebeapée
plody lesa. Jedovaté houby slouzily k ttstvi. Znalost hub v naSich zemich a u
slovanskych naradbyla jiz v té dob znana. Ve verSovanych slovnicich Karla
IV. se objevuji jména asi 20 hub. Houby byly nejsowuasti stardeského
jidelnicku venkovského lidu, ale i oblibenym jidlem Slechti Paiatkem 20.
Stoleti zdjem o houby roste, houby se stavdgdmetem cilého obchodu.
PouZivaji se kilpraw pokrmi nejen u nas, ale i v dalSich zemich Evropy,
zejména v Nmecku, ve Svycarsku, ve Francii a v Italii.éBlub k prodeji byl
organizovan a zabyvalo se jim chudé obyvatelstiedgvsSim v podhorskych
oblastech. Red druhou sstovou valkou se u nas vykupovaly a prodavaly tisice
tun ¢erstvych hub. Stovky tun sudenych hub se vyvaz&lymavské by byly
swtozndmé a zadané rifapv USA (Smotlacha, 1992).

Prvni ovtené zpravy o zaénném gstovani Zzampioin pochazeji z 15. Stoleti n. |.
z Francie. Zampiony se prodavali na trhzrmé kolem roku 1600. Zahradnici
péstovali Zampiony v pa&niStich po melounech naiggé vyhnojené kaskym
trusem. \&tSi rozvoj @stovani hub nastal az po 2.¢8wé valce v zapadrdasti
Evropy, v USA a Kanaf] ve vychodni¢asti Evropy az od 60. Let. Moderni
vyzkumy po Valce zjistily, Ze houby pak biologicky hodnotnym a dietetickym
potravindm srovnatelnym se zeleninou. Po ekonométidnce je gstovani hub
vysoce efektivni. R&ni sklizer Zampiori v racionalg vybudovanychiizenych
pestirnach dosahujesbné 100 kg na 1 mplochy, tedy 1000 tun z 1 hektaru.
Budeme-li uvaZovat trzni cenu 7&Ka 1 kg, bude hruby zisk z 1*winit 7000
K¢. V soutastnosti se ve $t€ péstuje iblizné 15 druli hub, ale ne vSechny je
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mozno gstovat pimyslovym zgisobem, skteré maji malé vynosy, dalSi zase

vyZaduji specialnigstovani na tewe (Kovar, 1999).

V davnych dobéach twidy houby dilezity doplrek stravy chudych lidi.
Nedodavaly sice mnoho energie, pédhaaly vSak pocit hladu a obsahem

mineralnich latek i vitamihposilovaly odolnost proti nemocem (Hagara, 2015).

Kromé skeéru v prirock serada jedlych hub ¢stuje na nejizngjSich substratech:
na dew, diewené drti, pilinach, na slagna na rostlinném odpadu, nebo na hnoji,

kompostwi jinak upraveném zvécim trusu (Keizer, 1999).

Pro clovéka maji rtkteré houby znay lékasky nebo kulingsky vyznam,
zatimco jiné jsou hodnoceny negatiVh £ASS@E a Anna DEL CONTE, 2004).

Ve wtSim mefitku se u nas gstuji pouze Zampiony a hlivy. Je to Skoda, protoze
vétSinu ostatnich hub, které sé&sfuji ve s¥té, je mozné s Usigchem @stovat i u
nas (Kovd#, 1999).

V sowasné dob jsou mstované houby din¢ dostupné. Ve &tSiné piipadi se
prodavaji dobke zabalené a o%enhé. Také jejich druhové zastoupeni je stale
pestejSi. Krong tradicnich Zampiof, hlivy asti¢né ¢ houzevnatce jedlého,
znameého pod ozganim ,Si-také”, jsou vSem jejich milovnikn nabizeny i dalSi
zajimavé druhy. Mimo jiné se pro pouziti v kuchystuji nag. i dalSi druhy
hliv, limcovka obrovska, penizovka sametonohd, loeka pfrisvitna, ucho
JidaSovo, optka menliva, ale i takové druhy jako trsnatec lupenitykoralovec
jezaty. V gipad peéstovanych hub je tedy &eho vybirat (Hagara a kolektiv,
2015).

~

Zampiony

V Zampionovych pstirndch se nejefekti¢fi péstuji Zampiony policovym
zpisobem na fermentovanémilgkém hnoji. Podle druhu Zampiofe optimalni
teplota 20-26C. Z 1 nf smsi zeminy a kaského hnoje se sklidi 15 aZ 20 kg
pétkrat a rok. Zampiony se ale dajégpovat amatérky ifmo v dong nebo na
zahrad ¢i v parenisti. Plodnice Zampidnpéstovanych v p@enisti nebo bol& by

se nely objevit rekdy v srpnu, i poklesu ndénich teplot, tedy asi #&sic po
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zalozeni kultury. Vysledek gstovani Zampioin na zahra# je silre ovlivnén
pocasim, vyskytem Sidci a dalSimi faktory (Kovig 1999).

Hlivy

Primyslow se hlivy g@stuji na propgené slamy obilnin ¢i kukufice nebo na
hoblinach a pilinach zefeva. Na rozdil od Zampi@nvyZaduji hlivy s¥étlo.
Optimalni teplotou pro podhoubi je 25, pro tvorbu plodnic je zap@bi teplota
vzduchu pod 18C. Na 1 m2 vyroste za 10 tydnu asi 10 kg plodnimagérsky se
hlivy péstuji pgfimo na dew, na paezech, klddach a Spalcich z listnatych strom
které se umisti na teplé a vlhké misto na zahfiddva, 1999).

2.4. Rozdleni hub

Rozdleni hub podle dobyistu:

a) z jara (majovka, smrz);

b) po celé léto (b obecny, Kb Spinik, hib osikovy, Kib kozeSnik,
klouzek, Spika, liSka, syrovinka, Zzampion);

c) ke konci léta a na podzim (havelka, zelanka, v&aawyzec pravy,
kuratka, loSak jeleni) (LeSek, 1948).

Rozdtleni velkych hub podle narékna teplotu:

1. chladnomilné (0-18C)
2. néaroky na teplo gdni (15-33C)
3. teplomilné (35-48C) (Kov&, 1999).

Rozdleni pfimyslového zpracovani hub:

A. Polotovary

Huby v 14 % sodom naleve
Silazované huby

Huby v octovom néleve

A

Ostatné polotovary {psusené huby &ené na fipravu hubového prasku)

B. Houbové vyrobky:
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Huby sterilizované v kyslom, sladkokyslom a sodaditene
Hotova hubové jedla a kuchynské polotovary

Hubovy vytazok — extrakt

SuSené huby

Hubovy prasok, tabletky a polievkové korenie

Mrazené huby

Pridavkové hubové krmivo

© N o 0o~ WD PRE

Navrhy na nové druhy vyrobkovi(phubovéa pasta atd.) (Zvara a kolektiv,
1963).

Trzné druhy hub

Po usuSeni sa huby triedia. Na $pbitelsky trh se dostavaju tietasti suSenych
huab:

- Celé hlavkky — vyberovy tovar

- Celé hlavéky — I. rog’

- Krajané hlawiky — vyberovy tovar

- Krajané hlawiky — I. akos$

- SuSené krajané hriby — vyberovy tovar
- SusSené krajané hriby — prva trieda

- SuSené krajané hriby — druha trieda

- SusSené krajané hriby — tretia trieda (Zvara a kdek963).
2.5. Uréovani hub (vSeobecné upozokimi)

Chceme-li bezp®¢ urcovati houby, musime se néjde seznamiti s houbskymi
nazvy. Vlastni houba jest podzemni podhoubi. Praninejdilezit¢jSi naSi
povinnosti @i uréovani hub je podivati se vzdy pod klobouk. To javhim
piedpokladem pro bezpeé sbirani hub. Na spodni stkaklobouku mohou byti
jsou houby Hbovité a tch se naprosto nemusime bati. Zato druha skupiba hu
lupenitych je velmi nebezpea, pokvadZz se mezi nimi vyskytuji nebezpé
dvojnici, t. j. d¥ houby velice navzajem podobné, z nichz jednadija druha
prudce jedovata.f€ti skupina jsou houby loSakovité (LeSek, 1948).
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Jednim z dleZitych rozliSovacich zndk stopkovytrusnych aieckovytrusnych
velkych hub je barva plodnic. Je to ale znak vefioemenlivy. Zbarveni plodnic
je zpmsobeno chemickymi latkami, které jsou soulrnozna&ovany jako
pigmenty. Kazdy druh vytia svoje typické barvy, ale vysledna barva houby je
znan¢ ovlivnéna tiznymi grirodnimi faktory, jako je stanovistvyZiva, sételné
podminky, teplota, vihkost, sfapodhoubi nebo plodnice aj. Pestzbarvené
houby obvykle rostou vice v zasiitych mistech, na stlych a otevenych
mistech rostou spiSe druhy s nevyraznymi bilymidiv§eni a hrgdavymi
pigmenty. Vyrazné barevné 2Zny lze pozorovat u holubinky¢ernajici, ktera
nejdiive zZlervend a nakonecterna. Znama bedl&ervenajici nejtive krvaw
zCervena a potom zkdne, zvladt ve teni. Nefastji zpusobi zmodrani
hiibovitych hub kyseliny variegatova spolu s kyselineerokomovou, které se
vyskytuji u vSech ,modrék (kovar, koloctj, satan aj.). B urcovani druli podle
barvy bychom se netti spoléhat jen na barevné vyobrazeni v atlase tilbzité

jsou gedevsim praktické zkuSenosti z terénu (Kp1&£99).

Zpravidla je patebné vyhodnotit komplexnvSechny dlezité znaky nalezenych
plodnic a spravh urcit k jakému druhu paét Presrg ve smyslu slovenského
piislovi: Houby jez, ale jejich jménoéx! Vyspéli houbdi jsou schopni fimo
v terénu rozliSit okolo stovky druihhub. \&tSina houb#i vSak na prvni pohled
spolehliw rozeznava podstatrméré druhi. Fri jakychkoli pochybnostech maji
jen dw rozumnéaieSeni — bdi nechaji ne zcela znamé houbytirgdeé, nebo je

uloZi do papirovych s&t a odnesou dofnk presnému uteni. (Hagara, 2015).

Houbdské desatero:

- nepodcaujeme obléeni (v lese je vZzdy vihko a chlagnnez ve volné firod)

- na houby si bereme preéuay koSik nebo tasku s pevnym dnem po stranach

prodySnou, aby se houby nez#jpa nepomakali
- nezbytnosti je zaviraciia

- sbirame jen ty druhy hub, které besme zname nebo které nam dopéru

zkuSeny houkianebo mykolog
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- staré gervivé, otladené, plesnivé nebo jinak znehodnocené houbyjiragchame
v lese vytrousit spory, nakonec bychom je asi steymodili

- houby vzdy dote tepel® zpracujeme

- houby musime zpracovat jesterstvé, v chladice vydrzi jeden, nejvySe dva
dny

- nejchutrjSi a biologicky nejhodnotijSi jsou houbycerstvé, houby suSené,

mrazené a nakladané pouzivame mimo hlavni sezonu

- nezapominame na houbkou etiku: neni vhodné rusit klid lesa, rozhraltova
mech a humus, sbirat chiwé a vzacné houby, zanechavat poé¢sobpadky,
roz&klavat v lese ohe Spravny houby je ochrancem naSichi)engie, lesnich

plod, prameii pitné vody i potok (Kové, 1999).
2.6. Sk¥r hub

Nektefi houbdi se zangiuji jen na uzky vybr dokfe znamych, osdcenych a
nezamdnitelnych druli hub, jako jsou tiby s bilou duzninou, majovky, lisky,
bedly ¢i vaclavky. Jinych hub si nevSimaji.édina houb&i ma vSak SirSi
sortiment. Sezonu je moZzné zahajit uzie@zmu nebo dubnu stem kaenek a

smri a uzavit v prosinci sBrem penizovek (Hagara a kolektiv, 2015).

Cesi loni nasbirali lesni plodiny a houby za 5,8%iardy korun, meziréné se
hodnota zvedla o zhruba 40 miliokorun. Dominuji houby, kterych lidé nasbirali
za 3,52 miliardy korun, objem hub vSak klesl. U hdbSlo v roce 2015
casténému poklesu oproti roku 2014. Na dlouhodobéiistu hodnoty
nasbiranych hub a lesnich pioske podle ministerstva podili hlavmast jejich
ceny. Nadpimérné mnozstvi plodin se sbira na Uzente@teského kraje, kam
jezdi na houby Prazané. Kazda domacnost siim@u loni odnesla z lesa 9,68
kilogrami plodi, z toho @iblizné palku tvorily houby. Lidé loni chodili do lesa
nadpfimérné, kazdy Cech v paéiméru navstivil les 22krat. Letos jsou hotiba
zklamani. Zatimco jindy byva #avrcholem houbiské sezony, letos tomu tak
neni, uvedl Jaroslav Landa Zzeské mykologické spaleosti. Kuili

pietrvavajicimu suchu se da narazit na houby jenliovedavkou Sisti, wtSi
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Sanci maji lidé jen v podhorskych a horskych olklastéi na Vysa@iné.
Jinde rostou houby zcela vyjigr&. Mykologové i, Ze se situace zlepSiiynu.
Muselo by ale z&t prSet a srazky by musely byt opakované. Podaiiche z&
bylo loni, houb# se hub dokali az koncentijna (Silvarium.cz, 2016).

Na konci podzimu ustavaist pozemnich drudh ale az do mrae pokrauje
vyskyt chutnych hub rostoucich n&ewk, nagiklad vaclavek, hliv a penizovek.
Vyskyt jedlych hub se velice sniZzuje figlouhotrvajicim suchu ve vegétdm
obdobi (Hagara, 2015).

2.7. Vyuziti hub

Houby maji vyjim&né misto nejen v jideltku lidi, ale také v firodé. Priroda by

si bez nich netdéla rady s ¥tSinou tzv. biologického odpadu, ktery pomahaji v
tom nejlepSim smyslu recyklovat. Lidé vyuZivaji Kppaw pokrmi plodnice
pouhého zlomku druh tzv. vysSich hub. B&které nérody, ndfklad ve
Skandinavii, ale ty vokrostouci nekonzumuijitdec, v jinych zemich je naopak
houbaeni velice popularni - n#ilad v Ceské republice. Houby samy o $aie
pak vyuzZivaji nejen jako surovind korenici gisada, kterd& ma dodat pokrmu
osobitou chd, ale také jako hlavni slozka pokrmu. Na trhu moljibuceny
nekterych druli i do mnoha tisic korun za kilogram, diegad u francouzskych
lanyzi (Houby-oblibené satdst naseho jideléku, 2016).

Lécebné a imunitu posilujici funkce hub jsoulefité i v sodasnosti. Ukité
druhy hub pimo pisobi proti rakovinnému bujeni a farmakologicky sezivaji
k vyrobe onkologickych I€iv. Nyni uz to neni hlad, co vyhani lidi do tega
sbérem hub. Bbyva vSak &ch, kté¢i houby ¥done a &inn¢ vyuZivaji v diet
jako néhradu za vysoce energetické potraviny nako yydatny zdroj vlidkniny

napomahajici traveni (Hagara a kolektiv, 2014).

Houby jsou nepostradateln&etzci prirodnich pochodl, jako je kolokh vody a
Zivin, premena a rozklad organického materialu. Houby mohtjinpat a vazat
téZké kovy. Jsou citlivé ke z¢gnam nebo naruSeni ekosystému rostlin (Keizer,
1999).
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Houby, zejména niZsi, jsou velmi uZité v potravingském pamyslu, kde
technickd mykologie a mikrobiologie ma zakladni nvgm. Clovék odedavna
vyuzival houby k fipraw pokrmi a napaj, nag. ke kynuti chleba, kvaseni
mléka a vina. Houby se uptatwaly jiz od pradavnych dob vdéni nemoci. |
V sowasné dob jsou rekteré houby vyuzivany kdébnym @inkam. Jsou to
produkty plisni. VyS8i houby sehraly vyznamnou ulgHidovém I€itelstvi, staly
se vSak i nedilnou slozkou pro vyrobwkterych IéKi. Pektiny, obsazené
v plodnicich uéitych hub, snizuji hladinu cholesterolu v krvi atspbi
protiskleroticky. Byly zjiS¢ény i protivirové a protinadorav aktivity nékterych
vySSich hub, nap Zampiori. Rizné druhy usuSenych pychavek siladaly na
krvacejici rany. Dnes vzacny verpenik EHé& se v odvaru pouzival jako
projimadlo a proti revmatism:aje z rezavce Sikméno a #ehovnika obecného
se v Rusku, ve Finsku a v Polsku pouZivaji Falude&nich potizich a proti
nadorovym onemoemim. Dr. F. Smotlach vid v houbdch krom urité
vyzivové hodnoty i ,biologicky” doplék stravy ¢lovéka, u ®hoz neni nutné
vynaSet energetickou hodnotu, ale u huhioeat fFedevsSim osobitou cliwa vini
a obsah vlakniny, které pomahaji travicim préoesZdirazioval u hub obsah
vitamini a neobvykly poet stopovych prvik které lidské dlo potebuje. Ve
vSech houbéch jsouippmny vitaminy skupiny B. Posuzuji-li se houbykmsk a
jestlize se bere $tlive jejich nutriéni i smyslova hodnota, iie se konstatovat,

Ze jsou houbylezitou dophkovou sloZzkou stravylovéka (Smotlacha, 1992).

Zakladni chemické slozeni hub

% v susSig
Voda
Houba Celkoveé bezdus. _ _
% ) ) Tuky | cukry vlaknina| popel| Energie
bilkoviny Cukry
Zampion| 89,5 23,3 1,8 | 59,9 | 49,5 10,4 12,0 | 1444
Hliva
.. 190,8 30,4 2,2 | 57,6 | 48,9 8,7 9,8 | 1443
usticna
Hiib
| 87,3 29,7 3,1 | 59,7 | 51,7 8,0 7,5 | 1515
obecny

Znainé zalezi na substratu. Udaje v tabulce slouzi kntaig. (Smotlacha, 1992).
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Hlavnimi latkami hub jsou bilkoviny, polysacharidytuky, k nim je&t pristupuje
voda, mineralni latky a stopové prvky s vitaminpzymy, pigmenty a dalSimi
biologicky cennymi latkami (Kowa 1999).

Zdrojem energie v houbach jsou hlavibilkoviny. Jejich obsah se &mi

v zavislosti na druhu a stahouby. V mladych plodnicich je jich vice nez ve
starSich. Vysokym obsahem stravitelnych bilkovinnikgji Zampiény a
sucholiiby. NejcenrjSi slozkou houbovych bilkovin jsou tzv. esencialigdy
plnohodnotné aminokyseliny. Tyto latkgld neumi vytvdit; piijima je pouze
z vrejSiho prostedi, z fiznych potravin, najklad z masa, ale i z mnohych dtuh
hub. Houby obsahuji i mnohé vitaminy, a to v mneiz$t porovnatelnych se
zeleninou nebo ovocem. Nidiklad v p&arce lesni je podstatrvic vitaminu C
nez v citronové duznién Dualezité vitaminy ze skupiny B jsou nebo¥jat
zastoupené veritbech. Houby se vSak sbiraji a jedi hl&aymo jejich zvlastni chil
nebo wini. Ta zavisi nejen na latkach v houbach obsazengiehi na ¥ku a
teplo& plodnic, na vlastnostechistového substratu. Aromatické latky hub
navozuji pijemné pocity a vjemy ip pojidani hub a podporuji tvorbu slin i

Zaludenich §av, ¢imz napomahaji traveni (Hagara a kolektiv, 2015).

Pro houby plati jedno pravidlo, které nemusi platitjinych pokrni: ta
nejjednodussi Uprava je tou nejchy$n Houbové pokrmy se nesnasSejiigi
silnym a ostrym kienim, které zastira jemné houbové aroma, jen houby

S nevyraznoudni miZzeme pikotenit vice (Kové, 1999).

DuleZitou podminkou jedlosti je tepelné zpracovanb.hi&i vareni, duSencki
zapékani hub se vyZaduje teplota nad ADOFi ni se ¥tSina druli dostateéne
upravi za 15-20 minuterstvé plodnice tvd zaklad ¥tSiny recepi na houbové
pokrmy. Nefasgji se vyuZivaji k pipraw hlavniho jidla, ocgvaného zvlast
v dietnim stravovani, nebo Kkipraw predkrmu, ktery zase podporuje chu
k jidlu. Cerstvé houby se Siroce uplaji v polévkach, om#éach, pomazéankéach a
nadivkach. Tam je pouzivame spiSe jako towou g@isadu, koeni. Krong
hiibovitych hub jsou to ndjklad ryzce, lisSky, smrze, majovkyirtivky a pe€arky
(Hagara a kolektiv, 2015).
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Urcita omezeni plati iip konzumaci jedlych a tepeirdostatén¢ zpracovanych
hub. Nesnyji je jist nemocni lidé, hlawnosoby s poruchami traveni a ledvin, ani
lidé alergtti na houbové pokrmy, ale ani malétida velmi stai lidé. Zakladni
zasadou P konzumnim vyuZzivani hub je stoprocentni poznawmihdve, rkdy
alespa rodové pislusnosti vSech upiabenych plodnic a respektovat uvedenych
zdravotnich i ¥kovych omezeni (Hagara a kolektiv, 2015).

Houby jsou dleZitou sloZkou naSeho stravovani. Hlivaridsth obsahuje mnoho
prosgsnych latek nap proteiny, aminokyseliny, mastné kyseliny, vitagnB, C,
D, K a stopové prvky. Konzumace se dogoig hlavié diabetikim, alergikim,
astmatikim, revmatikm a kardiakm. Zampiony by se #fi jist minimalns 1x
tydre€, obsahuji campestrin — antibiotikundiiné proti tyfu, vitaminy B, C a D,
ktery je dilezity pro fungovani imunitniho systému. Snizujdihu cukru v krvi,
a proto jsou vhodné pro diabetiky. Shiitake obsahldjky, které psobi na
oc¢idténi organismu a krve od toxickych latakfSKE HOUBY a.s.).

2.8. Zpisoby konzervace hub

Obecrk je konzervace takovy zakrok nebo dpat, kterym lze prodlouzit
piirozenou trvanlivost potravin. U hub se wapryslu nefastji pouziva_sterilace
teplem Vyrabsji se houby v kyselém, solném, sladkokyselémve vinném
nélevu. Jsou to jednotlivé druhy neboésimhub, malé celé plodnice, jejich dily
nebo jejich platky. Sterilizaci teplem se konzervupotové pokrmy s houbami,
nag. houbové rizoto, houbovy kuba nebo konzervy s masédruhého typu
konzervace — Upravy prasti — se n€pstji v pramyslu pouziva suSetadicnim
zpisobem viiznych typech suSaren. Velmi dobrych vyskedke dosahuje
sublim&nim suSenim, které se hgjpouziva k suSeni ZampibnJe to zfisob
nakladny. Tradini suSeni probiha takto: platkiyti milimetry tlusté se rozlozi na
lisky nebo na dopravni pas. Z@dku se platky hub zvolnagrdsouseji fi teplog
40 — 45°C, a to tak dlouho, az je jejich povrch lepkavyddsouseci fazi nesmi
teplota suSiciho vzduchugstoupit 80°C. Po usuSeni se platkytginou tidi

podle velikosti a jakosti. SuSi se @by na obsah vody 12 — 13 %. Zmrazovani
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jako zpisob pfimyslové i domaci konzervace je pro houby velicedvtyoa dosud
neni dostatné pouzivany. Zejména pro houbové polotovarkipadré hotové

houbové pokrmy (Smotlacha, 1992).

Existuje vice zpisohi, jak konzervovat houby. Volba zavisi na druhoviadie a
mnoZzstvi nasbiranych hub, hlavwSak na jejich konsmém vyuziti. Kdo si chce i
v zimé ¢i v suchém, vyprahlém I&piiblizit chu ¢erstvych hub z viastnich zasob,
muze si poslouzit, jestlize m& zmrazené houby. Naazowvani je ieba vyuZzit
zejména houby z podzimnichésh. Fxi teplotach mezi — 18C a — 25°C vydrzi
zmrazené syrove houby 4-%sial. DalSim oswdcenym zgisobem konzervace je
sterilizace hub v sladkokyselém nalevu. Houby ewal gibiraji chut’ octa
z konzervaniho roztoku. Nej&zrejSi konzervani metodou je suSeni hubekderi
houbai susi téndt vSechny druhy hub, jini se zakji hlavrg na druhy, které po
usuSeni nasobi svoudiemnou vini. Krali mezi suSenymi houbami jsodilby

s bilou duzninou. Z ostatnich igohi konzervace hub fiZeme doportit uz jen

mléiné zakvaseni (silazovani) (Hagara a kolektiv, 2015)

2.9. Primyslové zpracovéani hub

Priemyselné spracovanie hub nie je také rozSirdw spracovanie ovocia,
protoze Uroda hab je Umni kolisava a neista. Pritom huby si’'mé chualostivé,
rychle podliehaju skaze. Aby vykyvy v Grode hub olelbaké citéné, podniky,
ktoré huby spracuvaju, zameriavaju sa predovSetkgnspracovanie ovocia, a
ked’ sa vyskytne Uroda hub, spractivaju aj huby (Zvamlektiv, 1963).

Polotovary z hab su vyrobky letiastainé spracované, ktoré sa neskorSie — mimo
sezOny —dalej spracuvaju. Z hubovych polotovarov sacasiejSie fipravuju
huby konzervované $oym nalom, kyselinou octovou alebo sildaZzované. gro
polotovarov je pre vyrobny podnik vyhodna vtedydkge vd’ka uroda hub a
podniky ich nestéia naraz spracova F¥i triedeni hub, ktoré sa spraclvaju na
urgity polotovar, feba najav uva#Zj na ¢o sa polotovar pouzije. Hubové

polotovary maju Siroké pouzitie (Zvara a kolekth®63).
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Hotové hubové jedla su vyrobky z hab, ktoré sutoke urpravené ditymi
doplnkami zvySujacimi nutént hodnotu celého vyrobku. Vyrobky sa konzervuju
nagastejSie v obale tepelnou sterilizaciou, ide ted&w appertizaciu. Hotové
jedla sa pouzivaju v domacnostech alebo aj v paatiikverejného stravovania,
kde sa len zohrejl, pripadne kombinuju so Salawemiakmi, knethmi apod
(Zvara a kolektiv, 1963).

SuSenim hub rozumime kontervovanie odnimanim vdgyn sa prostredie
nestane nevhodnym pre vegetaciu mikroorganizmoto J$astne konzervovanie
osmoanabidzou, protoZe i@tim vody mikroorganizmy nemoézu vegettvare
vysovky osmoticky tlak. Pritom sa neusmrcuje mildd (Zvara a kolektiv,
1963).

2.10. Baleni vyrobki z hub

Balenie hubovych polotovarov:

Hubové polotvary sa n&stejSie balia do dvojkovych dzberov, menej do sdov
No mdZeme ich balii do 5 kg plechovych konzerv, pripadmj do konzerv iného
obsahu. Na obale musi tbywyznaieny druh v narodnej i latinskej die d’alej
akostna trieda, datum plnenia, vaha brutto a npit@xpedicii aj miesto a nazov

vyrobného podniku.

Balenie hub sterilizovanych v kyslom sladkokyslosoadom naleve:

Huby sterilizované, jako aj nakladané do kyseléadkokyselého alebo Bweho
nalevu davame do sklednych obalov alebo plechokgoizerv. Na etiketach musi
byt druh ozn#&eny v narodnej aj latinksej die aby nenastali omyly, hlavnetip
zahranénom obchode.

Balenie hotovych hubovych jedal a kugkkych polotovarov:

Pro tieto druhy vyrobkov sa pouZiva ten sty obalongterial jako pre huby

sterilzované v kyslom, sladkokyslom a sodom naleve.

Balenie hubového wWazku — extraktu:

31



Extrakt je vhodné baliv malych davkach, aby obal vyhovoval dptitelovi.
V domacnostech su Bibené Fastiky obsahu 50 az 200 ml. Pre hubovy extrakt
najlepSie vyhovuju aSe z hedého sklad, ktoré lepSie vyhovuje pre stalo
vyrobku. Na etikete musi Byozna&eny druh v§azku, obsah soli a susiny v %. Pri
zmesiach feba udda vSetky druhy, ktroeé su v extrakte, a to aj siEKkymi

nazvami.

Balenie suSenych hub:

SuSené huby sa balia pre gpbitdsky trh do celofanovych alebo
polyetylénovych vreciSok. Obaly sa musia igoluzavri€, aby sa do hub
nedostali mole a vzdusna vihko®NajvyhodnejSie balenie je 50 a 100 g. VrecusSka
sa mobzu vlozi do reklamne potteenych kartdbnovych skadiek. Na kazdom
obale, okrem vrecuSok vloZenych do skidel, musia by tieto Udaje: ndzov a
sidlo podniku, vaha obsahu, trzny druh so slovemkgyeskym) i latinskym

botanickym nazvom, akostna trieda a rok vyroby.

Balenie hubového prasku, tabletek a polievkovéherka:

Pfi baleni hubového prasku, hubovych tabletek, pripadi hubového
polievkového koreniaieéba paméata Ze ide o hygroskopicky material. Pri
nedostaténom baleni a i skladovani vo vlkejSich priestoroch mézu sa tieto
vyrobky celkom znehodnati MoZzno balf do krabéek z vinutej kartondze, ktora
musi by vhodne impregnovand, pripadne zvnitra vystrojelidikdovou foliou.

Na obale uvedenych vyrobkov musia’liie sté udaje jako na hotovych hubovych

vyrobkoch.

Balenie mrazenych hub:

Na balenie mrazenych hib sa u nas pouzivaj) impregre kartdbnove skladay.

Sklad&ku treba ozné&t tymi stymi adajmi jako predchadzajuce vyrobky bhu

v s

povrchovou oxydaciou.

Balenie gidavkového krmiva z hub:
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Hubové pridavkové krmivo je tak jako ostatné debyené hubové vyrobky
velmi hygroskopické. /reto na balenie treaba pouZivadateridly, ktoré ho
dostaténe chrania fed zvlhnutim. Vyhodné su papierové viacvrstvovéckae
vnutri s nepropustnou féliou z termoplastu, nagsolyetylénu (Zvara a kolektiv,
1963).

2.11. Skladovéani hub

Cerstvé houby je mozno skladovat pouze 3 dny, afedai. Po této Kié jiz
nejde ocerstvé houbyCerstvé houby je ptgba uchovavat v tepkoibd 0 do 10
°C. Z tohoto plyne, Z&erstvé houby Ize jen obti&rzasilat objednateli na dobirku,

a proto jeiteba volit jiny zfisob gipravy hub.
Houby suSené: susené houby se snadno skladigpeapuiji.
Houby konzervované: houby naloZené ve standardiaidkakyselém nélevu.

Houby zmrazované: houby ztraci ¢ha konzistenci, nejhorSi #pob uchovani
hub (Prodej hub, 2006).

Houby z volné firody se pepravuji a skladuji iip teplotach od 0 do 10 °C a
mohou byt uloZeny pouze v jedné ViSUENTAK, 2015).

2.12. Obchodovani s houbami

Marketing jsme definovali jako spdensky a manazersky proces, jehoz
prostednictvim uspokojuji jednotlivci a skupiny své faiity a pani v procesu
vyroby a sminy produkfi a hodnot. Kiové koncepce marketingu zahrnuji
potreby, gani a poptavku; vyrobky a sluzby, hodnotu, uspakioje kvalitu;

smenu, transakce a vztahy; a trhy (Kotler, 2007).

K Uspichu na dnednim konkur&mim trhu potebuji firmy orientaci na zdkaznika
— ziskat zakaznika od konkurence tim, Zze mu poskytitSi hodnotu. Eedtim,
nez je mozné zakaznika uspokoijit, je vSak nutnéquit jeho pani a pateby
(Kotler, 2007).
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Houby, rostouci virode, byly u nas vzdy f@dmétem skru pro vlastni pdebu,
pozcji se staly i prodejnim zbozim. &b vykup a prodej se vyvijel postuin
Houbdi nebo gekupnici prodavali své sty na trzich. Nkteré trhy, na kterych se
prodavaly houby, byly velmi znamé. V sasné dob se jest nckde prodej hub
na trzich udrZzuje, ndp na Kladg, v Hradci Kralové, v SusSici, v B
V Bratislaw a v dalSich slovenskychastech (Smotlacha, 1992).

Obchodovéani s houbami, zejména s houbamidastoucimi, je porné znané
limitovano jejich vyskytem. Nelze dégdu s witosti tvrdit, Ze k witému datu
bude k dispozici wita houba v ufittm mnoZzstvi. Ztoho plyne, Ze smluvni
vztahy vznikajici g obchodovani s vokh rostoucimi houbami jsou spiSe
smlouvami o usili vyhledat a dodat objednany draully, az se tato houba
v uréité oblasti vyskytne, nez o prostém dodavatels#tbiratelském vztahu, kdy

dodavatel prostprijde do skladu a doda objednateli zbozi.

Osoba, kterda uvadi do &hu pistované nebo voén rostouci houby musi
mit opraveni k podnikani a slozenou zkousku, prokazujici astahub. Mla by
mit také potravinégky prikaz (JAKTAK, 2015).

Na trzich se s#ji prodavat jen houby, které jsou u nas povolenkila$kou k
prodeji. Tato vyhlaSka obsahuje asi 50 dritub. Nejsou mezi nimi Zampiony z
piirody ani oblibené holubinky. Tyto houby se &im prodavat jen
k praimyslovému zpracovani a k potravisiéym &elim. Oblibena muchotimka
razovka, lido¥ masak, se na trzich také nera prodavat. kkteré plodnice hub
se sndji nabizet jen mladé, n#&pbedla vysoka, klouzek kravsky, stika
mlZenka, u jinych zase jen klobtky bez teint — vaclavka (JENTAK, 2015).

Stanek, kde houby nakupujeme, byl oyt ozna&en na viditelném mistjménem
a adresou prodavajiciho. Kazdy druh houby musi dgnaen rodovym a
druhovym jménem, cenou za jakou se houby prodavdgtem jejich spatby. U

volné rostoucich druln hub vyhlaSka stanovuje speibovat je do 3 dnod skEru

(JENTAK, 2015).

Cerstvé houby nabizené k prodeji museji byt suchZapiéiené, nasuchosdsténé,

bez zndmek plisni, hniloly cizich grimési. Mohou byt rozéleny jednimiezem,
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avSak klobotiek musi aAstat pev spojen sienem. Vyjimku tvoii pouze pravé
htiby, jejichZ klobouky se mohou prodavat z¥laByl -li tren odctlen z divodu
cervivosti. Klobouky se nesi loupat u Zzadného druhu, s vyjimkou klotizk
Houby by ngly leZzet nacistém papie (JENTAK, 2015).

Approximately 90 percent of all harvested boletes exported dried or frozen

and only around 10 percent of the harvest is eepdresh (Ciesla, 2002).
2.13. Skr lesnich plodin v sousednich zemich

V Rakousku je vstup do lésa skér lesnich plod a I&ivych rostlin upraven
v zaklad spolkovym lesnim zakonem z r. 1975, veérdmovely z r. 1993, ktery
zahrnuje zakaz organizovaného koénéno skiru, omezeni v mnozstvi sbiranych
lesnich plodin, problematiku povoleni¢sb viastnikem lesa. Na &bprodukce
lesa mimo ¢vo maji dale vliv individualni zakony na ochrandirqady

v jednotlivych spolkovych zemich Rakouska (Sisd&utkrab, 2009).

V Rakousku smi houbaebrat maximath2 kg hub za den. Jedna-li se o skupinu
houba, mize mit dohromady nejvice 8 kilogranmasbiranych hub. Houby se
smi u RakuSansbirat jenom pro osobni pebu a to Wase od 7 do 19 hodin. Po

1.tijnu je doba houldeni omezena dokonce jen do 17 hodin (Horydoly.0142.

V Némecku je vstup do lesategnosti v zasatlpovolen, roviz tak slkér lesnich
plodin pro vlastni pgebu. Vstup do lesa a&tesnich plodin je omezen zejména
v souvislosti s legislativnimi op@nimi na ochranu lesa d&imdy. Skr lesnich
plodin vSak neniiejm¢ zdaleka tak intenzivni jako u nas, nema takovadicr
(Sidak a Pulkrab, 2009).

V Némecku niizete @i houbdeni "narazit." Sbirani hub je dovoleno jenom pro
osobni spdkebu a to maximath2 kg na osobu a den. OvSerfispusny obecni
Giad to niize znénit treba na kilogram. V uzaenych oborach a oplocenych
lesich je sbirani hub, podabiako v narodnich parcich a chéagch oblastech,
zakazano. Houby se nesmi také sbirat v lesnick&twola prostorech kde probiha
téZba deva (Horydoly.cz, 2014).

35



Na Slovensku vyplyva pravo na volnjigtup do lesa z ustanoveni zakona SNR
100/1977 Zb., o hospotkni v lesich a statni sprélesniho hospodsatvi. S timto
pravem je spojena moznostéah lesnich plodin a klestu s povinnosti léstpto

¢innosti chranit, zachovavat a nerusit lesni eaiit(Lesnicka prace, 1999).

Polsky lesni zakon vychazi v oblasti obecného uwiiv@si z porékud jinych
principi. Vyslovré totiz hovdi pouze o viejné gistupnosti les ve vlastnictvi
statu a 0 mozZnosti sbirat ¥chto lesich lesni plody, a to jednak pro vlastni
potreby obyvatel a jednak i procély primyslové. Sbr pro pfimyslové @ely
vSak vyZaduje fedchozi dohodu s migtprislusSnym nadlesnim. Na plochy kultur
do 4 m vysky, do zkuSebnich ploch a semennych porom Gt@ist¢ zvirat,
pramenist ek a potok a na plochy ohroZzené erozi je vstup abseélatkazan.
Pokud jde o soukromy les, e jeho vlastnik vstup yejnosti zakazat, iptemz

les ozndi prisluSnou tabuli (Lesni prace, 1999).
2.14. Legislativa

V CR byla a je legislativa tykajici se &b lesnich plodin a vstupu do lesa
jednoducha, avSak nejasn&ippusti Gzné vyklady. Opird se o lesni zakon
289/1995 Sh. (Sisak a Pulkrab, 2009).

Kazdy méa pravo vstupovat do lesa na vlastni neli&zpbkirat tam pro vlastni
potrebu lesni plody a suchou na zemi leZici kles. tBm je povinen les
nepoSkozovat, nenaruSovat lesni pedit a dbat pokyin vliastnika, pofipad
najemce lesa a jeho zastnand (Drobnik a Dvaak, 2010).

Shkér lesnich plod pro vlastni paebu neni blize specifikovan. Zakon
neugesiuje, zda jsou lesnimi plody i houby. Neni stanovemwzZstvi, které je
jeS€ mozné povazovat za mnozstvi &mé vlastni pdeke a zda se tato p@ba
vztahuje i na rodinu a doméacnost. Proto je ne&splndané povinnosti
nepostizitelné, pokud se osoba, ktera plody nadshikgporuseni sama niégma
nebo nebude prokazano, Ze je sbira ke komder (telim (Drobnik a Dvéak,
2010).

36



K uvedeni volg rostoucich jedlych hub na trh nebo k dalSimu aprani pro
potravin&ské &ely musi mit provozovatel potravifského podniku odbornou
zpasobilost. Oswdéeni prokazujici znalost hub vydavaji krajské hyiikeé
stanice na zaklad uspSného sloZzeni zkousky ze znalosti hub. Za vydani

oswdceni plati Zadatel spravni poplatek (zakon 110/199b.)

Ozna&ovani
Krom¢ adaji uvedenych v zakeén a ve vyhlaSce o Zgobu oznéovani

potravin se ozna

a) cerstvé houby vok rostouci acerstvé houby §stovanéceskym nazvem hub
podle @ilohy ¢. 13 a datem siou,

b) ¢erstvé houby vokarostouci dobou pouZitelnosti did ¢ind ode dne skru,
d) pstované Zampiony fitlou jakosti
c) cerstvé houby ¢stované dobou pouzitelnosti détipdni ode dne skru

e) vyrobky z hub a ostatni vyrobky z hub nazvemsgaoginy aceskym nazvem
pouzitych drul hub podle filohy ¢. 13 (zakon 110/1997 Sb.)

Pozadavky na jakost

(1) Cerstvé houby vokarostouci aerstvé houby gstované, s vyjimkou
péstovanych Zampian musi byt pevné konzistence, dema sucho ®stené, bez
cizich gimési a neistot. Houby nesgji byt prestarlé, plesnivé, zafEné a
nadn&rné vihké. Mohou byt rozéleny nejvyse jedninbezem, klobouk vSak musi

byt spojen sierném. Loupani klobouk hub neni dovoleno s vyjimkou klouik

(2) U hub uvedenych v odstavci 1 se dovoluje paderdo 10 % povrchu plochy
fezu, nejvySe vsakitotvory, a mensi poSkozeni plodnic tlomky neboguky na
dvou mistech. PoSkozenych huliza byt nejvyse 5 %, figemz poSkozenymi
houbami se rozumi houby, kterym chybi vice &te#tina klobouku nebo v nichz

se vyskytuji Skdci.
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(3) U suSenych hub se dovoluje 10 % hmotnosti pevemych. SuSené houby
maji chu’ typickou pro suSené houby, jsou bez cizich patthuti, maji barvu
odpovidajici pouzitému druhu houby a jsou dostéteysusené, aby nedochazelo
k plesnini ¢i zapdeni (zakon 110/1997 Sb.).

Uvadini do olghu

(1) Cerstvé houby vokarostouci se skladuji agpravuiji i teplotach od 0 °C do

10 °C, pouze v jedné vrstv

(2) Cerstvé houby gstované se uvéfl do okshu pi teplotach od 0 °C do 6 °C
balené a zabalené kimému prodeji nejvySe ve dvou vrstvach; nebaleokgv
loZené nejvySe védch vrstvach.

(3) SuSené houby se skladufi eplot nejvySe 20 °C a relativni vihkosti nejvyse
65 %.

(4) Cerstvé houby gstované mohou byt baleny nebo zabaleny jen v pradfdii

(5) SuSené houby musi byt u¢ag do olthu balené nebo zabalené (zakon
110/1997 Sb.).

Ohrozené Zivéisné rostlinné druhy jsou jiz delSi dobu chinidy zakonem. V roce
1992 k nim pibyly i n¢které houby. To znamend, Ze je zakdzano tyto houby
sbhirat, poSkozovat, &it nebo jinak rusit ve vyvoji. Ochrana se vztahupa jejich
stanovi& a bezprosedni okoli. Ke kriticky ohrozenym houbam, které &g
mohly ocitnout, jist jen z neznalosti zdkona, ve vaSem &cadj pati predevSim

druhy:

- Hfib kralovsky— roste pod listri v nizSich teplych polohach

- Hfib moravsky- je velmi podobnyifibu hnédému, spolehli¥ se pozna

podle mimdadreé silné pedecovité winé s ovocnou (hruSkovou)
piimési a vyskytu pod listrid, zatim je zndm Cechéach jen z okoli
Téabora, na Morayze Zanského lesa

- Hiib Fechtneitv —roste ve s#tlych listnatych lesich, marrite Sedy
klobouk
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- Muchomirka cis@ka — ma zdivé oranZzovy nebaierveny klobouk,

roste velmi vzéoh v teplych polohach v listnatych lesich (Kluzéak,
2003).

V nekterych zemich se shirani hub zakonem omezuje heaxgné dny v tydnu,
popipack se stanovuji denni limity nasbiranych hub.CR je v3eobecné
zakézany s¥r hub v girodnich rezervacich a na celém Uzemi je postiheg&n
nékterych vzéacnych drihhub vyjmenovanych vigslusnych pravnich normach
(Hagara, 2015).

Legislation regulating forest berries, mushroomsditinal plants and other
commodities collection also needs revising as thistiag regulation rather
vaguely limits the collection for the visitors, penal use. The clause should be
modified. A need also arises for legislation adpestt of commercial multi-
production use of forest land which would enableefoowners or tenants to
cultivate NTFP legally at their cost, and ensuraiar right to commercially use
the products. Moreover, marketing and processing-mNWill also have to be
legislatively treated. Finally, the above mentiomedsons call for further intensit
researchofthe social, economic andenvironmentalitapoe and hazard of NTFP
collection not only in the CR, but also crossing Horders of individual European
countries (Sidak, Riedl, Dudik, 2016).
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3. Metodika

Charakteristika negvnich lesnich produkt konkrétg zanttreno na houby.
Vysvétleni pojmu trzni houby, rozdil mezi¢gtovanymi a lesnimi houbami.
Srovnani stru lesnich plodin Weské republice a v sousednich zemich.
Vyhledani firem zabyvajicich se vykupem a nasledmpyodejem hub v Praze a
Stredateském kraji a jejich srovnani. Zhodnoceni prodeje ha farm#skych
trzich a v obchodnicketézcich. Vypsat népstji péstované a prodavané houby.
Zjisteni informaci ze statistik a zpracovardsového fehledu. Dotazovani lidi

z Prahy a Sedaieského kraje na 8bhub, porovnat ziskané vysledky. Sasti

porovnani budou grafy a tabulky.
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4. TRZNi HOUBY

S houbami Ize row# obchodovat jako s jinymi potravinami. Obchodovani
s houbami je v3akifsré regulovano, zejména obchodovani s houbami éoln
rostoucimi. JelikoZ u hub vairrostoucich hrozi zagna s jedovatymi druhy hub,
musi mit osoba, ktera uvadi vélrostouci jedlé houby do &bhu tzv. zkouSku ze
znalosti hub a opraeni k podnikani. Podleceské pravni dpravy nelze
obchodovat s libovolnymi druhy hub, ale pouze &tymi druhy, tyto druhy se
pak nazyvaiji trzni houby (O houbach o obchodovéming, 2006).

Trzni houby se &i na houby pstované — ty riizeme gstovat a na houby vain
rostouci — ty najdeme jenom Yimde. Toto dleni obsahuje iloha ¢. 13
k vyhlaSce¢. 153/2003 Sb. Ta stanovuje pozadavky f@mstvé ovoce derstvou
zeleninu, zpracovavané ovoce a zpracovavanou nelesliché skapkové plody,
houby, brambory a vyrobky z nich, jakoz i dalSiggpby jejich ozn&vani. Hub
péstovanych je 15 druh nag. hliva Usticna Pleurotus ostreatys Zampion
zahradni Agaricus hortensis ucho JidaSovoHirneola auricula judag Houby
volné rostouci zahrnuji vice drithcelkem 63. Z toho se 9 dnulholubinek niize
pouze suSit pro dalSi zpracovani k potraisk@ (Eetim. Mezi houby vold
rostouci s&adi nap. liSka obecnaGantharellus cibariug htib smrkovy Boletus
eduliy, bedla vysoka Nlacrolepiota procery vaclavka obecnaAfmillaria
melleg. PouZzivani pesticidje silné omezen. Bstované i vola rostouci houby se
ozna&uji jménem dle flohy ¢. 13, datem sbu a pouZitelnosti. U vokh
rostoucich hub je doba pouZzitelnosti dgiodni ode dne skru, u hub gstovanych

do peti dni ode dne skru. U Zampioid byva jest navic uvedena fida jakosti.
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5. FIRMY ZABYVAJICI SE VYKUPEM A PRODEJEM LESNICH
HUB

3

SOMMER a vnuk s. r. 0. SOMMER & Vi

SINCE 1997

Firma zaloZena roku 1997 vestkovicich. Jejich komoditou jsou lesni houby a
lesni ovoce, které zpracovavaji podle pozafazéikaznik. Hlavnim znakem
spolenosti je dokonaly servis a nejvy3si kvalita produkRidi se heslem
.Dokonalost spoiva v maltkostech, nicméhdokonalost neni malkost“. Kdyz
houby rostou, nabizeji je z&kazik cerstvé, mimo sezénu produkuji houby a
ovoce mrazené, suSené a konzervované. Konzervinar®dy maji trvanlivost 24
meésial a jsou balené ve sklemych ddézach 720 ml. Mrazené houby maji
trvanlivost (i teplo& — 18°C 18 n#sial a bali se po 1 kg. U suSenych hub
spolupracuji s houbiez jiznich a zapadnicBiech. Nabizeji nasledujici produkty:

e Hfib smrkovy v extra panenském olivovém oleji

+ LiSka obecna v jemném slaném nalevu

o Sumavska sis v lehkém sladkokyselém nalevu

» Hiib smrkovy mrazeny

* LiSka obecnd mrazena

*  Smes hibt mrazena

« Sumavska s#s mrazena

¢  Smes jihateskych hub mrazena

¢ Chalupdska sms mrazena

* Hiib smrkovy susSeny a Sumavska&snsuSena
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Obrazel¢. 1 - SOMMER a vnuk s. r. o.1igké sezéna

aloubek_
pravnuci

Holoubek & pravnuci s. r. o. a
Specializovany velkoobchod a zpracovatel s jedlyngubami (lesnimi i
péstovanymi) a lesnimi plody. Spdleost zaloZena v roce 1999. Jejich distéitiu
centrala se nachazi na Praze 5 — Lipence. Nalsergjivé a suSené produkty viz.
nize. Vramci Prahy, Bidateského kraje a jiznictCech poskytuji dopravu
zdarma. Nabizeji vykup lesnich plodin (liSka obedu#ovité houby, baivky a
brusinky), maji pesr¢ vypsané podminky pro vykugerstvych a susenych hub.
Vykupované houby nesmi bytervivé a plesnivé, rozkroji se nailp Pokud
houbai nejedou z lesa rovnou do vykupny, takZzaou houby uloZit v lednici max.
na 8 hodin nebo do chladu, kde je 1 £ ®. Houby skladuji nanejvys ve dvou
fadach. V roce 2016 spdéleost vibec nevykupovala s¢si hub, pouze oddkené
druhy. Susené houby se kraji na platky min. 3 coutd a 0, 5 cm Siroké a musi
byt bez neistot. Houby se daji dosusit v traubVykupuji houby maximak 6
mesial od jejich skru. Posledni vykup susenych hub piiolbdo 18. 12. 2016. Za

houby plati v hotovosti, u suSenych hub zaleziajiahj kvali€ a druhu. Cena u
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cerstvych hub se stanovuje na konkrétni tyden/detabuMlceé. 1 mizeme vidt
orient&ni ceny za sudené &rstvé houby. Houby vykupuji Buve Ckyni (v
arealu zamku jizdarny Skalice) nebo na Praze Yé€lltrznici Lipence). Susené
houby se daji také ze vzdatgsich mist posilat poStou. Houlspole&né posle na
adresu sve&islo (ttu, jestlize houby svoji kvalitou vyhovuiji, tak jimykupna
poSle penize nacét. V gipad, Zze by houby nevyhovovaly pozadéwk, tak je
odeSlou zpt. Pro domacnosti maji e-shop na strankach wwwetairby.cz.
Nabizeji zde wzné druhy hub, houbové produkty, substraty a tekai
literaturu. Vykupni a prodejni ceny se v sezdneni kazdy tyden, zalezi, jak
houby rostou, jak ¢R, tak i v celé Evrofa Cim je lepsi sezéna, tim jsou ceny

nizsi.
Produktycerstvé:
« Zampiony
+ Hliva Usfi¢na
* Shii take
« Nameko

» Hiibovité houby, liSka obecn@ouze v sezd)

» Borivky, brusinky(pouze v sez&)

SuSené produkty:

e Zampiony, hliva Gstena, shii take, #ibovité houby, liska obecna,

[iddSovo ucho

Tabulka¢. 1 — Orient&ni vykupni ceny Holoubek & pravnuci

Houby Rozmezi cen #kg
Susené 200 — 4000
Cerstvé 30 - 600

Zdroje: dobrehouby.cz
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Eva Be&tvarova a Stanislav Bévar — houby.eu

Zabyvaiji se vykupem a prodejem hub. Provozovnu majPraze 1. Vykupovat
houby by mdly sphiovat ukité zasady— nesmi byt plesniv&ervivé, poSkozen
hmyzem nebo plzi a byt¢c@tené (ofouknti vzduchem). Hby se rozkrojuji n:
polovinu fres klobouk, ob casti by nély ztstat spojené, na spodni siga tzv.
~fousko" stiasrémi nebo rourkamiNez se houby prodaji, musi se skladowai
teplog€ kolem 5°C nejlépe lednice, alest&i i sklep na ovoce. Cena
vykupovanych hub zavisi na poptavce na trhu a ptiirateli. U suSenych se
cena odviji podle kvality. Houby se susi ve stiv ptipact dosusSovani je nutr
dodrzet max. teplot40 °C. Frepravni nadobuipsklenici je teba pdadre uzawit.
Vykupuje se fib smrkovy, Hib dubovy, liSka obecna, s®m lesnich hul
(ktemende, kozaky), ostatni houby (stek trubkovity, liSka nalevkovita, katr

ryzec smrz atd.).

Prodavajicerstvé houby (lesnigptované) a susenéerstvé rozvazeji chladicim
voze do distribdnich center 1> 2x tydre. Péstované houby dovazi celére@
podle kapacity vyroht Mezi psstované houby p#tzampiony, hliva Usina,
shiitake, porto bello a mezi lesnilby, liSky, ryzce, strédek, smrz, lanyz. Zajem:
o lesni houby byvajv pfipact zajmu informovani emailero jejich dostupnost
SuSené houby zasilaji do 7udpoStou.K cerg se gipocitava postovné, pripact

nakupu nad 2000 ¢ bez DPH se poStovné neplati. Plati s& ha dobirku, neb

predem. /"_‘:\
4 Z C k s
CESKE HOUBY a. s ﬁgakﬁ

Jednése o rodinnou spateost od roku 1992. Houbyéstuji na dvou frmach
v Soleslavi a Neddicich < tydenni produkci 30 tumNabizeji také suSené ovor
susené houbygerstvé vyhonky. Jsou drziteli mnoha certifika(nag. IFS
Standard, GlobalGap ). Podnikc prodejna se nachaziSokeslavi. Deni zde
nabizi cerstvé a suSené houby, kandované ovocégrkp pasty, polotovary
krutony. Zcerstvych hub tady @Zeme nakoupit Zampiony, hlivu fighou,
protobello, shiiake a ze suSenych hub hapcho jidaSovo, b smrkovy a liskt

obecnou.
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Bidfood Czech Republic s. r. 0. Bld

Velkoobchod zarteny na distribuci potravin do gastronomie a malboioiniho
trhu. Vlastni gkolik znamych zn&ek jako nap. Prima, Nowaco, Mroz, Pegas,
Dobroty babiky Klary. Maji svoje potravingké tovarny. Také nabizejerstvé
lesni houby. Zakaznici, kiech&ji houby dodat hned po &, tak si je musi
piedem objednatips e-shopCerstvé houby nabizeji vidapo zbytek roku je

moznost zakoupit houby mrazené, suSené a nakldmard. Nabizeji:

- Hfiib smrkovy(sbirany weskych lesich, fleny)
- LiSka obecndsbhirané eskych, pobaltskych lesich, celé)

- Sumavska sis (sbirané eskych lesich, fiby ptlené, ostatni druhy

celé)

Tabulka¢. 2 porovnava vSechny vysSe zmamé firmy zabyvajici se vykupem a
prodej lesnich plail v Praze a $tdaieském kraji. Porovnavacimi znaky jsou:
sortiment, zfisob zpracovani hub, distribuce a komunikace. Cejgon uvedené

z divodu neustélych zém. Ceny spolénosti neni kazdy tyden, zalezi, jak houby

rostou a na situaci na trhu.
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Tabulkac. 2 - Srovnavaci tabulka prodejci hub — firmy

. SOMMER a Holoubek & | Ceské houby a| Bidfood Czech
Prodejce ] Eva Bevarova .
vnuk s. r. 0. |pravnucis.r. o. S. Republic s. r. 0.
. houby, ovoce, raiznoroda
] houby lesni i ] ] ]
_ lesni houby, ) _ houby lesni a| koteni, pasty, nabidka
Sortiment . péstovane, lesni ) o
lesni ovoce od péstované polotovary, potravin, vice
ploay
krutony znaek
cerstve, L
. cerstve, suseng
Zpusob mrazene, | . . .
o o cerstve, suSeneé cerstvé, susSene cerstvé, susené  mrazené,
zpracovani hub susene, ) )
) nakladané
konzervované
dovoz do
vykupnyCkyng, |  distribuinich _ zavoz na
L ] o L prodejna .
Distribuce | sidlo v Hostivici| Praha 5, suSeng center 1x - 2x _ zakladt
. ] _ | v Sohkslavi o
posStou tydne, susené objednavky
postou
) e-shop,
_ kontaktni ) _
Komunikace ) e-shop produktovy email, telefon e-shop
formul&

katalog, email

6. FARMARSKE TRHY

[. P. PAVLOVA — M. Kadle ¢ek

Prodejcecerstvych Zampioin a hlivy Usticné. Na trzich prodava od podzimu
2012. Prodej zahajen odctku léta aZ do konce ifakazdy tyden v UT, STCT
a PA. Ma vlastniho gstitele. Houb#skou sezonu v roce 2016 zhodnotil jako

dobrou, byvaly i horSi. V tabulce nizeupeme vidt ceny, za které na trzich

houby prodava.
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Tabulka¢. 3 — ceny hub na trhu M. Kadlkek

Druh

Cenav Kzalkg

Hliva

159

Zampiony

99

Obrazeke. 2 - M. Kadl€éek zampiony a hliva




ANDEL — SAMYCO s. . 0.

Firma zabyvajici segstovanim a prodejem hub. Na faiisiéych trzich jsou od
jara kazdy patek. Nabizefferstvé houby ¢stovane, které si sami¢gtuji a
v sezo® i lesni houby. Ceny hubi@eme vidt v tabulce¢. 4. Kontaktni osobou
Kubanském néwsti kazdyctvrtek a sobotu, na Pankraci kazdotegt. Krong
farmé&skych trhi také houby prodéavaji v obétiku na Praze 2.

Tabulkac. 4 — ceny hub SAMYCO s. r. o.

Druh Cena/hmotnost
Hliva 120Ke/kg
LisSky 120Ke/kg
Shii-také 30K/100 g
Kostre 49K¢/100g
Zampiony 58K/kg
Portobello 130K/kg
Obrazeks. 4 — SAMYCO hliva Obrazeks — SAMYCO zampiony
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Obrazelke. 6 — SAMYCO shiitake Obrazek — SAMYCO koté

V tabulce¢. 5 mizeme vidt srovnani cen prodejchub na farmiéskych trzich.
Pan Hojda ze spataosti SAMYCO s. r. 0. nabizi nizsi ceny za kilograat pan
Kadletek.

Tab.¢. 5 - Srovnavaci tabulka prod@joub - farméské trhy

M. Kadlesek|Samycos. r. ofRozdil
Druh hub

cenav K/kg|cenav K/kg |v Ké/kg v %
Zampiony] 99 58 41 70
Hliva 159 120 39 33

Tabulka¢. 6 ukazuje prodejni ceny lesnich plodin v roce@0é& Zelené zpravy.
Primérna prodejni cena hutini 163,55 K/kg. Tato pimérna cena je vysSi nez u
obou prodejt na farméskych trzich. Ti ale prodavaligvazigé Zzampiony a hlivu
asti¢nou a pouze v Praze nebdestateském kraji.
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Tab.¢. 6 - Prodejni ceny lesnich plodin ¥/Kg v r. 2016

Plodiny | Pamér | Median| Modus| Cetnost souborp
Houby | 163,55 150 100 166
Boravky [ 117,39] 100 80 310
Maliny | 148,17 120 | 100 109
Ostruziny| 135,07 120 100 71
Brusinky| 175,88 150 150 52
Bezinky | 101,87 100 100 24

Zdroj: StemMark s. r. oGZU

7. OBHCODNI RETEZCE

Béhem celého roku fizeme sehnatdkteré druhy hub v obchodnide®zcich.
V riznych provedenich —¢ptované houby ve vaftde, mrazené, suSené a
v nalevu. Nejastji prodavané druhy hub jsou Zampiony a hlivatigsa.
Zampiony jsou bd volng k nabrani, neboifmo ve vanice. Na obalech fiteme
vidét konkrétni datum su a do kdy houby musime spalhovat. Kdyz si houby
koupime, mili bychom je uchovat v lednici. Houby dit¢ oceni mnoho lidi
v kuchyni, mizeme je pidat téngt do kazdé om&ky a polévky. Tabulk&. 7 nam
ukazuje porovnani cen hub v obchodrgtizci MAKRO Cash & CarryCR s. r.
0. a v Tesco StorgSR a. s. Ceny jsou uvedené s DPH. Z tabulkgeme vyist,
Ze ceny v Makru jsou u vSech hub niz8i nez v TeSouje zpisobeno tim, Ze
Makro je velkoobchod a Tesco maloobchod. Protoojaré k cen pripocist jese
marzi. Marze pedstavuje rozdil mezi prodejni afmvaci cenou. V poslednim
sloupci mizeme vidt rozdil cen v procentech @chto obchodnichetzcl, o
kolik procent ma jakyrettzec vysSi cenu nez ten druhy. Ng§i rozdil byl u

Zampiori portobello a nejmensi u Zampiokrémovych.
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Tabulka¢. 7 — porovnani cen hub v obchodnfek&zcich

Rozdil cen
MAKRO TESCO
o)
Druh Cenav K vV %
CenavK |zalkg Cenav K Ke (T=Tesco,
v K¢
zalkg veetng zalkg M=
marze Makro)
Hliva
o 114,89 137,87 149,67 11,8 +9T
usticna
Hiib
smrkovy 2527,70 3033,24 2 663,33 | 369, 91 +14 M
suseny
LiSka obecné
o 2299, 77 2759,72 2 496,67 | 263,05 +11M
susena
Shiitake
o 1 263,85 1516,62 1830 313,38 +21T
susena
Zampiony
] ] 119,14 142,97 139,60 3,37 +2 M
krémové
Zampiony
- 68,89 82,67 91,80 9,13 +11T
bilé
Zampiony
114,71 137,65 226,82 89,17 +65T
portobello

Na grafu¢. 1 vidime srovnani cen, mezi nejdrazsi houbyipaib smrkovy

suseny, liSka obecna a shiitake a naopak mezivmejgg Zampiony a hliva

asticna. Prav ty se nejastji objevuji v obchodech. VysSi cena tildi a lisek je

také zpisobena tim, Ze jsou to suSené houby, ty jsou odtegti, protoZze maji

komplikovargjSi postup zpracovani. Rozdil udeme vidt vtabulce¢. 8 u

srovnani cen hlivy Ugtné vcerstvém, suSeném a mrazeném stavu.
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Graf¢. 1 — porovnani cen hub v obchodnifelzcich

Porovnani cen hub v obhodnich fetézcich
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Tabulka¢. 8 — Srovnani cen hlivy Gginé véerstvém, mrazeném a suSeném stavu

Hliva usti¢na Cerstva Susena Mrazena

CenavKzalkg| 114,89 1033,85 133,40

Cena u hub suSenych je asi 10 krat vySSi ngrstvych. Je to Zsobeno tim, Ze
¢erstva houba je sloZzena z 90 % z vody a kdyZ jSimse je 10x leti. U hub
nakladanych a zmrazenych byvaji ceny podobné.

Kdyz chceme houby zmrazit, musime je tieje ctistit, nakrajet a tepetn
zpracovat, az pak dat do mrazadku. Houbam trva delsu, nez zmrznou ki
enzymim. Nez selovék pusti do suSeni hub, musi néy@ houby dote cistit a
nakrajet je na tenké platky. Jeékolik moznosti, jak houby susit. deme je dat
susit do pitvanu nap. na novinach nebo je z&it na silikonovych sitech, pozor

nikdy by se nerli davat susit naifmeé slunéko, protoze tim ztraceji aromatické
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latky. Také se daji suSit v sti8eé na ovoce nebo v trotibKlasicky suseni trva
kolem 3 dri.

Obréazeks. 8 - Zampiony v obchodnitetzci

Obrazeke. 9 - Hliva usticna v obchodninie&zci

42 o l:};\\’j"w us

J Ke
AR 1
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8. DOTAZOVANI SBER HUB

Dotazovani probihalo formou osloveni lidi a nasédn vyphovani dotaznik
(vzor dotazniku viz. filoha ¢. 1) v Praze a #daieském kraji. Vyplani
dotazniki trvalo par minut. Dotazovani byli vybiraniiznych v¥kovych skupin,
zarazeny byly také vysledy odétd. Z Prahy bylo dotazovano 14 lidi a ze
Stredaieského kraje 38. Z vypinych dotaznil je vidt, Ze lidi sk&r hub bavi,
akorat uz do lesa nechodi t&hsto, jak je jmé z grafu¢. 2, kde vidime
procentualni navdvnost lesa dotazovanymi z Prahy areftteského kraje,
vétSina z nich chodi do lesa nténez jednou za #sic. Z 52 dotazovanych jich 7
dochazi na houby kazdy tyden, 6 dotazovanych haliind jednou za &sic a
zbylych 39 chodi do lesa m&rtasto. Tabulkat. 9 nam ukazuje vysledky ze
zelené zpravy, pet navtv rocné v lesech fistupnych pro viejnost na 1
obyvatele za celoweskou republiku. Na rozdil odigueslych dotazovanych
v téchto vysledcich vySla nawdmnost lesa v roce 2016 vysSi a névAabst je
v poslednich letech ustalena viz gtaB.

Graf¢. 2 - Navstvnost lesa zadelem siru hub

Navstéva lesa za ucelem sbéru hub
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Tab. 9 - Nav&vnost lesa fistupného viejnosti vCR v obdobi 1994-2016

Paet navstv
ROK rocné na 1
obyvatele

1994 25,3
1995 22,4
1996 17,3
1997 23,4
1998 19,4
1999 21,6
2000 22,6
2001 23,1
2002 19,6
2003 19,3
2004 16,2
2005 20,4
2006 18,8
2007 18,9
2008 13,5
2009 16,5
2010 20,3
2011 23,1
2012 24

2013 25,7
2014 19,3
2015 22,1
2016 24,6

Zdroj: Zelena zprava
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Graf¢. 3 — Navatvnost gristupného lesa to¢ na 1 obyvatele

Navstévnost lesa rocné na 1 obyvatele

w
o

N
w

N
o
1

[uny
(%2}
I

[any
o
]

(%)
1

o
1

Pocet navstév rocné na 1 obyvatele

Z 52 dotazovanych chodi sbirat houby 46 lidi¢éhto lidi dale houby nakupuje

14 dotazovanych, zvyra&né na grafi&. 4.

Graf¢. 4 - SErati kupujici — nekupujici houby

Sbhéraci kupujici - nekupujici houby

m Nakupuje

H Nenakupuje
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Patet konzumerit hub je patrny z grafd. 5. Ne vSichni dotazovani houby jedi,
ale alespn je radi sbiraji. Z 18 dotazovanych, taouby nejedi, jich 14 houby
shirat bavi viz. graf. 6. \&tSina skrateli dokaze rozeznat jedlé a nejedlé houby a
ty, které s jistotou neti, rackji nesbiraji. Sbr hub slouzi také k rekreaci

v piirodk. Mezi nefastji sbirané houby p#thtiby a bedly.

Grafé. 5 - P@et konzumerit hub
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Graf¢. 6 - Oblibenost stsu hub u lidi, kt#& je nejedi

Oblibenost sbéru hub u lidi, kteri je nejedi
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Lidé z Prahy nepstji houby sbiraji v oblastech: Posézavi, Brdy, UnhoS$
Lounovice, Kokdin, Klanovice, Minik, Caslav, RoZmital a Blandy<erstvé
houby zpravidla zpracovavaji jako smazenici, doépek, oméek a rizota,
z klobouki délaji fizky. Zbytky davaji do mrazaku nebo suSi. Vée8ateskem
kraji lidé chodi na houby nejvice v okoliést: Kolin, BeneSov, $thovice,
Tébor, Nepomuk, Jilové u Prahy a Hostivice.

Z grafu¢. 7 mizeme vyist, Ze dotazovani z Prahy hodnotili hotdkau sezonu
vroce 2016 Spatn podle nich rostlo mélo hub. Lidé zei&taieského kraje

.....

hodnotili dol¥e.

Podle ddaj ze zelené zpravy byla nagghost lesa v roce 2016 nadpirna.
Navsevnost je samadejme rozdilna podle mista. Zavisi na dostupnosti, lEsia
a vyskytu lesnich plodin. Ve ®daieském kraji je nav8tnost vyssi nez
v ostatnich krajich, tomu také odpovida hodnocenibEské sezony. Ret lidi,
ktefi sbiraji lesni plody, mezito¢ poklesl, ale houby gad pati mezi nefast;ji

shirané.

Graf¢. 7 - Zhodnoceni houbské sezény 2016

Zhodnoceni houbarské sezény 2016
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9. STATISTIKY

Cesky statisticky ¥ad

Cesky statisticky fad (CSU) je Ustedni organ statni spra@R se sidlem v Praze.
Mezi hlavnicinnosti pati ziskdvani a zpracovani dat pro statistickély které
poskytuji ostatnim statnim orgém, veejnosti a do zahraii CSU zvéejiuje
Gdaje, které jsou ke zhlédnuti zdarma na jejicherimdtovych strankach
www.czso.cz. Mizeme zde viét nejiizngjSi statistiky, tiskové zpravycasoveé
fady, publikace a analyzyezi statistiky vydavajici tadem pai také Spateba
potravin a nealkoholickych nagopa obyvatele za rok, do této sekcetiptke
lesni plody a houby. V tabul@e 10 je porovnani spiwby lesnich plodl a hub od
roku 2007 do roku 2015 v kilogramech na 1 obyvatefpoteba hub ve vSech
téchto letech byla vy3Si neZ u lesnich gloghk je patrné z grafd. 8. V letech
2011 a 2015 spt#ba dosahla nejvyssich hodnot a to 2,6. Lesni gkmlytazeny
mezi ovoce mirného pasma a houby mezi zeleninududid cerstva. Celkem
spoteba zeleniny v hodndtcerstvé poklesla o 1,6 kg a u ovoce v hodnot

cerstvého spéeba stoupla o 4,3 kg.

Tabulkaé. 10 - Spateba lesnich plada hub od roku 2007 do roku 2015

POTRAVINY A
| Méici Index
NEALKOHOLICKE | 2007|2008| 2009|2010/ 2011|2012 2013| 2014|2015
i jednotka 2015/2014
NAPOJE
Houby Kg 19 18/ 1,8 22 26 24 23 25 26 104
Lesni plody Kg 1,77 17 17 1y 18 18 17 21 2,2106,7
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Graf¢. 8 - Spoteba hub a lesnich plédr kg na 1 obyvatele v letech 2007 - 2015

Spotieba hub a lesnich plodti v kg na 1 obyvatele v
letech 2007 - 2015

B Houby

M Lesni plody

Spotieba v kg na 1 obyvatele

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Rok

Zelena zprava

Zelenou zpravu vydava Ministerstvo z&stvi. Poskytuje ucelené udaje o stavu
lesa a lesnim hospaiddévi v uplynulém roce. Zpravy z jednotlivych letjceme
na strankach Ustavu pro hospitskibu Upravu lés UHUL je odborné organizace
Ministerstva zerddélstvi pro lesnictvi a myslivost, mé&kolik pobasek vCeské
republice a sidli v Brandysu nad Labem.

V tabulce¢. 11 vidime sbr lesnich plodin wasovéiadé od roku 1994 do roku
2016. Vstupni data zjisije vyzkumna marketingova agentura StemMark s. & o
vysledky vyhodnocuje Fakulta lesnicka iwbiskaCeska zersdélska univerzita
v Praze. Oproti roku 2015 se¢sblesnich plod az na houby snizil i ndw&tost
lesa klesla. Vysledky v roce 2016 jsou paopErné oproti roku 2015, to se
celkem nasbiralo 9,68 kg lesnich plodin a v rocE628),14 kg.
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Tabulka ¢. 11 - MnozZstvi skéru hlavnich lesnich plodin n&eshiky lesa
v kg/doméacnostR v obdobi 1994-2016

Lesni plodiny
Roky Houby Boivky |Maliny | Ostruziny| Brusinky | Bezinky | Celkem
1994 6,15 2,95 1,11 0,7 0,17 1,03 12,11
1995 7,76 3,9 1,52 0,74 0,34 1 15,26
1996 4,79 2,47 0,82 0,46 0,19 0,39 9,12
1997 4,66 2,28 1,04 0,43 0,25 0,57 9,23
1998 4,63 2,69 1,28 0,61 0,16 0,68 10,05
1999 5,28 3,39 0,92 0,61 0,31 0,83 11,34
2000 6,21 2,27 1,06 0,7 0,19 0,46 10,89
2001 6,11 2,32 0,96 0,61 0,19 0,37 10,56
2002 5,55 2,84 0,94 0,56 0,24 0,55 10,68
2003 3,562 1,7 0,68 0,52 0,09 0,37 6,88
2004 4,3 191 0,67 0,47 0,57 0,43 8,35
2005 6,12 2,39 0,8 0,41 0,25 0,42 10,39
2006 8,17 2,96 0,92 0,49 0,32 0,41 13,27
2007 9,37 3,15 0,82 0,63 0,23 0,57 14,77
2008 4,78 1,44 0,34 0,19 0,17 0,29 7,21
2009 5,09 2,35 0,32 0,29 0,16 0,41 8,62
2010 7,75 2,94 0,67 0,57 0,08 0,22 12,23
2011 7,13 2,13 0,51 0,55 0,27 0,55 11,14
2012 7,91 1,65 0,82 0,77 0,07 0,53 11,75
2013 7,95 3,24 0,66 0,38 0,11 0,45 12,79
2014 5,99 1,75 0,51 0,37 0,13 0,45 9,21
2015 5,17 2,44 0,74 0,58 0,16 0,6 9,68
2016 5,29 1,75 0,38 0,39 0,09 0,24 8,14
Primér | 6,07 2,47 0,8 0,52 0,21 0,51 10,59

Zdroj CZU v Praze

62




Na grafu¢. 9 je zobrazen sb lesnich plodin (houby, bavky, maliny, ostruziny,
brusinky a bezinky) v roce 2016. Nejvice sbiranfganimi plodinami byly houby
a na druhém mistornivky, jak je patrné z grafu. Nejmése sbiraly brusinky.

Graf &. 9 - SEr hlavnich lesnich plodin nawmniky lesa v kg/doméacnosiR
v roce 2016

6 < . ; -
529 Sbér hlavnich lesnich plodin navstévniky lesa
' v kg/domacnost CR v roce 2016
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Houby Borlvky Maliny OstruZiny Brusinky Bezinky

Graf ¢. 10 ndm ukazujeéasovouiadu skru hub v letech 1994 — 2016. V tomto

obdobi nejvice hub domacnosti nasbirali v roce 208&jmén v roce 2003.
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Graf¢. 10 - Skr hub navatvniky lesa v kg/domacno§iR 1994 - 2016
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10. Diskuze

Jaroslav Landa €eské mykologické spateosti uvadl na strankach Silvarium,
Ze houb# v roce 2016 jsou zklamani z hotibleé sezony. Kii pietrvavajicimu
suchu houby rostou vyjinda¢. Vice S€sti maji lidé v horskych a podhorskych
oblastech nebo na Vy&o¢. Situace by se zlepSila, kdybycato prSet. Podle
dotazovanych z Prahy byla tato sezéna také Spa#héd, dotazovani ze

Stredaieskeho kraje sezonu hodnotili celkem b

Vyzkum vyvratil hypotézu, Ze polovina lidi chodi tisa alespdjednou ndsicné.
Z dotazniki je patrné, Ze atSina dotazovanych do lesa dochazi énéez jednou

za mésic.

Vzhledem k rostoucimu vyznamu rekEea funkce lesa jei¢ba vnimat shy

lesnich plodin a hub i jako vyznamnou reKigaaktivitu.

Vyzkum probihal v Praze a igtlaieském kraji. Jako dalSi oblast zhodnoceni
houbaské sezény za rok 2017 bych dopmwala jizni Cechy a znovu

Stredaiesky kraj, ten paét k nejnav&vovarejsim lokalitam pro sér hub.
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11. Zawr

Tato diplomova prace se zabyvala&rmsm a spdebou hub. Hlavnim cilem bylo

srovnani prodejchub a zhodnoceni sekundarnich dat s vlastnim vyeku

Mezi prodejce hub p#tfarmé&ské trhy, obchodniettzce a spoknosti zabyvajici
se vykupem a naslednym prodejem hub. Vykupny huli piasna pravidla.
Nejcastji prodavanymi houbami na fariskych trzich jsou Zampiony, liSky,
shiitake a hliva ugtna. V obchodnichretézcich to jsou Zampiony a hliva.
Nekteré spolénosti nabizeji také lesni houby. Lesni houby naditond
péstovanych miZzeme nasbirat pouze viwde. Houby se daji koupit vékolika
raiznych formachgerstvé, mrazené, susené a konzervované. SusSeng jsoub
nejdrazsi, protoze se po usuSeni KodmenSi a tudiz stejné mnozstvi stoji
mnohem vice. Houby z 90 % obsahuji vodu. Ceny habmsi kazdy tyden,
zélezi na klimatickych podminkach a situaci na trigjen vCeské republice.
Podle zelené zpravy jomérna prodejni cena hufinila v roce 2016 163,55 K
Na farmdskych trzich byla gimérna cena za Zampiony 78,5¢kKa za hlivu
asticnou 139,5 K. Vysledky ze zelené zpravy jsou vysSi, ale tdéZen byt
zpasobeno tim, Ze je to za celdleskou republiku a za v3echny druhy hub.
Samozejmé Zampiony a hliva ustna pati k nejlevrgjSim drulim hub, proto se
tak hodr prodavaji. V obchodnicketézcich ¢ini primérna cena Zampid@n87,2
K¢ a hliva ugticna 143,7 K. Porovnanidchto cen ukazuje tabulka 12.

Tabulka¢. 12 - Porovnani cen prodéjbub v roce 2016

Zampiony Hliva Gsti¢na
v K¢ v K¢
Farmd&skeé trhy 78,5 139,5
Obchodnitetézec 87,2 143,7
Zelena zprava 163,55

Navsgvnost lesa ze zelené zpravy byla v roce 2016 24&tHv rocné na 1
obyvatele. Z vyplénych dotaznik vyplyva, Ze dotazovani dochazeli do lesa

pievazit meré casto nez jednou za &sic. Dotazovani byli z oblasti
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Stredateského kraje a Prahy a vysledky ze zelené zprauy Fpracovavané za
celou Ceskou republiku. Existuji rozdily mezi kraji v inigté skéru lesnich
plodin. Je to zfisobeno velikosti stu domacnostmi a gtem obyvatel
pfipadajicich na jednotku vyry lesni midy pristupné viejnosti. Nejvice
sbiranych plodin bylo ve Rtdaieském kraji. Houbgkou sezénu v roce 2016
dotazovani ve $tdaieském kraji hodnotili dale, lidem z Prahy iSla tato

sezona horsi, podle nich rostlo malo hub.

Na grafué. 11 je srovnan sib a spoteba hub z Gdajod CSU a ze Zelené zpravy.
Data CSU byly ugeny na 1 obyvatele a Udaje ze zelené zpravy na cloret
Proto bylo zapdtbi gevést Udaje na srovnatelnou jednotku — domacnost.
Primérna velikost doméacnosti byla 3 osoby. éSka spoteba jsou uvedeny

v kilogramech. Ze srovnani &bl a spateby hub je patrné, Ze v letech 2014 a
2015 byla spdeba vysSi nez gh Vroce 2007 sk vyrazré prevazoval nad
spotebou. Ostatni roky byly téhvyrovnané.

Graf¢. 11 - Porovnani stou a spateby hub v kg/domacnost

Porovnani sbéru a spotfeby hub v kg/domacnost
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Seznam ¥iloh

Priloha¢. 1 — vzor dotazniku
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