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Anotace

OSOBOVA, Michaela. Agresivita déti predskolniho véku. Hradec Kralové: Pedagogicka
fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2017. 52 s. Bakalaiska prace.

Bakalaiskd prace se zabyva problematikou agresivity déti piedSkolniho véku.
V teoretické casti popisuje dit€ predskolni veéku =z hlediska jeho motorického,
kognitivniho, socidlnitho a emocionalni vyvoje, déale rozpracovava téma rozdilnosti
v chovani divek a chlapcti. Druha kapitola bakalaiské prace definuje pojmy agresivita
a agrese, popisuje druhy agrese a kratce charakterizuje profil agresivniho a ublizovaného
ditéte. Posledni ¢ast teoretické ¢asti vymezuje nékteré z faktort ovliviujicich agresivni
chovani déti. Cilem empirické ¢asti je z analyzovat, jak vnimaji agresivitu predskolnich
déti jejich pedagogové, a to svyuzitim kvalitativni strategie vyzkumu pomoci
polostrukturovanych rozhovorli s pedagogy matefskych Skol. Prizkum se soustfedi
najejich informovanost o této problematice, dale se zamé¢fuje na vyskyt agresivniho
chovani v zafizeni matetskych Skol, na jeho projevy, pfi¢iny a mozné ovliviiujici faktory
Z pohledu pedagogti. Zkouma také feSeni a metody prevence, které jsou v mateiskych

Skolach pouzivany.

Klic¢ova slova: agrese, agresivita, predskolni obdobi, dité



Abstract

OSOBOVA, Michaela. Preschool children aggression. Hradec Kralove: Faculty of
Education, University of Hradec Kralove, 2017. 52 pp. Bachelor Degree Thesis.

Bachelor thesis deals with the issue of preschool children aggression. The theoretical
part describes the preschool child in terms of his motor, cognitive, social and emotional
development, further elaborates on the theme of differences in the behaviour of girls
and boys. The second chapter of the thesis defines the concept of aggression, describes
the types of aggression and briefly characterizes aggressive and maltreated child.
The last part of the theoretical section defines some of the factors affecting
children’s aggressive behaviour. The aim of the empirical part is to analyze
how preschool teachers perceive children‘s aggression. The survey uses the strategy
of qualitative research through interviews with teachers in kindergartens. Research
is focused on their knowledge of this issue, focusing on aggressive behaviour
in kindergartens, its manifestation, causes and possible influencing factors
from the perspective of teachers. It also explores solutions of this behaviour and methods

of prevention, which are used in kindergartens.

Keywords: aggresion, aggressiveness, preschool period, child
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Uvod

S agresivnim chovanim se setkavame takika denn€ a v mnoha podobach. I na samotny
pojem lze nahlizet riznymi pohledy, napiiklad muluzeme vnimat agresivitu
jako spolecensky prospésnou a pozadovanou vlastnost, jako dravost, cilevédomost,
sebeprosazovani. Kazdy jsme tak vice ¢i méné agresivni. Vysoké naroky a pozadavky
dnesni spoleCnosti vSak mohou na clovéka prendset stres a tlak, coz muze vést
Kk pferustani této agresivity do jejich nezadoucich forem. Lze sledovat vétsi sklony

k agresivnimu jednani, Thostejnost ¢i bezohlednost vici druhym.

Agrese a agresivita jsou pojmy skloniované nejen u mladeze a dospélych, ale stale ast&ji
i u déti na zékladnich nebo dokonce v matetskych Skolach. Muze se zdat, Ze se tyto jevy
vyskytuji mezi détmi odeddvna, ale bohuzel se setkdvame s rostouci brutalitou,
bezohlednosti a s posouvanim hranic, které déti castéji prekracuji. V obdobi pfedskolniho
véku se zasadnim zplUsobem formuje détska psychika, a proto je pravé v tomto
vyvojovém obdobi velmi dulezita prevence nezadoucich projevii chovani a spoluprace

rodic¢l i pedagogd.

V ramci své bakalatské praci jsem se rozhodla vénovat pravé skupiné predskolnich déti,
tato vekova skupina je mi velmi blizka, jelikoz sniVsoucasné dobé pracuji.
Také jako studentka socialni pedagogiky mohu fici, ze agresivita déti patii do ptisobnosti
tohoto oboru. Socialni pedagogika se zabyva vychovnym plsobenim na socidlné
znevyhodnéné skupiny lidi a rizikové jedince, coZ mohou byt pravé lidé agresivni.
Déle také zkouma vlivy prostfedi na jedince. I tato prace se jimi zabyva, zejména
pak prostifedim matefské Skoly, jakozto vychovného zafizeni pro piedskolni déti

a také prostiedim rodinnym.

Cilem bakalarské prace je na zakladé¢ odborné literatury charakterizovat predSkolni
obdobi jako soucast vyvoje. Prace dale vymezuje pojmy agrese, agresivita i pojmy s nimi
souvisejici. Také se snazi definovat nckteré faktory, které mohou byt pfi¢inami
agresivniho chovani déti, zejména zminuje vlivy dédicnosti, rodiny, vrstevnika
¢i ptisobeni médii.

Ve vyzkumném Setfeni se prace zaméfuje na pedagogy mateiskych Skol a jejich
zkusenosti s agresivnim chovani pfedskolnich déti. Pivodnim zamérem byly zkusenosti

rodicd, jako primarnich vychovateld, av§ak zde by mohl nastat problém s objektivnim



vnimani takové situace. Pedagogové v matefskych Skolach trdvi s détmi znacnou
¢ast dne, znaji je i jejich projevy chovani a dokézi objektivné posoudit i spolupraci
s rodi¢i. V souladu s cilem vyzkumného Setieni byla zvolena zakladni vyzkumna otazka
(ZVO): Jak vnimaji agresivitu predskolnich déti pedagogové MS? Vyzkum je zaméfen
na informovanost téchto pedagogii o agresivite, pozorovany vyskyt agresivniho chovani
u déti, jeho projevy nebo formy a mozné pficiny. Dil¢im cilem je také analyza moznosti
prevence agresivniho chovani u déti a jak jsou tyto moznosti V matefskych $kolach

vyuzivany.

Byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie, metodou je polostrukturovany rozhovor.

Charakter prace je teoreticko-empiricky.



1 Charakteristika déti predSkolniho véku

Dité¢ prochazi béhem svého vyvoje mnoha riznymi obdobimi, kterd popisuje vyvojova
psychologie. Kazdé takové obdobi ma sva specifika. Je ur€ité zna¢ny rozdil, jak budeme
mluvit s ditétem tiiletym, sedmiletym nebo dospivajicim, jak k nému budeme
ptistupovat. Znalost vyvojové psychologie ndm — rodic¢iim, pedagogiim, vychovateliim —
muiZe pomoci orientovat se v t€chto obdobich, védét, co se v zivote ditéte mize odehravat
ajakna to reagovat. Velmi dualezit¢é je také vnimat individudlni zvlastnosti
nebo specifické potieby ditéte, protoze kazdé je jiné a nelze ofekavat, ze se vSechny déti
budou vyvijet stejné. Roli zde hraje pfitomnost mnoha faktort, jsou jimi naptiklad

vychova, socidlni prostiedi, vrstevnicka skupina, dédi¢né nebo biologické faktory.

Prvni kapitola bakaldfské prace se =zabyva ditétem predSkolniho vé&ku.
Definuje ptedskolni v&k jako vyvojové obdobi ditéte a popisuje predskolni dité z hlediska
jeho motorického, kognitivniho, socidlniho i emocionalniho vyvoje. Dale se zabyva
rozdily v chovéani chlapct a divek, kde se zaméfuje zejména na projevy agresivniho
chovéni. Vysvétleni pojml agresivita, agrese, ¢1 moznych faktorli, které mohou byt

ptic¢inou takového chovani, jsou popsany v dalSich ¢astech bakalaiské prace.
1.1 Dité v predSkolnim obdobi

Pedagogicky slovnik (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 229) uvadi definici Vagnerové,
kterad vymezuje termin pfedSkolni vek. Je to ,, vyvojové obdobi ditéte od dovrseni 3. roku
veku po vstup do Skoly, tzn. do dovrseni 6. roku Zivota. Hlavni cinnosti predskolniho diteéte
je hra. Vitomto vékovém obdobi dite¢ zpravidla navstévuje materskou Skolu,
ktera postupné pripravuje na vstup do skoly. Zakladem stale ziistava rodinnd vychova,

na které materska Skola stavi a ktera napomaha dalsimu rozvoji ditéte .

V tomto ¢asovém obdobi zaziva dité obrovsky posun ve svém vyvoji, zajima se o okolni
svet a je télesné 1 dusevné aktivni, coz se projevuje zejména pii hie. Dité uz si nehraje
s druhymi ,,vedle sebe®, ale zacina se objevovat kooperace pfi hie, tvofivost, rozd€lovani
tikold a roli, typické je také hrani si ,,jako“. Uloha hry v pfedskolnim véku je stejné
nezastupitelna, jak prace u dospélého jedince, proto by méla byt podporovana.
Za pomoci her a aktivit 1ze také usmérnovat urcité negativni projevy, napt. agresivni

chovani (viz. Ptiloha B).
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Co se tyCe vyvoje pohybovych schopnosti, tj. motoriky, dochazi v pfedSkolnim véku
k velkému zdokonalovani. Dit¢ je hbitéjsi, jeho pohyby jsou vice koordinované
a velmi rado trénuje tyto dovednosti. Oblibené jsou hry spojené s pohybem, riizné sporty,
dale hry na piskovisti, s kostkami ¢i stavebnici. Pro rozvoj jemné motoriky jsou dobré
prace s ruznymi materialy, jako napiiklad modelovani, sklddani, kresba, ta se vyviji
od spontanniho ¢marani ke konkrétngjsim tvarim, dit¢ napodobuje zakladni
tvary a maluje postavu c¢lovéka, tzv. hlavonozce, kterd dal$im vyvojem ziskava
na detailech a je mnohem propracovanéjsi. Pro spravny vyvoj motorickych dovednosti
jenutné umoznit ditéti dostatek podndti a moznosti jejich tréninku (Sulova,

In: Mertin, Gillernova, 2010).

Kocourkova (2000) odkazuje na vyvoj mysleni dle Piageta, kdy dité v pfedSkolnim veku
uvazuje v celostnich pojmech, které vznikaji na zékladé vystizeni podstatnych podobnosti
a kognitivni vyvoj se dostava na tiroven nazorového (intuitivniho mysleni). Stale se vSak
jeho mysleni vaZe na ndzornou piedstavu a je egocentrické a prelogické. Také vyvoj feci
souvéti, rado si povida, pamatuje si basnicky a pisnicky, casto si také povida
samo pro sebe ¢i se svymi hrackami. Rozviji se myslenkové procesy, typické jsou otazky
,Co je to?, ,,Pro¢?, ,Jak?“ Predskolni dit¢ si také vice vSima detaild, zlepSuje
se rozeznavani barev a zvukl. Rozviji se 1 fantazie, dit€ si rddo vymysli a sni, vidi svét
cernobile, tzn. bud’ je néco dobré nebo je to zlé. Vnimani etickych pravidel je vhodné

rozvijet za pomoci pohadek, které maji nyni stejné velky vyznam jako hra.

Kocourkova (2000) dale tvrdi, Ze dit¢ si po tfetim roce veéku zalind osvojovat
svou socialni roli, zda je divka ¢i chlapec. Také se u néj vyviji schopnost socialni
kontroly, za¢iné si pln¢ uvédomovat, co se smi ¢i nesmi. Vyznamu nabyvaji 1 vztahy
s ostatnimi vrstevniky, které byly doposud spiSe v pozadi. Chce travit ¢as s druhymi
détmi a chce byt jimi oceflovano a akceptovano. Pravé ve spolecnosti druhych déti
se muze naucit, jak efektivné fesit konflikty, jak si vzajemné poméhat a spolupracovat
¢i jak soupetit se stejné schopnymi détmi. Sebehodnoceni predskolniho ditéte je zavislé
na okoli, pfevazné na rodi¢ich. Piejimé rodinné vzory a vzorce chovani, které pozoruje

ve svém blizkém prostiedi, takové vzorce chovani poté uplatituje v pozdé€jsim véku.

To potvrzuje také Cermdk (1999) v souvislosti s agresivnim chovanim. Odkazuje

na longitudindlni vyzkumy, které ukazuji, Ze vzorce agresivniho chovani ziskané
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v détstvi, maji tendenci se uchovavat az do dospélosti, tzn. Ze napiiklad u chlapct
mladsiho Skolniho véku, ktefi se projevuji agresivné, lze ocekavat, ze podobné vzorce

chovani budou uplatiiovat i za 10 ¢i 15 let.

Také pro formovani citovych projevi je toto obdobi velmi zasadni. I kdyz je prozivani
ptedskolniho ditéte kratkodobé a proménlivé, je ale také velmi intenzivni. Dité se uci
ovladat své citové projevy, hodnotit své chovani a vytvaii se sebecit a sebevédomi

(Sulova, In: Mertin, Gillernova, 2010).
1.2 Rozdily v chovani chlapcii a divek

Vysledky empirickych méteni ukazuji, Ze muZi jsou castéji agresivnéjSi nez Zeny.
To potvrzuje nazor vétsinové spolecnosti. Diive se takové rozdily vysvétlovaly spise
na zéklad¢ biologickych faktorti, kde se poukazovalo ptfedevSim na fyziologické
a biochemické odliSnosti mezi muzi a Zenami. Novéjsi piistupy ptikladaji zvySenou
pozornost také socidlnim Cinitelim, t€émi mohou byt napiiklad kulturni normy
dané spolecnosti nebo také ptsobeni rodovych a socialnich roli na jedince (Baumgartner,
In: Cermak, Hiebi¢kova, Macek, 2003). V soucasnosti je nejvétsim trendem piistupovat
K této problematice jak z hlediska biologickych ¢initelt, tak i Ciniteld psychologickych
a socidlnich. Podle vyzkumi, které uplatiiuji tento model, se ukazuje, Ze muzi nemusi
byt nutné¢ agresivnéjSimi v porovnani se zenami. Rozdily jsou ale mnohdy
Vv konkrétnich projevech a v pfistupu k agresivnimu jednani samotného jedince,

tak i spole¢nosti kolem ng;.

Cermak (1999) ve své publikaci uvadi, Ze Zeny, oproti muziim, &astéji pocit'uji uzkost,
pocity viny ¢i strach poté, co se dopustily agresivniho jednani. Pokud ale pfispivaji
situatni podminky ke snizovani takovych pocitl, pak Zeny vykazuji stejnou miru
agresivniho chovani jako muZzi. Zajimavym poznatkem je také to, Ze muzZe nejvice
provokuji interpersondlni konflikty, zatimco Zeny jsou snaze vyprovokovatelné

spise konflikty intrapersonalnimi, napt. konflikt hodnot.

O rozdilech v chovani chlapct a divek v predskolnim obdobi, tj. mezi tfetim a Sestym
rokem, pise Jansky (2014). Pravé v tomto obdobi se zacinaji projevovat specifické
rozdilnosti v agresi a uto€nosti chlapct a divek. Zatimco chlapci se chovaji obecné
utocnéji, tj. uzivaji spise ptimou agresi, divky uzivaji spise agresi nepiimo vyjadfovanou,

Casto ve formé ostrakizace (vysvétleni pojmt: viz. Ptiloha A).
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I ptes rozsifeny nazor, ze agresivita je spise vysadou chlapcti Ize pozorovat, Ze agresivita
divek nartsta. Pfi¢inou muze byt ,,podpora“ rodi¢t i spolecnosti, ktera je zde odmalicka,
divky jsou vedeny knové zenské identit¢, emancipované a cilevédomé zené.
Jedna se tedy o pusobeni rodovych ¢i socidlnich roli, které se od jednoho ¢i druhého
pohlavi ocekévaji. Toto tvrdi Antier (2004), kterd dale popisuje rozdily v chovani
na hrach a hrackach, které jsou typicky chlapecké ¢i divéi. Pro hol€icky jsou zde panenky
a panenky Barbie, kuchynky, vérné kopie domacich spotiebicu, typicky chlapeckymi
jsou napiiklad mece a jiné zbrang, auta, vlaky ¢i videohry. Vlivem techniky a médii

na détskou agresivitu se zabyva tieti kapitola bakalaiské prace.

Nutno dodat, ze rozliSovani chlapeckych ¢i divéich her a hrac¢ek nebo jejich konkrétni
ptiklady nejsou nijak Skodlivé nebo nebezpecné. To, co je ale miize €init nebezpecnymi
je nedostatek komunikace. Televize, videohry, ani panenka Barbie nemohou ditéti
uskodit, pokud jsou uzivany piiméfené. Proto je dulezité, aby se rodice vénovali

svym détem, hovofili s nimi a snazili se jim porozumét (Antier, 2004).

Pti vstupu do ptedskolniho obdobi vrcholi velmi vyznamny tsek détského vyvoje, je jim
obdobi vzdoru. To vrcholi mezi druhym a tfetim rokem véku, vyjimecné mize pietrvavat
1 do véku vyssiho. Déti jsou jinak v tomto obdobi velmi aktivni, zvidavé a hravé.
Kdyz ale maji néco ud¢lat, naptiklad si po sobé uklidit, obléknout se, nebo kdyz maji
prestat s ¢innosti, Casto se vztekaji, jeci, kopou kolem sebe nebo se urazi. Tyto projevy
je ale nutné odd¢lit od agresivniho chovani, ze kterého by mohlo vzniknout nezadouci
az krimindlni chovéni v pozd¢jSim véku (Matéjcek, Dytrych, 1997). Z pozice dospélého
je zapotiebi zachovat ,,chladnou hlavu® a ditéti vysvétlit, co se smi a nesmi, komunikovat

S nim, napliiovat jeho fyzické i psychické potieby a zaroven sam jit dobrym ptikladem.

Pojmy agresivita a agrese jsou ¢asto zaménovany. Pro vysvétleni téchto pojmi a rozliSeni

jejich druhti slouzi nésledujici kapitola.
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2 Détska agresivita a agrese

Druhd kapitola bakalaiské prace se =zabyva détskou agresivitou a agresi.
S oporou odbornou literaturu vymezuje tyto pojmy a vysvétluje rozdily mezi nimi.
Dale popisuje druhy agrese, jak je vnimaji rizni autofi zabyvajici se touto problematikou.
Pro lepsi porozuméni n€kterym terminiim byl vypracovan slovnik pojmi (viz. pfiloha A).
Kapitola se také zabyva profilem agresivniho a ublizovaného ditéte, popisuje,

jak se takové dité¢ mize projevovat a jak s nim Ize pracovat.
2.1 Agresivita

., Agresivita (z lat. aggressivus — utocny) — vlastnost, postoj nebo vnitrni pohotovost
k agresi. Vsirsim smyslu se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat
sily K zapasu o dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem. Nékdy se tim mini
i celkoveé usili organismu dosahnout uspokojeni viastnich potireb, zejména vyZivovych

a pohlavnich “ (Edelsberger, 2000, s. 21).

Agresivitu nemusime vidét pouze jako wnitini puzeni k fyzickému nasili.
Jde také 0 uto¢né zaméfeni energie, tercem tohoto zaméfeni mize byt jakakoliv prekazka,
ukol ¢i problém, ktery chce ¢lovek zdolat, zvladnout. Kromé agresivity, ktera je uto¢na
a Skodi n€ékomu druhému, je zde také agresivita dobra. Takova agresivita je spolecensky

piijatelnd, ba dokonce vitana (Mat¢jcek, Dytrych, 1997).

Je tedy nutné nepohlizet na agresivitu pouze jako na neZadouci chovani,
kazdy z nas disponuje urcitou mirou agresivity, coZ se odrazi v temperamentu kazdého
Cloveéka. Lidé svyS§Si mirou agresivity mohou byt naptiklad vice konfliktni
nebo se snadno nechaji vyprovokovat, naopak lidé s nizs§i mirou agresivity snadné&ji
Jim problém se prosadit. Agresivita by neméla byt potlacovana, naopak by se mél kazdy
Clovek ucit, jak s ni pracovat a jak rozvijet jeji pozitivni stranky. Také Antier (2004)
ve své knize zabyvajici se agresivitou déti oznaCuje agresivitu jako soucast
lidské ptirozenosti. Tvrdi, ze spolu s laskou hraje velkou tlohu ve vyvoji ditéte, nebot’
vnitini prudkost dava ditéti energii a motivaci, které jsou nezbytné pro jeho zdravy

vyvoj a sebepiekonavani. Ukolem vychovy pak neni odstrafiovani agresivity,
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nybrz jeji usmérniovani a vyty€ovani mezi. Jen tak mize byt tato energie a soucast lidské

pfirozenosti uzitena jak pro dité, tak i pro jeho okoli.

Détska agresivita, jak uvadi Hartl, Hartlova (2009, s. 24) je ,,agresivita v predskolnim
amladsim Skolnim véku, ktera je zamerena predevsim viici vrstevnikum, ale téz viici
rodiciim, pripadné pecovateliim. Castéjsi agresivni reakce se objevuji pii hrdach, pokud
druhé deti ustupuji, a reakce jsou tak odménovany,; mizeji, kdyz je utok opétovan.
Srovnavaci pokusy téz prokazuji, Ze pravdépodobnost miry vyjadiované agresivity

766

v adolescenci roste s mirou sledovani nasilnych televiznich programii v détstvi .
2.2 Agrese

Agrese je oproti agresivité nejcastéji vnimana jako konkrétni chovani, nejde tedy
o0 myslenky ¢i ptedstavy, Cilem tohoto chovani je ublizeni druhému cloveku,
véci nebo ptirodé. Defektologicky slovnik (Edelsberger, 2000, s. 20.) uvadi definici
pojmu agrese: ,,agrese (z lat. agressio — vypad, utok) — viici véci ¢i osobé. Jednani, jimz
se projevuje usili viici nékterému objektu nebo nepratelstvi a utocnost s vyraznym

zamerem ubliZit“.

Podle Cerméka (1999) je agrese takové jednani, které je provadéno se zamérem né&jaké
osob¢ ublizit, poskodit ji nebo ji pfimét k tomu, aby vyhovéla. Za agresi lze kromé
fyzického ublizovani pokladat také zranovani psychické a emocionalni, jsou to naptiklad
zastra$ovéani, zostouzeni, vyhrozovani apod. Cermdk také uvadi, Ze agrese muize
byt chapana jako nésilné naruSeni prav jiné osoby, jako ofenzivni jednani nebo procedura
I jako asertivni jednani.

Nekteti lidé vnimaji agresi jako chovani, které neni v souladu se schvalovanymi socialni
pravidly ur¢ité spole¢nosti. Je pfitom nutné brat ohled na sociokulturni tradice a métitka,

Co je Vv jedné spolecnosti povazovano za normu, mize byt jinde povazovano za agresivni

chovani (Martinek, 2015).

Ve spolecnosti se ¢asto uvazuje 0 agresi pouze jako o fyzickych tutocich. Dusledkem
téchto nepfesnych vymezeni mize byt stigmatizace samotného pojmu, ale i napiiklad
ditéte, které¢ vykazuje sklony k agresivnimu jednédni. V praci uvadime nékolik druha

agrese, jak je popisuji autofi zabyvajici se touto problematikou.
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Martinek (2015) ve své publikaci vymezuje agresi na pifimou a nepiimou,
verbalni a fyzickou, aktivni a pasivni. Déle také popisuje agresi emociondlni, frustracni

a instrumentalni.

e Fyzicka aktivni pfima agrese: agresor napada obét” fyzicky, vyuziva své fyzické
prevahy, napf. biti, kopani, kousani, nuceni k ponizujicim tkonim.

e Fyzickd aktivni nepFima agrese: agresor vymysli zplsoby, jak obéti ublizit,
sam se vSak na samotném ublizovani nepodili, vyuziva k tomu napiiklad dalsiho
¢lovéka a sam pouze prihlizi.

e Fyzicka pasivni pFima agrese: agresor fyzicky zabrani v dosahovani urcitého
cile obéti tim, ze mu napiiklad zni¢i pomucky ¢i znehodnoti vytvor.

o Fyzicka pasivni nepiima agrese: agresor nechce splnit urcity pozadavek, naptiklad
neuvolni misto v lavici nebo odmitne pomoci postizenému spoluzakovi.

e Verbalni aktivni prima agrese: tento typ agrese je u déti velmi Casty, jedna
se 0 nadavky, urazky, slovni poniZzovani, zesmésnovani, osocovani aj. U tohoto typu
agrese je velmi dulezité, aby ho pedagog neopomijel a nestal se ,,hluchym* viici
vulgaritam, v opaéném piipad¢ se takovy typ agrese muze stat pro déti normalitou.

e Verbalni aktivni nepifima agrese: jde o nepravdivé pomluvy o druhém,
déale pomlouvani chovani, obleceni, ¢i €esu obéti a drobné legracky, které oviem
ublizovany nepovazuje za ptijemné. Casto se tento typ agrese objevuje u t¥idniho
ostrakismu — prvniho stadia Sikany. Do této kategorie lze zafadit i Symbolickou
agresi, kterd miiZze byt vyjadiena jako zesmésnujici basné, kresby apod.

e Verbalni pasivni pfima agrese: agresor odmita s nékym komunikovat, neodpovida
na pozdrav ¢i otazky, ignoruje existenci ,,napadené¢ho®, tento typ agrese miize vést
K vylouceni obéti z kolektivu.

e Verbalni pasivni nepfima agrese: nezastini se n€koho, kdo je nespravedlivé
kritizovan nebo trestan. Obét'mi v tomto typu agrese asto byvaji problémovéjsi zaci,

na které tfidni kolektiv miize svalovat vinu za nespachané Ciny.

e Emocionalni agrese: vétSinou je provazena silnym emoc¢nim nabojem a jejim
zdrojem miize byt postupné hromadeéni negativnich prozitk. Takova agrese neni
prostiedkem, ale cilem sama o sobé&. Jedinec neni schopen racionalné ovladnout
své chovani, mize byt impulzivni, vznétlivy a casto sisvé agresivni chovani

nepamatuje. Pedagog by si mél byt védom, jak s timto typem agrese zachézet,
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neni dobré pfili§ rychle reagovat, lepsi je dit¢ nechat ,,vyzufit®, pfipadné zabranit,
aby ublizilo druhym nebo samo sob¢. Pomahat také muize vybit si agresi na nezivém
predmétu, napiiklad polstati nebo boxovacim pytli.

Frustracni agrese: jeji ptivod je ¢asto spojen s frustraci, kterd mtze byt chapana
jako prekazka k dosdhnuti urcitého cile. Takova piekazka muze v ditéti vyvolat
negativni emoce, které mohou nasledné¢ vést k agresivnimu chovani, aby byla
frustrace prekondna. Frustraéni agresi mlizeme pozorovat u déti pfili§ casto
kritizovanych, kterym se nedostdva pozitivni zpétné vazby, dale také u déti
vychovavanych liberadlnim, az rozmazlujicim zpltsobem. Rodic¢e fesi vSechny
problémy a odstranuji piekdzky v cesté, v dusledku toho déti nejsou zvyklé
prekonavat obtize a neumi si vytvofit hranice viic¢i sobé ani ostatnim détem.
Instrumentalni agrese: je planovana a funguje jako prostiedek, jak dosahnou
vnéjsiho cile. Lze ji rozdélit na zadouci a nutnou agresi, u prvni zminéné jedna
agresor cilené¢ a promyslené, vétSinou byva sebejisty a ma potfebu ovladat
nebo maskuje svij vlastnich strach na slabsim jedinci. Pedagog by v zadném ptipadé
nemél takovou agresi opomijet nebo ji ustupovat. Agresor musi nést odpovédnost
za své chovani, proto je zde postih nezbytny. Nutnou instrumentalni agresi se rozumi
spiSe obranna reakce pred zddouci agresi. Agresor mize byt vznétlivy a snadno
vyprovokovan a nasledné nespravedlivé potrestan. Ulohou pedagoga je vyzdvihovat

kladné vlastnosti vyprovokovaného a posilovat tak jeho sebevédomi.

Jiné rozdéleni uvadi Svoboda (2014), ktery popisuje nésledujici typy:

Individualni agrese: agresor provokuje a dochazi ke konfliktu mezi nim a jednim
nebo vice spoluzaky, vznika Casto po vzajemné potyCce a je charakteristicka
negativnimi vztahy mezi jednotlivci. Takové jednani byva opakovano a ostatni
spoluzaci jej mohou piijmou jako stereotypy.

Skupinova agrese: VvV tomto piipad¢ jde o negativni vztah skupiny vic¢i jednomu
nebo vice vrstevnikiim, ktefi byli zvoleni obét'mi nenahodné a z urcitych divoda,
které jsou vSak pomijivé. Poté si agresofi zvoli jinou obét’.

Sikana: negativni vztah jedince nebo skupiny jedincti ke konkrétnimu zékovi.
Jedna se o naruSeni klimatu v kolektivu, které trva déle nez tii mesice.

Ulohou pedagoga je takové chovani rozpoznat a efektivng ho feit.
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2.3 Profil agresivniho a ublizovaného ditéte
Agresivni dité

Cilem agresivné se projevujiciho ditéte v predskolnim veéku neni pravdépodobné umysl
ublizit. V tomto véku jde spiSe o jeho vlastni obranu nebo o pokus, zda agresivni reakce
bude piisobit na druh¢ tak, aby dit€¢ dosahlo svého. U ptedSkolnich déti zatim nejsou
vyvinuty prvky kontroly jejich chovani a taktéz nejsou schopny predvidat dasledky
svého jednani. Nelze fici, ze agresivni dité je zI¢€ ¢i nevychované, Casto Si pouze nemusi
veédét rady se svymi emocemi, nechd se lehce vyprovokovat, neumi se jinak branit.

Muze také takovou reakci znat ze svého okoli a pfijalo ji jako vzorec svého chovani.

Dalsim spoustéem agresivniho chovani muze byt zivéjsi temperament ditéte, jde tedy
o0 vrozenou dispozici osobnosti. Takové dité se mize liSit svou aktivitou, reakcemi
na podnéty z okoli, svou vzruSivosti, ale i napftiklad Vv potfebé mazleni. Agresivné
se chovajicimu ditéti mize také chybét od dospélého vychovatele Cas, pevnad laska

a pravidla jeho chovani (Spanhelova, 2005).

Pii praci s agresivnim ditétem je dulezité vysvétlit, Zze to jde i jinak a ukdazat jak.
Neni tfeba se za negativni emoce stydét nebo je potlacovat, ale naucit se je ventilovat,
a pritom si je nevybijet nezadoucim zptisobem. K tomu mohou slouzit rizné pomtcky,
boxovaci pytle, polState, dale také sport nebo hry slouzici k uvoliiovani agresivity

(viz. Ptiloha B).
UbliZované dité

Dale Spaiihelova (2005) tvrdi, Ze obéti détské agrese se nejéastdji stava ditd tiché,
nepritbojné. Neumi se postavit agresorovi, pfili§ se nebrani a Casto si ptijde bezradné,
aproto si nechd mnoho libit. Takové dit&, 1 kdyZ je v mnoha pfipadech citlivéjsi
nez agresivné jednajici dité, by dospély nemél pfiliS ochrafiovat a hajit.
Dospély vychovatel by mu mél spise pomoci naucit se, jak se v takovych situacich

zachovat a jak se branit.

V ptipad¢ agresivniho i1 ublizovaného ditéte je ukolem dospé€lého, at’ uz rodice,
pedagoga ¢i jiného vychovatele, aby nabidl ditéti pomoc a spole¢né se snazili takovou

situaci vyfesit. Je dobré chovani nebo emoce s nim spojené pojmenovat, a srozumitelné
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a jasn€ vysvétlit, pro¢ neni takového chovani zadouci. Dale dat moZnost vypovidat

se z toho, co dité proziva.

Vyse popsané profily popisuji nékteré mozné ptic¢iny agresivniho chovani u déti, dalSimi
faktory, které mohou takové chovani zplisobovat nebo ho ovliviiovat,

se zabyva nasledujici kapitola.
3 Faktory ovliviiujici agresivni chovani u déti

Jak jiz bylo zminéno v ptedchozi kapitole bakalaiské prace, agresivni chovani
u déti miize mit mnoho pti¢in. Casto prevlada tendence hledat jednu jedinou piicinu,
je ale nutné si uvédomit, ze takové chovani vznika prolinanim nékolika rtiznych faktord
a nelze je hodnotit odd¢lené. Na téma, jakym zplsobem vznika u clovéka agresivni
chovani byly definovany rizné teorie. Dnes jiz vime, Ze se na vzniku tohoto chovani
podili jak endogenni — vrozené dispozice, tak exogenni ¢initelé, coz je ptisobeni okolniho
prostfedi. Pro potieby této prace jsou popsany nckteré zékladni faktory, které ovliviiuji
agresivni chovani u déti, jsou jimi dédi¢nost, poskozeni mozku, dale také vlivy prostiedi

a vrstevnickych vztahtl, rodiny a médii.

3.1 Dédi¢nost

S pfedpoklady k agresivnimu chovani se rodi kazdy z néas. Mira téchto piedpokladi
je v8ak individualni, néktefi jedinci jsou agresivni vice nez jini. Vagnerova (2008) uvadi,
ze Cetnost predpokladi k agresivnimu chovani v populaci odpovida Gaussové kiivce,
tzn. nejvétsi procento lidi ma prumérnou uroven takovych predpokladi, zatimco extrémni

varianty se vyskytuji spiSe okrajové.

Podle nékterych pramenti se uvadi, Ze mira agresivity je az ze 60 % d&di¢na, jedna se tedy
o velmi vyznamny Ccinitel, ktery ovliviiuje détskou agresivitu. Muzeme naptiklad

ptikladat vliv genetickym faktoriim za t€chto podminek:

e Dité, které vyrlstad v nepatologickém rodinném prostiedi, kde se ostatni clenové
chovaji normalné, se projevuje extrémné agresivné. V takovém piipadé mize agrese

ditéte predstavovat biologickou abnormalitu.
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e V pfipade¢, Ze je velky pocet Clent rodiny agresivnich, Ize ptredpokladat ptitomnost
spolecného genetického faktoru. Nelze vSak ani vyloucit spole¢ny faktor prostiedi

(Cermaék, 1999).
3.2 Poskozeni mozku

Existuji dvé hlavni oblasti souvisejici s agresivitou. Prvni oblasti je limbicky systém,
ten obsahuje mnozstvi propojenych struktur, které maji vztah s agresivnim chovanim.
Jedna se o amygdalu, jez je zdrojem impulz posilujicich agresi, a hipokampus,

ktery naopak agresi inhibuje.

Druhou oblasti je kiira mozkova. Poskozeni frontalni oblasti vede k nadmérné vnimavosti
vuci podnétim z okoli. Déti s takovym poSkozenim jednaji Casto agresivng, jsou zvysené
drazdivé, neklidné, citlivé vaci provokacim a naladové. Maji obtize s kontrolou
své agrese a Castéji se stdvaji ucastniky patologického chovani, v pozd¢jsim véku se snaze
zapojuji do pachani trestné ¢innosti. K poSkozeni muze dojit v kterémkoli obdobi vyvoje.
Uraz matky nebo 1ékova terapie miize mit vyrazny vliv v prenatdlnim obdobi. V obdobi
perinatalnim je to protahovany, piekotny nebo kleStovy porod. V postnatalnim obdobi
se jednd zejména o asfyxii — duseni z nedostatku vzduchu, riznd onemocnéni mozku —
predev§im zanétliva ¢i horeCnatd onemocnéni, nadorova onemocnéni a Urazy hlavy.
V takovychto piipadech je nejvhodngj$i psychiatrickd péce s vhodnou medikaci

(Martinek, 2015).

3.3 Prostredi

Nejen dédicné a biologické faktory mohou ovliviiovat agresivni chovani u déti.
Dalsim vyznamnym faktorem je také prostfedi. Tim je mySleno okoli, se kterym jedinec
ptichazi do styku, miZe to byt Ziva 1 neZiva ptiroda, lidé, s nimiz vstupujeme do interakce
nebo instituce, které navStévujeme, v piipadé piedSkolnich déti je to napiiklad
matefska Skola nebo zajmové krouzky. Socialni prostfedi muze agresivitu vyvolavat,
ale také tlumit. Mize byt zesilena socialnim u¢enim zejména instrumentalnim uéenim
¢i napodobou. Pravé uceni napodobou je pro déti predskolniho véku velmi typické,
napodobuji chovani ostatnich, piedevSim osob pro né vyznamnych, tj. rodici.

Jo 24

Dit¢ si tak utvafi hodnoty, postoje a vzorce chovani.
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VSichni jedinci jsou soucasti néjaké socidlni skupiny nebo vice skupin. Kazda takova
skupina ma pak vlastni normy, které jedinec piejima (Vagnerova, 2008). V predSkolnim
veku si za¢ina dité budovat prvni socidlni vztahy mimo rodinné prostredi. Dité chce byt
pfijimano a uznavano skupinou vrstevnikl, pravé ta muze vyrazné podpofit vyvoj
jeho osobnosti, musi se ale také naucit pravidlim skupiny a respektovat jeji Cleny.

Matetska Skola je proto pro dité v tomto obdobi velmi dilezitym socializa¢nim ¢initelem.

Vrstevnicka skupina vSak muze agresivni chovani posilovat, naptiklad v ptipadé,
kdyz se sejde vice dominantnich jedincti nebo pokud se v kolektivu vyskytuji porusené
vztahy. Uloha pedagoga je zde proto velmi dilezita, mé&l by reagovat na klima tfidy

nebo skupiny a snazit se vést déti zadoucim smérem.

Jist¢ se zde promité také vliv kultury. Podle Janského (2014) probiha socializace ditéte
vzdy v uréitém kulturnim prostredi, které ma své normy a pravidla, specifické rysy,

postoje, nazory a hodnoty.
3.4 Rodina

Jak bylo popsano vyse, rodina je velmi vyznamnym faktorem, ktery mize ovliviiovat
sklony k agresivnimu chovani u déti. Vagnerova (2008) oznacuje rodinné prostiedi
jako nejvyznamnéjsi zdroj rané zkuSenosti. Zdiraziuje uceni napodobou, kdy se dité
identifikuje s pro néj vyznamnou osobou, tj. rodi¢em. Dité déla to, co vidi u ostatnich
a tvofti si tak vzorce svého chovani, proto jsou rodicovské jednani a zpisoby reagovani,
hodnotovy systém rodiny a styl vychovy velmi dalezitymi prvky v rozvoji agresivnich
tendenci. Neméné dualezit¢ je také emocni prijeti ditéte. Odmitanému
a citoveé deprivovanému ditéti je posilovan pocit nejistoty a s nim souvisejici sklon

k bezohlednému a nasilnému chovani nejen v détském véku.

Zasadni a zcela nezastupitelnou ulohu rodiny pii vychové ditéte potvrzuje také
Jansky (2014), podle n¢j je rodina jakymsi prvnim modelem svéta, dle kterého si dité
vytvaii svou vlastni identitu a sebepojeti. Dulezitost poté pfipisuje citové vazbé
mezi matkou a ditétem. Ta vytvari bezpecnou zakladnu dal$iho vyvoje a ma zcela zasadni
vyznam pro emoc¢ni vyvoj ditéte. V pfipadé nedostatecného syceni této vazby muze dojit
naptiklad k negativnim ovlivnéni vyvoje empatie, svédomi, mravnich postoju

a rozliSovani dobrého a zlého.
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Aby vyvoj ditéte probihal bez vétSich potizi, je potieba uspokojovat pét zdkladnich
vyvojovych potieb. Funkci rodiny je tyto potieby zajistit.

e Poti‘eba mista:
Jde o pocit, ze nékde mame své misto a ze nékam patiime. Prvotni misto zaziva dité
jiz v prenatdlnim obdobi v d¢loze matky. Pozdé&ji ma své misto v naruci rodice,
v roding. Pokud je tato potieba dobte uspokojena, dite se 1épe adaptuje a 1épe si hleda
své misto ve vrstevnickych a pozdé&ji 1 partnerskych vztazich. Pfi neuspokojovani
potifeby mista mtize takové dité zazivat pocity nejistoty, nevi, kam patii a snadno
se stava outsiderem. Casto se toto neuspokojeni projevuje u déti, které pobyvaly
Vv riznych zafizenich, prosly stiidanim péce nebo byly ¢asto hospitalizovany.

e Poti‘eba podpory:
V prenatalnim obdobi je dit¢ podporovano délozni sténou a plodovou vodou,
V postnatalnim obdobi je tato potieby sycena chovanim, pozdé&ji podporou pii chizi.
U starSiho ditéte je tfeba podporovat jeho nadani a rozvoj. V ptipadé uspokojeni
potieby je takovy jedinec schopny 1épe podporovat sam sebe, ale i druhé, v opa¢ném
ptipadé byvaji takovi jedince manipulovatelni a snadno se podvoli druhym.

e Potieba bezpedi:
Rodi¢e se své dit€ snazi chranit jak pred vnéjSimi Ciniteli, tak 1 pfed tim,
dité rozeznavat, co je nebezpecné, cemu je nutné se vyhnout nebo co a jak délat
bezpecnéji. Dité tak ziskava schopnost branit se a tu pak v dospé€losti predavam svym
détem. Jedinci s nedosycenou potiebou bezpe€i maji zvétSenou tendenci inklinovat
K siln&jsim osobam, nechaji se snadno svést a sami mohou byt pasivni a rezignovani.
V ptipadé piesycené potieby mohou mit naopak pocit, ze svét je nebezpecné misto,
kterému je tfeba se vyhybat.

e Potreba péce:
Tato potfeba je nejvice spojena s péci o fyzické i psychické pohodli, dulezita
je ale také pozornost a zajem o dité. 1 zde muze dojit ke dvéma extrémum,
pfesyceni této potfeby miize vést ke snaze vyhnout se podnétim a c¢innostem,
které dit€¢ pretézuji, to mulze vést kuniku k patologickym aktivitam.
Naopak nedosycenim této potieby mohou vznikat pocity prazdnoty a nudy, ty mohou
V pozd¢j$im véku vyustit ke skloniim k sebeposkozovani, porucham piijmu potravy

nebo ke zneuzivani navykovych latek.
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e Potieba limitu:
Skryva vsobé dvé roviny, znichz prvni souvisi stim, ze Vraném véku
je uspokojovani potieb ditéte pIn¢ zavislé na okoli. Nastava situace, kdy nékdo ptijde
a ukonc¢i jeho nepohodli, jako napt. hlad, zima, strach, nebo ho takovym pocitim
necha napospas. To poté u ditéte vytvaii dojem, Ze se nelze na nikoho v okoli
spolehnout, Ze mu nikdo neposkytne pomoc. Takové pocity Casto zazivaji déti tyrané
¢i zneuzivané. Druhd rovina vyjadiuje nutnost jasnych signald rodicd, co se smi
anesmi. Dit¢ by mélo pochopit, ze existuji urcitd pravidla, normy a hranice,
ktera kdyz piekro¢i, ¢eka ho ptirozeny nasledek. Pokud rodi¢ pouziva
tzv. bezhrani¢ni vychovu, dité ziskdva pocit, Ze vSe miize a je mu vSe dovoleno
azaroven je velmi nejisté, coz muze zvySovat jeho agresivitu. Rodice
se dnes bohuzel takovym zpusobem sami chovaji, maji pocit, Ze mohou
vSe a nerespektuji pravidla ani ostatni lidi. To ovSem znamena4, Ze dité takové jednani
napodobuje a vytvaii si tak vzorce chovani, které vnima jako normalitu

(Martinek, 2015).
3.5 Média

Velmi cCasto feSenou otdzkou dneSni doby je vliv techniky a médii na vyvoj ditéte.
S médii se setkavame kazdy den, stala se pro nas neodmyslitelnou soucasti Zivota.
Jsou pro nds velmi snadno dostupna a pro déti pfedSkolniho véku mohou byt velmi
lakava, protoze jim nabizi cenné a vyznamné podnéty. Existuji naptiklad edukativni
programy, hry rozvijejici logické mysleni nebo schopnost se koncentrovat. Ne vSechny
programy, hry a médii nabizené podnéty mohou mit na dité pozitivni efekt. Napiiklad
Huston, Wright (In: Damon, 1998) poukazuji na vyzkumy, které prokazaly, Ze déti,
které Casto sleduji televizi, a tato Cinnost je soucasti jejich volného ¢asu, maji horsi Skolni
prospéch a hiife tou. Casté sledovani televize ma také negativni vliv na pozornost ditéte

a na jeho fantazii a kreativitu.

Ukazuje se, ze média a medialni nasili ma velky vliv na détsky vyvoj a agresivitu. Nasilim
Vv televizi, pocitacovych hrach nebo Casopisech jsme takika obklopeni a neni mozné
se mu zcela vyhnout. Martinek (2015) tvrdi, Ze média maji obrovskou moc ovliviiovat
mysleni, jednani i citéni lidi, 1ze tak s nimi manipulovat nebo je pfimét upfednostiovat
nékteré nazory. S tim souvisi prvni velké riziko. Malé déti nevnimaji svét jako dospély

jedinec, vnimaji ho zjednoduSen¢, huie rozliSuji, co je skuteCnost a co je fikce.
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Casté sledovani nasili v médiich tak u ditéte miize vyvolat piesvédéeni, Ze je takové
chovani normalitou a lze tak napiiklad feSit konflikty i v redlném zivoté. Dulezity
je zde také faktor rozliSovani dobra a zla. V pfipad¢, Ze se kladny hrdina chova nasilné
aagresivné nebo mluvi wvulgarné, a takové chovani je u né& tolerovatelné
¢i ospravedlnitelné, neumi dité rozlisit, co je spravné a co uz ne. Malé déti rozlisuji dobro
a zlo piedevsim na zrakové trovni. Cim &astgji toto dité sleduje, miiZe si chovani fixovat
a pozdéji ho napodobovat. Pro¢ by se tak nemohl on sam, kdyz je to u jeho oblibené¢ho
hrdiny normalni. Stejnym tématem se zabyva také Suchy (2007), ktery rovnéz potvrzuje,
ze: ,, pokud televize vystupuje jako ,, treti dospely “, potom mohou déti po zhlédnuti scén
S agresivnimi prvky zkouset tyto scény napodobovat. To plati i pro dobre se vyvijejici deti,

zvldste pak v pripade, Ze takové scény sleduji opakované“.

Predskolni dité by méli jeho rodice i ucitelé smétovat k pozitivnimu vyuzivani techniky
a snazit se vysvétlit jejich klady a zapory. Toto tvrzeni uvadi Spaithelovéa (2008), ktera
i dale pfipisuje dilezitost komunikaci. Uplny zdkaz médii je asi nemozny a vytvofil
by spise bariéru mezi rodi¢em a ditétem, je proto dobré s détmi mluvit o mozny rizicich.
Také vénovat zajem tomu, na co se dit¢ diva a ptipadn¢ mu situaci vysvétlit. Vyznam
komunikace potvrzuji také Mertin a Gillernova (2010), ktefi uvadi né¢kolik moznych

postupil, jak umocnit ptiznivé vlivy médii, jsou to naptiklad:

e ucit dité rozdé€lovat pozornost mezi vice druhit médii, tzn. knihy, pocitac, televize,
e pokud je to mozné, ucastnit se sledovani televize nebo hrani na pocitaci,
e mluvit sditétem o shlédnutych potadech, ptfectenych knizkach ¢i pocitacovych

hrach. Co se mu libilo a nelibilo, jak proZivalo rizné situace, zda je to realné.

Podle Janského (2014) musi jit z hlediska pedagoga vzdy o snahu optimalizace vychovy,
a naopak snahu o minimalizovani faktort, které mohou ovlivnit osobnost ditcte.
V chovani ditéte se prokaze, do jaké miry se podafilo vychovné plisobit a omezit

tak nékteré nevyhodné faktory.
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4 Vyzkumné Setreni

Teoretickym vychodiskem vyzkumu je skute¢nost, Ze se 1ze stale Castéji setkat s projevy
détské agresivity jiz v pfedskolnim véku déti, tzn. ve véku od 3 do 6 let. Setkavame
se také srostouci brutalitou. Pfi¢inami takového chovani jsou rizné faktory,
které se mohou vzijemné ovliviiovat. Teoretickd Céast bakalarské prace se zabyvala
ditétem v predSkolnim obdobi, dale agresivitou a agresi u déti a jejimi typy. Byly zminény
také nckteré ovlivnujici faktory, konkrétné piisobeni dédiCnosti, poSkozeni mozku,

prostiedi, rodiny a médii.

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jak vnimaji détskou agresivitu pedagogové MS.
Vyzkum by mél ukdzat, jak pedagogové =ziskdvaji informace o agresivité,
zda se v zatizeni, kde pusobi, agresivni chovani vyskytuje, pfipadné jak se toto chovani
projevuje a co ho ovlivituje. Déle se zabyva feSenim détské agresivity a reakcemi na né.
Setfeni se rovnéZ zaméfuje na moZnosti prevence agresivniho chovani u déti a zjist'uje,

jaké metody prevence jsou v zafizenich MS uzivany.

4.1 Vyzkumny predpoklad a problém, vyzkumné a tazatelské
otazky

Védecko-vyzkumny piedpoklad byl stanoven (na zédklad€ odborné literatury) nasledovné:
détska agresivita se vyskytuje jiz v pfedskolnim obdobi. Pedagogové matetskych Skol
maji o tomto fenoménu velké mnozstvi informaci a zkuSenosti, dokazi popsat mozné
pfiCiny ¢i ovliviujici faktory agresivniho chovani u déti a zaroven se snazi preventivné

pusobit.

Védecko-vyzkumny problém byl formulovan nésledovné: vniméani agresivity
predskolnich déti o¢ima pedagogli matetskych Skol. Na zaklad¢ vyzkumného problému,
byla pfed zapocetim rozhovord stanovena zékladni vyzkumna otdzka, z niz vyplyvaji
dalsi specifické a tazatelské otazky. Byl uZzit pyramidovy model polostrukturovaného

rozhovoru, jak ho popisuje Svaticek (Svaiicek, Sedova, 2014).
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Zakladni a specifické vyzkumné otazky:
ZVO - Jak vnimaji agresivitu pied$kolnich déti pedagogové MS?

ZVO syti Sest specifickych vyzkumnych otazek, které jsou dale ¢lenény na otazky
tazatelské. Tyto tazatelské otazky tvofily scénaf polostrukturovaného rozhovoru

a dle vynotujicich se témat byly podle potieby dopliovany.

SVO1 — Jak jsou pedagogové MS informovani o agresivité?
TO1 — Domnivate se, ze mate dostatek informaci o agresivite?
TO2 — Jakym zptisobem ziskavate informace o agresivité?

TO3 — Jaké projevy chovani u déti povazujete vy osobné za agresivni?

SVO?2 - Jakym zpusobem se agresivita u déti nejcastéji projevuje?
TO4 — U jakych ¢innosti se nejcastéji agresivita projevuje?

TOS5 — Jaké jsou nejcastéjsi formy agresivniho chovani u déti?

SVO3 - Jaké jsou podle pedagogii nejcastéjsi priiny agresivniho chovani?
TOG6 — Jake jsou podle Vas nejcastéjsi pii priciny agresivity u déti?

TO7 — Jaké jsou ovlivitujici faktory agresivniho chovani u déti?

SVO4 - Jaka je souvislost mezi pohlavim ditéte a mirou agresivity?
TOB8 — Je agresivita pozorovatelna spise u divek nebo u chlapca?
TO9 — Jaké projevy agresivity pozorujete u divek?

TO10 — Jaké projevy agresivity pozorujete u chlapct?

SVOS5 - Jakym zpiisobem probiha feSeni agresivniho chovani ditéte?
TO11 — Jakym zptsobem fesite s ditétem jeho agresivni chovani?
TO12 — Jak reaguje dité pii feSeni jeho agresivniho chovéani?

TO13 — Jak hodnotite spolupraci s rodici pii feSeni agresivniho chovani déti?

SVOG6 - Jakym zpuisobem lze piredchazet agresivité déti?
TO14 — Jak lze podle Vas détské agresivité predchazet?
TO15 - Jaké metody ¢i postupy vyuzivate v praxi?
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4.2 Charakteristika vyzkumného Setieni a pouzité metody

Pro realizaci vyzkumného Setfeni byl zvolen kvalitativni typ vyzkumu.
Tento typ vyzkumu je vhodny pro zkoumani malého poctu respondentt.
Cilem kvalitativniho vyzkumu je ziskat detailni a komplexni informace o zkoumaném
fenoménu. V nasem piipadé¢ je jim agresivita déti predSkolniho véku a to, jak ji vnimaji

a jaké zkuSenosti s ni maji pedagogové matetskych skol.

Nejpouzivangjsi metodou kvalitativniho vyzkumu je rozhovor. Podle Burnse (In: Kumar,
2011) je rozhovorem kazda verbalni interakce, probihajici nejcastéji tvari v tvar nebo také
telefonicky, ve které se tazatel snazi ziskat co nejvice informaci, postojii a nézorii

od druhé osoby — respondenta.

Pro potfeby bakalafské prace, byla jako metoda sbéru dat zvolena metoda
polostrukturovaného rozhovoru. Tento typ rozhovoru definuje Dudley (2005)
jako uspotfadani, které vychazi zpfedem piipravenych témat a otazek, nejcastéji
otevienych. Nevyhodou polostrukturovaného rozhovoru miize byt zvySena naro¢nost
pii srovnavani odpovédi respondentli, jelikoz otazky lze pokladat v rizném poradi
a také kvuli dopliujici otazkdm, které jsou dle potieby poklddany béhem rozhovoru

a rozviji tak n€které oblasti zkoumanych fenoménti.

Pro zpracovani informaci byla vyuzita metoda otevien¢ho kodovani, které je soucasti
zakotvené teorie. Kodovani predstavuje operace, jejichz pomoci jsou tdaje rozebrany
a opét slozeny novym zplsobem. Pii pouziti této techniky je text rozdélen na mensi
jednotky, které jsou nasledné pojmenovany, s t€émito noveé vzniklymi jednotkami — kody
vyzkumnik pracuje. Ty pak podle své podobnosti ¢i vnitini souvislosti seskupuje

do kategorii (Svaficek, Sed'ova, 2014).

4.3 Charakteristika respondenti a pribéh vyzkumného
Setieni

Jako vyzkumny vzorek byly zvoleni pedagogové matetskych Skol. Kvuli pfilisné

subjektivité nebyli zvoleni rodice piedskolnich déti, ackoliv to bylo pivodnim zamérem.

Vsechny respondentky byly zeny plsobici v matetskych skolach statniho typu po rizné

dlouhou dobu. Vsech pét mnou oslovenych respondentek bylo ochotno rozhovor provést,
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dv¢ z nich provadély rozhovor spolu. Divodem bylo jejich pisobeni ve stejném zatizeni,
tudiz se daly ocekavat podobné zkuSenosti, dalSim divodem byla také doba realizace
rozhoru, ten totiz probihal béhem poledniho klidu déti, a tak obcas jedna z u€itelek musela

déti zkontrolovat.

Celkem byly tudiz realizovany Ctyfi rozhovory, které probéhly vzdy po piedchozi
domluvé s respondentkami. Bylo nutné respektovat jejich ¢asové moznosti, proto nékteré
z rozhovort probihaly pfimo v zafizeni MS. Dobré porozuméni otazkam bylo pilotné

oveéteno na respondentce €. 1.
Etika vyzkumu

Vsechny respondentky byly dotdzany, zda souhlasi s nahravanim rozhovoru, aby byl
mozny jeho pozd&jsi piepis. Rovnéz byly ubezpedeny o anonymité jejich osoby a lokaci

matetské Skoly.
4.4 Vysledky vyzkumného Setfeni

Jak jiz bylo uvedeno, vyzkum byl proveden pomoci techniky otevieného koédovani.
Nejprve byly vSechny rozhovory z hlasového zdznamu piepsany a opakované procteny,
poté byly oznac¢eny shodné ¢i podobné jednotky textu. Tyto jednotky — kody byly pozdéji

pfifazovany k vyznamové podobnym kodiim a vznikly tak jim nadfazené kategorie.

Jednotlivé kategorie jsou uvedeny nize 1 spolu s kédy, které je tvotily. Dale jsou popsany

odpovédi respondentli véetné nékterych citaci a vlastnich komentaia.

Kategorie 1: Charakteristika cilové skupiny a mista piisobeni pedagogii

e Typ a umisténi MS
e Pocet déti

e Cilova skupina déti

Vsechny respondentky ptsobi ve statnim typu matefskych Skol. Ve dvou ptipadech
jde o skolky maloméstské, zbytek respondentek ptisobi v krajskych méstech. Pocet déti
na oddéleni, ve kterych pracuji dotazované respondentky se pohybuje od 23 do 28 déti.

Co se tyce cilové skupiny déti, v souasné dob€ maji vSechny respondentky na starost
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oddéleni nejmladsich déti, tj. v€kova skupina 2,5 — 4 roky. Pouze respondentka ¢. 2

diive pracovala i se skupinami starSich déti.

Kategorie 2: Informovanost a zkuSenost pedagogii mateiskych $kol S agresivnim

chovanim u déti

e Informovany pedagog

e Zdroje informaci

e Teorie vs. praxe

e Individualita ditéte jako nezbytny Cinitel v praci pedagoga

e Zdrava vs. neZadouci agresivita

Svou informovanost o agresivité déti pfedSkolniho v€ku hodnoti vSechny respondentky
spiSe kladné. Dale uvadéji, ze takovy typ informaci vyhledavaji nejcastéji z odborné
literatury, internetovych ¢lanki ¢i seminafd, kterych se ucastni v ramci svého profesniho
vzdélavani. Napt. respondentka ¢.1 také uvadi, ze maji k dispozici velké mnoZzstvi
odborné literatury, véetné¢ knih zabyvajicich se problematikou ADHD, kde se pravé
agresivni projevy déti Casto teSi. VSechny respondentky shodné tvrdi, Ze nejvice
informaci ziskdvaji z vlastni praxe s détmi, pfipadné od zkuSenosti profesné straSich

kolegyn.

Respondentky ¢. 3, ¢. 4 a €. 5 se shoduji, Ze teorie a praxe byvaji mnohdy odlisné a vidi
proto teoretické zdroje spiSe jako zdkladni kdmen pro svou praci. Respondentka ¢. 3
uvedla: ,, Ta praxe byva nekdy dost jina no. Ne vidycky plati néjaky zajety postupy.
Kazdé dite je jiné a nejde na né udelat néjakou sablonu. Ale rozhodné teorie pomaha,
znat treba vyvojovku nebo nékteré poruchy, to je prosté pro nas, co delame s deétmi
nezbytné, si myslim. Vidim teorii jako takovy zaklad.* Z toho vyplyva i dalsi tvrzeni:
pedagog Vv mateiské Skole musi brat v tvahu individualitu kazdého ditéte ¢i jeho
specifické potfeby a podle téchto charakteristik s nim pracovat, to potvrzuji také
respondentky €. 4 a €. 5. Teoretické odborné znalosti jsou tedy nezbytné a je Zadouci
je dale rozSifovat a vzdé€lavat se, ale teprve pii spojeni s praktickymi zkuSenostmi
a dovednostmi se pedagog stavda dobrym pedagogem a jeho plsobeni na déti

je tak nejefektivnéjsi.

Respondentky, konktrétné respondentky ¢. 1 a ¢. 4, rozlisuji také mezi ,,béznymi*

agresivnimi projevy ditéte, souvisejicich napiiklad s vyvojovymi obdobimi, a projevy,
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které se jiz za normalni nepovazuji, viz. respondentka €. 4: ,,Jako kdyz si obcas berou
hracky, tak se vztekaj nebo Se obcas bouchaj, ale neprijde mi to jako néjaka velka
agresivita, to je prosté normalni u déti v tomhle veku. Je 10 ta nejmladsi skupina, nékteri
se teprve uci socializovat s jinymi détmi a tyhle véci k tomu prosté patri. Vidycky, kdyz

nastoupi, tak to tak je, postupné se ale stavaj tolerantnejsi a uz se to tolik nedeje “.
Kategorie 3: Projevy agresivniho chovani u déti predskolniho véku

e Situace vyvolavajici agresivni chovani
e Agrese vici vrstevnikim
e Agrese vici vécem

e Autoagrese

Jako nejCastéjSi situace, ve kterych dochédzi ke zvySeni agresivnich projevi déti
vyhodnotily respondentky ¢. 2, ¢. 3 a ¢. 5 pifechodové Cinnosti, tj. pfesuny ven,
naobéd atd., a také volnou hru, kdy déti nemaji zadanou konkrétni cinnost.
Pravé zde Ize vidét preventivni pisobeni pedagoga, ktery za pomoci her ¢i tvofivych
aktivit mize takové chovani ovliviiovat. To potvrzuje respondentka €. 2, ktera vypovida:
,, Nejcastéji se to projevuje pri presunu nebo pri volné hie. Taky kdyz se deéti zacnou nudit,
ale vétsinou, kdyz je jim zadana néjaka prace, tak na ty svoje agresivni tendence tak néjak
,,zapomenou‘* (smich). Respondentka ¢. 1 déle zminuje, Ze d€ti se projevuji nejvice
Zde se nabizi otazka, zda pedagog muze takovou situaci ovlivnit napiiklad tim,
ze ,,nechd déti vyradit“ nebo po vice aktivizujici Cinnosti vyuzije aktivity zklidilujici

¢i relaxaéni (n€které ukazky aktivit pro zklidnéni ¢i relaxaci, viz. Ptiloha B).

Vsechny respondentky shodné uvadi, Ze nejCastéjSimi jsou projevy fyzické agrese,
jako napt. biti, kopani, strkani se, Stipani, kousani, dale brani hra¢ek z ruky ¢i hazeni
s predméty Ci jejich niceni. Respondentka €. 4 popisuje také verbalni agresi, nejcastéji
je to vysmivani, odmlouvani nebo uzivani vulgarnich vyrazl. Zajimavym bylo zjisténi,
ze ve dvou pfipadech se v matetské Skole vyskytuji i formy autoagrese, kdyz se ditéti
néco nelibi nebo nema moznost byt agresivni viaci druhym détem, to konkrétné
uvadi respondentka ¢. 1. Respondentka €. 2, ktera se rovnéz setkava s autoagresi, popisuje
ptipad: ,, Taky jsem méla holcicku, ktera se byla schopna kousat do rtu az do krve,
kdyz se ji néco nepovedlo, vidycky z toho byla hrozné vynervovana. To se pak resilo

S rodici a ti myslim i s détskym psychologem *.
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Kategorie 4: Faktory ovliviiujici agresivni chovani déti, jak je vnimaji pedagogové

materskych Skol

Vychova v rodiné

e Socialni prostredi

e Vliv vrstevnické skupiny
e Medialni nasili

Respondentka ¢. 2 uvadi, ze pii¢inami agresivniho chovani muze byt naptiklad
neschopnost prizptiisobeni se ve skupiné nebo nizka tolerance vii¢i ostatnim. Co se tyce

N s

faktordi ovliviijicich agresivni chovani déti, vSechny respondentky shodné vidi jako
nejvyznamngj$i Cinitel rodinné prosttedi a rodinnou vychovu. Tvrdi, ze casto
jde o neduslednost ¢i zanedbani vychovy, nedostatecnou komunikaci a péci v rodiné
¢1 neuspokojeni zakladnich potieb. Respondentka €. 4 to popisuje nasledovné: ,, Myslim,
ze jestli je dité néjak vice agresivni a neni to jenom z ty aktudlni situace, tak dost casto
tady hraje roli rodina. Ty déti maji Spatny rodinny prostredi, neuspokojené zakladni
potreb, rodice jim nevénuji pozornost. To vidime i tady ve Skolce, kdyz si dité rodic¢
vyzvedne a da mu tablet, vecer mu da najist, vykoupe ho a rano znova. Ani se nezajimad,
co delal ve skolce, jak se md a tak... (odmlci se). Nebo kdyz je rodic¢ prilis prisny
nebo zas prilis benevolentni, to pak z takovy vychovy rostou nervové labilni lidi, to dité

nevi, kde ma hranice nebo se zas boji. No ale nejhorsi je, kdyz je kazdy rodic ve svoji

vychoveé jinej, pak to dite vitbec nevi, co teda jak mad nebo nema “.

Stejna respondentka dale uvadi ovliviiuyjici faktor médii a medialniho nésili, ktery kromé
ni popisuji takové respondentky &. 2 a &. 3. Rika ze: ,, Taky v dnesni dobé agresivité
prispivaj média. V televizi béhem dne davaj vrazdy, mrtvoly a je to uplné ,,normalni*.
Nebo nékdy i ty pohadky pro déti, nestacim zirat, co je to nékdy za blbosti.
A jsme zas U tech rodici, kdyZz ditéti vrazi tablet s timhle a ani mu to nevysvetli.
Problém asi nebude v tech médiich, ale Ze se rodice nezajimaj, co to dité sleduje
azdajeto prone dobré a taky ze mu viibec Nnevysvetli pro¢, co a jak, chybi
tam komunikace . Toto potvrzuje i Antier (2004), kterd se zabyva vlivem médii
a rozliSovanim détskych her a hracek na typicky chlapecké a div¢i. Tvrdi, ze to, co je Cini
potenciondlné nebezpecnymi nejsou média ¢i hracky samotné, nybrz nedostatek

komunikace ze strany rodicii. Proto je dileZité, aby se rodice vénovali svym détem,

31



hovofili s nimi a snazili se jim porozumét (viz. Podkapitola 1.2 Rozdily v chovéni chlapct

a divek).

Ve vypovédi respondentky €. 1 dale nachazime nazor, ze zvySend agresivita ditéte mize
rovnéz plynout z nevhodného socidlniho prostfedi ¢i prostiedi vrstevnického, kdy déti
Casto napodobuji chovani ostatnich, timto stylem pak mohou ,,okoukat® i nezadouci
vzorce chovani. Vrstevnické prostfedi hraje roli také z hlediska charakteru jednotlivych
déti, jak respondentka uvadi: ,, kdyz se sejdou dva dominantni typy, tak si prosté nebudou

rozumeét a budou mit neustale konflikty “.

Kategorie 5: Rozdilnost v projevech agresivniho chovani u divek a chlapci

predskolniho véku

¢ Rozdilnosti v chovani obou pohlavi jako soucast piirozeného vyvoje ditéte
e Chlapci jako ¢astéjsi iniciatori agresivniho chovani v piedSkolnim véku

e Typy agrese a jejich projevy

Vnimani rozdili v projevech chovéani chlapcii a divek v ptedSkolnim obdobi bylo
potvrzeno vSemi respondentkami. OvSem dvé z nich nepotvrdily, Ze by tyto rozdily
ovliviiovaly agresivitu déti zdsadnim zptisobem. SpiSe se shoduji, ze chlapci v tomto
Ze jejich vnimani mtze byt zkresleno faktem, Ze v jejich téid€ jsou pfevazné chlapci a jen
osm dévcat. Chlapci piedskolniho v€ku mivaji také vetsi fyzickou silu, tento fakt tak

muze prispivat k ¢astému nazoru spolecnosti, Ze pravé chlapci jsou agresivnéjsi.

Rozdilné zkuSenosti maji poté respondentky ¢.1, €. 2 a €. 3, které se spiSe setkavaji
s agresivnim chovani u chlapct, a to piedevsim s fyzickou agresi. Respondentka ¢. 3
uvadi, Ze: ,,za sebe musim Fict, Ze se setkavam spise s agresivitou u kluku. Holky jsou
celkove klidnéjsi, takze vyraznéjsi projevy u nich nepozoruji. U klukii jsou to pak treba
ceneni zubii, strkani, kousani. Kluci jsou v tomhle véku proste vic aktivnéjsi, takze se to

da i trochu cekat .

Kategorie 6: Techniky pFi feSeni agresivniho chovani déti a reakce na né

e Diskuze
e lzolace jako trest i prevence

¢ Reakce ditéte
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e Nutnost opakovani

Nejcastéjsi technikou pii feSeni détského agresivniho chovani se ukazala diskuze mezi
pedagogy a détmi i mezi détmi samymi, coz potvrdily vSechny respondentky.
Cilem takové diskuze je pak pochopeni a vysvétleni situace, prohlubovani schopnosti
empatie a pouceni se ze svého jednani. Naptiklad respondentka ¢. 5 vypovédéla:
., prosté kdyz se néco stane, tak si vezmeme obé déti, aby nam povedély, co se stalo a proc¢
se to stalo a pak se dohromady snazZime vymyslet reseni nebo aby se snaZit vcitit
do drukého, zZe kdyby treba nékdo vzal hracku jemu, tak bude taky nastvanej a bude
se chtit branit no“. Dale respondentky ¢. 1 a ¢. 2 uvadi jako metodu feSeni agrese
izolaci, kdy je naprtiklad dité, které se chova agresivné, na chvili vylouceno z kolektivu
aje mu zadana individualni ¢innost. Izolaci ditéte vSak nevnimaji pouze jako trest,
ale t¢z jako metodu prevence, to popisuje respondentka ¢. 1: ,,tak my tim, Ze uz vime,
kdo je agresivni, tak se tomu snazime prechazet, bohuzel ale ne vzdy to jde. TakzZe, ackoliv
neradi, tak to dité treba trochu izolujeme, Ze treba sedi ty agresivnéjsi typy vic od sebe “.
Zde si lze povSimnout piikladu pedagogizace prostfedi, ktery je popsén s jinymi

metodami prevence v kategorii 8.

Co se tyce reakci na feSeni agresivity ze strany déti, nazory respondentek se riizni.
| zde je dilezité piihlédnout k individualnim zvlastnostem ditéte, jeho temperamentu
nebo aktudlni situaci. Respondentky ve svych vypovédich uvedly, ze se déti mnohdy
vztekaji nebo trucuji nebo se naopak velmi stydi a slibuji, ze konkrétni jedndni
jiz nebudou délat, ptipadné se omluvi. VSechny se ale shoduji, Ze takové situace byvaji
Casté, a proto je feSeni détské agresivity opakuje, velmi dileZzité je zde preventivni

pusobeni (viz. nize).

Kategorie 7: Spoluprace s rodi¢i pii FeSeni agresivniho chovani déti

e Spolupracujici rodi¢
e Sou¢innost MS a rodinné vychovy

¢ Odmitavy a ignorujici postoj rodice

Velmi dilezitym prvkem pii feSeni agresivniho chovani ditéte je spoluprace S rodici.
Ti se k vzniklé situaci mohou stavét riizné. Pozitivnim zjisténim v pribéhu rozhovort byl

fakt, Ze rodiCe z vétsi Casti spolupracuji velmi dobfe. Sami preventivné pisobi
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nebo se dokonce chodi radit s ucitelkami matetské Skoly a dalSich krocich. Takova prace

s ditétem je pak mnohondsobn¢ efektivnéjsi.

Bohuzel se také stava, ze pristup nékterych rodict neni ptilis idedlni. Urcité zkusSenosti
s takovym typem rodict popisuji vSechny respondentky. Rodi¢e mnohdy nevhodné
chovani ditéte omlouvaji nebo ho ignoruji. Nekteii také nerespektuji pravidla zafizeni
MS, to tvrdi respondentky &. 4 a &. 5., Taky se s nepochopenim ndmi nastavenych
pravidel ve Skolce ze strany rodicu. Proste tady to tak je a musime to respektovat jak my,
tak vsechny deti, ale i ty rodice. To, Ze to maj doma jinak je jejich véec. Doma maj hlavné
Jjenom jedno, dvé deti, tady jich je treba petadvacet, to prosté musi byt nejaka pravidla

a rad, jinak bysme se tu z toho vsSichni zblaznili (smich) “.

Kategorie 8: Prevence détské agresivity a preventivni metody uZivané pedagogy

materskych kol

¢ Komunikaéni kruh

e Pravidla pro choviani v MS aneb diileZitost hranic v pFedikolni vychové
e Vedeni k samostatnosti a odpovédnosti za své chovani

e Pedagogizace prostiedi

e Motivace vs. kritika

¢ Rodicovska péce a vychova a jeji vyznam

e Traveni volného ¢asu

e Hry a pohadky

e Negativni vliv médii v prevenci agresivniho chovani

V ramci posledni kategorie byla respondentkami uvedena Siroka $kala moznosti
a ¢innosti, jak 1ze, podle jejich ndzoru, agresivnimu chovani pfedskolnich déti predchazet.
Ony samy vyuZzivaji n€které postupy ve své praxi, jiné preventivni moZnosti jsou spise

zalezitosti rodinné vychovy.

Jak jiz bylo zminéno v Kategorii 6, nejcastéjsi technikou pfi feseni agresivniho chovani
déti predskolniho veéku je diskuze. VSechny respondentky se shoduji, ze rovnéz
Vv prevenci takového chovani ma komunikace své misto. Mnohé z nich vyuzivaji metodu
komunika¢niho kruhu, dle respondentky ¢. 1 jde o metodu, ,, kde si s détmi povidame,

jak se k sobé chovame ve Skolce, ze jsme vsichni kamaradi, Ze se nemlatime, Ze si mame
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spolecneé hrat, Ze se k sobé mame chovat hezky, Ze se mame navzdjem pochvalit,

ze Si nemame nedavat a tak dale .

Z ptedchozi citace vyplyvaji dal$i moznosti prevence. Jsou to pravidla chovani a fad,
ktery se v kolektivu ptedskolnich déti uziva. Dle vypovédi je ve své praxi uzivaji vSechny
respondentky a zaroven upozoriiuji na nezbytnost hranic a mantinelll nejen v prostiedi
matefské Skoly, ale také v rodinném prostiedi (Martinek (2015) definuje pét zékladnich
lidskych potieb, jejichz nasycenost ma sméfovat k harmonickému vyvoji jedince,
mezi nimi pak i potfeba limitu, viz. tieti kapitola bakalarské prace). Takova pravidla
nastavuji détem urcité hranice, které je tfeba dodrzovat a pii jejich poruseni nasleduje
ptirozeny trest. |tak se mize dit¢ ucit rozvijet samostatné uvazovani a pievzit
zodpovédnost za své chovani a jednani. To potvrzuji respondentky €. 4 a €. 5, kdyz mluvi
o dulezitosti komunikace. ,, Nasi hlavni jakoze ,,technikou* je komunikace a snazime
se 0 to, aby si deti mezi sebou vysvétlily, co a jak. Co se jim nelibi, pro¢ néco udélali.
Takhle se nad tim musi samy zamyslet a ne, Ze to zas za né bude resit dospély
a oni to potom vySoupnou druhym uchem ven. Snazime se je tedy vést k samostatnosti,
aby byli schopni vyresit konflikt sami. To mi prijde trochu i jako problém dnesni generace,
rodice jim odmala zametaj cesticky a resi za né véci a ty deti pak vitbec nejsou schopny

uvazovat a jednat samostatné .

Pedagogizaci prostfedi rozumime navozeni takovych podminek, které umozZnuji
pedagogovi dosahnout co nejlepsich vysledki pti praci s détmi a zaroven tak minimalizuji
mozné nezadouci jevy, jako naptiklad agresivni chovani. Ukéazkou pedagogizace
prostfedi miize byt upraveni mistnosti k potfebam ucitele i Zakia nebo prace s kolektivem,
naptiklad, jak uvedla respondentka ¢. 1, kdyZ pedagog rozesadi vice agresivni jedince,

aby nebyli blizko u sebe a nedostavali se tak do konfliktu.

Respondentky €. 4 a €. 5 rovnéZ zminuji dilezitost motivace a pozitivniho posilovani.
Opct se to ale netyka pouze prostiedi Skolky, ale zejména prosttedi rodiny, coz zdlraziuji
vSechny respondentky. Rodina by méla peCovat o dit¢ a o jeho potieby, vénovat
mu svij Cas, pozornost a zajem. Respondentka ¢. 5 uvedla realny ptiklad: ,, Myslim,
motivovat a nekritizovat ho porad. Méli jsme tu treba maminku, ktera byla hrozné kriticka
ke svoji dceri. Kdyz si pro ni treba prisla do Skolky, tak ja bych svoje deti

hned pomuchlala, zZe je rada vidim. No holcicka nadsené bezela k mamince a ta na ni
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spustila, jakoZe md zase tak zamazané kalhoty, proste tam nevidéla svoji dceru,
kterasena ni tesi a chce ji obejmout, ale vidéla tam kalhoty*. Dité, kterému
se nedostavuje pozornosti ostatnich a nejsou naplnény jeho potfeby, se Casto jevi
jako mnohem agresivnéjsi. I timto nezddoucim chovanim si chténou pozornost muze

ziskavat, protoze i negativni zdjem je zdjmem.

Dale také respondentky kladou znacnou dilezitost traveni volného cCasu déti.
V tomto véku je nejdilezitéjsi Cinnosti ditéte hra, ktera nemusi slouzit pouze jako vypli
Casu, ale je i rozvijejicim a edukativnim prvek v mnoha oblastech détského vyvoje.
Existuji 1 hry, za pomoci kterych mize pedagog ¢i rodi¢ usmériiovat nezadouci chovani
ditéte nebo ho uklidnit apod. Nekteré ptiklady takovych her jsou uveden v Piiloze B.
Vhodné jsou také nejriiznéjsi tvotivé aktivity, pohybové hry, sport, malovani,
hra na nastroj. Respondentka ¢. 4 tvrdi: ,, pro takhle maly déti je hra neskutecné dulezita
a neni to jen traveni volnyho casu. Muzou se za jeji pomoci ucit, naucit se resit situace
atak. Taky jsou hodné dulezity pohdadky, hlavné ty klasicky. Tam viastné i ukazujou,
CO je dobry a co je zIy, hodné jsou tam obsazeny mordlni hodnoty, no a je to zase zpiisob,
jak s ditetem travit cas (odmlici se). Teda myslim ctené pohddky, ne dité s tabletem
(smich). Zde se dostavame k dalsimu fenoménu, ktery popsaly respondentky €. 2, €. 3, €.
4 a . 5. Je jim negativni vliv pfiliSného uZivani médii technologii a vliv medialniho nasili
na déti. Dle respondentek by déti nemély byt pfili§ pretézovany technologiemi a médii
a mély by umét travit svij ¢as i jinym, mnohdy efektivnéjsim zptisobem, dale zmituji
rizika nasili v médiich, které tak po Castém pusobeni na dit¢ a neefektivni komunikaci

ze strany vychovateld miiZze ovliviiovat jeho agresivitu.

Vyse zminéné faktory, které maji vliv na agresivni chovani déti a také mozné zpiisoby
prevence, jak je vnimaji pedagogové matetskych Skol z vétsi Casti souvisi s popsanymi
ovlivitujici faktory v tfeti kapitole bakalaiské prace. Vidime tedy, Ze stejné tak,

jak popisuji teorii odbornici na toto téma, funguji stejné metody a principy i v praxi.
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4.5 Shrnuti vyzkumného Setreni

Zjisténé informace lze rozdélit do nékolika skupin. Tyto skupiny vychazeji
se specifickych otazek, které¢ byly stanoveny pied zacatkem vyzkumného Setfeni.
Prvni skupina informaci se tyka informovanosti pedagogti matefskych Skol o détské
agresivité a zpusobech, jakym tito pedagogové informace ziskavaji. Dalsi skupina
popisuje nejcastéjsi projevy agresivniho chovani déti. Skupina tfeti fe$i mozné pficiny
a ovliviiyjici faktory takového chovani z pohledu pedagoga. Déle byla zkouména
souvislost mezi pohlavim ditéte a mirou jeho agresivity. V paté skupiné¢ pedagogové
uvadi, jak probihd feSeni détského agresivniho chovani a spoluprace s rodici.

Posledni skupina pfiblizi moznosti prevence agresivity.

Z vyzkumu vyplyva, ze respondentky jsou informované o problematice détské agresivity
a samy se o toto téma zajimaji. Jako zdroj informaci jim nejcastéji slouzi odborna
literatura, internetové clanky, semindfe nebo vlastni praxe. Také vnimaji odliSnost
teoretickych znalosti a praktickych dovednosti a zkuSenosti, teorii pak spise vidi
jako podptirny &initel pro jejich &innost v zafizeni MS. Z vyse uvedenych rozhovort
také vyplyva, Ze je nezbytné rozliSovat mezi agresivitou, ktera je kazdému jedinci vlastni
a chovanim, které je jiz n&jakym zpisobem patologické a neZadouci. Urcitd mira
agresivity patfi k tomuto vyvojovému obdobi, ve vétSin€é piipadl se dit€¢ teprve
uci socializovat, proto jsou konflikty mezi détmi Castéjsi, dale také miize pfetrvavat

obdobi vzdoru, které je velmi dllezitym a zcela normalnim vyvojovym stupném.

Agrese se nejcastéji projevuje pii Cinnostech, které nemaji vyrazngjsi strukturu,
tzn. pfi volném hrani, prechodovych ¢innostech apod. Je otazkou, zda by pomohlo vétsi
pusobeni pedagoga, ktery by mohl vyuzit napiiklad usmérovaci aktivity nebo jiné
koordinované cinnosti, protoze i volnd hra je pro dit¢ velmi dilezita, rozviji
jeho tvotivost, fantazii, a prave i pti vzniklych sporech se mtze naucit, ze konflikty
k zivotu patfi a jak je lze efektivné fesit. Nejcastéji ve Skolkach probiha fyzicka agrese
nebo niceni ¢i hazeni s hraCkami ¢i jinymi predméty. Vyskytuji se zde 1 formy autoagrese.

Vsechny zavazné€jsi formy by mély byt feSeny s rodici ditéte, ptipadné s odborniky.

Co se tyce pfiCin a faktorG zpusobujicich zvySenou agresivitu u déti, respondentky
se shodovaly, Ze nejvétsi roli zde hraje rodina a rodinné prostfedi. Agresivni déti maji

Casto neuspokojené zakladni potteby, potykaji se neefektivni komunikaci ze strany
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vychovatell, nezdjmem nebo nedislednosti vychovy. Détsky vyvoj a chovani mohou
vyrazné ovlivnit média, ktera mohou slouzit ku prospéchu tohoto vyvoje, ale maji i fadu
negativ a rizik. UrCité neni dobrym feSenim média Ci technologie zcela zakazat,
ale opét je zde dulezita komunikace a zajem o to, co a jak dlouho dité sleduje.
Déti v predskolnim obdobi se uci predev§im napodobou, je to také obdobi navazovani
prvnich socidlnich kontaktli mimo rodinu, proto Spatné socialni prostfedi ¢i vrstevnici

maji velky vliv na détskou agresivitu.

Souvislost mezi pohlavim ditéte a mirou jeho agresivity nebyla zcela potvrzena.
Tti respondentky uvedly, ze vnimaji jako agresivnéjsi spiSe chlapce, ti se projevuji
nejcastéji fyzickou nebo verbalni agresi. Tyto respondentky zaroven zminuji, ze takové
pozorovani muze souviset s vetsi aktivitou a soutézivosti chlapct piedskolniho véku
oproti stejné starym dévcatim, také nelze opomenout individualitu kazdého ditcte.
Dvé respondentky nepotvrdily vyraznéjsi rozdily v projevech agrese u chlapcu ¢i divek.
Kvantitativni Setfeni, které by se zabyvalo vlivem pohlavi ditéte na miru agresivity,

ptipadné jeji projevy, by mohlo pomoci potvrdit nebo vyvratit tuto souvislost.

Hlavnim zptusobem, kterym respondentky tesi agresivni chovani ditéte je diskuze,
kde se snazi pfijit na to, co bylo Spatné a jak to pfisté ud¢lat 1épe, a také o porozuméni
ostatnim. Dal$i metodou feSeni mlze byt také izolace, kterda miize slouzit jako trest,
ale i jako metoda prevence. Dale respondentky popisuji reakce déti, které Casto souvisi
s jejich temperamentem nebo vychovou. Velmi dilezita je také spoluprace s rodici ditéte,
tu hodnoti respondentky spise kladné, jsou ale 1 ptipady, kdy rodi¢ spolupracovat odmita
a problém bagatelizuje nebo ignoruje. Soudinnost rodinné vychovy a ¢innosti MS je

nezbytnd k co nejefektivnéjsimu vedeni ditéte.

Posledni skupinou jsou preventivni metody a postupy, jejichz pomoci lze détskému
agresivnimu chovani predchazet, a které samy respondentky vyuZivaji ve své praxi.
Ve vyzkumném Setieni bylo popsano velké mnoZstvi preventivnich zptisobi, coZ pred¢ilo
puvodni ocekavani. V prvni fad€ byla opét zminéna dilezitost komunikace, a to jak mezi
pedagogy a détmi, tak i mezi détmi samotnymi &i pti spolupraci s rodiéi. Castou metodou
vyuzivanou v matetskych Skolach je tzv. komunikac¢ni kruh. Déle je dle pedagogl
nezbytné nastaveni urcitych pravidel zafizeni a hranic v chovani déti. Dité s nejasné
nastavenymi limity se mlZe projevovat uzkostn¢ nebo agresivné. Hranice ve vychoveé

rovnéZ souvisi s napliiovanim zakladnich potieb, coz by méla spliiovat piedev§im rodinna
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vychova. Velmi dulezita je také motivace a pozitivni posilovani, vyuZzivajici se napiiklad
u déti s ADHD, které casto jednaji zvySené agresivneé. Poslednim zminovanym
preventivnim zptisobem je efektivni traveni volného Casu ditéte. Je tim myslena doba,
kdy si hraje nebo tvofi sdm, dale nejriznéjsi krouzky a aktivity, ale také Cas, ktery travi

celd rodina pospolu.

Odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku: Jak vnimaji agresivitu piedskolnich déti
pedagogové MS?, po provedeném Setfeni zni: Pedagogové MS z vétsi Gasti vnimaji
détskou agresivitu jako soucast predskolni vychovy. Upozornuji, Zze jednim z jejich cila
je socializace ditéte. Dité se tak musi naucit fungovat ve skupin€ a musi respektovat
jeji normy a pravidla, hlavné zpocatku to tak muze byt spojeno s projevy agresivity.
Casto zde pusobi néjaky faktor ovlivitujici agresivitu nebo kombinace téchto faktort.
S agresivnim chovanim déti je tfeba pracovat, pedagogové uvadéji, ze Ize vyuzivat fadu
preventivnich metod a aktivit. Neméné dulezita je také spoluprace vSech Ciniteld,
tzn. pedagogli matefskych Skol, déti, rodici ¢i jinych vychovateli a pfipadnych

odborniku.

Védecko-vyzkumny ptedpoklad byl stanoven nasledovné: détska agresivita se vyskytuje
jiz v predSkolnim obdobi. Pedagogové matetskych Skol maji o tomto fenoménu
velké mnoZstvi informaci a zkuSenosti, dokaZi popsat mozné pfiCiny ¢i ovliviujici
faktory agresivniho chovani u déti a zaroven se snazi preventivné pulsobit.
Tento predpoklad se =z vétsi Casti potvrdil. VSechny respondentky prokazaly
svou informovanost 1 zkuSenosti s touto problematikou, ve znané mife se rovnéz
shodovaly pfi ur€ovani ovlivityjicich faktorli a ve své praxi vyuZivaji rizné techniky
préace ¢i metody pro prevenci détské agresivity. Védecko-vyzkumny ptedpoklad byl tudiz

potvrzen v plném rozsahu.
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Z.avér

Tématem bakalatské prace byla agresivita déti predSkolniho véku. I presto, Ze je toto téma
stale Cast&ji diskutovano, predevsim zfad odborniku, tj. pedagogu, psychologu,
je dle mého nazoru ve vétsinové spole¢nosti velmi Casto opomijeno a bagatelizovano.
S projevy agresivniho chovani piedskolnich déti se spole¢nost potyka jiz dlouhou dobu,
bohuzel ale roste brutalita takového chovani a bezohlednost k druhym. Je nutné
si uvédomit, Ze piedSkolni veék je jednim ze zasadnich obdobi ditéte, formuje
se jeho psychika, socializuje se, ptejima vzorce chovani od svych blizkych druhych.
Pravé proto nelze tuto problematiku opomijet a je nutné preventivné pisobit
jiz od nizkého ve€ku, takovou prevenci mohou zastavat nejen pedagogové, ale predevsim

rodice jako primarni vychovatelé ditcte.

Cilem préce bylo popsat a analyzovat détskou agresivitu v predskolnim vé&ku, jeji pficiny
a mozné ovlivijici faktory. Ve vyzkumném Setfeni bylo cilem zjistit, jak vnimaji

agresivitu predSkolnich déti jejich pedagogové v matetskych skolach.

V ramci teoretické Casti prace byly vymezeny zakladni pojmy, jako napft. predskolni
obdobi, agresivita, agrese. Dale byly popsany druhy agrese a nékteré faktory, které mohou
ovliviiovat agresivni chovani u déti, to vSe s oporou odborné literatury. Empiricka ¢ast
se jiz zamé&fovala na pedagogy matetskych §kol a pomoci polostrukturovanych rozhovort
byly ziskany informace o tom, jak vnimaji agresivni chovani déti, jaké jsou dle jejich
nazoru mozné priciny a faktory, které takové chovani zptisobuji, dale také jaké metody

feSeni agresivniho chovani a preventivnich postupti uzivaji.

Z vyzkumného Setifeni vyplynulo, Ze pedagogové matefskych Skol maji zkuSenosti
s agresivnim chovani déti a jsou o ném dobfe informovani. Nejcastéji se s timto typem
chovani setkdvaji béhem volné hry a jinych neorganizovanych cinnosti,
kdy nejuzivanéjsim druhem agrese je agrese fyzickd nebo verbalni. Zajimavé bylo
zjisténi, ze se v matefskych Skolach vyskytuji 1 formy autoagrese. Nejvyznamnéjsi vliv
na rozvoj détské agresivity piikladaji pedagogové médiim a medialnimu nésili, nejvice
vSak rodi¢ovské vychove a péci. Tu Casto hodnoti jako nedostate¢nou nebo nedislednou.
Na druhou stranu, co se tyce feSeni agresivniho chovani déti, povazuji vétSinou spolupraci
s rodic¢i za velmi dobrou. Velka ¢ast rodicl je ochotnd fesit problém svého ditéte, dokonce

si k pedagogiim svych déti chodi pro radu. S détmi jejich chovani fes$i prevazné
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domluvou. VSichni respondenti povazuji komunikaci za nezbytnou podminku pfi feSeni
agresivniho chovani déti, a to jako mezi pedagogy, pedagogy a détmi, pedagogy a rodici,
tak 1 mezi détmi samotnymi. Tuto skutecnost hodnotim velmi pozitivné. Pfijemné
bylo rovnéz zjisténi, ze pii praci s détmi vyuzivaji velké mnozstvi preventivnich metod

¢i usmeérnovacich her a aktivit.

Cil prace timto povazuji za splnény. Teoretické informace mi poskytly nahled
do problematiky détského agresivniho chovani, vyzkumné Setifeni dale piineslo realné
zkuSenosti pedagogt a jejich osvédcené metody a postupy, které sama ve své praxi urcité
vyuziji. Tato prace muze byt piinosem vSem, ktefi s predskolnimi détmi pracuji,

vychovavaji je nebo jim jen piijde zajimavy fenomén détské agresivity.
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Priloha A — Souvisejici pojmy

Asertivita

Zpusob jednani, jakym lze vyjadfit a prosazovat upiimné, otevien¢ a primétrené situaci
sv€é nazory, postoje, myslenky a city pozitivniho 1 negativniho charakteru.
Asertivni ¢lovek jedna tak, aby neporusoval sva asertivni prava, ani prava ostatnich lidi

(ValiSova, 1994).
Autoagrese

Jedna se o namifeni agrese jedince vici sobé, kdy takovy jedinec zamérné poskozuje
sdm sebe. Autoagrese ma rizné stupné zdévaznosti, od nejméné zivaZnych
az po suicidium — sebevrazdu. Takové jednani byva ¢asto uzivano v naro¢nych zZivotnich
situacich, pokud neni jiny objekt agrese dosazitelny nebo se jedince neodvazuje uplatnit

vuci nému agresi (Edelsberger, 2000).
Frustrace

Psychicky stav, ktery vznikd, kdyz je jedinci znemoznéno dosdhnuti cile, na kterém
mu zaleZi, uspokojeni dileZitych potreb ¢i jeho z4jmu a rozhodovani o svych vlastnich
zalezitostech. Pivodce frustrace mohou byt vnéjsiho charakteru — fyzicka prekazka,
vzdalenost, rozhodnuti druhych lidi, nebo charakteru vnitiniho — plachost,

mald sebedlvéra, izkostnost, handicap, nemoc, aj. (Priicha, Walterova, Mares, 2013).
Hostilita

V psychologickém slovniku (Hartl, Hartlovd, 2009) je hostilita definovdna
jako neptatelsky postoj viuci sobé samému nebo jinym osobam. Spoustécim momentem
muze byt zarlivost, zavist nebo propukajici dusevni choroba.

Hnév

Cermak (1999) popisuje hnév jako silny emocionalni stav, ktery mtize doprovazet agresi,
neni vSak jeji nezbytnou podminkou. S agresi je pak mnohem castéji spojen afekt zlosti
nebo vzteku. Samotny hnév nemd takovou intenzitu a emergenci, Clovék mize

byt spravedlivé nahnévany, pfitom ale nemusi pocitovat zlost ¢i vztek.



Nasili

Nasili mizeme popsat jako fyzickou agresi s t¢zkymi nasledky. Lze sem vSak zahrnout
také jiné druhy, napf. psychické a medidlni nasili, také miizeme rozliSovat nasili
vuci osobam, zvifatim ¢i vécem. Cermak (1999) uvadi, Ze se jednd o zamérny pokus

n¢komu ublizit, nasili mize byt jen jednim z projevi agrese v chovani.
Ostrakizace

Dle psychologického slovniku (Hartl, Hartlova, 2009) je ostrakizmem postoj,
ktery vyjadifuje ignorovani, lhostejnost nebo piehlizeni jiné osoby ¢i skupiny osob;

jedna se o vylouceni ze skupiny ¢i spolecenstvi jako zacatek Sikany.



Priloha B - Hra jako wusmérnovaci aktivita

agresivniho chovani

Jak jiz bylo popséno v bakalarské praci, vyskyt agresivniho chovani u déti zéavisi
na mnoha faktorech, které se mohou vzijemné ovliviiovat — jsou jimi dédicnost,
poskozeni mozku, socialni prostiedi, rodina a vychova nebo také média. Do jisté miry
je agresivita normalni, ba prospé$na, nelze vSak piehlizet jeji negativni formy,

kdy se mtize jedinec chovat agresivné k jinym lidem, vécem ¢i jemu samému.

Kazdy pedagog by mél byt informovany o problematice détské agresivity, znat jeji mozné
pri¢iny a umét takové chovani fesit. Velmi dulezitad je také spoluprace s rodici.
Nabizi se fada aktivit pro usmérnovani agresivniho chovani u déti, jsou jimi napiiklad

sport, tvofivé aktivity, relaxace nebo nejriiznéjsi hry.

Podle pedagogického slovniku je hra ,,forma cinnosti, ktera se lisi od prace i od uceni.
Clovek se hrou zabyva cely Zivot, avsak v predskolnim véku ma specifické postaveni —
je viidéim typem cinnosti. Hra md radu aspekti: aspekt pozndvaci, procvicovaci,
emocionalni, pohybovy, motivacni, tvorivostni, fantazijni, socialni, rekreacni,

diagnosticky, terapeuticky “ (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 92).

Simanovsky (2008) uvadi sedm aspektii hry, tak jak je vymezuje Johan Huizing,
ktery se zabyval fenoménem hry:

1. Hra je svobodna. Hra, ktera neni svobodné& zvolend a s niZ nelze piestat, se meni
Vv absurdni ¢innost.

2. Hra neni obycejny, vlastni zivot. Je vystoupeni do ,,doc¢asné sféry aktivity s vlastni
tendenci®, 1 malé dité chape, co je doopravdy a co je jen jako.

3. Hraje uzaviena a ohranicena. Odlisuje se od bézného zivota mistem, ¢asem a dobou
trvani. D&je se uvniti ¢asoprostorovych hranic, ma vlastni pribéh a smysl v sobé
same.

4. Hru lze opakovat. Jednou z nejpodstatnéjsi vlastnosti hry je moznost opakovani,
tak se hra odliSuje od ne-hry a od opravdového Zivota.

5. Hra vytvaii tad. Je to tad, ktery vnasi do nedokonalého a zmateného svéta urcitou

dokonalost, 1 kdyZ jen na chvili.



6. Hra spojuje a rozlucuje. Upoutava, pfitahuje a okouzluje. Je plna rytmu, harmonie
a umoznuje vnimat a vyjadfit ty nejuslechtilejsi vlastnosti, které je ¢loveék schopen
proZzit.

7. Hra obsahuje prvek napéti. Casté je i stiidani uvolnéni a napéti. V napéti je nejistota,
risk a nadéje. Napéti nabyva na vyznamu s tim, jak se do hry dostava prvek soutéze.

Hracovy schopnosti — fyzické i dusevni — jsou podrobovany zkousce.

Existuje velké mnozstvi her a rtizni autoii je dle jejich typu fadi do rtiznych kategorii.
V této prace uvadime dva typy déleni. Ke kazdému typu je uvedena konkrétni ukazka

hry. Simanovsky (2008) rozdé&luje hry pro usmériiovani agresivity nasledovné:

e Hry rozehrivaci a aktivizaéni — hry zamétfené predevSim na pohyb, jejich cilem
je uvolnéni nahromadéného wvnitiniho napéti, dale se rozdé€luji na rozehtivaci
hry s umélym konfliktem a taktilni hry.

o Medvidek a strom
Hra pro déti od ti let, jejimz cilem je rozehrati, taktilni kontakt a zabava.
Hraci se ve dvojicich opfou zady jeden o druhého. Oba jsou medvidkove,
kteti se drbou zady ,,0 strom* a spokojené bruci. Po chvili se rozlou¢i, najdou
si kazdy jiného partnera — medvidka a s nim se opét chvili drbe zady o zada.
Svoje pocity pfitom spontanné vyjadiuji riznymi zvuky. Takto se vyméni

alespon ve tfech dvojicich.

e Hra na soustfedéni a zklidnéni — hry rozvijejici u déti jejich ptfirozenou vnitini
kazen, vyvolavaji soustfedéni a zklidnéni. Do této kategorie 1ze také zatadit deskové
hry, které posiluji racionalitu, strategii a taktiku.

o Lesni studanka — relaxacni cviceni

Hra pro déti od ¢tyt let. Cilem je oddech, relaxace a imaginace.

Hraci se vestoje zvolna protahnou, pohodIn¢ si sednou nebo lehnou a zaviou
o€i. Vedouci hry (ucitel) jim potom klidnym hlasem vypravi a kazdy hrac¢
si predstavuje: ,,Jste v lese, na horach, nad vami se kyvaji koruny borovic, voni
po jehli¢i a mech mezi kmeny ma krasnou syté zelenou barvu. Mohutné koruny
stromu vrhaji chladny, osvézujici stin. Pfedstavte si, ze jdete bosyma nohama
po hebkém, chladivém mechu a pfichazite ke kameni, pod kterym vyvéra
praminek vody. Okolo n¢j se leskne studdnka. Pomalu k ni pfichazite,

trava studi do chodidel a voda je chladnd. Leskne se v ni modra obloha,
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Zkousite vodu ochutnat, omyvate si v ni ¢elo, spanky a voda piijemné chladi.
Zkousite to znovu a nékolikrat po sob€... Vase tvar je osvézena a citite
se dobie, odpocaté a piijemné*, uzavira vedouci celé vypraveéni.

Varianta — dojdou v piedstavach po louce na bieh nehlubokého jezera, u bichu
je upoutand lod’ka, hraci si do ni lehnou a lod’ka je koléb4, rakosi Sumi a je citit
lehky chladivy vanek na cele.

Pozn. relaxacni techniky patfi mezi nejucinngjsi zpusoby, jak uklidnit,

soustiedit pozornost a dusevné i fyzicky osvézit.

Poznavaci a edukativni hry — tyto hry vytvareji podminky pro poznéavani lidi,

mezilidskych vztahti a sebe samého. DéEli se na autentické hry, modelové hry,

hry pro sebeprosazeni a asertivni prava.

o O zbloudilém kot’atku

Hra pro déti od Ctyf let, cilem je tvotiva spoluprace, laska a pratelstvi.
V prvnim planu hra ro malé déti, v symbolické rovin€ jde o variaci na starou
archetypalni situaci — hledani zbloudilé duse. Hrou je mozné se zabyvat hodinu
nebo mnohem déle. Zalezi na véku a sloZeni skupiny, na jeji invenci
a na zaujeti.
Vedouci hry vypravi o hol¢icce, kterd byla smutnd, protoze se ji nékam zab¢hlo
jeji kot’atko. PostéZzovala si kamaradovi a ten se nabidl, Ze kot¢ najde a pfinese.
Hraci poté aktivné navrhuji, co by kdo podnikal na misté onoho kamarada.
Kde by zab¢hlé kot hledal, koho by ptitom potkal, jaké piekazky by byl nucen
piekonat, jak by si pocinal pii jeho ptipadném zachranovani atd.
Spolu s vedoucim hry sestavi znapadi piib¢h, sérii situaci, do kterych
se chlapec pfi patrani dostdva. Nakonec koté najde a holcicce ho vrati.

Pohadku, kterou hra¢i vytvofili, si poté hraji v prostoru.

Dalsi déleni her uvadi Erkert (2004) ve své publikaci. Hry jsou rozclenény podle jejich

zaméteni do nasledujici kategorii:

Jsem stra$né rozzuieny — cilem téchto aktivit je naucit se vnimat a hodnotit
své pocity, nepotlaCovat je a umét si s nimi poradit. Tim, ze umi své emoce
pojmenovat a mohou o nich mluvit, se Iépe nauci vyrovnévat obtiZzemi, které k Zivotu

patii.



o Zrovna tak se dnes citim!

Hra pro déti od 3 let. Jako pomtcky se pouzivaji karticky, na nichz jsou rizné
vyrazy obli¢eje. Cilem je uvédoméni, pozorovani pocitli svych i druhych.

Karticky polozime na stl zadni stranou nahoru. Nejstarsi dit€¢ zacne tim,
ze obrati libovolnou karticku, a mezitim si musi vSichni uvédomit, jak se dnes
citi. Uvidi-li na karti¢ce naptiklad radostny vyraz obliceje, zvednou ruku
vSichni ti, kdo jsou také dobie (smutn¢) naladéni. Nez ptijde na fadu dalsi dité
a obrati novou karticku, feknou ti, ktefi se piihlasili, nahlas skuping,
pro¢ je jim dnes tak dobfe (smutn¢) — nikoho vSak ktomu nenutime.
Ostatni se mozna podivi, Ze jsou mezi nimi i jiné déti, které se citi podobné,

nebo piinejmensim znaji stejny pocit.

e Vybij sviij vztek akci! — tyto hry slouzi k méfeni sil a uvolnéni vnitiniho napéti,
pfindseji zdbavu a zklidiiuji vyvolané emoce
o Dejme silu do hnéteni hliny!

Aktivita pro déti od tfi let, u které se uvoliluje napéti a probouzi se tvofivost.
Jako pomiucky jsou =zapotiebi hlina ¢i modelovaci hmota a podlozka
pro modelovani.
Hlina je vhodna k vyrobé nadob, ale také umoznuje dat bez ostychu prichod
negativnim pocitim. Dité, které se kvili nékomu nebo nééemu rozzlobilo,
muze velkym tlakem hnist hlinu a v$i silou do ni bouchat na modelovaci
podlozce. KdyZ prvni vztek pomine, mizeme vétSinou pozorovat, jak déti

pro sebe objevuji mékce poddajnou hlinu a zacinaji s modelovanim.

e VyzkousSej si rizné role — ucelem hrani roli je prozivani sebe samého i druhych,
podpora a rozvijeni schopnosti empatie a vzajemného pochopeni
o Kdo ma sedét na volném misté?

Aktivita je vhodnd pro déti od ctyt let. Cilem je rozvijeni schopnosti empatie
a vzajemné spoluprace.
Po névratu z venku se vSichni maji posadit na zidle rozestavéné do kruhu.
Pfitom se dvé déti dostanou do prudké hadky, protoze obé chtéji
bezpodminecné sedét vedle ur€itého ditéte. Jak to mlze presto dobie skoncit?
Moznost 1: Dité, vedle néhoz chtély ob¢ déti sedét, vstane a najde si jiné misto.

Pritom fekne, Ze nechce sedét vedle zadného z nich.
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Moznost 2: Dité si samo vybere, kdo mé vedle n¢ho sedét.
Moznost 3: Panna, nebo orel? O tom, kterému z obou déti mé ptipadnout volné

misto, se ma rozhodnout hazenim mince.

Dymka miru u jednaciho stolu — aktivity slouzi vyjadieni svych emoci a uceni
se naslouchani druhym, cilem je zvySovani odolnosti a feSeni konfliktd v klidu
o Na koZeSince

Hra pro déti od tii let, slouzi k uvolnéni svych emoci a povidani si s druhymi.
Pomtckou je pfirodni nebo uméla kozeSina, na kterou si déti mohou lehnout.
M¢kka kozeSina je pfijemna pro pokozku a pro tento uklidiujici u€inek
se s oblibou dava do détskych postylek. Mame-li takovou kozeSinu k dispozici,
pak je obzvlasté vhodna pro déti, které se dostanou do hadky. Déti na ni sedi
nebo lezi, hovoii o svych pocitech a pfanich a spole¢né¢ se snazi fesit
své problémy. Kromé toho miize mékké misto kdykoli poslouzit takeé

k pfemysleni a snéni.

Ven zizolace a bliz k sobé — cilem téchto her kooperace skupiny, tymova prace

objevovani svych schopnosti a posileni pocitu vlastni hodnoty. Casto pravé agresivni

déti nebyvaji ostatnimi détmi pfijimany, prave proto jsou tyto aktivity pro né¢ vhodné,

dilezité je také pozitivni posilovani.

o Ucime se vést a nasledovat

Aktivita pro déti od Ctyf let. Jejim cilem je kooperace skupiny, soustiedéni.
Jako pomucky poslouZi role papiru, voskovky, magnetofon a zabavna hudba.
VSechny déti sedi kolem rozvinuté role papiru, na niz jsou pfipraveny
voskovky. Kdyz zac¢ne hrat hudba, vezme si kazdé dité jednu voskovku
a vSichni napodobuji vedouciho hry, ktery také sedi u papiru a v rytmu hudby
maluje napt. velké kruhy ¢i klikaté ¢ary. Po chvili voskovku odlozi a v rytmu
hudby tleskd nebo dupe nohama. Déti opakuji vSechny pohyby po ném.
Nakonec vedouci fekne jméno né€kterého z nich a ten potom pfevezme vedeni

skupiny. Ve vedeni by se méli postupné vSichni vystiidat.

Piibéhy s pohybem — déti miluji pohyb a pohadky, proto jsou tyto aktivity velmi
oblibené, nebot odpovidaji détskym zajmim a maji blizko k jejich pfirozenému
svétu, zdokonaluji motoriku, rozvijeji fantazii a kreativitu a trénuji pamet’.
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o Maly vztekly tygr
Aktivita je vhodna pro déti od Ctyf let, cilem je pohyb, uvolnéni napéti, hrani
roli.
Maly tygr celo chmuri, jako divy stdle zuri. — Déti ukazuji, jak dovedou
byt vzteklé.
Vystrkuje pritom svoje ostré drapy, vSem jen vyhrozZuje, zvirata tim trapi. —
Vsichni zvednou ruce a svymi prsty znazornuji drapy.
Tygr ve svem vzteku ani netusi, Ze mu vyplazeny jazyk neslusi. — Déti vyplazuji
jazyk.
Déti fvou co nejsilnéji jako tygr.
VSichni z ného maji strach, nemaji ho radi, tygrikovi to vSak zatim asi madlo
vadi. — VSichni kréi rameny a ukazuji svou lhostejnost.
Brzy ho vsak zacne mrzet, Ze je stale sam, premysli a rozhlizi se:
,, Co ted udelam? ““ — Déti se rozhlizeji kolem a vidi, Ze si jich nikdo nevS§ima.
Narika a knuci, jak nestesti pytel, ze mu nezbyl na sveté ani jeden pritel. —
Dé&ti naznacuji plac.
Slzy mu vsak prindseji malo prospéchu, proto aspon ve zpivani hleda utéchu. —
Hréci chodi po ¢tyfech po mistnosti a spole¢né zpivaji pisnicku.
Kdyz dozpivad, ziistane bez pohnuti stdat, nema Zadné kamarady, nema
Si S kym hrat. — Déti zistanou stat jako piikované.
Premysli a za chvilicku sam se podivi, Ze mohl byt na zvirata tak moc osklivy.
— Déti naznacuji, Ze vSechno pochopili, a pfitom si ukazuji prstem na celo.
Pristé uz se vidycky ke vSem lépe zachovam, abych nikdy neziistal tak opustén
a sam. — VSichni se zaCnou tvéafit pratelsky, z oblicejli jim vyzatuje vstiicnost.
Potom tygr navstévuje vSechna zviratka, kazdé z nich ho rado pozve k sobé
za vratka. — Vzdy dvé déti piistoupi k sob¢ a ziistanou stat.
Potichu se omlouva: ,, Velmi mé to mrzi, Ze jsem vam vse ublizoval a byl jsem
tak drzy. “ — Déti spolu mluvi tichym hlasem.
Kazdému pak podd packu pod vetvemi v chladku a z kozZisku vytahuje darek
na pamatku. Dvojice si podava ruce a pantomimicky znézornuje predavani
darku.
Zviratkiim v$ak na darcich prilis nezalezi, radej tygra obejmout vSechna rychle

bézi! — Nakonec se vSichni navzajem srde¢né objimaji.
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e To mé uklidituje a uvoliiuje — zazitkové a uvolnujici aktivity dodavaji jistotu,
davéru a pocit bezpeci ve skuping, cilem je také zbaveni se nervozity, podrazdénosti
a zvyseni soustiedénosti

o Stastny jezek
Aktivita pro déti od Ctyt let, jejim cilem je zmirnéni podrazdénosti, uvolnéni.
Jezek bézi po zeleném travniku, tak, jak uz to jezci maji ve zvyku. — Spickami prstl
kromé palce se prochazime po zddech kamarada.
Najednou se ale zastavi a stoji, vidi totiz lisku, a té se moc boji. — Ted jsou Spicky
prstd na zadech v klidu.
Nevaha a hned se stoci do klubicka, az vypada jako mald bambulicka. —
Délame dlani po zaddech krouzivé pohyby.
Liska bézi kolem ného a nic netusi, jezecka ta jeho chytrost hieje na dusi. —
Prochazime se Spickami prstii dokola po zadech.
Kdyz minulo nebezpeci, jezek se zas rozbali a statecné pochoduje do chladecku
pod skaly. — Pomalu pohladime kamarada dlani po zadech. Pak se zase dokola
po zadech prochazime vSemi prsty.
Stastné se zas vratil domii a Sel brzy spat, asi se mu o té lisce bude v noci zddt. —

Délame dlanémi na zaddech krouzivé pohyby.



