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Uvod

Téma mé bakalarské prace je zaméieno na rozvijeni hudebnosti u déti mladsiho skolniho
veéku, a to predevsim prostiednictvim jedné z détskych operek autorské dvojice J. Uhlife
a Z. Svéraka, uvedenou pii Zakladni umélecké Skole Borovany. Jedna se o détskou
péveckou skupinu ze tiidy Mgr. Zuzany Kavalik Zaimlové, kterd byla vytvofena na
zakladé tematického projektu ,,Pohadkovy les”, jehoz soucasti byla vrcholova mini
inscenace Vv podob¢ konkrétni détské operky ,,.Budulinek®. Toto téma jsem si zvolila,
protoze se jiz mnoho let, ve svém volném ¢ase vénuji hie na klavir a praci s détmi jako
vedouci v turistickém oddile pod hlavickou Ceské tabornické unie. Proto mé
zaujal/nadchl napad propojit hudbu a praci s détmi v jedno a spolupodilet se tak na
vytvareni tematického projektu a spole¢ného vystoupeni pod vedenim zkusené umélecké
pedagozky Mgr. Kavalik Zaimlové. Ziskala jsem tim moZnost zaujmout misto
za¢inajiciho ucitele a nahlédnout tak hloub&ji do problematiky prace pedagoga pii ZUS.

Ve své praci se zpocatku vénuji vyvojové psychologii ditéte mladsiho Skolniho véku
a jeho dalsim vyvojovym aspektiim od télesného vyvoje pies kognitivni @ emocni vyvoj
az po socializaci. Déle se v této praci vénuji vlivu hudby na vyvoj ditéte v tomto vékovém
obdobi, pro¢ a jak rozvijet hudebnost u déti mladsiho $kolniho véku véetné jednotlivych
slozek pro hudebni rozvoj, a to pfedevsim rozvoji hudebniho sluchu, rytmického citéni,
nasledné pak tonalniho a harmonického citéni.

Rada bych poukézala na moznost, jakym zptisobem se da rozvijet nejen hudebnost
u deti, ale 1 dalsi dtlezité¢ slozky osobnosti zivota ditéte. Jaké moznosti vychovy
a vzdélavani nabizi Zékladni umélecké Skola Borovany.

Hlavni casti této prace je ramcovy tematicky projekt détské operky ,,Budulinek*
Vv podani détské pévecké skupiny Zakladni umeélecké Skoly Borovany ze tiidy jiz
zminované Mgr. Zuzany Kavalik Zaimlové. Smyslem prace je poukazat na jednu
z mnoha moznosti, jak rozvijet détskou hudebnost, co prace ve skupiné na spole¢ném
projektu pfinasi z hlediska ziskavani kompetenci a psychosocialnich dovednosti.

Cilem této bakalarské prace je pfedstavit a popsat praci pii piipravé, nacviku
a realizaci tematického projektu détské operky Budulinek. A dale poukazat na to, jakym
jinym zptisobem se da u déti rozvijet hudebnost ve skuping, kterd ma spolecny cil. Jak
takova prace na celém projektu probihd, jakym dovednostem a schopnostem se Zaci uci
a co jim spoluprace ve skupiné pfinasi.

Ve své praci jsem se opirala o odbornou literaturu z oblasti hudebni pedagogiky,
psychologie, piedevsim: ,, Ucime déti zpivat* Alena Ticha a ,, Zdklady muzikoterapie
Mgr. Jiti Kantor a ,, Hudebni psychologie pro ucitele “ Frantisek Sedlak a Hana Vanova.

Dale vyuzivam své védomosti a poznatky z dosavadni praxe.



1 Charakteristika obdobi mladsiho §kolniho véku

wewvr

odehrava nespocet zmén a pokrokll. Kazdé zdravé dit€ si jiz védomé uziva vlastni
existenci a nemusi fesit zadné podstatné konflikty.

Obdobi mladsiho Skolniho véku neboli obdobi stfedniho détstvi, se vymezuje od
nastupu ditéte do zakladni Skoly aZ po prvni znamky pohlavniho dospivani. Jedna se tedy
0 dobu od 6 az 7 let do 11 az 12 let véku ditéte (Langmeier & Krejéifova, 2006). Skolni
vék je vyznamnym socialnim meznikem, protoze do Zivota piedSkolaka, jehoz ustiedni
zivotni naplni doposud byla hlavné hra, ptichazi skolni prace, povinnost a s tim spojena
pile a snazivost. Vyvoj takového ditéte 1ze pozorovat v mnoha rovinach, od télesného
vyvoje ptes kognitivni zralost az k emo¢ni a socidlni zralosti.

Na dit€ jsou tedy v tomto obdobi kladeny vyssi naroky z hlediska udrzeni pozornosti,
kazné, ptijmuti pozadavkl od autority a na schopnost odlozit uspokojeni okamzitych
potteb. ,, Miizeme ho typicky povazovat za prechodné obdobi mezi hravym predskolnim
vekem a vyspélejsim chovanim Skolaka. * (Matéjcek, 1986).

U ditéte se rozviji poznavaci procesy. MySleni je vSak stdle ndzorné, vnimani je
presnéjsi, predstavy jsou Casto detailni, rozviji se slovni zdsoba, pamét’ je stabilnéjsi.
Sluchové vniméni je pIng vyvinuto.

Déti vtomto veéku rostou a zdokonaluji se v mnoha svych dovednostech
a schopnostech. Mimo jiné v tomto véku zaéinaji chlapci a dévcata obvykle navstévovat
dalgi §kolni instituce jako jsou umélecké §koly (zkracené ZUS), kde jim jsou poskytovany
nejen zaklady vzd€lavani v uméleckych a hudebnich oborech, ale piisobi zde 1 velka
podpora pro vSechny, ktefi touzi zpivat nebo hrat na n¢jaky hudebni néstroj ¢i se chtéji
rozvijet v jinych estetickych oblastech. Dité se zde, na rozdil od bézné hudebni vychovy
na zékladnich Skolach, u¢i ve Skolach uméleckych vice rozvijet své hudebni schopnosti
a nabyvd mnoha svych dalSich mimohudebnich dovednosti, jako je trénovéani paméti,
zlepSovani sluchu apod.

V nésledujicich podkapitolach se budu zabyvat vyvojem déti po jejich télesné,
rozumové, emocni strance a jejich socializaci.

1.1 Télesny vyvoj

Mladsi Skolni v€k je obdobim, ve kterém u ditéte dochazi k velkému télesnému
I psychickému vyvoji. U télesného vyvoje probihaji zmény ve srovnani s piedchozimi
vyvojovymi obdobimi méné vyraznéji, avSak déti v tomto vékovém stadiu maji velkou
potiebu pohybu a radost z néj. Jsou rychlejsi, koordinovanéjsi a vice nabiraji na svalové
sile.

Déti v tomto veku rostou do vysky, prodluzuji se jim dolni koncetiny, vyviji se jim
trvaly chrup, zvySuje se i vykonnost organd. Vzhledem ke stale probihajici osifikaci zde
muZe byt znaénym nebezpecim vadné drZeni téla, proto je velmi dilezité vyvarovat se
jednostrannému pietéZzovani pohybového aparatu ditéte. Vhodnd a piinosna jsou
protahovaci cviceni, pohybové aktivity jako je chiize, béh, plavani, ¢i tymové hry
a aktivity, mezi které muze patfit napft. fotbal.

Zdokonaluje se hruba a jemna motorika a nastava lepsi koordinace pohybi. Pohyby
vykonavané drobnymi svaly jsou zatim méné piesné (psani) na rozdil od pohybt

L LANGMEIER, Josef. V¥vojovd psychologie. 2., aktualizované vyd. Praha: Grada Publishing, 2006.
368 s. Psyché. ISBN 80-247-1284-9., s. 261-266
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vykonavanych velkymi svaly (hdzeni, skakani), které jsou zcela dokonalé. Déti v tomto
obdobi jsou velmi télesné vykonné, vyhledavaji takové aktivity, které vyzaduji vétsi
mnozstvi energie. Jsou neustale v pohybu, ackoliv nedokazou odhadnout své sily a Setfit
se. Snadno a hluboce se vycerpaji, avsak brzy se jejich sily opét obnovi.

Zdokonaluje se smyslové vnimani, jeho kvalita i pfesnost a téz se zlepSuje koordinace
mezi zrakem a jemnou motorikou. Velmi dulezitou, a¢ naro¢nou dovednosti, je
senzomotorickd souhra pohybt oka a ruky, kterd je dilezitd pro nacvik z hlediska ¢teni
| psani. V naSem pfipad¢ je tento nacvik vhodny i s ohledem na zaka a u hry na hudebni
néstroj, kdy musi zdk okem sledovat notovy zapis a rukama hrat na hudebni néstroj. 2

Pro rozvoj tfeCi a jazyka je vhodny pravé zpév pisni. Poméha rozvijet fecCové
a jazykové dovednosti, protoze vyzaduje, abychom pouzivali svijj hlas k vytvareni zvuki.
Ucime se tak nova slova, porozumét textu a zlepSujeme tak hlasovou vyslovnost. Déle
uceni se pisni a zpévu vyzaduje pouzivani paméti, pozornosti, koncentrace. V neposledni
fad¢ nas zpév pisni vystavuje riznym stylim hudby, a tak muZeme rozsifovat nase
kulturni povédomi o rozmanitych hudebnich stylech naSeho svéta nejen dnesni doby, ale
Z dob minulych.

1.2 Rozumovy vyvoj

Déti v tomto veku rozumi tomu, na co si mohou séhnout, jedna se tedy o fazi konkrétnich
logickych operaci (dle Jeana Piageta). Mysleni je vazano na realitu, dité je schopné
0 néCem urcitém, co samo zna, uvazovat. Poznava skute¢ny svét. Konkrétni logické
mysleni se projevi rozvojem schopnosti klasifikace chapani riznych souvislosti vztaha.
Mysleni je tedy piesnéjsi, objektivnéjsi, a teprve takové mysleni dokaze profitovat nejen
ze Skolni vyuky.

Nejvétsi zménu v rozumovém vyvoji ditéte zpisobuje nastup do Skoly - skolni
povinnosti, novy kolektiv déti, spoluzaku, ucitel a vychovatel. Ditéti mladsiho skolniho
veku se 1épe rozviji pamét’, kdy se uci ucit. Roste kvalita a pfesnost smyslového vnimani,
déti maji velky z4jem o uceni, rady prozkoumavaji véci do detailti. Rozviji se u nich fe¢
na zakladé novych poznatkii a gramatiky nejen zrodinného prostiedi, ale hlavné
z vyucovani, tedy ze Skolniho prostiedi, které hraje velky vliv v rozumovém vyvoji ditéte.
Mysleni je konkrétnéjsi a velmi se rozsifuje slovni zdsoba pravé vlivem dochédzeni do
Skolnich instituci a nav$tévovanim Skolnitho vyufovéani, rozviji se analyticko-
systematické mysleni, z toho diivodu je dité najednou schopno ucit se Cist, psat i pocitat.

Ditéti velmi dobfe funguje mechanickd pamét, proto se dokaze velmi rychle naucit
naptiklad nejen vyjmenovana slova, ale i zazpivat nebo zahrat na hudebni nastroj
jednoduchou pisen. At uz se jedna o zpév nebo o hru na hudebni nastroj, napt. klavir.
Aniz by si dit€ pisenl pracné ¢etlo naptiklad z not, tak je pro néj snazsi, v ptipad¢ klaviru,
hrat néjakou pisen podle sluchu. Pak si nékolikrat za sebou zopakuje i jen jeden takt pisné,
par toén1, a uci se ji mechanicky, aby jim §la dobie tzv. do prstii a do ruky.

Vyznamnym vyvojovym skokem u tohoto ditéte je moznost sam si ¢ist. Paklize jeho
zajem o Cetbu knih neopadne vzhledem k pomalému piisunu informaci, otevird se mu
svét knih. Nekteré déti se tak v tomto vékovém obdobi sdvaji vasnivymi Ctenafi. Déle
Vv tomto vékovém obdobi dit¢ stale znacné tihne a sméfuje svou lasku k pfibéhiim
v knihach, za¢ina se vénovat Cetbé zabavné i poucné. A tak je ¢teni knih, pohadek ¢i
dobrodruznych pribéhti nezbytnou potiebou pro rozvoj predstavivosti, fantazie
v ziskavani novych informaci. Diky Cteni a naslouchani si dité¢ podstatné rozsifuje svou

2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovad psychologie. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2005. 467 s. ISBN 80-
246-0956-8.
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slovni zasobu, a zdokonaluji se feCové a rozumové dovednosti. Vzhledem k velkému
mnozstvi ziskavani informaci z prostfedi Skoly, z kniznich ptibéhu ¢i televize dokéze
umistit v ¢ase a v prostoru mnohem lépe nez dité predskolniho veku.?

Hra u ditéte ve Skolnim véku ziistava neustale atraktivni. Hlavnim prostorem se pro ni
stava volny cas ditéte po veskerych skolnich povinnostech. A ackoliv probiha tvofivym
zpusobem, dité jiz neni do hry tak vaSnivé ponofeno jako tomu bylo v pfedchozim
vyvojovém obdobi. Oblibu sttizlivého realisty si ziskévaji technické stavebnice, hra
s panenkou je vic podobna skute¢nosti a celkove byva hrani si promyslenéjsi nez prostsi.
Dale pak popularitu ziskavaji stolni i skupinové hry, kdy systém ndhody je mocnym
lakadlem a jednoduché honicky pfitahuji svou nenaro¢nou organizaci, rychlym pribéhem
a jasnymi pravidly.*

Zacinaji vykonavat sportovni aktivity. NejCastéjsi jsou tymové sporty, kterym mize
byt fotbal ¢i hokej nebo mohou provozovat zavodivé sporty.

V dal§im ptipadé¢ navstévuji zajmové krouzky nebo dochédzi do zakladnich
uméleckych 8kol, které jsou soudasti vzdélavaciho systému v CR. V piislusnych ZUS si
mohou dé&ti vybrat z estetickych oblasti se zamé&fenim na hudbu, vytvarnou a literarni
vychovu ¢i tanec, kde jsou zaci pfipravovani pro amatérskou uméleckou ¢innost.

1.3 Emoc¢ni vyvoj a socializace

Ve stadiu mladSiho Skolniho véku dochazi k sebeuvédomovani vlastnich zazitkd,
vyrovnanosti citl, dobré naladé, snaze k utlumovéni projevii emoci a k vyvoji vyssich
citi.’ Déle dité dokaze lépe ovladat své impulzivni chovani a upottebeni svych aktudlnich
potieb zvladne odlozit na pozdé€ji. ZvysSuje svou schopnost pracovat samostatné, coz se
velmi dobfe uci ve Skolnim prostfedi. Téz piestava byt naivnim realistou a méni se na
realistu vyuZivajiciho kritické mysSleni, odklani se od détské naivity, kterd souvisi
S pozd¢jSim vyhraniovanim se v obdobi dospivani.

Rodina pfestavd mit dominantni socidlni funkci a na jeji misto nastupuje Skola,
ucitelé, kamaradi. Je zde vétsi prostor pro utvafeni bohatSich mezilidskych vztahu.
Pribyva dal$ich autorit, které maji vyssi vyznam, jako jsou jiz zminovani ucitelé, dale to
mohou byt vedouci, vychovatelé, trenéfi. V neposledni fadé kamaradi, vrstevnici apod.

Dit¢ se stava samostatnéjSim, vznikaji nova pratelstvi, u¢i se navazovat vztahy mezi
vrstevniky a komunikovat na rovnocenné trovni. Chce zapadnou mezi ostatni, byt
soucasti kolektivu, byt piijat. A tak si jiz roli ve skupiné ziskava a haji samo dit¢,
podfizuje své chovani skupinovym normam.® Tot je jeden z mezniki socializace. Ve
Skole travi nespocet hodin a jeho zivot je v tuto chvili nevyhnutelné ur¢ovan kontaktem
pravé s touto instituci. Skoldk postupné pfichdzi na to, Ze musi plnit n&jakou kolni
povinnost na rozdil od déti v obdobi predskolniho véku. Ke snazSimu plnéni ukold mu
pomah4 emocionalni motivace. Divétive piijima, co mu je predklddano a pracuje
predevsim s takovym vykladem reality, kterou se dovida od svych rodi¢i, pedagogt a od
jinych dalSich, tzv. pfimych autorit. Zaroven je tato Cast Zivota jednou z poslednich

3 RICAN, Pavel. Cesta zivotem. Vyd. 2., pieprac., V Portalu 1. Praha: Portal, 2004. 390 s. ISBN 80-
7178-829-5., 5. 149

4 Tamtéz, s. 156

® NOVOTNA, Lenka, Miloslava HRICHOVA a Jana MINHOVA. V{vojova psychologie. 4. vyd.
Plzen: Zapadoceska univerzita v Plzni, 2012, 82 s. ISBN 978- 802-6101-154., s. 76-78

® VAGNEROVA, Marie. V¥vojovd psychologie. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2005. 467 s. ISBN 80-
246-0956-8.



moznosti, ve Které mohou rodi¢e i vychovatelé hodnotové a emocné, bezprostfedné
formovat a ovliviiovat postoje a charakter ditéte.

Emoce jsou mocnym hodnoticim kritériem libosti a nelibosti. Kdysi znamy rusky
spisovatel, Lev Nikolajevi¢ Tolstoj, pronesl: ,, Hudba je tésnopis emoci. Emoce, které Ize
popsat tak nesnadno, jsou primo sdélovany cloveku v hudbé, a vtom je jeji sila
avyznam.“ " Nejen proto je hudba povazovana za nejemocionalnéjsi, diky hudbé lze
emoce vice prohlubovat a stimulovat. ® Na emocionalni vyvoj ditéte miize mit pravé
hudba pozitivni vliv, protoze diky jeji pomoci muze dité vyjadrit své pocity, rozvijet pocit
sebedlivéry a snizit i stres.

Jiz v mateiské Skole se muze dité setkat s prvky hudebni vychovy prostiednictvim
urcité fizené Cinnosti. V zakladni Skole, jakozto dalsi Skolni instituci, maji zaci jiz ve
svém Skolnim rozvrhu hodiny hudebni vychovy.

Hudba nas zajimavym zptisobem obohacuje. Jsme ji dennodenné obklopeni jiz od
narozeni. S hudebnimi komponenty se dité setkava jiZ v domacim prostfedi, kdy si rodi¢
s ditétem muze zpivat pro radost nékteré jim znamé pisné, prozpévuji si pii praci, uci se
ruzné fikanky, basnicky, nebo si 1 jen tak sami pro sebe pobroukavaji. Dit¢ se tim uci
nova slova, s pomoci toho mize poznavat naieci, soustredit se 1épe na praci a s rodi¢em
se uci vzajemné spolupraci. Tyto spolecné Cinnosti upeviiuji vztah mezi ditétem
arodicem. Paklize dit¢ hraje na hudebni nastroj ve skupinovém prostredi, jakym muize
byt kapela ¢i orchestr, mize napoméhat pii rozvoji socialnich dovednosti jako je
komunikace, spoluprace nebo tymova prace.

Tudiz uz malé déti se mohou ucit naslouchat hudbé, vnimat své pocity a néjakym
zpisobem je ostatnim sdélovat, protoze ¢im diive se dité nauci vyznat ve svych pocitech,
tim bude vyrovnané;jsi.

7 Légiva sila hudby u déti | Psychologie dnes. 302 Found [online]. Copyright © 2023 PORTAL, s.r.0.
[cit. 13.03.2023]. Dostupné z: https://nakladatelstvi.portal.cz/casopisy/psychologie-dnes/99907/leciva-
sila-hudby-u-deti

8 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2005. 238 s. ISBN 80-246-
0965-7.
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2 Vliv hudby na vyvoj ditéte

Cilem této kapitoly je poukazat na pozitiva hudby ve vyvoji déti. Jaky ma hudba vliv na
vyvoj ditéte jiz od prenatdlniho obdobi az po zbytek zivota. Vzhledem k tomu, ze
s hudbou se setkavame dennodenné, at’ jiz prostfednictvim poslechu z radia, pisni
z modernich aplikaci v naSich telefonech nebo na uméleckych skolach atd., ma pro nas
hudba urcity silny a pozitivni vyznam.

Vystaveni se hudbé v mladém véku ma mnoho vyhod pro kognitivni, emocionalni
a socialni vyvoj ditéte. Hudebni zazitky dokazi zlepsit rozvoj jazyka, pomohou zlepsit
prostorové-Casové dovednosti, podpoii kreativitu a sebevyjadieni. Hudba mtze détem
pomoci rozvijet jemné motorické dovednosti, protoze se uci hrat na hudebni nastroje nebo
jsou ucastniky pii rytmickych aktivitach, kterymi mize byt naptiklad ur¢ité muzicirovani
V hudebnich skupinach, rozvijeni rytmického citéni tleskanim, klepanim, vyuzivani
rozmanitych rytmickych perkusnich néstrojii pfes boomwhackers, chiestidla, djembe az
po xylofony, tamburiny apod.

Pro déti ma poslech a produkce hudby i emocionalni vyhody. Skrze hudbu mtzeme
pomoci détem regulovat jejich emoce, podporovat empatii a porozuméni. Poskytnout jim
tak prostor pro sebevyjadieni.

Ucast na hudebnich aktivitach mtize téZ podpofit socialni dovednosti. Déti se tak uci
spolupracovat, komunikovat s ostatnimi ve skupinovém prostiedi. Spole¢né uceni a hrani,
poslouchéni hudby miize podpofit smysl pro komunitu a tymovou praci. Také vybudovat
sebevédomi a sebeuctu.

Vseobecné miize mit zaclenéni hudby do Zivota déti Sirokou Skalu pozitivnich u¢inka
na jejich vyvoj, coz z ni €ini néstroj vhodny pro rodice, ucitele, vychovatele.

2.1 Orffav instrumentar a jeho vyuziti

Orffovy nastroje se fadi k takovym hudebnim nastrojim, které détem poskytuji zabavny
a poutavy zpusob pro vyuku hudby. Tyto néstroje jsou idealni pro déti do matetskych
Skol, zakladnich §kol i §kol uméleckych a jsou uréeny pro skupinové hrani, coz détem
napomaha rozvijet jejich socidlni a hudebni dovednosti. VyuzZivani Orffovych
instrumentd pak jesté navic podporuje kreativitu a improvizaci, jenZ jsou vyznamné pro
rozvoj dovednosti kazdého hudebnika. Zak mizZe vytvafet vlastni hudbu & hudebni
doprovod k pisnim a na zakladé takovychto jednotlivych improvizaci ziskava schopnost
spontanniho, originalniho a osobitého hudebniho projevu. Orffovy nastroje jsou navrZzeny
tak, aby usnadnovaly integraci pohybu a feci v prib&éhu pouzivani téchto nastrojli, na
které je kladen dfiraz.®

Orffovy nastroje jsou riznych typi a druhti (melodické 1 perkusivni), mezi které patii
jednoduché hudebni nastroje. VSechny tyto nastroje jsou ladény do diatonické stupnice,
v §ir§im slova smyslu jde o pouziti sedmitonové stupnice s intervalem celého tonu nebo
pultonu mezi kazdymi dvéma stupni sousednimi. Orffovy nastroje jsou vyrabény
z riiznych materiali jako je dievo, kov, kiize, uméla hmota, a proto se vzijemné lisi
délkou dozvuku a barvou tonu.

Mezi nastroje rytmické bici patii bonga a détské tympany, tamburina, rolnicky,
kastanety, chrestitka, cinely, cinelky, prstové cinelky, triangl, ozvucna drivka, dievény
blok a rourovy bubinek, rumba a rumba koule.

9 KANTOR, Jifi. Zdklady muzikoterapie. Vyd. 1. Praha: Grada Publishing, 2009. 295 s. Psyché. ISBN
978-80-247-2846-9. s. 32-33
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Mezi nastroje melodické bici jsou fazeny metalofony, xylofony a zvonkohry. Ke hie
na tyto muzikalni nastroje jsou vyuzivany palicky.

Pro déti jsou tyto nastroje nejjednodussim zpiisobem, jak mohou hrét rytmus pisné
a tim ji 1 doprovazet. Skladba nebo pisen se tak mize na nékterych mistech piijemné
ozvlastnit.

3 Rozvoj hudebnosti u déti

Hudba a uméni jsou soucasti lidského zivota od nepaméti. Mala ¢ast hudebnosti je v nas
uz vrozena. Jiz v prenatalnim obdobi, v lin¢ matky, vnima miminko pohyb, ze kterého
vychézi rytmické citéni. Citi tlukot srdce své matky, ddle matka dokdze se svym ditétem
komunikovat prostfednictvim jejiho hlasu, zpévu. Rozvoj muzikalnosti u déti je skvély
zpusob, jak jim pomoci rust a rozvijet se v jejich kognitivnich, socialnich a emocionalnich
dovednostech.

V novorozeneckém obdobi miizeme u ditéte rozvijet jeho sluch. Vnimani, chapani
a prozivani hudby, ktera napomaha s rozvojem a zvladanim emoci, pifinasi hluboké
prozitky do zivota a pomaha rozvijet nasi tvofivost. Hudebnost také podporuje nase
poznavani svéta, schopnost ucit se. Napomahat détem pfi nacviku Cteni, psani, pii studiu
cizich jazykd. Dale rozvoj hudebnosti podporuje schopnost soustiedit se a nezabyvat se
V tu chvili ni¢im jinym, tedy umét setrvat v ptitomném okamziku.

Hudebnost miizeme zacit rozvijet jiz v rodiné diky jednoduchym hratkdm s malymi
détmi. Aby se hudebnost mohla rozvijet, pak je pro to nutné vytvotit podnétné a rozmanité
prostiedi, ve kterém muze znit hudba, a i takova, pfi které lze cvicit, tancovat, hrat si,
hlasité¢ se projevovat, zpivat a experimentovat bez ostychu. Dulezitou roli zde hraje
rodina, kterd miZe byt tim provazejicim a nabizejicim doprovodem/pomocnikem, ktery
nabidne a ukaze ditéti napt. pohybovi fikadla jako jsou napf. Siju boti¢ky, Vafila mysicka
kasicku, Takhle jedou pani atd.

Dal$im vhodnym néastrojem pro rozvijeni hudebnosti jsou nastroje. I takové
jednoduché néstroje jako jsou bubny, xylofon nebo jiné perkusni néstroje mohou détem
pomoci prozkoumavat riizné rytmy a zvuky.

Déti vyzaduji pravidelnost, jistou rutinu. A tak sta¢i vybrat par vhodnych fikadel,
pisnicek pro urcité vékové obdobi, které¢ se stanou soucasti dne, s détmi se je naucit,
opakovat, a timto zptisobem Ize taktéz pracovat na rozvijeni hudebnosti u déti. V dnesni
dob¢ je mozné inspiraci ¢erpat z mnoha internetovych zdroju, kreativnich socialnich siti,
ptipadné je mozné dochézet do hudebné-pohybovych kurz pro déti a rodice, které se
mohou konat v jejich dostupné blizkosti.

Dal$i moZnosti pro inspirace mize byt literatura, jako napi. Alena Ticha a jeji
publikace “Uc¢ime déti zpivat®, kterd se zaméfuje rtizna cviceni a hry, ktera pomahaji vést
nezpévéka k ¢istéjsimu zpévu.?® Existuje i fada dalsich autorti a knih vénujici se rozvoji
hudby prostfednictvim muzikoterapie. Markéta Gerlichova a jeji kniha s nazvem ,,Hudba
1é¢i“, dal§im autorem muZe byt Zdendk Simanovsky a jeho knihy vénujici se hram
s hudbou, pisnim pro déti atd.

Rozvoj hudebnosti nas provazi cely Zivot, a tak se mu nelze vyhnout ani ve §kolskych
institucich - matef'skych Skolach, zakladnich Skolach ¢i zédkladnich uméleckych skoléach.
V poslednim jmenovaném piipade, jsou dochazejicim zakiim poskytované zaklady
vzdélavani v hudebnim oboru za pomoci kvalifikovaného pedagogického sboru.

0 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoct her pro déti od 5 do 11 let. llustrace
Patricie KOUBSKA. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009. 148 s. ISBN 978-80-7367-562-2.
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Rozvijeni hudebnosti se tyka sluchu, rytmu a dalSich dovednosti jako je tvofivost.
Dale hraje rozvoj hudebnosti velmi dualezitou roli pfi zacatcich ve hie na jakykoliv
melodicky hudebni néstroj, anebo kdyz nékdo touzi po tom naucit se zpivat. V neposledni
fad¢ je velmi dulezita podpora kazdého, kdo touzi hrat nebo zpivat.

V nasledujicich podkapitolach se budu kratce vénovat rozvijeni hudebnosti
v n¢kolika oblastech, a to v oblastech rozvijeni hudebniho sluchu, rytmu, rozvijeni
tondlniho a rytmického citéni.

3.1 Rozvijeni hudebniho sluchu

Jiz od prvnich dnli po narozeni mizeme u déti rozvijet jejich sluch. Od dobrého sluchu
se poté odviji schopnost pfesné intonovat, tzn. nezpivat falesné, 1épe vnimat hudbu,
vnimat zvuk hudebnich néstrojli, vnimat jeji tempo. Dale se od dobrého sluchu odviji
schopnost harmonického citéni, schopnost zopakovat melodii ¢i naucit se pisnicku, tedy
posilujeme hudebni pamét’, a zapsat si pisnicku do not.

Cilem je soustredit dit¢ zejména na kultivovani naseho hudebniho sluchu a na jeho
schopnost rozeznavat rizné zaleZitosti ohledné tonli, melodie. Rozvijeni sluchu muze
pfi rozvijeni hudebnosti pomoci zlepsit schopnost i rozeznavat zékladni vlastnosti tonu
(vyska, délka, sila, barva).

Ptedpokladem ke spravnému a ¢istému intonovani pti zpévu je spravné a dostatecné
rozvinuty hudebni sluch.

3.2 Rozvijeni rytmického citéni

Rytmus je nas$i soucasti jiz od narozeni. UZ v déloze miminko vnima biorytmy: udery
srdce, dech, tep, puls, vSechny télesné procesy, které probihaji v pravidelnych ¢asovych
intervalech, a z néhoz vychazi rytmické citéni, uz to je takovy urcity rytmicky moment.
Rytmus je nezbytnou lidskou potiebou a jista pravidelnost, rytmi¢nost pohybd, i naSich
zivotnich cykld je zakladni podminkou pro harmonicky rozvoj osobnosti. Smysl pro
rytmus je naSe schopnost vnimat a prozivat hudebni rytmus, n&jak na n& motoricky
reagovat, pohybovat se, opakovat ho, pokud ho sly§ime a zaroven ho sami i reprodukovat.

Prozivani rytmu se projevuje nejen navenek ale 1 vnitin€é. Navenek proZivani rytmu
vypada tek, ze na ten dany rytmus né&jak motoricky, pohybové reagujeme: podupavani
nohou, kyvanim se, bubnovanim prsti do rytmu, ktery prave slySime a néjak dany rytmus
prozivame. Vnitini prozivani rytmu vypada tak, ze se dokdzeme naladit na rytmus pravé
poslouchané hudby a vnimame né&jaky jeji tep, pulzaci té pisnicky, jeji rytmus.
U déti se stale zlepSujicimi se motorickymi schopnostmi je mozné spojovat hudbu
S pohybem, kdy déti reaguji na tempo hudby - je pomald, pohybujeme se pomalu, nebo
rychl4, a tak déti mohou béhat a vytadit se apod.

Dale je moZzné spojovat poslech hudby se zac¢atky hranim na néjaké rytmické nastroje
- bubinek, dfivka, vajicka, ale 1 dievéné kostky, fehtaCky ¢i obyCejné varecky.
To jsou vSechno zpiisoby, jakymi dokdZeme reagovat na rytmus, ktery slySime, jakym
zpusobem ho mizeme prozivat a vyjadfovat.
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3.3 Rozvijeni tonalniho citéni

., Tonalita je vyrazovy prostiedek neodmyslitelné spjaty s melodii. Povazujeme ji za
organizacni princip melodie, za strukturu, v niz se uplatnuji vztahy a funkcni zavislosti
Jjednotlivych tonit  vzhledem k toniim tonického kvintakordu. Tonalita je tedy
organizujicim principem vyskovych vztahii a integralni slozkou melodickych vitvari. “**

Tondlni citéni, lidové melodické citéni, je Uzce napojené na rozvijeni hudebniho
sluchu. Jedna se o rozvijeni smyslu pro jednohlasou melodii.

, Tonalni citeni je schopnost vnimat, emociondlné prozivat a chapat tonalitu,
tj. tonalni vztahy a funkcni zavislosti ténii v melodii. “1?

Pti pévecké Cinnosti je velmi nepfiijatelny nedostateCny rozvoj tonalniho citéni. Dité
nedokéze rozeznat falesné znéjici ton ¢i nepozna spravny tén od toho nespravného,
nedokéze Cisté intonovat. S tim se poji i nedostatecné citéni pro poznani ukoncené c¢i
neukoncené melodie nebo nedokéaze rozeznat toninu durovou od mollové.

V obdobi mladsiho Skolniho veéku ditéte je mozné tonalni citéni rozvijet velice dobie
a rychle, paklize se to déje za ptiznivych podminek a se spravnym pfistupem. AvSak
efektivita rozvoje melodického citéni zavisi téZ na hudebni aktivité ditéte. Pro rozvoj
tonalniho citéni existuje mnoho vokaln¢ intonac¢nich cviceni, jenz jsou velmi uc¢inné.

3.4 Rozvijeni harmonického citéni

Harmonické citéni se oznacuje také jako smysl pro harmonii a izce souvisi s tonalnim
citénim. Rozdilem mezi tonalnim a harmonickym citénim je ten, Ze tonalni citéni se
soustfedi na jednohlasou melodii, kdezto harmonické citéni ndam umoziluje vnimat,
prozivat a tvofit vicehlasou hudbu, at’ uz se jedna o melodii s doprovodem nebo vice hlast
znéjicich zaroven. U hudebnich nastrojt, napt. klavir, kytara, varhany apod. jsou takové
skladby, které jsou vicehlasé, tzn. Ze maji vice melodii, a vSechny zni najednou, tzv.
polyfonie. Protikladem polyfonie je monofonie. Piikladem nam mohou byt Smetanova,
Dvorakova nebo Jana¢kova hudebni dila, ktera vyzafuji harmonickou pestrosti skladeb
tim, ze se v nich stfida n€kolik tonin a melodii, z nichz zcela samostatn¢ a nezavisle na
ostatnich kazda jednotliva melodie postupuje.’®

Harmonické citéni se projevuje ve schopnosti rozlisit jednotlivé tony akordu,
rozpoznanim libozvuéného tonu nebo nelibozvucného, tedy konsonanci a disonanci. Pfi
sborovém zpévu, kdy zpiva vice hlasii najednou, se harmonické citéni rozviji nejlépe.
AvSak neni mozné presné dolozit, v jakém vékovém obdobi se harmonické citéni zacina
pfesné rozvijet.

Vhodnym nastrojem pro rozvoj harmonického citéni a vSeobecné pro komplexni
rozvoj hudebnich dovednosti je klavir, ktery znacné rozviji smysl pro harmonii. Jedna se
o vicehlasy hudebni néstroj, na ktery 1ze zahrat vice tonli najednou, a miiZe tak vzniknout
akord. Ackoliv je jeho ptedchiidcem tzv. monochord, ktery se tadi k nastrojim
monofonnim. Dal§imi takovymi jednohlasymi néstroji jsou napt. dechové, dievene,
Zestové nastroje anebo téz lidsky hlas. Klavir je vhodnym pomocnikem pti odvozovani
hudebni teorie, nacviku intonace, zpévu, kontroly, Cistoty intonace a u hry na tento
hudebni nastroj zapojujeme motorickou pamét’. Je dostupny pro vSechny a je mozné se
na n¢j naucit hrat v kazdém veku.

11 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. dopl. vyd. Praha:
Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2060-2 (broz.)., 5.147.

12 Tamtéz, s.148.

13 CMIRAL, Adolf. Zdakladni pojmy hudebni. 9. vyd. Praha: Supraphon, 1974. s. 142-143
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Souhrnné, klicem k rozvoji hudebnosti u déti je vystavit je hudbé riznymi zplisoby
a poskytnout jim prilezitost a Cas na to, aby mohly experimentovat s riiznymi nastroji.
Tim, Ze se hudba stane soucasti détského zivota jiz od rané¢ho véku, miizeme ditéti pomoci
vypéstovat si celozivotni lasku k hudbé.
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4 Vymezeni pojmi opera, détska opera, hudebni pohadka a
détska operka

V nésledujici kapitole bych rada vénovala kratkou pozornost popisu a definici n€kolika
pojmum, které se vztahuji k mé bakalatské praci a jejichz vymezeni povazuji za dilezité.

Jedna se o pojmy opera, détska opera, hudebni pohadka, détska operka v podani
Jaroslava Uhlife a Zdenka Svéraka.

Opera

Opera je dramatické jevistni dilo, jehoz text se zcela nebo valnou vétsinou zpiva za
doprovodu orchestru. Textovym podkladem opery je libreto.'*

Jedna se o uméleckou formu, ktera spojuje hudbu a divadlo v jedno. Uéelem operniho
libreta je vyjadieni dramatické situace mezi postavami s vyraznym charakterem.
Specifickym druhem dramatického textu je operni libreto, které méa za ucel v opete
vystihnout herecké situace mezi postavami s vyraznymi povahovymi rysy.

Détska opera

Détska opera je potom takovym hudebnim druhem, ktery ma libivy namét a respektuje
détskou psychiku pfiméfenym obsahem 1 rozsahem. Pro udrZeni pozornosti déti se
jednotlivé ¢asti hudebni détské operky intenzivné méni, €asto se urcité ¢asti opakuji, cituji
Znama témata a uptimné/piirozené graduje. Hudebnimi prostfedky jsou zde takové, které
jsou snadné rozpoznatelné, které cti jednotu hudby a slova.’®

Dité se pii tvorbé opery ¢i hudebniho dila podili svou pfimou ¢innosti. Zapojuje se
nejen hudebné, ale spolupracuje téz v kolektivu s dalsimi svymi vrstevniky.

Hudebni pohadka

Hudebni pohadka je oznaCovana jako takovy utvar, ktery svymi hudebné vyrazovymi
prostiedky spojuje hudbu s literarnim piib&hem, pohadkou.

Podle Evy Jenckové mé hudebni pohadka specificky Zanr, ktery je potieba odlisit od
tradi¢nich détskych oper, pisni atd.!’

Pohadka tradi¢nim slova smyslu, ma mnoho dulezitych aspektt, jakymi jsou kladna
a zapornd postava, vyhranénost dobrého a zlého, objevuji se v nich nadpfirozené jevy,
jenz mohou byt kouzla a dobro vitézi nad zlem. Takové pohéadka je urCena détem, ktera
napomaha k rozvoji osobnosti ditéte, jeho predstavivosti a mySleni.

Hudebni pohadka propojuje v jeden celek text s hudbou. Za pomoci vyuziti hudby se
dotvaii literarni pohadka. Hudba zde neni nadfazena textu, nybrz text je zde rovnocennym
prosttedkem. Déle muizeme hudebni pohadku podle typu délit na instrumentalni,
poslechovou, péveckou, pohybovou ¢i kombinovanou vzhledem k prevaze hudebnich
ginnosti, kterymi je tvotena.®

14 ZENKL, L. ABC hudebnich forem. Praha: Supraphon, 1984.

15 ASENBRENEROVA, I. Opera pro déti. Usti nad Labem: UJEP, 2004, s. 28-29

16 Détske operky autorské dvojice J. Uhlii + Z. Svérdk a jejich didaktické vyuziti [online]. Univerzita
Karlova % Praze, 2016 [cit. 2023-03-13]. Dostupné Z:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/79505/DPTX_2014 1 11410 0 353133 0 162840
.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Diplomova prace. Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta. Vedouci
prace Petra Bélohlavkova., s. 13

17 JENCKOVA, Eva. Hudebni pohddka. 4. vydani. Hradec Kralové: Tandem, 2014. ISBN 978-80-
86901-29-9.

18 HAVLICKOVA, P. Diplomové prace Hudebni pohddka jako prostiedek hudebni integrativni
pedagogiky, Praha: PedF UK, 2004, vedouci prace VANOVA, H.
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Détska operka - vymezeni pojmu

Pro potieby mé prace rozliSujeme pohadky zhudebnéné od autorského dua Uhlife
a Sveraka, které oznacujeme jako operky. Touto zdrobné€linou, podle Slovniku
spisovného jazyka ¢eského, chapeme operku jako kratkou operu nebo také jako vyraz pro
détskou operu. *°

Kratké jednoaktoveé zpracované operky trvaji nékolik malo minut v rozmezi 9 az 20
minut. V ptipad¢ détské operky jsou melodie jednoduché a opakuji si. St¥ida se v nich
solovy zpév se zpévem sborovym, instrumentalni vstupy znéji velmi kratce oproti
klasické opete, ve které orchestr zastava podstatnou roli, kde nechybi napt. i baletni
slozka aj. D¢&j détské operky vypravi a posouva vypraveée, pripadné sbor.

Vzhledem k tomu, ze tyto nenaro¢né vytvorené operky jsou slozeny praveé pro détské
recipienty, jsou v pfiméfeném péveckém rozsahu ditéte v obdobi mladsiho Skolniho véku.

19 Internetova jazykova piirucka — operka. Internetova jazykova ptirucka [online]. Copyright © [cit.
15.03.2023]. Dostupné z: https://prirucka.ujc.cas.cz/?slovo=operka

17


https://prirucka.ujc.cas.cz/?slovo=operka

5 Tematicky projekt détské opery Budulinek pii ZUS
Borovany

V této ¢asti bych se rada zaméfila na struény popis a charakteristiku ZUS Borovany,
seznameni s pohadkou O Budulinkovi a jak pohadkovy piibéh ptiblizit détem, dale se pak
budu vénovat popisu cilové skupiny zaki péveckého oddéleni ze tfidy Mgr. Kavalik
Zaimlové a rozboru projektu od pocatecniho napadu, ptes podrobnou piipravu k realizaci,
kdy vysledkem byl tematicky koncert v ramci §irSiho tématu ,,Pohadkovy les®, véetné
stézejniho, pfipraveného a nacviceného dila - détské operky Budulinek od autort
Jaroslava Uhlife a Zdenka Svéraka.

Cilem této prace je ukazat a popsat jednu z mnoha moznosti, jak vyuzit pravé tuto
konkrétni détskou operku pfi rozvijeni hudebnosti u déti. Jak si mohou touto cestou déti
osvojovat a zlepSovat n€které své hudebni dovednosti, vytvaiet nové hudebni navyky,
které mohou vyuzit v jejich budoucim Zivoté.

5.1 Zakladni umélecka Skola Borovany

Poslanim zdkladnich uméleckych skol je poskytnout zaklady odborného vzdélavani tém,
kteti projevili potfebné predpoklady a zdjem o uméni a hudbu. Ze zajemct, zakl se snazi
odbornym vzdélavanim vychovat zaujaté ,,umélce®, kteii se dovedou ve svém osobnim
zivoté ¢i v zivoté spolecnosti uplatnit jako amatéfi, budouci profesionalové nebo budou
dobii a informovani posluchaci.

Zékladni umélecka Skola v Borovanech poskytuje vzdélani pfedevsim v hudebnim
oboru vSem zakim a mladeZi jejtho mésta a okoli. Jejim cilem je vychovavat dobré
muzikanty a vést zaky k celozivotnimu zajmu o hudbu. Velky diraz klade na kolektivni
spolupréaci Zakd a ucitel mezi jednotlivymi ro€niky 1 samotnymi obory v komornich
a souborovych uskupeni, nastrojove a zanrové rozmanitého charakteru.

Individualnim piistupem se ZUS Borovany a jeji pedagogové zaméfuji na
harmonicky rozvoj zdka, dobfe informovaného posluchace a vSestranného, tvotivého
hudebnika. Snazi se mu v pfijemném prostfedi nabidnout optiméalni podminky pro rozvoj
a ziskavani dalSich poznatkii a informaci v jeho zdjmové oblasti. Nejen pro zaky, ale i pro
pedagogy je zde vytvateno takové prostiedi, ve kterém se budou citit dobie a bude se jim
zde dobfe pracovat.?°

ZUS Borovany téZ nabizi a piipravuje aktivity a innosti, které jsou v souladu
s pojetim kulturné-estetické vychovy i pies to, Ze nejsou standardnim vzdélavanim v ZUS
a piislusnym SVP. Jedna se napiiklad o muzicirovani v domé Nazaret apod.

Zékladni umelecka Skole poskytuje kreativni podnécujici prostiedi, které se miize
stat cennou soucasti v pribéhu vzdélavani ditéte. Napomaha mu tak rozvijet dovednosti,
které mu budou po cely Zivot piinosem.

20 7akladni uméleckd S$kola Borovany [online]. Copyright © [cit. 15.03.2023]. Dostupné
z: https://www.zusborovany.cz/wp-content/uploads/2019/11/Svp-srpen-17.pdf
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5.2 Détska opera Zdenka Svéraka a Jaroslava Uhlire

Autorské dvojice Zdenck Svérak a Jaroslav Uhlif v pribéhu nékolika let spolupracovali
na fadé projektii. Jsou znami predevSim svou hudebni tvorbou pro déti, kterd se na
ceskoslovenskych televiznich obrazovkach promitala prostiednictvim jejich hudebné
zabavnym détskym porfadem Hodina zpévu. Seridl se nesl v duchu Skolni vyucovaci
hodiny, kdy v lavicich sed¢ly déti jako zaci a ucitelské role zde zastavali Zdenek Svérak
a Jaroslav Uhlif. Prab¢h jejich vyucovacich hodin a vykladt byl prolozen pisnémi, které
spole¢né slozili. Svérak a Uhlif tak navedli déti ptijemnou a zdbavnou formou k rozvijeni
hudebnosti prostfednictvim jejich znamych a dodnes popularnich pisni.

Tato kreativni autorska dvojice téZ zhudebnila Ctyti nejznamé;si pohadky do mensich
divadelnich uskupeni nazvanych operky. Jedna se o pohadky ,,0 Budulinkovi®, ,,Cervena
Karkulka®, ,,O dvanacti mésickach™ a ,,Sipkové Rizenka®. V téchto operkach ucinkuji
hlavné interpreti z fad déti.

Velmi podmanivym zplisobem dokdazali inspirovat a pfimét k realizaci téchto operek
nespocet pedagogli pusobicich v détskych kolektivech a skupindch. Diky kreativnimu
zpisobu napsanych textll a snadnymi propracovanymi melodiemi se s nimi d4 krasné
pracovat, rozviji se u nich nejen hudebnost, ale také smysl pro dramati¢no a od doby
svého vzniku byly inscenovany v mnoha détskych souborech.

Vyjimkou neni ani vyse zmifiovana ZUS Borovany.

5.3 Budulinek

Pohadka ,,O Budulinkovi se odehrava daleko, za devatero horami a devatero fekami.
Hlavnim hrdinou je zde maly kluk, jménem Budulinek, ktery zije spoleéné v lese
s babickou a s dédou. Ale jakmile ho jednoho dne nechaji babic¢ka s dédou v chaloupce
samotného, uz se okolo staveni potuluje proradna, le¢ chytra liska. Budulinek
neuposlechnutim rad babicky a dédecka doplaci na svou chybu, otevira liSce dvete a ta
ho odnasi pryC. Nastésti nakonec vSe dobie dopadne, liska dostane za vyucenou
a Budulinek snad pfisté¢ uposlechne, Ze nema otevirat dvefe cizim bytostem a bude

Zpracovani této pohadky ve smyslu, jak pfiblizit pohddkovy pfibéh détem, nabizi
hned né&kolik autort. Jejim ptivodnim tviircem je Vaclav Ctvrtek. Dal§imi inspirovanymi
autory pro preménu této pohadky, napf. do détského baletu, se podafilo roku 1995 Luboru
Schwarzovi. Avsak hudebni ztvarnéni pohadky o Budulinkovi, jako détské opery, se dle
mého nazoru, povedlo piedevsim autorské dvojici Jaroslavu Uhlifovi a Zdenku
Svérakovi, kteti maji se svymi hudebnimi znalostmi a dovednostmi pro praci s détskou
skupinou cit a vlidny edukativni ptistup.

V této détské operce vystupuje Sest postav - Budulinek, dédecek, babicka, liska,
vypravé a pak sbor. Vzhledem k pohddkovému namétu a s piiméfenymi intonacnimi
naroky je pfistupna i détem piedskolniho obdobi. Cela operka je napsdna v C Dur toniné,
tudiz je hlasovy rozsah této skladby v rdmci jedné oktavy (cl - c2). Svymi pfiméfenymi
intona¢nimi naroky je vhodna jiz pro déti predskolniho véku.
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5.4 Détska operka ,,Budulinek* v podani détské pévecké skupiny
ze ZUS Borovany

5.4.1 Predstaveni pévecké skupiny

Pévecka skupina vznikla na zakladé projektu détské operky ,,Budulinek®. Jedna se o déti
hudebniho oboru se vzdélavanim zamétené na sdlovy zpév ze ttidy Mgr. Zuzany Kavalik
Zaimlové. Vekové rozpéti zaka, kteti se podileli na predstaveni, se pohybuje v rozmezi
5 az 12 let, ale valnou vétSinu zastavaly déti mladSiho Skolniho véku.

Skupina je heterogenni, dva chlapci a sedm divek. VSechny déti maji hodiny zpévu
individudlné v délce 45 minut, kazdy sam s pani ucitelkou, Vv prostorach skoly. Ackoliv
probihaji hodiny zpévu samostatné, maji zaci moznost se potkavat v ramci Skolniho
rozvrhu pfi hodinach hudebni nauky téZ v prostorach ZUS.

Urovent znalosti 7akti této pévecké skupiny je Vpredmétu ,solovy zp&v®
zacatecnicka. Jednd se 0 déti, které navstévuji ptipravny, prvni a druhy rocnik I. stupné
zakladni umélecké Skoly vtomto studijnim zaméfeni. Dovedou dobie intonovat,
vyslovovat a jsou psychicky odolni v tom slova smyslu, aby unesli stres ¢i pfipadny
nezdar pfi vystoupeni.

Pévecké uskupeni bylo v priabéhu piiprav a po dobu trvani projektu neménna.
Slozeni této pévecké skupiny dohromady cinilo devét déti, jeden pedagog a jeden
zacinajici ucitel (korepetitor), jehoz pozici jsem zde méla moznost vykonavat.

5.4.2 Koncep¢ni faze - Seznameni s projektem

Pocatecni napad ze strany pani ucitelky na zinscenovani détské operky ptisel v obdobi
zimnich mé&sicl. Napad a navrh na tento projekt poté pani ucitelka postupné sdélila svym
zaktm vcetné jejich rodict, u kterych vyuziva socialni sit’ jako prostfedek komunikace.
Déti i rodice déti byli velmi nadSeni napadem. Byli ochotni se schazet k nacviku a vénovat
tak ¢as zkouSkam i mimo rozvrh. Déti i spolupracujici rodi¢e byli seznameni s pohadkou
jako takovou ,,0 Budulinkovi‘, nasledoval poslech pisné a textu détské operky od autorii
Svéraka a Uhlife. (Ptiloha I.)

Jednim z cill projektu bylo propojit Zaky v jeden celek, za uUcfelem vytvoreni
tematického projektu, diky kterému se tfidni kolektiv stmeli v navzajem se podporujici
skupinu zpévakd. Vzhledem k tomu, Ze v ZUS jsou hodiny zpévu vedeny individualni
formou, nemaji Zaci moznost se potkavat, krom¢ hodin hudebni nauky, které spoleéné
jednou tydné navstévuji. Proto je jednim z cilii stmeleni v navzajem podporujici se
skupinu, protoZe ti sami Zaci se budou pozdéji i nadale setkavat v ZUS po dobu jejich
studia. Lze tedy ocekavat, ze budou spolupracovat i ve vyssich ro¢nicich pii komornich
uskupenich, ktera jsou soucasti vzdélavani na umélecké skole.

DalSim cilem setkavani zaka, ptiprav a kompletné celého projektu, je naucit déti
zpivat nebo se ve zpévu zdokonalovat, rozvijet jejich zajem o hudbu a rozvijet tak
hudebnost v nejjednodussim slova smyslu. Vzbudit jejich zajem o studium zpévu,
pfipadné se zdokonalovat ve hie na né¢jaky hudebni nastro;j.

Dité se nachazi ve stabilni, uzaviené skupiné¢ vrstevniki, a tak se mize ucit prejimat
urcité socialni role, které vyhovuji normé skupinového chovani a které budou skupinou
akceptovany. UCi se navazovat vztahy, vychazet s ostatnimi, komunikovat, fesit vzniklé
konflikty a vyjednavat, navzajem si pomahat a spolupracovat. Zaroven se uci dodrzovat
nastavenad pravidla a svym pfistupem se uci zodpovédnosti za celek.
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5.4.3 Projektova faze - Pripravna cast projektu/Priprava projektu

Nejrozsahlejsi a nejnarocnéjsi ¢asti tematického projektu détské operky byla jeji cela
samotna piiprava, ktera v sobé obsahovala mnoho jednotlivych dil¢ich aspektt. Ptes
organiza¢ni zajisténi, rozdélovani roli, natrénovani jednotlivych déjovych postav, dale
naufeni a zapamatovani samotného textu operky, vytvaieni kostymt a kulisovych
doplnkt, az po nastaveni pohodové, le¢ pilné, pracujici nalady, ktera v duchu nesla, na
pozadi dila.

Organizacni zajiSténi

Vsechny hodiny a zkousky, jak individualni, tak skupinové, probihaly v prostorach ZUS
Borovany, bud’ vuéebnach zpévu nebo pak v koncertnim sale. Casova dotace
individudlnich pfipravnych hodin kazdého zaka, ktery byl soucasti projektu, Cinila 45
minut jednou tydné, v rozvrhu vyuky. Pozdéji jsme se zacali s zaky a s Mgr. Kavalik
Zaimlovou schazet na spole¢nych postupné planovanych zkouskach mimo rozvrh vyuky.
Tyto zkousky trvaly jiz 60 minut a probihaly jednou za dva az tii tydny. Smyslem
individudlnich hodin, nasledné¢ i spole¢nych zkousek, bylo sezpivani sdlistl, sezpivani
détského sboru, naucit se vnimat ostatni a naslouchat jim.

V dalSich fazich jiz planované pfibyvaly rekvizity, kulisy, kostymy a probihaly
aranzovaci zkousky bézné€ na podiu koncertniho sélu v zakladni umélecké skole, ptipadné
ve velké tfide, kde bézné probihaji hodiny kolektivnich pfedméti. Zde bylo potfeba vcas
planovat zkousky tak, aby v danych prostorech jiz neprobihala vyuka.

Pfi individudlnich hodinidch a spolecnych zkouSkach se podporovala vzajemna
kooperace vSech zucastnénych, zohlediiovaly se zajmy déti, jejich schopnosti a potieby
a na zaklade toho se vytvarela a ptijimala dalsi organiza¢ni opatieni. Obecné se vytvarelo
takové prostredi a atmosféra, kde se Zaci dokazali v klidu soustfedit na praci a zaroven
podnécovala ke kreativnimu mysleni vSech. Ve spolupraci s pani ucitelkou jsme se
snazily najit vhodny hudebni repertoar, natolik atraktivni, aby byl po strance péveckého
pfednesu zvladnutelny i vzhledem k jejich dosavadnim schopnostem a dovednostem. Téz,
aby byli zaci na své dilo pysni a nakonec, a to pifedevsim, aby se vzbudil jejich zajem
0 studium zpévu.

Materidlni zajiSténi

Popis veskerého pouzitého materialu, ktery byl vyuzivan jiz pti uvadéni déti do déje
pohadky, pies samotnou tvorbu daného piedstaveni, vytvafeni kulis a kostymu aZz po
doprovodné hudebni zajisténi dalSimi pedagogy, jsme postupné zajistovali
s Mgr. Kavalik Zaimlovou.

Predtim neZ se zacala pani ucitelka s détmi vénovat nacviCovani samotnému
textu détske opery, vyuzivali omalovanky jako prostfedek vizualizace k ptedstaveni toho,
co zaky ¢eka a bude je provazet po cely pul rok. Obrazky a omalovanky na téma ,,les
a lesni prostredi zakiim pomahaly ke koncentraci, aby si pfipominali, na jakém projektu
pracuji, pro lepsi a snazsi predstavivost. Po celou dobu trvani projektu nechala pani
ucitelka tyto obrazky ve své tfid¢ vystaveny, aby byly zaktim na ocich.

Na tvorbé kostymi se do znacné velké miry podileli rodice aktérii i s détmi.
Piedstavitel Budulinka se nam ptedstavil v bilé kosili s popruhy a volno¢asovym baretem.
Soucasti herecké role byla i dievéna miska se 1zici na hrasek, ktery se v textu operky
objevil. Divka, pfedstavujici roli babic¢ky, se nam piedvedla s dlouhou sukni z velkého
satku, kosilky, pletenym Satkem pfes ramena a malym jemnym Satkem na hlavé
zavazanym pod bradou. Soucasti role bylo i klubko viny a pletaci jehlice na hackovani,
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které si divka z vlastni iniciativy sehnala. Dalsi potfebnou kulisou této piedstavitelky byl
maly bubinek, ktery je téZ podstatnym prvkem textu operky. Piedstavitelka dédecka,
kterou téz prezentovala divka, se vyznacCovala kostkovanou cerveno-zelenou kosili
a baretem na hlav¢. K této roli si divka sehnala noviny, aby se postava vice podobala roli
dédecka. VSichni tfi aktéfi dokazali u rozprostieného stolu navodit piijemnou atmosféru
domaéci pohody, kterd byla hlavnim motivem détské operky Budulinek. Dale tataz divka,
predstavujici roli dédecka, vdechla Zivot starym houslim, které jsou rovnéz soucasti textu
operky a babic¢ka se ujala malého bubinku, ktery pochazi ze $kolniho inventare.

Rovnéz nesméla chybét zdpornd postava lisky, kterd dokédzala vylakat Budulinka
z domecku ven. Role se zhostila divka, kterd se ndm predstavila v ¢erveném kostymu
s lis¢im ocasem, chlupatym kabéatkem ptes ramena a ¢apkou s uSima. Kostym lisky byl
usit pfimo pro toto vystoupeni. V textu détské operky se zpiva o vice liskach, a tak diky
velké fantazii a kreativité sehnaly déti, véetné pani ucitelky, n¢kolik dalSich plySovych
lisek a velky platény pytel, do kterého babicka s dédeckem, pti vyvrcholeni piibehu, lisky
chytaji na lahodnou ndvnadu.

2. Ulisna liska v predstaveni détské operky Budulinek

Co se tyce uréovani povahovych rysii jednotlivych postav, které v pohédce vystupuji,
napiSi v oddile nize.

Po dokonalém hudebnim nastudovani pfistoupili zaci s pedagogy K aranzovacim
zkouskam na podiu v koncertnim sale ZUS. S pomoci modernich technologii - nataéenim
videi pfi zkouskéach - jsme mohli na kazdém nésledujicim setkani vylepSovat mnohé
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detaily. Audiovizudlni pomoc ndm pomohla napiiklad odlisit chizi lisSky od ostatnich
lidskych bytosti, nebo nam pomohla spole¢né vytvofit a nastavit v divadelnim rodinném
kruhu atmosféru domaci pohody jako motiv na ivod, nasledné pak i pii $tastném konci
détské operky Budulinek. Nataceni zkousek rovnéz napomahalo k prehledu vSeho déni
na pddiu pro vSechny zic¢astnéné aktéry. Timto zptisobem jsme mohli snadnéji opravovat
chyby, které jsou ziejmé pii pohledu z publika. Jako naptiklad, aby détsky sbor béhem
solovych vystupti, neztracel koncentraci a vnimal, co se na jevisti praveé déje.

Scénu tvofilo nékolik kulis, které pani ucitelka mohla zapujcit z byvalého loutkového
divadla v Ledenicich. Zbytek scény jsme dotvorili vSichni spolecné. Kulisy byly
strategicky rozmistény po podiu a okoli tak, aby kazda ¢ast podia predstavovala odlisny
obraz operky. Tudiz ¢ast podia tvofil maly stolecek s zidlickami, ktery predstavoval
domaéci prostredi. Dalsi, vEétsi ¢ast jevisté, byla osazena jehlicnatymi stromy, pafezy,
kulisami hub, pro znazornéni lesni atmosféry. A posledni malou scénu zaujimala kulisa
lis¢iho doupéte, kam zradna liska unese Budulinka. Tato celd miniinscenace je Cisté dilem
pevecké tridy Mgr. Kavalik Zaimlové.

3. Pripravend scéna pro predstaveni détské operky Budulinek

Dtlezitym koncentraénim prvkem, ktery oznacoval zacatek nejen samotného
piedstaveni, ale i vétSinu hodin a zkousek, byl zvonek. Pti koncerté signalizoval zacatek
hlavni ¢asti koncertu détské operky Budulinek. Upozornil tak publikum a zéky na zacatek
predstaveni.

4

Uvedeni Zaki do déje pohadky - ¢innosti

Poté, co byl détem a jejich rodi¢liim piedstaven ndpad na predstaveni détské opery
Budulinek prostfednictvim socidlni sité, kterou Mgr. Kavalik Zaimlova vyuziva pro
komunikaci s rodi¢i, a navrh byl vSemi budoucimi ucastniky schvalen a pfijat, zacCala
hlavni ¢ast na tematickém projektu. A to pfedevSim postupné seznamovani déti se
samotnou pohadkou O Budulinkovi.

Jednou z pocatecnich ¢innosti pro seznameni s pohadkou jsme vyuzili poslech textu
z knihy Frantigka Hrubina.?! Nasledoval samostatny projev zaki, kdy si pani u¢itelka
s détmi vypravéla d€j samotné pohadky. Za pomoci urcitych aktivit si zaci sami mezi
sebou méli prevypravovat d¢j pohadky, aby si jej 1épe vstipily do paméti. Béhem téchto
aktivit se zaci téz vice poznavali a seznamovali s postavami, které v pohadce vystupuji.
Pro seznamovani s jednotlivymi postavami jsme vyuZzivali jiZ vySe zminéné obrazky
a omalovanky, které slouzily jako vytvarny pomocnik déje pohadky. Ale také jsme
sdétmi hrali pantomimu, pii které musel ptedstavitel napodobit nékterou z postav

2L HRUBIN, Frantisek. Rikejte si pohddky. Ilustrace Jiti TRNKA. 2. vyd. V Albatrosu. Praha:
Albatros, 1998. [25] s. Slunicko. ISBN 80-00-00589-1.
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pohadky. Nékdo zahral tlisnou lisku, nékdo jiny zase starou babicku, dédecka u novin ¢i
malého chlapce, Budulinka. A ostatni déti mély za ukol hadat, koho to hrac predvadi. Déti
si tak jiz pfi této aktivité vyzkousSely napodobit, vcitit se do nékteré z postav a mohly si
na této imitaci Iépe predstavit charakterové a povahové rysy hlavnich roli.

Dalsim bodem programu nastalo rozdéleni roli a postupny nacvik jednotlivych parta.
Na zakladé odborného usudku pedagoga a sélovych dovednosti Zzakd se studijnim
zaméfeni na sélovy zpév, dokazala pani ucitelka vybrat vhodné solisty pro hlavni role
Budulinka, babicku, dédecka, lisky, a mimo jiné i vypravéce. Tito Zaci zpivaji vice jak
jeden az dva roky a prokazaly dle slov vykonné umélecké pedagozky ,, nesmirny tvirci
talent . Zaci se tak mohli zagit uéit jejich part v détské operce. Nez jej zaci uméli zpaméti,
pracovali jsme mezitim i s emocemi herce. Idylické vypravéni o tom, kde Budulinek
bydli, strach z potulujici se lisky kolem domu, napéti, radost atd. Nacvicovani emoci
pripadalo i na zaky, ktefi tvofili pévecky sbor, aby pfi vystoupeni dokazali podpofit
atmosféru déni.

Vhodné se nam s pani ucitelkou, v souvislosti s ptipravou mini inscenace, jevilo zaky
seznamit a vysvétlit jim, kdo je herec, co déla rezisér &i uvadd¢. Zakim je timto rozsiten
umeélecky rozhled a mohli tak objevovat i nové kontexty ve svém i dalSich oborech.

Po téchto pocatecnich seznamovacich Cinnostech nastal ¢as na poslech textu pisné
Budulinek. % Zaci dostali moznost vyuzivat Orffav instrumentaf, ktery je soucasti vybavy
ZUS, a zkouset si doprovazet pisefi pfi jejim poslechu. Vyhoda téchto jednoduchych
a lakavych nastrojt tkvi v nékolika ohledech. Zak, ktery posloucha pisefi, miize védoms
do rytmu pisn€ bubnovat nebo chrastit a tim rozvijet své rytmické citéni. Proto, aby zak
mohl vyuzivat Orffovy nastroje, nemusi umét nic zdsadniho, aby je mohl vyuzivat. Prace
s nimi nevyZaduje dlouhodobé a systematické cviceni jako jiné klasické hudebni néstroje.
V mnohych ptipadech staci pouze ukazat, jak se s danym nastrojem muze pracovat, zak
sleduje ucitelovu techniku prace s nastrojem a poté uz zak zkousi sdm, co vSechno
s danym nastrojem muze dé¢lat. Dité, které tak doposud nemélo Zadnou zkuSenost
s jakymkoliv hudebnim nastrojem, miiZze jednoduse ovladat a wvyuzZivat téchto
instrumenttl. Zik je do hudby najednou vice vtaZen, takze neni jen pasivnim
posluchacem. Piedstavitelka babicky se tudiZ mohla jiz od po€atku nacvicovani operky
soustfedit na praci s bubinkem, ktery je diilezitym komponentem jeji role.

Metody a formy prace

Prace pedagoga pro hudebni obor soélovy zpév zahrnuje fadu forem a metod préace
zamétenych na rozvoj technickych, hudebnich a uméleckych schopnosti zdka. Mezi
nejbezngjsi patii nejprve vybeér vhodného repertoaru, dale hlasova, dechova a artikulaéni
cviéeni, odborna interpretace textu a hudby. Dale umét vést a koucovat vykon zaka a
V neposledni fad€ spolecné s Zdkem provadét hodnoceni, sd€lovat a pfijimat zpétnou
vazbu.

Vybrat zdkovi takovy vhodny repertoar, ktery je vhodny pro jeho hlasovy typ
a uroven dovednosti. Ale i takovy, ktery je obsahoveé i obtiznostné motivujici. To zahrnuje
prozkoumavani riiznych druhl Zanra, styli ¢i jazykd, aby, kdyz se najde takovy hudebni
kousek, ktery Zakovi poodkryje jeho silné a slabé stranky, ho namotivoval ke zlepSeni.

Hlasova cviceni, kterd jsou zaméfena na rozvoj dechové podpory Zéka, kvalitu tonu,
rozsah a flexibilitu. Dale tato cvic¢eni zahrnuji stupnice, trylky na rtech, arpeggia atd. Pro
Cisty zpév a zietelné vyslovovani hlasek, kdy musi Zdk spojovat pozornost k nasazeni

22 SVERAK, Z.; UHLIR, J. 50 nejlepsich hitli od A % po Z. CD piseir 26. Budulinek (operka).
Universal Music, 2007.
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tonu a zvuénému vybaveni tonu, slouzi artikulaéni cviceni. Dechova cviceni pak slouzi
k ustaleni dechu a vedeni tonu zhluboka.?

Pedagog dale s zaky spolupracuje na rozvoji jeho interpretace textu a hudby, kterou
zpiva. Vede ho k poznani a vyvolava diskuzi o historickém kontextu skladby, pomaha
pochopit porozuméni textu. Dale vede neboli koucuje zaka k vykonu naptiklad tim, ze
pomaha piekonat trému vystoupeni a rozviji tak davéru v zdkovi schopnosti.
V neposledni fad¢ ucitel hodnoti pokroky zaka a nabizi mu konstruktivni zpétnou vazbu
Vv oblastech, které je tfeba zlepSit a v idedlnim ptipad¢ 1 cestu, jak na slabé strance
pracovat ve form¢ néjakych cviceni apod.

Postoj a uvolnovaci, aktiviza¢ni cviceni

V Gvodu kazdé¢ individualni hodiny i pfi pfipravé na vystoupeni se s kazdym z zakt
nejprve akcentuje uvolnény a klidny postoj. Postoj Zdka by mél byt pokazdé ve
vzpiimené, uvolnéné poloze a véha téla by méla spocivat jisté a pevné na obou nohach.
Brada by neméla byt vystr¢end doptedu a spolecné s krkem by mély svirat pravy thel. V
pripadé potieby se provedou urcitd cviceni, aby zak své télo a postoj uvolnilo - napft.
cviceni protahovaci. Détem je ditlezité vysvétlit, pro€ po nich takova cvi€eni pozadujeme,
¢eho témi cvi¢enimi chceme docilit. Téz by mél ucitel s zdkem cviceni provadét, aby zadk
veédél a videl, jak cviceni provadét.

Pro inspiraci uvolnovacich, aktiviza¢nich nebo koordina¢nich cviceni pfi zpévu tak
mizeme vyuzit odbornou literaturu od Aleny Tiché ,, Ucime deti zpivat . Jednou takovou
uvoliovaci aktivitou pro télo mize byt ,, Setrasani snehu“, kdy zak stoji a dle pokynti
vyucujiciho uvoliuje jednotlivé €asti svého téla pohybem, jako by ze sebe chtél settast
snih.?

Mezi aktivizacni techniky miiZzeme zatradit napt. urCité uvitaci pisné, diky kterym se
mize ucitel s zdkem privitat a jiz pfi zpévu uvitaci pisné se zak zacina koncentrovat
a pfipravovat na to, Ze nasledujicich 45 minut bude sviij ¢as vénovat hodiné zpévu.

Dech a dechova cviceni

Dale cilen¢ zklidfiuje dech a dychani. Prace s dechem ndm umoZiuje vytvofit si spravné
dechové navyky a uvoliiovat napéti. V ramci dechovych schopnosti/moznosti zaka se
buduje dechova opora za pomoci n€kolika souhrnnych cviki, které slouZzi pro regulaci
nadechu a vydechu. Pro pruznost branice, se da docilit takovymi cviky, které jsou zpivany
S co nejvyrazné€jSim oddélenim jednotlivych tont, tedy staccato.

Vhodnym cvi¢enim mize byt napft. ,,Hra na masinku®. Pfi tomto cviceni se dba na
to, aby pfi kazdém vysloveném ,,$-8-§° viditeln¢, ale volné pulzovalo bticho zaka a jeho
ramena zustala uvolnénd. Timto cvi¢enim napomahdme pruznosti dechovych svali.

Aktivita ,,Bublifuk® ma u déti velky ohlas. Zak se nejprve parkrat pomalu, zhluboka
nadechne a vydechne. Poté vyuzijeme bublifuk, kdy se dit¢ zhluboka nadechne a co
nejdéle mu to plice dovoli, rovnomérné vydechuje a fouké do bublifuku. Nejen ze tim
posiluje dechové svalstvo, a reguluje sviij dech, ale soucasti jsou zabavné poletujici
bubliny.

BHOLECKOVA, Jelena. 500 dennich péveckych cviceni. 3. opr. adopl. vyd. Praha: Supraphon, 1973,
53s.s.3-5

24 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. |lustrace
Patricie KOUBSKA. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009. 148 s. ISBN 978-80-7367-562-2. s. 74-88
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Spravné tvoreni tonu

Po zautomatizovani vySe uvedenych procesi, paklize zak zaujima spravny postoj pro
zpév, prislusné dycha, je on sam a jeho mysl zklidnéna, soustiedi se pouze na ,,tady a ted™
a na co se vlastné piipravuje spolecné s jeho ucitelkou, se mize nasledovné vénovat
hlasové ptipravé neboli rozezpivani. Cilem této ¢asti je m€kké nasazovani tonu pocitove
shora, vedeni ténu s pocitem pifed sebe do dalky a funkéni ovladani mluvidel, tedy
uvolnovani a povolovani brady pii zpévu, aktivni artikulace. Celkové jde o volné vedeni
hlasu s takovym pocitem jako pii mluveni.

Pro dosazeni téchto cilii se nejprve zak s ucitelem zpravidla vénuje brumendu ¢i
dalSim cvicenim na rozeznéni ton za piispéni hlavové rezonance. Osvédcené jsou
slabiky zacinajici retnou souhlaskou nebo sykavkou. Prostfednictvim téchto cviceni se
zaroven u zaka aktivuje motorika mluvidel.

U cviceni brumenda jde o obycejné ,,brumlani®, ale pfi jeho vytvareni miizeme vyuzit
samohlasky ,,4* s uzavienymi Usty.

Cviceni jsou provadéna zpocatku ve staccatu s evokovanim co nejjemnéjs$iho zvuku
»Z€ Zivota®. Poté, co se hlasy détem ,lesknou®, tedy zné&ji lehce, svétle, se dale pracuje
na legatu, tedy jednotlivé tony jsou zpivany s co nejméné znatelnym oddélovanim. Zak
pii transformaci z jednoho ténu do jiného neméni svij dech. Jeden vokal, tj. jedna
samohlaska, zni po n€kolik tonl bez prerusovani souhlaskou, tedy konsonantem.

U mladsich, méné trpélivych, déti pak poméha k rozeznéni tont v hlasové rezonanci
i spoluprace s pohybem, ktery napoméha soustiedit se na vedeni tonu oblouckem v tstech
smérem nahoru a z ust pak ven. Eliminuje se tim pferusovani nezadoucimu ozyvajicimu
se H, kdy spravné ma znit napt. ,,n6-6-6“, ale slySime nespravné ,,16-h6-hé*“. Procvicuje
se tak 1 védomé vedeni dechové opory, piipadné zpév ,,na dechu* a vytrvalost dechu.

Inspiraci pro dalsi cviky na vytvareni tonu ¢i spravnou vyslovnost miize pomoci jiz
zminovana odborné publikace Aleny Tiché ,, Ucime déti zpivat “.

Soucasti Individualnich hodin byla ptedevsim i ptiprava zaka i na jejich vlastni, sdlové
vystupy na budoucich koncertech. Tedy béhem hodin trénovali a nacvi¢ovali vlastni
hudebni repertoar. Téz se konala i pfiprava na kazdoro¢ni postupové zavérecné zkousky,
které se konaji vzdy v obdobi kvétna a Cerva, piiblizn€ na konci Skolniho roku. Tudiz
nebylo mozné, aby se celd individualni hodina Zaka zabyvala jen ptipravou na détskou
operku.

Velmi klicovym prvkem pfi préci s zaky v hodinach zpévu je neustala interakce mezi
ucitelem a samotnym zZakem (¢i mezi zaky pii skupinové hoding), staly o¢ni kontakt
sdétmi po celou dobu procesu vyuky. Pracuje se na navozeni piijemného
psychosocialniho klima ve tfidé€, na pratelské a piivétive, spolupracujici nalad€, pohodové
a hravé atmosféfe. Protoze teprve tehdy, kdyZ jsou vztahy mezi ucitelem a Zaky pratelsky,
ale s respektem, nastaveny, tak jsou zaci schopni se toho vice naucit nejen ohledné
vokalni interpretace.

Dal$im podstatnym komponentem pfii praci s zdkem, nikoli jen pfi praci na hlasové
vychové zdka, ale 1 na rozvijeni jeho osobnosti, je motivace. Ta je hnaci silou, ktera
umoziuje dosahovat vytyCenych cild, zvySovat sebevédomi, sebetctu a samostatnost
déti. Vhodné je vyvarovat se jakémukoliv tlaku na Zdka a vytvofit pozitivni, podplrné
a uvolnéné prostredi. Nebyt tizce zaméfeni pouze na kone¢ny vysledek, zda se prednes
povedl ¢i nikoliv, ale zkusit povzbudit zaky k tomu, aby si uzily i cestu a zazitek
Z vystoupeni.

Po dokonalém hudebnim nastudovani texu operky jsme széky pfiistoupili
k aranzovacim zkouskam na podiu v koncertnim sale ZUS. Rozdélili jsme dilo na
jednotlivé scény, pficemz kazda scéna se odehrdvala na jiné Casti pddia. Scény jsme
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cviCili po Castech nejprve bez doprovodu klaviru, abychom upevnili herecké akce za
neustalé prace s emocemi, poté jiz nastalo nacvicovani i s klavirnim doprovodem.

Pted vystoupenim pani u€itelka s zdky provadi rozezpivani. Vzdy v tonovém rozsahu
zpivaného dila pro dosahnuti zvucnosti hlasi za jejich pfirozeného znéni a lehkého
tvofeni. Ma-li dilo rozsah cl - c2, rozezpivavaji se zaci v hlasovém rejstiiku h - d2.

Hudebni priprava pri individualnich lekcich

Individualni vyucovaci hodina kazdého zaka vzdy zaciné rozezpivanim formou jiz vysSe
zminovanych hlasovych a dechovych cviceni u klaviru. Po rozezpivani nasleduje nacvik
jednotlivych hudebnich ¢asti, at’ uz se jedna o nacvik textu k détské operce nebo o nacvik
textu jinych pisni z zdkova hudebniho repertoaru. Pedagog piedzpiva piiblizné 4 takty,
poté totéz zazpiva jednou az dvakrat spoleéné zak s pedagogem, a nakonec zpiva zak sam.
Postupné se timto stylem propojuje vice taktt v jeden celek, az nakonec Zak s ucitelem
opakuji celou ¢ast nebo pisen celou.

V momenté, kdy je schopen zak prokazat zékladni orientaci ve svém partu, ucitel
zpiva tzv. ,narazky“, drobné useky, po kterych tento zak nastupuje. Dalo by se fici, ze
jedné o takovou napovédu pii zpévu. Co ma nésledovat, aby si zdk mohl v€as uvédomit
a vzpomenout si, jaky dalsi part bude nasledovat. Timto zptisobem pak probiha zakladni
seznameni s celym dilem.

Ucitel je schopny zaky doprovazet na doprovodné hudebni nastroje, mezi které patii
bud’ klavir nebo kytara.

Rizika a popis jejich pripadné eliminace

Snad kazdé vystoupeni pied publikem na poddiu znamend pro clovéka urcitou
zodpovédnost za svlij vykon a s tim spojenou urcitou miru stresu a nervozity, kterou
kazdy vnima svym, individualnim zplGsobem. Mirny pocit trémy k vystupovani
neodmyslitelné patii. U trémy je dilezité nenechat se ji pfiliS ovladnout.

Tréma vychdzi z emoce strachu. Lze ji definovat jako strach z pochybeni a objevuje
se Casto pred situaci, ktera je pro jedince svym zplisobem dulezita a pti které si pieje
podat nejlepsi vykon. Pfi jeho proZivani jsou ovliviiovany rozumové schopnosti jedince.
Ptikladem toho miize byt, v nasem ptipad¢, vystupovani na koncertu. Tréma ovliviiuje
vykon jedince klepSim 1 horSim vysledkim a vykonim, které plynou naopak
Z nepiimé&fené silné trémy. Tento vliv tak na své déti mohou, 1 nevédomé, klast jejich
rodi¢e.®

Mezi piiznaky trémy u zpévakd patii napf. tfesouci se hlas, napéti, momentalni
vypadek textu. U klaviristh to mohou byt nejisté a roztfesené ruce, poceni, téz
zapomnétlivost not aj.

Na zéky obecné pusobila velka tréma z toho, Ze né&jakou cast z operky pokazi.
S ohledem na to détem fikame, Ze jsme vSichni jen lidi, Zadni roboti a tudiZ, Ze chybovat
muzeme. A paklize udélame v hudbé ¢i v textu pisné chybu, musime se od ni, hlavné v tu
chvili pfi vystoupeni, dostat co nejrychleji pry¢. Protoze snazit se na podiu chybu opravit,
je to nejhorsi, co miizeme ud¢lat.

Velkou podporou pfi této détské operce byl oéni kontakt s vyu€ujicimi i mezi zaky
navzajem.

% VYMETAL, Jan. Uzkost a strach u déti. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004. 181 s. ISBN 80-7178-830-9.
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5.4.4 Realizacni faze - Realizace détské operky ,,O Budulinkovi
V ramci Sir§iho tématu ,,Pohadkovy les*

., Nadech, vydech a jdeme na to! Kazdy se pred koncertem koncentruje jinak, ale
alespon malicko rozechvéli ocekdavanim jsme moznd vsichni...

Pfed samotnym vystoupenim se S zdky a s pedagogy schazime v mirném piedstihu.
Provadi technicka, hlasova a dechové cviceni dle potieby, kterd pomahaji ke kvalitnimu
prednesu pisné. Obecné se jednd o takova hlasova cviCeni, kterd jsou provadéna
V notovém rozsahu studovanych pisni, v naSem piipad¢ détské operky Budulinek, se
jednalo o hlasova cviceni v rozsahu jedné oktavy c1-c2.

Jako dalsi se sem fadi artikulaéni cviceni, ktera se zamétuji na Spravnou vyslovnost
souhlasek a samohlasek, aby zakim bylo dobfe rozumét, co zpivaji.

Prostiednictvim dechovych cviceni si zaci rozcvici funkci dechového Ustroji. Aby
byl hlas pti zpévu dobfe nosny. Pani ucitelka s zaky cvi¢i znamé cviceni pro zacinajici
zp&vaky ,,masinka®, pfi které se méni sila hlasu a napomahé k rozhybani branice.

Dale si s zaky pred koncertem a samotnym vystoupenim opakujeme urcité useky.
Takové, které se pti nacviku a zkouSkach jevily jako oSemetné, nachylné k chybam nebo
rozhozeni pozornosti. V ramci opakovani se pfipominaji i useky, kdy se kam kdo
pfesouva. A nakonec dostanou z4ci pfed koncertem prostor projevit své pocity.

Détska operka, vzhledem k délce max. 10 minut, musela byt soucasti celého koncertu
na téma Pohadkovy les. Proto v prvni &asti koncertu Zaci ZUS nejprve predvedli sva
solova vystoupeni k tématu. Zaznély zde pohadkové melodie, lidové pisné nebo s6lova
vystoupeni na hudebni nastroje. Nasledovala kratka prestavka, béhem které bylo podium
prestavéno na hlavni ¢ast koncertu.

Zvuk vyzvanéjicitho zvonecku upozornil divaky a posluchace, Ze se bude zacinat
hlavni ¢ast a druhym zazvonénim zapocala détska operka Budulinek v podani zakt
pévecké tiidy Mgr. Kavalik Zaimlové. Doprovod na klavir zajistila Mgr. Marie Fialkova,
na housle doprovazel Mgr. Jiti Trostl a dopliujici doprovod na kytaru zajistila samotna
Mgr. Zuzana Kavalik Zaimlova. Mym utkolem byla ndpovéda détskym aktérlim,
apredevsim détskému sboru, kdy jsem se, predevS§im tyto déti, snazila udrZet
Vv koncentraci a napovidala jim, kdy se maji vydat na scénu.

Nakonec nasledoval ptidavek ve formé spoleéné pisné se vSemi vystupujicimi
a s publikem.

e .
/1 e

4. Uéinkujici a doprovod détské opery Budulinek pri ZUS Borvany
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5.4.5 Vyhodnoceni tematického projektu

Predstaveni détské opery Budulinek se odehralo od své premiéry, v mésici ¢ervnu, jesté
nékolikrat. Zaci i jejich pani u¢itelka tento projekt prozivali celou druhou &ast §kolniho
pololeti, ve kterém se vSe odehravalo. Primdrnim neverbalnim projevem hodnoceni
tohoto vystoupeni se pévecké skupiné dostalo hned po ukonceni jejich vrcholového
vystoupeni, détské operky Budulinek, a sice dlouhym potleskem od publika, ¢imz dostali
jasny vysledek ocenéni a libosti.

Pti n€kolika nasledujicich spolecnych hodinach, kratce po premiéte détské operky,
jsme s pani uCitelkou a S jejimi zaky nejprve spole¢né ocenili, s jak velkym nasazenim do
toho dila vSichni angazovali. Dale jsme s zaky reflektovali cely projekt od projektové faze
az po fazi realizacni. AvSak nejprve jsme se ohlédli zpét za premiérou vystoupeni. Jak se
zaci citili v pribéhu koncertu, dale pak i v pribéhu celého obdobi ptiprav. Co jim pfislo
nejzajimavéjsi, nebo co je naopak piekvapilo. Jak se na projektu spole¢né podileli, zda
udélali néco, co by pfist¢ udélali jinak a co si z celého pil roku odnesli nebo odnési do
budoucna.

Pti nasledujicich individudlnich hodinach sélového zpévu se vyucujici snazila zaky
dostate¢né ohodnotit, za jejich silnou vili a vklad do ptiprav a vystoupeni. Nejen za jejich
osobnostni vklad, ale u nékterych zakt i vklad materialni (napi: Gcelové usiti kostymu
pro roli lisky jen pro toto vystoupeni).

Cilem bylo pripravit tematicky koncert na téma ,,Pohadkovy les“, jehoz vrcholem
byla détska operka Budulinek autort J. Uhlife a Z. Svérdka v podani pévecké skupiny ze
tiidy Mgr. Kavalik Zaimlové. Pani ulitelka je velmi prosluld tim, jakym zptsobem
aVjakém duchu se nesou jeji tematické koncerty. Jeji tfidnicka vystoupeni se od
ostatnich, béZnych koncertt, odlisuji vzdy urcitym motivem, ktery se podvédomé nese na
pozadi celym koncertem a dé€l4 ho tak nevSednim.

To, co si zZaci z celého projektu odnesli, je velka motivace pfipravit v nasledujicim
Skolnim roce opét néco podobného. Pro tcinkujici to byl silné motivacni zazitek, protoze
mohli byt soucasti velkého realizaéniho déni a na celém tomto projektu si mohli
vyzkouSet, jak se d& spolupraci, praci na sob&é samych a spoleCnym usilim dojit
k vyty¢enému cili, jehoz cestu vytvafeli oni sami. Zaroven jim détskd operka mohla
nabidnout nové zkuSenosti, které mohou vyuzit ve svém Zivot¢ i mimo podium
koncertniho salu.

Dale bych chtéla zminit, Ze sympatickou a vlidnou atmosféru celého koncertu
vytvérelo 1 nékolik mali¢kosti. A to v podob¢ drobného obcerstveni, na kterém se podileli
predevsim rodice aktérti détské operky, nebo pfipraveného malého kresliciho koutku pro
nav§tévniky mladsiho véku. Bez pfijemného zazemi s témito drobnostmi by nebyl
celkovy zazitek tak atraktivni.
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Z.aveér

Ptipravit v ramci b&Zné vyuky na ZUS Borovany tematicky koncert, jehoZ vrcholovym
vystoupenim byla operka ,,.Budulinek“ je pro pedagoga povzbuzujicim a motivujicim
motorem pfi praci s détmi, je inspiraci a radosti pro dalsi praci. Z pohledu pedagoga tak
vynikne pestrost a neobycejnost, kterou jednak publikum na koncerté vice zaujme a oceni,
a dale si zaci zcelého obdobi pfiprav odnesou mnohem vic novych schopnosti
a dovednosti nez z klasickych individualnich hodin, ve kterych se pfipravuji na bézné,
vsedni koncerty a zkousky, které se konaji vzdy prevazné koncem skolniho roku. Tento
typ koncerti a spoluprace ma nahle ur¢itou piidanou hodnotu.

Cilem prace bylo popsat jednu z mnoha moznosti, jak a jakym zptisobem se da u déti
mladsiho Skolniho véku rozvijet hudebnost, a to prostiednictvim spoluprace skupiny jako
celku na détské operce. V praci jsou popsany jednotlivé etapy od pocatecni, koncepcni
faze, ptes nejrozsahlejsi projektovou neboli piipravnou fazi, az po samotnou realizaci
détské operky Budulinek, kterd byla zasazena do SirSiho kontextu, téma ,,Pohadkového
lesa®, nakonec pak kone¢né vyhodnoceni dila a celého pulro¢niho déni pti této tvorbé na
predstaveni.

Rozsah bakalai'ské prace to jiz neumoziiuje, ale v souvislosti s realizaci této aktivity
by bylo urcité¢ zajimavé a pfinosné provést dotaznikové Setfeni mezi ucCastniky na
projektu. Jaky Géinek méla tato spoluprace na rozvoj osobnosti zakd, jakého piesahu
dosahla kooperace mezi zaky V této pévecké skupiné pii tvorbé a podileni se na tomto
projektu. Zda si z celého uplynulého obdobi, a ptedevsim z prace a ptiprav na predstaveni
zaci néco odnesli. Jaké kompetence si zaci osvojili ¢i ziskali, jaké nové védomosti,
dovednosti si osvojili a jak se to projevuje v jejich béznych Zivotech. Jak velky prostor
byl zakiim pedagogem ponechan pro jejich skupinovou a individualni iniciativu nebo jak
tato prace zaky dal motivovala pro jejich dal$i praci na sobé samych.
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Pfiloha L. Text détske operky Budulinek
SVERAK, Z; UHLIR, J.: 50 nejlepsich hiti od A z po Z. Universal Music, 2007. - 1CD
pisent 26. Budulinek (operka)

Sotva Budulinek vymotal se z plinek,

Sel na vychovani do chaloupky v strani.
U lesa tmavého, velmi hlubokého,

S babickou a s dédou zdravy zivot vedou,
lesni plody jedi, vecer spolu sedl.

U stolu velkéeho z dreva borového

babicka zasla do spize a najednou koukad,

prazdny je pytlik od ryze, taky dosla mouka.

Deéedecku nent vyhnuti, pujdeme nakupovat.

Budulinku, ted’ reknu ti, jak se musis chovat.

Budes tu cely den sam, na masle ti udelam

hrasek, hrasek, hrasek lahodny, slibis-li nam, ze budes hodny.

Budu, budu, Budulinku, budes hodny kluk!
Budu, budu, namoudusi, budu ani muk!
Na srdce ti klademe, az ve meste budeme,
nesmis, nesmis dvere otvirat.

Mohly by se hrozné véci stat.

Starouskové zlati, co slibim, to plati.
Nebojte se o mé, ze budu sam v domé,

u lesa tmavého velmi hlubokého.

Prijdte treba za tmy, vzdyt jsem samostatny.
Nikoho nepustim, do hrasku se pustim,

u stolu velkého z dreva borového.

A tak $li po ceste, brzy byli ve méste.

Tady je treba poveédet, zZe babicku s dédou,

zZivila hudba spoustu let a leccos jeste svedou.
Babicka hraje na bici, déd na housle umi.

Pred sebou maji krabici na péetikoruny.

Prispéejte, prosim, na ryzi a na mouku hladkou.
Driv, nez se vecer priblizi, musime domu zkratkou.

Lidi je plné nameésti, kazdy néco hodi.

Doma vsak c¢iha nestesti, kolem domku chodi.
Obchazi tam a sem liska s dlouhym ocasem,

na dvere tuky, tuk, strachuje se maly kluk.

Na stole kasicku, v téle malou dusicku.
Budulinku, dej mi hrasku, povozim té na ocasku.
Povozim té po byte, oteviii mi prosim té.
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Ani napad, ani napad, ja to musim vsechno spapat.
Dvere necham zaviené, nepustim té ne, ne, ne. Ne, ne, ne.
Slituj se trosicku, roztomily hosicku,

kdybys mél hlad jako my, nebyl bys tak lakomy.

Ulisna liska dotird, ldka Budulinka.

Chlapecek dvere otvira, a je tu skulinka.

Uz ho veze po kuchyni, uz jsou v sini, uz jsou v sini,

uz se drzi za chlupy, uz jsou venku z chalupy.

Kam to letis, lisko, zradna, vzdyt tu neni cesta Zadna.
Neptej se a drz se mné, zalezeme do zemé, do zemé.
Deédecek s babickou hledaj vnoucka se svickou.
Nasli jen, nasli jen lisci chlupy u kamen.

Jdou a jdou doubravou, housle s bici soupravou.
Jdou a jdou az k nore, zahrdti té potvore.

Vylezte listicky ven, hrajem vam na buben.

Hrajeme vam taky na skripky, Ze se tu popeli dvé slipky.
Prej jsou tady slepice, jsou tu slepice,

ty mam rdda nejvice, rada nejvice.

Honem déti, honem ven z nory, ven z nory,

udélam vam k tomu brambory, brambory.

Uz jsme je odchytli, jsou v pytli, jsou v pytli.

Uz jsou tam svazané, byly malo mazané.

A tak Budulinek doma u kaminek,

vesele se hreje, je rad, Ze je kde je.

U lesa tmavého velmi hlubokého

s babickou a s dédou zdravy Zivot vedou.
Lesni plody jedi, vecer spolu sedl,

u stolu velkého z dieva borového.?®

2 Odborny ¢lanek: Pohadka o Budulinkovi. Metodicky portal / Odborné ¢lanky [online]. Dostupné
z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/2562/pohadka-o-budulinkovi.html

34


https://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/2562/pohadka-o-budulinkovi.html

Abstrakt

CHRASTKOVA, E. Rozvijeni hudebnosti u déti mladsiho $kolniho véku prostiednictvim
détské opery Budulinek pri studiu v ZUS Borovany. Ceské Budgjovice, 2023. Bakalaiska
prace. Jihogeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra
pedagogiky. Vedouci prace Mgr. Karel Ochozka

Klicova slova: mladsi skolni vék, rozvoj hudebnosti, détska operka, Budulinek

Teoreticka préace, ve které bude v uvodnich kapitolach popsan vyvoj ditéte mladsiho
Skolniho véku z pohledu télesného, kognitivniho, emocniho vyvoje a socializace. Dale
bude nasledovat stru¢ny nastin vlivu hudby na vyvoj ditéte a popis rozvoje hudebnosti u
déti v oblastech hudebniho sluchu, rytmického, tonalniho a harmonického citéni.
Hlavni &ast prace se bude zabyvat konkrétni péveckou skupinou ze ZUS Borovany a
jejich tematickym projektem Pohadkovy les, jehoz hlavni soucasti byla ptiprava détské
operky Budulinek od autort J. Uhlife a Z. Svérdka. V této ¢asti bude popsan rdmcovy
plan a postup piiprav na projektu véetné né¢kolika vybranych aktivit a ¢innosti, které
slouzi pro rozvoj détskych muzikalnich dovednosti.
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Abstract

Developing musicality in children of younger school age through children’s opera
Budulinek while studying at ZUS Borovany

Key words: younger school age, developing musicality, children's opera, Budulinek

A theoretical work in which the development of the child of younger school age will be
described in the introductory chapters in terms of physical, cognitive, emotional
development and socialization. This will be followed by a brief outline of the influence
of music on child development and a description of the development of musicality in
children in the areas of musical hearing, rhythmic, tonal and harmonic sensitivity. The
main part of the thesis will deal with a particular singing group from the Borovany
Elementary School and their thematic project Fairy Tale Forest, the main part of which
was the preparation of the children's opera Budulinek by J. Uhlit and Z. Svérak. This
section will describe the outline plan and preparation process for the project, including a
few selected activities and activities that serve to develop children's musical skills.
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