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UvVOD

Diplomova prace je vénovana problematice dlouhodobé péstounské péce, predevsim
pak prozivani ndhradniho rodiCovstvi samotnymi péstouny. Vysledky rozhovort s patnacti
dlouhodobymi péstounkami maji za cil objasnit vliv této zkuSenosti na Zivot a vztahy
pestount, ale také zmapovat potteby jednotlivych nédhradnich rodicii a zjistit, jak je mozné
S témito potfebami pracovat a naplnit je.

Problematika potieb dlouhodobych péstounti je doposud velmi opomijenym tématem
nejenom u nds, ale také v zahrani¢i. Navic srovnani se zahrani¢nimi zdroji je pomérné
obtizn¢ realizovatelné, jelikoz ziskané vystupy z téchto vyzkumi nelze uplatnit na nés
systém nahradni rodinné péce, ktery je znacné specificky. Jednou z motivaci pro realizaci
vyzkumu na toto téma byla pfedev§im skuteCnost, ze tato problematika doposud neni
v Ceskych podminkach dostate¢né probadana a vysledky by tak mohly piinést zajimavé
poznatky uplatnitelné v praxi.

Na angazovanosti vtomto vyzkumu ma vsSak také podil mé osobni zkuSenost
s tématem péstounské péce, jelikoz sama jako biologickd dcera péstount jsem vyrustala
Vv roding s pfijatymi détmi. Sama vim, Ze cesta ndhradnim rodi¢ovstvim je velmi naro¢na
a plna nejriznéjsich prekazek. Velk4 pozornost je vénovéana potfebam piijatych déti, ale na
péstouny se jiZz Casto zapomina. Pfitom jsou to pravé oni, diky kterym mohou déti nalézt
novy domov. Myslim si tedy, Ze by o né¢ mélo byt mnohem vice pecovano. V této diplomové
praci se tedy budu snazit o blizsi vhled do Zivota péstountl a jejich potieb, ktery by tak mohl
slouzit jako jisté doporuceni ke zkvalitnéni prace s dlouhodobymi pé&stouny.

Teoreticka ¢ast prace je vénovana jednotlivym formam nahradni rodinné péce, kde je
diraz kladen zejména na péstounskou péci. Dale popisuje zasadni zmény v legislative, které
nastaly po roce 2013, a velkou mérou ovlivnily fungovani péstounské péce. Velka Cast je
vénovana také specifikiim ndhradniho rodicovstvi a vyzkumim zabyvajicich se potiebami
dlouhodobych péstount. Vyzkumnd c¢ast se pak veénuje jednotlivym cilim vyzkumu
a vyzkumnym otdzkam, na které se snazi nalézt odpovéd analyza patnacti rozhovori

s dlouhodobymi péstounkami.
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1 FORMY NAHRADNI RODINNE PECE

Podle ro¢niho vykazu Ministerstva prace a socialnich véci CR o vykonu socialng-
pravni ochrany déti za rok 2016 (Ro¢ni vykaz MPSV o vykonu socidlné-pravni ochrany déti
za rok 2016, nedat.) bylo k 31. 12. 2016 v Ceské republice evidovano celkem 6 593 déti
Vv zafizenich ustavni péCe. Jen velmi vyjimecné se fesi piipady, kdy dit¢ rodice ztrati.
Naprosta vétSina z nich své vlastni rodice ma, ale ti se o déti z nejriznéjSich davoda
nemohou, neumi anebo nechtéji starat. Snahou je, aby tyto déti byly pfednostné umistovany
do péce $irsi rodiny anebo lidi, které dité zna. Pokud se tak nepodafi, jsou pro né hledany
osoby, které jsou ochotny déti do své rodiny pfijmout. Podle zminéného rocniho vykazu bylo
k 31. 12. 2016 v péstounské péci v CR 10 922 déti, z toho vice neZ jednu polovinu tvofi
pribuzenské péstounska péce, zejména prarodici. V péstounské péc¢i na prechodnou dobu
pak bylo v daném roce evidovano 540 déti.

Nahradni rodinnou pé¢i v Ceské republice primarné upravuje zakon ¢&. 359/1999 Sb.,
0 socialné-pravni ochrané déti, a zdkon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik. Druhd ¢ast
obcanského zakoniku se zabyvd vymezenim ndhradni rodinné péce, zejména pak hlava
druhd, tykajici se vylucné osvojeni, a hlava tieti, kterd upravuje institut porucenstvi a jiné
formy péce o dité, mezi které fadime opatrovnictvi, svéfeni do péce jiné osoby a péstounskou

péci (Vyskogil, 2014).
1.1 Svéreni ditéte do péce jiné osoby nez rodice

Pokud o dit€ nemlze pecovat zadny z rodici, miiZze byt svéfeno do péce jiné fyzické
osoby. Musi se tak vSak jednat v souladu se zajmy ditéte. Pecujici osoba musi se svéfenim
ditéte do péce souhlasit a poskytovat zaruku zdarné vychovy o dité. Piednost je dana
predevsim piibuznému ditéti, ale mize to byt i nékdo jiny, k némuz ma dité€ vytvoireny citovy
vztah (Zakon ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik, 2014).

Pecujici osoby maji od soudu vymezen rozsah prav a povinnosti k ditéti, zejména
pravo a povinnost zajistit pé¢i o dit€¢ a zastupovat je v béznych zdlezitostech. Rodi¢tim
zUstava zachovana rodicovska zodpoveédnost a jsou nadéle zdkonnymi zastupci ditéte, neni-
li soudem rozhodnuto jinak. Rodi¢e maji tedy povinnost platit vyzivné na dit€ a to pfimo
pecujici osobé. Dité je také mozné svétit do spolecné vychovy manzela anebo jen jednoho

manzela, pokud k tomu dd druhy z manzelti souhlas. Tento souhlas vSak neni potfebny,



jestlize druhy z manzeldi neni zpusobily k pravnim ukontim nebo je-li opatieni souhlasu

spojeno s tézko prekonatelnou prekazkou (Vyskodil, 2014).
1.2 Osvojeni

Jestlize dité nelze svéfit do ptibuzenské péce ¢i péce nekoho ditéti blizkého, vyhledava
se jina vhodna rodina ¢i osoba, kterd je schopnd o dit€¢ pecCovat. Nastanou-li u ditéte
podminky, které nebrani osvojeni, hledaji se osoby z fad Zadatell o tuto formu péce. Nejprve
vSak u nich musi byt posouzen jejich zdravotni stav, majetkové a socidlni poméry,
bezthonnost a také piipravenost na prijeti ditdte. Zadatelé musi podstoupit také
psychologické posouzeni, které je zaméfeno zejména na jejich psychicky stav,
charakteristiku osobnosti, pfedpoklady k vychové ditéte, motivaci vedouci k Zadosti
0 osvojeni ditéte a také stabilitu partnerskych a rodinnych vztahii. Béhem téchto piiprav na
osvojeni by si zadatelé méli ujasnit, jaké dité¢ by do své péce chtéli a mohli pfijmout
(Bubleova, Vavrova, Vyskocil, & Pokorna, 2014b).

Osvojenim vznik4d novy ptibuzensky vztah mezi osvojitelem a osvojencem, a to
takovy, jaky mezi rodi¢em a ditétem. Musi vSak byt zaruceno, ze zplsob zivota, osobni
vlastnosti a diivody k osvojeni povedou k tomu, Ze budou osvojitelé pro dité dobrymi rodici.
Mezi osvojitelem a osvojencem by mél byt pfiméteny veékovy rozdil, zpravidla ne mensi nez
Sestnact let, horni hranice neni stanovena. Osvojit je mozné jak nezletilou, tak 1 zletilou
osobu, coz od 1. 1. 2014 nov¢ upravuje ustanoveni § 846 obcanského zédkoniku. Osvojeni je
vylou¢eno pouze mezi osobami spolu piibuznymi v pfimé linii a sourozenci. Pokud
osvojovane dité dosahlo alespon dvanicti let, je vzdy potieba jeho osobniho souhlasu, jinak
V procesu osvojeni rozhoduje jeho opatrovnik (vétSinou organ socialné-pravni ochrany déti).
Samoziejmosti je souhlas biologickych rodict ditéte, pokud vSak nejsou zbaveni
svépravnosti anebo se zjevné o dité nezajimaji. Prava a povinnosti biologickych rodici
zanikaji a po soudnim rozhodnuti jsou osvojitelé zapsani do matriky jako rodice, osvojené
dité tak ziskava jejich pfijmeni (Zakon €. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, 2014).

Podle Matéjcka (1999) je osvojeni nejidealngjsi formou nahradni rodinné péce.
Nejcastéji se pro osvojeni rozhodnou partnefti, ktefi nemohou mit své vlastni déti, a jsou tak
motivovani snahou vytvofit kompletni rodinu. Jejich naroky jsou mnohdy vysoké, Zadaji
dit& zdravé a potencionaln& usp&iné. Casto jsou viak pivodni predstavy rodiéti o piijatém
ditéti naplnény jenom z poloviny, avsak i pfesto tyto rodiny dokazi velmi dobte fungovat. Je

vice nez doporucovano, aby déti byly o osvojeni informovany, piestoze je to svazek
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chranény anonymitou. Muze se tak pfedejit mnohym nepfijemnym vyzrazenim. Bohuzel na
tyto rady dba jen asi polovina vSech osvojiteld.

Nastavaji v§ak také ptipady, kdy pro dité neni mozné nalézt nahradni rodinu v zemi
puvodu. Muze tak dojit k mezinarodnimu osvojeni, pokud je tato varianta shledana jako pro
dit¢ vhodngjsi. Mezinarodni osvojeni je zajistovano Ufadem pro mezinarodnépravni
ochranu déti, kdy je postupovano podle Umluvy o ochrané déti a spolupraci pii
mezinarodnim osvojeni. V Ceské republice tato umluva vstoupila v platnost v roce 2000

(Vyskocil, 2014).
1.3 Porucenstvi

Soud jmenuje ditéti poru¢nika, jestlize neni pfitomen rodi¢, ktery vykondva vici
svému ditéti rodiCovskou odpovédnost. Jedna se zejména o situace, kdy rodice ditéte
zemfeli, byli zbaveni rodiovské zodpovédnosti, byl jim pozastaven vykon rodicovské
zodpovédnosti nebo jim byla omezena svépravnost (Bubleova, Frantikova, Vyskocil,
Vavrova, & Pokornd, 2014a). Poru¢nik ma vici ditéti vSechny povinnosti a prava rodice,
kromé povinnosti vyzivovaci. Pfi jmenovani poru¢nika je mozné, aby soud piihlédl k ptani
rodi¢i, pokud to neni v rozporu se zajmy ditéte. Pokud porucnik o dité osobné pecuje, nalezi
mu stejné hmotné zabezpeceni, jako péstounovi. Vykon funkce porucnika je pravidelné
kontrolovan soudem a to ve formé podavani zprav o ditéti, zpravidla v ro€nich intervalech

(Zékon ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik, 2014).
1.4 Péstounska péce

141 ,Klasicka®, dlouhodoba péstounska péce

Pokud o dité¢ nemohou rodi¢e peCovat, maji vSak o n¢j stale zdjem, ale nesouhlasi
S osvojenim, stava se péstounska péce tim ,, nejlepsim z ne zcela dokonalych reseni ** (Gabriel
& Noviak, 2008, 46). Tato forma péce ma prednost pied tstavni vychovou a tak jako u jinych
forem nahradni péce, i zde jsou uptfednostinovany osoby blizké ditéti. Mezi péstounem
a ditétem nevznikd takovy pravni vztah, jako tomu je u biologickych rodi¢l, ptipadné
osvojiteld. Péstoun nema k ditéti vyzivovaci povinnost a mize ho zastupovat a spravovat
jeho zalezitosti jen v béznych vécech (Zakon ¢. 89/2012 Sb., obfansky zakonik, 2014).
Ptestoze péstounskou péci nevznika piibuzensky vztah mezi péstouny a piijatym ditétem,
tyto vztahy se obvykle neformalné tvoii a udrzuji. Péstounska péce mize vzniknout jeding
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rozhodnutim soudu a ten také rozhoduje o jejim zruseni. D&je se tak ze zavaznych divodi,
anebo pokud o to péstoun sam pozada. Oficidlné peéstounska péce kondi zletilosti ditéte, ale
ve fungujicich péstounskych rodinach déti casto zlistavaji déle, do doby nez dostuduji, nebo
si najdou praci a osamostatni se (Matéj¢ek, Koluchova, Bubleova, Kovatik, & BeneSova,
2002).

Nejcastéji se do pestounské péce umist'uji deti, které nejsou pravné volné, deéti
S riznym postizenim a poruchami vyvoje, psychicky deprivované, déti starsi, sourozenecké
skupiny a déti jin¢ho etnika. Etnicky odlisSné déti jsou Casto pravné volné a do Ustavu se
dostanou jiz v utlém veku. Teoreticky by tedy mohly byt adoptovany, ale kvili jejich
odlisnosti je Casto zadatelé o adopci odmitaji (Sobotkova & Ocendskova, 2013). Podle
Gabriela a Novaka (2008) se pocet romskych déti v ustavech pohybuje mezi 30 az 60%,
pestounska péce je tak pro n¢ velkou Sanci, jak se do rodiny dostat.

Bubleova et al. (2014a) konstatuje, ze podle nového ob¢anského zakoniku z roku 2014
by méla byt péstounskd péce vnimana spise jako péce docasna, ktera pomdha pieklenout
obdobi napt. aktudlni krize v rodin€. Povinnosti péstouna je tedy rozvijet a udrzovat kontakt
ditéte s biologickou rodinou, pokud to neni v rozporu se zajmy ditéte. Jak ovSem uvadi
Matéjcek (Matéjcek et al., 2002), styk ditéte s biologickymi rodi¢i mize byt soudem i zna¢né
omezen. U déti vysSiho v€ku by méla byt zajiSténa mozZnost se k tomuto tématu vyjadrit

a podle toho nasledné styk s rodi¢i upravit.
1.4.2 Piibuzenska péstounska péce

Tuto formu péstounské péfe vykonavaji nejCastéji prarodice ditéte, ale také dalsi
ptibuzni ¢i vyjimecné starSi sourozenci. V poslednich letech dochédzi k nartistu poctu déti
Vv piibuzenské péstounské péci oproti jinym formam. VétSina téchto déti je umisténa prave
do péce prarodict (Gabriel & Novak, 2008). Aktualné tvoii prarodice témét 80%
ptibuzenskych péstounti (Ro¢ni vykaz MPSV o vykonu socidlné-pravni ochrany déti za rok
2016, nedat.).

Péstounstvi prarodi¢ii ma podle Maté¢jcka (1999) sva urcita specifika. Tito péstouni-
prarodice jsou kK détem vice shovivavi a zahrnuji je az pfemirou lasky. Neradi vyhledavaji
odbornou pomoc pfi problémech s détmi a ani tuto pomoc nejsou ochotni pfijmout, pokud
je nabizena. Gabriel a Novak (2008) poukazuji na ¢asty vyskyt rozepii mezi biologickymi
rodici a péstouny-prarodici. Ti se snazi déti ochranit pied vlivem svych rodi¢d, zabranuji jim
Vv kontaktu anebo naopak je do kontaktu a pozitivnich citli k biologickym rodi¢im nuti.
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Problematickou je také pomérné velkd veékova propast mezi péstounem-prarodic¢em
a ditétem. Péstouni uz ¢asto na dité prestavaji stacit ve svych schopnostech a hiife se vcituji
a rozumi mladé generaci, zvlasté v dnesni technické dobg.

Druhou vyraznou skupinou v ptibuzenské péstounské péci jsou tety a strycové v roli
péstount, ktefi maji tu vyhodu, Ze jsou vétsinou v pfiméfeném véku k piijatému ditéti. Casto
jiz také maji vlastni rodicovskou zkuSenost, jsou finanéné zabezpeceni a diky absenci
generacniho propadu, jako je tomu u péce prarodicli, se mohou détem vice piiblizit. Pokud
jiz v rodiné né&jaké déti jsou, stava se zapojeni piijatého ditéte do nove vzniklé sourozenecké
skupiny hlavnim rizikem. Szivani nemusi byt snadné a péstouni tak jisté oceni podporu.
Dalsim problémem mulze byt také skloubeni profesniho zivota snové vzniklym
rodicovstvim (Pazlarova, 2016).

Takeé se stava, Ze se do role piibuzenskych péstounti dostanou sourozenci ditéte. Mivaji
s détmi velmi uzky a blizky vztah, coz je velkou vyhodou. Z praxe vyplyva, ze se kolem
sourozencu Vv roli péstountt zmobilizuje celé Siroké okoli a dostava se jim od n¢j podpory.
Navic jsou tito péstouni vice otevieni odborné pomoci a spolupraci s pomadhajicimi
pracovniky, které je jisté potieba, jelikoz péce o mladsi sourozence znamena také velkou
zatéz. Casto na tuto situaci nejsou starsi sourozenci dostate¢né p¥ipraveni, nemaji zkusenosti
s vedenim domacnosti a financi a potykaji se s nedostatkem autority. Tato nepfimétena zatéz

tak mlze vést aZ k netispéchu péce (Pazlarova, 2016).
1.4.3 Péstounska péce na prechodnou dobu

Prestoze byla péstounska péce na prechodnou dobu uzakonéna uz v roce 2006, v praxi
se zacala vice vyuZivat aZ s pfijetim novely zdkona o socidlné-pravni ochrané déti v roce
2013, kde doslo k uptesnéni a stanoveni jasnych podminek pro vyuziti této formy péstounské
péce (Vyskoéil, 2014). Ugelem péstounské péce na piechodnou dobu je poskytnuti okamzité
pomoci ohroZzenym détem a urychleni cesty do ndhradni rodiny, ptipadné zpét do rodiny
biologické (Bubleova et al., 2014a).

Soud svéiuje déti do této formy péce nejcastéji ve tiech pripadech. Prvnim z nich je
svéfeni novorozence, o n¢hoz se jeho biologicti rodic¢e nechtéji starat, ale jesté nedali souhlas
s osvojenim. Ddle jsou to novorozenci, které jejich rodi¢e nemohou piijmout kvili svym
zdravotnim, psychickym nebo socialnim problémim. Ttetim ptipadem jsou déti starsi, o néz

rodice také z nejriznéjSich divodii nemohou pecovat. Casto je vSak jejich situace pirechodna,
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napt. hospitalizace, vykon trestu, a je zde velka pravdépodobnost, ze déti se po pieklenuti
této situace navrati zpét do své pivodni rodiny (Pazlarova, 2016).

Podle zdkona o socialné-pravni ochran¢ déti mize péstounskd péce na piechodnou
dobu trvat nejdéle jeden rok. Vyjimkou je pozdéjsi svéieni sourozence ditéte do péce t¢hoz
péstouna. Nasledna maximalni doba se tak pocitd od sourozence, ktery byl do péstounské
péce na prechodnou dobu svéten jako posledni (Zakon €. 395/1999 Sb., o socialné-pravni

ochrané déti, 2013).
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2 ZASADNI ZMENY V LEGISLATIVE PO ROCE 2013

Institut péstounské pé&e a jeho zakladni legislativni ramec je v sou¢asné dobé v Ceské
republice reprezentovan zdkonem ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik, a zakonem ¢. 359/1999
Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ktery ve vztahu k obCanskému zakoniku ptedstavuje
specidlni normu doplnujici v uréitych aspektech jeho obecnou tGpravu, zejména v oblasti
péstounské péce. Novelizace tohoto zdkona nabyla u¢innosti 1. 1. 2013 a zaméfuje se mimo
jiné také na prava a povinnosti péstount, ¢i zadateli o péstounskou péci ve vztahu
K organiim vefejné spravy a dale také na kompetence organi socialné-pravni ochrany déti
ve vztahu k péstounské péci. Rok poté, 1. 1. 2014, nastala G¢innost jiz zmifiovaného zakona
¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, ktery vzhledem ke zruSeni zdkona ¢. 94/1963 Sb.,
0 roding, ptevzal veskerou hmotnou upravu rodinného prava a obsahuje naopak prava
a povinnosti mezi péstounem a ditétem do péstounské péce svéiené.

Novelizace téchto zdkonl pfinesla vyznamné zmény v oblasti péstounské péce za
poslednich nékolik desitek let. K jednomu z cili novelizace zakona ¢. 359/1999 Sb.,
0 socialné-pravni ochrané déti, nalezi vytvoreni zakonnych podminek pro praci s rodinami
tak, aby bylo umoznéno ditéti setrvat predevSim v rodinném, pfipadné nahradnim rodinném
prostfedi. Obecni ufady s rozsifenou pisobnosti jsou povinny pravidelné vyhodnocovat
a posuzovat situaci ditéte a jeho rodiny, ale také poskytovat pomoc rodi¢im nebo jinym
osobam odpovédnym za vychovu ditéte. Kazdé dit€¢ umisténé mimo vlastni rodinu je
povazovano za ohrozené, tudiz je pro n&j nutné ve spolupraci s rodici, osobou odpovédnou
za vychovu, odborniky a samotnym ditétem vytvofit individudlni plan ochrany ditéte. Ten
blize specifikuje pfi¢iny ohrozeni ditéte, zajiStuje jeho ochranu, poskytuje rodiné
ohroZen¢ho ditéte pomoc, posiluje funkce rodiny a zaroven stanovuje Casovy plan pro
provadeéni téchto opatieni k feSeni problémii ditéte a jeho rodiny. Pro feSeni konkrétnich
situaci téchto déti jsou ndsledné potaddany piipadové konference (Zakon ¢. 395/1999 Sb.,
0 socialné-pravni ochran¢ déti, 2013).

Novela zdkona také jiz podrobné ukotvuje novou formu nahradni rodinné péce —
pestounskou péci na prechodnou dobu, o které bylo zminéno v ptedchozi kapitole. O tuto
formu néhradni péce byl zpocatku mezi Zadateli minimalni zajem, jelikoZ byly péstountim
vyplaceny davky pouze v pripadé, pokud aktualné pecovali o néjaké diteé. Obdobi cekani na
piijeti dalSiho ditéte tak nebylo vlibec financné vykryté, coz dostavalo piechodné péstouny

do nepfijemné situace (Vranova, 2011). Tento problém jiz vSak novela zdkona (Zakon ¢.
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395/1999 Sb., 0 socialné-pravni ochrané déti, 2013) fesi. Péstouni na prechodnou dobu maji
narok na odménu péstouna i v ptipadé, kdy o zadné dité aktualné nepecuji a jsou zarazeni

v evidenci.
2.1 Dohody o vykonu péstounské péce a doprovazeni

Péstounska péce je nove realizovana na zékladé dohody o vykonu péstounské péce,
kterou péstoun uzavira bud’ s mistné ptisluSnym OSPOD anebo jinym subjektem, ktery si
pestoun sam vybere. Tato dohoda musi byt uzaviena do 30 dna od pievzeti ditéte do péce
amusi byt vedena v souladu sindividualnim planem ochrany ditéte. Tento organ ¢i
organizace, se kterou péstoun uzaviel dohodu, je povinen minimalné¢ jednou za dva mésice
byt v osobnim kontaktu s péstouny i svéfenym ditétem. Kazdych 6 mésict také musi podavat
zpravu o situaci ptislusenému OSPOD, pokud s nim neni ptimo uzaviena dana dohoda. Tuto
dohodu muze péstoun vypoveédét bez udani divodl a uzavfit ji s jinym subjektem. Dohodu
muze také vypoveédét doprovazejici organizace, a to z divodu opakovanych a zadvaznych
poruSovani povinnosti, ke kterym se péstoun zavazal. Nové se vytvoril takeé statni ptispévek,
ktery ma doprovazejici organizace k dispozici na pokryti nakladl pii zajisStovani pomoci
péstountim a svéfenym détem a na provadéni dohledu nad péstounskou péci. Diky tomu je
tak mozné bezplatné vzdélavani a odlehCovaci sluzby pro péstouny (Zakon €. 395/1999 Sb.,
o0 socialné-pravni ochrané¢ déti, 2013).

Jak uvaddi Rozum a Cit (2014), sluzba doprovazeni podporuje ndhradni rodice
v individualnim pfistupu k jednotlivym détem a zaméfuje se na vztahy a komunikaci jak
mezi jednotlivymi ¢leny, tak srodinou jako celkem. Pomdha ndhradnim rodi¢im fesit
problémy a zorientovat se v Sirok¢ siti sluzeb a pozadavki. Kromé podpory se vénuje také
prevenci a to predev§im v rodinach piijimajicich dalsi dité, kdy je potifeba se na piichod
radné pripravit. Také pomaha ve snaze najit nejoptimalng;si ptistupy pfedevsim k pfijatym
détem s komplikovanou minulosti a citovou deprivaci tak, aby tyto zkuSenosti mely na déti
1 ndhradni rodinu co nejmensi dopad. Velmi podstatnou roli V poskytovani této sluzby hraje
doprovazejici odborny pracovnik (priivodce, klicovy pracovnik), ktery rodinu navstévuje
a je sni v nejbliz§im kontaktu. Spolupracuje se socialnimi pracovniky OSPOD, kteti maji
na starosti vytvareni individualniho planu ochrany ditéte a dohlizi nad vykonem péstounské
péce. Pracuje s rodinou na tématech a problémech pro ni podstatnych, podle potfeb navazuje
spolupréaci s dalsimi odborniky. Podle Pazlarové (2016) by mél zastavat roli spiSe rodinného

pritele a s détmi a péstouny mit vztah zalozeny na duvéie a respektu. M¢l by byt rodiné
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nablizku a sdilet s nimi kazdodenni radosti i starosti. Setkdvani s rodinou by méla probihat

minimaln¢ jednou za dva mésice, podle potieb péstound i Castéji.
2.2 Nova prava a povinnosti péstouniti

Dalsi z podstatnych zmén se tyka prav a povinnosti péstound. Nové jsou povinni
absolvovat prubézné vzdélavani v rozsahu minimalné 24 hodin rocné, spolupracovat
S organy socialné-pravni ochrany déti, umoznit kontrolu napliiovani dohody o vykonu
péstounské péce a podporovat dité v kontaktu s jeho biologickou rodinou, zejména rodici,
pokud neni soudem stanoveno jinak. Péstouni vSak maji také prava, a to na poskytnuti
pomoci se zajisténim kratkodobé péce o svéiené dité, zejména v dobé nemoci nebo pfii
vyfizovani nezbytnych osobnich zalezitosti. Mohou také vyuzit zprostfedkovani celodenni
péce u déti starSich dvou let a to az v rozsahu 14 dnti za rok. Nejméné jednou za pil roku je
pestountim nabidnuta moznost vyuzit odborné pomoci a mohou také vyuzit zajisténi
asistence pfi styku s biologickymi rodi¢i ditéte. Vzdélavani a zvySovani dovednosti v ramci
povinnych 24 hodin je pro n¢ bezplatné (Zakon ¢. 395/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané

déti, 2013).
2.3 Mozna uskali téchto zmén

Po zavedeni zminénych zmén do praxe se od roku 2013 vyrazné zvySuje pocet déti
v péstounské péci. Castecnd je to dano také nartistem déti v piibuzenské péstounské péci,
zejmeéna péci prarodicl. Pravé otazku pribuzenské péce nedokazala novela zcela vytesit.
Model tohoto typu nadhradni rodinné péce v ni neni pfesné ukotven, proto je piistup k nému
znacn¢ variabilni. Nékde jsou ptibuzni uplné oddé€leni od jinych forem péce, jinde jsou na
n¢ naopak kladeny stejné ndroky jako na péstouny. Ptibuzni jsou ze zakona v péci
preferovani, ale testovani jejich schopnosti a pfipravenosti je minimalni. Dité tak mtize byt
lehce svéfeno do nevhodného prosttedi a bohuzel se tak ¢asto v praxi i déje. Problematicka
je také finan¢ni stranka piibuzenské péstounské péce, jelikoZz odména neni pfedem dana, ale
zavisi na rozhodnuti zakonodarce (Pazlarova, 2016).

Diky podrobnéjSimu uptesnéni péstounské péce na pfechodnou dobu v novele zdkona
je tato forma nadhradni péce v poslednich letech mnohem vice vyuzivand, avSak podle
Sobotkové s Ocenaskovou (2013), je s ni potieba nakladat velmi obezietn€ a zavadeét ji jen

v urcitych piipadech, rozhodné ne plosné, jako se tomu casto déje. Péstounskd péce na
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ptfechodnou dobu by méla byt feSenim predevsSim pro déti, jejichz rodie jsou napt. ve
vykonu trestu nebo dlouhodobé nemocni, kdy se predpoklada navrat ditéte do ptivodni
rodiny a vztahy zde nejsou nijak vyrazn¢ naruSeny. Tato forma ndhradni péce by také mohla
byt vhodna v ptipadech, kdy je dité z rodiny odebrano z diivodu nevhodnych podminek, ale
existuje Sance, ze by se do rodiny mohlo vratit, jelikoz je rodina sanovana, coz se vSak
V praxi téméf ned¢je. S péstounskou péci na prechodnou dobu u vétsich déti od batolat pies
predskolni v€k se navic poji riziko jejich potieby se citové piipoutat k pecujici osobé. Jak
uvadi Sobotkova (2015), pravdépodobnost jejich citového piilnuti k pfechodnému
pestounovi je vysoka a zvysuje se i riziko nasledného zpietrhani téchto vazeb.

Jak uvadi Sobotkova s Ocenaskovou (2013), v posledni dobé je kladen velky diraz na
prava biologickych rodict a péstouniim je téméf odepirano se stavet do rodiCovské pozice,
ani pokud jde o dlouhodobou péstounskou pééi. Tento obrat je viditelny také v novele
zakona o socidlné-pravni ochrané déti, kde se uz o péstounovi nemluvi jako o nahradnim
rodi¢i, ale jako o osob¢ pecujici (Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti,
2013). Povinnost udrzovat kontakt s biologickymi rodi¢i je dokonce zakotvena v novém
obcanském zakoniku, ktery vstoupil v ti€innost rok po zminované novele, kde se konkrétné
tika: ,, Péstoun ma povinnost udrzovat, rozvijet a prohlubovat soundleZitost ditéte s jeho
rodici, dalsimi pribuznymi a osobami ditéti blizkymi. Ma povinnost umoznit styk rodicu
S ditétem v péstounské péci, ledaze soud stanovi jinak. (Zékon €. 89/2012 Sb., obcansky
zakonik, § 967, 2014). Ze zkuSenosti péstountl je vSak kontakt s biologickymi rodic¢i Casto
vynucovan i v pfipadech, kdy o to z(castnéné strany nestoji a rozhodné¢ to nepisobi
prospésné pro dit€¢ ani pro normdlni fungovani nahradni rodiny. U ditéte muze dojit
Kk naru$eni jeho psychiky, biologi¢ti rodice navic ¢asto zasahuji do vychovy a nebrani se ani
urdzkam péstountl, jak o tom pojednava napt. Koluchova (in Matéjcek et al., 2002) anebo

Sobotkova (2010).
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3 SPECIFIKA NAHRADNIHO RODICOVSTVIi

Néhradni rodicovstvi se od toho biologického v mnohém lisi a mé sva specifika. V této
kapitole tak bude blize nahlédnuto k vyznamu péstounské péce, piedev§im z pohledu

pestount samotnych.
3.1 Motivace k prijeti ditéte do péstounské péce

Motivace pestounti k pfijeti ditéte do nahradni rodiny je velmi riznoroda. O nekterych
nahradni rodice védi, jiné motivy si ani neuvédomuji. Nej¢astéjSim a nejspis i rozhodujicim
motivem je touha mit dité. Jako stéZejni se tato motivace vyskytuje predevSim u zdjemcii
0 adopci, kdy je tato forma nahradni péce Casto feSenim tizivé psychické situace manzeld,
kteti vlastni dit€¢ mit nemohou anebo ho ztratili (Matéjcek a kol., 1999). S narastem vétsiho
poctu bezdétnych manzelstvi ptibyvaji mezi pestouny pary, které diive zadaly anebo
pfemyslely nad adopci. S vidinou rychleji vyfizené zadosti a zaplnéni prazdného mista
ditétem tak zadaji o péstounskou péci. Mohou mit vSak tendenci dité vlastnit, mit vysoké
naroky a ocekavat od néj naplnéni vlastnich potfeb. Do péstounské péce jsou ale Casto
umistovany déti urcitym zpisobem rizikové ¢i problémové, takze je zde vétsi
pravdépodobnost toho, ze dit¢ nebude spliiovat jejich predstavy (Zezulova, 2012). Takeé
belgicky vyzkum ukazal, Ze hned druhym nejcastéjSim motivem pro piijeti ditéte do
nahradni rodinné péce je samotna touha mit dité at’ uz z diivodu bezdétnosti, ztraty vlastniho
ditéte ¢i nahrazeni ditéte odrostlého (De Maeyer, Vanderfaeillie, Vanschoonlandt,
Robberechts, & Van Holen, 2014).

U zadatelti o péstounskou pé¢i mnohem castéji nasleduji motivy dalsi, jelikoz Casto
své vlastni dité ¢1 déti jiz maji. MlZe se jednat o touhu mit vice déti, potidit svému ditéti
sourozence a naucit ho tak délit se a akceptovat rozdily mezi détmi, anebo mnohem
altruistiCtéj$i verzi, zejména pokud jsou vlastni déti jiz odrostlejsi. Péstouni chtéji pomoci,
poskytnout domov a lasku opusténym détem, zménit jim dosavadni Zivot, zarocit své sily
a zkuSenosti, d€lat v zivoté néco smysluplného a naplnujiciho (Sobotkova & Ocenéskova,
2014; De Maeyer et al., 2014; MacGregor, Rodger, Cummings, & Leschied, 2006). S tim se
také ztotozinuji Gabriel s Novakem (2008), podle kterych jsou zadatelé¢ motivovani svym ne
zcela naplnénym rodi¢ovskym potencidlem a touze pomoci. Podle Dagmar Zezulové (2012,

19) se ,,clovek s péstounstvim ve svém nitru uz narodi* a zalezi potom uz jenom na ném
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a dalSich okolnostech, zda toto poslani uplatni v praxi. Piijaté déti péstountim Casto ukazuji
novy rozmér zivota a jsou pro n¢ velkou inspiraci.

Skoviera (2007) poukazuje na Sirokou $kalu riiznorodych motivii od tdch, které
zadatelé o péstounskou péci radi davaji na odiv, az po takové, které si spiSe nechavaji pro
sebe, Ci si je dokonce poradné ani neuvédomuji. Vefejné motivy mohou byt naptiklad
altruistické ¢i profesionalni, kdy jsou zajemci pfesvédceni, ze détem rozumi a umi to s nimi.
Emocionalni motivaci Zadatelé objasnuji laskou, pozitivnhim vztahem k détem a snahou
0 naplnéni zivota. Dalsi z motivii, které se jim zdaji vhodné pro prezentaci, jsou nenaplnéné
rodi¢ovstvi a jeho realizace, rodinné diivody (moznost pofidit jedinackovi sourozence),
naplnéni zivotniho smyslu (pfijeti poslani ¢i zaplnéni ,,prazdného hnizda“), touha pod¢lit se
o vlastni materialni nadbytek ¢i spasitelské ambice. Mezi motivy, se kterymi se zadatelé
spiSe na odiv neukazuji, patii diivody pragmatické (dostupnd prace ¢i smysluplné straveny
¢as), ekonomické (stabilni pfijem a finan¢ni zajisténi), ¢i motivy vedouci k lepSimu
spoleCenskému statusu a uzndni. Nechlubi se ani takovymi rodinnymi diivody, pii kterych
pocituji povinnost a tlak postarat se o dité¢ pfibuznych. Zpravidla neuvadéji ani motivy
ubytovaci, kdy je jim soucasné s vykonem péstounské péce nabidnuto bydleni pro celou
rodinu, ¢i touha po zvysSeni popularity (zejména u znamych osobnosti). Nevédomymi motivy
si zadatel¢ Casto snazi néco dokazat, kdy aspiraci svého neuspé$ného ¢i nerealizovaného
rodicovstvi pfesunuji na piijaté dit€. Mohou se také pokouset vykoupit pocity viny, které
souviseji s nezvladnutou vychovou vlastnich déti, anebo touZit po vdéku a ocenéni od
prijatého ditéte, zeyjména pokud jim tyto potfeby nebyly naplnény v détstvi. Touhou po pfijeti
ditéte si mohou také feSit partnerské krize a v nejhorSich piipadech muze jit azZ o motivy
psychopatologické (pedofilni) ¢i mocenské.

Podle MacGregora a jeho kolegti (2006) se daji divody pro pfijeti ditéte do péstounské
péce rozdélit do dvou kategorii, na vnitini a vnéj$i motivaci. Péstouni, kteti se i€astnili
vyzkumu Danielové (2011) zminili v rdmci vnitinich motivi celkové uspokojeni a naplnéni
potieby byt uziteCnym pro druhé, lasku k détem a potéSeni, které ptinasi nasledny rozvoj
a pokroky piijatych déti. Tim se jim dostava urcita zpétna vazba, bez které by jen stézi byli
schopni tuto péci vykonavat. Mezi faktory vnéjs$i motivace naopak zatadili védomi toho, ze
neni dostatek péstounti a nartstad déti, které potfebuji nahradni rodinu, ¢i maji velky dim
a radi by zaplnili misto. Nikdo z nich neuvedl finan¢ni ohodnoceni péstounti jako motiv pro
ptijeti ditéte. To je vSak podle Zezulové (2012) siln€ zakofenéna piedstava ve spolecnosti.

Spousta lidi si mysli, Ze péstouni si berou déti pro penize. Tato finanéni odména je vSak
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jenom zlomkem za to, jakou nedocenitelnou sluzbu péstouni statu a spolecnosti prokazuji.
Gabriel s Novakem (2008) jsou vsak toho nazoru, ze finan¢ni stranka mtze byt pro nékteré
pestouny skute¢nou motivaci. Jedna se tak zejména v souvislosti se statnimi piispévky
a podporou pfi vét§im poctu piijatych deti.

Motivaci k pfijeti ditéte do ndhradni péce se ve svém rozsdhlém kvalitativnim
vyzkumu zabyvala Sobotkova (2003). Jednu ze svych otdzek v rdmci rozhovort s padesati
pestounskymi rodinami vénovala pravé motivaci. VétSina péstounti uvadéla v primeéru dva
az ti1 divody, které vedly k rozhodnuti stat se nahradnimi rodici. NejcastéjSim z téchto
divodu byla sila vychovat dalsi déti a touha nékomu pomoci (31,8%). Mezi dalSimi motivy
se objevila bezdétnost (30%), inspirace druhymi péstouny nebo televiznim potadem s touto
tématikou (20,5%), smrt vlastniho ditéte ¢i nemoZznost mit dalsi vlastni dité (9,1%), znalost
a osobni zkuSenost s problematikou opusténych déti (6,8%), nutnost postarat se o dité
pribuznym ¢i znamym. Ojedinéle byly také uvadény motivy jako pocit vdéku za vlastni
zachranu ¢i zdravi, touha se odvdécit, péstounstvi jako moznost zistat s vlastnimi détmi
doma a ptfani mit dal$i déti 1 pfes svlij vyssi vék. Autorka se snazila najit spojitosti mezi
uvadénymi motivy a funkénosti danych péstounskych rodin. S davkou opatrnosti konstatuje,
Ze motivace jako touha pomoci opusténym détem, bezdétnost, inspirace druhymi péstouny
nebo zkuSenost s problematikou pfevdzné uvadéji rodiny dobte fungujici. U motivace
souvisejici s bezdétnosti je vSak potiebné, aby nebyla motivaci tzv. adoptivni, aby si
péstouni dité az priliS nepfivlastiiovali, nekladli na n& ptehnané naroky, jak uz také bylo
zminéno vyse. Pii rozhovorech s péstouny autorka pfiSla k zavéru, ze spokojené a dobie
fungujici rodiny €asto mluvi o altruismu, potieb& uZitecnosti a smysluplnosti, motivech
duchovnich. Pokud vSak motivace souvisi s pievelikou snahou, naro¢nosti, ikolem, Ze je to
»potieba a slusi se to“, jedna se s velkou pravdépodobnosti o rodiny, které nefunguji
idealnim zptisobem.

Soucésti procesu rozhodovani o piijeti ditéte Casto byva zvazovani vSech kladi
a zaport. Podle Gabriela a Novaka (2008) by si zadatelé meli sami za sebe odpoveédét na
stéZejni otazky tykajici se jejich rozhodnuti pro pfijeti ditéte do péstounské péce. Jedna se
zejména o otdzky vlastniho zdravotniho stavu a kondice, dostate¢ného zazemi a finan¢niho
zajisténi, manzelstvi, vlastniho détstvi, ochoty pfizplsobit se, preferenci ditéte pred kariérou,
zda ma zadatel zakladni znalosti o zvolené form¢ néhradni rodinné péce, jaké jsou jeho
casové moznosti, zda je rozhodnuti o pfijeti ditéte jeho vlastni a ne pouze snaha vyhovét

napf. partnerovi, jaké jsou postoje okoli k rozhodnuti, zda je schopen ustat i pfipadné
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zklamani z vychovy ditéte, zda nezastava télesné tresty a nazor, ze dité si musi rodicovskou
lasku zaslouzit, zda je schopen ditéti citlivé fict o jeho piivodu a pfipadné udrzovat kontakt
s biologickou rodinou ditéte, ale také zda si umi predstavit naplnény Zivot i bez ditéte.
Mohou si tak ovétit, zda maji pro roli nahradnich rodict patficné predpoklady a ucinit tak

opravdu zralé rozhodnuti.
3.2 Uskali nahradniho rodi¢ovstvi

Péstouny ¢eka na cesté ndhradnim rodicovstvim spousta nelehkych tkolt a at’ uz musi
u déti Celit problémovému chovani ¢i né¢jakému hendikepu, nebo ne, je potieba se s timto
udélem vypotadat. Nejprve musi své nové rodiCovstvi dokazat pfijmout se vSim vsudy,
nestydét se za néj, nezapirat a nepotlacovat ho, ale naopak se snazit o jeho rozvoj a kultivaci.
Méli by se naucit dité pfijimat bez vyhrad, takové jaké je. Jen tak mulze dité piijmout
nejenom samotné péstouny, ale i samo sebe a ziskat zivotni jistotu, kterd je zakladem celé
dalsi vychovy. Piijeti ,, ciziho® ditéte s Gipln¢ jinou genetickou vybavou je jisté cestou
(Matgjcek et al., 2002). Péstouni se casto dostavaji do situaci, ve kterych musi celit
vychovnym problémim ptijatych déti. Schoolerova (2002) tak apeluje na péstouny, aby si
tyto problémy nevztahovali pfili§ na sebe, jelikozZ by tim mohli vyvolat pocity selhani
a ohroZeni role ndhradniho rodi¢e. Rozhodné by tedy neméli své sebehodnoceni odvijet od
reakci a chovani déti. Stejny nazor maji 1 MatouSek s Pazlarovou (2010), ktefi navic
zduraziuji, ze déti deprivované a traumatizované se v piiznivéjSim rodinném prostredi
za¢nou chovat podobné, jako tomu bylo v prostfedi nefunkénim, s ¢imz se péstouni velmi
obtizn¢ srovnavaji a tak ¢asto dochazi k selhavani péstounské péce. Podle Sobotkové (2003)
se tak d&je nejcastéji z toho diivodu, Ze péstouni nebyli pro dit¢ vhodné vybrani a nebyli
navzajem kompatibilni, nefesili problémy zavcasu ¢i nevyuzili odborné pomoci.

O narocnosti nahradniho rodicovstvi mluvi 1 Matéjcek (2002). Pokud je hlavni
motivaci Zadatelli o zprostfedkovani péstounské péce snaha pomoci co nejvice détem, mize
se snadno stat, Ze dojde k pfecenéni jejich sil a namisto dobrého pocitu ze smysluplné prace
dojde k totalnimu vy¢erpani. K tomu také muze dojit, pokud péstouni svoli k pftijeti dal§iho
problémového ditéte, které je jim danym ufadem nabizeno, i bez iniciativy samotnych
péstount, jelikoz se osvédCili jako kvalitni ndhradni rodi¢e. O zvysujici se ndrocnosti
vykonu péstounské péce s vétsim poctem déti hovoii také americké studie (Chamberlain et

al., 2006; Moore, Osgood, Larzelere & Chamberlain, 1994). Jedna se zejména o rodiny
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S problémovymi détmi, kdy dochdzi ke zvySovani narokli na vSechny ¢leny rodiny. Tyto
vysoké pozadavky se odrdzi nejenom na péstounech samotnych, ale také na jejich
partnerském vztahu. Jak vSak uvadi Matéjcek (2002, 122), ,, manzelske vztahy se nesméji
péstounstvim narusit. “ Je tedy dulezité, aby i v tézkych chvilich drzeli manzelé pfi sob¢.

Adoptivni rodice se podle Maté€jcka (2002) casto potykaji s mySlenkou zatajit ditéti
jeho ptivod, coz se ve vétsing pripadii nevyplaci. Dité se pak skutecnost dozvida nevhodnym
zpusobem od nevhodnych lidi a dochézi tak k naruseni vztaht a vzdjemné diavéry v roding.
Jak dokonce uvadi Skoviera (2007) ze své praxe, nékteii se pokusili o suicidalni pokus ¢&i
schvaln¢ pachanou trestnou ¢innost. Nikdo z nich se se zamlCenim minulosti nesmifil.
Matéjcek (2002) vsak dodava, ze péstouni jsou od téchto problémi nastésti usetieni, avsak
I oni maji obcas tendenci urcité informace zatajovat a nebyt zcela upfimni. Je to prave dité,
které by mélo o sobé védét vic, nez védi ostatni, aby pak nebylo ¢imkoliv zaskoceno. Pokud
se dit€¢ samo nepta, je dobré, aby pestouni pti vhodné piilezitosti zacali sami. M¢li by vSak
samoziejme byt o veskerych okolnostech a genetické vybave ditéte dostatecné informovani.
Jejich snahou by mélo byt tyto dédicné vklady dale rozvijet, kultivovat a smétfovat
k dobrému, rozhodné je nepotla¢ovat a nesnazit se je nahradit né¢im jinym. Zde je potieba
se vyvarovat pred pfepjatym optimismem, pfedstavami o vSemohoucnosti vychovy
a poskytované lasky. Lepsi je oCekavat méné a poté byt mile prekvapen, nez byt zklamanym
a ventilovat svou nespokojenost a skrytou agresi smérem k ditéti. To pak casto rozbiha
koloto¢ pficin a nasledkd, které mohou vyustit az k rozpadu vztahu.

Dalsim uskalim pak miZze byt, ze ndhradni rodice snadno sklouznou ke snaze
vzbuzovat v ditéti vdé¢nost za to, Ze je piijali, a hazet negativni svétlo na biologické rodice
ditéte, ktefi ho opustili. Dité se diive nebo pozdéji dostane do faze hledani, bude mit touhu
poznat vlastni rodice, a péstouni by mu v tom rozhodné neméli branit. Soucésti budovani
vlastni identity a sebepojeti ditéte je prave predstava o svém ptivodu, roding, minulosti. Proto
by se méli péstouni s détmi snazit mluvit o svych biologickych rodi¢ich a divodech umisténi
do nahradni péce jiz od zacatku, pfiméeiené jejich rozumovym schopnostem (Matéjcek et al.,
2002). S timto tvrzenim se také ztotoznuji Koluchova se Sobotkovou (2004), které navrhuji,
aby péstouni s vétsimi détmi cilené mluvili o biologickych rodicich a snazili se pouvazovat
nad tim, co délali vlastni rodiCe $patné, co je vedlo k selhani v rodiCovstvi a poukazat na to,
jak by se to pfipadné dalo ud¢lat jinak s podporou v péstounské rodin€. O dilezitosti
akceptace plivodni rodiny pro pocit sebepfijeti hovoii také MatouSek a Pazlarova (2010).

Dodévaji, ze podobny pohled na biologickou rodinu piijatého ditéte by méli zaujimat
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I sourozenci a Clenové SirSi rodiny, ktefi se mohou stait opornym bodem v obdobi
osamostatiiovani a opousténi nadhradni vychovy.

Se zvladanim vykonu péstounské péce souvisi také nutnd spoluprace s odborniky
a urady. Rodina vSak tim do urc¢ité miry miize ztracet své soukromi a nékteré rodiny tuto
spolupraci berou jako nutné zlo, néco, co musi pretrpét (Matousek & Pazlarova, 2010). Je
tedy velmi dulezité, aby péstouni méli jistotu, ze vSichni, ktefi s nimi jednaji, se jim snazi
pomoci a problematice dostatecné rozumi. Prvnim pfedpokladem pro spravné fungovani
odborné pomoci je vzajemna divéra, ktera by méla byt vytvotena jiz v piipravné fazi pred
prijetim ditéte. Hlavnim ukolem nabizenych odbornych sluzeb je pfedev§im pomoc
K vytvofeni dobrych vztahd v roding€ a jejimu optimalnimu fungovani. Podstatna je také
podpora rodiny ve slozitych situacich, které mohou nastat brzy po pfijeti ditéte, anebo az
napiiklad s nastupem puberty ¢i pfi péci o dit€¢ nemocné ¢i s postizenim (Matéjcek et al.,
2002).

3.3 Psychologické rodicovstvi a identita nahradniho rodice

Rodina by méla byt ,, mistem trvalych a hlubokych vztahiit — vztahii na cely Zivot*™
(Kovatik, Bubleova, & Slesingerova, 2004, 14). Tim, Ze je dité v rodiné bezpodmine¢né
piijato a akceptovano nejen na zakladé néjakych svych zasluh, ale uz jenom proto, Ze je,
dochazi ke vzajemnému uspokojovani zakladnich Zivotnich potieb (Kovaiik et al., 2004).
Rodicovské potfeby mohou byt naplnény nejenom rodiovstvim biologickym, ale také
nahradnim. Také dospé&li maji své potieby, které mohou byt diky rodi¢ovstvi naplnény. Jedna
se zejmeéna o potiebu stimulace, zdsobeni podnéty. Uchazeci o adopci ¢asto mluvi o pocitech
prazdnoty, az nudy. Dité¢ pfinaSi do rodiny velké rozptyleni, do jist¢ miry své rodice
ovlivituje a nabizi jim moZnost dozravat k Zivotni moudrosti. Dalsi pottebou je potieba
smysluplného svéta. Casto az s ditétem nachdzime urdity smysl Zivota, stivame se
zkuSengj$imi. Podstatna je také potifeba Zivotni jistoty, jejiZ uspokojeni zbavuje Cloveka
uzkosti a ddva mu pocit bezpeci. Piijetim sebe sama a své spoleenské hodnoty dochazi
k napliiovani poteby pozitivni identity, vlastniho ja. Clovék si svou spoledenskou hodnotu
nejvice uvédomuje, kdyz ho nekdo potiebuje. Posledni a neméné podstatnou je potieba
oteviené budoucnosti, nad¢je a zivotni perspektivy. Diky jejimu naplnéni miizeme prozivat
beh Zivota, planovat spole¢nou budoucnost a predavat dilo nasi vychovy dalSim generacim

(Mat¢jcek et al., 2002).
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Podle Eriksona (2002) je vytvafeni identity spojeno s nasi minulosti, pfitomnosti
I budoucnosti. Se svou minulosti se v ndhradni rodiné nevyrovnava jenom dité, ale spole¢né
snim také péstoun (Skoviera, 2007). Mezi tiemi zakladnimi charakteristikami identity,
pocitem vlastni totoZnosti, ztotoznénim se s Zivotnimi rolemi a prozivanim ptislusnosti
K ur¢itym socialnim skupinam, je pravé druha oblast pro identitu nahradnich rodica nejvice
ohrozujici, zvlaste¢ pokud nemohou mit vlastni déti (Kovaiik et al., 2004). Snazi se nalézt
svou rodicovskou identitu, ktera, jak uvadi Matéjcek (1994), je jednim ze zdkladnich
rozmeérii osobnosti ¢lovéka. Nahradni rodicovstvi se od toho biologického zna¢né 1isi, ma
sva specifika a charakteristické rysy. Nelze vsak fici, ze by bylo podiadné ¢i méné hodnotné,
naopak muze byt mnohem kvalitnéj$i, nez mnoha rodi¢ovstvi biologicka. Matéjéek (1999)
vSak zdlraziiuje, ze piijeti identity nahradniho rodi¢e vyzaduje velké vnitini usili, které by
mélo byt podporovano jak blizkym, tak také $ir§im okolim a legislativnimi organy. Jak uvadi
Kovarik (2004), nahradni rodice, ktefi svou identitu plné piijali, mohou diky tomu piijatym
détem ulehcit cestu k piijeti jejich vlastni identity. Je dalezité, aby dité véd¢lo, ze se o n¢j
jeho vlastni rodi¢e nemohou ¢i nemohli starat a nahradni rodice si ho tak svobodné vybrali,
bezpodminecné ho pftijali s celou svou minulosti. To ditéti napomaha k lepSimu zaclenéni
do nové rodiny a postupné tak pfijimé a spoluvytvari novou rodinnou identitu.

Americ¢ti vyzkumnici (Combs-Orme, Wilson, Cain, Page, & Kirby, 2003, 440)
definovali dobré rodiCovstvi jako ,,chovani, které vzhledem kvéku ditéte, vyvojovym
potiebam a zvldstnim okolnostem je optimdlni pro podporu zdravého riistu a rozvoje
u ditete. “ Berrick a Skivenes (2012) vSak uvadéji, Ze péstounskd péce presahuje typické
rodicovstvi. VéEtSina péstount bere piijaté deti jako dalsi Cleny rodiny, jako své vlastni déti.
Podle Dytrycha a Matéjcka (1999) za své rodice déti povazuji ty, kteti se o né staraji, davaji

pocity jistoty, bezpeci, lasky a sdileji s nimi svijj Zivot. Psychologické rodiovstvi je tedy

vvvvvv

vvvvvv

ditétem a rodici totiz neni pouze uspokojeni té€lesnych potieb, ale zejména poskytovani
pocitu divéry, jistoty a opory, coz bez lasky neni mozné. A v péstounské péci je k tomu
potieba také vnitini ptijeti ditéte nahradnimi rodic¢i. Matousek a Pazlarova (2010) se zminuji
o n¢kolika rozsahlych studiich z Velké Britanie, ze kterych vyplyva, Ze tispésné nahradni
rodiovstvi je srovnatelné stim biologickym. Péstouni jsou k pfijatym détem citlivi,
tolerantni, projevuji jim vielou naklonnost, poskytuji pocit bezpeci a zaroven dokaZou

stanovit pfiméfené hranice. Skoviera (2007) nahradni rodi¢ovstvi dokonce povysuje nad to
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biologické a pfirovnadva ho vrcholovému sportu ¢i SpiCkovému manazerstvi. Podle néj
zplodit dit¢ dokaze témet kazdy, ale dobrym ndhradnim rodi¢em se mulze stat jenom

malokdo.
3.4 Prichod ditéte do rodiny a szivani s ditétem

Ptichodu ditéte do rodiny ptedchazi obdobi ocekavani, které vétSinou byva nejdelSim
obdobim procesu piijeti ditéte. Jedna se o obdobi razné dlouhé, zpravidla zélezi na
pozadavcich a narocich budoucich péstounti. Obdobi od podani zadosti po piichod ditéte do
rodiny by mélo trvat alespon devét meésict, tedy obdobné jako fyziologické téhotenstvi.
Béhem této doby probihd pfiprava na rodicovstvi, ke které samoziejme patii pocity radosti,
nedockavosti, ale 1 urc¢ité nejistoty a obav plynoucich z nadchézejici rodic¢ovské role (Gabriel
& Novik, 2008). Pti pfijeti ditéte jiz Casto vychovavaji péstouni néjaké déti vlastni, tudiz
maji s rodiovstvim zkuSenosti. Piesto je vSak obdobi pfijeti zvlasté prvniho ditéte péstouny
hodnoceno jako zatéz véEtsi, nez si predstavovali. Prichod ditéte ma také vliv na vztahy
v roding, které se touto zatézi vyrazné zméni. VEétSinou se vsak jesté vice upevni (Matéjcek
et al., 2002).

Americké vyzkumnice pfiSly s mySlenkou, Ze klicovym obdobim je prvnich Sest
mésict po prichodu ditéte do rodiny. Kazdé ndhradni rodin€ by tak méla byt vénovéna
zvySend pozornost a podpora, zvlasté pokud se jedna o rodinu se zvySenym rizikem —
problémové déti, jejich vyssi pocet a podobné (Smith, Stormshak, Chamberlain, & Bridges
Whaley, 2001). Prichod ditéte do rodiny je provazen velkymi adaptac¢nimi zménami, které
Zezulova (2012) déli na tfi faze. V prvnim obdobi dit€¢ svou novou rodinu poznéava.
U malych miminek se ¢asto objevuji pocity nejistoty, mohou byt vice plactivé. Je to dano
tim, ze ztraceji své dosavadni znamé prostiedi a ritualy, postupné se pro n¢ méni cely svét.
Star§i déti se naopak snaZi zalibit kazdému, kdo by jen teoreticky mohl saturovat jejich
potfeby. V tomto obdobi je dulezité dat ditéti dostatek ¢asu a nechat ho si zvyknout na
vSechny nové tvate, prostfedi. Po urcité dobé dité nabyva jistoty, Ze rodina je jeho novym
domovem a zacina testovat jeji stabilitu a hranice. Tato faze je pro nahradni rodice velmi
naro¢na, jelikoz nékteré¢ déti opravdu zkousi, co vSechno rodina vydrzi, anebo se naopak
chovaji velmi zavisle a nenechaji péstouny ani na chvili vydechnout. Po €ase se vSak pozice
vyjasni a zacinaji se vytvafet jedinecné citové vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny. Jak
uvadi Pazlarova (2016), mnohem jednodussi je navazani vztahu s ditétem bez vaznéjsSich

traumatickych zkuSenosti, zdravotnich problémt ¢i mentalnich omezeni. Vytvoreni
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a udrzeni tohoto vztahu je vSak dlouhodobym procesem, ktery nekonci fazi adaptace, ale je
soucasti pestounské péce po celou jeji dobu.

Nejenom piijaté déti, ale také nahradni rodice si prochéazeji adaptacnimi zménami.
Pokud v rodin¢ nejsou jiné déti, znamena piichod nového ditéte velmi zasadni zménu
Vv zivoté péstount. Musi pfijatému ditéti ptizpusobit svlij denni rezim, traveni volného Casu
a Casto 1 upravit svoji domacnost. Pokud uz nahradni rodice déti maji, dochazi tak ke vzniku
nové sourozenecké skupiny a déti je potieba vice sledovat (Pazlarova, 2016). V pocatecni
fazi prichodu nového ditéte pestouni prekypuji nadSenim a optimismem, které vSak brzy
opadne a dostavi se roz€arovani tim hlubsi, ¢im hiife na tuto dobu byli péstouni pfipraveni.
Casto si séhnou az na Giplné dno a nepoznévaji sami sebe, reaguji tak, jak by si za normalni
situace ani nedokazali pfedstavit. VSechno toto je reakci na chovéni ditéte, které si takeé
prochazi svou adaptacni fazi popsanou vySe. Po néjaké dobé se vSak situace uklidni
a péstouni jsou smifeni s faktem, ze véci nejsou podle jejich predstav a nikdo neni dokonaly.
Je potieba respektovat skutecnost, ze minulost jednoduse vymazat nejde. Zacina se vytvaret
vztah bezpodminecného pftijeti ditéte, ktery je zdkladem pro harmonické souziti a vyvoj

ditéte (Zezulova, 2012).
3.5 Odkud déti pochazeji — kontakt s biologickou rodinou

Matgjcek (2002) povazuje kontakt s biologickou rodinou piijatého ditéte za jedno
z nejvaznéjSich uskali péstounské péce. Ani Zezulova (2012) nepovaZuje soucasny trend
kontaktu s biologickou rodinou za kazdou cenu za rozumny, spravny vSak neni ale ani
opacny piistup. Casto pii kontaktu nebyvéa zohlednén psychosocialni vyvoj ditéte, kdy dité
nemusi byt na konfrontaci se svou biologickou rodinou piipravené. Podle Matéjcka (2002)
by dité¢ s pomoci péstounit mélo pochopit vse, co jeho rodice ke Spatnému chovani vedlo
a snazit se tomu v zivoté ditéte vyhnout. Rozhodné neni dobré péstovat v ditéti nenavist ¢i
opovrzeni vi¢i svym rodicim. Pazlarova (2016) povazuje za dilezité, aby dit¢ znalo svou
osobni historii a historii rodiny. Jen diky tomu si bude moct vytvofit redlny obraz své rodiny
a ziskat nahled nad situaci. Jak v§ak dodava Sobotkova (2010), kontakt s biologickymi rodici
by se ditéti rozhodné nemél nutit. Svou sebelictu a zdravé sebevédomi déti naopak Cerpaji
z péstounské rodiny, ve které jsou uspokojovany vSechny jejich psychické potieby
a prozivaji bezvyhradné pfijeti.

Naopak, podle Matouska a Pazlarové (2010), je potfebné se snazit o navraceni ditéte

do plivodni rodiny a udrzeni kontaktu bez ohledu na to, zda je dit€¢ umisténo v ustavnim
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zaiizeni nebo péstounské pééi. Diilezitou roli zde totiz hraje ¢as. Cim déle je dité mimo svou
puvodni rodinu, tim vice klesd pravdépodobnost jeho navratu. Vztahy a zajem rodicii
postupné upadaji, pochybnosti o vychovnych schopnostech naopak nartistaji a rodice si na
absenci ditéte jednoduse zvyknou. Zezulova (2012) dodava, ze za nezajmem rodict o dité
muze byt také skryt fakt, Ze rodi¢ dostava od socialnich pracovniki mylné informace, Ze se
s ditétem nesmi stykat, je si védom svého pochybeni, ma strach, jak na n¢j dit¢ bude pohlizet.
Avsak to se stava jen zcela vyjimecné.

Sobotkova (2010) se ve svém vyzkumu zabyvala prostfedim ptivodnich rodin déti, pro
které se hledala nahradni rodina. Celkem analyzovala 136 ptipadl, kde ve vice jak 80%
Z nich byl nezdjem matky konstatovan uz pfimo ve spise ditéte. V dalSich ptipadech daly
matky rovnou souhlas s osvojenim, jejich totoznost byla neznama ¢i jejich nezajem o dité
nebyl pfimo konstatovan, avSak dalsi z déti maji tyto matky v Gstavni péci, coz o jejich
zajmu rozhodné nesveédci. Pouze matky 4 déti z celého vyzkumného souboru by o né
teoreticky mély zajem. Je tedy nutné opravdu velmi peclivé uvazit, kdy je dobré vztahy
s biologickou rodinou uchovavat a rozvijet. Ve vétsiné ptipadi je to spiSe k neprospéchu
apéstouni velmi Casto zésahy biologickych rodici do péstounské péfe hodnoti jako
nevhodné a pro dit¢ stresujici. Podobnych vysledkii dosahla ve vyzkumu Sobotkova
s Oc¢enaskovou (2013), ktery byl proveden na dnes jiz dosp€lych respondentech, ktefi
Vv péstounské péci vyrostli. Z vysledkt vyplyva, Ze 68% z nich nemélo o styk s rodici zdjem
a pétina respondenti dokonce uvedla, Ze jim kontakt s rodic¢i, ke kterému v minulosti doslo,
nebyl pfijemny, ¢i ho dokonce odmitali. U vétSiny respondenti biologi¢ti rodice jevili
nedostatecny, nebo zZadny zajem, coz koresponduje s predchozim vyzkumem.

Pokud je vSak kontakt s biologickymi rodi¢i ditéte nutny, Zezulova (2012) doporucuje
setkdni na neutrdlni padé, piipadné vyuZiti pomoci neziskové organizace se
zprostfedkovanim. Jak uvadi Matousek a Pazlarova (2010), pracovnik organizace by mél na
novou situaci ptipravit obé zucastnéné strany a spolecné s péstouny pracovat s ditétem. Cely
prabeh setkani by mél nasledné monitorovat a v ptipad¢€ potieby zasdhnout. M¢l by ptisobit
jako takovy medidtor mezi pé&stouny a rodi¢i. Po skoneni by mélo s pracovnikem
organizace probéhnout spolecné setkdni a zhodnoceni situace obou zucastnénych stran.
Udrzovani kontaktu s biologickymi rodici je pro péstouny velmi naro¢né, jak také potvrzuje
americka studie Wilsona, Sinclaira a Gibbse (2000). Ctvrtina jejich respondentii zminila, Ze
ma problém se vztahem s biologickymi rodi¢i pfijatych déti. Uzka spoluprace

s biologickymi rodi¢i totiz mizZe péstouny vystavit situacim, ve kterych se citi fyzicky
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ohrozeni. Je tedy potieba, aby bylo péstounlim v této naro¢né roli poskytnuto dostatek
informaci a hlavné podpory.

Hodné ndhradnich rodi¢ti ma strach, ze dit€ v obdobi dospivani za¢ne touzit po navratu
ke své ptivodni rodiné. Nedé&je se tak vSak Casto, zvlasté u déti, které se s rodici stykaji anebo
maji alespont vzpominky na domov. Jde spiSe o touhu poznat svou ptivodni rodinu, fici svym

rodi¢lim, ¢eho dité v zivoté¢ dosahlo, jak Zije (Zezulova, 2012).
3.6 Psychicka deprivace

Zhruba polovina déti v péstounské péci ma mnoho specifickych potieb tykajicich se
zejména jejich dusevniho zdravi, které jsou z velké ¢asti zptisobeny Spatnym zachazenim
a traumaty, ktera zazily (Griffin etal., 2011). Tyto déti velmi ¢asto trpi psychickou deprivaci,
kterou Langmeier s Matéjckem (1974, 22) definovali jako ,,psychicky stav vznikly
nasledkem takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana prileZitost k ukojeni nékteré
jeho zdkladni psychické potreby v dostacujici mire a po dosti dlouhou dobu.* Mezi tyto
zakladni psychické potieby autofi fadi piivod podnétl a stimulace v pfimétené mifte pro dité,
potfebu smysluplného svéta, emocni a citové potieby, socidlni potfeby a moznost s nékym
sdilet spole¢nou otevienou budoucnost. Jak konstatuje Koluchova (in Matéjcek et al., 2002)
Vv Gstavni péci ani mnohych rodinach k uspokojeni vSech téchto potieb nedochdzi a déti
ptichazejici do péstounské péce jsou tim zna¢né poznamenany. U déti do tii let se deprivace
projevuje celkovym opozdénim psychomotorického vyvoje a feéi, Casta je povrchnost citti
a socialnich vztahti, neztcastnénost a rozmrzelost. Povrchnost citovych vztahi pretrvava az
do ptredskolniho véku, kde dominuje vyrazna potteba nékomu patfit a dité¢ se doslova ,,lepi*
na kazdého, kdo je pobliz. Ve Skole mivaji deprivované déti zpravidla horsi prospéch, ktery
vSak neodpovidéd jejich intelektovym schopnostem. Objevuji se problémy v socidlnim
kontaktu a mize dochazet k neurotickym potizim, nedivéie k lidem az agresivité. V puberte
a adolescenci se nésledky prozité deprivace projevuji v socidlnim zaclefiovani a vztazich, je
zde také zvySené riziko vzniku zdvislosti. Dusledky deprivace mohou pietrvavat az do
dospélosti, kde se Casto objevuji problémy v partnerskych vztazich a rodiovstvi, ale
I zvySena kriminalita.

O deprivacnich projevech se také zminuje Zezulova (2012), podle niz si déti
depriva¢nimi projevy nahrazuji jistotu bezpeci v mat€in€ naruci. Mezi nejcastéjsi projevy
pak patfi zejména ritudly pfi usinani — kyvavé pohyby, cucani palce, buseni hlavou do

politafe. Casto se u déti také vyskytuje emoéni nestabilita, ktera miize vyustit aZ v agresivitu
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vuci okoli anebo 1 sobé samému. Dunovsky a kol. (1999) mezi nejcastejsi formy a projevy
psychické deprivace zahrnuje nizkou troven vlastni identity, nedostate¢nou davéru k lidem
a zivotni nejistotu sméfujici k sebeizolaci anebo naopak zvysené agresivite.

K pochopeni projevl psychické deprivace velkou mérou piispéli pravé Langmeier
s Mat¢jckem (1974), kteti vytvorili vycet charakteristickych ryst jednotlivych typt
psychické deprivace. Typ socialné hyperaktivni zahrnuje déti, u nichz silné prevazuje
socialni zajem nad zajmem o véci, hru, uc¢eni. Kontakt s druhymi lidmi navozuji zcela bez
zéabran, ale je velmi rozptyleny a povrchni. Nedokazi si vytvorit hlubsi vztah k ¢lovéku, jsou
velmi prelétavé a neznaji vérnost. Typ socialni provokace predstavuje déti, které se domahayji
pozornosti a lasky provokovanim dospélych, které chtéji mit jenom pro sebe. Ostatni déti
vnimaji jako konkurenci a Casto se k nim chovaji nepifimétené agresivné. Témto détem
sveéd¢i pobyt mimo kolektiv, nebo v omezeném poctu lidi, jelikoz pokud jsou sami, dokazou
se chovat zcela jako vyménéné. Utlumovy typ oznaGuje déti, které se jevi jako pasivni az
apatické, jelikoz na nedostatek citovych podnétd reaguji celkovym snizenim své aktivity.
Tim mohou byt tyto déti mylné diagnostikovany jako mentaln¢ retardované. Po ptfichodu do
nahradni rodinné péce vSak €asto Uplné ,,rozkvetou*. Dobfie ptizplisobeny typ zahrnuje déti,
které se nechovaji nijak napadné. Diky své vyssi odolnosti se prizpasobily prostiedi, ve
kterém se jim nedostava dostatek citovych a smyslovych podnétii. Casto se jim aspoii zlomek
z téchto podnéth dafi ziskavat diky svému piijemnému chovani, kterym dokaZou upoutat
pozornost okoli a stavaji se tak velmi oblibenymi. Typ nahradniho uspokojeni charakterizuje
déti, které se snazi kompenzovat neuspokojené zakladni psychické potieby ndhradnim
uspokojovanim potieb jinych. Casto se u nich setkivame s pfejidanim, masturbaci,
agresivitou, narcistickymi nebo az sadistickymi tendencemi.

Jednim z disledkt psychické deprivace mize byt také zvySenad kriminalita, jak je
uvedeno vySe. Kriminalita a spolecenska nepfizplisobivost je typickd zejména pro déti
vyrastajici v ustavni péci, predevsim je-li tomu tak od raného détstvi. Z vyzkumu autord z let
1999-2001 vyplyva, ze procento osob, které se dopoustéji trestné Cinnosti, je ve skupiné
mladistvych vyrtstajicich po celou dobu v tstavni péci vyssi (36% ze sledované skupiny
oproti 22% z péstounské péce). Autofi tak podporuji urCitou ptedstavu o terapeutické
a sekundarné preventivni funkci péstounské péce v oblasti kriminality (Kovaftik et al., 2004).

Nejenom vSak v oblasti prevence kriminality, ale také celkové ve vSech socidlnich
oblastech ma péstounska péce velky vyznam. Nepiiznivy vyvoj ditéte v disledku psychické

deprivace v raném détstvi je mozné vyrazn¢ zlepsit a usmérnit do socialné ptijatelnéjsich
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mezi, 1 presto, ze je dit€¢ jiz ve veku predskolnim, Skolnim, ¢i dokonce véku mladsim
dospélém. Z toho Ize tedy vyvodit, Ze i u ditéte star§iho véku ma nahradni rodinna péce jisté

svlyj vyznam (Matéjcek, Bubleova, & Kovarik, 1997).
3.7 Romské dité v nahradni rodinné péci

V ceské populaci jsou Romové zastoupeni zhruba v 4%, ale v jednotlivych Gstavnich
zatizenich se vSak pocet téchto déti pohybuje mezi 30-60%, coz je velky nepomér. Mnoho
zadateli o péstounskou péci dé radé€ji prednost ditéti postizenému, anebo poloromskému, na
kterém romsky piivod je co nejméné viditelny. O néco uspesnéjsi je adopce romskych déti
do zahrani¢ni, coZ by vSak mélo byt pouze krajnim feSenim (Gabriel & Novak, 2008).

Casto se stava, ze péstouni nemaji osobni zkusenost s détmi jiného etnika. Nejprve
pfijmou dité bilé a piipadné az poté dité etnicky odlisné. Casto totiz s pfijatym ditétem
ptehodnoti zebti¢ek hodnot a najednou uz pro né etnikum nenti tolik dilezité. Pro né€koho je
dokonce piijeti romského ¢i poloromského ditéte jednodussi, jelikoz je pfi jakychkoliv
problémech na prvni pohled zfejmé, ze se nejedna o jejich vlastni dit€, coz pfinasi znacné
osvobozeni ve vztahu k okoli (Zezulova, 2012). Podle Vanc¢ékové (2008) mize byt divodem
K ptijeti romského ditéte silna touha pomoci tém, které vlastné nikdo nechce. Také si
zadatelé mohou snazit dokazovat at’ uz sobé&, anebo okoli, Ze vychovu romského ditéte
zvladnou. Vychova romského ditéte v neromské rodin€ ma sva jistd specifika a mnozi
zadatelé si to v8ak ani neuvédomuji, nebo bagatelizuji. Jak uvadi Gabriel s Novakem (2008),
byva typické, Ze ndhradni rodice u neromskych déti predpokladaji, ze vychovou piekonaji
vSechny piipadné dédicné problémy, kdezto dité romské uz je pfedem geneticky vybaveno
K nejriznéj$im problémum a nepravostem.

Podle Vanc¢akové (2008) se vSak najdou i takovi budouci rodice, ktefi jsou v kontaktu
sjinymi rodinami sromskymi détmi a maji tak o specificich spojenych s vychovou
romskych déti redlnou predstavu. PrestoZe u nas stale chybi kvalitni rozsahlé vyzkumy, které
by pomohly objasnit skute¢nosti vychovy romskych déti v ndhradnich rodinach, z dil¢ich
vyzkumd, které se podatilo uskute¢nit, rozhodné nevyplyva zakotenéné presvédCeni, ze by
rodindch s romskymi a neromskymi détmi, ktery provedla Frantikova (2003), je patrné, Ze
pestouni s prijatymi romskymi détmi jsou celkové ve vychové spokojenéjsi, nez ti, ktefi

piijali déti neromské. Vancakova (2008) navic dodava, Zze mnoho nahradnich rodi¢i po prvni
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zkuSenosti s romskym ditétem pii pfijeti dalSich déti upfednostituje opét dit€¢ romského
etnika.

Vancakova (2008) hovoii o dilezitosti spravného postoje nahradnich rodict k pavodu
ditéte. Vytycila tak nékolik zékladnich typl postoji pestounii k romstvi jejich piijatych déti.
Prvnim z nich je popfeni, kdy ndhradni rodi¢e pivod ditéte taji a snazi se ho udrzovat
v domnéni, Ze ma jen naptiklad snédsi plet’. VEii totiz, ze pokud dit€¢ vychovaji jako bilé,
bude mit vétsi Sanci se uplatnit ve spolecnosti, coz vSak Casto kon¢i ztratou davery v rodice,
utékim z domova a problémovému chovani. Dal$im moznym postojem k romstvi ditéte je
odsttizeni, kdy se ndhradni rodic¢e snazi, aby se dit¢ svého pivodu vzdalo. Tim se u ditéte
vytvari vnitini presvédceni, ze Romové jsou Spatni, tudiz je Spatné i ono. Ma to neblahé
nasledky na rozvoj jeho psychiku a miize tak dojit az ke vzniku poruch vztahli a chovani.
Néktefi péstouni se snazi ptivod ditéte zaménit s jinym, naptiklad italskym ¢i indickym,
jelikoz maji obavy z obecné povédomosti spolecnosti o Romech. Dit¢ je vSak ¢asto zmatené
a nevi, kym je a kam patfi, coz mize vést k problémim s budovanim jeho vlastni identity.
Nekteti rodice reaguji na romstvi zleh¢enim situace a ditéti kladou na srdce, ze jeho ptivod
neni vilbec dilezity, hlavni je, s jakymi hodnotami Zije. UZ si v§ak neuvédomuyi, jak je pro
dit¢ dalezité znat vlastni ptivod. Dit¢ tak v sob¢ potlacuje objevujici se otazky svého romstvi
a snazi se o naplnéni hodnot danych rodici. V nékterych ptipadech to vSak muize vést az ke
vzniku neurdzy u ditéte. Protikladem k tomuto postoji je pfeceniovani pivodu, kdy je dité na
své romstvi az pfili§ Casto upozoriovano. Dité se tak citi vy€lenéno ze své rodiny, se kterou
se snazi ztotoznit. Jedinym prospéSnym postojem je respektovani kotenu ditéte, kdy se
rodic¢e snazi romskou kulturu nenésilné v¢letiovat do Zivota ditéte a jsou otevieni veskeré

konverzaci na toto téma.
3.8 Dité se specialnimi potfebami v nahradni rodiné

Déti, které jsou néjak somaticky, intelektové a smysloveé postizené, nebo 1 chronicky
nemocné, se Casteji vyskytuji praveé v péstounskych rodindch, nez v bézné populaci. Toto
jejich znevyhodnéni totiz byva nejcastéjSim diivodem, pro¢ byly vlastnimi rodi¢i opustény
(Koluchovéa, 2003; Rosenberg, & Robinson, 2004). Zhruba polovina déti svéfenych do
péstounské péce trpi poruchami pozornosti, poruchami uceni, poruchami chovani
a hyperaktivitou. O déti s vaznéjSim zdravotnim postizenim se stard pétina nahradnich
rodici (Bubleova et al., 2007). K tomuto zjisténi se také priklani nékolik studii (Cox, Cherry,

& Orme, 2011; Sundt, 2010, in Berrick, & Skivenes, 2012), podle kterych se vice jak
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polovina déti v péstounské péci potyka s poruchami chovani, vyvojovymi ¢i emocionalnimi
problémy.

Déti s téZkym zdravotnim ¢i télesnym postizenim maji velky problém s umisténim do
nahradni péce. Najde se jenom velmi malé mnoZzstvi péstounti, ktefi jsou ochotni takovéto
dité pfijmout a cilevédomeé o n¢j pecovat. Jejich nejcastéjsi motivaci je touha pomahat i za
cenu velkého usili a pFinaeni obéti. Casto si tak nahradni rodie timto uspokojuji uréité své
nenaplnéné potieby a péce o dité s néjakym postizenim se diky tomu miize stat pro ob¢ strany
vyznamnym piinosem. U déti s postizenim a poruchami leh¢iho rdzu se indikace nahradni
rodinné péce znacné zvysuje (Matéjcek, 1999).

Uz jenom fakt, ze se tyto déti narodily jako nechténé, ¢asto matkam s rizikovym
chovanim a po narozeni nedoSlo k vytvofeni podminek pro vznik citového pouta
a uspokojovani zdkladnich potieb, z déti umistovanych do ndhradnich rodin ¢ini déti se
specidlnimi potfebami. Nékteré z nich mohou byt zjevné, o jinych se mnozi péstouni
s velkym piekvapenim dovidaji az po pftijeti ditéte (Zezulova, 2012). O tom hovoii ve svém
vyzkumu také Danielova (2011), kde si vétSina jejich respondentt stézovala prave na fakt,
ze nedostali relevantni informace o ditéti, které méli pfijmout, a na spoustu véci tak pfisli az
zpétné. Jak uvadi Matéjcek (2001), rozsah a trvalost postizeni, se kterym dit€¢ do Zivota
vstupuje, je znacn¢ variabilni, tak jako postoje rodici, ¢i péstount k nim. Nékteré rodiny se
dokazi az obdivuhodné vyrovnat i s t€Zkym postiZzenim ditéte, pro jiné je naopak velmi tézké
pfijmout i nepatrnou détskou vyvojovou vadu. Je vSak ziejmé, ze pii péci o dité se zvlastnimi
potiebami jsou na péstouny kladeny vysoké a specifické naroky. Brown a Rodgerova (2009)
vymezili sedm oblasti, které vnimaji ndhradni rodice déti s postizenim jako problematické:
finan¢ni zabezpeceni, kontakt s odborniky, chovani ditéte, 1¢katska péce, zvladani vice roli
a péce o sebe. Jak vSak uvadi Pazlarova (2016), nékteré z téchto oblasti se u nas podatilo
novelou zédkona znacné zlepsit. Jednim z problematickych je vSak chovani ditéte, které
vykon péstounské péce nejcastéji st€Zuje a vychova takovéhoto ditéte mize byt pro péstouny
velmi stresujici. Nedostatek péce o sebe je globalnim problémem péstounstvi. Prestoze se
diky doprovazejicim organizacim situace znacn¢ zlepsila, stale je pomérné obtizné zajistit

hlidani pro postizené dit¢ v péstounské péci.
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4 POTREBY PESTOUNU

Potieby péstount jsou velmi opomijenym tématem a v Ceské republice je jim
vénovana jenom mala pozornost. Piestoze je systém nahradni péce v nasi zemi hodné
specificky, je mozné Cerpat informace z vyzkumul v zahranici, kterych vsak také neni
mnoho, a alespon ¢astecné je prevést do Ceského prostiedi.

Z provedenych rozhovorGi a ohniskovych skupin s péstouny vyplynulo nékolik
stézejnich témat, kterd respondenti povazovali za velmi aktudlni a potfebné. Jednim
a odborniky. Celkem 27 respondenti, kteti se zucastnili Barnettova (2017) vyzkumu uvedlo,
ze hlavnim problémem pii vykonu péstounské péce pro né byla nedostate¢na komunikace
a spolupréace s riznymi organizacemi a socidlnimi pracovniky. Ocenili by zejména lepsi
spolupraci odborniki s rodinami a také projevovani vétSiho respektu. Potfebu ocenéni
a uznani svého Gsili od socidlnich pracovnikl a doprovazejici organizace zmifovali také
péstouni ve vyzkumu Browna a Caldera (2000), kteti také mimo jiné vyzdvihovali potiebu
dobrych pracovnich vztahti a to zejména s odborniky, socidlnimi pracovniky a ostatnimi
péstouny. Pro respondenty byla v této oblasti dilezitd komunikace, poskytovani podpory
a pomoci, podobn¢ jako u Quintona (2004, in MatouSek & Pazlarova, 2010). Zde se mezi
formalnimi potiebami od profesionall objevovala zejména témata jako pomoc pii kontaktu
s biologickou rodinou, respektovani a emociondlni podpora, pomoc pii praktickych
zalezitostech a také pfi feSeni problému. Barnett (2017) dale uvadi, Ze systém podpory
a doprovazeni neni jednotny, jelikoz existuji velké rozdily mezi pomahajicimi pracovniky
ato jak v jejich dovednostech, postupech, tak i schopnostech poskytovat rodiné podporu.
Pokud navic dochézi k castému stfidani pracovnikl, ktefi s rodinou spolupracuji, neni
mozné vytvofit dostate¢nou diveru a podporu, kterou péstouni potiebuji zvlasté pii feSeni
MacGregorova (2006), ktera svlij vyzkum zaméfila explicitné na silné stranky a nedostatky
doprovazejicich organizaci. Jak jiz bylo zminéno vySe, dobré vztahy a oteviena a upfimna
komunikace je zdkladem emocni podpory, které by se pestountim od pracovnikd meéla
dostavat. Ne vsichni ji viak opravdu maji. Casto péstouni pocituji, Ze se jim nedostava
dostate¢né duvéry od pracovnikii organizace, jejich nadzory nejsou respektovany a celkové
vztahy i komunikace jsou na Spatné urovni. Neradi se tak svéfuji s problémy svych déti,

Z pocitu a obav, ze by se to mohlo obratit proti nim. Tim se vSak Casto uzaviraji do své vlastni
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,bubliny* a snazi se problémy fesit sami, coz je mnohdy velmi obtizné a ohrozujici pro
fungovani celé rodiny. Navic se u vétSiny z nich objevuje pocit, Zze nejsou dostateéné
podporovani v tom, co d¢€laji a nejsou za svoji praci ocenovani a to nejenom od socialnich
pracovnikl ¢i doprovazejici organizace, ale také od okoli, jak uvadi Danielova (2011).
Naplnéni potfeby uznani a podpory je pro vykon péstounské péce velmi podstatné. Velmi
Casto vSak okoli nemd s ndhradni rodinnou péc¢i zadné zkuSenosti a navic ziji v mylnych
domnénkach, Ze péstouni piijimaji déti jenom pro penize a Ze vSechny piijaté déti jsou
automaticky Spatné. Nedokazi si ani piedstavit, jak miize byt vykonavani péstounské péce
naroné a sjakymi problémy déti se péstouni musi potykat. O této potiebé vetsi
informovanosti vetfejnosti o péstounské péci a problémech a potiebach piijatych déti se
zminuje také Brown s Moraesovou a Mayhewovou (2005).

Ptiprava na pfijeti ditéte bylo dalSim tématem, které ze zahrani¢nich vyzkumu
vyplynulo. Néktefi péstouni hodnotili ptipravu na pfijeti ditéte do péstounské péce za
nedostatecnou, jelikoz se jim nedostalo potiebného mnozstvi informaci o samotném procesu
ptijeti ditéte do péstounské péce, ale také potrebach ditéte. Ocenili by, kdyby byla ptiprava
zamétena vice prakticky, s velkym diirazem na specifické potteby pfijatych déti (Barnett et
al., 2017; MacGregor et al., 2006). Respondenti navic popisovali nerealistickd o¢ekavani
a nepfipravenost spojenou zejména s chovanim u déti s ADHD a FAS. AZ postupem ¢asu
do rodiny neméli dostatek informaci a nebyla jim poskytovana adekvatni podpora a pomoc,
zvlasté pfi prozivani akutnich situaci (Daniel, 2011). Jako stéZejni zde péstouni vnimaji
omezenou moznost odbornikli zaméfenych pravé na déti v péstounské péci, které mayji
specialni potieby (Barnett et al., 2017; MacGregor et al., 2006).

Témet ve vSech vyzkumech se objevovala potieba udrZzovani kontaktu s ostatnimi
pestouny. Sdileni svych zkuSenosti, problémil a obav navzajem mezi sebou péstountim jisté
velmi pomahé a dochézi zde k uspokojovani emocionalnich potieb péstounti. Nejenom Ze se
jim zde dostane potiebné podpory a uznani, ale také zde mohou nacerpat nové informace
a poradit se s ostatnimi nahradnimi rodici, kteti maji podobné zkusenosti (Barnett et al.,
2017; Brown, 2007; MacGregor et al., 2006; Quinton 2004, in Matousek & Pazlarova, 2010).

Téma biologického rodicovstvi, coz je u nds vcelku pal¢ivym tématem, se
Vv zahrani¢nich vyzkumech také zobrazuje, avSak v mensi mife. Brown a Calder (2000)
poukazuji na nutnost péstount byt otevienymi k jinym kulturdm, na snahu porozumét

puvodu ditéte a toleranci k jeho biologickym rodi¢im. Podle Danielové (2011) by se
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péstouni neméli k pfijatym détem stavit jako vlastni rodice, ale spiSe je jenom doprovazet.
To vsak vétsina péstount hodnoti jako velmi slozité. Navic ¢asto pocit'uji, ze nemaji zadna
prava ve srovnani s biologickymi rodi¢i. Maji tendence se pied okolim omlouvat
a obhajovat, jelikoz maji pocit, Ze je na n¢ pohlizeno, jako by déti biologickym rodi¢iim az
brali.

Péstouni se ve vyzkumech zminovali, Ze respitni péci povazuji za velmi prospésnou.
Odpocinek je pro né opravdu nezbytny, vede totiz k zajisténi pozitivniho fungovani celé
rodiny. Neni vSak viibec jednoduché sehnat nékoho, kdo by déti pohlidal, jelikoz se vétSinou
jedna o déti problémové, se specifickymi potfebami. Péstouni sami by vyhoteli, kdyby si
m¢eli déti hlidat navzajem mezi sebou (MacGregor et al., 2006). Uvadé¢li, Ze vliastné nemohou
jenom tak odejit a délat, co chté&ji, ze jsou urcitym zplisobem uvazani, maji déti na starosti
24 hodin denn¢ bez ptestavky (Daniel, 2011; MacGregor et al., 2006). Potfeby péstount se
Vv ramci této oblasti tedy tykaly predevsim kvantity (vice hodin moznych pro vyuziti respitu,
vice financi vyuzitelnych na tento ucel) a hlavné dostupnosti (seznam moznych osob ¢i
poskytovatell, umoziujicich toto hlidani). Péstouni by ocenili pfedev§im hlidani déti ptes
noc, ale také doprovod déti napf. na krouzky, doucovani, doprovézeni déti ¢i pomoc
S domacimi pracemi (Brown et al., 2005).

Jako neméné dulezitou zmifovali péstouni potfebu harmonickych a stabilnich
rodinnych vztaht. Jako klicova se u péstounskych pari jevila spokojenost v partnerském
vztahu, ¢ehoZ je mnohdy velmi obtiZzné dosdhnout, jelikoz péstounstvi pfedstavuje pro vztah
obrovskou zatéz. Je vSak stézejni pro dobré fungovani a stabilitu celé rodiny (Quinton, 2004,
in MatouSek & Pazlarova, 2010). K udrZeni této harmonie v rodin€ vSak péstouni potiebuji
urcité rodicovské zkuSenosti a dovednosti, ale také osobnostni predispozice, mezi kterymi
respondenti jako potfebné zminovali pfedevS§im vysokou sebelctu, emocni stabilitu,
trpélivost, porozuméni, lasku, odhodlani a vytrvalost. (Brown & Calder, 2000). Za dilezitou
také péstouni povazuji podporu od $ir$i rodiny a okoli. Ve vyzkumu Quintona (2004, in
Matousek & Pazlarova, 2010) se az jedna tfetina z nich setkala s odmitavym postojem
a kritikou od svého okoli vii¢i rozhodnuti stat se nahradnimi rodici.

VétSina péstountl je vSak velmi spokojend s tim, co délaji, jak uvadi vyzkum Wilsona
a jeho kolegii (2000). Jen mala ¢ast z nich (18%) odpovédéla, ze ndhradni rodi¢ovstvi
ovlivnilo jejich aktudlni spokojenost. Tito péstouni vSak zaZivali béhem vykonu péstounské
péce hodné neptijemnych situaci. Péstounstvi uréitym zplisobem zasahuje do rodinného
zivota a muze zpusobit akutni potize. V piipadech, kdy se néco nedafi, maji péstouni Casto
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pocit, ze nemaji nikde zastani a jsou na vSechno sami. Obcas tak dochazi az situacim, kdy
se musi rozhodovat mezi udrzenim vlastni rodiny ¢i odchodem pfijatého ditéte. Jak uvadi
Gibbs a Wildfire (2007) pro udrZeni a pokracovani péstounské péce je velmi podstatna
kvalita sluzeb a vztahii doprovazejici organizace, ktera mize v ptipad¢ potizi velmi pomoci,
ale také vztahy v rodin€ a s pfijatymi détmi. Musi dochédzet k uspokojeni potieb, které
vychazeji nejenom od vykondvani samotné nahradni péce, ale pravé také od samotnych
ptijatych déti (Geiger, Hayes, & Lietz, 2013).

Tato zjisténi ze zahrani¢nich vyzkumu jsou v mnohych ohledech velmi podobna
s vysledky vyzkumt, které byly v Ceské republice na toto téma doposud uskuteénény.
Zezulova (2012) se ztotoziuje s faktem, Ze péstouni maji mnoho svych potieb, které jsou
Zasto napliiovany nedostate¢ng, nebo vilbec. Céstené potieby péstounit mohou napliiovat
nékteré neziskové organizace, ale ani zde neni mnohdy vytvoieno dostatecné bezpecné
prostiedi pro sdileni. Podle Koselkové (2016) je pro péstouny velmi podstatny dobry vztah
s klicovym pracovnikem doprovazejici organizace. Berou ho jako psychickou podporu
rodiny, kterd se projevuje predev§im v ¢asové neomezené pomoci, naslouchéni, sdileni,
chépavém piistupu, pfedavani zkusenosti i obhajovani z4jma péstound ve vhodné zvolené
intenzité. S klicovym pracovnikem Casto maji osobni vztah a piedpokladaji, ze jim vyjde
vstiic v naplnéni jejich potieb. Z vyzkumi (Plechdckova, 2016; Indrakova, 2015) vyplyva,
ze pro vykon péstounské péce je st€Zejni naplnéni potfeby uznani a respektu, predevsim od
socialnich pracovnikil a doprovazejicich organizaci, ale také od rodiny 1 SirSiho okoli. Od
téch péstouni také pottebuji velkou pomoc a podporu, bez kterych péstounstvi nelze
vykonavat. Témér ve vSech ptipadech (Vilingerova, 2017; Plechackova, 2016; Indrakova,
2015; Mandékova, 2009) péstouni hodnoti setkavani a vzdjemnd spolecna sdileni
S ostatnimi péstouny jako velmi pottebnd, diky kterym si mohou navzdjem vyménovat rady
a zkuSenosti a podporovat se v problémovych situacich. AvSak rodiny s problémovymi
a hendikepovanymi détmi potiebuji také odborniky, ktefi by s problematikou néhradniho
rodi¢ovstvi méli zkuSenosti a dokézali tak nabidnout dostate¢nou pomoc. Téch je bohuzel
velky nedostatek, jak poukazuji respondenti z vyzkumu Vilingerové (2017) ¢i Mand’akoveé
(2009). Piekvapivé vétSina pestounit byla se svym finanénim ohodnocenim za vykon
pestounské péce spokojena. Pouze ve vyzkumu Plechackové (2016) vétsi rodiny zminovaly
potieby vétsich financnich prostiedki, které by vyuzily pfedevS§im na obnovu domacnosti
anebo osamostatiiovani déti. I pies tento fakt je péstountim neustale podsouvana myslenka,
ze ptijimaji déti pfedevSim pro penize, lidé jim zavidi a to péstouny velmi oslabuje.
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Vilingerova (2017) i Plechackova (2016) se shoduji na tom, Ze péstounstvi je velmi ¢asove
naroc¢né a pestouni tak Casto velice touzi po néjakém odpocinku, ¢asu sami na sebe, na své
z4jmy, coz se jim vSak dostava jen ve velmi omezené mite. O tom, ze by m¢li partnefi narok
alespon jednou do roka na nékolik dni strdvenych o samoté¢ bez déti, aby nacerpali sily
a energii na dalsi zvladani tohoto nelehkého tkolu vychovy déti, se jim ve vétsin€ piipadl
muze nechat jenom zdat. Jak uvadi Vilingerova (2017), péstouni Casto tyto vSechny své
potfeby a urcité nedostatky ve fungovani upozad’uji a vnimaji je jako obét’, kterou musi
poskytnout. Kolikrat své potieby uplné upozadi, nejsou zvykli o nich ani pfemyslet a uz
vibec ne hovofit a pojmenovavat je. Autorka tak apeluje predevSim na doprovazejici
organizace, které by se mély na tuto tématiku pfi kontaktu s péstouny zamétit, aby dokazaly
rozpoznat tenkou hranici mezi béZnou mirou potieby a velkym nedostatkem, ktery muize
vyustit az k vyhoteni. DllezZitou prevenci je pak podle Zezulové (2012) kvalitni partnersky
vztah, ale také dobry vztah s nékym, kdo rodinu dobfe zna a mize ji v tézkych obdobich

podrzet a pomoci.
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5 VYZKUMNY PROBLEM, CiLE VYZKUMU, VYZKUMNE
OTAZKY

Péstounskd péce ma v nasi zemi jiz dlouholetou tradici, avSak i piesto je problematika
potieb dlouhodobych péstounti velmi opomijena. Casto je kladen velky diiraz na potieby
piijatych déti a na péstouny je zapominéano, prestoze jsou to praveé oni, diky kterym tento
systém nahradni péce funguje. Vykon péstounské péce je v mnohych ohledech znacné
naroc¢ny a velkym zplsobem ovliviiuje zivot a prozivani péstounti. Ti jsou ¢asto nuceni sviij
Zivot piizptsobit pfijatym détem, coz se d€je praveé na tkor jejich vlastnich potieb, které uz
si péstouni mnohdy ani neuvédomuji.

Na toto téma v jeho komplexni podobé doposud vyzkumy v ¢eském prostiedi chybi.
Je v8ak k dispozici n¢kolik praci, které se mu alesponi zEasti vénuji a ze kterych bylo ¢erpano
Vv teoretické ¢asti této diplomové prace. Zahrani¢ni vyzkumy vénujici se zivotu péstountl
a jejich potiebam existuji, avSak také jich neni mnoho. MuzZeme je alespoii ¢astecné do
ceského prostiedi prevést, ale je potieba brat zietel na velkou specifi€nost naSeho systému
a fungovani nahradni rodinné péce.

Cilem této diplomové prace je nahlédnout do zplsobu prozivani ndhradniho
rodi¢ovstvi dlouhodobymi péstouny a zhodnoceni jejich zkuSenosti. Zjistit, co péstouny
vedlo k rozhodnuti piijat déti do péstounské péce, jaké byly jejich zkuSenosti s pfijetim
a vychovou déti a jak se tyto zkuSenosti odrazily na zivote, partnerském vztahu a osobnosti
péstounti. Budou zmapovany potieby péstounti a moznosti, jak tyto potieby naplnit
a pracovat s nimi. V souvislosti se zminénymi cili byly formulovany nasledujici vyzkumné
otazky:

1. Jakd je zkuSenost dlouhodobych péstounti s ndhradnim rodiCovstvim a jak ji

hodnoti?

2. Jakym zptisobem se nahradni rodi¢ovstvi odrazilo na zivoté péstound a vztazich

V roding?

3. Jaké jsou potieby dlouhodobych péstountl a jak je mozné tyto potieby naplnit?

Snahou tohoto kvalitativniho vyzkumu je alespon ¢aste¢né zmapovani tématu potieb
dlouhodobych péstounti. Mohl by poslouzit jako doporuceni ke zkvalitnéni poskytovanych

sluzeb a prace s dlouhodobymi péstouny.
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6 VYZKUMNY SOUBOR
6.1 Vybér ucastniki vyzkumu

Pti vybéru participantli vhodnych pro vyzkum bylo vytvoreno nékolik kritérii, pomoci
kterych se autorka snazila o zajisténi alespon ¢aste¢né vyrovnanosti vybérového souboru,
aby tak bylo mozné zkuSenosti jednotlivych ucastnikli navzajem srovnavat. Prestoze
Vv kvalitativnim vyzkumu lze jen stézi dosahnout zobecnéni na celou vybérovou populaci,
muzeme naopak ziskat pomérné hluboky vhled do dané problematiky (Hendl, 2005).

Plivodni snahou bylo do vyzkumu zapojit oba ndhradni rodice a ziskat tak jejich osobni
zkuSenost a pohled na péstounskou péci, které mohou byt znacné odliSené. Avsak to se
z nejrizngjsich praktickych divodd nemohlo uskutecnit. Ne kazdy byl ochoten se do
vyzkumu zapojit a bylo by pro péstouny naro¢né si udélat spolecné volny ¢as. Jednak byli
partnefi ucastnic docela vytizeni a tudiz neméli Cas, anebo péstounky déti vychovavaly
samy. Proto se tedy vyzkumu zucastnil vzdy jeden péstoun z rodiny, kdy ve vSech patnacti
pripadech to byly praveé zeny.

Pifi vybéru participantli vhodnych pro vyzkum bylo vytvotfeno nékolik kritérii, kdy
prvnim z nich byla minimainé sedmiletd zkusenost s péstounskou péci. Snahou bylo
dosadhnout opravdu zralé¢ zkuSenosti péstount a zamezit tak jejimu ovlivnéni pocate€nim
nadSenim. Tim, Ze si uZ péstouni néco prozili, maji na pé€stounskou péci Uplné jiny pohled
neZ zacinajici ndhradni rodi¢e. Mohou svou zkuSenost vice hodnotit a porovnavat.

DalSim z kritérii bylo, aby zkusenost s péstounskou péci aktualné trvala a péstouni tak
v dobé vyzkumu pec€ovali alesponi o jedno dité. Nebylo pfitom viibec podstatné, kolik déti
jiz péstounskou péci v minulosti opustilo.

Ucastniky vyzkumu se dale mohli stat ti, ktefi do péstounské péce prijali alespori dvé
deti. Autorka se tim snazila vyeliminovat rozdil mezi péstouny, ktefi pecuji jenom o jedno
piijaté dité, které bude vice podobné ditéti adoptovanému a miize byt navic 1 jedindCkem,
a témi, ktetfi maji v péstounské péci deti vice. Dostava se jim tak 1 rozdilnych zkuSenosti,
mohou porovnavat, hodnotit a také jejich potteby mohou byt mirné odlisné.

Poslednim z kritérii byla absence pribuzenského vztahu mezi péstounem a piijatym
ditétem. V piipadé ptibuzenskeé péce je totiz vztah mezi pfijatym ditétem a péstounem uplné

jiny, nez u klasického pojeti péstounské péce. Pokud dité vychovava napiiklad babicka, je
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pro n&j stale babiCkou. Avsak péstouni jsou pro déti nahradnimi rodici, vytvaii se zde uplné
jiné pouto a zkuSenost je tak znacné odliSna.

V ramci této kvalitativni studie byli participanti vybirani podle zvolenych kritérii
pomoci nepravdépodobnostnich metod vybéru. Vybér vyzkumného souboru v kvalitativnim
designu neni ptesné dany a ménil se tak s jeho prub&éhem, coz je v souladu s doporuc¢enim
Miovského (2006). V prvni fazi bylo vyuzito autoréiny osobni zkuSenosti s péstounskou
péci a byli tak osloveni péstouni z fad zndmych. Timto zpGsobem bylo pomoci metody
prostého zdmérného vybéru ziskano Sest participanti.

V dalsi fazi byla vyuzita metoda ucelového vybéru pres instituci, kdy byly telefonicky
osloveny dvé organizace zabyvajici se nahradni rodinnou péci, kazda z nich ptsobici v jiné
asti Ceské republiky, aby tim byla zajisténa alesponi ¢asteénd variabilita vybérového
souboru. Velkou vyhodou byl fakt, ze osloveni pracovnici jednotlivych organizaci autorku
osobn¢ znali a byli ji tak mnohem vice ndpomocni. Vytipované péstouny osobné ¢i
telefonicky kontaktovali, a pokud péstouni s ucasti na vyzkumu souhlasili, dale s nimi
v kontaktu jiz pokra¢ovala vyzkumnice. Ta jim znovu objasnila cil vyzkumu a stanovena
kritéria, popsala planovany priibéh vyzkumu, casovou dotaci rozhovorti a etické aspekty.
Nasledné jiz byla domluvena osobni schiizka. Piestoze dlouhodobych péstounti, ktefi by
spliovali vySe zminéna kritéria vybéru je ¢im dal méné, podafilo se timto zpltisobem nalézt

devét ucastnika.

6.2 Popis vyzkumného souboru

Celkem se do vyzkumu zapojilo patnact dlouhodobych péstounek, které odpovidaly
vyse zvolenym kritériim. Jednotlivé charakteristiky participantli dokumentuje ,, Tabulka ¢. 1
— Charakteristiky participantu”. Ve sloupcich ,, Aktualni pocet biologickych nebo
osvojenych deti v rodine* a ,, Aktudlni pocet prijatych deti v rodiné* jsou zaznamenany
pocty déti, které fyzicky v rodin€ jesté stale bydli, nehledé na jejich veék. Sloupce ,, Pocet
biologickych nebo osvojenych deéti mimo rodinu“ a ,,Pocet prijatych déti mimo rodinu
zahrnovaly pocty déti, které se jiz osamostatnily, ¢i jejich péCe byla predcasné ukoncena. Ve
sloupci ,, Aktualne prijaté dite s handicapem * bylo uvedeno ,,ano “, pokud zilo ptijaté dité
s télesnym ¢i mentalnim postizenim aktudlné v rodin€. Ve sloupci ,, Aktudlné prijaté dite
Jjiného etnika* bylo uvedeno ,,ano “, pokud alespon jeden z rodi¢u ditéte byl jiného etnika

a toto dit¢ zije v dané péstounské rodin€.
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Tabulka ¢. 1 — Charakteristiky participantii
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7 METODOLOGIE VYZKUMU

Vzhledem K tomu, Ze je zamérem této prace hlubsi proniknuti do prozivani péstounské
péce jednotlivymi péstouny, byl zvolen kvalitativni pfistup, kterého se v psychologii hojné
vyuziva ke zkoumani fenoménd, jako jsou naptiklad emoce, motivace ¢i prozivani. Ty jsou
Casto jedine¢né a neopakovatelné a riznymi lidmi vnimany velmi odlisné. Tento pfistup
umoziuje individualné pfistupovat ke kazdému Gcéastnikovi vyzkumu, 1épe pochopit kontext

jeho situace a tim také jeho odpovédi (Miovsky, 2006).
7.1 Metody ziskavani dat

Metodou ziskavani dat byl polostrukturovany rozhovor, pii kterém se pracuje
S pfredem pfipravenym schématem s okruhy otazek. Jeho vyhodou je moznost kombinace
prvki ze strukturovaného i nestrukturovaného rozhovoru, ktery dava respondentovi uplnou
volnost. K lep$imu pochopeni daného problému jsou Casto kladeny dopliujici otazky.
Polostrukturovany rozhovor je mozné provadét kdekoliv, jedinou podminkou je to, aby se
respondent citil dobfe a komunikace byla ptirozena (Miovsky, 2006). Polostrukturovany
rozhovor navic umoziuje oteviit i dalsi témata, ktera do rozhovoru piivodné nebyla zahrnuta,
a projevit na n¢ subjektivni nazory a pohledy (Ferjencik, 2010).

Ptfed samotnym zacatkem sbéru dat byla provedena pilotni studie, kdy autorka udélala
rozhovor se svou maminkou, dlouhodobou péstounkou, a zkonzultovala s ni tak vSechny
otazky obsazené v rozhovoru. Diky této pilotaZi doSlo k pfidani ¢i pozménéni nékterych
z nich.

Rozhovory s jednotlivymi participanty probihaly vétSinou bez pfitomnosti dalSich
osob. Pouze ve tfech ptipadech byl u rozhovoru piitomen jesté nékdo dalsi. V jednom
pfipad¢ to byla na ptani péstounky klicova pracovnice, v ¢asti dal§iho rozhovoru biologicka
dcera péstounky a v jednom piipadé rocni syn vyzkumnice. Rozhovory probihaly vzdy
Vv prosttedi podle pozadavki a pfani péstountl, nejcastéji u nich doma ¢i v kavarné.

Pted zaCatkem rozhovoru byli participanti s vyzkumem jeSté¢ jednou sezndmeni
a informovani o etickych aspektech vyzkumu. To zahrnovalo také podepsani informovaného
souhlasu a souhlasu s nahravanim. Ze vsech rozhovori byl pofizen audiozaznam, diky
(Miovsky, 2006). Mira ochoty a schopnosti pod¢lit se o své zkuSenosti se u jednotlivych

participantl velmi liSila. Od toho se proto odvijelo trvani jednotlivych rozhovord, které se
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pohybovalo v rozmezi od pul hodiny do dvou a ptl hodiny. Primérné vsak rozhovory trvaly
okolo hodiny a pil.

Pted zacatkem samotného rozhovoru bylo dilezité ziskat divéru tcastnikii pomoci
neformalni konverzace. K vytvofeni vétsi diveéry u ucastnikit velmi pomahalo, kdyz se
vyzkumnice blize zminila o svych osobnich zkuSenostech s péstounskou péci v roli
biologického ditéte. Nasledny rozhovor obsahoval jednotlivé okruhy otazek, které byly
voleny tak, aby se péstouni v rozhovoru mohli plynule dostat od obecnéjSich ke
motivaci k piijeti déti a prozivani jejich ptichodu do rodiny a Zivotu s nimi. Dals$i ¢ast se pak
zaméfila na prozivani péstounti a ovlivnéni jejich zivota ndhradnim rodicovstvim. Posledni
¢ast pak byla zamétena na sluzby pro péstouny, jejich potieby a zavérecné zhodnoceni
zkusenosti s péstounskou pé¢i. Casto bylo pofadi tdchto okruhi a otazek ménéno
V ndvaznosti na t0, o ¢em participant pravé hovoril. Kompletni struktura rozhovoru je

vloZena v Priloze ¢. 2.
7.2 Zpracovani a analyza ziskanych dat

Ziskany audiozaznam z celkem patnacti sesbiranych rozhovort byl nasledné preveden
doslovnou transkripci do textové podoby. Poté ndsledovala redukce prvniho fadu, kde byla
odstranéna nadbytec¢na slova v textu, tzv. slovni vata. Z transkripce byly také vynechany
nevyznamné rusivé prvky, pfedev§im uvodni konverzace, komunikace s détmi, které se
ndhodou v mistnosti objevily a podobné. V dalSim kroku byla provedena kontrola
transkripce opakovanym poslechem zaznamu, diky ¢emuz se zamezilo pfipadnym moznym
chybam vzniklym pfi transkripci. Uké4zka transkripce jednoho z rozhovorl je k nalezeni
Vv Priloze ¢. 3.

Ziskana data byla nasledné zpracovana pomoci obsahové analyzy, pii které byly
pouzity metody vytvareni trsit a prost¢ho vyctu. Pomoci metody vytvareni trsi byly
jednotlivé vyroky participanti roztiidény do skupin — trsi na zaklad€ jejich vzajemné
podobnosti. Diky metod¢ prostého vyctu bylo mozné zjistit a sledovat, s jakou Cetnosti jsou
urcité tematické kategorie zastoupeny (Miovsky, 2006).

Vysledné kategorie tak bylo mozné zafadit do jednotlivych okruhti, které jsou uvedeny
nize:

e Motivace

e Prozivani ptichodu déti do rodiny
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e Spolecné souziti s piijatymi détmi

e (Odraz na zivoté€ péstount a jejich vztazich
e Sluzby pro péstouny

e Potieby péstount

e Zpétné hodnoceni zkuSenosti s péstounskou péci

7.3 Etické aspekty vyzkumu

Utastnici vyzkumu byli jiz pfedem obeznameni s jeho téelem a vyuzitim. Také jim
byly poskytnuty zédkladni informace o vyzkumnici a ptibliznych ¢asovych narocich na icast
vném. Pfi osobnim setkdni pak byly participantim piedlozeny podrobné informace
0 vyzkumu, ale piedev§im o zdznamu, zpracovani a uchovavani dat. Byl jim ddn prostor na
polozeni jakychkoliv dotazl a také moznost neodpovidat na otazky, které jsou jim jakkoliv
nepiijemné. Z vyzkumu jim bylo umoznéno kdykoliv odstoupit. Pfed zahdjenim kazdého
Z rozhovort byl podepsan informovany souhlas, jehoz zdkladem byl souhlas s nahravanim,
diky kterému bylo mozné provést podrobnou analyzu dat. Samoziejmosti bylo zajisténi
anonymity, které¢ bylo pro vétSinu participantti klicové. VSichni z participantii S ucasti na
vyzkumu vyslovné souhlasili.

Aby byla zachovédna naprosta anonymita participantli, doslo ke zméné vSech jmen
a mist ve vyrocich respondenti, které jsou uvedeny v této praci. Zminéna opatifeni méla
zajistit jak ochranu soukromi respondentt, tak piedev§im zvysit jejich pocit bezpeci a tim
zvysit jejich ochotu spolupracovat a vice se oteviit. Za cast ve vyzkumu jim nebyla
pfislibena Zadna finan¢ni ¢i jind odména. V pribéhu rozhovoru byli vyzkumnici pozvéani na
kavu nebo na ¢aj, ¢i jim byla domi pfinesena mala pozornost ve formé ¢okolady. Zaroven

jim byly pfislibeny informace a kontaktovani ohledné vysledki vyzkumii.
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8 VYSLEDKY

Tato cast se zabyva vysledky analyzy rozhovorti s patnacti dlouhodobymi
péstounkami. Jelikoz téma tohoto vyzkumu jesté neni dostate¢né probadano, jsou vysledky
uceln¢ podkresleny pomérné bohatymi uryvky z vypovédi jednotlivych participantt,
samoziejm¢ se snahou zachovat co nejvétsi prehlednost. Prezentace konkrétnich vystupti
Z tohoto vyzkumu se drzi jiz diive uvedeného schématu obsazenych okruhi, které jsou pro
lepsi ptehlednost rozdéleny na konkrétni témata. V ramci téchto témat jsou jiz vymezeny

jednotlivé kategorie. Uvadéné doslovné citace participanti jsou v textu vyznaceny kurzivou.

8.1 Motivace
Motivace k prijeti prvniho ditéte ¢i déti

Participantky ve svych vypovédich vétSinou uvadély nekolik riznych davodu
vedoucich k rozhodnuti pfijat dit¢ do péstounské péce. NejcastéjSim motivem, o kterém se
zminilo celkem jedenact z nich, byla touha pomoci. ,,No, my jsme chtéli, my jsme primarné
chteli pomoct nejakejm détem, ktery nemiizou vyrustat v rodiné, aby teda rodinu mély, coz
se samoziejmé naplnilo. *

Sedmi participantkam k rozhodnuti také pomohla jejich vlastni zkusenost. V pfimém
kontaktu s dal$imi péstouny byly &tyfi z nich. ,, Tak my kdyz sme s manzelem v sedmndcti,
osmnacti zacali chodit, tak sme byli verici a videli sme kolem sebe nekolik péstounskych
rodin. A jak sme jich tak pozorovali, tak se nam zdal jako dobry ndpad nemit viastni tieba
tri nebo ctyri deéti, ale nejdriv si zkusit to téhotenstvi, miminko, vychovu, a pak si k nim
pribrat néjaké z détského domova. Dalsi tfi pak mély zkuSenost s détmi z détského
domova. ,, Manzel délal na azyldaku, tam prochazely, prichazely déti z détskejch domowvii, tak
Jjsme zacli uvazovat, ze bysme nékomu pomohli.

K péstounstvi participanty hnala také touha mit vice déti, kterou vyjadiilo celkem
sedm z nich. Nekteré ucastnice jiz dal§i vlastni déti mit nemohly, proto pro né byla
péstounska péce jasnym feSenim, jak skloubit pfani mit velkou rodinu a zaroven tak nékomu
pomoci. ,,Protoze jsme méli pouze jedno dité a chtéli jsme dalsi deti. Ty se nedarily. Taky
Jjsme chtéli nekomu pomoct, tak proto jsme se rozhodli stat se péstouny, nebo adoptivnimi

rodici. A manzel byl z péti deéti, takze byl zvykly, Zze mél kolem sebe spoustu sourozencii, tak

chtél, aby nase dcera méla taky sourozence. *
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Dalsim motivem vedoucim k pfijeti ditéte byla bezdétnost, se kterou se potykalo pét
ucastniki vyzkumu. VéEtSina z nich se na zacatku rozhodovala mezi adopci a péstounskou
péci, dve rodiny dokonce prvni dité ziskaly pravé do adopce. ,, Ale pak kdyz jsem se vdala,
tak jsme po néjakém case zjistili, Ze manzel nemuze mit deti. Tak jsme $li do toho hned, s tim,
Ze on o ni nic nevédel a domluvili jsme se, Ze podame adopci i péstounku s tim, Ze on se
rozhodne az po priprave, do ceho by sel nebo nesel. *

Ctyti participantky se zminily, Ze jim k tomuto rozhodnuti dopomohla také jejich
profesni zkuSenost. Diky tomu si tfi z nich troufly na pfijeti handicapovaného ditéte, které
by jinak mélo velmi malou Sanci se do rodiny dostat. ,,Protoze ja jsem pracovala v ustavu
socialni péce kdysi, kde byli lidi s Downovym syndromem a vétsinou mentalni retardace.
Tak ja ktémhle lidem madam vztah a déti s Downovym syndromem mné jsou néjakym
zpuisobem mily a blizky ... *

Motivaci jedné z ucastnic byl také urcity moralni davod, pocit dluhu: ,, Protoze ja sem
citila, po rozvodu, ze manzel si mé vzal s tema deckama, ja sem citila dluh viici Panu Bohu.

A chtéla sem to néjak tady prosté splatit.
Motivace pro prijeti dalSich déti

VSsichni osloveni péstouni v péstounske péci pokracovali a piijali tak dalsi déti do své
rodiny. V sedmi ptipadech prichod dal$ich déti tak brzy neplanovali, ¢i ne v takovém poctu,
ale vzhledem k tomu, ze se dozvédéli o dal§im ditéti, svou situaci piehodnotili. U tfech
z nich se jednalo o sourozence jiz piijatych déti, ¢i déti, které potkali pfi navstéveé tstavu.
Tt1 participanti byli konkrétné osloveni, jelikoz se jevili jako jedni z mala, ktefi by byli
ochotni takové dité€ ptiymout. ,,Ale kdyz jsme byli jednou v tom kojendku ukazat dvojcata, tak
tam byl Honza a uz byl skoro, uz mu byl rok a étvrt a furt ho tam méli. Rikali, Ze mél problémy
S maminkou, a Ze odrostl a nez se vSechny papiry vyridily, a kdesi cosi, tak Ze ho viastné
Nikdo nechce, protoze jeho maminka byla slepa schizofrenicka. Tak jsme ho tam vidéli,
pochovali, pohrali jsme si s nim, décka si s nim pohrdali, protoze vékové byl nejstarsi. A ona
tehdy jeste rikala, Ze by potrebovali dalsi péstouny, jak jsme my, protoze dvojcata taky mély
postizenou maminku, a jak maji ty déti néco takhle napsany, tak je to nalepka, a uz si je
kazdy nevezme.

Dals§im diivodem pro pokracovani v péstounstvi, ktery se objevil v péti vypovédich,
byla touha pofidit piijatému ditéti sourozence, bud’ aby nebylo samo, ¢i aby ho
sourozenec tahl ve vyvoji doptedu. ,,4 ona byla doma asi ctvrt roku, ja jsem si vikala, Ze
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bych potrebovala dité, ktery by ji tahlo, ze 0. ,,A hned brzy, moznd jsme ho méli rok, jsme
zazadali o dalsi, protoze jsme ho nechteli mit samotnyho. ““ Anebo naopak si déti sourozence
samy velmi ptaly a rozhodnuti o pfijeti dalSiho ditéte tak bylo ve dvou ptipadech na jejich
popud.

Celkem ctyfi participanti se zminili, ze pro né v rozhodovani pro pfijeti dal§iho ditéte
hrél velkou roli fakt, Ze jiz m¢li svou vlastni zkuSenost a v péstounstvi spatfovali velky
smysl. ,, U mé to byl asi ten ditvod, Ze sem zjistila, Ze tém détem fakt pomdhdme, Ze v té
rodiné da se Fict néjakym zpiisobem rozkvetly. Ze je to sice tézké, narocné, ale taky i v tom,
Ze sem si Fikala — a ted’ uz to vim, uz bych to délala jinak a uz by to bylo jednodussi.

Také s vyss$im ve€kem déti v rodin€ nastaval urcity klid, na ktery péstouni nebyli zvykli.
Ctyfi ucastnici se zmitiovali o pocitech prazdnoty a zaroveii sily pomoci jesté dalsim
détem. ,,Protoze byl klid, najednou. Oni se docela uklidnili potom, a najednou tady bylo
prazdno. Chodili na stiedni, byli na internate, a protoze tehdy to jesté neslo pri tirech détech,
ze bych sla do prdce, i kdyz byly vetsi, tady byl strasny klid. Méli jsme jesté furt silu. Bylo to
jesté nevyuzity, ten nds potencidl.

Jedna z participantek se také vyjadtila, ze si nedokaZe predstavit jinou profesi,
kterou by kromé péstounstvi mohla d¢€lat. Proto se rozhodla ptijat dal$i déti a naplnit tak sviij

potencial.

8.2 Prozivani prichodu déti do rodiny
Obdobi priprav

Podle vypoveédi Gcastniki vyzkumu se doba ¢ekani na piijeti déti do rodiny velmi
lisila. Ne&kterym se podatilo pfijmout dité po nékolika mésicich od podani Zadosti, jini
museli ¢ekat nékolik let. V jednom ptipadé se jednalo dokonce o dobu deseti let, nez rodina
ziskala do péstounské péce druhé dit€. Dva participanti se dokonce setkali s tvrzenim, Ze
pro né dité¢ nemaji, jelikoz je jich mélo. Museli tak vSechny neustale ,,bombardovat®
telefonaty a spiSe si dit¢ hledat sami. ,,KdyZ sme se viastné dozvédeli o tom prvnim
chlapeckovi, tak to bylo takové hodné spontanni rozhodnuti, uz sme cekali hodné dlouho,
byli sme zarazeni v evidenci a porad tady v ramci kraje nam tvrdili, Ze déti nejsou a péstounti
je hodné. Tak se nam to nezdalo, protoze sme vedeéli z celé republiky, Ze tech deti je hodneé,

akordat sme nevedeli, jak se k nim dostat.
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Témet vSichni péstouni (kromé tif) museli nejdiive projit teoretickou pripravou.
VétSina z nich ji hodnotila kladné a ptinosné. Dokonce diky ni vznikla i blizsi pfatelstvi:
,Ale je fakt Ze, na jednu stranu na to vzpominam rada. ProtozZe ta parta, a co jsme se tam
potkali, potkavame dodnes, i kdyz uz treba ne tak casto, ale sedli jsme si. Jo, dobré — clovek
se dozvedeél, co nevedel.

Samoziejmé se pestouni snazili i o sebevzdélavani a zjistovali si informace vSude,
kde se dalo. Jak vSak uvad¢ji ¢tyfi ucastnice, nebylo to diive viibec jednoduché. ,,Existovalo
u nds jenom velmi malé mnozZstvi literatury zabyvajici se touto problematikou a absence
internetu byla také znatelna. * ,,Bylo to hrozné ndarocny i z toho diivodu, Ze viastné ja jsem
sice méla k dispozici teoretickou literaturu, kterd v ty dobé tady byla, coz byl de facto akorat
Matéjcek, vesmeés nic jinyho tady nebylo, par néjakejch treba monografii odbornych nebo
tak. A casopis Nahradni rodinna péce, co vydavalo tenkrat Stredisko ndhradni rodinny péce,

Jako velmi ptinosnou v obdobi ptiprav hodnoti sedm participanti moznost kontaktu
S ostatnimi péstouny. Diky tomu si dokdzali lépe predstavit, jak to v péstounské rodiné
vypadd, s jakymi problémy se péstouni potykaji a na co se maji pfipravit. VSichni tuto
zkuSenost hodnotili velmi kladné€. ,,4 pak jak sme viastné udélali psychologické testy, tak
nas psycholozka nasmeérovala na dvé péstounské rodiny, které sme navstivili. Tam sme se
dozvedeli vic, co to vilastné obndsi, jak se déti do tech rodin prichazeji, jaké maji problémy.

Planovany ptichod déti samoziejmé prozivala celd rodina. Sedm participanti 0 tom
spole¢né mluvilo a pfipravovalo jak Sir$i rodinu, tak predevsim své biologické déti. ,,Deti
biologicky jsme k tomu vedli — tady z toho domecku si jednou vezmeme déti, ty nemaj
maminku a tatinka a jednou budou bydlet u nds, az postavime domecek. Tak jsme jim t0
vypravovali. To vitbec nebyl problém, oni to prijali docela jako prirozenou véc. Tim to
viastné zaclo.“ U jedné participantky s timto rozhodnutim biologicky syn zprvu nesouhlasil,
avSak po Case se na ptichod déti tésil 1 on.

O velkém nadsSeni a téSeni se na prichod déti se zminili dva ucastnici vyzkumu.
Nepripravenost na prijeti prvniho ditéte ¢i déti

Pé&t participantl uvedlo, Ze na pfichod prvniho ditéte nebyli dostatecné pfipraveni.
Piedchazelo tomu totiz spontanni a rychlé rozhodnuti, kdy jim najednou bylo nabidnuto
dité, coz viibec necekali. VSichni se s tim vSak dokazali za pomoci ostatnich velmi dobte
vypotadat. ,,Fakt jsme si je do tFi tydnii dovezli domii a veskera priprava byly ty dva tydny.
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Byl to docela humbuk, ale néjak nam to neprislo, protoze jsme se na né tésili. Méli jsme
béhem tydne vseho az moc. *

Za nepiipravenosti péstount stal také nedostatek informaci a zkuSenosti, o kterém
se zminily tfi participantky. ,,Viastné sme nebyli ani proskoleni na néjakou citovou deprivaci
a co ty deéti potrebuji, takze sme spis jednali néjak rozumem, citem. ** Jedna z ucastnic navic
uvedla, Ze na zacatku zazivala pocity bezradnosti: ,,4 tady jsem najednou byla bezradna,
nevedela jsem co s nim. A obcas jsem i ja sama selhdavala v tom jako matka, Ze jsem se
obviriovala, Ze ten vztah nemdm k nému takovej jako k biologickejm détem. Casto to tam
bylo. “

Tti participantky pfijeti prvniho ditéte ¢i déti do rodiny hodnoti zpétné tak, ze by
mnohé véci udélaly jinak. ,,Tam fakt jako treba u toho Pavla mé mrzelo, Ze nemél postel
hned vedle nds. A zZe Hanka byla treba v postylce. Ted uz bych to udélala uplné jinak.
A Pavel byl s nama v loznici, ale byl na druhé strané. Takze mohli sme jich prisunout, Pavel
Z manzelovy strany, Hanka z moji strany, vlastni dcera uprostred. Jo, zas sme sa rano mazlili
a vsecko, ale uz bych to udeélala uplné jinak. Ale to je téma zkuSenostma, Ze tenkrat ani toto

‘

kontaktni rodicovstvi a to, tak nebylo.* ,, ...sdilim tu SVOji zkuSenost, za kterou ted’ bych se

I3

stydela a tenkrat byla uplné logicka.
Narocnost obdobi prichodu déti do rodiny

Prichod prvniho ditéte ¢i déti do rodiny popisovalo osm péstounil jako obtizny. Ve
¢tyfech piipadech se tak jednalo z diivodu piijeti vice déti najednou- sourozenct. V rodiné
se tak velmi Casto vyskytoval vétsi pocet malych déti, které byly pochopiteln€ nadro¢né;si na
vychovu a starost obecné. ,,4 potom viastné, kdyz uz jsme si je dovezli domu konecné, tak to
potom byl teda hroznej napor na to zvladnout ty t/i malinky deti dohromady. ProtoZe ctyri,
t7i a piil a necely tri. Takze to bylo fakt narocny, protoze kazdy to dité mélo naprosto odlisny
potrieby, byt jako ty potieby obecné byly stejny, to znamena, vsechny se chteély tulit, vSechny
potiebovaly pomoct s néjakou sebeobsluhou a tak dale... “ Starost o dité s handicapem, které
piijali tf1 péstouni, byla také velmi naro¢na, predevsim zpocatku. ,,No a to myslim, Ze uz asi
snad nikdy s nikym uz to nebylo tak narocny. Tohle byla takova vysoka Skola péstounstvi a ja
Jjsem na spoustu véci nebyla pripravena. Ta slepota to nevadilo, jako ta mentalni retardace
byla veétsi orisek...” Dva participanti se navic museli vyrovnat s pfijetim déti, které
neodpovidaly jejim pozadavkiim v zadosti. V jednom ptipad¢ se jednalo o dit¢ mnohem
mladsi, ve druhém o dva star$i sourozence. Sedm péstounti naopak hodnotilo ptichod
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prvniho ditéte jako bezproblémovy: ,,Byl naprosto bezprostredni, ten se néjak jako viibec
nedivil, normalné tady lozil, hrdl si, poolizoval hracky, rozbil u klukii, co kde nasel, a nemél
vitbec zadné problémy. Nemél vitbec Zadné zvykaci problémy. Spal normalné, jedl normalne,
takoveé velmi zZive, zvidavé batole.

Ani prichod dalich déti do rodiny nebyl pro sedm participantti tpIné hladky. Casto
totiz po bezproblémovém piijeti prvnich déti pfislo do rodiny dit¢ naro¢néjsi a oni na to
nebyli dostatecné piipraveni. U dvou péstounek se dokonce na zacatku vyskytly
pochybnosti, zda ud¢€laly spravné, ze se pro pfijeti ditéte rozhodly. ,,No, ty zacatky, ty byly
takovy dramaticky, protoze my jsme na to nebyli zvykli. Jak jsme si privezli Tomdse, to bylo
miminko, tri mésicni, to to dité si vemete a hned je vase. Ale kdyz uz je to dité, ktery ma 2
a pul roku a je ruzné neprijemny, a jesté déla vSechno proto, aby si vas znepratelilo, tak to
Jjsem méla i pochybnosti, jestli jsme udélali spravné. *

Ptichod déti do rodiny provazelo také velké piekvapeni ze strany péstount, protoze
byly prijaté déti jiné nez ty biologické. S timto rozporem mezi realitou a o¢ekavanim se
muselo vypotadat sedm participantil. ,, Asi sme si predstavovali, Ze budeme mit stejné dite,
jako mame doma, akorat, které nema rodice a kterému pomiizeme, nebo o které se rodice
nechtéji starat, a kterému pomuzZeme. A Ze treba miiZze byt néjaké troSicku, jakozZe

Z vypovédi Sesti participantll bylo znatelné, Ze méli znacné¢ naivni ocekavani
a predstavy o tom, jak to po pfichodu ditéte do rodiny bude vypadat. Casto byli na za¢atku
plni ideald, které museli postupné hodné meénit a slevovat z nich. ,,Samozrejmé, asi jsem
byla hodné naivni na zacatku, spoustu véci jsem si predstavovala jinak, dneska bych
spoustu veci delala taky jinak, ale... ,,Méli jsme to hlavné hodné zidealizované, takze ja
sem se tésila, jakou budeme mit krdsnou velkou rodinu.

Obecné¢ participanti hodnotili pfichod a adaptaci starSitho ditéte do rodiny jako
obtiznéjsi a Sest z nich bylo velmi piekvapeno z hloubky deprivace a traumat, kterymi
byly pfijaté déti poznamenané. ,,Prekvapilo mé, az jak muze byt hluboka deprivace, nebo
porucha attachementu. A jak strasné je tezké to napravit. Nebo ne napravit, ale pomoct
S napravou. To nejde napravit uz u ni. To je jenom pomoc néco nasmerovat nekam. Tak to
mé prekvapilo, Ze fakt treba u ni sem si nepredstavovala, predstavovala sem si to fakt hodné
naivné. Ze sem prijde velkd holka, kterd potiebuje rodinu, tak jak by prisla velka Hanka
a potiebovala by rodinu. Ze sem zapadne a bude normalné Zit, my ji dame to zdzemi a bude

S nama a bude to v pohode. Ale Ze to bude az tak tézke, to sem teda fakt jako, to mné dalo
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a dava zabrat. Ale uz je to daleko lepsi. To se neda srovnat s tim, co to bylo. “ Dv¢ péstounky
mely zkuSenost s pfichodem ditéte z prechodné péstounské péce, kde diky tomu byla
adaptace do rodiny mnohem snazsi.

Pét participantek také uvedlo, ze byly velmi piekvapené, jaky velky vliv ma na déti
jejich geneticka vybava. Ocekavaly, Ze vychovou dokazi mnohé véci zménit. ,,Ty prvni tri
byli teda hodné narocny. My jsme si rikali, Ze maj treba hudebni naddni, Romove,
a nepocitali jsme s kradeZema, s [Zema a to mé hodné rozcarovalo. Proto jsem Fikala, Ze uz
si nikdy brat nebudem, ale pak se to stejné otocilo. Na tohle jsme nebyli — i kdyZz jsme to
vedeli, ze to miize nastat, ale skutecnost je vidycky, v redlu je to uplné mnohem horsi. To
bylo spis jako facka. Duvéra byla strasné narusena a myslim si, ze jsme jim potom viibec
neverili. “ ,, Ano, Ze fakt prosté miize mné nékdo tvrdit: geny ne, kdyz jsou odmala, ale proste
myslim si, Ze az dojdou ty roky, urcité, a ze neni mozné, kdyz to vychovava clovéek stejne,
odmalicka, kdyz to vezmu od roku, nebo necelého roku, a dojde urcity vek a...

Ctyfi participanti byli po pfijeti ditéte nemile prekvapeni, jelikoz dosli ke zjisténi
postiZeni, které pri prijeti ditéte nebylo zirejmé. Bud’ se postiZeni projevilo az nasledné,
anebo byla zanedbana péce o dité jiz pfimo v Ustavu. ,,Takze jsme to védeéli, ze to miize prijit
a od zacatku jsme s tim tak néjak pocitala. Ale clovek nemiuiZe pocitat s tim, Ze kromé toho,
Ze bude mentalné postizend, tak bude este socialné zaostald, a zZe se nebude umét chovat,
tudiz se s ni bude strasné Spatné vychdzet. Coz je potom problém, kdyz mas mentdlné
postizené decko, které je hodné a néjakym zpiisobem funguje, tak se o ného klidné budes
starat do Sedesati, ale kdyz nespolupracuje nebo se chova néjak, jo, tak je to tézsi. ““ ,, Nebo
Janicka k nam prisla, Zejo, jako zdravy dité, rikali, at’ si dame jenom pozor, Ze ma néjakou
lehkou srdecni vadu a ta proste se viibec nikdy nepotvrdila. Zato méla tézkou sluchovou vadu
a pet a piil dioptrie, jo.

Avsak néktefi péstouni neméli na prijaté déti viibec Zadné naroky a do péstounské péce
nesli s zadnym ocekavanim, coz bylo ve ¢tytech piipadech. ,Vite, Ze ja jsem snad ani Zadny
ocekavani nemela? Ja jsem védeéla, ze to mam udélat, chtéla jsem to. A vlastné v ty chvili
jsem nekoukala dopredu. Tohle asi byla véc pritomnosti, ja jsem ani néjaky ocekavani
nemela. “ Na déti neméli zddné naroky a naopak jejich predstavy byly veelku realné. Vedéli,
ze piijaté deti nebudou dokonalé a jiz na pocatku ocekévali, ze jejich vychova bude
a byli jako genialni a jednickari a tak. Prosté bylo mi jasné, zZe deti z ustavu nebo s takovym

postizenim nemiizou dosahovat néjakych vysledkui, takze prosté i v pohodé snasime horsi
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znamky ve Skole, nemdame na né néjaké neprimerené naroky. “ Jedna péstounka se dokonce

vyjadtila, ze byla naopak mile piekvapena z pozitivniho vyvoje pfijatych déti.
Prijeti déti rodinou a prateli

K lepsimu zvladéani piichodu déti do rodiny péstountim velmi pomohlo jejich prijeti
bliz§i rodinou. Deset participantli se zminilo, ze se rodina k pfijatym détem chovala jako
k biologickym, spole¢né oslavovali jejich narozeniny a obdarovavali vSechny déti stejné.
Casto navic byla rodina velmi napomocna, predevsim v zadatcich, a péstouniim se od nich
dostavalo velké podpory. ,,No a moje maminka vlastné i ty moje, i ty brachovy, prijala za
svoje vnoucata, jakoze moje mamka, kterda byla jedindacek a nas mela dva, ma ted’ tech
vnoucat, tak ctrndct a dvanact, dvacet Sest, no. A kupuje vSem darky, na narozeniny, na
Vanoce, pise jim smsky k narozeninam, jo. A tak, s tatou taky.“

Devét participanti se vSak setkalo stim, Ze ne vSichni déti do rodiny pfFijali.
Nékterym rodinnym piislusnikiim to trvalo jen delsi dobu, jini se s tim vSak nedokézali
smifit viibec. Ve tfech pifipadech to bylo z divodu romského etnika piijatych déti. ,,Protoze
Jjsme prijimali romské deéti, tak vim, ze nekdy — do oci nam to nerekli, ale myslim si, Ze.
Manzel byl takova silnéjsi osobnost — ani si K nam nedovolili, primo Fict, ale dédecek,
manZzeliy tatinek, zemrel, ja uz jsem méla mrtvy rodice, takze babicka, ta je daleko, takze byl
pradeédecek, tady kousek, a ten to asi tézce nesl, Ze jsou tmavé — jednou nam dokonce rekl:
Zase vam podstrcili cikanecka? Takovymto stylem. Tézko vysvétlovat... ,,

Jedenact participanti se pfimo vyjadtilo, ze pratelé prijali jejich péstounstvi velmi
kladné. Dostavalo se jim od nich podpory a nékterymi byli az obdivovani. Nékolik pratel
participanti dokonce v péstounstvi inspirovali. ,,No a nasi kamarddi, tak mame samy prima
kamarady, byli predtim prima a jsou porad prima, a rFekla bych, zZe priklad nasi rodiny jako
inspiroval leckoho k tomu, Ze si vzal néjaky dite, ze viastné udrzujeme vztahy nebo se
pratelime s riuznejma lidma, ktery maj déti v péstounsky péci, protoze to poprve videli u nas,
Ze by je to predtim nejak nenapadlo. “

Jini se vyjadtili, ze pratelé jejich rozhodnuti akceptovali, ale nebyli s nim Gplné
ztotoznéni. U jedné z péstounek to bylo z diivodu jiného etnika piijatého ditéte. ,,Prdatelé
vetsinou asi dobre, akorat néjaci znami — holka byla romského puvodu, takze tam nam

I3

nedavali dobrou prognozu. Ono se to nakonec i potvrdilo.
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Prijeti déti ostatnimi

S kladnym pFijetim od okoli se setkalo deset participantll. Vyjadfovali az ptekvapeni
nad tim, jak dobie byli pfijati, i co se jin¢ho etnika déti tyce. ,,Nikdy jsme se nesetkali s tim,
ze by nekdo ve vesnici nadaval détem, cigani, opravdu ne. Ani v obchodé, nikdy jsme se
nesetkali s tim, ze by nékdo na né ukazoval nebo na nds. Aspon ne pred nama. To bylo
vSechno hodné pozitivni, az mé to prekvapilo. “ Tti péstounky se dokonce setkaly s ocenénim
a obdivem vyjadiovanym ostatnimi a pocituji, ze ma jejich rodina dobrou povést v okoli,
coz je velmi t€si. Dve participanty se naopak zminily, ze pohled ostatnich na svou rodinu
vubec neftesi. ,,Takze jako nemam problém, co si mysli cizi lidi to je mi uplné Suma fuk, at’ si
kazdy mysli, co chce...

Nékteré péstounky vSak maji pocit, Ze jsou kviili péstounstvi pod drobnohledem okoli
a Sest znich ma zkuSenosti s negativnimi komentari jak ohledné¢ vychovy déti, tak
predevsim kvuli finan¢ni strance. Lidé jim penize zavidi a mysli si, ze péstouni maji déti
pouze pro penize. ,, Ale samoziejmé se najde obcas nékdo, kdo si mysli, ze to délame pro
penize, nebo Ze se détem nedostatecné venujeme, nebo zZe bysme méli délat to a to a ze to
delame Spatné. Ze jsme tieba néco udélali Spatné, méli jsme to udélat jinak a Ze se viastné
madme, protoZze mame za decka zaplacené, takze nam jde o prachy. Ale ti jako takovi trosku
normalni, si myslim, zZe. Ale kdyz to tak vezmu, tak nikdo z okoli, kdo by nam ty prachy
zavidel, tak si nikdy zZadné dité nevzal, aby mél ty dobré penize. Takze je to spis takova
zavist.

Sedm participantt uvadélo kladnou zkuSenost S pochopenim pro prijaté déti ve
Skolnim prostredi. Ucitelé jsou vstticni a berou ohledy na potieby déti, coz respondentim
jejich vykon péstounské péce znacné ulehcuje.

Ve ¢tyfech piipadech vSak participanti takové Sté€sti neméli a setkali se 1 s negativnim
prijetim. Problémem byl predevsim pfistup vyucujiciho, ale také Sikana ¢i jiné etnikum
ditéte. ,,Pozdéjc spis ve skole, tam zacaly problémy s tim starsim, protoze on ma ADHD a pro
ty ucitele prosté ta kombinace toho ADHD a toho romskyho etnika obcas je prosté
neskousnutelna a méli pocit, Ze to jsou ty geny, temperament a ma néco zkrotit a ja nevim cO
v§echno. Myslim, Ze v jednom pripadeé tam to romsky hralo velkou roli v tom, Ze si myslim,
Ze ta pani ucitelka prosté ho a priori neméla rdda, zZe se nesnazila ani nejak ty cesty hledat

a neméla motivaci s nim vychazet a tam jsme potom moc nepochodili ani u vedeni a ta pani
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ucitelka, to bylo ve druhy tride, ho zacala vylozené uz jako ponizovat pred tridou a Sikanovat,

tak jsme prosté z ty Skoly ho vzali, dali jsme ho na jinou. *

8.3 Spolecné souziti s prijatymi détmi
Vychova prijatych déti

Jedenéact participantl se vyjadiilo, ze vychova pfijatych déti je pro né celkové velmi
narocna. ,A4 taky ty deti jsou narocné. Zmeny nalad a kazdeé to dité ma néjaké své potieby,
ty se snazis ty potreby nasytit, vyvhovet. Takze ted jsme takovi vycerpani. Viastné jsme détem
se snazili je nasytit a oni porad potrebuji jeste sytit, ale my uz nemame z ceho sytit.

V deseti piipadech se objevily nejvétsi problémy s prichodem dospivani, z ¢ehoz
byli péstouni celkem piekvapeni. Neocekavali az takovou miru tézkosti, které nastaly.
.,V puberté, tam je to strasné ndarocny, décka taky dovedou délat dobie neplechu. Pak to je
pod drobnohledem a nds to vidycky semele. I Skaredé véci, které si potom décka dokazou
vymyslet. Taky jsme tu méli predvolani, ze neddavame détem Zadny penize. Tak jsem musela
jet na socidlku, holka musela jet se mnou, musela podepsat — rikam, ted’ mi reknes, jak se
0 tebe nestarame, musis tady vsechno rict. Nakonec z toho bylo, Ze my je jesté dotujeme. *
U piijatych déti se museli potykat s lhanim, kradeZzemi, dokonce 1 krimindlni ¢innosti.
LwViastné jemu je patnact a uz ma na krku ted’ko dve, patnact a piil, a uz od téch patnacti ma
na krku dvé trestni oznameni, jakoze dva soudy uz jako jisty. Spoustu priiserii, prusvihii,
ktery vlastné néjak jako treba ty lidi nenahlasili na policii a podobne, a diky tomu teda se

3

vyhnul néjakymu trestnimu oznamenti, jinak by toho bylo mnohem vic.
problémy casto jeSté znasobily, oproti détem ostatnim. ,, Ty #7 sourozenci, to uz bylo
narocné, velmi narocné. To vietnamsko-romské etnikum, to byla divokost, hodné narocné.
A myslim si, Ze se to skoncilo, az kdyz zacali odchazet.

Velké potize maji nékteii péstouni také s détmi s mentalnim postiZenim a dalSimi
poruchami. Jejich vychova neni snadnd, jak je uvedeno ve tfech vypovédich. Jedna
pestounka Vv tom vSak dokdze spatfovat i urité vyhody: ,,...a zase ja jsem neméla néjak
naplanovany, Ze si vemu dvé deti s Downovym syndromem, ani jsem netusila, Ze to je
mnohem lepsi nez mit jenom jedno. Oni maj taky takovou svou rovnovdihu, protoze jsou dva,

¢

oni si hodné rozuméj, jsou hodné spolu, a vlastné ta zatéz neni takova na me.
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ReSeni problémii s détmi

Pti problémech s détmi péti participantim velmi pomaha sdileni s jinymi péstouny.
MozZnost srovnani, jak to vypada jinde, jakym zplisobem dané problémy fesi jini. Je to pro
pestouny velka podpora a také ur¢ita pomoc. ,, Ted zjistite, Ze ty problémy zas takové nemdte.
Ze tam sedi nékdo, kdo ty problémy ma jesté vétsi, tak si reknete, no, neni to tak jesté
nejhorsti, jo. Oni si zase Feknou, nejsme v tom sami, proste. *

Pé&t tcastnic velmi ocenilo podporu partnera, se kterym se ve vychové vzajemné
dopliuji, spolecné vSe probiraji a panuje mezi nimi urcitd jednota. ,,Jako manzel je klidas,
takze bych rekla, Ze ten to hodné tak jako usazuje. Ja se spis teda jako do toho vseho vkladam
a vic vim o té skole a o tom vsem. Takze ja se jako spis do toho necham néjak vtahnout. Ale
zase pak kdyz to vlastné probirame spolu, tak on mé jako usadi, pribrzdi, uklidni, ja zjistim
treba druhy den, Ze uz se mi to nezda az tak horké, jak to vypadalo. Takze docela bych rekla,
Ze sme nad véci. “

Zvladani problémi je pro péstouny S vyCerpanim mnohem horsi, jak zminuji ¢tyfi
participantky. Casto se tak roz¢&ili kvili mali¢kostem a jednaji jinak, nez by si praly. ,Nekdy
fakt jako mam pocit, Ze mé to donuti ty boje s téma déckama, s tim jejich dospivanim, Ze mé
to fakt jako néekdy donuti, Ze clovék si pripada, Ze v jiné situaci by to, by se ani tak nechoval
jo., Nebo Ze mé to nékdy donuti prosté, Ze si pripaddam, Ze nejsu sama sebou. Ze se nékdy pak
clovek tak snizi, Ze uz je prosté tak dohnany. A jako Stve mé to, protoze je mné jasné, zZe i ty
deécka tady s tyma nasima, uz jako s tim nasim vycerpanim se taky museji néjak srovnat.

Zpisob FeSeni problémii byl u kazdého z participantl jiny. Snaha o feSeni problému
s détmi psychologickou pomoci se objevila ve tfech vypovédich. U jednoho z participantl
se nejednalo pouze o individudlni terapii ¢i pomoc ditéti, ale dochazeji spole¢né na rodinnou
terapii. Dalsi tfi participanti vyuzivali sluzeb doprovazejici organizace a pomoci kli¢ového
pracovnika, ktery jim v tézkych situacich pomahal. ,.Jo. Kdyz nam Lucie zdrhla a odmitala
se vratit, tak nas docela navigovala, co mame delat, az jsme nakonec skoncili u policajtit
zase. A to nam pomdahali hodné. Vcetnée zpravy k soudu, to bylo plus pro nas. ““ Tti péstounky
se vSak vyjadrily, Ze si problémy fesi nejradé€ji sami, bez pomoci druhych, anebo problémy
vibec nemaji a nemusi fesit, coz uvedly dvé péstounsky.

V nékterych piipadech vSak problémy s piijatymi détmi byly tak velké, Ze uz se tii
z Gcastnic téSily na jejich odchod, az se jim konecné¢ ulevi a budou si moci odpocinout.

,, ...tam byly prosté kradeze doma a uz i ty vlastni decka rekly- my ho tady nechceme, at
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odmaturuje, nechte ho odmaturovat a odchod. Protoze aj nam bylo neprijemné si neustdle
hlidat penezenky, navic sme nevedeli, kdo do naseho domu vstupuje, kdyz sme nebyli doma.
A to jako aby mné prosel barakem nekdo cizi koho neznam a zdrzoval se tam, kdyz nejsu
doma, to mné bylo neprijemné. “

U trech participantek se dokonce objevily pochybnosti nad prijetim konkrétniho
ditéte. ,, Ale je fakt ten, ze bylo obdobi, kdyz jsme prechazeli k druhé psychiatricce, zZe si
S niou nikdo nevedel rady, ani Vv lécebné ani ta stara psychiatricka ani psycholozka, nikdo si
S nou nevedel rady, a vsichni mi rikali, Ze ji mam vratit. Ze mi znidl rodinu, Ze ty tri décka
tim budou trpét, ze ju mam dat okamzité pryc, ze uz tam zadny posun k lepSimu nebude, spis
K horsimu. Uz i ospodacka mi to zacala navrhovat. To bylo tézky obdobi, protoze mas ji od
malicka, investujes do ni od malicka a najednou vsichni by ju vratili. Ja jsem to nedokdzala,
Jjd jsem to zvazovala a to, prece ji po trindcti letech nevykopnu z bardku, ze. Takze to bylo
tezké rozhodovani a psychicky to bylo narocné hrozné.

Tt péstounky musely pti obrovskych problémech s pfijatymi détmi udélat docela
radikalni FeSeni. Dv¢ z nich musely jako posledni moznost a nad€ji poslat ptijaté déti na
psychiatrii. ,,...a od ty doby prosté to 5lo z kopce, to jsme prozili Silenej piilrok a prosté
nefungovala ta rodina, neslo to, uz to zaclo ohrozovat zbytek rodiny s nim, takze jsme se
viastné domluvili na tom, Ze druhyho nastoupil na dlouhodoby pobyt do Bohnic a ted’ se resi,
kam ho viastné casem umistit. ““ A jedna participantka dokonce byla nucena péstounskou péci
ukoncit. ,, Kdyby neutikala a kdyby tolik nelhala, na nds neposilala furt policajty, vyslychali
nas, tak by tady jesté byla, ale to uz se nedalo. S ohledem na dalsi déti, vnoucata, jsme museli

ten problém ukoncit.
Kontakt s biologickou rodinou p¥ijatych déti

Zkusenost s kontaktem s biologickou rodinou u nékterého z piijatych déti ma pét
participantek, z toho dvé z nich ho hodnoti jako velmi naro¢ny. Biologicti rodice s péstouny
odmitali spolupracovat a naopak jim d¢lali velké naschvaly. Ani pro déti nebyl tento kontakt
nikterak piijemny. ,,Celili sme neustdlymu utoku, naddavkam, neustdlé soudy, neustdlé,
zbytecné. Takze to je narocné. Oni se téch rodicii viceméne bdli. * ,,Protoze bojovat jeste
S nima, neustdle chodit, odrazet policajty, kdyz matka posle udani, Ze se ji sSpatné starame
0 déti a ty vymysle, nad biologickou rodinu neni.
se priklani Ctyfi participanti. Podle nich maji biologi¢ti rodi¢e neomezena prava a péstouni
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jenom samé povinnosti. ,, 7o je tak prosté postavené na hlavu. Jako, biologicti rodice maji
prava, ale vy mate ty povinnosti. Ale tohle kdyz zacnete nékde rikat pred socidlkou, tak oni
vam reknou, ale vzdyt s tim do toho jdete, jste jenom péstouni, Ze se miiZe tohleto stat, Ze to
dité se vrati do biologicky rodiny. Ja rikam, ano, v poradku. Pokud je funkcni a byl by tam
zdjem celou dobu, dobre. Miize se stat, ze maminka bude dlouhodobe nemocnad, jeZiSmarja,
ta doba je tak hroznd, ja taky uz mdam pocit, Ze jsem v depresich, jako jo, proc ne, jo. Ale jak
je mozny, zZe se po sedmi letech vrati dite nekomu, kdo se sedm let nestaral, a pak najednou
prijde, rekne, ja ho chci a dostane ho. Tak to je to, co mi tady vadi. To, co se tedka tady
déje. “ Apeluji tedy na to, aby mohli mit péstouni vice pravomoci a nejednalo se s nimi jako
podiadnymi pecovateli o déti. ,,Vic pravomoci. Abysme se furt nemuseli bat, co ten rodic¢
vymysli, jakou kravinu. My se nemdme jak branit. Ona kdyz nds narkne, tak my se proti tomu
nemiizeme vitbec branit, nemiiZeme nic. Prosté si vSechno musime nechat libit. Coz si myslim
je opravdu velmi Spatné.

Sanace biologickych rodin neni dostate¢né funkéni. Dvé ucastnice se vyjadiily
k dulezitosti kontroly a poZadavki i pro biologické rodice, nejenom pro péstouny. ,, 7ady
se nejedna o déti, ale jenom o biologickou rodinu. O ty, co jsou totdlné neschopny, kdyz uz,
pracovniku, at’ kontroluji biologicky rodiny, protoze to se potom vSechno snese na nasi
hlavu, problémy deti.

Podle dvou vypovédi je patrné, ze se péstounim navic ani nedostavalo Zadného
zastani u socialnich pracovniki, naopak ti jim zpusobovali jesté dalsi komplikace.
,Protoze sme neméli zastani ani v téch socialnich pracovnicich. Pokud nevyjdete vstric,
budou vam deti vzite.*

Nutny kontakt s biologickou rodinou péstouni popisuji jako ne vZdy prospéSny pro
déti. Ve dvou pripadech se péstounky velmi obavaji, ze détem velmi uskodil. V jednom
ptipadé byl kontakt ifady dokonce vynucovan i pies jeho odmitani piijatymi détmi. ,, A4 ten
boj, proste ty décka je odmitaly a tedkom to vypadalo, Ze my je navadime... Oni se téch
rodicu vicemeéné bali.” Pro zminéné péstouny to bylo velmi sloZzité obdobi a po jeho
skonceni se jim velmi ulevilo.

Avsak dvé participantky maji i dobrou zkusenost a naopak je z jejich strany kontakt
s biologickou rodinou podporovan. ,, Takze, jako oni to v Zivoté jako neméli lehky, ja se
K nim chovam hezky, respektuju je a zaroven je nezachranuju, protoze ja se staram o jejich

deti. Ani je nevychovavam ani je nezachranuju. Prosté, nastavuju néjaky pravidla kontaktu,
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kdyz je potieba, ale vzdycky s nima mluvim hezky, mluvim s nima s uctou a tady v rodiné se
prosté o zadnejch rodicich nikdy spatné nemluvi.

Sedm participanti, mezi kterymi jsou ti, ktefi kontakt s biologickou rodinou pfijatych
deéti udrzuji 1 ti, ktefi ho neudrzuji, uvedlo, Ze se snazi pracovat na vztahu prijatych déti
k jejich biologickym rodinam. Jedna z participantek navic uvedla, ze postupem ¢asu dosla
K pochopeni rozhodnuti biologickych rodi¢t dit¢ opustit a dokonce je i naklonéna
k pfipadnému kontaktu, kterého se diive velmi obavala. ,,Ze zacdtku sem nechdpala, jak
matka miiZe opustit dité, jak viastné mohla opustit Pavla s Hankou, Ze to je strasné, Ze to
neni ani matka. A uz sa na to divam ted tipIné jinak. Ze sa to neda takto vipIné jako odhodit,
Ze je to Spatna matka. Uz to vidim uplné jinak, Ze se dostala do néjaké tizivé situace, nékdo
Jju néco nenaucil, neuméla to, propadla nevim, alkoholu. Treba u Verciny mamky to jako si

¢

myslim, Ze porad ju ma rada. Tam je mné to az lito, ze spolu nejsu.

8.4 QOdraz na zZivoté péstountii a jejich vztazich

Kontakt s ostatnimi

Po piijeti déti péstouni vyrazné omezili kontakt s piateli, coz je patrné v péti
vypovédich. Ctyfi participantky to piipisuji naro¢nosti ptijatych déti, kdy se jim musi naplno
vénovat. Navic uz si s prateli tolik nerozumi, protoZe maji Uplné jiné starosti neZ oni.
,»O prateli, da se Fict, Ze se frekvence velmi snizZila, ted uz, protoze pratelé jsou uplne nékde
Jjinde, maji uz dospélé deti, maji ted cas sami na sebe, kdezto my mame porad starosti s téma
mensima détma. Mdame pordad plno deti v bardku, vlastne ctyri, takze ani se tak uz
nenavstévujem. Spis se viibec nenavstévujem, protoze uz sme uplné nékde jinde, nez sou oni.
Coz si myslim, Ze je Spatné. Ale tak to mame. “ Ve dvou ptipadech péstounky dokonce pratele
ztratily.

Kontakt s ostatnimi je navic s pFijatymi détmi mnohem naro¢néjsi. Ctyfi
participantky to pfisuzuji jednak velkému poctu ptijatych déti, ale hlavné tomu, Ze jsou déti
jiné, urcitym zpisobem poznamenané, coz se samoziejmé projevuje na jejich chovani. ,, Ale
kdyz jdu kamkoliv jinam, tak za chvilku jich maji plné zuby, protoZe oni jsou fakt hluc¢néjsi.

PrestoZe se nékteré péstounky vyjadrily, Ze kolem sebe nepotiebuji mnoho lidi, ve
¢tyfech ptipadech Casto zakousely az pocity izolace od okolniho svéta, od normalnich lidi.
»Protoze jsme hodné jiny nez nase okoli a zijeme v takovym jinym svéte s tema détma resime

jiny problémy, tak clovek je asi trosku odtrzenej od toho okoli... Ale je fakt, Ze kdyz ty déti
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byly maly, tak my jsme opravdu nemohli nekam jezdit, chodit na srazy nebo na akce ve skole,
protoze to neslo. Tak jsme byly tak trosku odtrzeny. “ Dvé péstounky nehodnoti dobfe to, ze
se dostavaly do kontaktu jenom s dalSimi péstouny. ,, 4 moznda jeste, co mi to vzalo, kontakt
S lidma. To mi vzalo hodné, protoze ja jak jsem nechodila mezi lidi, do prdce, jsme v kontaktu
jenom s péstounama a to jsou obrovsky problémy — nezijem normalné. Zijem jenom v téch

¢

problémech. To si myslim, Ze je taky Spatne.” Jedna participantka dokonce uvadi, ze
z dvodu dlouhodobé izolace od okoli kvili naro¢né starosti o déti pocituje nedostatek
sebevédomi pii kontaktu s druhymi. ,,Nebo uz je to mozna aj tim, Ze nechodim do prace,
takze je to takova izolace. Uz sa clovek boji nékam vstoupit, uz ma obavu viitbec mluvit

S dospélyma, byt mezi dospélyma.*
Vztah s biologickymi détmi

Sest participantek ma pocit, Ze p&stounstvi celou rodinu velmi obohatilo a dalo tim
dobrou zkuSenost do Zivota i jejich biologickym détem, naptfiklad co se nazort
a moralnich hodnot tyce. ,, Ale ja osobne mam pocit, zZe to nasi rodinu obohatilo, ze nds to
nékam posunulo, ze jsme téem nasim détem mohli ukazat vyssi hodnoty, nez nabizi dneska
svet, takovy ty sobecky hodnoty nabizi. Tak oni mohli poznat zase trosku néco jinyho. “

Biologické déti byly ¢tyfem participantim velkou pomoci p¥i starosti o prijaté déti.
Hraly si s nimi, vymyslely nejriznéjsi program a ti starsi je pfedevsim dokazaly i pohlidat,
kdyz bylo tieba, coZ péstouni velmi ocenovali. ,,Ale tohle trvalo jenom par let, protoze oni
uz mi pohlidaj. Ja uz si miizu odskocit, ja uz miizu vypadnout z toho domu, tak uz se necejtim
Jjako ve vézeni, a uz se mi taky lip Zije, nez se mi zilo. Tenkrat to bylo takovy, Ze jsem musela
bejt hodné doma.

Pét participantll vyjadfilo obavy, zda svym rozhodnutim biologickym détem
neublizily. Jsou si védomi toho, Ze se jim na ukor pfijatych déti nemohli tolik vénovat.
Neustale tesili problémy piijatych déti a tim, ze déti biologické byly bezproblémové, tak na
n¢ Casto zapominali a upozadovali je. ,,No, na mym vztahu k mejm biologickym détem to
nevim, jako asi nevim, ale spis se bojim, jestli se to neodrazilo na vztahu jich ke mné, teda
hlavné toho starsiho, kterej opravdu si zazil ten napor hnedka v tom détstvi a. No, bojim se,
Ze je, Ze by mozna mél troSku jinou povahu, nez ma, kdyby vyristal vlastné sam nebo pozdeéjc
treba s néjakym biologickym sourozencem, min narocnym. Myslim si, Ze i presto, Ze jsme se

snazili, tak to prosté pro néj bylo tezky.
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Tti péstounky dokonce uvedly, Ze jim to vztah k biologickym détem zhorsilo a
museli si k sobé znovu nachazet cestu, ¢i stale jesté musi. ,, ...to mé ani nikdy nenapadlo, az
potom V redlu, Ze jsme méli min casu na nase biologicke déti a to mé dodneska mrzi. To mné
dokonce i potom jeden syn vycetl. Ani ne tak syn jak snacha. To mné vycetli. Ze jsme neméli
tolik casu na ty nase deti. Jestli si kluk stezoval, mozna jo a to mnée prekvapilo a mrzi mé to.
A nikdy mi to nedoslo, protoze oni se nikdy tak neprojevovali. Ale vycetli nam to, az kdyz
byli dospéli. “ Biologicka dcera jedné z péstounek S rodinou kviili tomu omezila kontakt,
protoze uz nezvladala neustale poslouchat o problémech ptijatych déti. ,,Ona jezdi domu jen
na navstévu, ja ju uplné chapu, ona toho musi mét plné zuby. ProtoZe ona jak zacala studovat
v Praze tu medicinu, tak ona se vratila domit a porad se resily ty probléemy s tema klukama.
Aj Martin mné rekne- mami, ja nechcu uz nic slySet. Oni uz toho maji plné zuby. *

Vztah s biologickymi détmi vSak muze péstounska péée i vylepsit. Dvé péstounky
popisovaly, Ze maji nyni se svymi détmi mnohem bliZ§i vztah nez diive. ,,Myslim si, Ze se
svou biologickou dcerou mdm pékny vztah. Moznd nds i to péstounstvi vic tak dalo
dohromady, zZe sme si tak celkove, ze sme byly, nebo jsme, spise kamaradky, které si o tom
povidaji.*“ A ve dvou piipadech k Zadné zméné vztahu nedoslo.

Biologické déti nejsou do systému vibec zapojeny, nemaji zadné vyhody, moznost
preventivniho psychologického oSetieni, nejsou ocefiovany. A pfitom také ony odvadi
Vv rodin€ kus prace, pomahaji a Zivot s pfijatymi sourozenci pro n¢ neni viibec jednoduchy,
jak se zminuji dveé z participantek. ,,Viastni déti pokud jsou, tak jsou z toho uplné vyrazené.
Dobre, brali, brali sme i ty nasSe décka na dovolené, ale ty péstounské byly vidycky
zvyhodnéné, vidycky. A co ty viastni? Jo, zZe se vitbec nepamatuje na vlastni déti. Prispévek
na auto, Sest deti a neméli sme narok na prispevek na auto. Vlastni deti se nepocitaji. A oni
nechcou jezdit autem, oni neexistuji? Takze i tady toto. To je vyloZené sprostost toho statu,
protoze viastni déti sou povinné to sdilet, sou povinné pomahat, ale nemaji Zadné prava. Jich
nikdy nikdo za nic neodmeni. Na péstounské dité je ze strany statu prispévek, péstoun
dostane odmeénu, okoli to jeste vycte, ale to viastni dité co jako. Ono vlastné neexistuje, pro

stat. “
Ovlivnéni partnerského vztahu

Velkym problémem pii péci o pfijaté déti je pro partnery predevSim Cas, €as jeden na
druhého, nejlépe bez déti. VéEtSina participanti se vyjadfila, Ze alespon néjaky Cas je
schopna si s partnerem pro sebe denné vyhradit. Ale stale hodné z nich ma déti mensi, které
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potiebuji vEtsi péci, a Cas s partnerem jeden na druhého si Sest participanti najde jeding
vecer, kdyz vSechny déti spi. Avsak i to je nékdy slozité, zvlaste kdyz jsou doma i déti starsi,
které chodi spat pozdé&ji. ,,Sami pro sebe, abychom nemeli u sebe zadné dite? Mozna pul
hodina denne. Moznda vecer, ale vecer taky, ¢im mas starsi décka, tak sou porad nékde, néekde
chodija, néco si berii, néco mluvija, takze to neni, jak kdyz mas malé a das jich spat a jsi
treba u televize. Je to jiné. Ted fakt minimum. “ Pokud jsou v roding jen déti dospivajici, tak
se da spolecny Cas najit i pies den, jak uvadi tfi péstounky. ,,Tak t7i hodinky denné treba, co
se jako potkame. Jako nerikam, Ze bysme intenzivné tri hodiny si povidali. Ale treba je doma,
dame si spolu kafe, on jde néco délat na pocitaci a ja si vezmu krizovky a v té stejné mistnosti
lustim ty krizovky, mezitim néco proberem, prohodime, vecerime spolecné, vecer se potkame,
takzZe i kdyz treba ma néjaké konicky, nebo treba nekam odpoledne jde, tak si myslim, Ze
denné tak ty 2-3 hodinky sme spolu.

Avsak 1 presto je traveni spolecného Casu s partnerem bez déti velmi slozité a sedm
péstounek si stézuje na nedostatek tohoto ¢asu. ,,...objektivné na sebe mdme jako
partnersky strasné mdalo casu, oproti co tak jako sleduju, u znamejch nebo kamaradu,
pribuznych. “ Dvéma Gcastnicim se V tom vSak dafi najit 1 pozitivum. Naucily se vazit si
kazdych chvil, které mohou travit spolu s partnerem a naplno si jich tak uzit.

Cim jsou péstouni star$i, tim vic vnimaji potitebu spole¢ného ¢asu s partnerem
a odpoc€inku, nejlépe ve formé& dovolené, alesponn pres vikend, o ¢emz se zminili Ctyfi
participanti. ,, Zjistili jsme, Ze je dobry — po letech jsme na to prisli, my jsme spolu 25 let —
a my jsme vlastné nikdy néjak moc nebyli spolu sami. Tri roky jsme spolu chodili, ale pak uz
Jjsme skocili do vztahu, hned jsme méli do roka décko, a dalsi a dalsi — a pak se nabalovaly
ty déti ... A uvédomili jsme si, Ze na nas osobni cas jeden pro druhyho je nula nula nic. A ze
taky na tom se neda stavet vztah. Kor kdyz do toho prijdou problémy. Takze jsme si vcas
uvedomili, Ze je dobry vénovat se i sami sobé a zacali jsme aspon pravidelné, jednou za pul
roku, c¢tvrt roku, jezdit treba na vikend nekam spolu sami nebo tak. Ale to je i dany tim, Ze ty
deti uz jsou starsi a Ze uz to doma zvladnou. Driv by to asi ani neslo. TakzZe to vnimam, Ze je
dilezity. “ Je to vSak velmi slozité realizovatelné, zvIasté s mensimi détmi, které musi nékdo
pohlidat. A vétSina p&stounti ma bohuzel zkuSenosti s tim, Ze si nikdo pfijaté déti hlidat
netroufa.

ZkuSenost s péstounstvim mnohé partnery jesté vice stmelila, jak uvedlo osm
ucastnic. Pocit'uji, ze jejich vztah je mnohem pevnéjsi a odolnéjsi. ,,Myslim si spis jakoby Ze
pozitivné, protoze zaprvé, je 10 nds spolecny Zivotni projekt, zZejo, takze je porad o cem mluvit
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a co resit a udrzuje nds to v duchovni a dusevni svézesti, i télesny.  ,, Takze nas vztah si
myslim, Ze to utuzilo, protoze jsme byli oba vystaveni, da se Fict, extréemnim podminkam,
protoze se porad néeco deélo. Zvladli jsme to, jsme spolu 19 let.* ,,...ale vic, Fekla bych, zZe s
manzelem vic komunikujeme jako opravdu jako resime vic problémy, vic se to rozebira. *

Sedm participantek popisovalo velkou podporu a pomoc od partnera, nejenom co
se péCe o piijaté déti tyka. Partnefi se snazi byt zendm nadpomocni a ulehdit jim tak pii
celodennich starostech o déti. Jedna péstounka uvedla, Ze si s manzelem dokazali rozdélit
role pii vychové déti a velmi jim to vyhovuje. Navzijem se tak mohou dopliiovat. ,,Ale
manzel to tak vnimd, Ze to je dobre — Fikal, no, ty ses tady pres tohle a ja jsem tady pres ty
prakticky veci, takze si myslim, Ze to funguje néjak.” Na svém partnerovi si také dvé
pestounky velmi ceni spoleény zapal do péstounské péce. Muzi jsou tak do vSeho plné
zapojeni a jsou Zzenam velkou oporou.

Péstounstvi je vSak pro partnerstvi také velkou zatézi a Casto dochazi k provéreni
vztahu. Ctyfi pary si jiz prosli velkym obdobim partnerské krize, ktera byla znasobena
problémy s pfijatymi détmi. Maji navic zkuSenosti z okoli, kde vztahy nékolika zndmym
pestountim bohuzel nevydrzely. ,,7o se hodné odrazi na nasem vztahu. Kolikrat uz jsme
prosli dost velkou krizi a vitbec se nedivim, Ze v nasem okoli se treba z téch nasich parii,
ktery jsme se schazeli, péstounskych, coz bylo dejme tomu Sest rodin takovych skalnich, Ze
se dva pary rozvedly. Oni teda Fikaji, Ze to neni na zakladé toho péstounstvi, ale byla to
takova posledni kapka. Opravdu vérim, Ze ten vztah to provéri, opravdu hodné.* O to vic si
tak svého vztahu ceni a snaZi se ho neustale vyvijet a zlepSovat.

Dvé péstounky vnimaji u svych partnerd inavu spojenou s vykonem péstounské péce.
Tim se pro né situace ztéZuje, jelikoZ s nimi partnefi jiz Casto nechtéji spolupracovat pfi
feSeni problémi s pfijatymi détmi. ,,No jd uz na ném vidim, zZe je unaveny a ze uz ho to moc

nebavi. Mozna aj tim Pavlem je tak zklamany.
Piinosy péstounstvi

Zkusenost s pdstounskou pé¢i viechny péstouny jisté velmi ovlivnila. Sest
participantek hovoii o celkovém obohaceni. ,, A vidycky jsme si Fikali, Ze jsme byli strasné
obohaceni tady timto. Protoze clovek si to jinak nemiize ani uvédomit, i kdyz se s tim treba
setkava, ale pokud to nezazije konkrétné, doma, tak nemiize. A byli jsme strasné radi, mysleli

jsme, Ze lidi, kteri do toho nevniknou, jsou strasné ochuzeni.” Jedna dokonce vnima
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péstounstvi jako Zivotni cestu, kdy se diky velkému zranéni svého syna dala na péstounskou
péci a prijala handicapované déti.

Péti participantkdm tato zkuSenost dala vétSi nadhled a jiny pohled na svét a piijaté
deéti. ,, A tim, Ze jsou kluci, tak uz si reknu, no viak ano, vsak kazdé decko je jiné. Ale jako
treba ditv bych si rekla, jezismarja, jak miize takové deécko toto delat. Protoze mame kluky,
a to je, tam tieba délal caru po auté, prosté Ze jsou to kluci. Takze tieba v tomto. Ze dokdzu,
Ze si reknu, aha, no vsak ano, oni maji taky takové, vsak to mam doma — nemusim vykladat,
to mas ale décko. Ze prosté se uz dokdzu povznést i nad takovym, Ze diiv bych to rekla,
jezismarja, vezme si ju, ale vychovat...? Fakt kazdé decko je jiné.* Zvlasté po zklamani
a problémech s ptijatymi détmi si dvé z Gcastnic uvédomily, Ze si tyto véci nemohou brat az
tak osobné.

Piijeti déti do péstounské péce a zivot s nimi z velké ¢asti ovlivnil osobnost péstounti.
Sest péstounek uvedlo, Ze je to nau¢ilo velké toleranci. ,, Clovék se uci velky toleranci
a vlastné se uci mit rad nékoho, kdo vam déla neustaly vzruchy v Zivoté. Ja vzruchy nemam
rdada, ale ted’ jich mam az dost.“ Tti se zase zminily, Ze je tato zkuSenost velmi posilila
a citily se mnohem schopnéj$i, dokdzaly najednou zvladat vice véci, nez dfive. Ve tiech
vlastnostmi, které péstounky ziskaly ¢i si je zdokonalily, se objevila trpélivost, pokora,
velkorysost, laskavost a umét odpoustét.

Péstounstvi skyta jist¢ i mnohé vyhody, o kterych se nékolik participantek zmifiovalo.
Jist¢ velkou kladnou strankou je ta finanéni, ktera byla uvedena v péti ptipadech. Bez
finan¢ni podpory by starost o piijaté déti a jejich zajisténi péstouni jen velmi tézko dokazali
zvladnout. ,,Tak mozna je fakt, Ze je tam ta financni podpora. Ale jako nékdy si Fikam, ty
penize za to ani nestojou, kdyz c¢lovek toho ma az tak. TakzZe jako je dobre, Ze ty décka maj
néjaké ty penize, protoze treba my jsme tim padem, Ze jsme celkem dobre byli placent v praci,
tak pridavky vitbec nam nedali... Je fakt, Ze bysme treba nebyli schopni tem déckam az tak
zase treba pomoct, a je fakt, zZe treba ta odména toho péstouna, je to taky jako pomoc do té
domdcnosti. To jako beze vseho. “

Diky finan¢ni podpofte tak péstouni maji zajistény piijem a mohou tak zistat s détmi
doma, coz si velmi pochvaluji ¢tyfi z acastnic vyzkumu. Mizou se tak détem vénovat
opravdu naplno. ,, Mam plat za to, Ze se staram o dve hendikepovany déti a nejsem nucena

¢

chodit do prace. Kdyz to vezmu takhle, tak to je obrovska vyhoda.

63



Tti participantky se zminily, Zze jim péstounstvi dava urcity pocit naplnéni,
smysluplnosti skrze zpétnou vazbu od déti. Jsou rady, ze se déti vraci i po skonceni
péstounské péce a odchodu z domova, piesto ze neméli idealni vztahy. ,,Zase na druhou
stranu je krasné, ze ty decka, aj kdyz majii problemy, nebo my sme s néma meli problémy,
tak Ze sa vracajii a majii nas porad za rodice.

Jak se zminila jedna participantka, diky péstounstvi mize osobnostné riist a dale se
vzdélavat, vyvijet, poznavat. ,,...zZe teda c¢lovek se posune vyrazné dal, co se tyka néjakyho
vlastniho sebepoznani a i v podstaté rodicovskejch kompetenci, protoze zatimco 10
biologicky dité vetsinou staci vychovavat tak néjak intuitivné, tak u toho ditéte prijatyho,
ktery ma néjaky rany trauma nebo poruchu attachmentu nebo néco takovyho to absolutné
intuitivné fungovat nemusi a clovek jako musi bejt velmi flexibilni a hledat jako nejriiznéjsi

cesticky, jak viibec jenom na ten vztah s tim ditétem, jak ziskat duveru toho ditéte, a jak ji

neztratit taky.
Protektivni faktory

Jako velmi podstatné hodnoti péstounky moznost mit denné chvilku ¢asu pro sebe.
Ve ¢trndacti piipadech se jim to daii alespon ¢aste€né napliiovat a n€které péstounky si dokazi
vyhradit ¢as na sebe, odpocinek a konicky i1 na n€kolik hodin denné. Vse se samoziejmeé
odviji od potieb a staii déti v rodiné. ,,Ale ja si tedko nestézuju, ja mam casu dost, ja mam
treba cely dopoledne, kdy si muzu i Cist, ted jsem zacala plést svetr. Ale je to tim, Ze ty déti
Jjsou ¢im dal samostatnéjsi. Ja bych si uz mohla déla t hodné veci ted'ko, miizu si jit do kina,
miizu se jit projit. Zacinam mit i svuj Zivot. Zacinaj se prave vynorovat takovy ty, jako co
Stim, a jak to naplnit zase.” Tti participantky maji kvili svému zaméstnani Cas vice
omezeny a najdou si ho jedin¢ vecer, kdyZ jdou déti spat. Na realizaci svych zajm jim tedy
¢asu zbyva minimum. Jedna péstounka naopak uvadi, ze méa s vice détmi mnohem vice €asu,
nez diive. ,Ja jsem byla nejvyplesklejsi, kdyz jsem méla prvni dité, to jsem se viibec
nezastavila, kdyz jich mam sedm, tak si prectu hromadu knih. *

O svych zajmech, kterym se mohou aktivné vénovat, se zminilo Sest péstounek. Diky
nim mohou nacerpat novou energii a odpocinout si od kazdodennich starosti s détmi.
Participantky se ve volném ¢ase vénuji predevsim Cteni, ru¢nim pracim, sportovani, ¢i se jim
obcas podati i navstéva néjaké kulturni akce. ,,...7aky realizace néjakejch mejch konicki

nebo kdyz se mi podari dostat se nékam za kulturou.
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Sest péstounck se seberealizuje p¥i praci s lidmi. Diky svym zku$enostem se &tyfi
Z nich vénuji druhym péstountim v rtiznych organizacich at’ uz pti potadani skoleni, praci se
specifickymi skupinami, nebo jako kli¢ové pracovnice ,,Kazdopddné bych nedélala tu prdci,
kterou delam. To beru od konce, protoZe doprovazim ndahradni rodiny, udélala jsem si
bakalarsky studium socidlni prace, takze to souvisi s péstounstvim. Protoze jsem s nima
dlouo byla doma, tak uz jsem se do nemocnice tézko mohla vracet. Musela bych si zvySovat
odbornost, musela bych jit na smeny, pravdépodobné, a to porad pro nas nebylo idealni.
Meli jsme pocit, Ze jsme toho s détma dost prozili a Ze by byla Skoda to nechat zapadnout,
ze je fajn ty veci sdilet. To prosté je asi moje ustredni téma. ** Dal$i péstounka se stara o malou
vesnici a jedna se naopak vénuje dobrovolnictvi.

Neméné dilezité je také setkavani se s prateli, které péstounim dodava hodné sily
aumoziuje jim se na chvili oprostit od problémi s pfijatymi détmi, jak uvadi pét
participantek. ,, Tak su takova, docela jakoze kamaradska. Ne, zZe bych uplné byla néjaky
extrovert ve velké spolecnosti, to ne. Ale takové ty svoje jakoby dlouholeté kamarddky nebo
znamé, tak jako rada treba sem v kontaktu. Takze mame spolecenstvi, uz moznd deset let,

¢

maminek, které se modlime za déti, takze se jako pravidelné schdzime, tésime se na sebe.’

Osm péstounek zminuje, ze je pro né velkym naplnénim a radosti proZivani
kaZdodennich drobnosti a aspéchi déti. Pomaha jim to pfekonavat tézkosti. ,,NO, jednak
to jsou ruzny takovy ty drobny uspéchy déti, a to zZe prosté si prijdou popovidat, prijdou se
pritulit a Ze prosté prinasej s diiverou néjaky téemata, ktery tieba i nejsou uplnée jednoduchy
a pordd je zajimd nds nazor, i v puberte, a tak.

Také spole¢né straveny ¢as s rodinou je pro péstouny velmi cenény a dodava jim silu
v dalSim fungovani, jak je uvedeno v péti vypovédich. ,,77eba kazdda dovolena mi déla
radost. Nebo se snaZime nedéle travit spolu, pokud to jde, vsichni. Ze si néco zahrajeme.
Ted mame zas objednany hory, tak pojedem na hory. *

Radosti v rodin€ byvaji také nejmladsi déti, které dokaZzi péstouny privést na Uplné
jiné myslenky. O tom se zminily tfi péstounky. ,,...nebo ta mladsi nebo nejmladsi dcera,
ktera je Sestileta, tak tam vidite, nebo se tésite z takovejch malickosti, jeste radosti détskejch,
a starosti deétskejch, takze nam pomaha diky tomu se premistit pres ty problemy velky, ktery
mame s téema déckama v Sestndcti, sedmndacti.” Dv¢ participantky v podobném duchu
zminuji sva vnoucata. .4 strasné je bezvadny, kdyz prijde Petrik, Fikam, to je takovej
muchlacek, s nim clovek, kdyz ho ma, tak si uvédomi, jak je ten svet hezkej, pro neho, to se

‘

proste zastavi svet. Ted kakam, tak kakam a hotovo, vlezte mi na zdada.
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Dvé¢ participantky uvedly, ze je velmi drzi pevné vztahy v rodiné. Jedna se zejména
0 vztah s manzelem, ale jedna péstounka také zminila vyjimecnost vztahu s biologickou
dcerou. ,,...dcera, to mam radosti. Jsem Stastna, Ze mam tak uzasnou dceru. To je fakt
radost, to je nadherné. Na to jsem hrozné pysna. “

Velmi dtlezitou roli v zivoté tfi péstounek hraje také jejich vira v Boha, kterd jim
dava urcitou zivotni jistotu. ,, No, tak urcité jako je to vstat s Bohem. To je takova kotva, to

neni radost, ale je to takova kotva v nebi a ta mné pomdaha dat vécem jako tu smysluplnost...
Prozivani negativni stranky péstounské péce

Pro vétSinu péstountd neni starost o prijaté déti viibec jednoduchd. Zvlasté pokud se
jedna o déti problémové ¢i jinym zplisobem naro¢né a je navic i potfeba udrzovat kontakt
s biologickou rodinou, kterd nespolupracuje. Sest péstounek uvedlo, Ze z tohoto ditvodu
pocit'uje velkou vy€erpanost. ,, Ale kdybych méla tolik sil, jak pred, nevim, Sesti rokama, tak
si holky nebereme. To je smutny, ale opravdu péstounstvi, bych rekla, strasné vycerpa a ty
problémy, nejenom s détma, ale i s biologickou rodinou, to tak strasmné vycerpava, kor
V urcitéem véku, Ze bych do té dalsi skupinky sourozencii nesla.

Pét participantek pocituje velkou tdnavu, ktera je zpusobena piedev§im vékem
a ubyvanim sil. Casto jsou péstounky ve véku, kdy uz by mély obéas rady svij klid, ale doma
mayji jesté malé deti. ,, Akordt ta sila uz zase neni, unava je hodné velka. * ,, Nekdy je to velky
zahul, protoze clovék je hotovej, unavenej...

S tinavou a vy€erpanim se miiZze objevit az vyhorelost, kterou popisuji dvé péstounky.
»lakze problémoveé situace zvladame uz hur. Je to, rekla bych, vyhorelosti, vékem a mozna
i tim, Ze sme se trosku zklamali v Hance, Pavlovi. Ze si Fikdame ted’ uz na co, pro¢, kdys to
stejné dopadne takto. *

U dvou participantek se objevily zavazné zdravotni potiZe, které predevsim pficitaji
narocnosti péstounské péce na jejich psychiku. ,,4 musim teda rict, Ze mé semlel ten posledni
rok s tim Stépdnem, to bylo priserny a byla jsem, vodesly mi zada strasnym zpiisobem a byla
Jjsem u dvou neurologii, a oba nezavisle na sobé mi doporucili taky antidepresiva... *

Dv¢ Ucastnice se zminily, ze v priitbéhu vychovavani pfijatych déti nemely mnoho
prostoru myslet samy na sebe, odsunuly sebe samu. Jedna se to ted’ snazi pomalu

napravovat a celkové se zac¢ina citit mnohem Iépe. ,,Ja nevim, jaké by to bylo, kdybychom

nebyli ndahradnimi rodici, ale myslim, Ze nas to zménilo v tom smeru, Ze sme trosku
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zapomnéli myslet na sebe. Ze sme mysleli, hodné sme mysleli a porad myslime na déti, na
Jjejich blaho, a odsunuli sme sami sebe. *

Ve dvou ptipadech si péstouni prosli velkym zklamanim z déti, kdy ocekavali urcity
pozitivni vyvoj a zaro¢eni toho, co do nich spole¢né vlozili. Toho se jim vSak nedostalo.
., Takze pak uz nastdavalo spis takové zklamani z toho, zZe sme se rozdali. Ne Ze bysme cekali
vdek, ale spis jako pozitivni, pozitivni vyvoj. Ne ani vdek, ze by nam byli za to vdécni, ale
kdyz se s nim teda ucim, tak bude mit teda ty dobré znamky, kdyz se mu vénuju. A kdyz ho
ucim jezdit na kole, lyze, Ze prosté bude stastny, treba ten Pavel, Ze se mu ten manzel vénuje.
Ale to tam prosté néjak asi nebylo. Jako manzel mné prijde, ze hodné zazival zklamani
z Pavla. Ze si ho tak utvarel k obrazu svému, prosté je to ten kluk a bude takovy, jak jd sem
byl. A prislo zklamani, Ze je uplné jiny. Tak pak byl fakt jako hodné zklamany. To si myslim,
Ze to ho tak seklo trosku. *“ Tato zkuSenost je siln€ poznamenala a u jedné z nich vyvolala az
rezignaci k vétsi angazovanosti ve vztahu K pfijatym détem. Nyni uz se snazi jenom pretrpét
poslednich nekolik let, nez déti dostuduji.

Se stupfiujicimi se problémy nejen s pfijatymi détmi, ale i s blizkou rodinou
a s prichodem vycerpani péstount jedna participantka popisuje, ze se z rodiny vytratila
pohoda. Uz se tam neciti tak dobfe jako diive. ,,Prijde mné, Ze se u nds vytratilo takové, CO
u nas tak bylo. Ale ja jsem nad tim aj uvazovala, ale to je asi tim, jak odesla biologicka
dcera, Hanka a Pavel. Takovy ten zdklad odesel. Aj kdyz byli hrozni, problémovi, tak jako
nebyli az tak spatni. To sme esté srandovali, esté sme si dokazali udélat srandu. A ted’ je to
moznd i ta vyCerpanost a ty dohady esté tady s babickii a tak, co byly. Takze nas to tak néjak
srazilo dolii. Takze néjak sa vytratila ta sranda, ten nadhled a to Zertovani. Jako driv sme
fakt vic Zertovali doma. Ale ono ted fakt ty décka su takové kazdé jiné. Predtim Hanka
s Pavlem prece jen byli sourozenci a tak méli vsichni tii bliz, i vékove a tak, s dcerou. A tady
je to takové hodné rozhozené.

Vzhledem ke zminénym slozitostem vychovy piijatych déti a vlivu na zivot péstounti
se dvé péstounky vyjadiily, ze vidi jedno velké negativum v dlouhodobé péstounské péci a
tim je pravé dlouhodobé zavazani. ,, Kdyz je kratkodobé pestounstvi, tak vis, Ze to dité mas
na ten rok, plné se mu veénujes. Jasné, za rok ti mize prijit dalsi. Ale kdyz se néco nedari,
nejde to, tak si proste reknes. tak prosté to nejde. A kdyz je to dlouhodobé a néco se ti nedari

«

a nejde to, tak té to porad trapi a trapi a trapi.*
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8.5 Sluzby pro péstouny

Pozitivni zkuSenosti se sluzbami pro péstouny

Celkem devét participantek se vyjadfilo, ze maji kladné vztahy s pracovniky
doprovazejici organizace, konkrétné predev$im se svoji klicovou pracovnici. Citi k ni
divéru a potfebné navstévy vnimaji spise jako pratelské posezeni. ,,V pohodeé. Jako opravdu
ani z tech navstév sem nikdy necitila néjaké trauma, Ze bych tady gruntovala, nebo méla
Z nich respekt, nebo se bdla té navstevy nebo tak. Prosté uplné v pohode. Skoro bych rekla,
e je to, jak kdyz prijde néjakd teta na navstéva. Ze i ty décky se na to vidycky tak tésili,
zacali tady nosit obrazky a sesity ze Skoly, chlubili se. Fakt prijemné posezeni, popovidani,
naprosto bez napéti. ““ Kladnou zkuSenost se socialnimi pracovniky uz maji jenom tfi z nich
a s ufedniky je to velmi podobné. V téchto pfipadech jim vSak byly socidlni pracovnice
velkou pomoci predevsim v zacatcich, kdy jesté doprovazeni péstounti nefungovalo.

Sest participantek si doprovéazeni chvali hlavné z diivodu, Ze se maji na koho obritit.
Svym klicovym pracovnicim diivétuji a neobavaji se zavolat o pomoc, kdykoliv je to nutné.
,,Co nam hodné pomohlo teda, co treba zase taky neni standard, ale my jsme k dispozici
méli, Ze vlastné jsme mohli kdykoliv zavolat ty svy klicovy pracovnici, Ze neméla proste od
osmi do Sestndcti, ale kdyz jako nevim co treba, ten chlapec utekl a nevratil se domu vecer,
tak jsme prosté zavolali v jedenact vecer a nebyl s tim Zadnej problém.

Péstounky maji zkuSenost, Ze se jim doprovazejici organizace snazi vyjit vstfic ve
spoust¢ véci. Podle péti z nich je to opravdu sluzba pro péstouny, kterd jim vykon péstounské
péce znacné ulehluje. ,, ...protoze tady vidim, Ze je tady clovek, kterej, kdyz se bude néco dit,
tak se bude snazit pomoct. Coz u nds se toho zatim tolik nedélo. I treba se organizovaly
vytvarny dilny, Ze tam byly nase deéti. Takova snaha pomoct, ja to tam vaimdam u ty nasi
doprovodny organizace. “

Doprovazejici organizace také péstountiim mize finanéné prispivat na nejrizngjsi
aktivity pro déti, coz si chvali jedna z péstounek. Vyuziva pfedevs§im finan¢ni podporu na

tabory, doucovani déti a vyuku jazyka.
Negativni zkuSenosti se sluzbami pro péstouny

Ptestoze vétSina péstounti ma se svymi socidlnimi ¢i klicovymi pracovniky dobré
vztahy, v nékolika ptipadech participantky pocit'uji, Zze se jim nedostava zadné podpory

a zastani. Zvlast¢ diive neméli péstouni od svych socialnich pracovnic zddnou podporu
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a pomoc a spise se bali o jakémkoliv problému zminit, jak uvadi pét ucastnic vyzkumu. ,,A
V dobé, kdy ja bych potrebovala treba mit tu socialni pracovnici takovou, abych se s ni mohla
poradit, tak to bylo presné takovy — a proc jste si ho teda brala, kdyz to ted nezviadate, tak
ho vratte. A taky jeste jsem, protoze jsem si chtéla vzit jeste néjaky déti, tak jsem se bala
viastné jakoby priznat to, Ze mam tieba s néjakym ditétem problém, Zejo. Ze jsme strasné
zametali pod koberec, i v jinych rodindch, jo, ne jenom jakoby v nasi, a aby to vSecko
vypadalo, jakozZe prosté dobry.“ Se zménou systému vsak vidi jisté zlepSeni a se socialnimi
pracovnicemi uz mohou i vice spolupracovat. Avsak naSly se i tfi participantky, které
popisovaly ne upln¢ idedlni vztahy se svymi klicovymi pracovnicemi. Nedostavalo se jim
od nich zejména dostatecné podpory. ,,4 ve chvili, kdyz jsme ty problémy méli, tak jsem
strasné — aspon ja — potrebovala podporu. Nekoho opravdu, kdo by vam rekl, jo, délate to
dobre, nebojte se, pomiizeme vam to prekonat, bude to dobry, ma to vychodisko. A ve chvili,
kdy jsme potiebovali treba zpravu pro soud nebo jsme délali pripadovku ohledné toho syna
a chteéli jsme, aby tam ta klicovka nase byla, nebo jsme chtéli, aby se k tomu vyjadrila, nebo
aby s nim popovidala, tak to nam nezafungovalo. Treba neprisia, protoze byla na dovolené,
nebo byla nemocna, prosté tam jsem citila hroznou na jednu stranu diru, Ze sice mame
doprovodku, ale v urcitym ohledu nam nepomohla, kdyz nam bylo nejhur.

SvySe zminénym se poji i nedivéra k pracovnikiim, o které se zminilo pét
participantek. Ctyii z nich to ptikladaly zejména jejich astému st¥idani, kdy se nové a nové
seznamuji s rodinou a nestihne se zde tak vybudovat takova divéra, jako pifi nékolikaleté
spolupraci s jednim pracovnikem. ,,Nelibi se mné, Ze socialni pracovnice se tam méni porad.
Takze porad si zvykame na nové a nové a nové. Pordad se tam nové seznamuji s tou nasi
rodinou a rodina se seznamuje s néma. Nenavdze se tam néjaky, nechcu rict vztah, Ze by sa
mél navazovat, ale néjaka trosicku divera, Ze uz nds znaji a uz vi ty problémy a Ze to nemusim
kazdeé socialni pracovnici opakovat porad dokola. To uz mé fakt nebavi.

Sedm participantek se vyjadiilo, ze Casté navstévy jak socialnich, tak klicovych
pracovnikil vnimaji znacné negativné. To vSechno je navic umocnéno jeSté povinnosti
nejriznéjsich instituci (Skola, 1€kar) psat hodnotici zpravy tykajici se péstounské rodiny.
Péstouni se tak citi pod velkym drobnohledem, podléhaji velké kontrole a jejich soukromi
je znacné naruseno. ,, Ted Skoleni, neustale kontroly — témér kazdy mésic jsou tady kontroly,
bud'je to socidlka, nebo klicova pracovnice, to mné pripada, navic chtéj vedet, jestli chodime
k doktorovi, jakyho maj zubare, jestli chodime kazdyho piil roku na prohlidky, jestli chodi
na obédy. Takhle to ted je, u nds to tak funguje. Uplné viechno — skola pise nékolikrdt do
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roka zpravu na vyzadani. My jsme tak strasné pod drobnohledem, Ze to uz neni rodina, to je
suplovani ustavu. *“ Jedna z péstounek se nad tim snazi povznést a pristupovat k péstounstvi
jako zaméstnani, aby toto vSe dokazala zvladnout.

Ve dvou ptipadech se péstounky setkaly stim, Ze se socialni pracovnice velmi
zastavaly biologickych rodi¢. ,, Nebo ze my az viastné u Stépdanky, v péti letech sme si ji
brali, a az nekdy v jedendcti sme se od ostatnich péstounii postupné teda dozvédeli, ze si
mame pozadat o zbaveni rodicovskych prav, abychom mohli byt porucnici. My sme se ale
Jjako neodvazili sami, nam tu moznost socialni pracovnice ani nenabidla. Ba dokonce, kdyz
my sme Vv tom nadseni sepsali tu zadost a poslali sme to k tomu soudu a ona se to dozvédéla,
tak mi volala uplné jako nepricetna, piil hodiny do telefonu na mé jako kricela, co sme si
dovolili bez jejiho védomi a jak muzem ty chudaky biologické rodice zbavovat rodicovskych
prav, kdyz oni tomu ditéti neublizujou. Ale to, Ze méla Stépdanka jedendct a oni ji v Zivoté
nevideli, ani se nezajimali viibec, netusi, co ma za zdravotni stav, za Skolni problémy, jako
nic, tak se mi to zdadlo jako paradoxni. “ Jedna péstounka se dokonce potykala s absolutnim
selhanim celého systému pii kontaktu déti s biologickou rodinou. Nikdo jim pii kontaktu
nechtél asistovat, socialni pracovnice se zastavaly biologickych rodi¢ii a dokonce az
péstountim vyhrozovaly, a i pfes negativni zpravy od péstount zasilané k soudu nikdo
nereagoval. DoSlo u nich k velkému zklamani systémem. ,,4, no, tady to mé hodné
zklamalo, jo, Ze to nefunguje, nebo nefungovalo tak, jak sme si mysleli, Ze to asi funguje, tak
to tak nebylo. A jako jakykoliv problém, tak to byl jako, jakoze nas problém. Jo ale to byl
problém s téma détma a o ty déti ma i ten stat néjak pecovat, i kdyz je sveri.

Dvé participantky maji pocit, ze jsou na péstouny kladeny jenom samé pozadavky
a neni jim nabizena Zadna pomoc. ,,No, jak velice se na to pripravit. Na ty péstouny, pro
ty péstouny neni pomoc, ale jsou pozadavky. Co musi péstoun mét pripravené, jak musi byt
pripraveny. Ale Ze by mu nékdo chtel pomoct. *

Doprovazeni je pro péstouny velkou pomoci, avSak funguje pouze do zletilosti
prijatych déti, v cemz vidi dvé z Gcastnic velkou nevyhodu. Déti totiz €asto v péstounské
roding zlstavaji déle, jelikoZ studuji, avSak pokud s nimi maji péstouni néjaky problém, musi
si ho uz fesit sami.

Jedna z péstounek pocituje, ze se ve sluzbach pro péstouny dba piedev§im na
potieby déti a na péstouny se zapomina, zvlasté na velmi potfebnou psychohygienu. ,, Ale
todle si myslim, ze jako obecné, zZe v ramci téch sluzeb pro péstouny na tu psychohygienu se

v podstate vitbec nebere zretel, Ze tam je to hodné o potrebdch téch deti a o pomoci
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péstounum, jak lip naplitovat potieby téch déti, ale ta psychohygiena tam vitbec neni

ZOhlednénda nijak a potieby péstounii jenom jako hodné minimalné, no.
Vyuzivané sluzby

Nejcastéji péstouni z nabizenych sluzeb doprovazejicich organizaci vyuzivaji prave
psychologickou pomoc, a to konkrétné v deseti ptipadech. ,, Pak vyuzivame moznost toho,
Ze nam teda doprovodna organizace hradi rodinnou terapii, hradi nam individualni terapii
vlastné pro toho problematickyho chlapce.

Samoziejmosti jsou vzdélavaci seminare a Skoleni, ktera maji péstouni povinnost
absolvovat. Sedm participantek je hodnoti velice kladn€. Vnimaji je jako potiebné a zaroven
ocenuji, ze se vZzdy dozvi néco nového. ,,NO, a €0 se tyka Skoleni, tak v podstate zatim se
nam to vzdycky podarilo najit si takovej semindr, kterej je pro nas zajimavej, prinosnej, ze
Jjsme to nevnimali jako obtézujici, ale jako prinosny. “ Ctyfi z nich vidi velky p¥inos téchto
Skoleni také v moznosti setkat se s dalSimi péstouny a navzajem se podpofit. ,, Nebo bylo
tema ohledné, jsme sli kviili Vérusce, problemy ve Skole. Ted' zjistite, Ze ty problémy zas
takové nemdte. Ze tam sedi nékdo, kdo ty problémy ma jesté veétsi, tak si reknete, no, neni to
tak jeste nejhorsi, jo. Oni si zase Feknou, nejsme v tom sami, proste. TakzZe, a uz tam chodime,
uz se zname... “ Naopak Ctyfi dalsi participantky vnimaji vzdélavani v této form¢ negativné.
Jsou to jiz dlouholeté¢ péstounky, které maji Casto vétsi zkuSenosti, neZ samotni lektofi.
Skoleni tak pro né& nejsou viibec zadnym piinosem. Navic presto, Ze nékteré z nich piimo
pracuji s péstouny a k této praci potiebuji vlastni vzdélavani, musi se jeste Skolit pod svou
doprovazejici organizaci. ,,Mnohem K horsimu. Nehledé na to, nechdpu, pro¢ se musime
Skolit, kdyz po dvaceti letech my vykladame Skoliteliim, co jsme zazili, pribéhy z praxe, jak
to funguje u deti ADHD, autistii a tak, takZze mi to Fikame z praxe — oni maj teorii, ale my
mame praxi. Pro¢ my bysme je vlastne meli skolit.

Tti participantky maji moznost vyuzivat i hlidani déti, predevsim pies den, ale dvé
organizace nabizeji i hlidani vlastnimi lidmi ¢i proplaceni hlidani nékym znamym od
péstountl. ,, Ze to viastné ditv, dokud toto nebylo, tak viastné sme pracovali 365 dnii v roce
a nikdo nam néjaké hlidani nezaridil. A néco je jiného, kdyz ma clovek svoje treba dve, tak
ty babicky rady pohlidaji. Ale jak uz je tech deti vic a uz sou néjak problémové treba
vychovné, nebo postizené, tak uz neni tak jednoduché dlouhodobé aby hlidali, prirozené
pribuzni zadarmo. TakzZe toto docela vitam, Ze je tam ta mozZnost téch ctrnact dnu volna za

rok. A zrovna ta nase organizace nam dobre vysla vstiic. Vim tieba o jinych, kde to musi byt
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treba tabor a jesté jejich. A jiné hlidani prosté nenabidnou. Kdezto tito nam to umoznili
uplne kdykoliv chceme. Jesté tim, Ze Andrejka je postizena, tak si miizeme sehnat, kdo bude
hlidat, protoze ju nejde jen tak nékam dat.

Spousta doprovazejicich organizaci také nabizi nejriznéjsi akce pro péstouny,
0 kterych se zminily tfi participantky.

Sluzby asistovaného kontaktu s biologickymi rodi¢i vyuziva jedna z participantek a

je za ni velmi rada.

8.6 Potreby péstounti

Poti‘eby na zacatku vykonu PP

Nejvice pomoci péstouni potiebovali s ptichodem déti do rodiny. Osm participantek
se vyjaditilo, Ze jim zpoc¢atku chybélo pfedevsim vice informaci a praktické rady. Pripravy
pestountl nebyly dostacujici a predevs$im je nedokdzaly ptipravit na konkrétni situace, které
by mohly s pfijatymi détmi nastat. ,, Potrebovali jsme vic, to jsem si vlastné jenom cetla

«

0 deprivaci. Vic vysvétlit, co to je, konkrétni situace, modelové situace a tady to.* ,, ...takze
Jjsem nevedeéla, jak to vypada v tom readlu, kdy opravdu ty déti jsou doma a néjakym zpiisobem
se tam maj adaptovat. Takze to adaptacni obdobi bylo fakt ndarocny, protoze my jsme byli
treba pripraveny na to, Ze ty deti samoziejme nebudou zndt jako nase rodinny pravidla, Ze
se to bude muset néjak cely sednout a Ze to ze zacatku bude slozity, ale treba nikdo nas
nepripravil na to, Ze ty déti viastné viibec neznaly princip pravidla jako takovyho. Ze prosté
néco plati, porad stejné. Nebo uz jenom to, Ze my tam budeme pordd. Jo, to bylo pro né uplné
nepochopitelny.

U sedmi participantek, které doprovazeni zazily az pozdé&ji, byla zmifiovana potieba
doprovazeni a to predevSim v zacatcich. Péstounky pottebovaly ptedevS§im podporu
a pomoc, nékoho, na koho by se mohly v ptipad¢ potteby kdykoliv obratit. ,,Kdyz jsme meli
Simona, tak jd jsem strasné stala o to, aby mé nékdo opravdu néjak podporil. Jako byla bych,
tenkrat bych za klicovou pracovnici byla rada, jo. Nékoho, kdo se o mé opravdu zajima, kdo
vlastné jako mé treba i pochvali za néjaky véci, jako oceni, s kym se miizu sdilet o ten uspéch
ditete, kam se jako dostalo, co se mu podarilo a tak.” ,, Az jak prisly ty decka, tak fakt potom
sem si nevedela rady. Sem si Fikala: Ja bych potrebovala nékoho na telefonu, komu bych
mohla zavolat, koho bych se mohla zeptat, jestli je to normdlni, jak mam postupovat, jak

mam reagovat. Nekoho, komu miizes v ten okamZik zavolat. Nebo nékoho znamého,
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péstouna. Ale my sme v té dobé nikoho porddné neznali.” Dvé z nich to kompenzovaly
Castym kontaktem s kamarddkami, které byly také péstounky a dokazaly tak poradit
a pomoci.

Pravé potifeba kontaktu s péstouny, byla dal$im tématem, které se objevilo v sedmi
vypovédich. U vétSiny z péstountl byla tato potieba akutni praveé v zacatcich jejich vykonu
péstounské péce, neékteti vsak tuto pottebu vnimaji jako stale aktualni.

O poti‘ebé finan¢ni podpory Vv zacatcich se zminilo sedm participantek. Jednalo se
predevsim o preklenovaci obdobi, nez byly vyfizeny vSechny uiedni nalezitosti, ale déti jiz
byly v roding. ,.Jo, dobre, dostanou se davky, ale kdy se dostanou? Az sou deti doma, asporn
tehdy to teda tak bylo pred téma ctrndcti rokama. A bylo to velmi narocné, protoze vyridit
davky na tri deti, kdyz si, my sme si privezli décka v cervenci a davky sme méli dostavat az
Vv listopadu. A décka prijeli z décaku to, co méli na sobe, viibec nic. Kuba sel do druhé tridy,
takze vybavit Skolu, koncilo léto, takze jim, je obléct do letniho a uz chystat podzimni a zimni
veci. Nemluvé o tom, ze samoziejmé postele a tady to vybaveni do skoly a vSechno, aby méli
svoje skiinky, postele, Kubik aby mél kde psat vikoly a vybaveni do Skoly komplet, nebylo to
jednoduché. A myslim si, Ze to nepokryji ani ty davky, které oni daji.” Velkou pomoci
Vv téchto situacich byly pro rodiny nada¢ni fondy a neziskové organizace. Jiné dvé pestounky
by naopak v zacatcich ocenily spiSe materialni podporu ¢i zvyhodnéné bydleni pro péstouny.
Pro tii participantky je potieba vétsi finanéni podpory aktualnim problémem. ,, No, je
pravda, Ze i kdyz se po roce 2013 vlastné ty odména péstouna i prispévek na potreby ditéte
zvysil, tak stejné pordad v podstaté to jako rozhodné nepokrylo ty potreby realny. Takze
odména péstouna zdaleka nepokryla penize, ktery bych méla, kdybych pracovala na plnej
uvazek, a to teda s témahle détma absolutné nejde ani v tomhletom veku jeste. A nepokreje
ani vlastné ten vypadek z toho polovicniho uvazku... A pokud mu chceme doprit to, co jako
je bézneé standard v Praze pro deéti pubertdlniho véku, Ze chtej mit prosté dobrej mobil, a ze
chtej mit notebook a takovy, tak, a prosté chodit do kina, na nejaky koncerty a tak, tak to
vitbec jako nepokryva. ““ Jak v§ak uvadi jedna z péstounek, aktudlni finan¢ni situace péstount
je aZ nemravné vysoka.

Hlidani déti je pal¢ivym problémem mnohych péstounti. P&t participantek pocitovalo
tuto potiebu predevs§im v zacatcich, kdy byly déti malé a nemohly doma ziistat samy. Pro
naro¢nost déti je nebyl schopen pohlidat nikdo z rodiny a najit nékoho jiného, kdo ma
s témito détmi zkuSenosti, bylo témét nerealné. Podle tii participantek méla absence hlidani

negativni dopad jak na jejich osobni Zivot, tak také na Zivot partnersky. ,, Ten cas nebyl,
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absolutné. Ze nebylo na regeneraci.* ,, Kdyz byly déti maly, tak toho bylo hrozné moc. To je
fakt, Zze by mi hodné pomohlo, kdyby se treba nabidla babicka o vikendu, zZe to tady dopoledne
obstarda a my bysme si 5li s manzelem zabezkovat na dvé hodky. To bylo takovy trauma, Ze
ja vitbec nemuzu odejit. Je fakt, Ze byly roky, kdy jsem se cejtila jako ve vezeni. Ja jsem vitbec
nemohla odejit nakoupit, prosté to neslo, protoze jsem tady byla ja a spousta deti. Nemohla
jsem si odbehnout do knihovny, vzdycky clovek byl hrozné limitovanej, Ze se o ty déti v ty
chvili...protoze nase deti byly jestée maly, abych nechavala hlidat. *“ Avsak tii dalsi péstounky
uvadi, ze tuto potiebu v zacatcich nemeély. Byly rady, Ze mohou vSechen Cas travit spole¢né
s détmi a tato potieba se vyskytla az postupem Casu. ,,Tak to sme si uvédomili, Ze opravdu
tech dvanact let bylo takovych, ze sme teda minimdlné nékam 5li teda bez déti, ale jako tak
sme to chtéli a nevadilo nam to. Jako opravdu. Ani to predtim nebyla potreba.“ Aktualng
tuto potiebu vsak pocituje osm participantek a jedna z nich by velmi ocenila moznost
individualniho respitu. ,,...by bylo pFijemnéejsi, kdybychom méli moznost jakoby
individualniho respitu v rodiné. Treba v zahranici jsou opravdu jako v podstaté takzvani
respitni péstouni, Ze to jsou rodiny proste, ktery se specializujou na to, Ze si berou jenom ty
déti z jinejch péstounskejch rodin, treba na vikend nebo na tyden na respit a fungujou tam
Jjako takova teta se strejdou nebo babicka s dédou nahradni. A je to takovy prirozenéjsi model
nez vlastné kdyz musime deti na ten vikend nékam odvizt a oni tam maj program, protoze to
samy zazivaj v tom skauté, jenomze tam maj stalou svoji socidlni skupinu, takze tam se tésej,
ale na ty respity se jim zas az tak moc nechtélo, protoze pokazdy tam byly jiny deti. Ted
navic+ ty deti tam vsechny byly Zejo z péstounskejch rodin, takze ve zvySeny mire néjakym
zpusobem problémovy nebo nestandardni, takZe tam uplné jako uz potom treba od téch
dvanacti let uz se jim tam moc nechtélo, no. TakzZe tohle zrovna treba si myslim, Ze by bylo
taky jako prijemnéjsi, co bychom uvitali, no. “

Tti péstounky uvedly, Ze si své potieby na zacatku ani neuvédomovaly. ,,JO, ale v zé
dobé nam to proste vitbec neprislo, Ze mame néjakou potiebu, ze néco musime védet navic,
protoze sme si to ani neuvédomovali, Ze to bude tak tezké, Ze nécemu nebudeme viibec

rozumeét.
Poti'eby souvisejici s prijatymi détmi

Aktualné Sest participantek pocituje potifebu pomoci se zabezpefenim déti po
odchodu z péstounské rodiny. Sami péstouni se jim v mnoha piipadech snaZzi alespoit néco
nasetfit, ale finan¢nich prostiedkli neni mnoho. Navic dvé péstounky maji obavy, kam piijaté
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déti umisti, jelikoz maji psychiatrickou diagnoézu. ,,4 ¢im to trva dyl, ted’ treba byly fakt
problémy kolem toho Stépdna, vy najednou zjistite, Ze opravdu mdte dité, na kteryho tady
neexistuje zarizeni. Co dal s nim a jak to dal viastne resit. A zas jako pres jednu péstounku,
ktera méla néco podobnyho v bledémodrym s holkou, ktera mi prave poradila tu moznost jit
do Bohnic, odtamtud kdyz bude verejny, ji nevyhodej. Ale taky porad Zejo, nevim, on se
miize sebrat, zdrhne jim, miizou ty potize nastat a bude na ulici, jo, tak ja nevim, co bude
zitra...” Jedna z péstounck by potiebovala, aby se s témito dospivajicimi détmi vice
pracovalo, zvlast¢ co se finan¢ni gramotnosti ¢i mozného zaméstnani/piivydélku tyce.
Péstouni uz ¢asto na tyto veci nestaci, €i jejich nazory ptijaté déti tolik nerespektuji.

O potiebé traveni ¢asu s détmi individualné se zminuje pét participantek. Je vsak
pro né€ velmi slozité si tento Cas na kazdé z déti najit. ,,Takze, protoZe ono nejen zZe jsme jako
si potiebovali udeélat ¢as na sebe jako partnersky, ale i zaroven jako, jesté jsme tam museli
viésnat cas tak, aby kazdy z téch déti nékdy mélo cas jako jeden s jednim. Ze vidycky jeden
z nas proste si vzal jedno z téch déti, a druhej teda mél ty zbyly dvé. A aby to jedno dite
vzdycky kazdy si zazilo vlastné ten individudlni vztah s tim dospélym, no, aby nebyly furt
soucasti ty skupinky, Zejo, protoZe to uz si zazily v tom décdku. “ Dv¢ z participantek maji
tuto potrebu vétsi ke svym biologickym détem.

Dalsi tfi péstounky by velmi ocenily, kdyby mély moznost uleh¢eni od povinnosti
tykajicich se déti, hlavné co se dopravy do specialni $koly a $kolnich povinnosti tyge. Casto
uz na tyto ¢innosti totiz nemaji kapacitu. ,, No, jako predchozi tieba tri roky by mi bejvalo
hodné pomohlo, a bohuzel se to jako nepodarilo néjak zrealizovat, by mi hodné pomohla
pomoc vlastné s doucovanim deti. Protoze kazdy z nich potiebovalo velmi intenzivni pomoc
Jjako se skolou. A jednak na to nebyl prosté v tom shonu domdcnosti dostatecnej cas a jednak
vilastné s tim starsim, ten jak uz Sel do puberty, tak se i odmital nechavat, jako abychom mu
my pomahali s ucenim. Hrozné se u toho vztekal a jako nebylo to moc unosny, no, takze tam
kdyby byla moznost jesté v ramci ty doprovazejici organizace tieba sehnat dobrovolnika,
kterej by pomdahal s tim doucovanim, tak to by urcité pro nas bylo hodné napomocny,
a myslim si, Ze by to prospélo i tém détem dvéma, no. Ze by na né bylo vic casu s néjakejma
zajimavéjsima cinnostma nez prace pro skolu, no. *

Jedna z ucastnic uvedla jako velmi potiebnou praci s prijatymi détmi ohledné jejich
minulosti, zvlasté ze stran odbornikt. ,, Oni jako péstouni uz v tom totiz mnoho nezmohli.
Protoze oni toho mély taky hodné nevyresenyho a nemély nikdy srovnané, proc¢ se mama o

mé nestard, jakto, zZe vy jako cizi lidi se mizZete o mé starat, mdte mé radi, a pro¢ mé
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biologicka rodina nema rada. Tohle ty décka nemaji zpracované a to se vS§echno potom snese
na nasi hlavu, ty problémy. A s téma detma nikdy nikdo nemluvil, o tom. A to si myslim, Ze
byla strasna chyba. Aby to i ty déti mély trosku srovnané. Tady mdte, starejte se, a tim to pro

née haslo.
Potieby souvisejici s partnerem

Zakladem partnerského vztahu je spoleéné straveny ¢as s partnerem, nejlépe bez
déti, po kterém touzi osm participantek. S tim vSak souvisi jiz vy$e zminéna potieba hlidani
déti. Avsak vzhledem k tomu, jaké naro¢né déti Casto v rodinach jsou, je velkym problémem
nékoho na hlidani najit. Rodina ¢asto nepfipadd v ivahu a péstouni tak nemaji zadné dalsi
moznosti. Nedostatek Casu s partnerem pro sebe vnimaji jako pal¢ivy problém. ,,A potom,
kdyz byly déti o kousek v predskolnim a mladsim skolnim véku, tak tam si myslim, ze by nam
bejvalo hodné pomohla moznost prave néjakyho respitu, abychom si trosku s manzelem

I3

mohli odpocinout a mit ¢as taky sami na sebe.** ,,Chceme jet na jednu noc — nemame sanci.
My jsme dostali, vzali jsme se letos, viastné vloni v srpnu, a dostali jsme cestu, poukaz, jed'te
si nekam na hotel. A my jsme tam jesté nebyli, protoze nemame hlidani na jednu pitomou
noc.

Ctyfi péstounky by od svého partnera potiebovaly, aby se vice vénoval détem. ,, My
sme sa o tom bavili, Ze bych potiebovala, aby se treba, protoze Ondra ho strasné
napodobuje, uplné hrozné moc. Tak sme se prave bavili, Ze by se mu vic vénoval. Ale ne Ze
si spolu sednui k televizi, ale Ze by si spolu sedli a kreslili a Jara by se naucil treba kreslit.
Ve dvou ptipadech se tato jejich potieba zacina pozvolna napliovat.

Mezi dalSimi potfebami k partnerovi se ve tfech pfipadech vyskytla potieba vétsi
soudrznosti jak obecné v partnerském Zivoté, tak také ve vychové déti, a to predev§im
v dislednosti. ,, 4 vis, prave ze ta dislednost, to je strasné nutné. A chlap, ktery praskne do
stola. Hodny chlap nemoze jit do péstounskeé péce. On je hodny manzel, on neni sprosty, on
nepije, nekouri, nechodi do hospody, ale nechodi viibec nikam. On dojde z prace, ide na dviir
a ide pracovat. A pokud si décka neplni povinnosti, tak policajt je maminka. *

Dalsi dve participantky zminily potiebu pomoci a podpory od manzela predevsim
smérem k manzelce. Citi se jiZ vyCerpané a tak je potieba, aby se vzajemné dokazali podrZzet.
,, UZ sme fakt unaveni, vycerpani, je toho moc a uz se o tom bavime, Ze si musime pomahat.

Dokonce dneska se mé ptal, jestli mne nebude vadit, kdyz zitra pojede na ping pong do
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Prerova, jestli moze jet, abych nebyla ja doma sama na ty décka. A byl mné ted’ na ty vétvicky
a fakt to tam stiihal. Mohl sa na to vyprdniit. Bral to tak, Ze sme spolecné. *

Jedna z participantek vyjadiila velkou potiebu vétSiho zapojeni partnera do
péstounstvi. Zejména by u néj ocenila vétsi spolecenskost a aktivni zapojeni do setkavani
S ostatnimi p&stouny, spolupréci s odborniky na problémech ptijatych déti a celkové sdileni
péstounstvi spolecné s ni. ,,Kdyz treba sem i mezi téma péstounama, sme se navstévovali
nebo sme se domluvili a jezdili sme na ty spolecné pobyty s Radkou, Domcou a dalsi
péstouni, s kteryma sme se seznamili, tak sme se i tak navstévovali. Ale jako pro manZela to
bylo mimo ného, hodné. On se tomu dost vyhybal. A to je blbé. Tam je potieba prosté i ten
chlap ve vztahu obcas, aby u toho byl. Jako ale Ze tou svoji aktivitou, ne ze ho do toho nékdo

natlaci.
Potieby tykajici se péstounky samotné

Své potifeby na ukor péfe o piijaté déti upozadilo celkem sedm participantek.
Zapomnély myslet samy na sebe a zily jenom pro rodinu. Smysl naplnéni svych vlastnich
potieb vidély ve starosti o déti, coz je dovedlo k vyCerpani. Nyni si to vSak zac¢inaji postupné
uvédomovat a pokousi se o zménu. ,, No, dlouho jsem odsunovala sama sebe, protoze porad
Jjsem na prvni misto davala ty déti a zapomnéla jsem myslet na sebe, na své potieby. Ale mné
to tenkrat ani tak neprislo. Proste mné to prislo, Ze napliiuju své potreby tim, Ze se staram
0ty deti.” ,,U mé slo vSechno stranou. TakzZe ja uz ani nevim, co mi deéla radost, ted’ se to
snazim znova hledat, ale dejme tomu téch deset, jedendct let bylo tak intenzivnich, Ze jd jsem
vygumovala vSechny svoje potieby.

Devét participantek pocituje potirebu ¢asu sama pro sebe, kterého se jim nedostava
Vv takové mife, v jaké by si praly. Rady by si naSly ¢as jak na péci o sebe, tak predev§im
volnocasové aktivity, o kterych se konkrétné zminuji Ctyii z nich. ,,Je fakt ten, Ze kdyz jsem
si je vzala, tak $ly bokem tiplné vsechny moje konicky a vsechny moje véci. Clovék uz nemohl
si chodit zacvicit, protoze meél doma ctyri deti. Neoplatilo se mi vytahnout nic — protoZe ja
jsem studovala v Praze umeéleckou skolu remesel. Neoplatilo se mi tady nic vytdhnout,
protoze c¢tvrt hodiny a uz nekdo néco potiebuje, a ty musis vSechno schovat, protoze jinak by
to Spatné dopadlo. TakzZe jsem prisla o vSechny svoje konicky. Viibec se clovek nedostane
k svym vécem. “ AvSak Ctyfem participantkam se tato potfeba podafila naplnit diky tomu, ze
uz jsou piijaté déti veétsi a nevyzaduji neustalou péci. ,, Ale ja si tedko nestézZuju, ja mam casu
dost, ja mam treba cely dopoledne, kdy si miizu i Cist, ted’ jsem zacala plést svetr. Ale je to
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tim, ze ty déti jsou ¢im dal samostatnéjsi. Ja bych si uz mohla délat hodné véci ted’ko, muizu
si jit do kina, miizu se jit projit. Zacinam mit i sviij Zivot. Zacinaj se praveé vynorovat takovy
ty, jako co s tim, a jak to naplnit zase.

S tim také jist€ souvisi potieba odpocinku, ktera byla zminéna v sedmi vypovédich.
Péstouni si potiebuji nékde dobyt energii, aby mohli pokraovat ve vychove déti a zvladani
tézkosti. ,, Mdm probléem s tim, ze vilastné v zakoniku prace se vika, zZe je dneska uzakonéno
nejak minimalné mesic dovolend, ctyri tydny, a my mame napsano, Ze mame ndrok
minimalné na ctrndct dni. Nikdo nam neproplati vic nez ctrndct dni. A stejné vsichni védi,
Ze tech ctrndct dni bude o tom, Ze nekam pojedete s téma détma. “ Tuto potiebu je vSak velmi
tézké naplnit, jelikoz se opét poji s problematickym hlidanim déti. Tti péstounky se shoduji
na tom, ze by bylo velkou pomoci, kdyby mohly vyrazit na hrazeny vikend, kde by bylo o
déti postarano a péstouni by méli prostor na relaxaci. ,,...myslim si, Ze ten respit, minimalné
aspon jeden vikend v mésici by nam hodné pomohl. Vic nez odbornici, cokoli — jednou za
meésic vikend, stacila by sobota, nedéle. Nebo si nas nékam vzit, deti by mély hlidani a my
treba wellness, prosté kde si clovek odpocine a dostane se do kontaktu s ostatnima,
povvkladat si, ale aby bylo postardano o deti. Myslim si, Ze tam to strasné vazne. Kdyz jsou
probléemové déti, tak je strasnée diilezity. Ale ne jednou do roka, ale kazdy mésic. “

O poti'ebé odleh¢eni v domacnosti se vyjadiily tii péstounky. Souvisi to s jejich
unavou a vycerpanim. Jistd pomoc s doméacimi pracemi by jim velmi pomohla. ,,4 i treba
néjaké sluzby jakoze v domdcnosti, by hodné pomohly, si myslim. Vzdyt ta péstounka ona je
vSechno. Ona je uklizecka, ona kucharka, ona je uplné vsechno. Ona je vychovatelka,
pecovatelka. TakzZe treba, aspon treba o téch prazdnindch néjaké odlehceni té Zené. *

Jedna péstounka ve své vypoveédi zminila potfebu soukromi a bezpe¢i, kterych se ji
doma nedostava zejména kvili kradezim. ,,Jako potreba soukromi je témér jako nenaplnénd,
bezpecné se Ve svym byté taky necejtim, protoze prosté neustdle musim mit kabelku pod
zamkem, vSechno pod dohledem a tak ddale. “

O potiebé vétsSiho klidu v domacnosti se zminila jedna participantka. Dava to do

souvislosti s pribyvajicim vékem, kdy uz nema tolik sil a potfebuje vice odpocivat.
Potieby tykajici se kontaktu s ostatnimi

Pro velkou ¢ést participantl je velmi dulezita potiFeba kontaktu s péstouny. Zminilo
se o ni celkem devét z nich. Casto je pro péstouny velmi obtizné o svych zkugenostech mluvit
s nékym jinym, protoze mnohé véci lidé nedokéazi viibec pochopit. Jini péstouni vSak
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problémtim s piijatymi détmi rozumi a jsou schopni poradit, nebo mnohdy i uklidnit, Ze na
tom dani péstouni nejsou zase tak Spatné. ,,4 fo je strasné diilezity, si povykladat o tom.
Protoze kdo jinej tady toto je schopen pochopit? Kdyz clovek je nékde a vidi, Ze o tom nemaji
paru, tak na co o tom mluvit, nebo se ptat...To byla vzdycky, nebo je, takova vzpruha, setkat
se.”“ ,,A pak taky, ja jsem strasne rada nékam jezdila, i kdyz tam clovek prisel uplné
vflusanej a uplné toho mél dost, tak vzdycky se tam nékdo nasel, kdo byl na tom hur, jo.
Vzdycky. A ja jsem pak vidycky najednou to tak prehodnotila, si Fikam, co ja mam za
problémy... “ Tti pé€stounky vSak uvadéji, ze je potieba se setkavat s riznymi péstouny a ne
jenom jednou skupinou, jelikoz jen tak mtize dojit ke sdileni novych zkusenosti a problém.
, Ale zase na druhou stranu ti Feknu, Ze ted’ jak je to rozdélené, tak se potkavas porad se
stejnyma lidma. Ze uz nemds moznost vlastné, mozes sa prehodit do jiné organizace nékam
Jjinam, ale Ze uz nemdas tu moznost potkavat nové tvare, tak jak jsme jezdili s FODEM. A nové
zkuSenosti a nové problémy poslouchat. Ze je to pordad jedna skupina lidi a je tam hodné lidi
S pribuzenskou péstounskou péci, strasné moc. Klasickych péstounii je tam malo. *

Pét participantii vnima velkou potirebu v piatelstvi. Ctyfi z nich maji alespon jednoho
dobrého pfitele a to ptredevsim z fad péstound. ,, Tieba to, Ze moje druhd nejlepsi kamardadka
je péstounka, clovek, s kterym jsme se vitbec nikdy neznali, a v soucasné dobé ji muZu
povazovat za fakt druhou nejlepsi kamaradku.“ Bohuzel jedna z participantek ma tuto
potfebu nenaplnénou a témeét vSechny své pratele vlivem vykonu péstounské péce ztratila.
,,Ja su spolecensky clovek, takze ja potrebuju pratele, néjaké to spolecenstvi a viceméné
dneska uz su na tom tak, Ze sem to vSecko ztratila.

Potieba sdileni zkuSenosti se objevuje ve ¢tyfech vypovédich. Jedna se jak o sdileni
zkuSenosti mezi péstouny, tak predevsim s Sir§im okolim. ,,Méli jsme pocit, zZe jsme toho
S détma dost proZili a Ze by byla Skoda to nechat zapadnout, Ze je fajn ty véci sdilet. To prosté
Jje asi moje ustiedni tema. Ty veci sdilet, otvirat ty véci, mluvit s téma lidma. Mam to tak na
srdci viastne. “ Pro jednu z péstounek jsou pfi sdileni velmi dalezité ptiklady dobré praxe,
které napomahaji k pozitivnéjSimu naladéni. ,, Ale mozna setkavaini s péstounama, kde to
bylo Spatné a pak to bylo dobré. Prosté priklady dobré praxe. Asi vic potrebujeme tu energii
nacerpat a silu a pak to budeme lip zvladat vSechno. A vic pozitivniho kolem sebe. * Jedna
péstounka si tuto potfebu sdileni zkuSenosti dokaZe naplnit diky online komunikaci na
socialnich sitich.

Tti participantky se zminily o poti‘ebé dostat se do jiného prostiedi a pfijit tak na

jiné myslenky. Dvéma z nich se to podatilo nastupem do zaméstnani. ,, 4 to byla pro mé fakt
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docela pomoc, ze v néjaky fazi Zivota jsem uz mohla z toho vypadnout, protoze ja jsem byla
doma s détma asi dvacet osm let, jo, mezitim jsem jakoby néco, studovala jsem, chodila jsem
na jazykovku a prednasela jsem a obcas jsem néco jako nékam psala, ale to jako stejné neni,
uz jsem proste fakt chtéla chodit nekam do kancelare, mit tam kolegyné a tak.

Péstouni velmi Casto ziji jen v samych problémech, jelikoz se setkavaji s druhymi,
ktefi jsou na tom podobn€. Proto dvé =z participantek vyslovily potiebu kontaktu
s vrstevniky, béZznymi lidmi, se kterymi se mohou od problému odreagovat. ,,Jako bylo by
SUper, kdybychom sa mohli vic treba navstévovat, mét moznost si s néma zajit do kina, na
veceri, na néjaky prodlouzeny vikend. Jenom s dospélyma. Porad sme jenom s déckama,
chybi nam ten kontakt s téma dospélyma, nasima vrstevnikama. Trosku jim zavidime tu jejich
bezstarostnost, i kdyz oni nam moznd zavidi to, ze mame porad jesté ty deti, Ze maji treba
syndrom prazdného hnizda. To je tézko, kazdy to prosté ma nejak. Ale asi si myslim, Ze nam

I3

chybi ten kontakt s téma dospélyma, s vrstevnikama. *
Potieby souvisejici se sluzbami pro péstouny

Celkem osm participantek se vyjadtilo k poti‘ebé kvalitni psychologické péce. Maji
velky problém najit kvalitniho psychologa, ktery by umél pracovat i s pfijatymi détmi. ,,Jo,
Ze je hrozné tézky vibec najit i tu rodinnou terapii, je i tady v Praze hrozné tézky najit
kvalitniho terapeuta, kterej dokdze pracovat s viastné takhle specifickejma problémama
a znat tu problematiku do takovy sSirky a hloubky, aby opravdu dokdzal pomoct. A je jich
hrozné mdlo, takze kdyz uz néjakej je, tak se k nému témer neda dostat, viastne.” Jedna
z péstounek by navic uvitala seznam jednotlivych psychologli s doporu¢enim péstounii
a jejich vlastni zkusenosti.

Dostatek ocenéni a uznani nejenom od okoli, ale také od odbornikt ¢i socialnich
pracovnikl chybi péti participantkdm. Pro péstouny je to velmi dulezitd zpétna vazba, ktera
jim dodéva silu a pomaha tak v pfekonavani naro¢nych obdobi. ,,Jo, chapu to na jednu
stranu, ale kdyz uz teda kontrola a kdyz to jde vsechno v poradku, tak i takové trosicku
uznani. Treba, i kdyz sem prijde socialni pracovnice, tak nikdy, kdysi jedna rekla: napsali
0 vds pekné hodnoceni ze Skoly, ze se déckam vénujete. Jako ty mas asi mozZnost tam jit
a precist si to, ale vis, Ze takové povzbuzeni. Moznd i od téch socidlnich pracovnic. Nejenom
se zeptat co se déje, s ¢cim mdte problémy, ale Zze moznd chybi i takové to povzbuzeni. Jo
a tady sem si minule poznacila toto a toto a ted’ prislo takovéto hodnoceni, nebo vidim, Ze se
néco zlepsuje, no tak to ste fakt dobri, ze to tak davate, nebo Ze ste to tak dobre zvladli.
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Péstouni také potiebuji podporu a pomoc zejména od socidlnich pracovniki
a doprovazejici organizace, jak uvadi pét participantek. “A ve chvili, kdyz jsme ty problémy
méli, tak jsem strasne — aspon ja — potiebovala podporu. Nekoho opravdu, kdo by vam rekl,
jo, deélate to dobre, nebojte se, pomiizeme vam to prekonat, bude to dobry, ma to
vychodisko. *

Podle tii péstounck je potieba, aby méli péstouni vice pravomoci, aby se pro né
upravily podminky, jak jiz bylo zminéno vySe v souvislosti s kontaktem pfijatych déti se
svymi biologickymi rodici.

Pro jednu zpéstounck byla stéZejni potieba doprovazeni pri kontaktu
s biologickymi rodici, ktera ji vSak nebyla naplnéna. V dobé, kdy tato potieba byla aktudlni,
jesté doprovazeni nefungovalo tak, jako dnes, a s asistovanym kontaktem nikdo nechtél
pomoci. ,,Co by nam pomohlo? Doprovizeni. Nebylo. Nikdo nechtél, nikdo nechtel
doprovazet ty nase kontakty, takze to probihalo tak, ze my sme nekam privezli décka a predali
rodicium proti podpisu, cely den rodice chodili po hospodach s déckama a pak nam je vratili.
To bylo celé.

Jak jiz bylo zminéno vySe v tématu doprovéazeni, povinna Skoleni péstound nejsou
uplné $tastné koncipovana. Jedna z ucastnic vyjadiila potiebu specialné zamérenych
Skoleni. ,,Podle me asi vsechno, co je délano centralné, tak nemiize uspokojit vsechny. Ja
bych asi vic brala, kdyby to bylo v uvozovkach, kdyby se to dalo usit na miru. Asi mezi
doprovodnou organizaci nebo vyloZené jednim pracovnikem a péstounem. Ze by nebyly
narizeny Skoleni, penzum hodin, ktery si tam nékdo chodi odsedét, ale aby se do toho vneslo
méne byrokracie, a vic se vérilo péstountim a klicovym pracovnikum, Ze tomu vénujou
patricnej cas, aniz by se to muselo nekde zandsSet a delat dochazka a oficialné poradat
prednasky. I kdyz mé se ty klicovy pracovnici ptali na nase potieby, ale my se do toho
nevejdem, aby se kviili nam délaly sezeni ohledné péce o postizené deti nebo deti
s Downovym syndromem, to by asi nebylo rentabilni. Tohleto beru utrpné, dost casto. ““ Dalsi
pestounka se zaroven vyjadiila, Ze by uvitala vétsi volnost, zvlasté co se zminénych Skoleni
tyce. ,,Ted by nam pomohla, co bych nejvic potiebovala, abysme nebyli tolik pod kontrolou.
To znamenad, ctyriadvacet hodin Skoleni, abysme si to mohli vybrat sami — protoze ted’ jsou
témata, porad se to dokolecka omila, takze co jsme byli na Skoleni, ja si pamatuju, pred Sesti
rokama co ti a ti vykladali, protoze je to furt dokolecka, furt je to stejny. Pro nds to prinos

¢

nema.
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Potieby, které se podarilo vykonavanim PP naplnit

Nejcastéji naplnénou potiebou byla pravé smysluplnost, ktera se objevila v osmi
vypoveédich. Péstounky uvadely, ze se jim naplnila potfeba smysluplného zivota, péstounstvi
berou jako poslani. ,,Potireba smysluplnyho Zivota. Ja jsem, ja myslim, Ze to je to nejlepsi, co
mé mohlo potkat. Ze ty déti tady mam. I kdyz, jak #ikal muj bracha, Ze péstouni se poznaj
podle toho, ze se sméjou historkam, nad kterejma by jiny lidi plakali, coz jako je trochu
pravda. Ale jako prijde mi, Ze jsem dobre investovala. Ze jsem dobre investovala jakoby svoji
energii, sviijj cas a tak.” K tomuto pocitu dopomaha zpétna vazba, ktera se péstountim
dostava od déti, které se 1 po skonceni péstounské péce vraci, telefonuji, o cemz se zminily
tfi participantky.

U osmi participantek se podafilo naplnit materské poti‘eby at’ uz v moznosti mit déti,
¢1 v jejich mnozstvi. ,,Materské potieby urcité, na 250 procent. To mam jesté na ctyri zivoty
dopredu, jsem naplnénad.

Naplnénim potieby uziteCnosti doSlo u péti participantek také k ur¢itému
sebeuspokojeni, dobrému pocitu ze sebe sama. ,,4 hlavné takovy ten pocit uspokojeni, jako
Ze delam néco dulezitého, Ze vychovavam ctyri deti.  ,, Tak bych rekla, Ze furt bylo co délat,
clovek si ma s kym povidat, koho vyslechnout, je to takovy napliujici v tom, Ze se citi, aspon
ja jsem se vzdycky citila, uZitecna, aspon vici tem détem. *

Ctyfem péstounkam se podafilo naplnit jejich potfebu pomahat druhym. ,,No, ano,
Ze tady clovek miize bejt pro nékoho, nekomu pomoct, nabidnout néco. “

Také potfeba uznani se u nékterych diky péstounské péci podatila naplnit, jak je
zminéno ve Ctyfech vypovédich. ,,...ale jednou mné volala néjaka pani, na mobil, viibec jsem
nevedela, to uz to je tieba pred deseti lety, a Fikala mi, no, tak ja jsem ted’ko jela autobusem
s téma vasima trema holc¢ickama a ja jsem se pripravila na to, co jako bude. A ona mi rikala
— a chtéla jsem vam, Fict, oni jsou tak uzasny, celou dobu si tak spolu hezky vypravely, byly
na sebe tak jako hodny, tak mily, jsem Fikala, panecku, Ze nékdo ma potrebu zavolat, aby mi
pochvadlil moje deéti. Tak to mé na tom jako potésilo.” Jedna z péstounek piichazi
s mysSlenkou, Ze tato jeji potieba nebyla dostatecné naplnéna v détstvi, proto se ji v Zivoté

3

snazila naplnit jinym zpisobem a pfivedlo ji to pravé k péstounstvi. “...potrreba byt nekym
ocenénd. Ja si myslim, Ze nebyla naplnénd v deétstvi tato moje potieba, tak jsem si ji
potiebovala naplnit. Aby mé nékdo ocenil. Ja si myslim, nevim, tak nad tim ted hodné

3

premyslim. *

82



Jedna z participantek se diky péstounské péci a problémim, které nastaly, stala véfici
a podafilo se ji tim naplnit potfebu smyslu Zivota. ,,Diky tomu péstounstvi, jak jsem rikala,
Jjsem se stala krestanem, zacali jsme chodit mezi verici a to mi teda dalo treti rozmeér, nebo
ctvrtej. Je to néco, co vas nese v kazdy dobé, at’ je dobre nebo Spatne, mate néjakou kotvu,
néco, ¢eho se miizete drzet a néco, co vas napliuje a syti a neni to z tohodle svéta, je to néco
trvalyho. To jsem si uvédomila, Ze jsem touZila po vnitrni harmonii, vnitinim klidu, vyrovnani
se sama se sebou, protoze clovek nejvic bojuje sam se sebou. A diky tomuhle jsem to fakt

nasla.

8.7 Zpétné hodnoceni zkuSenosti s péstounskou péci

Zopakovani zkuSenosti s péstounskou péci

Ctrnact participantek se vyjadfilo, ze by své rozhodnuti pro prijeti déti do
péstounské péce znovu zopakovaly a ¢tyfi z nich maji dokonce zazadéano o pfijeti dalsiho
ditéte do rodiny. P¢&t participantek by vsak déti piijaly s uréitymi vyhradami. Dvé péstounky
zdaraznovaly potiebu vétsiho vékového odstupu prijatych déti od téch biologickych. Urciteé
bych nechala si delsSi casovej odstup viastné od toho naseho biologickyho ditéte, respektive
nejdriv bych vlastné si naplnila svy rodicovsky potireby s tema biologickejma détma a az by
byly starsi, tak pak teprve bych Sla do toho péstounstvi.* ,, Ale téch rusivych elementii bylo
tolik a tak tezkych, ze nikdy bych nikomu nedoporucila, aby si k vlastnim détem prijal deti
V péstounskeé. Zastavam nazor, sem o tom presvédcend, prvni si vychovat svoje déti a az sou
treba uz po tom patndctém roku veku, i kdyz je to puberta tieba jo, ale az uz sou prosté starsi
nebo i treba dospéli, tak si teprve vzit do péstounské péce. Jedna péstounka ma zase
vyhrady k poc¢tu déti, rozhodné€ by jich nepftijala tolik jako nyni. ,,Jd teda bych do toho sla
znovu, ale ne v takovém poctu a délala bych to jinak. ProtoZe uz bych védéla to, co vim.
Takze bych maximalné tri déti prijala a to uz je na hrané. “ Dalsi z participantek by jiz znovu
nepfijala déti romského etnika, se kterymi ma Spatnou zkusenost. Posledni z nich se

explicitné€ nevyjadrila, jenom by vSe udélala jinak, aby se tak netrépila.
Rady a doporuceni budoucim péstountiim

Pro zvladnuti vykonu péstounské péce je potfeba nemit nerealna ofekavani a byt

pfipraven opravdu na vSechno, jak uvedlo celkem deset participantek. ,,Nemiizete cekat
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néjaky idealni vysledky, ale jdete do toho s tim, Ze tim cilem je ta cesta, ne ten cil. Protoze
ten kolikrat je pro okoli vachrlatej. Kdyz mi kamardadka vekla: ja vnimam jako pozitivni
vysledek, ze moje dité zebra na Karlovym mosté, ale nekrade, on Zebra. Tohle kdybych rekla
rodicum nebo nejakymu sousedovi, tak rekne, jestli jsem na hlavu padla, Ze to vidim jako
pozitivum. Ale to si myslim, Ze u péstounstvi je hrozné potreba, takhle na to koukat. A potom
do toho fakt miizete jit. *“ ,, Tak urcité jako neocekavat neredalné. Jako vim o takovych, kteri
opravdu si myslim, Ze to dité budou brat jako vlastni, milovat ho stejné jako vlastni, Ze ono
Jjim bude vdécné, hodné a jako pude mu to vSechno jakoby dobie v té Skole a tak, tak ti potom
musi byt zklamani. Takze nemit neredlné ocekavani, opravdu to brat jako pomoc tomu ditéti
a prosté tak jak to v jeho mozZnostech je, tak tak ho néjak podporovat a snazit se z ného
maximum dostat, co jde. Ale jako nebrat to potom jako selhani, jako necekat uplné zazraky.

Velmi podstatné je také setkavani s prateli, kteti budou péstountim oporou, jak
uvedly tii péstounky. A at’ si urcite najdou kolem sebe sit’ lidi, ktery pro né budou podporou
a néjakym zpiisobem vyeliminujou ty, ktery by jim pripadné mohli odebirat dalsi energii.
Dalsi dvé vSak zdiraziuji také potiebu setkdvat se i s ,,nepéstouny*. ,,4by méli konicky, kde
se odreaguji, kde jsou s jinyma lidma nez s péstounama. Aby se setkdvali s jinyma lidma nez
S péstounama, to mné prijde taky hodné diilezité.

Tti participantky uvedly, Ze by méli pé€stouni myslet pfredev§im na sebe. M¢li by se
mit radi a ud€lat si ¢as na odpocinek a své zaliby. ,, A umeét met i radi sebe. Nedélat v§echno
kolem téch deéti za kazdou cenu.“ ,, OSetrovat sami sebe, protoze fakt se to dlouhodobé neda
délat bez podpory, clovék by vyhorel.

Podle dvou participantek by se péstouni rozhodné neméli bat Fici si o podporu.
,, Problémy, kdyz jsou, nezametat je pod koberec, ale nebat se je rict. A pak rict si o podporu,
to je taky dulezity.

Zaroven by péstouni méli byt ve vychové déti dusledni a drzet vzdy pri sobé, jak je
uvedeno ve dvou vypovédich. ,,Nevim. Aby byli diisledni, aby byli jednotni ve vychove, to
sou dulezité zasadni véci. Jednota rodicii jako péstounii, manzelu. Myslim si, Ze by to mélo
fungovat ale aj v normdlnich rodindch, ale tady je to mnohem esté diilezitéjsi, protoze ty deti
toho vic umi vyuzit. Vlastni dité miize byt nestastné z toho, Ze rodice nejsou jednotni, ale
tady tyto deti toho vyuziji, Ze rodice toho vyuziji, Ze rodice nejsou jednotni. Jednota,

duslednost.
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Velmi dulezité je také umét si udélat ¢as na rodinu, pfedevsim partnera a biologické
déti, coz bylo uvedeno ve dvou vypovédich. ,, 4by neupozadovali ten partnersky Zivot
a partnersky vztah, protoze ten by mél byt na prvnim misté a pak az by mély byt ty deti.

Podle jedné péstounky je velmi podstatné, aby byli péstouni otevi-eni minulosti déti
a dokézali s ni citlivé pracovat. ,, To je tezky. Ale urcite to, co clovek délal na zacatku, zZe
Jjsem si myslela, ze zaviu jejich minulost, ze to odstrihnu, Ze to je Spatne. Takze urcité bejt
otevirenej minulosti toho ditéte, néjak s nim citlivé pracovat, neocernovat ty rodice, snazit se
Jje pFrijmout s tim ditétem, sam to v sobé nejdriv néjak zpracovat, abych to mohl predat tomu

diteti. To je diilezity.

8.8 Odpovéd’ na vyzkumné otazky

V této podkapitole budou struénéji shrnuty vysledky empirické ¢asti v souladu

S odpovéd’mi na zvolené vyzkumné otazky.

VO 1: Jaka je zkuSenost dlouhodobych péstount s nahradnim rodicovstvim a jak ji
hodnoti?

Vsichni osloveni participanti jsou péstouny jiz mnoho let, a proto jsou jejich
zkuSenosti opravdu bohaté. K piijeti ditéte do péstounské péce vedla vice jak dvé tretiny
z nich touha pomoci, ktera v§ak nebyla jedingym motivem. Participantim k rozhodnuti také
pomohla jejich osobni zkuSenost s jinymi péstouny ¢i détmi z détskych domovi. Nékteti
znich si navic pfali velkou rodinu, ¢i své vlastni déti mit nemohli. Pfijmout dité
s handicapem se nebali predev§im ti péstouni, ktefi s podobnymi détmi jiz zkuSenost méli,
nejCastéji v ramci své profese. Pro pokracovani v péstounstvi se participanti rozhodli
pfedevsim z diivodu touhy poftidit pfijatym détem sourozence. Navic jim tato prace piisla
velmi smysluplné a pocitovali stale hodné sil. V témét poloving piipadii vSak pfijeti dalSich
déti do rodiny tak brzy neplanovali. Svou situaci prehodnotili po tom, co se 0 mozném ditéti
nahodou dozvédéli.

Doba ¢ekani na piijeti ditéte do rodiny se mezi jednotlivymi participanty zna¢né lisila
od nékolika mésicii az po dobu deseti let. Planovany ptichod déti celd rodina velmi proZivala
a do pfiprav byly zapojeny i biologické déti péstounti. Kromé teoretické piipravy, kterou
prosli téméf vSichni, se peéstouni dale ptipravovali sebevzdélavanim a velmi jim pomahal

také kontakt s jinymi péstouny. Pfesto vSak tietina z nich uvedla, ze na pfijeti prvniho ditéte
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rozhodnutim, které k pfijeti déti do rodiny vedlo, ale také nedostatkem praktickych
informaci a zkuSenosti. Vice jak polovina participantii hodnotila obdobi piichodu prvniho
ditéte do rodiny jako obtizné. Jednalo se tak piedevSim z diivodu pfijeti sourozenecké
skupiny ¢i ditéte s handicapem. Avsak ani pfichod dalSich déti pro mnohé z nich nebyl
bezproblémovy. Témét polovina péstoun mela naivni o¢ekavani a predstavy o tom, jak to
bude v rodin¢ po ptichodu ditéte vypadat a byli velmi pfekvapeni z odli$nosti piijatych déti
piedevsim vsak byli pfekvapeni z hloubky deprivace, kterou byly ptijaté déti poznamenany.
Téméf tietinu participantl pak zaskocilo, jaky vliv maji na chovani pfijatych déti prave jejich
geny.

Velka ¢ast participant se setkala s kladnym piijetim déti nejblizsi rodinou a piateli
a prijaté déti se dostaly na tiroven biologickych. Avsak ve dvou tietinach ptipadi se péstouni
museli vyrovnat s pocateénim nepfijetim déti ostatnimi, které je bohuzel v né€kolika
ptipadech trvalé. Velkou roli v tomto nepfijeti hralo pfedev§im romské etnikum téchto déti.
S pozitivnimi ohlasy se péstouni setkavali také od okoli, kdy dokonce od né&kterych sklizeli
ocenéni a obdiv, Ze se pro péstounstvi rozhodli. Témét polovina péstountl se v tomto obdobi
vSak setkala 1 S negativnimi reakcemi od svého Sir§iho okoli a néktefi také museli bojovat
s nepfijetim déti ve Skolském prostiedi.

Vychovu piijatych déti hodnoti celkoveé jako velmi narocnou vice nez dvé tretiny
participantl. S nejvétSimi problémy se setkali s ptfichodem dospivani u déti, kdy nastaly az
takové tézkosti, se kterymi mnozi viibec nepocitali. U pfijatych déti se tak museli potykat
s lhanim, kradeZemi, nebo 1 kriminélni ¢innosti. Vychovu déti jiného etnika jako slozitéjsi
oznacila tfetina participanti. Naro¢nost vychovy vSak pocitovali také u déti s mentalnim
postizenim a dal§imi poruchami. Pro tfetinu participantt byla velkou pomoci moznost sdilet
své problémy s jinymi péstouny a také se svym partnerem, od kterych se jim dostavalo velké
podpory. AvSak se zvySujicim se vyCerpanim se stava zvladani problémt pro péstouny
participanty se objevily také pochybnosti nad pfijetim konkrétniho ditéte a mala cast z nich
musela pfistoupit 1 k radikalnéjSim feSenim probléma s pfijatymi détmi, a to hospitalizaci na
psychiatrii ¢i dokonce odchodem ditéte z rodiny.

Zkusenosti s kontaktem s biologickou rodinou pfijatych déti ma tietina péstount.

Nékteti znich ji hodnoti jako slozitou, jelikoz se jim nedostdvalo zddného zastani

86



u socialnich pracovniki a biologicti rodice byli velmi problémovi. V nékolika piipadech se
respondenti obavaji, zda timto kontaktem détem spise neuskodili. Navic po novele zékona
velmi pocituji, ze maji biologiCti rodiCe neomezena prava a péstouni nemaji dostatek
pravomoci, pouze samé povinnosti. Téméf polovina péstount se na vztahu piijatych déti ke
svym biologickym rodi¢iim snazi pracovat, nehled¢ na to, zda kontakt s nimi udrzuji ¢i
nikoliv.

Témér vSichni participanti se shoduji na tom, ze by své rozhodnuti pro pfijeti déti do
péstounské péée znovu zopakovali, avSak tietina z nich s ur¢itymi vyhradami. Pfedevs§im by
si nechali vétsi vékovy odstup piijatych déti od biologickych, ale také by snizili pocet
prijatych déti ¢i by uz znovu nepiijali déti romského etnika. Mezi nejcastéjSimi
doporucenimi, které participanti odkazovali budoucim péstountim, se objevila potieba nemit

neredlnd ocekavani, nutnost setkdvani se s ptateli, myslet sdm na sebe, nebat se fict si

0 podporu, byt diisledny ve vychoveé a mit ¢as na rodinu.

VO 2: Jakym zpiisobem se nahradni rodi¢ovstvi odrazilo na Zivoté péstount a vztazich
v rodiné?

Po ptijeti deéti musela tfetina péstounti kontakt s prateli vyrazné omezit, nékteii své
pratele dokonce ztratili. Pfipisuji to pfedevSim naro¢nosti vychovy piijatych déti, kterym se
bylo potieba naplno vénovat, avSak také jejich chovani, které se casto vyluCovalo
s predstavou poklidného posezeni u pratel. Péstounky tak ¢asto zaZivaly aZ pocity izolace od
okolniho svéta, ptredevsim od ,,béZnych lidi*“ z prostiedi mimo péstounskou péci.

Vice jak tfetina participantii ma pocit, Ze pestounstvi celou rodinu velmi obohatilo
a dalo tak dobrou zkuSenost do zivota i biologickym détem. Ty jsou péstouniim velkou
pomoci pii starosti o pfijaté déti. Tretina z nich se vSak také obéava, zda svym rozhodnutim
biologickym détem neublizili, jelikoZ jim na tkor déti piijatych vénovali méné pozornosti
a casu. V nékolika ptipadech se vztah s biologickymi détmi opravdu narusil, coz si péstouni
velmi vycitaji. AvSak u nékterych doslo naopak k vytvoteni bliz§iho vztahu a prohloubeni
daveéry mezi péstouny a jejich biologickymi détmi.

Vykonévani péstounské péce velkou mérou ovliviiuje také partnersky vztah péstounti.
Vétsina z nich si na partnera dokaZe vyhradit n&jaky €as, avSak pro polovinu z participantii
je to velmi mélo a pocit'uji nedostatek spoleéné straveného ¢asu s partnerem. Cim jsou navic
péstouni star$i, tim vice tuto potiebu spolecné straveného Casu a odpocinku vnimaji, avSak
zvlasté s mensimi détmi ji nedokazi naplnit, jelikoz je pro né velmi obtizné zajistit jejich
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hlidani. Tyto nelehké podminky spole¢ného souziti vnimaji participanti jako provéfeni
kvality jejich vztahu. Ve vice nez poloviné ptipadd doslo diky péstounstvi ke stmeleni
a zvySeni odolnosti partnerského vztahu, k ¢emuz také dopomaha velka podpora, pomoc
a spolecny zapal do péstounské péce, kterych se péstounkam od partnerti dostava a velmi si
jich pro to ceni.

Zkusenost s péstounskou péc¢i mnohé participanty velmi obohatila a méla velky vliv
na osobnost péstounti. Pfinesla jim vétsi nadhled, naucila toleranci a empatii a celkoveé velmi
posilila. Péstounky se zminovaly, Ze jim péstounstvi piinasi také pocit naplnéni
a smysluplnosti, predevsim diky zpétné vazbé od déti, které s rodinou udrzuji kontakt i po
odchodu z péstounské péce. Velkou vyhodu péstouni také vidi v zajisténi finanéni stranky
a moznosti zlstat tak s détmi doma a naplno se jim tak vénovat.

Velky vyznam pro dobré zvladani vykonu péstounské péce byl péstounkami kladen
predevsim na moznost travit denné chvilku ¢asu bez déti. VEétSin€ z nich se to dafi alespoil
¢astecné naplitovat a mohou se tak vénovat svym z4jmum, které jim pomahaji v odpocinku
a nacerpani nové energie. Velky vyznam setkdvani s ostatnimi péstouny byl ptikladan téméf
dvéma tfetinami participantek. Vice jak tietina participantek pak povazuje za dulezité
setkavani se s prateli ¢i druhymi lidmi, které jim dodava hodné sily a umoziiuje se na chvili
oprostit od problémi s piijjatymi détmi. Velkym naplnénim a radosti v Zivoté vice jak
poloviny participantd je prozivani kazdodennich drobnosti a uspéchit déti, které je udrzuji
V pozitivnim naladéni. V dal§im fungovéani péstountim dodava silu také spolecné straveny
Cas srodinou a predev§im pevné vztahu jak mezi partnery, tak s biologickymi détmi.
U nékolika péstounek je to také vira v Boha, diky které ziskavaji zivotni jistotu
a smysluplnost.

Starost o piijaté déti neni pro vétSinu péstounti vibec jednoduchd a vice jak tietinu
z nich dohnala k pocitim velkého vycerpani a unavy, ktera je spojena piedevsim s vysSim
vékem a ubyvajicimi silami péstound. Pfispélo k tomu také zklamani z ptijatych déti, kdy se
péstounim nedostalo toho, co do déti vlozili. Unava a vycerpani dohnala n&které az
K vlastnimu vyhoteni ¢i zpUsobila zavazné zdravotni problémy. Participantky zjistuji, ze
odsunuly sebe samu na ukor déti a snazi se to nyni pomalu napravovat.

Vsichni osloveni participanti zazili velké zmény v oblasti ndhradni rodinné péce, ke
kterym v minulych letech doslo, a které tak vyraznym zptisobem zaséhly do fungovani
rodiny. Nové vzniklé doprovazeni péstount celkové hodnoti dvé tietiny z nich kladné

a vnimaji ho jako opravdovou sluzbu pro péstouny. Velmi ocetuji, Ze se jim doprovazejici
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organizace snazi ve vSem vyjit vstfic, nabizi mnoho sluzeb a péstouni se tak maji na koho
obratit pfi jakychkoliv potizich. Avsak ne vSichni jsou se sluzbami pro péstouny spokojeni.
Tietina participanti pocituje jak k socidlnim tak také klicovym pracovnikiim znac¢nou
nedivéru a nedostava se jim od nich potfebné podpory a pomoci. Péstouni maji pocit, ze
podléhaji ptili§ velké kontrole a jejich soukromi je Castymi navstévami téchto pracovnikil
velmi naruseno. Diky tomu se jiz neciti jako rodina, ale spiSe jako instituce. Piestoze je
povinné vzdélavani polovinou participanti hodnoceno kladné, piedevSim z davodu
setkavani s ostatnimi péstouny, pro témeért tretinu péstounti neni vibec zadnym ptinosem.
Vnimaji ho jako nutnou povinnost, ktera vSak nedosahuje pozadovanych kvalit. S dal§imi

nabizenymi sluzbami jsou vSak péstouni vesmes spokojeni.

VO 3: Jaké jsou potieby dlouhodobych péstounii a jak je mozZné tyto potieby naplnit?

S ptichodem déti do rodiny vyvstaly u péstount také nové potteby. Vice nez poloviné
z nich zpocatku chybélo jak dostatek informaci a praktické rady, tak také podpora a pomoc.
Jako diilezita se v zacatcich jevila potfeba finan¢ni ¢i materialni podpory. Potieba kontaktu
S péstouny byla zmiflovdna nejenom pro obdobi zacatki vykonu péstounské péce, ale je pro
mnohé péstouny stile aktudlni. Ve vyrocich participantli byla navic zminovéana také
dilezitost kontaktu s prateli a vrstevniky ,,nepéstouny®, diky kterym se péstouni mohou
dostat do jiného prostfedi a naplnit si tak 1 tuto svou pottebu, naptiklad nastupem do
zaméstnani.

Velka ¢ast participantl se vyjadfila k potfebam souvisejicim se sluzbami pro péstouny.
Vice jak polovina z nich by ocenila kvalitni psychologickou pé¢i nabizenou odborniky, kteti
maji zkusenost s détmi v péstounskych rodinach. Tietina by pak rada dostavala vice ocenéni
a uznani nejenom od okoli, ale pravé od odbornikt a socialnich pracovniki. Péstouni téz
apelovali na nedostatek pravomoci, které péstouni obecné maji, zvlasté co se kontaktu
s biologickymi rodi¢i pfijatych déti tyka. Nékolik z nich by také velmi ocenilo Upravu
stavajici formy povinného vzdélavani ¢i vytvoieni jeho specidlniho zaméteni, predevsim u
rodin s handicapovanymi détmi.

Aktudlné nekolik participantli pocituje potiebu pomoci se zabezpeCenim déti po
odchodu z rodiny, ktera se tyka predevsim finanéni stranky a umisténi déti s psychiatrickou
diagnozou. Ttetina péstount by potiebovala travit vice €asu s détmi individudlng, predevsim
s t¢émi biologickymi, na coZ je vSak pro né¢ velmi slozité si najit ¢as. Mohlo by jim v tom

pomoci alespoi ulehéeni od Skolnich povinnosti déti, naptiklad v rdmci doucovani.
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Pro dobré fungovani partnerského vztahu je pottebné travit spolecny ¢as s partnerem,
nejlépe bez déti, po cemz touzi vice jak polovina péstounek. S tim je vSak spojena potieba
Hlidani ptijatych déti je Casto pravé z divodu jejich narocnosti takika nerealné a jednou
Z mala moznosti, jak mohou byt péstouni spolu, je ucast na pobytu pro péstouny, kde bude
o déti postarano a partnefi tak budou mit moznost spolecného odpocinku a relaxace.
Nekterym se potieba spolecného ¢asu dafi napliovat diky tomu, ze uz jsou piijaté déti veétsi
a dokazi se pohlidat samy. Nékolik péstounek vyjadiilo potieby explicitné smétujici na své
partnery. Ocenily by od nich vétsi soudrznost ve vztahu a dislednost pii vychové déti. Byly
by rady, kdyby se partnefi détem vice vé€novali a svym partnerkdm nabizeli dostate¢nou
podporu a pomoc. Jedna participantka vyjadfila potfebu vétSiho zapojeni partnera do
pestounstvi a to zejména v aktivni i¢asti na setkdvani s ostatnimi péstouny a celkové
spolupraci pti vychoveé déti.

Velka ¢ast participantek upozadila své potieby na tikor péce o piijaté déti a zapomnéla
tak myslet sama na sebe, coz je dovedlo ke zna¢nému vycerpani. Téméf dvé tietiny z nich
pocit'uji potfebu ¢asu na sebe a své z4jmy, kterého se jim vSak nedostava v takové mife,
v jaké by si praly. Polovinou péstounek byla zminovéana také potfeba odpocinku, ale
I odleh¢eni v domacnosti a potieba vétsiho klidu, coz velmi souvisi jak s pribyvajicim vékem
péstountl, tak i s jejich tnavou a vycerpanim. Ve vypovédich se objevila také potieba
soukromi a bezpeci, které se péstouniim nedostava zejména z ditvodu problému a kradezi
u piijatych deti.

Naopak nékolik potieb se vykonem péstounské péce podafilo u participantt i naplnit.
Jedna se predev§im o potfebu smysluplnosti ¢i naplnéni matetskych potieb, o kterych se
zminila vice jak polovina z participanti. DoSlo u nich také urcitému sebeuspokojeni
a naplnéni potieby uZzitecnosti a pomoci druhym. Téméf tfetiné péstounli se dostalo také
dostate¢ného uznani, kde piivod této potfeby miize pramenit az z détstvi, jak se z vypoveédi
ukézalo. Diky péstounstvi se jedna z respondentek stala vétici a podaftila se ji tim naplnit jeji

potieba smyslu Zivota.
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9 DISKUZE

Naésledujici kapitola bude vénovana shrnuti vysledki tohoto vyzkumu a jejich uvedeni
do souvislosti s dostupnou odbornou literaturou a vyzkumy souvisejicimi s tématem prace.
Diskuze bude probihat na zéklad¢ zodpovézenych vyzkumnych otdzek a z nich vzesSlych
témat. Zavér kapitoly pak nabizi pohled na uskali vyzkumu, jeho piinos a doporuceni do

dalsiho zkoumani.
9.1 Diskuze nad vysledky

Diskuze nad zkusSenosti dlouhodobych péstounii s ndhradnim rodicovstvim

Jak jiz bylo uvedeno v teoretické ¢asti této prace, péstouny vede k pfijeti déti do
pestounské péce Siroka skala riiznorodych motivt, které mohou byt jak imysiné davané na
odiv, tak i zatajované ¢i neuvédomované (Skoviera, 2007). To se také potvrzuje z vysledki
tohoto vyzkumu, ze kterych vyplyva, Ze participanty vedlo k pfijeti déti mnoho rtznych
diavodu. Mezi uvedenymi motivy jednoznaéné dominovala touha pomoci, ktera je v souladu
s vysledky vyzkumu Sobotkové (2003), kde byl tento motiv u péstounti uveden také na
prvnim misté. Vyzkum De Maeyera (2014) ukazuje, Ze motivaci vétSiny péstounti pro piijeti
ditéte je jejich zndmost s jinymi p&stouny ¢i pfijatymi détmi, coz potvrzuje nase zjisténi, kdy
spolecné s touhou po vice détech byl tento motiv na druhém misté u oslovenych participantd.
O motivaci souvisejici s bezdétnosti se zminiuje Zezulova (2012), podle které¢ mize byt
umisténi problémového ditéte do takovéto rodiny velmi rizikové, jelikoZ u Zadateli asto
prevlada pravé motivace adoptivni. Je proto nutné, aby tuto motivaci v¢as prehodnotili.
O této souvislosti je mozné uvazovat také v piipadé naseho vyzkumu, jelikoz tfetina
respondentl se pied pfijetim ditéte rozhodovala pravé mezi adopci a péstounskou péci. Na
rozdil od Sapdkové (2012), zjejithoz vyzkumu =zabyvajiciho se péstounskou péci
handicapovanych déti je patrné, ze péstouni o piijeti ditéte s postizenim spiSe neuvazovali,
¢1 byli ochotni pfijmout dité postizené pouze lehce, se né€kolik participantl z této prace pro
pfijeti handicapovaného ditéte dobrovolné rozhodlo. Nebranili se ani t€Z§imu postiZeni a
K prijeti takového ditéte jim pfispival fakt, ze méli s pé¢i o podobné handicapované lidi
osobni zkuSenosti.

Cel¢ obdobi ptipravy na piichod ditéte do rodiny by mélo podle Gabriela s Novakem

(2008) trvat alespont devét mésicil, aby se tak péstouni se svou novou roli 1épe szili. Tento
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nedostateCny Cas provdzeny velmi rychlym a spontannim rozhodnutim k pfijeti ditéte do
rodiny, o kterém se zminovala tfetina participantl, pak mohl velmi pfispét k jejich
piijeti ditéte bez vaznéjSich traumatickych zkuSenosti a zdravotnich ¢i mentalnich omezeni
mnohem jednodussi. VéEtSina participantit vSak do péstounské péce pfijimala praveé déti
deprivované ¢i handicapované, coz hralo také vyznamnou roli ve schopnosti zvladani jejich
ptichodu do rodiny. Navic se téméf tfetina z nich musela vyrovnat s postizenim, které pii
piijeti ditéte nebylo zndmé. S podavanim zkreslenych ¢i neuplnych informaci o détech se
setkali i péstouni z vyzkumu Indrakové (2015), kterym se dokonce i stalo, Ze byly déti velmi
Casto pracovniky zafizeni nevybiravé oslovovany.

Ve vétsing piipadu byl prichod déti do rodiny provazen kladnym pfiijetim jak ze strany
rodinnych ptibuznych a zndmych, tak také z SirSiho okoli. Pfesto se dvé€ tietiny participantil
setkalo s pocatecnim nepfiijetim déti, které je v nékolika pfipadech trvalé, ve kterém hralo
velkou roli pravé jejich romské etnikum. Toto zjisténi je v rozporu s vysledky Indrakové
(2015), v jejimz vyzkumu se tato piima souvislost mezi nepfijetim déti okolim a jejich
romskym etnikem nevyskytla. Vice jak tfetina participantli naSeho vyzkumu navic musela
celit negativnim komentaiiim ze strany svého socidlniho okoli. Tykalo se to vychovy déti,
ale také predevSim zavisti finanéniho ohodnoceni péstounstvi. S timto se také setkali
participanti ve vyzkumu Sobotkové (2003).

O naro¢nosti vychovy piijatych déti se zminily vice jak dvé tietiny participanti.
U nékterych z nich doslo k velkému rozporu mezi o¢ekavanim a realitou. Pfedstavovali si,
ze prijaté déti budou mnohem vice bezproblémové a podobné t€ém biologickym. Za obtizemi
spatfovali pfedev§im odliSnost pfijatych déti zapfi¢inénou psychickou deprivaci
a nedostatkem rané zkuSenosti déti s rodici, kterymi byly pfijaté déti poznamenany, a také
odlisné geny, jejichz vliv témét tretinu péstounti velmi zaskocil. Dalo by se fici, ze tato
zjisténi jsou v souladu s nazory Matéjcka (2002), ktery na slozitost vychovy pfijatych déti
s odlisSnou genetickou vybavou upozoriiuje. S tim tedy souvisi problematickd vychova déti
jiné¢ho etnika, o které se zminovali n€ktefi z respondentii. Vychova déti se stala mnohem
pestouni viibec nepocitali. Spolecné se zvysSujicim se vyCerpanim se tak u nékterych
participanti objevily pochybnosti nad pfijetim konkrétniho ditéte. Jak uvadi Indrakova

(2015), mtze to nékdy dojit az tak dalece, Zze budou ptijaté deti vraceny. V jednom piipadé
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musela participantka z naseho vyzkumu k tomuto rozhodnuti opravdu ptikrocit, jelikoz jiz
nebyla jina cesta.

S kontaktem s biologickou rodinou piijatych déti ma tietina participantd osobni
zkuSenost. Zezulova (2012) nepovazuje aktualni trend kontaktu s biologickou rodinou za
kazdou cenu za rozumny, av§ak neschvaluje ani opaény piistup. Setkdva se s tim, Ze na tento
kontakt dité nemusi byt pfipravené ¢i si to nepteje, avsak to casto nebyva vibec zohlednéno.
S timto tvrzenim se shoduji zkusenosti dvou participantek, kdy se jim nedostavalo zaddné¢ho
zastani u socialnich pracovniki a v jednom ptipad¢ byl kontakt s biologickou rodinou
doslova vynucovan. K podobnym zjisténim ve svém vyzkumu pfisly také Sobotkova
s Oc¢enaskovou (2013).  Nekolik participantd navic v posledni dobé pocituje, ZzZe
biologickym rodic¢tim ndlezi az ptili§ mnoho préav, kdeZto péstouniim pouze samé povinnosti
bez dostatku pravomoci. Podle Matéjcka (2002) by mé&li péstouni na vztahu ptijatych déti
ke svym biologickym rodi¢iim pracovat a dat jim tak moznost pochopit, co jejich rodice ke
Spatnému chovani vedlo, coz se snazi polovina participantti dodrZovat.

Rozhodnuti pro pfijeti déti do péstounské péce by znovu zopakovali témét vSichni
participanti. Tietina z nich k tomu vSak méla jisté vyhrady tykajici se piedevs§im vétsiho
vekoveého odstupu déti piijatych od biologickych, jejich niz§iho poctu ¢i pfehodnoceni piijeti

déti jiného etnika.

Diskuze nad zpusobem odrazu niahradniho rodi¢ovstvi na Zivoté péstounii a vztazich

V rodiné

Po piijeti déti do péstounské péce se zivot péstouniim vyrazné¢ zménil a doslo také
k ovlivnéni jejich spoleCenského zivota. Kvili narocnosti ptijatych déti se jiz nemohli
s prateli setkavat tak, jak by si prali a nékolik participantek se dokonce vyjadiilo, Ze
pfedevSim z poc¢atku zazivaly aZ pocity izolace od okolniho svéta, zvlaste¢ od lidi mimo
prostiedi péstounské péce. Naopak se vsak vice dostaly do kontaktu s ostatnimi péstouny,
od nichz se jim dostava velké podpory zvlaste pii feSeni problémil s piijatymi détmi. Podle
Matéjcka (2011) je udrzovani téchto kontakti velice piinosné, jelikoZ si tak péstouni mohou
navzajem sdilet své zkuSenosti a je v nich posilovan pocit, ze v tom nejsou sami

Biologické déti hraji v péstounské rodiné velmi diileZitou roli a jsou péstountim velkou
pomoci pii starosti o pfijaté déti. Tretina péstountt pocituje velké obavy, zda svym
rozhodnutim biologickym détem neublizili, jelikoz si jsou védomi toho, ze jim na ukor
pfijatych déti vénovali podstatné méné pozornosti a casu. V nékolika pfipadech opravdu
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doslo k naruSeni tohoto vztahu mezi péstouny a jejich biologickymi détmi. Na toto riziko
upozornuje i Zezulova (2012), ktera péstountim doporucuje vytvoreni urcitych rodinnych
ritualt, které by détem zajistovaly spravedlivy pifisun rodi¢ovské pozornosti. Sobotkova
(2003) navic uvadi, Ze tento vyvazeny pfistup k jednotlivym détem ptispiva jak k dobrému
fungovani péstounské rodiny, tak i ke kvalit¢ sourozeneckych vztahi mezi biologickymi
a pfijatymi détmi. Diky dostatecné vénovanému cCasu biologickym détem tak doslo
u ne¢kolika participanti k vytvoreni bliz§tho vztahu a prohloubeni vzajemné divéry mezi
biologickymi détmi a péstouny.

Vykonavani péstounské péce ma také velky vliv na partnersky vztah péstount. Pro
vétSinu participantll je stéZejni spole¢né straveny cas s partnerem bez déti, kterého vsak
polovina z nich pocit'uje velky nedostatek. Duivodem jsou zejména malé déti, které vyzaduji
neustalou péci a jejichz hlidani n€kym jinym je velmi problematické. Podobnych vysledki
dosdhla ve svém vyzkumu i Indrakova (2015), kde nékteti z péstounti pocitovali jisté
narus$eni vztahu a omezené moznosti travit ¢as pouze s partnerem. Avsak tyto nelehké
podminky participanti vnimaji jako provéfeni kvality vztahu a vice nez polovina z nich diky
pestounstvi pocituje vEtsi sblizeni s partnerem a zvySeni odolnosti jejich vztahu. Velkou
zasluhu na tom mé pomoc, podpora a spole¢ny zapal partnerti do péstounstvi. Toto zjisténi
koresponduje s vysledky vyzkumu Sobotkové (2003), kde témét 60% participanti uvedlo,
ze diky vy$§im narokiim kladenym na partnery u nich doslo ke spole¢nému sblizeni.

VétSina participantek se citila jistym zptsobem péstounstvim velmi ovlivnéna a to
piedevsim v pozitivnim sméru. Tyto pozitivni zmény se konkrétné tykaly pfedevSim velkého
obohaceni péstounek a vlivu na jejich osobnost. ZkuSenost s péstounskou péci je naucila
vétsi toleranci a empatii, pfinesla nadhled a celkové velmi posilila. Podobné vypovédi se
vyskytly i v ptipad€ vyzkumu Indrakové (2015).

Starost o piijaté déti vSak pro mnoho péstounti neni viibec jednoducha a tak jistym
zpusobem ovliviluje Zivot péstound 1 v negativhim sméru. O ndrocnosti ndhradniho
rodicovstvi se zmifiuje 1 Matéjcek (2002), ktery upozornuje na velmi lehké precenéni sil pii
vykonu péstounské péce, ke kterému doslo u vice jak tfetiny participantli. Objevily se u nich
pocity velkého vyCerpani a tnavy, které souvisi také s vys§im vékem péstount a jejich
ubyvajicimi silami. Jistym zptsobem k tomu také ptispélo zklamani z ptijatych déti, kdy se
pestouniim nedostalo toho, co do déti vlozili. Toto zklamani a mozna 1 pocity selhani jsou

podle Schoolerové (2002) zplisobeny predevsim tim, Ze si pestouni problémy déti az ptilis
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vlastni vyhoteni a zadvazné zdravotni problémy.

Vyzkum se také zamétoval na zjisténi protektivnich faktort, kde velky vyznam byl
participantkami kladen pfedevSim na moznost travit denné€ chvili ¢asu bez déti a vénovat se
tak svym zajmtm, které pfispivaji k odpocinku a nacerpani nové energie. Pocet péstound,
ktefi zminili kontakt s ostatnimi péstouny jako velmi pfinosny, se shoduje se zjiSténim
Indrakové (2015). Dilezitost vSak pestouni také pripisovali setkdvani s prateli ¢i druhymi
lidmi, diky kterym se naopak mohou od problematiky péstounstvi oprostit a ptijit tak na jiné
myslenky. V pozitivnim naladéni participanty udrzuje jak prozivani kazdodennich radosti a
uspécht déti, tak také spole¢ny cas s rodinou a predevSim pevné vztahy s partnerem a
biologickymi détmi. Také diky vife v Boha se nékolika participantkdm dostava Zivotni
jistoty a smysluplnosti, coZ potvrzuje také Skoviera (2007).

Zmeény v oblasti ndhradni rodinné péce, ke kterym doslo v minulych letech, vyrazné
zaséhly do fungovani rodiny péstound. Pokud je doprovazeni péstount provadéno dobie
a kvalitné, ptedstavuje pro participanty velkou pomoc. Na druhé strané vSak také muize byt
Pti kontaktu péstount se socidlnimi ¢i kli¢ovymi pracovniky je pro n¢ dulezita predevsim
davéra, kterou vsak tfetina participanti nepocituje. Koselkova (2016) tuto nedtvéru
pfipisuje mozné protichiidnosti roli klicového pracovnika, ktery by mél péstounskou rodinu
zaroven podporovat i nad ni dohliZet. Participanti se v naSem vyzkumu zminili, Ze se jim
nedostava potiebné podpory a pomoci a navic maji pocit, ze podléha;ji ptili§ velké kontrole
a jejich soukromi je ¢astymi navstévami pracovnikti velmi naruseno. S piichodem novely
zakona pfibyla pé€stouniim povinnost vzdélavat se, kterou polovina respondentli hodnoti
pfedevS§im z diivodu kontaktu s jinymi péstouny kladné. AvSak néktefi toto vzdélavani
vnimaji jako nutnou povinnost, kde kvantita ptevazuje nad kvalitou (srov. téz Indrakova,
2015; Koselkova, 2016). K dal$im nabizenym sluzbam péstouni nemaji vyhrad a jsou s nimi

spokojeni.
Diskuze nad potiebami dlouhodobych péstount a jejich naplnénim

Z vyzkumu je patrné, ze S piichodem déti do rodiny u péstounti vyvstaly také nové
potieby. V zacatcich vice jak polovin€ participantim chybélo piedev§im dostatecné
mnozstvi informaci a praktické rady tykajici se chovani a vychovy déti. Podle Koselkové
(2016) je pro péstouny velmi podstatny dobry vztah s doprovazejici organizaci, kdy se jim
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dostava dostatecné podpory i pomoci. Podobnych zjisténi bylo dosazeno i v nasem
vyzkumu, kdy participanti pfedevsim v zacatcich tuto podporu a pomoc velmi potiebovali
jak od okoli, tak pravé od rtznych pracovnikt socidlnich sluzeb. Na rozdil od vyzkumu
Mand’akové (2009), kde az na jednu velkou rodinu péstouni nedostatek financni podpory
nepocitovali, V naSem vyzkumu se o této potfebé finan¢ni pomoci predevsim v zacatcich
vykonu péstounské péce zminila téméf polovina participantd. I aktudlné tuto potrebu nékolik
pestount pocituje, zvlasté ve spojeni s financnim zajisténim ptijatych déti po jejich odchodu
z péstounské rodiny. Témeétr vsSechny vysledky provedenych ceskych vyzkumii (napf.
Vilingerovéa, 2017; Plechackova, 2016; Indrakova, 2015; Mandakova, 2009) hovoii
0 potiebnosti vzdjemného setkdavani se a sdileni s ostatnimi péstouny, diky kterym si
péstouni mohou navzéjem vyménovat své zkusenosti, podporovat se a pomahat ve zvladani
problémi s ptijatymi détmi. S timto tvrzenim se také shoduji vysledky naseho vyzkumu, kdy
tém¢ét polovina participantli potfebovala tento kontakt predevsim v zacatcich, velka ¢ast v§ak
i nyni. AvSak je zajimavé, ze aktualn¢ se péstouni také snazi vyhledavat kontakt s lidmi
mimo problematiku péstounské péce, aby se netocili neustale v bludném kruhu problému a
meli moznost pfijit do jiného prostfedi. V tom nékolika z nich velmi pomohl nastup do
zaméstnani.

Zajimaly nas také potieby souvisejici prave se sluzbami pro péstouny. Nejcastéji se
participanti vyjadfovali k psychologické péci, u které by vice jak polovina z nich uvitala
vys$si kvalitu a zejména zkuSenost odbornikii s détmi v péstounskych rodinach. Téch je
bohuZel velmi malo (srov. téZ Vilingerova, 2017; Mand’akova, 2009). Nejenom pomoc
a podporu od odbornikti a dalSich pracovnikii v socidlnich sluzbach, ale predevsim vice
ocenéni a uzndni by za svou praci rada dostavala tietina participantl. Tato zjiSténi se shoduji
s provedenymi vyzkumy (Plechackové, 2016; Indrakova, 2015), ve kterych bylo pro mnohé
péstouny stéZejni pravé naplnéni potfeby uznani a respektu. Né&kolik participantd také
vyjadfilo potfebu vétSich pravomoci, kterych maji zvlaste pti kontaktu s biologickymi rodici
piijatych déti minimum, coz se shoduje s vysledky Indrékové (2015), kde si tfetina
participantl sté¢Zovala pravé na abnormalni podporu biologické rodiny déti a nuceni do styku
I v ptipadech ne k tomu vhodnych. Své potieby ucastnici naseho vyzkumu vyjadrili i smérem
ke stavajici formé¢ povinného vzdélavani, kterou by velmi radi upravili, zkvalitnili a vytvofili
jeho specialni zaméteni 1 pro rodiny s handicapovanymi détmi.

Péstounstvi a potieby snim spojené se promitly také do partnerského vztahu

participant, kde vice jak polovina z nich touzi po spole¢né straveném casu, nejlépe bez déti,
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o ¢emz jiz bylo zminéno vyse. Toho je potieba pro dobré fungovani partnerského vztahu,
ktery je podle Zezulové (2012) dilezitou prevenci vyhoteni u péstounti. Avsak tuto potebu
je mozné naplnit pouze v piipad¢, ze péstounim nékdo déti pohlida. Praveé hlidani déti je
navazuje na uspokojeni potieb dalSich. Ovsem najit nékoho, kdo by si na hlidani pfijatych
déti troufl, je pro fadu péstounti velkym problémem. Proto jednou z mala moznosti, kterou
pestouni vidi jako vice redlnou, nez vytvoieni sité sluzeb hlidani déti jinymi rodinami, ktera
by byla zajisténa doprovazejicimi organizacemi, je ucast na hrazeném vikendovém pobytu,
kde bude o déti postarano a partnefi tak budou mit moznost spole¢ného odpocinku
a relaxace. O téchto potfebach se zminily také péstouni ve vyzkumech Vilingerové (2017)
¢i Plechackové (2016), kde v souladu s nasimi vysledky péstouni opravdu velice touzi po
Casu straveném bez déti, aby tak nacerpali novou silu a energii. AvSak o tom, ze by méli
alespoil jednou ro¢n¢ narok na takto stravenych nekolik dni, si bohuzel velmi ¢asto mohou
nechat jenom zdat. Pfitom psychohygiena a odpocinek péstound je pro dobré zvladani
vykonu péstounské péce stézejni, jak uvadi témet polovina participanti naSeho vyzkumu.
Ptes to vSechno se nékterym z Gi€astnikli naseho vyzkumu daii potfebu spolecného casu
S partnerem napliovat, ale to predevSim diky tomu, Ze uz jsou jejich piijaté déti veétsi
a dokazi se pohlidat samy.

V nasem vyzkumu se objevily nejenom potieby tykajici se partnerského vztahu, ale
také potieby, které participantky smétovaly pfimo ke svym partnerim. Byly by rady, kdyby
byli muzi vice disledni pfi vychové déti a svym partnerkam dévali najevo dostate¢nou
podporu a pomoc. Jedna z participantek by navic od partnera potiebovala jeho vétsi zapojeni
do péstounstvi, ¢imz by 1 doslo k vylepSeni jejich vztahu.

Kvili narocné starosti o piijaté déti doSlo u velké ¢asti participantek k upozadéni
vlastnich potfeb na tkor pfijatych déti. Zapomnély myslet na sebe, coz je dovedlo az
k vyCerpani. K podobnym vysledktim se ve svém vyzkumu dobrala také Vilingerova (2017),
ktera navic zjistila, ze péstouni nejsou Casto o svych pottebach zvykli pfemyslet, natoz viibec
o nich hovotit, takZe tyto potieby mohou velmi jednoduse upozadit. Je tedy dulezité, aby si
péstouni dokézali vyhradit ¢as na sebe a své zajmy, coZ jako potfebu vnimaji téméef dveé
ttetiny participantek. Ttetina péstounek by si rada vyhradila individualni ¢as na kazdé z déti,
predevsim na déti biologické, na coz je vSak pro n€ velmi obtizné si najit ¢as. USetfit ¢as by
jim mohlo odleh€eni v domacnosti, ale také pomoc se Skolnimi povinnostmi déti, napiiklad
Vv ramci doucovani.
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Participantim se i1 pfes jejich nelehkou tlohu starat se o pfijaté déti podafilo prave
vykonem péstounské péce nékteré potieby naplnit. U vice jak poloviny z nich to byla potfeba
smysluplnosti a naplnéni mateiskych potieb, dale u péstounek doslo k urcitému
sebeuspokojeni a naplnéni potieby uziteCnosti (srov. téz Vilingerova, 2017). Jedna

z participantek se diky péstounstvi stala vétici a tak ziskala uplné novy pohled na svét.
9.2 Uskali vyzkumu, jeho prinosy a doporuceni do dalSiho zkoumani

Velkym tuskalim tohoto vyzkumu se ukazal byt vybér participantli a rozsah tohoto
vyzkumného souboru. Bylo pomérné slozité najit dostatek péstount, kteti by odpovidali
vSem zvolenym kritériim a vzhledem k tomu, ze se autorka snazila oslovit respondenty
z riznych c¢asti republiky, aby byl vzorek vice variabilni, byla realizace rozhovorti ¢asové
i finan¢né naro¢né&jsi. Pti vyberu participantl bylo usilovano o teoretickou saturaci dat, ale
ptestoze byly jejich vypovéedi velmi bohaté a analyzou rozhovort se podatilo nalézt mnoho
spole¢nych témat, nelze vyloucit, ze S vétSim rozsahem vyzkumného souboru by doslo
k vynofeni témat novych, nebot’ kazda z péstounskych rodin je velmi specificka a jedine¢na.
Velkou roli v tom jisté hraje také rizna mira sdilnosti a otevienosti jednotlivych participantt.

Ptestoze se autorka snazila, aby rozhovory probihaly bez ptitomnosti dalSich osob,
v n¢kolika pfipadech to nebylo mozné zajistit. V jednom piipad¢ si s sebou autorka musela
vzit svého ro¢niho syna, takZe €asto dochazelo k vyruSovani béhem rozhovoru. Podobné
situace nastavaly u dvou participantek, kde rozhovor narusovaly zase jejich déti. V diisledku
téchto neoptimalnich podminek se autorce podatilo opomenout nékolik otazek z rozhovoru,
takze nekteré z vypoveédi bohuZzel nebyly kompletni. Jeden z provedenych rozhovori navic
nemusi mit natolik vypovédni hodnotu jako ostatni, jelikoz byl proveden v pfitomnosti
pracovnice doprovazejici organizace péstount, kterou sama participantka u rozhovoru chtéla
mit. Jeji vypovédi byly v nékterym mistech docela strohé a vyznivaly v az ptili§ pozitivnim
svétle. Autorka si to vysvétluje pravé pritomnosti pracovnice, pied kterou chtéla
participantka plisobit dobfe. Navic maji zazddano o dalsi déti, coZ v tomto piipadé mohlo
hrat také urcitou roli. Avsak je mozné, ze to byl pouze autor¢in subjektivni dojem.

Také pti samotné interpretaci dat mohlo dojit k urcitému subjektivnimu zkresleni ze
strany autorky, jelikoZ mohla byt ovlivnéna svou osobni zkuSenosti s tématem, kterou
nasledné do své prace vkladala a tim ji ovliviiovala.

Mezi dalsi limity této prace je mozné zaradit nedostatek vyzkumi, se kterymi by

vysledky mohly byt srovnavany. Ceskych vyzkumi, které se dotykaji tohoto tématu, je velky
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nedostatek a o mnoho Iépe na tom nejsou ani vyzkumy zahrani¢ni. U téch je navic
problematické srovnavani z diivodu odlisného systému nahradni rodinné péce.

Na druhou stranu vSak tato skuteCnost mize byt i jistym piinosem prace, nebot
vysledky mohou poslouzit k dalSimu zkoumani. Jist¢ by bylo zajimavé prostudovat téma
potteb péstounti mnohem vice do hloubky a ptredevsim na §irSim vybérovém vzorku, pficemz
by bylo mozné pouzit i kvantitativni metody. Dale by bylo mozné ziskat data pomoci
kombinace vice metod, napi. vyuziti pozorovani ¢i ohniskovych skupin. Obohacujici, avSak
pomérné narocna na provedeni, by mohla byt realizace longitudindlni studie, na které by se
dal velmi dobfe ukazat nejenom vyvoj zkuSenosti jednotlivych dlouhodobych péstounti
Vv Case, ale predevsim vyvoj jejich potieb.

Provedeny vyzkum muze byt pfinosem zejména pro organizace zabyvajici se ndhradni
rodinnou péci a sluzbami pro péstouny. Mohl by tak slouzit jako uré¢ité doporuceni ke
zkvalitnéni prace s dlouhodobymi péstouny a poskytovani odbornych sluzeb. Tento vyzkum
je mozné brat spise jako pilotni, jelikoz velikost vyzkumného vzorku ¢inici patnact icastnikil
neni piili§ rozsdhla a diky tomu vysledky nemohou slouzit k univerzalni platnosti. I pfesto
jsou vSak hodny minimalné zamySleni. Né&kterd zjiSténi potfeb péstountt a vlivu
nenapliiovani téchto potieb na funkci celého rodinného systému jsou totiz az alarmujici.
Autorka je toho nazoru, ze pravé kvuli velice omezené pozornosti, kterd je potiebam
péstountll vénovana, je vykon péstounské péce pro vétsinu z péstounti velmi narocny a jistym
zpiisobem 1 ohroZujici. Proto v této dobé dlouhodobych péstounti vyrazné ubyva.

Zajimavym a obohacujicim miiZze byt tento vyzkum i pro dalsi dlouhodobé péstouny,
ktefi si diky nému mohou uvédomit také své vlastni potieby, které zacnou postupné

naplnovat ¢i se o jejich naplnéni pokouset.
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10 ZAVER

Cilem této prace bylo nahlédnout do zplsobu prozivani ndhradniho rodiCovstvi

dlouhodobymi péstouny a zjistit, jaky vliv ma tato zkuSenost na Zivot péstound a vztahy

v rodin€é. Byly také zmapovany potfeby péstounli a moznosti, jak tyto potfeby naplnit

a pracovat a nimi.

Byly zjistény nasledujici zavery:

wev

Altruistické pohnutky jsou nejcastéj$im motivem, ktery péstouny vede k pfijeti
ditéte do péce.

Nepftijeti déti rodinou a okolim velkou mérou souvisi s jejich odliSnym
etnikem.

Pé&stouni hodnoti vychovu pfijatych déti jako naro¢nou zejména kvuli jejich
geny ¢i jinym etnikem.

Vykonévani péstounské péce velkou mérou zasahlo do partnerského zZivota
péstountl. Jejich spole€ny ¢as je velmi omezeny a vztah je tim do jisté miry
provéfovan. Casto viak dochézi k vétsimu sblizeni a zvyseni odolnosti jejich
vztahu.

Velka ¢ast péstounti své potieby upozadila na tikor péce o ptijaté déti, coz
n¢které dovedlo az k vy€erpani.

Pro dobré zvladani vykonu péstounské péce a ochranu pied vyhotenim je
podstatny odpocinek a psychohygiena. Tyto potieby jsou péstouny
nenaplnéné a jevi se jako nejvétsi problém.

Potfeba mit hlidani pro své déti izce souvisi s naplnénim potieb dalsich,
napf. potieba spole¢ného ¢asu s partnerem, odpocinku.

Mezi protektivni faktory péstouni zahrnuji pfedevsim Cas na sebe a své
zajmy, sdileni s ostatnimi péstouny, ale také kontakt s ostatnimi lidmi,
predevsim ,,nepéstouny*.

Vétsina péstount se citi zkuSenosti s péstounskou péci obohacena a dokazala
si tim naplnit mnohé potieby. I pfes vyskyt pomérné velkych problémi svého

rozhodnuti pfijmout dité do péstounské péce nelituji.
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11 SOUHRN

Predkladand diplomovéa prace se zaméiuje na prozivani kazdodenni zkuSenosti
dlouhodobych péstount s jejich péstounstvim a vliv této zkuSenosti na jejich zivot a vztahy
v rodin€. Usiluje také o zmapovani potfeb péstounti a navrhu, jak na téchto potitebach
pracovat a naplnit je. Teoreticka Cast prace se zamétuje na popis problematiky péstounské
péce, ktera izce souvisi s vymezenim vyzkumnych problémii.

Prvni kapitola je vénovand jednotlivym formdm nahradni rodinné péce. Diiraz je
kladen pfedevs$im na rozdé€leni péstounské péce, ktera pod sebou sdruzuje jak péstounskou
péci klasickou, tak také piibuzenskou a péstounskou péci na prechodnou dobu.

Dalsi kapitola se zabyva zasadnimi zménami v legislativée, které nastaly po roce 2013.
Popisuje noveé vzniklou realizaci péstounské péce na zaklad¢ dohody o vykonu péstounské
péce, se kterou uzce souvisi doprovazeni péstount. Déle je pozornost vénovéna novym
pravim a povinostem péstounti a také moznym uskalim téchto zmén.

Tteti kapitola se jiz blize vénuje ndhradnimu rodicovstvi. Nejprve pojednava
0 motivaci Kk piijeti ditéte do péstounské péce a nejcastéji zminovanych motivech. Dale pak
objasniuje rlizna uskali, kterd s sebou ndhradni rodiCovstvi pfinasi, at’ uz se to tyka pfijeti
nové rodicovské role a postojit viici détem, ¢i jejich problematické vychovy. Teorie je
vénovana také psychologickému rodiovstvi, které se od toho biologického znacné odlisuje.
Cast této kapitoly se také zaméfuje na piichod ditéte do rodiny a jeho naslednou adaptaci.
Zminuje se zde i o kontaktu déti se svou biologickou rodinou ¢i o psychické deprivaci, ktera
S péstounstvim velmi Uzce souvisi. V neposledni fad€¢ je také zminéno o détech se
specidlnimi pottebami a détech jin¢ho etnika v nahradni roding.

Posledni kapitola je jiz ur€itym vyutsténim celé teoretické €asti a shrnuje dosavadni
vysledky, kterych bylo dosazeno ve vyzkumu potieb dlouhodobych péstounti. Obsahuje jak
¢eskou, tak pfedev§im zahrani¢ni literaturu, jelikoz v Ceském prostfedi tomuto tématu
doposud nebyl vénovan velky vyznam.

Cilem této prace je nahlédnout do zplsobu proZivani nahradniho rodiCovstvi
dlouhodobymi péstouny a zjistit, jakym zplisobem tato zkuSenost Zivot péstounti a vztahy
Vv rodin€ ovliviiyje. DalSim z cilt je zmapovani potieb péstount a moznosti, jak tyto potieby

naplnit a pracovat a nimi.
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Z téchto vyzkumnych cilt byly vyty€eny nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jaka je zkuSenost dlouhodobych péstount s nahradnim rodi¢ovstvim a jak ji
hodnoti?

2. Jakym zptisobem se nahradni rodi¢ovstvi odrazilo na Zivoté péstound a vztazich
V roding?

3. Jaké jsou potieby dlouhodobych péstounti a jak je mozné tyto potieby naplnit?

Pro ucely této prace byl zvolen kvalitativni vyzkum, ktery se vzhledem k jeji povaze
jevil jako nejvhodnéj$i. Vyzkumny soubor obsahoval celkem patnact dlouhodobych
péstountll, konkrétné¢ Zen, které musely spliiovat né€kolik kritérii. Jejich zkuSenost
s péstounskou péci musela trvat minimalné sedm let a do péstounské péce péstouni museli
prijat alespon dvé déti, kdy minimalné€ jedno z nich muselo byt stale v péc¢i. DalSim z kritérii
byla také absence piibuzenského vztahu mezi péstounem a pfijatym ditétem.

K ziskavani dat byl pouzit polostrukturovany rozhovor, jehoz schéma s okruhem
otazek bylo predem pfipraveno. Pied samotnym zacatkem sbéru dat byla provedena pilotni
studie, diky které doslo k pozménéni nékolika otazek. Rozhovory byly zaznamenavany na
audiozaznam a vSichni ucastnici byli s i¢elem vyzkumu a jeho etickymi principy pfedem
seznameni. Ziskana data byla nésledné prepsana a zpracovana pomoci obsahové analyzy.
Diky pouzitym metodam prostého vyc¢tu a vytvareni trsii vznikly vysledné kategorie, které

bylo mozné zaradit do jednotlivych témat:

e Motivace

e Prozivani ptichodu déti do rodiny

e Spolecné souZiti s piijatymi détmi

e (Odraz na Zivoté€ péstount a jejich vztazich
e Sluzby pro péstouny

e Potieby péstounti

e Zpétné hodnoceni zkuSenosti s péstounskou péci

Z vyzkumu vyplyva, ze péstouny k piijeti déti do péstounské péce vede Siroka Skala
riznorodych motivil, mezi kterymi vyrazné¢ dominuji altruistické pohnutky, jako je touha
pomoci. Velmi Casto byly déti piijaty rodinou i okolim kladné, avSak vyskytly se 1 ptipady,
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kdy se objevilo pocate¢ni nepfijeti téchto déti, zejména kvli jejich odlisSnému etniku. Pti
ptijeti déti se u péstound Casto objevoval rozpor mezi realitou a o¢ekavanim. Jejich vychovu
chybéjici pozitivni ranou zkuSenosti ditéte s rodi¢i, odliSnymi geny ¢i jinym etnikem.
Nektefi z péstounti maji osobni zkuSenost s kontaktem s biologickou rodinou pfijatych déti
a vnimaji ji velmi odlisn€. Mnozi z nich to pokladaji za ptirozené, pro jiné to znamena velkou
zatéz. Shoduji se vSak na tom, ze biologickym rodicim nalezi az ptilis velka prava, kdezto
pestouni maji pouze samé povinnosti bez dostatku pravomoci.

Vykonavani péstounské péce velkou mérou zasahlo do zivota péstounti. Ovlivnilo
jejich socialni zivot, kdy kvili naro¢nosti pfijatych déti uz nemohli své pratele navstévovat
tak, jak by si pfali. N&kteti z péstount zazivali az pocity izolace, pfedev§im v zacatcich,
kdyz byly ptijaté déti malé. ZkuSenost s péstounskou péci se dotkla také vztahu péstouni
s jejich biologickymi détmi. V nékolika ptipadech doslo k naruSeni tohoto vztahu, u jinych
se vSak vztah jesté vice rozvinul a upevnil. K ovlivnéni partnerského souziti doslo predevsim
z dtivodu omezeni &asu, ktery mohou péstouni vénovat jeden druhému. Casto diky nelehkym
okolnostem dochdzi k vétSimu sblizeni a zvySeni odolnosti vztahu mezi péstouny.

Mnoho péstount své potieby upozadilo na tkor péce o piijaté déti, coz je dovedlo az
k vyCerpani. Mnozi z nich si to jiz postupné uvédomuji a snazi se o napravu. Jako ochrana
ptfed vyhotenim je podstatna predev§im psychohygiena a odpocinek. Avsak tyto potieby jsou
péstouny velmi Casto nenaplnéné a jevi se jako nejvétsi problém. Pravé s potfebou
odpocinku, ale 1 naptiklad spole¢ného Casu s partnerem ¢i €¢asu pestouna pro sebe uzce
souvisi potfeba mit hlidani pro ptijaté déti, ktera je vSak velmi tézko naplnitelnd. Péstouni
mezi protektivni faktory zahrnuji pfedevs§im cas na sebe a své zajmy, sdileni s ostatnimi
pestouny, ale pfedevsim kontakt s ostatnimi lidmi mimo sféru peéstounské péce. Velka Cast
péstountl se citi touto zkuSenosti obohacena a dokonce se jim tim podatilo naplnit i mnohé
ze svych potieb. I pfes pomérné velké problémy, které s péstounstvim uzce souvisi, svého
rozhodnuti pfijmout déti do péstounské péce nelituji.

Nejvétsim prinosem tohoto vyzkumu je jeho pomérné podrobné zmapovani zkusenosti
s kazdodennim prozivanim péstounské péce patnacti dlouhodobymi péstounkami. Jejich
zkuSenosti jsou velmi cenné, jelikoz zahrnuji vice jak desetileté zkuSenosti s vykonem
pestounské péce. Zameéteni prace na potieby dlouhodobych péstounti a moznosti, jak
S témito potfebami pracovat a napliiovat je pfindsi tomuto vyzkumu jistou vyjimecnost,

jelikoz je toto vyzkumné téma v naSich podminkach doposud znaén€ opomijeno. Vysledky
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by mohly poslouzit jako ur€ité doporuceni ke zkvalitnéni prace s dlouhodobymi péstouny
a poskytovani odbornych sluzeb. Obohacujici miize byt tento vyzkum i pro dalsi dlouhodobé

pestouny, ktefi se diky nému mohou zamyslet nad svymi vlastnimi potiebami.
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Ptiloha €. 1: Abstrakt diplomové prace v ¢eském a anglickém jazyce

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Potieby péstounti: reflexe na zakladé jejich dlouholetych zkusenosti
Autor prace: Bc. Radka Smitalova

Vedouci prace: Doc. PhDr. Irena Sobotkova, CSc.

Pocet stran a znaku: 109, 250 817

Pocet priloh: 3

Pocet titulG pouzité literatury: 59

Abstrakt: Cilem diplomové prace je nahlédnout do zpusobu prozivani nahradniho
rodicovstvi dlouhodobymi péstouny a zhodnoceni jejich zkuSenosti, disledkl péstounstvi
vzhledem k osobnosti, zivotu a partnerskému vztahu. Doslo také ke zmapovani potieb
pestounti a moznosti, jak tyto potfeby naplnit a pracovat s nimi. Teoretickd Cast prace je
vénovana aktudlni situaci a zméndm probihajicim v systému ndhradni rodinné péce.
Pozornost je vénovana také moZnym uskalim a specifikim ndhradniho rodicovstvi.
Vzhledem k zaméteni prace je posledni ¢ast vénovana vyzkumim zabyvajicich se potiebami
dlouhodobych péstounti. Empirickou c¢ast prace tvoii kvalitativni vyzkum s patnécti
dlouhodobymi péstouny. Data byla sesbirana pomoci polostrukturovanych rozhovort
anasledné¢ zpracovdna na zakladé obsahové analyzy. Bylo zjiSténo, Ze vykondavani
péstounské péce velkou mérou zasdhlo do zivota péstounli a mnozi z nich své potieby
upozadili na Ukor starosti o pfijaté déti. PiestoZe se nckteré potieby péstounti podafilo
vykonem péstounské péce naplnit, mnohé z nich zlstavaji stale nenaplnéné. Tato zjisténi

mohou poslouzit ke zkvalitnéni prace s dlouhodobymi péstouny.

Klicova slova: péstounské péce, dlouhodoby péstoun, potieby
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Ptiloha ¢&. 2: Struktura rozhovoru

Co Vas vedlo k rozhodnuti, stat se péstouny?

Jak u Vas a ve Vasi rodiné probihalo obdobi piiprav na piijeti ditéte do PP? -> jak
dlouho to trvalo?

Jak jste prichod jednotlivych déti do rodiny prozivali?

Jaka byla Vase ocekavani a predstavy, kdyz jste se pro nahradni rodicovstvi rozhodli?
Setkali jste se s rozporem mezi ocekdvanim a realitou?

Jaky byl diivod pro pokracovani v péstounstvi a ptijeti dalSich déti?

Jak pftijala déti Vase rodina a ptatelé? Dostava se Vam od nich n¢jaké podpory?

Jak vnima Vasi rodinu okoli (napft. i $kola, Skolka)?

Vidite v dlouhodobém péstounstvi néjaké vyhody ¢i nevyhody?

Vnimate, Ze by Vas ndhradni rodi¢ovstvi néjak zménilo? V ¢em?

Odrazi se néjak skutecnost, ze jste péstouny, na VaSem partnerském vztahu? Kolik
¢asu mate denné sami pro sebe?

Odréazi se to na vztahu k Vasim biologickym détem?

Je néco, co Vas v pribchu péstounstvi prekvapilo, co jste necekali?

Udrzujete kontakt s biologickou rodinou pfijatych déti? Jak to probiha?

Jak zvladate feSeni problémi v rodin€, problémy s détmi? Kdo Vam v tom pomaha?

Jisté jsou na Vs, dlouhodobé pé&stouny, kladeny urcité specifické naroky (povinna
Skoleni, navstévy socidlnich pracovniki/pracovnikll organizace...). Jak se k tomu
stavite?

Jaké sluzby jsou Vam nabizeny a poskytovany? Chybi Vam néco?

Jaka je komunikace a jaké jsou vztahy mezi Vami a pracovniky doprovazejici
organizace (zejm. kli¢ovym pracovnikem)?

Co by Vam vykon PP usnadnilo a pomohlo v jeho plnéni?

Jak se Vase potieby ménily v pribéhu vykonu péstounské péce?

Mate pocit, Ze jsou nékteré Vase potieby nenaplnéné? Ze je z diivodu vykonavani PP
musite odsunout do pozadi? DokaZete si predstavit, jak by to bylo mozné zménit?
Které Vase potteby se Vam naopak podatilo vykonavanim péstounské péce naplnit
(napt. emocionalni vztahy, pocit potfebnosti, citové pouto)?

Jaké jsou Vase radosti v kazdodennim zivoteé? Co Vam pomahd, abyste se citili
dobte?

Kolik ¢asu mate denné pro sebe, své zaliby, odpocinek, relaxaci (bez ptitomnosti
déti)?

Kdybyste se znovu rozhodovali pro pfijeti déti do dlouhodobé péstounské péce, §li
byste do toho znovu?
Jaké rady a doporuceni byste dali budoucim péstountim?

Piiloha €. 3: Ukazka rozhovoru



Co néjaké Sirsi okoli, napriklad $kola, Skolka, jak to vnimali?

Je to zvlastni, Ze mné se az ted’ko, vlastné¢ zpétn¢, se mi, nékdo mi fekne, Ze néas v ty dobe
ve Skole nebo ve Skolce, ze nas obdivoval. V ty dob¢ mi to nikdo neiek, kdyZz jsem teda toho
méla az nad hlavu a tlac¢ila jsem ten dvojceci kocar, kterej mél 50 kilo, protoze oni jak chodili
pozdg¢, tak jsem je vozila dlouho na tom ko¢aru, uhonéna, tak to mi nikdo netek. Ale ted’ko
vlastné zpétné, kdyz tfeba potkame p. ulitelku ze Skolky, tak najednou, kdyz je vidéj, jak
jsou velky, tak mi tak vyjadfujou podporu a ocenéni. Coz jako ¢lovek to proto nedéla, ale je
to moc piijemny, tohleto slySet. Ale az zpétn¢, teda. Oni nés lidi spis tak jako pozorovali,

takze jsem rada, ze mizou vidét, ze to taky mize fungovat.

A je néco, co byste rada zménila v tomto ohledu, co se ty¢e vnimani vasi rodiny okoli?
Co byste tireba potiebovala od okoli?

Jak uz jsem fikala, tak ja jsem clovek, kterej bohuzel, ted’ to vidim, jako takovou...ja moc
nekomunikuju, coz je chyba. Tak vlastné¢ to okoli ani, spoustu véci, o tom, jak to prozivam,
ani nevi. TakZe spiS§ nas tak jenom vid¢j a n€kdy, v té skole tieba, jak to funguje. Takze, ja
bych musela zménit sebe, coz uz asi jde tézko a je fakt, Ze to okoli, zase jako to se neda fict
jako pausal. Je to o jednotlivych lidech, nékoho to upln¢€ nadchlo. Byli 1 lidi, ktery o tom
taky zacali uvaZovat, tieba kdyz jsem chodila na logopedii s naSema tfema détma, a p.
logopedka pak vid¢la, protoZe jsem tam vozila 1 BétuSku a pak 1 Vilémka, tak ji to inspirovalo
k tomu, Ze zacala taky uvazovat o...nakonec teda do toho nesla. Az po takovy nedivétivy
reakce, takovy i, jsou lidi, ktery v tom hledaj néjaky skryty motivy, negativni, jo, rizné.

Opravdu Siroka Skala reakci.

A vidite v tom dlouhodobém péstounstvi néjaké vyhody nebo nevyhody? Jestli se to tak
da vubec Fict.

No tak vyhody, je fakt, Ze ja uz ted’ko ty vyhody mam v tom, protoze se zménil ten socialni
systém, tak da se fict, Ze j& uz madm za to plat. Mam plat za to, Zze se staram o dv¢
hendikepovany déti a nejsem nucena chodit do prace. Kdyz to vezmu takhle, tak to je
obrovska vyhoda. Tenkrat, kdyz my jsme si Viléma brali, tak tato vyhoda vibec nebyla,
protoze to je pied téma 10 lety. Ono se to hodn€ zménilo, ty podminky pro péstouny, ted’ uz
jsou mnohem lepsi. I se vznikem téch kratkodobych péstount. Takze je tady jakasi instituce
péstounstvi, to tenkrat nebylo. To nemélo, da se fict, Zadnej kredit ani se o tom moc

nemluvilo. TakZe tohleto je pro mé velika uleva, Ze to mzu porad délat na plno a nemusim



jesté zase se néjak vysycovat néjakou praci, abych si vyd¢€lala penize, no. Vyhoda, clovék
I zazil situace, ktery béznej jedinec nezazije. S takhle velkou rodinou, a jesté s dvéma détma,
ktery jsou jiny, tak my jsme se hodn¢ bavili u toho. Ani jsme nemuseli poustét televizi,
protoze jsme to méli rozehrany v ty domécnosti. Ja4 jsem moc rada, ze jsme to realizovali.

Ze sme to zase né&jak extrémné nefesili, mozna po hlavé, ale §li jsme do toho.

A vidite v tom naopak néjakou nevyhodu, napada vas néco?

No tak nevyhoda je, zase jako v uvozovkach, protoze jsme hodné jiny nez nase okoli a Zijeme
Vv takovym jinym svéte s téma détma feSime jiny problémy, tak ¢lovek je asi trosku odtrzenej
od toho okoli. Ale zase miize to i bejt a asi to i je mou osobnosti, ktera jak jsem tady fikala,
jé si vysta¢im hodn€ sama, takze ja ani to okoli zase tolik nevyhledavam. Ale je fakt, ze kdyz
ty déti byly maly, tak my jsme opravdu nemohli nékam jezdit, chodit na srazy nebo na akce
ve Skole, protoze to neslo. Tak jsme byly tak trosku odtrzeny, ja nevim, jestli to je nevyhoda,
ja to takhle nevnimam, ale asi jo. Prosté jsme se... byli jsme trosku jinde. Ted’ to nedokazu

uplné vyjadfit.

Uplné to chapu.

Jestli to chépete, tak to jsem rada (smich).

U nas je to piesné tak, Ze potom uz téch piatel jako takovych moc neni, Ze jsou opravdu
jiné problémy s détma.

A ja jsem ani neméla energii, Ze jo, kazdej vztah se musi udrZovat, aby néjak fungoval, holt
prosté i ty pratelsky vztahy, kdyz se neudrZujou, tak to zac¢ina vySumeét, a kazdej se posouva
jinam. Tak to moZna bude, asi na to i narazim, asi bude problém, aZ budu mit jesté vic casu
a najednou zjistim, Ze déti jsou velky a ja tady mam jesté n&jak zaplnit ten prostor, tak to asi

problém u mé& bude, najednou si to zase budovat. Ale to jesté nenastalo.

Vniméte, Ze by vas to nahradni rodi¢ovstvi néjak zménilo? Pripadné v ¢em.

No, to je taky té€Zko fict, protoZe, ja nevim, jak4 bych byla, kdybych to nerealizovala. Asi
mé to zménilo v tom, ze ¢lovek je takovej houZevnatej, musel vydrzet spoustu situaci, kdy
uz si myslel, Ze uz to nevydrzi. Mozna mé to udélalo takovou Zivota schopnéjii. Ze ¢lovek

zvlada véci, kdy by se asi normalné hroutil, tak ted’ se nehrouti, protoze se tak vytrénoval.



Tak asi v tomhle tom smyslu, ze jsem takova odolnéjsi. Ale jak fikam, opravdu by mé

zajimalo, jaka bych byla.

To se asi nedozvime. A je néco, co vas v tom priibéhu néjak prekvapilo, co jste tieba
necekali?

Jo, tak (pauza). No tak, m¢ piekvapilo, jak se ti naSi dva downici krasné vyvyjej. U t¢hletéch
déti, je mi to hrozné lito, ale uz jsem to tady tikala, Ze jsou ohledné viibec postizenych déti,
a hlavné¢ toho Downova syndromu obrovsky predsudky o téch détech a maj takovou
negativni reklamu, kterou si viibec nezaslouzej, protoze oni toho zvladaj strasn¢ moc, tak to
mé praveé, kdyz se takhle zpétné... tak mé piekvapilo, Ze Vilém zacal chodit, ze zacal
normalné fungovat, Ze chod¢j do Skoly, Ze se naucili ¢ist, ze do ty rodiny vrostli, Ze se uplné
zatadili na roven zdravych déti. S tim, Ze samoziejmé teda tempo je mnohem pomalejsi, ale
citové fungujou uplné normalné. Vlastné me to prekvapilo, kdyz se mé na to ted’ko ptate
a vlastné az ted’ko o tom, néjak vic pfemyslim, Ze to tu rodinu obohatilo, Ze to funguje, ze
to je vlastné hezky a Ze je mi lito, Ze to ty rodiCe, kterejm se tyhlety déti narod¢j a oni je
nechtéj, protoze maj n&jaky informace, Ze o to pfichdzej. Ale zase kazdej jsme jinej, t¢Zko

soudit. Ale...jak Ze znéla ta otazka?

Jestli je néco, co vas v pritbéhu péstounstvi prekvapilo, co jste necekali.

Mg¢ piekvapilo, Ze to vlastné zase neda tolik prace, Ze to neni nemozny, Ze to funguje. Kdyz
do toho ¢lovek jde a snaZzi se to delat dobte, tak aspoii u nas to funguje. Zase byla tady Eliska,
mohla k tomu néco fict. Nevim, jak by mluvil Prokop nebo Jozka, ale ja osobné mam pocit,
Ze to nasi rodinu obohatilo, Ze nas to nékam posunulo, Ze jsme t¢ém naSim détem mohli ukazat
vy$$i hodnoty, neZ nabizi dneska svét, takovy ty sobecky hodnoty nabizi, tak oni mohli
poznat zase troSku néco jinyho. A jestli mé néco prekvapilo? J& jsem do toho $la s tim, ze

jsem neméla konkrétni predstavu, tak meé zase. Nemutizu fict, ze bych byla néjak piekvapena.

Prosté to tak plynulo?

Ono to tak plyne a funguje. A mozna jesté prekvapena budu, to nevim (smich).



