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UVvOD

Drogova problematika byva pro studenty obort socidlnich a humanitnich véd
jednim z nejoblibenéjSich a nejcastéjSich témat jejich zavérecné prace. Zamyslela
jsem se, pro¢ tomu tak je. Problematika drogové zavislosti se ¢asto dotyka mladsich
vékovych skupin, proto mize byt studentim blizka, mohou se s touto cilovou
skupinou srovnavat nebo dokonce ztotoznit, ¢i brat ji jako odstraSujici ptipad.
Do jist¢é miry je to jakési tabu, které je lakd a zaroven odstrasuje. Mohou mit
s uzivanim drog svou vlastni zkuSenost. Divodu je jisté nespocet, proto bychom se
radi vyhnuli jakémukoliv generalizovani.

Mohlo by se zdat, ze vzhledem k Castému zpracovavani tématu tykajiciho se
uzivani drog, nebude nijak obtizné téma uchopit a popsat. My se v naSi praci
pokusime pojmout tento ndmét z jiného thlu pohledu. Drogova zavislost nebude
stézejnim bodem, prestoze z ni budeme vychazet. Prace bude pfevdzné orientovana
na psychoterapeutick¢é metody a piistupy vyuzivané pii 1é€bé drogoveé zavislych
v Terapeutické komunité Pastor Bonus.

Pro¢ pravé Terapeutickd komunita Pastor Bonus? Na zacatku to byl pouze
osobni zajem. Komunita je také velmi ojedinéla a vyjime¢na, a proto Casto v fadach
odbornikl zpochybniovana. Nase prace muze slouzit jako informacni material, ktery
ucelené popise zpiisob 16&by v Terapeutické komunit& Pastor Bonus. *

Cilem nasi prace je popsat lécbu drogové zavislych v Terapeutické komunité

Pastor Bonus a postihnout faktory, které se na tspéSnosti 1é¢by podileji.

! Pozn. autorky: Mam kamaradku, ktera se zde nékolik let 1¢¢ila z drogové zavislosti na pervitinu. Jeji
vypraveéni o drogové minulosti a zZivoté v komunité mé zasahlo natolik, Ze jsem se o komunité chtéla
dozvédét vice. Zjistila jsem, Ze dostupnych informaci neni mnoho, srovname-li s jinymi komunitami
v Ceské republice.

Komunita Pastor Bonus neni ¢lenem Sekce terapeutickych komunit Asociace nestatnich organizaci.
Sekce sdruzuje organizace plisobici v oblasti sttednédobé a dlouhodobé 1é€by poskytované osobam
zavislym na navykovych latkach v terapeutickych komunitach v Ceské republice. Je jedinou
terapeutickou komunitou pro drogové zavislé, kde je povolena 1écba v parech. Terapeuti jsou

vvvvvv

1é¢bou v CR. O jejich specifikach vice v praktické &asti této prace.



Cil praktické casti tvoii popis metod &by vyuzivanych v Terapeutické
komunité¢ Pastor Bonus, jenz ndm ptinasi globalni pohled na zplsob 1écby a zivot
Vv komunité. Pomize ndm chéapat v souvislostech specifické a vyjimecné aspekty
lécby, jimiz jsou pary a nabozenské vyznani terapeutll, které se stanou jadrem nasi
praktické Casti.

Prace je rozdélena do Ctyf kapitol, z nichz prvni tii obecné charakterizuji
stézejni oblasti této prace, a to drogovou zavislost, psychoterapii a terapeutickou
komunitu. V kapitole ¢islo 1, pod nazvem Drogova zavislost, se zaméfime
na vymezeni zavislosti, jeji charakteristiku a typické projevy, seznamime se
s poruchami duSevniho zdravi, jez jsou zplsobeny uzivanim navykové latky,
a osvétlime systém péce o drogové zavislé v CR. Vymezeni drogové zavislosti je pro
nas vzhledem k zaméteni této prace nepostradatelné, umoznuje ndm pochopit Sirsi
souvislosti 1é¢by drogoveé zavislych, proto tuto kapitolu zafazujeme na zacatek.
V kapitole ¢islo 2, Psychoterapie, se soustfedime na definici psychoterapie, jeji
rozdéleni a charakteristiku vybranych psychoterapeutickych ptistupt vyuzivanych
Vv Terapeutické komunité Pastor Bonus. Kapitola ¢islo 3, Terapeutickd komunita,
nasleduje po vymezeni psychoterapie, jelikoz byva chapana jako jedna z jejich
metod, a blize ndm specifikuje jeji principy a charakteristiky, které jsou pro nas
nepostradatelné pro pochopeni nasledujici kapitoly. Kapitola ¢islo 4, Prakticka cast,
se konkrétn¢ zamétuje na Terapeutickou komunitu Pastor Bonus. Piedchozi kapitoly
nas obecné¢ uvedly do problematiky lécby drogoveé zavislych v terapeutické
komunité€, v praktické ¢asti popisujeme zpusob, principy a metody 1écby vyuzivané
v Terapeutické komunité Pastor Bonus. Metodou ziskani dat se stalo zGc¢astnéné

pozorovani.



1 DROGOVA ZAVISLOST

Zaméfime Se na definici zavislosti, jeji charakteristiku, typické rysy a
projevy. Oblast zavislosti, konkrétné drogové, je velmi Sirokd a rozsah této prace ji
nedovoluje zcela pojmout. Prvni kapitola bude slouzit jako vysvétlujici, Givodni,
prestoze je neméné dilezita.”

Vymezeni zavislosti je nepostradatelné zejména pro snaz$i pochopeni
podstaty 1écby a zplsobu prace s drogové zavislymi. Fenomén zneuzivani
navykovych latek sdm o sobé neni stézejnim tématem lécby drogoveé zavislych.
Samotné uzivani drog byva méné podstatné nez psychologické problémy a problémy
s mezilidskym chovanim. Podstata pfi¢iny uZivani ndvykovych latek vychazi
z predpokladu, Ze zavislost je projevem, nikoliv podstatou poruchy.

Pro ujasnéni si pojmu zavislost uvadime definici podle 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci Svétové zdravotnické organizace (MKN 10):

,Syndrom zavislosti je skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich
fenoménu, v nichz uzZivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem
vetsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou
charakteristikou syndromu zavislosti je touha (casto silnd, nékdy premahajici) brat
psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusi byt lékarsky predepsdny), alkohol,
nebo tabak. Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence casto vede k rychlejsimu
znovuobjeveni jinych rysu syndromu, neZ je tomu u jedincu, u nichz se zavislost
nevyskytuje. >

Definitivni diagnoéza zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy,

jestlize b&hem jednoho roku doslo ke tiem nebo vice z nasledujicich jevi: *

% Pro zajemce o hlubsi studium drogové problematiky odkazujeme timto na literaturu uvedenou

v Seznamu pouzité literatury a prament pod ¢isly: 6, 7, 8, 9, 18, 23, 24, 25, 30, 39, 40, 42, 44, 45, 46.
¥ NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. Soucasné poznatky a perspektivy léchy. 3. vyd. Praha :
Portal, 2007. 176 s. ISBN 978-80-7367-267-6, s. 10.

* Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a pridruZenych zdravotnich problémii [online].
Ministerstvo zdravotnictvi CR, 10. 11. 2008 [cit. 2011-03-23]. Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky CR. Dostupné z WWW: <http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html>.
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a. silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku,

b. potize v sebeovladani pii uzivani latky, a to pokud jde o =zacatek
a ukonceni nebo o mnozstvi latky,

c. télesny odvykaci stav: latka je uzivana s umyslem zmenSit pfiznaky
vyvolané¢ ptfedchozim wuzivanim této latky, pifipadné¢ dochazi
k odvykacimu stavu, ktery je typicky pro tu kterou latku. K mirnéni
odvykaciho stavu se taky nékdy pouziva latka ptibuzna s podobnymi
ucinky,

d. prikaz tolerance k ucinku latky jako vyZadovani vyssich davek latek, aby
se dosahlo ucinku plivodné vyvolané¢ho niz§imi davkami (jasné piiklady
lze nalézt u jedinch zavislych na alkoholu a opidtech, kteti mohou brat
denné¢ takové mnozstvi latky, které by zneschopnilo, nebo i usmrtilo
uzivatele bez tolerance),

€. postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajma ve prospéch uzivané
psychoaktivni latky a zvySené mnozstvi ¢asu k ziskani nebo uzivani latky,
nebo zotaveni se z jejiho tc¢inku,

f. pokratovani v uzivani pies jasny dukaz zjevné Skodlivych nasledka:
poskozeni jater nadmérnym pitim, depresivni stavy vyplyvajici

Z nadmérného uzivani latek nebo toxické poSkozeni mysleni.

Pro srovndni uvadime podobné vymezeni zavislosti podle Americké
psychiatrické asociace (DSM-IV): Pro diagnozu zavislosti by mél pacient vykazovat

alesponi tii ze sedmi dale uvedenych piiznaki ve stejném obdobi 12 mésici: °

a. rist tolerance (zvySovani davek, aby se dosdhlo stejného ucinku nebo
pokles uc¢inku navykové latky pti stejném davkovani),

b. odvykaci ptiznaky po vysazeni latky,

> Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition, Text Revision [online].
American Psychiatric Publishing, ¢2011 [cit. 2011-03-23]. Psychiatryonline. Dostupné z WWW:
<http://www.psychiatryonline.com/content.aspx?alD=619>.



C. pfijimani latky ve vétSim mnoZzstvi nebo delSi dobu, nez mél Clovek
V umyslu,

d. dlouhodoba snaha nebo jeden ¢i vice pokusii omezit a ovladat pfijimani
latky,

e. traveni velkého mnozstvi Casu uzivanim a obstardvanim latky nebo
zotavovanim se z jejich ucinkd,

f. zanechani socialnich, pracovnich a rekreacnich aktivit v daisledku uzivani
latky nebo jejich omezeni,

g. pokracujici uzivani latky navzdory dlouhodobym nebo opakujicim se
socialnim, psychologickym nebo télesnym problémim, o nichz ¢lovek vi

a které jsou pisobeny nebo zhorSovany uzivanim latky.

MiuZeme se setkat s tradicni podobou medicinsky pojimanych chorobnych
zavislosti, jez je vymezuji jako ,skodlivy ndavyk na uzZivani psychotropné piisobicich
latek — tzv. toxikomanie neboli drogova zavislost, vyznacujici se ruznym stupném
nebezpecnosti pro zavislého jedince, popFipadé pro jeho okoli. “°

Pro srovnani uvadime dalsi pojeti zavislosti, kde je zminéna také touha, ktera
se stava typickym rysem zavislého jedince, a o které se také hovoii v definici
podle MKN 10. Jedna se o ,,chronickou a progredujici poruchu, ktera se rozviji

;v ’ v v v Vs 1
na pozadi prirozené touhy cloveka po zméné prozivani.

1.1 Poruchy duSevniho zdravi zptisobené uzivanim navykové latky

Zavislost neni jedinou poruchou duSevniho zdravi, kterou navykové latky
zpusobuji, proto i1 1é€ba uzivateli ndvykovych latek vyzaduje komplexnéjsi a hlubsi
piistup. V nasledujicim vyc¢tu poruch uvadime dalSi psychické poruchy, jez tyto

navykové latky také zptisobuiji.®

® LANGMEIER, J., BALCAR, K., SPITZ, . Détskd psychoterapie, 2. preprac. vyd. Praha : Portal,
2000. 432 s. ISBN 80-7178-381-1, s. 390.

T KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. Mezioborovy piistup: Psychopatologie zéavislosti a
kodependence. 1. vyd. Utad vlady CR, 2003. ISBN 80-86734-05-6, s. 107.

® Inspirujeme se klasifikaci podle MKN 10, protoZe je i¢eln4, ale doplitujeme o dalsi zdroje, jez tyto
poruchy také popisuji.



Akutni intoxikace

Jedna se o prechodny syndrom, ktery nasleduje v kratké dobé po uziti latky
a usti vnapadné zmény chovani, psychickych funkci a funkci télesnych organd.
Nejzavazn&j$im disledkem intoxikace je smrt.’

Jasné se daji prokazat znamky neddvné aplikace latky. Ptiznaky intoxikace
musi byt vsouladu se zndmym ucinkem latek a nelze je vysvétlit télesnym
onemocnénim nesouvisejicim s uzitim latky. Akutni intoxikace se stava hlavni
diagnozou pouze v piipads, Ze se neprokaze napk. skodlivé uzivani nebo zavislost.™
Skodlivé uZivani navykovych litek

Je to vzorec uzivani, ktery poskozuje zdravi. PoSkozeni muize byt télesné
(napt. u ptipadii Zloutenky pii nitrozilni aplikaci latek) nebo dusevni (naptiklad
epizody depresivni poruchy, objevujici se druhotné pfi tézkém piti). Tato diagndza
vyzaduje, aby uZivani mélo za nasledek aktudlni poSkozeni duSevniho nebo
somatického zdravi uzivatele...Nediagnostikuje se tam, kde se jiZ jedna o zavislost.™
Odvykaci syndrom

Byva oznacovan jak syndrom odnéti drogy, abstinen¢ni syndrom. Je tvofen
kombinaci ptiznaki, které se objevuji ptfi uplném nebo castecném vysazeni latky,
kterda byla zpravidla dlouhodobé aplikovana. Zacatek a pribéh je Casové omezen
a zavisi na typu latky a davce uzivané pted zahéajenim abstinence. Muze byt
komplikovan zachvaty kieci, tfesem rukou, poruchami spanku, tzkosti, malatnosti,
zvracenim atd."

Odvykaci syndrom s deliriem
Odvykaci stav komplikuje delirium, zejména delirium tremens u zavislych

na alkoholu.*®

® DVORACEK, J. Pedlékaiska a lékaiska prvni pomoc pii akutni intoxikaci — obecné otéazky. In
KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti 1. Mezioborovy pristup. 2002, s. 290.

YWNESPOR, K. Ndvykové chovini a zavislost. Soucasné poznatky a perspektivy lécby. 3. vyd. Praha :
Portal, 2007. 176 s. ISBN 978-80-7367-267-6, s. 24.

1 NESPOR, K., PROVAZNIKOVA, H. Slovnik prevence problémii piisobenych navykovymi ldtkami.
3. roz$it. vyd. Praha : Statni zdravotni ustav, 1999. 54 s. ISBN 80-7071-123-X, s. 31.

2 HELLER, J., PECINOVSKA, O. a kol. Zdvislost zndmd nezndmd. 1. vyd. Praha : Grada, 1996. 168
S. ISBN 80-7169-277-8, s. 21.

3 Pojem DELIRIUM = , porucha védomi charakterizovina neklidem, désivymi halucinacemi,
blouznénim, hl. pri horecnatych stavech.* Pojem DELIRIUM TREMENS =, vyvolané dlouhotrvajici

10



Psychoticka porucha podminéna psychotropnimi litkami

Porucha nastala béhem uzivani nebo bezprostiedné po poziti latky, projevuje
se smyslové zivymi halucinacemi, zdménou osob, bludy anebo vztahovacnosti,
psychomotorickymi poruchami a abnorméalnimi emocemi.™*
Amnesticky syndrom

Pro syndrom je pfizna¢né chronické zhorSeni kratkodobé paméti, patii sem
napi. Korsakovova psychéza, pii které postizeny nahrazuje vypadky paméti
konfabulacemi. Obvykle jsou ziejmé poruchy Casového smyslu a fazeni udalosti,
rovn&z se horsi schopnost ugit se novou latku. *°
Rezidualni stav a psychoticka porucha s pozdnim zacatkem

Zacatek poruchy souvisi s pozivanim latky nebo je prokazatelné, Ze poruchu
zpusobila latka. Nastala zména nebo premrsténi ptivodniho stavu. Pomérné casto se
Ize setkat s psychotickou reminiscenci (flashback). Jsou to stavy, pii nichz se opakuji
prozitky diive vyvolané navykovou latkou, ptestoze droga nebyla pozita. To je
typické pro pervitin, halucinogeny a konopné drogy. Nejpozdéji do jednoho az dvou

let pii abstinenci vymizi. *°
1.2 Systém péce o drogové zavislé v CR
Pro ujasnéni si zafazeni terapeutické komunity V systému péce o drogové

zéavislé, uvadime zjednoduseny piehled zakladnich typil zafizeni zabyvajicich se péci

N s s 17 X 17
o drogov¢ zavislé v CR.

alkoholovou otravou. “ In KRAUS, J., PETRACKOVA, V. a kol. Adkademicky slovnik cizich slov. 1.
vyd. Praha : Academia. 1998. ISBN 80-200-0607-9, s. 150.

“'NESPOR, K. Diagnostika a diagnostické kritéria poruch vyvolanych navykovymi latkami. In
KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti 1. Mezioborovy pristup. 2002, s. 219.

> NESPOR, K. Diagnostika a diagnostické kritéria poruch vyvolanych navykovymi latkami. In
KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti 1. Mezioborovy pristup. 2002, s. 219.

Y NESPOR, K. Ndvykové chovini a zavislost. Soucasné poznatky a perspektivy lécby. 3. vyd. Praha :
Portal, 2007. 176 s. ISBN 978-80-7367-267-6, s. 25.

17 7akladni rozd&leni jednotlivych zafizenich v systému pé&e o drogové zavislé v CR &erpame

z BEM, P. Slozky systému péée v CR. In KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti 2. Mezioborovy
pristup. 1. vyd. Utad vlady CR, 2003. ISBN 80-86734-05-6, s. 155.

Zastoupeni jednotlivych druhti zafizeni v CR ukazuje Ptiloha &islo 10: Lé¢ebné programy poskytujici
sluzby uzivatelim drog v r. 2009.
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Terénni programy

Jedna se o specifickou formu socidlni sluzby, ktera se poskytuje piimo
na ulici. Cilovou skupinu tvofi tzv. skryta populace. Jedna se o rizikové jedince
a skupiny, které nejsou v kontaktu s Zadnym socialnim ¢i zdravotnickym zafizenim,
protoze jim neduvéiuji, nebo jejich sluzby neodpovidaji jejich potiebam. Duraz je
kladen na individudlni pfistup ke klientovi. Zakladni poskytované sluzby tvoti
vyména injekéniho materidlu, informacni a poradensky servis, krizova intervence
a zprostiedkovani dalsich odbornych sluzeb.®
Nizkoprahova kontaktni centra

Jednim z nejdilezitéjSich principti nizkoprahové prace je, ze klienti mohou
zustat v anonymité. Respektuje se volba klienta, abstinence neni podminkou
spoluprace klienta se zatizenim. ,,Poskytuji se ambulantni, popripadé terénni sluzby
osobam ohroZenym zavislosti na navykovych latkach. Cilem sluzby je snizovani
socialnich a zdravotnich rizik spojenych se zneuzivanim navykovych latek. «19
Lékarska ambulantni péce

V CR se ambulantni péée poskytuje v AT ambulancich pro prevenci a 1é&bu
zavislosti (ambulance pro alkoholismus a jiné toxikomanie) a dennich stacionafich.
Denni stacionafe se nachazeji na polovicni cesté mezi ustavni 1éCbou a ambulantni
péci. V 1écbeé se vyuziva psychoterapie, farmakoterapie, socioterapie, nasledna péce
atd.”
Detoxifika¢ni jednotky

Jsou urceny k zvladani odvykacich stavii a intoxikaci ndvykovou latkou.
Provadi se na detoxifikacni stanici, v domacim prostfedi pod dohledem Iékare,
V Gstavnim zatizeni stfednédobé nebo dlouhodobé 1éc¢by, kde je detoxifika¢ni

. vr o r21
jednotka soucasti.

¥ GROHMANNOVA, K. Systém péce o uzivatele navykovych latek. In RADIMECKY, J. a kol.
Uvod do adiktologie. Ucebni podklady ke kurzu.1. vyd. Praha : Centrum adiktologie Psychiatrické
kliniky 1. Lékaiské fakulty a VFN, Univerzita Karlova, 2007. 59 s. ISBN 978-80-239-9960-0, s. 37.
19 7akon & 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdgjsich predpisu.
2 BEM, P. Slozky systému péce v CR. In KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti 2. Mezioborovy
é]fistup, 2003. s. 155.

! Cilem detoxifikace je pomoci t&lu zbavit se jedovatych latek, piekonat piipadné odvykaci potize,
posoudit stav a navrhnout dalsi 1é¢bu. Je to diileZita pocatecni faze 16¢by. In NESPOR, K.,
PROVAZNIKOVA, H. Slovnik prevence problémii piisobenych navykovymi latkami. 1999. s. 12.
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Stirednédoba ustavni 1é¢ba

Jednd se o ustavni lécbu vtrvani od 3-6 mésici. Byva poskytovana
psychiatrickymi lé¢ebnami, nebo na specializovanych psychiatrickych oddélenich
n&kterych nemocnic.?

Rezidenéni 1é¢ba v terapeutickych komunitach (déale jen TK)

V TK se poskytuje stifednédoba a dlouhodobd odbornd péce v trvani
6 - 18 mésici. Cilovou skupinou jsou osoby ve stfednim az tézkém stupni zavislosti,
Casto s kriminalni anamnézou a t€Z8im psychosocialnim poSkozenim.

V porovndni s tradicni psychiatrickou lécbou jsou klienti v terapeutické
komunité aktivni ve vlastnim procesu 1é€by, kazdy méd moZnost projevit své skryté
schopnosti. ,,Osobni krize, konflikty a spatné nalady se stavaji cennym terapeutickym
materidlem pro socidlni uceni. >
Nasledna péce

Patfi sem intervence zaméfené na udrZzeni navozenych zmén chovani
zavislého. Jde predevSim o posilovani abstinence. Hlavnimi slozkami programu
nasledné péce jsou psychoterapie, prevence relapsu, socialni prace, prace (chranéna
pracovni mista a rekvalifikace), I€karska péCe, prace srodinou, nabidka
volnocasovych aktivit atp.24

Sluzby nasledné péce jsou ,, terénni sluzby poskytované osobam s chronickym
dusevnim onemocnénim a osobam zavislym na navykovych latkdach, které
absolvovaly ustavni lécbu ve zdravotnickém zarizeni, absolvovaly ambulantni lécbu
nebo se ji podrobuji, nebo osobdm, které abstinuji.“*®
Chranéné bydleni

Poskytovani chranéného bydleni je vazano na kontakt s pracovistém
poskytujicim lécebné (doléCovaci) a resocializatni sluzby. Cilem je zajiSténi

ubytovani pii absolvovani terapeutického a resocializaéniho programu. Bydleni je

22 BEM, P. Slozky systému péce v CR. In KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti 2. Mezioborovy
pristup, 2003. s. 155.
BHARTL, P. Komunita obcanskd a komunita terapeuticka. 1. vyd. Praha : Slon, 1997. 221 s. ISBN
80-85850-45-1, s. 183
2 BEM, P. Slozky systému péce v CR. In KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti 2. Mezioborovy
pristup, 2003. s. 155.
2 74kon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdgjsich predpisiL.
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casov€ omezeno a je na né uzaviena smlouva. Mezi zékladni pravidla patii udrzovani
,bezdrogového prostiedi a respektovani prav ostatnich ubytovanych.

Chranéné bydleni je ,,pobytovd sluzba poskytovana osobam, které maji
snizenou sobéstacnost z ditvodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni,
véetné dusevniho onemocnéni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.
Chranéné bydleni ma formu skupinoveho, popripade individudlniho bydleni. “26
Programy metadonové a jiné substituce

Jedna se o terapeuticky postup, pii kterém je piivodni uzivana latka (Casto
ilegalntho ptvodu) nahrazena latkou, lékem, S bezpeCnostnim profilem, napf.

metadonem. Do programu jsou zafazovani neinjekéni uzivatelé zavisli na latce déle

~ W 14 o /4 . r r M M W 4 <] b 27
nez 6 mésicil a osoby zavislé na opiatech s injekénim zpisobem aplikace.

%8 \/ zakong &islo 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdgjsich piedpisi, se sice

v uvedeném typu socidlni sluzby pfimo nehovoii o osobach zavislych na ndvykové latce, ale byvaji
také cilovou skupinou, pro které se sluzba poskytuje, podminky sluzby jsou obdobné.

2 GROHMANNOVA, K. Systém pé&e o uzivatele navykovych latek. In RADIMECKY, J. a kol.
Uvod do adiktologie. Ucebni podklady ke kurzu. 2007. s. 40.
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2 PSYCHOTERAPIE

Psychoterapie ptedstavuje jednu z nejdilezitéjSich soucasti systému lécby
drogové =zavislych. Vyuzivda se na vSech urovnich zdkladnich typt péce —
od streetworku, nizkoprahovych zatfizeni a substitu¢nich programi az po terapeutické
komunity a ndslednou péci, pficemz v kazdé z téchto forem 1€Cby si stanovuje jiné
cile. Lécba zavislosti vyzaduje komplexni, mnohostrannou péc¢i. Setkame se
s farmakoterapii, psychoterapii a socioterapii. Psychoterapeutické postupy vsak hraji
&asto hlavni roli.?®

~Psychoterapie je predevsim lécbou (sekundarni prevenci), ale i profylaxi
(primarni prevenci) a rehabilitaci (terciarni prevenci) poruch zdravi, ktera se
uskutecnuje vyhradné psychologickymi prostredky komunikacni a vztahové povahy.
Vilastni psychoterapie probiha jako védomd, zamérnd, strukturovanda a védecky
podlozend interakce mezi terapeutem a pacientem. “*°

Rozlisujeme psychoterapii dvoji, jez kazda nese jiny vyznam. Psychoterapie
jako obor je wvédni disciplina, empiricka a aplikovana véda. Je to obor
interdisciplinarni, protoze zasahuje do rtznych oblasti mediciny a psychologie.
Psychoterapie jako ¢innost je ,, lécebné piisobeni, specializovand metoda léc¢eni nebo
soubor lécebnych metod, zamérné ovliviiovani, proces socialni interakce. “ 30

Jiny pohled zdiraziuje interakce mezi klientem (pacientem) a terapeutem,
pridava tolik vyznamny lidsky faktor, ktery hraje v psychoterapii nepostradatelnou
roli: ,, Psychoterapie a poradenstvi jsou interakce mezi lékarem a jednim nebo vice

pacienty, kdy ucelem lécby je pomoci resit pacientovy problémy, které mohou mit

% Pojem SOCIOTERAPIE charakterizujeme niZe, pojem FARMAKOTERAPIE = pouziti 16&iv
v 1é¢€bé a prevenci onemocnéni. V oblasti zavislosti plati pro pouziti farmak mnoha omezeni, protoze
prevazna cast 1€kt ma zavislostni potencial. Drogy - info.cz : informacni portdl o ilegdlnich a
legdlnich drogdach [online]. ¢2003 - 2006 [cit. 2011-03-23]. Glosai pojmi. Dostupné z WWW:
<http://mww.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu />.

2 VYMETAL, J. Obecnd psychoterapie. 2. rozsit. a preprac. vyd. Praha : Grada, 2004. 340 s. ISBN
80-247-0723-3, 5. 20.

% KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie. 5. vyd. Praha : Portal, 2006. 384s. ISBN 80-7367-122-
0,s. 12 -13.
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aspekty souvisejici s poruchami mysleni, citovym utrpenim nebo probléemy
chovani. “*!

V pojimani psychoterapie lze rozlisit dva pristupy. Prvni z nich se oznacuje
jako ,, prirodovedny . V tomto pojeti je psychoterapie jednim ze zakladnich druhd
lécby. Jejim cilem je vylé¢it nemocného anebo mu alespoit pomoci pifi snaseni
a zvladani nemoci. Druhy pfistup byva nazyvan jako , antropologicky*, ktery je
ptiznaény pro humanitni obory a védy. V tomto pohledu je psychoterapie ,,zviastnim
druhem setkani a spolubyti** lov€ka s Clovékem. Hleda odpovédi na otazky hodnot,
smyslu a cili v osobnim zivoté jedince. V obou téchto pohledech je psychoterapie
aktem pomoci ¢lovéka Eloveku. *

Zakladnimi ukoly psychoterapie jsou: zjiStovani problémi a dualezitych
skute€nosti, zjiSténi a udrzovani motivace k 1écb€, dohoda o spole¢ném vykladovém

ramci, korektivni ueni a nové uceni, a generalizace do kazdodenniho Zivota.®

Vztah mezi psychoterapii a socioterapii

Pojem socioterapie neni dosud ustaleny. Rozumi se jim ,terapeutické
vyuzivani socialnich aktivit a usporadani urcitého socialniho prostredi s cilem zlepsit
socialni dovednosti a zdatnost a rozvijet vztahy mezi jeho ucastniky. Socioterapie
a psychoterapie se tedy vzajemné dopliuji a umociiuji, do jist¢é miry vSak
1 prekryvaji. Probiha-li cilend psychoterapie v piesné¢ vymezenych ¢asovych usecich,
muzeme tvrdit, ze v ostatni dobé pii veskeré jiné Cinnosti, probiha socioterapie.
Radime zde vSechny b&Zné aktivity, vychazky, sportovni innosti, p¥ipravu na $kolu,
spolecné straveny vecer, klubovou cCinnost apod. Terapeutem pii nich je tedy ten
pracovnik tymu, ktery zije s klienty po celou dobu jejich aktivniho denniho Zivota.
Vrcholnymi akcemi celého spolecenstvi se zvlastnim socioterapeutickym vyznamem
jsou slavnosti, vylety, zajezdy, kulturni a rekrea¢ni akce. Na pomezi socioterapie

a psychoterapie je pak fada strukturovanych aktivit, muzikoterapie, arteterapie,

%1 SHARF, R. S. Theories of Psychotherapy and Counseling. Concepts and Cases. Belmont, USA :
University of Delaware, 2008. 707 s. ISBN 10:0-495-60362-7, s. 3.

%2 L ANGMEIER, J., BALCAR, K., SPITZ, I. Détskd psychoterapie, 2000. s. 30.

% KNOBLOCH, F., KNOBLOCHOVA, J. Integrovand psychoterapie v akci. 1. vyd. Praha : Grada,
1999. 324 s. ISBN 80-7169-679-x, s. 107.
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pracovni a Cinnostni terapie atd. Socioterapeuticky systém tak umociiuje cilenou
psychoterapii.>*

Socioterapie je jednim z nastroji resocializace zamétfenych na (re)integraci
psychicky a socialn¢ vyloucenych osob do spolecnosti. Zakladem je vyuziti
pozitivniho potencidlu mezilidskych vztahti, spolecné sdilené €innosti a socidlniho
uceni, stejné jako obecné potieby Clovéka jako socialniho tvora. Do socioterapie
mizeme zafadit napf. cilené socidlni uceni, programy zaméfené na zlepSeni
socialnich dovednosti, vnimavosti a ndhledu na mezilidské vztahy, socioterapeutické
Kluby, ale i neprofesionalné fizené svépomocné aktivity a hnuti. Kazda skupinova

terapie je svym dilem i socioterapii. *°

Psychoterapii a jeji uloha v 1é¢bé zavislosti

Formu a obsah psychoterapie je tieba v ramci ucelené 1é¢by zavislosti volit
s diirazem na individualni a typovy svéraz jedince. Resenim k efektivni 16¢bé miize
byt naleznuti mist, kam zavislost jedince nedosahuje, a pomoci mu tuto oblast zménit
tak, aby kofeny zavislosti ztratily svou obzivu. Lécba tedy sméfuje k prestavbé
rizikovych vlivii a jednak k podpofe zdravého sebeurceni jedince v jeho osobnim
a socialnim vyvoji. Hlavni kroky lécby délime na nékolik stadif:
Vyprostovaci stadium

Zde se osvédCuje tzv. rezimova lécba, ktera spociva v omezeni pfistupu
k droze, dale se uplatiiuje tzv. emocionaln¢ a motivaéné zaméfena podpirna 1écba,
ktera ma pacientovi dodat odvahu. Pokud jedinec zije v rodin¢, kde je dilezité
pracovat i s ostatnimi ¢leny, je vhodné pouzit i metody rodinné terapie.
Vyzbrojovaci stadium

V tomto stadiu se méa zavisly naucit vyhybat situacim a chovani, jez zvysuji
nebezpeci obnoveni ndvyku. Vyuzivd se skupinovd psychoterapie, terapeuticka

komunita nebo rodinnd psychoterapie.

* LANGMEIER, J., BALCAR, K., SPITZ, I. Détskd psychoterapie, 2000. s. 283.

% Drogy - info.cz : informacni portdl o ilegdlnich a legalnich drogdch [online]. c2003 - 2006 [cit.
2011-03-23]. Glosat pojmt. Dostupné z WWW: <http://www.drogy-
info.cz/index.php/info/glosar_pojmu />.

% S uvedenym rozd&lenim 1é¢by do jednotlivych kroki se setkame jen v publikaci LANGMEIER, J.,
BALCAR, K., SPITZ, J. Détska psychoterapie, 2000. s. 395.
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Vybavovaci stadium

Uziva se postupti volenych s ohledem na povahu psychickych a socidlnich
potieb, problému a rizik, jimz je jedinec nejvice vystaven. Jde napiiklad o feseni
neurotické povahy, konfliktnich vztahti v roding€, vazanosti na sociadln¢ patologické
skupiny. Cilem psychoterapie je vybavit jedince svéraznymi osobnimi predpoklady
do jejich konkrétnich zZivotnich situaci.
Rekonstruktivni stadium

Spociva v pomoci naleznuti vlastniho smyslu Zzivota, vlastni odpovédnosti
za svij zivot. Jedinec se ,stavi na vlastni nohy* a stavd se tviircem svého

, r 37
hodnotového zakotvent. 3

2.1 Rozdéleni psychoterapie

Psychoterapii je mozné dé¢lit z vice hledisek. V této podkapitole se
seznamime se souc¢asnym zakladnim rozdélenim dle A. druhd, B. forem a C. smért
psychoterapie.

A. Druhy psychoterapie

Setkavame se s nékolika dichotomickymi délenimi, které vystihuji kontrastni
moznosti psychoterapeutického piistupu a byvaji oznaCovany jako druhy
psychoterapie.

1. Podle miry terapeutovy direktivnosti miizeme psychoterapii rozd¢lit na:
Direktivni, kde terapeut puisobi na pacienta pfimym usmérfiovanim jeho myslent,
postojui a chovani. Dava mu piikazy a rady, vyzaduje splnéni ur¢itych tkolt.
Nedirektivni, kdy terapeut svym neutrdlnim postojem podnécuje pacienta ke slovni,
emoc¢ni, nebo ¢innostni produkei, vytvaii ptiznivou atmosféru.

2. Podle zaméfeni plisobeni na:

Symptomatickou, ktera se zaméfuje na chorobny ptiznak.

Kauzalni, kde se snazi zjistit a odstranit pfic¢inu.

¥ LANGMEIER, J., BALCAR, K., SPITZ, I. Détskd psychoterapie, 2000. s. 395.
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3. Podle tcelu lécby na:

Podptirnou, ktera neusiluje o zménu chovani a vlastnosti osobnosti, ale poskytuje
porozuméni, podporu a pomoc. Zduraziuje pozitivni rysy 0sobnosti.

Rekonstrukéni, ktera se snazi se o piestavbu struktury osobnosti, zavazné zasahuje
do postojii, motivaci a hodnotového systému.*

B. Formy psychoterapie

Psychoterapii 1ze dé€lit z hlediska prostiedi, v némz lé¢ba probiha, dle poctu
pacienti Ci terapeutli, mista pobytu mimo dobu psychoterapie, institucionalniho
¢1 provozniho zaclenéni, ¢asového rozvrzeni psychoterapie atp. Tento typ rozdéleni
byva v literatufe oznaCovan jako formy psychoterapie. Pro nas je vzhledem
k zaméfeni této prace nejpodstatnéj§i déleni z hlediska objektu (pocétu pacientd,
klientt).

Z hlediska objektu IéCby byvaji uvadény dva zékladni piistupy, kdy je
centrem zajmu jedinec, ve druhém piipad¢ systém (zpravidla rodina). Lécba jedince
muze probihat formou individudlni terapie, skupinové terapie, terapie v ramci
1é¢ebného spoledenstvi.

Jiné rozdéleni vychazi z uspotadani tykajici se poc¢tu a vztahl pacienti, ktefi
se soucasn¢ ucastni terapie: individualni psychoterapie, hromadna psychoterapie,
skupinova psychoterapie, rodinna (popt. manzelské) psychoterapie. *°

Pro srovnani uvadime podobné déleni, kdy pii individualni psychoterapii je
pusobeni zaméfeno na jednotlivce. Hromadna psychoterapie stanovuje postup, kdy
terapeut ovliviiuje vhodnymi metodami individualni psychoterapie vice pacientii
soucasné. Skupinova psychoterapie vyuziva dynamiku vztaht. **

Nize se podrobnéji zabyvame prvnim délenim, tedy individualni terapii,

skupinovou terapii, terapii vramci léCebného spolecenstvi, ale dovolujeme si

¥ KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie. 5. vyd. Praha : Portal, 2006. 384 s. ISBN 80-7367-122-
0,s.15-16.

¥VAVRDA , V. Formy a prostiedky psychoterapie. In VYMETAL, J. Obecnd psychoterapie, 2004. s.
65- 67.

““ LANGMEIER, J., BALCAR, K., SPITZ, J. Déiskd psychoterapie, 2000. s. 33.

* KRATOCHVIL, S. Zaklady psychoterapie, 2006. s. 16.
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jej rozsifit o kategorii rodinné terapie a parové terapie, protoze je jejich
charakterizovani pro nas nezbytné.*
Individualni psychoterapie

Jednd se o setkadni, kterého se zpravidla Uc¢astni terapeut a pacient.
V odiivodnénych piipadech mohou byt pfitomny vyznamné osobnosti pacientova
zivota. V terapii déti mohou nastat specifické situace, kdy jsou n¢kdy ptitomni
rodi¢e. Nékdy byva souéasti terapie pohyb, &innostni terapie, &i hra.*?

Skupinova psychoterapie

Nyni si uvedeme definice, jez nam skupinovou psychoterapii pomohou
charakterizovat, a jejichz obsah miizeme navzajem srovnat.

Prvni z nich skupinovou psychoterapii pojima jako ,postup, ktery vyuziva
k lécebnym uceliim skupinovou dynamiku, tj. vztahy a interakce jak mezi cleny
a terapeutem, tak mezi ¢leny navzdjem. “**

Jind blizeji specifikuje podminky provadéni a ftikd, Ze |, skupinovd
psychoterapie je tradicnim oznacenim pro psychoterapii provadenou v uméle
vytvorenych skupinach pacientii. Ustupuje vyznam individuadlnich vztahit a hlavnim
nastrojem lecby se stava dynamika a vyvoj intenzivnich vztahuit mezi cleny skupiny
navzdjem. “*

Ke skupinové terapii byvaji fazeny dva odli$né piistupy. ,,Terapie skupiny “
a ,,terapie ve skupiné“. Pro terapii ve skupiné je typicka lécba pacientii, ktefi se
setkavaji za icelem terapie, ale jsou IéCeni viceméné jako samostatni jedinci. Ostatni
lidé pak pusobi jako pomocnici, napf. pii psychodramatu. U terapie skupiny ,,je
zamerem terapeuta podporovat a rozvijet hladce plynouci kooperaci a komunikaci
ve skupine.” Dulezité je porozumét vliviim, které vytvaii dobré skupinové klima.
Casto byva piitomna patologie jedinci, kterd se méni v patologii skupiny. Rozvinuti

patologie skupiny, procesy a mechanismy, které vyuziva pro jejich zvladnuti, ale

42 Vsechny nize uvedené formy psychoterapie se vyuzivaji pti 1é€b€ drogové zavislych v TK Pastor
Bonus. Zde se pokusime o obecnou charakteristiku, kterdA ndm pomtiZze orientovat se v samotném
popisu metod 1éCby v Terapeutické komunité Pastor Bonus, kterym se podrobnéji vénujeme
ve 4. kapitole.

* VAVRDA , V. Formy a prosttedky psychoterapie. In VYMETAL, J. Obecnd psychoterapie, 2004.
S. 68.

“ KRATOCHVIL S. Skupinova psychoterapie v praxi, 1. vyd. Praha : Galén, 1995. s. 14.

** LANGMEIER, J. a kol. Détskd psychoterapie, 2000. s. 34.
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i vyvoj smérem k jejimu zdravi, byva oznatovan jako skupinova dynamika. Ukolem
terapeuta je odstranit prekazky efektivni komunikace a nalézt ucinné prostredky
na zpracovani napéti ve skuping. *°

Lécbu pacient ¢i klientd ve skupiné ovliviiuji faktory, které pulsobi
terapeuticky. Jsou to: dodavani nadéje, univerzalita, pfedani informaci, altruismus,
korektivni rekapitulace primarni rodiny, rozvoj socializace (komunikace),
napodobujici chovani, interpersondlni chovani, skupinova soudruznost, katarze
a existencialni faktory. Faktory jsou navzajem na sob& zavislé, hranice mezi nimi je
uméla a zadny faktor nemize fungovat samostatng.*’

Lécebné spolefenstvi (terapeuticka komunita)

Tato forma 1éCby se pouziva piredevsim pro 1éCbu pacientl se zavaznéjSimi
potizemi, zejména poruchami osobnosti. Na rozdil od zdravotnickych zafizeni je zde
malo strukturovana situace. Mimotadny diraz je kladen na emo¢ni vymény v rdmci
spoleGenstvi, co se ve spole¢enstvi d&je, jak vznikaji vztahy mezi pacienty atd.*®

»Lécebné spolecenstvi je pro psychoterapii strukturou vyssiho radu, ktera
dodava jejim zdakladnim formdam novou kvalitu jejich zasazenim do redlného Zivota
pacientu v institucionalnim prostiedi lécebného zarizeni.” Pro jeji specifické
paisobeni se hodi spiSe oznadeni ,,socioterapie®.*’

Skupinovd psychoterapie v terapeutické komunité ma proti ambulantni
skupinové psychoterapii dvé zakladni vyhody:
1. Sezeni mohou byt Castéji, prakticky denn€, coZ zvysuje intenzitu a kontinuitu
terapeutického plisobeni.

2. Pouziva materidlu ze spole¢ného zivota. U ambulantni terapie jsou pacienti

roroe . v v 17 v r 177 o ’, . r 50
odkézani na to, co si o sob¢ feknou, nevidi se pti zvladani riznych situaci.

*® VAVRDA , V. Formy a prostfedky psychoterapie. In VYMETAL, J. Obecnd psychoterapie, 2004.
S. 69.

' YALOM, 1. D., LESZCZ, M. Teorie a praxe skupinové psychoterapie. 2. vyd. Praha : Portal, 2007.
648 s. ISBN 978-80-7367-304-8, s. 14. 5

* VAVRDA, V. Formy a prosttedky psychoterapie. In VYMETAL, J. Obecnd psychoterapie, 2004. s.
70.

* LANGMEIER, J. a kol. Détskd psychoterapie, 2000. s. 35.

 KRATOCHVIL, S. Terapeutickd komunita. 1. vyd. Praha: Academia, 1979. 122 s., s. 54.
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Rodinna psychoterapie

V odborné literatuie se setkavame s pfistupem, jenz spojuje rodinnou terapii
s manzelskou a parovou, piestoze rodinu nemusi zpravidla tvofit manzelstvi,
a nejedna se dle naSeho nazoru o stejné kategorie. Stejné tak parova terapie byva
oznacovana jako manzelskd, pfestoze par nemusi byt, a v dnesni dob¢ ¢asto ani neni,
zalozen na manzelstvi.”*

Terapeuticka prace srodinou byva ,,zamérena na vztahy, interakci a vyvoj
V prirozené rodinné skupiné pacienta, jejiz narusenost se poklada za rozhodujici
zdroj jeho individudlnich & vztahovych poruch a problémii. “>*

Tento pfistup vychazi z ptedpokladu, Ze , obtiZe jedince primo souviseji
S dynamikou celého systému, Ze jsou pouhym projevem naruSenych vztahii
V rodiné. >

Nasledujici definice shodné interpretuji rodinnou terapii jako setkani celé
rodiny, jako jednoho systému.

,,Rodinna terapie je oblasti, metodou nebo koncepci psychoterapie, ktera se
zabyva rodinnymi probléemy a snazi se pomoci je prekonat a dosdahnout
harmonického neporuchového fungovani celé rodiny, pracuje v terapeutickych
sezenich s celou rodinou a pristupuje ke kazdému pacientovi tak, ze na nej pohlizi
jako na dilci soucast rodinného systému a v jeho problémech a poruchach hleda
souvislosti se soucasnym fungovanim jeho rodiny.“>*

,Rodinna terapie je zpiisob TFeseni zdravotnich ¢i jinych problémii
ve spolupraci terapeuta a vice clenii rodiny. Terapeut se obvykle styka se vsemi cleny

. v v . . v o1 - . .. ’ v «bb
rodiny soucasné, nikoliv s kazdym z nich individudlne. *

*! Parovou a manzelskou terapii nerozlisuje KRATOCHVIL, S. Manzelskd a parova terapie, 1. vyd.
Praha : Portal, 2009. 280 s. ISBN 978-80-7367-646-9. O terapii partnerskych dvojic

jako o manzelském paru hovoii také GIURICOVA, S., KUBICKA, J. Rodinnd terapie. Systematické a
narativni pristupy. 2. dopl a preprac. vyd. Praha : Grada, 2009. 288 s. ISBN 978-80-247-2390-7,
WILLLI, J. Parova terapie, 1. vyd. Hradec Kralové : Konfrontace, 1998. 175 s. ISBN 80-86088-02-2,
ztotoznuje partnerskou dvojici s manzelskym parem.

2 LANGMEIER, J. a kol. Détskd psychoterapie, 2000. s. 34.

¥ VAVRDA, V. Formy a prosttedky psychoterapie. In VYMETAL, J. Obecnd psychoterapie, 2004. s.
71.

> KRATOCHVIL, S. Zaklady psychoterapie, 2006. s. 253.

** GJURICOVA, S., KUBICKA, J. Rodinnd terapie. Systematické a narativni pristupy. 2. dopl a
pireprac. vyd. Praha : Grada, 2009. 288 s. ISBN 978-80-247-2390-7, s. 17.
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Pro srovnani uvadime rozd€leni, jez umoznuji i jiné pfistupy, nez praci
s celou rodinou.

Rodinnad terapie muze probihat v nc¢kolika podobach: spole¢na rodinna
terapie, kdy se sterapeutem schazeji vSichni ¢lenové rodiny, toto pojeti se vSak
s postupem doby ukazalo jako ptili§ omezujici. V situaci, kdy terapeut pracuje zv1ast’
S jednotlivymi c¢leny rodiny nebo kombinuje spole¢na setkani s individualnimi,
hovofime 0 paralelni rodinné terapii. Pfi tzv. soucinné rodinné terapii je v kontaktu
vice terapeuttl, ktefi pracuji s jednim ¢&i vice &leny rodiny oddélené. Radi se zde také
postupy, kdy terapeut pracuje pouze s ¢asti rodiny, ¢i dokonce s jednotlivcem,
jestlize cil terapie souvisi s rodinou jako celkem. Lze pracovat také s nékolika
rodinami sou¢asn¢, napiiklad skupinovym zptisobem. P¥i posuzovani, kterou z forem
pouzit je dulezité zvazit, zda rodina vskutku potiebuje terapeuticky zasah a zda je
zapojeni &lenti rodiny téelné. *®

Jak jsme se jiz v tvodu zminili, soucasti rodinné terapie byva uvadéna také
terapie parova. Dovolime si o ni také pojednat, jelikoZz je jeji charakteristika
vzhledem k naplni této prace dilezita.

Parova terapie

Nepodatilo se nalézt jedinou definici, kterd by vystihovala podstatu parové
terapie, aniz by se nezmifiovala o manzelstvi ¢i celé rodin€.

Manzelska terapie je: ,,formou specialni psychoterapie, kterd se zameruje
na manzelskou dvojici a jeji problémy. Jejim cilem je pomoci manzelské dvojici
zvladnout zavazné konflikty a krizové situace, dosdahnout vzdjemného souladu
a zajistit vzdjemné uspokojovani potieb obou partnerii v manzelském vztahu. “*'

Pokud si odmyslime slovo manzelska, mizeme tuto definici aplikovat
na parovou terapii, jelikoZ principy, cil a zpisob prace s dvojici, at’ uz je spojena
manzelstvim ¢i nikoliv, jsou obdobné.

Je tieba si uvédomit, ze vkazdé parové terapii vznikd terapeuticky
trojuhelnik, v némz je pomér obou pohlavi vzdy 2:1 (terapeut a partnerska dvojice).

To miiZze vyvolat otazky, zda terapeut mize reagovat a vyhodnocovat bezpohlavné

*® VAVRDA, V. Formy a prosttedky psychoterapie. In VYMETAL, J. Obecnd psychoterapie, 2004. s.
72-73.
> KRATOCHVIL, S. Manzelskd a parova terapie, 2009. s. 11.
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(pohlavné neutrdIng€). Dale zde hraje roli fakt, Ze muz a Zena se projevuji jako rizné
osobnosti podle toho, vidime-li je v paru, nebo samostatné. Vede to k vyraznému
vytvofeni osobnosti, které se ve svém projevu lisi od osobnosti zformovanych
pro sebe a které jsou rozhodujici mérou urcovany potiebami vztahu. Vztah dvou lidi
sam o sob¢ byva pokladan za nestabilni sytém, ktery jakmile se dostane do stresu, ma
tendenci pfeménit se na trojuhelnikovy vztah. Timto tfetim partnerem mohou byt
déti, pratelé, ale i terapeut. Prednosti parovych sezeni je to, Ze z terapie neni ani

jeden vylouc€en. Léci se 1 ten, kdo by toho nebyl jinak schopen. >8

C. Soucasné sméry v psychoterapii

Pokus o Kklasifikaci souCasnych smérti v psychoterapii s sebou piinasi
zjednoduSujici schematizaci, avSak pro zpiehlednéni a orientaci v tak slozitém
systému je to nutné.

Zéakladni teoretické pftistupy Vv psychoterapii mizeme dé€lit na hlubinnou,
dynamickou, rogersovskou, behaviordlnni, kognitivni a komunika¢ni psychoterapii,
Gestalt terapii, existencialni a humanistickou terapii, jiné pfistupy, eklekticka
a integrativni pojeti. Tento vycet sméri Ize zjednoduSené rozdé€lit na tii odliSné
orientace: Dynamicka (hlubinnd) — vénuje pozornost vlivu minulych zazitka
a nevédomych procestt na soucasné problémy a potize. Do tohoto sméru fadime
rovnéz psychoanalyzu. Kognitivné — behavioralni psychoterapie — uc¢i piekonavat
soucasné potize nacvikem zadouciho chovani a mysSleni. Uplatiiuje ptistupy
aplikujici poznatky z experimentalni, socialni a obecné psychologie, zejména z teorie
uceni. Humanisticka — zabyva se sebeuskutecnovanim, rozvojem vnitiniho prozivani
a napliovanim Zzivotniho smyslu. Té&zi z fenomenologické a existencialni
antropologie.*

Jiné déleni rozdéluje zékladni proudy psychoterapie na humanistickou,
hlubinou, behaviordlni psychoterapii, sugestivni a hypnoterapeuticky pftistup,
relaxaéni a psychofyziologické postupy, systémové a komunikaéni pojeti,

1 L - £ o s r 60
transpersondlni psychoterapie a integrativni a obecné pojeti.

® WILLI, J. Pdrovd terapie, 1998. s. 18-35.
% KRATOCHVIL, S. Zéklady psychoterapie, 2006. s. 19.
8 VYMETAL, I. Uvod do psychoterapie. 2010. s. 36-37.
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V Evropé¢ mizeme za nejvlivnéjsi pristupy povazovat ty, jez maji samostatné
zastoupeni v Evropské asociaci pro psychoterapii. VSechny tyto pristupy maji své
instituty a Casto vlastni ¢asopisy. V porovnani se situaci ve Spojenych statech je
evropskd scéna znatelné ,rozskatulkovana“ mezi tradicni sméry. Ve Spojenych
statech se vétSina predstavitell psychoterapie hldsi k integrativnimu hnuti, jehoz
cilem je nabizet psychoterapii individudlné Sitou na miru potfebam konkrétniho
cloveka.®

Nejcastéji uvadénymi ptistupy, které se vyuzivaji pti 1é€be drogove zavislych,
jsou: dvanacti stupnovy piistup, psychodynamicky piistup, manzelska/rodinna

. it g . 2
terapie, behavioralni ptistup a posilovani motivace.®

2.2  Charakteristika vybranych psychoterapeutickych pristupi

Nyni se dostavame k samotné charakteristice psychoterapeutickych ptistupi,
které se vyuzivaji v TK Pastor Bonus. Dovolujeme si do vyctu zatadit také specialné
pedagogické terapie, které stoji na pomezi mezi psychoterapii a socioterapii,
a v odborné literatuie se do psychoterapeutickych ptistupi obvykle nefadi. Jejich

charakteristika je pro nas vSak nepostradatelna, jelikoz se jimi podrobnéji zabyvame

® VYBIRAL, Z., ROUBAL, I. a kol. Soucasnd psychoterapie. 1. vyd. Praha : Portal, 2010. 744 s.
ISBN 978-80-7367-682-7, s. 33.

®>ROTGERS, F. Lécha drogovych zavislosti. 1. vyd. Praha : Grada, 1999. 260 s. ISBN 80-7169-836-
9,s. 13.

Dvanacti stupniovy piistup vychazi ze svépomocného hnuti Anonymnich alkoholikl. Jedna se o
Casov€ omezenou intervenci, kterd trva 12 — 15 strukturovanych sezeni, a pouzivaji se pfi nich
nastroje jako Cetba, psani deniku, konfrontace aj.

Behavioralni pfistup ma pii 1écbé zavislosti nejdelsi tradici a je zaloZen na principu uceni a zmény
V chovani. Setkavame se se tfemi zakladnimi procesy teorie uceni: klasické podminovani, operativni
podmifiovani a u¢eni napodobou.

Posilovani motivace vychazi z presvédéeni, Ze kazdy klient je motivovany. Stavi na zasad€, Ze i
HLhemotivovany* klient mtize ze své 1éCby vytézit maximum, a tento pristup nabizi moznosti jak
V tomto pfipadé pracovat.

Neni vzhledem k rozsahu a i€elu prace mozné rozvadét jednotlivé sméry podrobnéji, proto pro hlubsi
zajem doporucuji jiz zminénou publikaci: ROTGERS, F. Lécha drogovych zavislosti. 1999.
Psychoanalyticky pfistup a rodinnou terapii podrobné&ji popisujeme v kapitole 2.1 Rozdéleni
psychoterapie a 2.2 Charakteristika vybranych psychoterapeutickych piistupt.
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ve 4. kapitole. Seznamime se s A. Psychoanalyzou, B. Logoterapii a existencialni
analyzou a C. Specidln¢ pedagogickymi terapiemi.

A. Psychoanalyza

Patiti k nejznaméjSich sméram, jenz mulzeme zafadit do hlubinné
psychoterapie. Jejim tviircem je Sigmund Freud (1856-1939).

Psychoanalyza diferencuje v psychice kromé¢ védomi dalsi dvé slozky, a to
predvédomi a nevédomi. Pfedvédomi se sklada z dusevnich obsahtl, které Ize dle nasi
potieby do védomi vyvolat. Nevédomi je oblast relativné samostatna. Obsah
nevédomi neni ptimo dostupny, piesto ma vSak vliv na jednani. Jsou zde obsazeny
pudové tendence, které maji vyznamny vliv na vyvoj osobnosti a vznik neuroz.
Zakladnimi pudovymi silami jsou pud sexualni (eros, pud lasky, ¢i libido) a pud
destruktivni (thanatos, pud smrti souvisejici s agresi).

Psychoanalytické teorie zneuzivani navykovych latek ,,zahrnuji nevédomy
konflikt, deficity a deformace intrapsychickych struktur a internich objektivnich
vztahii.“ Casto vychazi z koncepce pudii nebo ze vztahil s ostatnimi lidmi. UZivani
drog je jakousi vyslednici konfliktu mezi potlacenou myslenkou a obranou vii¢i ni
a lécba vychazi z predstavy, ze pireneseme-li do védomi opét to, co jsme potlacili
na ur¢itém stupni vyvoje, mizeme si dnes ve svém védomi s problémem poradit
1épe. *

Psychoanalyticka psychoterapie

Vychazi z psychoanalyzy. Pod toto shrnujici oznaceni byvaji fazeny postupy,
které se od psychoanalyzy lisi jen minimalné, naptiklad poctem sessi za tyden.

Psychoanalytickou psychoterapii nelze chapat jako jednu ucelenou teorii, ale
spiSe jako fadu hypotéz o fungovani Clovéka a jeho psychickém vyvoji. Jedna se
0 ,formu kauzalni lécby duSevnich poruch vychazejici z psychoanalytické teorie
a vyuzivajici jak zakladnich psychoanalytickych ndstroju léchy, tak i jejich nutnych

. 7 «b5
modifikaci.

% KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie, 2006. s. 20.

 FROUZOVA, M. Psychologické a psychosocialni faktory vzniku a rozvoje zavislosti. In KALINA,
K. Drogy a drogové zavislosti 1. Mezioborovy pristup, 2003. s. 126.

8 VAVRDA, V. Psychoanalyticka psychoterapie. In VYMETAL, J. Obecnd psychoterapie, 2004.

s. 231
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Nejuzivanéj$i metodou pfi terapii je technika volnych asociaci, interpretace
snii, analyza odporu, prenos, vznik pfenosové neurdzy aj. Ukolem terapeuta je
odhalit podstatu konflikti a pivést pacienta k nahledu na nevédomou motivaci. *°
Nyni si uvedené metody stru¢né charakterizujeme:

1. Technika volnych asociaci.

Klient lezi v uvolnéné poloze, terapeut sedi v ki‘esle mimo pacientovo zorné
pole. Pacient nechava voln¢ plynout myslenky a nahlas fika vse, co ho napada, beze
snahy logicky uspotfadat sdéleni, terapeut se projevuje zdrZenlivé, neutralné
a spolecné s pacientem hleda souvislosti a vyznamna mista v pacientove détstvi.®’

2. Interpretace

Je jedna ze zéakladnich nastroji psychoanalytické psychoterapie. Pocatky této
metody se vazou na vyklad snti, Freud hovoii o rekonstrukci smyslu skrytych zdroja
snu — latentniho obsahu snu.®®

Pti volnych asociacich je terapeut zpocatku pasivni, v uritych fazich vSak
zaCina postupné zasahovat s interpretacemi. Dopliuje chybé&jici souvislosti, které se
tykaji nevédomych obsaht. Zstava na pacientovi, zda interpretaci pfijme. Pokud
ano, je pravdépodobné spre’wne’t.69
3. Analyza odporu

Pacient klade odpor vii¢i vyjevovani a zméndm toho, co je potlacené. ,,Ja*
hleda, jak se vyhnout tomu, co mtiZze zpiisobit osvobozeni potlaceného. 7

Odpor se projevuje naptiklad tim, ze klienta pfi asociovani nic nenapada nebo
se dostavi pozd¢ na psychoanalytickou hodinu. Jedna se tedy o nechut pokracovat
v terapii.”

4. Pfenos a pfenosova neur6za
Pienos je zvlastnim, afektivnim zabarvenym vztahem pacienta k terapeutovi.

V souvislosti se vznikem divérného vztahu mezi pacientem a terapeutem vznika

66 KRATVOCHVI'L,’S. Zaklady psychoterapie, 2006. s. 195.

8 VYMETAL, J. Uvod do psychoterapie. 3. vyd. Praha : Grada, 2010. 288 s. ISBN 978-80-247-2667-
0, s. 29.

% VAVRDA, V. Psychoanalyticka psychoterapie. In VYMETAL, J. Obecnd psychoterapie, 2004. s.
250.

8 KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie, 2006. s. 196.

" WILLI, J. Pdrovd terapie, 1998. s. 74.

" VYMETAL, I. Uvod do psychoterapie, 2010. s. 29.
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spojeni. Zena projevuje k muzskému analytikovi city, sympatie az zamilovanost
se sexudlnim zabarvenim. V tomto piipadé¢ mluvime o pozitivnim pfenosu. U muze
se zde mohou promitnout latentni homosexualni tendence. Na uvédomeéni si téchto
pociti mize pacient reagovat novym odporem, tzv. pienosovym odporem.
Analogicky vznika tzv. negativni pfenos, ve kterém se projevuje skryté nepratelstvi,
rezervovanost a odmitani interpretaci. Tyto pocity se nepovazuji za realné, nybrz
za opakovani vztahtl diivéjsich k osobam z pacientovy minulosti.”?

Béhem terapie se muze vyskytnout také protiptenos, jenz je zjednodusené
pienos analytika na pacienta a musi byt v€as rozezndn a odstranén, jinak hrozi
3

v r 112 w7 v s 7
poskozeni klienta nebo zbyte¢né prodlouzeni terapie.

. . Y2 e ;14
B. Logoterapie a existencialni analyza

Na zacatek uvadime citat, jenZ svou podstatou vyjadiuje princip logoterapie:
. To, co clovek hleda je, aby byl uzitecny, aby byl k nécemu dobry. Nejenom si uzivat
a jen tak si Zit - to je prosté prilis malo, to clovek psychicky prosté neunese.
Uvédomeni si usili a zdpas o naplnéni smyslu je prvnim krokem ke zdravému
a uspokojujicimu Zivotu! “™

Tvircem a zakladatelem tohoto sméru je V. E. Frankl. Zivot ¢lovéka chape
Vv nejméné tfech dimenzich, vedle dimenze télesné a duSevni, je to dimenze
duchovni. Zakladnim znakem télesného byti je zivot, zde Clovek smétuje ke svému
uchovani, riistu a obnoveni rovnovahy mezi nim a prostfedim. T¢lesné déje jsou
pro nas objektivni, dané, pozorovatelné¢ a métitelné. Zakladnim znakem dusevniho
byti je prozivani projevujici se jako ovlddani sama sebe. DuSevni déje jsou

subjektivni, pfimo pozorovatelné jen zCasti a jen introspektivné. Zakladnim znakem

"2 \/ psychoanalytickém pojeti znamena pienos ,, nevédomé a nutkavé opakovani infantilnich, z libida
vychdzejicich piani a vztahit viici otci a matce ve vztahu k terapeutovi. V soucasné psychoterapeutické
literature se pojem pouzivad v sirsim vyznamu pro nerealistické opakovani jakychkoliv emocné
podbarvenych vztahit a zkuSenosti z minulosti.* In KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie, 2006.
s. 197.
B VYMETAL, J. Uvod do psychoterapie, 2010. s. 29.
"y poslednich dobé obliba logoterapie stoupa, zabyva se ji ¢im dal vice terapeutii nejen ve svété, ale
i vCR. Napt. Franklova zacka Elisabeth Lukas, Alfried Léangle, Jaro Kiivohlavy, Eugenio Fizzotti,
Peter Tavel a dalii. V Cesku v logoterapii a existencialni analyze aktivné pokraGuje Spole¢nost pro
logoterapii a existencialni analyzu (SLEA).
> LUKASOVA, E. Logoterapie ve vychové. Piel. Karel Balcar. 1. vyd. Praha : Portal, 1997. 207 s.
ISBN 80-717-8180-0, s. 19.
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duchovniho byti je wvile - akt sebeuvédoméni a rozhodovani ve svobodé
a odpovédnosti. Duchovni volba smétuje k naplnéni smyslu. Duchovni déni je vzdy
individualni a odviji se vzdy ve vztahu k lidskému svédomi. Ustfedni pojem
logoterapie — smysl ma vjazyce dva vyznamy. OznaCeni pro prozivanou
smysluplnost kazdodennich ¢int a zkusSenosti a v druhém vyznamu vyjadiuje smysl
zivota vibec Ten miizeme uchopit pouze vlastnim krokem viry, jeho nalezeni neni
v moznostech védecké empirie.

Jedna se o terapeuticky piistup zaméfeny na duchovni stranku lidské
existence, ,, kterd se projevuje svobodou v osobnich volbdch, odpovédnosti za né
a prozivanim jejich smysluplnosti ¢i nesmysinosti vzhledem k Zivotnim hodnotam.” ’®

~Psychoanalyza, stejné jako psychoterapie, se snazi o to, aby se duSevni
stalo vedomym. Logoterapie se naproti tomu snazi, aby se védomé stalo duchovnim.
Pritom se ve své specifikaci jako existencidalni analyza snazi privést cloveka zvlasté
k védomi odpovédnosti — jako substancidlniho zdkladu lidské existence. "’

C. Terapie ve specialni pedagogice

Jednim z hlavnich zdroja terapii ve specidlni pedagogice je psychoterapie
(vyuziva mnohych prostiedkli, jeZ jsou svym charakterem specialni pedagogice
blizké). Nekteré terapeutické ptistupy, techniky a metody terapeutické prace jsou
nachazeny a aplikovany v hlavnich psychoterapeutickych smérech. Poznatky mohou
byt Cerpany také z fyzioterapie, mediciny, pedagogiky, psychologie, antropologie
atd., obort lidské ¢innosti, jejichz prostfedek je totozny s prostiedkem dané terapie.

Specidlnépedagogické terapie jsou ,svébytné prostredky v dosahovani
prospésnych zmen u klientii, které bud navazuji (¢i dopliuji) na lécbu nemoci
V oblasti mediciny, nebo slouzi jako jisty druh pomoci pri potiZich vyplyvajicich
Z vyznamnych kulturnich ¢i socialné-adaptacnich odlisnosti, pritom jsou zaméreny
na dusledky téchto problému, jez se projevuji ve sniZenych schopnostech

‘

(¢i neschopnosti) normdlni Zivotni seberealizace.” Nemusi vzdy navazovat

na medicinské intervence a nemusi se tykat vyhradné nemocnych. Vyuzivaji se také

"® BALCAR, K. Logoterapie a existencialni analyza. In VYMETAL, J. Obecnd psychoterapie, 2004.
S. 255 — 257.

" ERANKL, V. E. Lékaiska péce o dusi: Ziklady logoterapie a existencidlni analyzy. Prel. V.
Jochmann, 2. vyd. Brno: Cesty, 1996. 240 s. ISBN 80-85319-50-0, s. 43.
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u osob, které mohou byt poznamenany svym socidlnim ¢i kulturnim zdzemim, nebo
ulidi, jez se nachdzeji na hranici legalni mezindrodni klasifikace Svétové
zdravotnické organizace (naptf. mladez ohrozend socidlné patologickymi jevy).
Mohou na medicinskou 1é6¢bu navazovat nebo slouzi jako svébytny druh pomoci. 2

Terapie, z pohledu specialni pedagogiky, je ,,kazdy odborny postup, ktery
pomdaha dosahovat vychovnych a vzdélavacich cilu a soucasné ma také lécebny
efekt. "

Mizeme je roztiidit do zakladnich skupin: terapie hrou, ¢innostni a pracovni
terapie, psychomotorické terapie, expresivni terapie (arteterapie V SirSim slova
smyslu), terapie s G&asti zvifete (zooterapie, animoterapie).*

Terapie hrou

V Sir§im slova smyslu se jednd o obecné terapeutické vyuZiti hry v riznych
formach, v uzsim slova smyslu je terapie hrou aplikovana v praci herniho specialisty.
Jedna se o ,,odbornou, zameérnou a cilevedomou aplikaci prostredkii hry pouZitou
za ucelem pomoci lidem zménit jejich chovani, mysleni a emoce ci osobnostni
strukturu spolecensky i individudiné prijatelnym smérem. “®*

Cinnostni a pracovni terapie

Setkdvame se s dvéma vzdjemné piekryvajicimi se terapeutickymi postupy.
Rozdil mezi obéma terapiemi je minimalni. Pracovni terapie (ergoterapie) smétuje
K jistému konkrétnimu vyrobku ¢i vysledku prace.

Lze je ob¢ definovat jako ,.odbornou, zamérnou, cilevéedomou aplikaci
manipulaci s materialnim okolim (napviklad manipulaci s predméty, surovinami
¢i materialy) pouzitou za ucelem pomoci lidem zmeéenit jejich chovani, mysleni, emoce

nebo osobnostni strukturu spolecensky i individudiné prijatelnym smérem. “**

" MULLER, O. Specidlné pedagogické terapie pro vychovné pracovniky. 1.vyd. Olomouc :
Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. ISBN 80-244-1205-5, s. 17.

" SLOVIK, I. Specidlni pedagogika. 1. vyd. Praha : Grada, 2007. 160 s. ISBN 978-80-247-1733-3, s.
54.

8 MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. 1. vyd. Olomouc : Univerzita Palackého

v Olomouci, 2005. 295 s. ISBN 80-244-1075-3, s. 25.

8 MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice, 2005. s. 25-26.

8 MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice, 2005. s. 26-27.
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Psychomotoricka terapie

Je zde zahrnuta Sirokd Skéla ¢innosti s pfesahem do ostatnich terapeutickych
aktivit. Jeji prioritou je ovliviiovani duSevnich procesii ¢lovéka za pomoci télesné
stimulace. Mizeme zde zafadit napiiklad pantomimu, tanec, relaxaci, pohybové hry,
improvizaci s pohybem atd.*
Expresivni terapie

Aplikuji se umélecké prostfedky za ucelem pomoci lidem zménit jejich
chovani, jednani, mysleni a emoce ¢i osobnostni strukturu. Umélecké prostiedky se
vazi k jednotlivym druhim uméni — tedy uméni dramatickému, hudebnimu,
literarnimu a vytvarnému. Podle toho pak odliSujeme jednotlivé druhy expresivnich
terapii — dramaterapii, teatroterapii, psychodrama, muzikoterapii, biblioterapii
a arteterapii v uz$im slova smyshu.®*

Expresivnimi postupy v psychoterapii rozumime takové metody, pii kterych
se pacient vyjadiuje verbalné i neverbalné pomoci specifického média (uméleckého,
pohybového). Prostiedkem, médiem expresivnich postupi miize byt dramaticka
metoda (psychodrama a dramaterapie), hra (terapie hrou), vytvarny projev
(arteterapie), hudba (muzikoterapie), nebo pantomima a pohyb (psychogymnastika).
Jednotlivé prostiedky je mozné kombinovat.

Nyni struéné€ charakterizujeme vybrané typy expresivni terapie, které se
vyuzivaji v TK Pastor Bonus:
Dramaterapie

,Dramaterapie je lécebne — vychovnd (terapeuticko-formativni) disciplina,
V niz prevazuji skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinove dynamice divadelnich
a dramatickych prostredkit k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirneni dusledku
psychickych poruch i socialnich problému a k dosazeni persondlné socialniho riistu
a integrace osobnosti.* Duraz je kladen nejen na proces, ale zejména na produkt,
tj. na vysledek divadelni inscenace — na vlastni pfedstaveni pfed publikem.

V porovndni s psychodramatem je dramaterapie vice aktivitou skupinovou, ktera

8 MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice, 2005. s. 27.
8 MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice, 2005. s. 28.
% HANUSOVA, 1. Expresivni postupy. In VYMETAL, J. Specidlni psychoterapie. 2. preprac. a dopl.
vyd. Praha : Grada, 2007. 400 s. ISBN 978-80-247-1315-1, s. 259.
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tolik netesi problémy jedince, nepronikd do individualnich traumat. Vice pracuje
s divadelnimi prostiedky, schéma se podoba lekci dramatické vychovy. %

Zamérné se vyuzivaji 1écivé aspekty dramatického a divadelniho procesu
a ptibuznych technik pro dosazeni terapeutickych cili jako je tleva od symptomtl,
emocni a fyzickd integrace a osobnostni rust. Pouzivaji se klasické divadelni
¢innosti, prace s textem, inscenace piedstaveni, improvizace, vypravéni piib&ht
atd.”’
Psychodrama

Metodu vypracoval J. L. Moreno a byva oznacovano jako ,,improvizované
zjednodusené divadlo k psychoterapeutickym ticeliim. “®

V §ir§im slova smyslu je psychodrama ,, dramatickd improvizace zamérend
K terapeutickym ucelium, kdy klient dramatizuje své zazitky, prani, postoje a fantazii. **
Podle svého zakladatele v psychodramatu vyuziva pét zakladnich prostfedkt —
jeviste, pacient, rezisér, pomocni herci a publikum. Vyuziva se nejriznéjsich technik,
napiiklad hrani vlastni role, monolog, dvojnik, vyména roli, zrcadlo. *

~Psychodrama je zaméreno na emocni zazZitek, znovuproZiti traumatickych
udalosti, a také na predvedeni vyznamnych uddlosti a typickych situaci z pacientova
Zivota do terapie. Miize probihat formou improvizovaného divadla, kde terapeut
piisobi jako rezisér. Své spoluherce si zpravidla voli protagonista. “*°
Arteterapie

Miuzeme se setkat s d¢lenim terapie v SirSim slova smyslu a uz$im slova
smyslu, kde arteterapie v SirSim smyslu znamena ,,/échu uménim, vietné hudby,
poezie, prozy, divadla, tance a vytvarného uméni. “ Arteterapie v uzsim slova smyslu

, 8% , , v o7 91
znamena ,, lecbu vytvarnym umenim. “

% \VALENTA, M. Dramaterapie. 1. vyd. Praha : Grada, 2007. 256 s. ISBN 978-80-247-1819-4, s. 23.
8 VYMETAL, J. Specidlni psychoterapie, 2007. s. 270.

8 KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie, 2006. s. 209.

8 PIPEKOVA, J. VITKOVA, M. Terapie ve specidlni pedagogice. 1. vyd. Brno : Paido, 2001. 165 s.
ISBN 80-7315-010-7, s. 88.

90\{YMETAL, J. Obecna psychoterapie, 2004. s. 86.
%1 SICKOVA - FABRICI, J. Zdklady arteterapie. 1. vyd. Praha : Portal, 2002. 176 s. ISBN 80-7178-
616-0, s. 30.
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., Arteterapeutickda tvoriva cinnost je vedomy a aktivni proces, davajici
konkrétni formu obtizné sdélitelnym pocitim a nevedomym obsahiim. Obraz je
podobnou cestou do nevedomi jako asociacni experiment nebo sen. Pacient dochazi
K porozuméni ambivalentnim pocitim a kuvédoméni potlacenych vnitinich
konflikti a nevédomym obsahiim tim, Ze naléza vyznamy obrazové symboliky
a vysvétluje si své projekce do obrazu. Terapeut sdili s autorem slovy tézko
sdélitelnou zkusenost. “*>

Cilem arteterapie tedy neni pouze vytvorit umélecké dilo, ale poskytnout
prostor pro vyjadieni emoci, vnitini rozvoj a sebepoznani. K cCastym tématim
vyuzivanych v arteterapii patii napi. maj erb, mulj totem, ¢ara mého dosavadniho
Zivota, jak chei vypadat za deset let, moje rodina, na éem mi v Zivoté zaleZi atp. >
Terapie s ucasti zviiete

Je vyjimec¢na svym prostfedkem, kterym je zde kromé clovéka jiny zivy tvor.
Nejcastéji psi a koné. V prvnim piipadé hovofime o canisterapii, v druhém
0 hipoterapii. V obou pfipadech zvifata napomahaji psychické stimulaci, rozvoji
socialni komunikace, nezavislosti a pocitu bezpeci a jistoty.

Hipoterapie je soucasti hiporehabilitace, coz je SirSi pojem, ktery zahrnuje
také pedagogicko-psychologické jezdéni a sportovni a rekreaéni jezdéni
handicapovanych. Funguje na bazi fyzioterapie, pohybu kon¢ a klienta, ale také
psychoterapie. Rozviji se faktory jako davéra k lidem, pozndvani sebe sama,
motivace k piekonani netispéchu atd.

Canisterapie vychazi z ptedpokladu, ze pes patii mezi spolehlivé a vérné
partnery Clovéka v jeho osaméni a nemoci. Probihd v riznych formach — mazleni

se psem, hra se psem, vycvik psa.94

%2 VYMETAL, J. Specidlni psychoterapie, 2007. s. 274.

% NESPOR, K. CSEMY, L. Lécba a prevence zavislosti.: Prirucka pro praxi. 1. vyd. Praha :
Psychiatrické centrum Praha, 1996. 203 s. ISBN 80-85121-52-2, s. 90.

% MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice, 2005. s. 33.
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3 TERAPEUTICKA KOMUNITA

V literatufe je mozné setkat se také s oznacenim LéCebné spoleCenstvi, které
se vyznamové od terapeutické komunity nelisi. %

,, Komunita je obec, v sirsim vyznamu spolecenstvi lidi, spojenych
napr. bydlenim na urcitéem misté a sounaleZitosti s nim (mistni komunita), virou
(krestanska komunita), profesionalnim zamérenim a zajmem (odbornda komunita),
stylem zivota (uméleckd komunita, drogova komunita).” V 60. letech se pojem
Lkomunita“ pouzival pro spole¢ny zivot dospélych osob s détmi vyjadiujici
alternativu rodiny. Komunita vytvaii specificky soubor socidlnich norem
a hodnotovy systém, coz vétSinou doplituje a obohacuje celospoleCenské normy
a hodnoty, mize vSak s nimi byt v rozporu. Mluvi se pak o ,,socialn¢ deviantnim*
spolecenstvi €1 komunité, coz se obvykle chape negativné (v tomto smyslu jsou
znamé napft. socialné deviantni komunity v sidliStnich ghetech, na drogové scéné
apod.), mize vSak nést 1 pozitivni vyznam (ncktera nekonformni spolecenstvi
v totalitnim rezimu se ozna¢ovala jako ,,0striivky pozitivni deviace*).*®

Pro srovnani uvadime definici terapeutické komunity piijaté Svétovou
federaci terapeutickych komunit v r. 1981: ,, Hlavnim cilem terapeutické komunity je
podporovat osobni riist. Toho lze dosahnout zménou Zivotniho stylu a diky
spolecenstvi lidi, kteri spolu pracuji na vzdjemné pomoci. Terapeuticka komunita
predstavuje vysoce strukturované prostredi s definovanymi hranicemi — moralnimi

i etickymi...Tlak skupiny vrstevniku je casto katalyzatorem, ktery skrze kritiku

, . g7
a osobni vhled vyvola pozitivni zménu...

% VYMETAL, I. Uvod do psychoterapie, 2010. s. 79.
% KALINA, K. a kol. Mezioborovy glosdF pojmii z oblasti drog a drogovych zavislosti. 1. vyd. Praha :
Filia nova, 2001. 118 s. ISBN 80-238-8014-4.
% KOOYMAN, M. Terapeuticka komunita pro zavislé. In KOOYMAN, M., DE LEON, G.,
NEVSIMAL, P. Terapeutickd komunita pro drogové zavislé I.: Vznik a vyvoj. 1. vyd. Praha :
Stiedocesky kraj, 2004. 239 s. ISBN 80-7106-876-4, s. 12.
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Terapeutickd komunita je zpusob organizace lécebného oddé€leni, kde se
zamérn¢ podporuje spoluticast pacientli na fizeni, na planovanych spoleénych
aktivitach a na 16¢bg. *®

Cile TK jsou tyto: vhled do problematiky jedincti a snaha pomoci pochopit
a zménit nespravné postoje, zména maladaptivnich vzorct chovani ve sméru
pfiméfené socidlni adaptace, zprosttedkovani poznatki o zakonitostech
interpersonalnich a skupinovych procesi jako podklad k efektivnéjsimu
a harmonic¢téjSimu jednani s lidmi, podpora zrani osobnosti, odstranéni chorobnych
ptiznakd. *°
Byva vymezovana ve dvou dimenzich:

a) Jako forma organizace, kdy jde o systém fizeni 1é¢ebného oddéleni, kde se
podporuje oteviena komunikace a spoluticast vSech slozek, vcetné pacientd,
na rozhodovani 1 1€¢be.

b) Jako psychoterapeuticka metoda, pfi niz se vyuzivaji modelové situace malé
spolecenské skupiny. Pii spoleném souziti, kdy jsou zajiStény rtiznorodé
¢innosti a moznost diferencovani roli, poskytuji konflikty a vztahy material,
na némz se uci pacienti poznavat svij podil na vytvafeni, udrzovani

a opakovani svych Zivotnich problému a konfliktd. **°

Terapeuticka komunita byva piedstavovana jako vysoce strukturovany
program, kde klienti zistavaji ubytovani, obvykle po dobu 6 az 12 mésicu. Klientelu
muzou tvofit osoby s relativné dlouhou historii drogové zavislosti, ucasti na zdvazné
trestné ¢innosti a vazné narusenym socialnim fungovanim. 1o
Terapeutické komunity jsou zalozeny na predpokladech:

1. Lécebné prostfedi se tidi hodnotami jako je rovnost, permisivnost, ¢estnost,
otevienost a ditvéra.

2. Rizeni lé¢ebné jednotky ma byt vice demokratické neZ autoritativni.

% KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie, 2006. s. 251.

% KRATOCHVIL, S. Skupinovd psychoterapie v praxi, 1995. s. 14.

100 KRATOCHVIL, S. Terapeuticka komunita, 1979. s. 11 — 13,

101 Research Report Series - Therapeutic community : The Science of drug abuse and addiction
[online]. 2008 [cit. 2011-03-23]. National institute on drug abuse. Dostupné z WWW:
<http://www.drugabuse.gov/ResearchReports/Therapeutic/Therapeutic2. html#what>.
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3.
4.

Pacienti mohou byt ve zna¢né mife zodpovédni za své 1éCeni.

Pacienti jsou schopni terapeuticky prospivat jeden druhému. %

Nize si uvedeme principy TK, jez vystihuji podstatu 1€¢by:

1.

Aktivni podil pacientd na 1éCbé — pacienti se stavaji ucastniky v terapii vlastni
I V terapii spolupacientti, pfenasi se na né ¢ast zodpoveédnosti za fizeni oddéleni
i1éceni.

Vytvoteni oboustranné komunikace na vertikéalni i horizontaIni trovni bez ohledu
na hierarchii roli. Personal pfijima a vita kritiku od pacientt.

ZvySeni rovnopravnosti v rozhodovani — Siroky podil ¢lentd na fizeni, rozhodnuti
pfedchazi diskuze.

Kolektivnost — podpora kontakti, vztaht a interakci mezi vSemi ¢leny. Poskytuje
se vzdjemné porozuméni, kritika, pomoc a zpétnd vazba. Podporuje se
konfrontace. Zajmy kolektivu stoji nad zajmy jednotlivce.

Socialni uceni je uceni pfimou zkuSenosti v socidlnich vztazich. V TK se
uskutecnuje piimou konfrontaci mezi c¢leny, na pozitivnich projevech

a konfliktech. 13

Podstata organizace TK spociva zejména v péti zasadach, jimiZ jsou: oboustranna

komunikace a proces rozhodovani na vSech trovnich, spole¢né vedeni, konsensus

V piijimani rozhodnuti, socialni uéeni v interakci tady a ted’. '

Skute¢ny terapeuticky potencial TK spociva v tom, ze ,, kazdodenni Zivot

spolecenstvi, prozZivani a chovani jednotlivcii, jejich vyrovnavani se strukturou,

pravidly a s ostatnimi ¢leny, se stdava zakladnim materidlem terapie...

«105

102

BLOOM, S. L., Creating Sanctuary. Healing from systematic abuses of power. Therapeutic

Communities. The International Journal for Therapeutic and Supportive Organizations, 2000. ¢. 21,
S. 67-91.

193 Mimo uvedené principy jsou podstatnou sou&sti organizace TK kazdodenni schiize celé
komunity. KRATOCHVIL, S. Terapeuticka komunita, 1979. s. 16 —17.

194 JONES, M. in KALINA, K. Terapeuticka komunita. Obecny model a jeho aplikace v lécbe
zavislosti. 1. vyd. Praha : Grada, 2008. 394 s. ISBN 978-80-247-2449-2, s. 28.

105 KALINA, K. Terapeuticka komunita, 2008. s. 19.
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V zivoté komunity se ¢as od ¢asu vyskytnou situace, které mohou narusit jeji

rad a fungovani. Byvaji oznacovany jako problémové situace.

Nize je stru¢né charakterizujeme:

1.

Odpor - je zakonitym jevem v odkryvajici psychoterapii a ma charakter
neuvédomélé obrany proti projeveni emocionalné zavazného materidlu
a proti postupu psychoterapie. Mlize se objevit ve formé individualniho odporu,
tak jako skupinovy odpor nebo jeji ¢asti. Miva charakter pasivni, jako mlcent,
pozdni ptichody, nebo aktivni, jako naptiklad mimoterapeutické agovani.

Tvorba podskupin — nemusi vytvaiet problémovou situaci. OhroZeni terapeutické
prace muzou zpusobit izolujici se podskupiny ohrozujici druhé a podskupiny
vnucujici ostatnim antiterapeutické normy. Boj mezi podskupinami miiZze mit
1 pozitivni disledky a vést k vyfeseni nékterych problémti.

Parovani — vyjime¢né se mize v komunité najit vhodny par bez jinych zavazkl
a vytvofit realny citovy vztah, Castéji je vSak nerealisticky. Antiterapeuti¢nost
vznikd, kdyz zpisobuje unik materidlu ze skupiny a znemoziuje terapeutickou
praci s jejimi Cleny.

Antiterapeutické normy — ptimo brzdi terapeuticky proces. Jsou to napf. norma
»vzajemného hlazeni“ — ve skupiné se fikaji jen pfijemné véci, pacienti se
navzajem omlouvaji, chvali a vyhybaji se napéti, dale norma ,,nelitostné kritiky*
— za terapeutické se povazuji jen negativni véci, podpora je povaZovana
za Skodlivy tnik, norma ostychu pfed city — projevy citii se ve skupiné piechazeji
mlcenim, norma pomlouvani atd.

Rozpor administrativni a terapeutické role personalu -  problém nastava
v moment¢, kdy terapeut odpovidd za klid a potadek a dodrzovani norem
V komunité, a na druhé strané¢ ma projevovat porozuméni pro odchylné formy
chovani klienta. Doporucuje se proto odd¢lit tyto role. Vytyka, tresta a propousti
jeden, zatimco ti, co se bezprosttedné podileji na psychoterapii, zaujimaji
chépajici postoj.

Problémové situace zpusobené personalem — jde-li o dlouhodobé situace,
dotykajici se zékladnich principti terapeutické komunity. Pro tento stav je
pfizna¢né opadnuti prvotniho elanu, kdy se zavedeny systém stava béZnym

a unavujicim ritudlem.
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7. Problémy komunity ve vztahu k vnéjSimu systému — objevuji se zejména tam,

kde je TK souéasti psychiatrického zafizeni s tradiénim systémem fizeni. '°

Zvl1astni pozornost vénujeme tzv. parovani, jelikoz tvofi jeden ze specifickych
faktord 1é¢by v TK Pastor Bonus, o kterém vice pojedname ve 4. kapitole.

Dvojice si vzajemné poskytuje ochranu pied vlivem komunity a mize se
spole¢né branit zméne. V komunité pak vznikd nadbyte¢né napéti a komplikuje se
skupinovd dynamika. Objevuje se zarlivost, rivalita a tendence k napodobovani.
Vycerpava se ptili§ mnoho pozornosti a jiné dulezité véci zlstavaji ve stinu. Pro fadu
klientl pfedstavuje sexudlni vztah jedinou navyklou a pfestavitelnou formu zvladani
lidské blizkosti a je dilezité, aby se ucili jinym formdm blizkych vztaha.
V neposledni fadé mlize byt sex v podminkach TK tnikem od problémil anebo mlze
mit podobu zneuZiti partnera &i jeho vyuziti k osobnim cilam. %’

Soubor podobnych destruktivnich aspektl skupiny byva nazyvana jako
antiskupina, ktera ,,narusuje terapeuticky vyvoj a ohrozuje integritu skupiny, skupinu
ma tendenci fragmentovat, narusit jako celek — vétsinou slouzi k moznosti zachovani

14 14 r . o (%3 108
a posileni obrannych mechanismii.

Terapeutické komunity pro 1é¢bu zavislosti

Dostavame se k uz§imu vymezeni terapeutické komunity, jejiz klientelu tvori
osoby zavislé na navykovych latkach. Definujeme ji jako ,, specializované rezidencni
zarizeni zamérené na lécbu vedouci k abstinenci a na socidlni rehabilitaci. “ V TK se
poskytuje stiednédoba a dlouhodoba odborna péce v trvani 6-18 mésict. Cilovou
populaci tvoii osoby zavislé na ndvykovych latkach (obvykle nealkoholovych),
ve stiednim az t€zkém stupni zavislosti, ¢asto s krimindlni anamnézou a tézSim
psychosocialnim, ptipadné somatickym poskozenim (nejcastéji hepatitidou typu B

a C). Vek klientl se ve vétsiné TK pohybuje v rozmezi 18-35 let.

106 KRATOCHVIL, T. erapeutickd komunita, 1979. s. 77-86.

107 KALINA, K. Terapeuticka komunita, 2008. s. 94.

%¥NITSUN, M. in BROZA, J. Pravidla terapeutické komunity. In NEVSIMAL, P. a kol. Terapeutickd
komunita pro drogové zavislé II. Ceskd praxe, 2007. s. 86.
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TK pro zéavislé jsou postaveny na téchto zakladnich principech:

1) Motivovanost Klienta K vlastni zméné je zakladnim bodem uspésné 1écby
a resocializace.

2) Podminky zivota v komunité se maximaln¢ ptiblizuji realité¢ bézného Zivota.

3) Schopnost pfijimat odpovédnost je znakem zralé osobnosti, trénink
odpovédnosti je tedy zakladnim kamenem I€Cby resocializace.

4) Zavisly ma pravo rozhodovat o svém zivoté. Jeho vstup do komunity je
dobrovolny, stejn¢ tak i odchod z ni.

5) Terapie probiha piedev§im ve skupiné (spoleCenstvi, komunité),
a to vzhledem k tomu, Ze pro ¢lovéka je ptirozeny Zivot ve spole¢nosti, kde
jsou formovany zékladni vztahy.

6) Prechod zterapie do bézného zivota musi byt postupny vzhledem
Kk naroc¢nosti situace.

7) Strukturovany zivot v komunité upeviuje, zakotvuje a umoziuje vytvaret
vnitini strukturu.

8) Terapeuticky tym je pouhym pravodcem a poradcem klienta, nikoli expertem

na jeho Zivot. '%°

Z4dna definice se TK nemusi iplné vyhovovat viem a zcela vystihovat kazdy
typ TK. Pod pojmem TK se zahrnuje Siroké mnozstvi riznych 1écebnych projekta
a instituci a kazdd komunita je svym zplsobem jedineCnd a ptizplisobena

specifickym pottebam svych klienti.

3.1 Historie terapeutickych komunit

Dnesni TK maji své historické predchiidce v kiestansko-zZidovskych
nabozenskych komunitach a mniSskych tadech, jeZ nabizely pomoc lidem, ktefi zili
v rozporu s tehdejSimi spoleCenskymi normami. Na dalSi vyvoj terapeutickych

komunit mély vliv dvé vétve, ackoliv se svym zamétfenim, pivodem, historickym

YWADAMECEK, D., TEMINOVA, RICHTEROVA, M., KALINA, K. Rezidenéni lécba
v terapeutickych komunitach. In: KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 2. Mezioborovy
pristup. 1.vyd. Utad vlady CR, 2003. ISBN 80-86734-05-6, s. 201.
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vyvojem a metodologii 1i§i. Jednalo o komunitné orientované programy, vyvinuty
za ucelem pomoci détem a dospélym s riznymi psychologickymi, socidlnimi,
vychovnymi a psychiatrickymi potizemi, které vznikly v Evrop¢ a byly oznacovany
jako , terapeuticka komunita pro deti*. Z predstaviteli této vétve si dovolim
jmenovat ty nejvyznamnéjsi: Decroly, Claparéde, Piaget, Montessori, Steiner, Jacob
L. Moreno, A. S. Makarenko, W. R. Bion, H. Bridger a zejména Maxwell Jones.
Druhé vétev vychdzela z nabozenskych kotenti a svépomocnych nabozenskych hnuti
a pedagogickych skol. Méla daleko vétsi tradici v Americe. Z tohoto hnuti vznikla
prvni hnuti na pomoc drogové zavislym (Metodisté, Washingtonsti, Oxfordska
skupina, Hnuti Anonymnich alkoholikti aj.)
Severni Amerika

Témét vSechny TK pro drogové zavislé ve Spojenych statech jsou
nasledovniky jedné organizace — Synanonu. Tato organizace vznikla v padesatych
letech v Kalifornii. Synanon inspiroval i zakladatele komunity Daytop Village
na Saten Island v New Yorku. Zde byl hlavni cil vratit klienty do spole¢nosti, kde
mohli Zit bez drog. Casto zde nepracuji profesionalové, klienti prochéazeji
hierarchickou strukturou komunity a mohou dosdhnout az k nejvétsi funkci feditele
komunity.
Evropské komunity pro drogové zavislé

Prvni TK vznikaly v Anglii v 70. letech. V kontinentalni Evropé, Holandsku,
byla vroce 1972 zalozena komunita Emilichoeve, ktera hlasala upusténi
od medicinského modelu. Emiliehoeve inspirovala dal$i komunity vznikajici
v Evropé (De Sleutel a De Kiem v Belgii, Vallmotorp ve Svédsku, Italii, Némecku,
Spandlsku, Rakousku, Recku atd. V Norsku se komunity vyvijely z psychiatrickych
oddéleni, Francie diky svému liberdlnimu pfistupu nebyla americkému modelu
naklonéna, proto zde nalézdme spiSe sektaiské komunity, jako je ,Patriarch®.

Ve vychodni Evropé dosahly ir§tho vyznamu komunity jako ,,Monar“ v Polsku. **°

MONEVSIMAL, P. Pivod a vyvoj terapeutické komunity pro drogové zavislé. In KOOYMAN, M.,

DE LEON, G., NEVSIMAL, P. Terapeutickd komunita pro drogové zavislé I. Vznik a vyvoj, 2004.
s. 158 — 185.
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Vyvoj v ¢eskych zemich

Prvni svépomocné organizace vznikaly pro alkoholiky jiz v devatenactém
stoleti ve formé ,,spolku stiizlivosti® pro sedlaky, jez nevédéli co s nabytou svobodou
po zruSeni nevolnictvi a propijeli vlastni grunty. Prvni protialkoholni Ié¢ebna vznikla
vroce 1909 ve Velkych Kunéicich, prvni poradna v roce 1910 v Brné, averzivni
lécba apomorfinem byla pouzita v roce 1925, prvni socioterapeuticky klub pro osoby
zavislé na alkoholu vznikl v roce 1932 v Brné. Pravé Doc. MUDr., Jaroslav Skala,
CSc. se zaslouzil o jejich dal§i rozvoj. ™

Velky podil na rozvoj TK u nds ma také vznik systému sebezkuSenostniho
vzdelavani psychoterapeutti ,,SUR“. Drogové zavisli na nealkoholovych drogach
tvofili v dobé komunismu jen velmi malou ¢ast. Po padu reZimu doslo k masivnimu
rozvoji konzumace tvrdych ilegalnich drog. Prvni TK pro zavislé na nealkoholovych
drogach zaloZilo vroce 1991 obfanské sdruzeni SANANIM v Némcicich, dale
komunita Pastor Bonus, Wight Light, TK Fides Bila Voda atd.

Oficidlniho uznani TK pro uzivatele navykovych latek se jim dostalo az
vroce 2005 po schvéleni zdkona ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pied
Skodami pasobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami,
ve znéni pozdéjsich predpist, Vv némz jsou TK definovany jako sluzba odborné péce
(§20, pism. h).'** Jejich definice se objevuje i v zakoné &. 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbach, ve znéni pozd&jsich predpisa.'

Tato dichotomie odrazi specifické podminky ceskych terapeutickych
komunit, které jsou za¢lenény do obou typu zakont. V naprosté vét$iné jsou nuceny
ziskavat Cast financnich prostiedkti zrozpoctu Ministerstva zdravotnictvi (MZ)

i Ministerstva prace a socialnich véci (MPSV). Pro MZ deklaruji svoji praci jako

U SKALA, I, MATOVA, A. Zdpisy z Apolindie. Praha : Protialkoholni odd&leni Psychiatrické
kliniky VFN, 1989.
Y2 Rezidencni péce v terapeutickych komunitdch, kterou je program lécby a resocializace ve
zdravotnickych zarizenich luzkové péce a v nezdravotnickych zarizenich v obvyklém rozsahu 6 az 15
meésicii. “ In zakon €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred skodami piisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami, ve znéni pozdéjSich predpisa.
Y3 Terapeutické komunity poskytuji pobytové sluzby i na prechodnou dobu pro osoby zdvislé na
navykovych latkdach nebo osoby s chronickym dusevnim onemocnénim, které maji zdjem o zacleneni
do bézného zZivota. In zékon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisii
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1é¢bu a pro MPSV jako resocializaci.™ TK vCR jsou svym mezioborovym
ptistupem obtizné zafaditelné do ,Skatulek® zdravotni péce, socidlnich sluzeb
¢i skolstvi. Jde tedy doslova o mezioborovy, mezirezortni typ drogovych sluzeb
obtizn¢ zataditelny v oborovém chapani, jez je v Ceském prostiedi pomérné
tradiéni. "™

V roce 2000 byla oficialné zalozena Sekce terapeutickych komunit, jez je
zastieSena Asociaci nestatnich organizaci spolu se Sekci harm reduction, Sekce
primarni prevence, Sekce drogovych sluzeb ve vézeni, Sekci intenzivni ambulantni
a nasledné péce a Pravni poradnou. VSechny TK, vyjma Pastor Bonus, spolupracuji

v ramci TK A. n. O. (Asociace nestatnich organizaci).'*°

3.2 Struktura programu v terapeutické komunité

Podstatnou soucasti TK je jeji struktura, je jistym ztélesnénim jejich pravidel,
ktera ur€uji, co, kdy a za jakych podminek maji klienti délat. Nize si uvedeme
zékladni kategorie, které danou strukturu tvoii. ™’

Rad a rezim

Podstatnou soucasti identity TK a viditelnym zhmotnénim pravidel je tad
komunity, ktery vS§em urcuje co, kdy a jak maji délat.

Rad zahrnuje ¢asovou strukturu dne a tydne, povinnosti klienta a pozadavky

na jeho chovani v programu, zpusoby hodnoceni pozadovaného chovani a sankce

za rezimové prestupky a vyhody za dodrzovani rezimu. ,,Rad TK neni samoucelny:

14\ soucasné dobé je vedle MPSV na zékladé dohody s pracovniky Ministerstva zdravotnictvi
hlavnim donorem provozu TK mezirezortni Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky pfi
Utadu vlady CR, jeZ se zamé&fuje na financovani mezioborovych sluzeb pro uzivatele drog.

115 RADIMECKY, J. TK v systému sluzeb pro uzivatele navykovych latek. In NEVSIMAL, P. a kol.
Terapeutickd komunita pro drogové zavislé II. Ceskd praxe, 1. vyd. Praha : Magistrat hlavniho mésta

Prahy a Stfedocesky kraj, 2007. 318 s. 978-80-7106-937-9, s. 15 — 16.

116 . . o o ;o . . ,
AN.O. - Asociace nestatnich organizaci zabyvajicich se prevenci a lécbou drogovych zavislosti

[online]. ¢ 22.7. 2008 [cit. 2011-03-23]. Sekce terapeutickych komunit A. N. O. Dostupné z WWW:
<http://www.asociace.org/index.htmi>.

Y yednotlivé kategorie struktury programu v TK nalezneme in KALINA, K. Terapeutickd komunita,
2008. s. 111.
Dovolujeme si kategorii Skupiny piejmenovat na Skupinova setkani, protoze se domnivame, Ze tento
nazev lépe vystihuje vyznam pojmu a je tedy srozumitelng;jsi.
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predstavuje vnéjsi strukturu a jeho dodrzovani je procesem internalizace této

struktury. “ '

Komunitni setkani

Kazdodenni schiize komunity m4 umoznit konfrontaci nazord pracovnikt

a klientd a objasnéni motivii chovani. Klientim umoziuje podilet se na fizeni

oddéleni, vyjadfovat se k problémim i k chovani persondlu, pti¢emz personal je

povinen se pripominkami vazné zabyvat a oteviené se k nim vyjadfovat. Podstatné
je, Zze nema reagovat jen obranou, vysvétlovanim nebo polemikou, ale podnéty téz
ptijimat.*?

Skupinova setkani

Jedna se bud’ o oddélenou aktivitu menSich skupin s terapeuty ¢i bez nich

(tzv. samoftidici skupiny), nebo se jich Gcéastni vSichni pfitomni ¢lenové (tj. Klienti

a terapeuti ve sluzb¢). Nize si uvedeme jejich d€leni:

1. Skupiny psychoterapeutické v uzS§im slova smyslu: Jednd se o Sirokou Skalu
riznych skupinovych terapeutickych pfistupi a orientaci, verbalnich
1 neverbalnich, jako je mnapf. skupinovd analyza, interakéni nebo
psychodynamicka skupinova terapie, psychodrama atd.

2. Genderové skupiny. Jsou dileZité v koedukovanych TK. Zeny i muzi by méli mit
svou pravidelnou oddélenou platformu tematického, interak¢niho nebo
smiSeného typu.

3. Hodnotici. Je-li mozné, icastni se cela komunita a probira se kazdy klient.

4. Nacvikové. Mohou byt zafazeny samostatné skupinové aktivity zaméfené
na osobni rozvoj, jako napt. zvladani emoci, osobni rozhodovani a planovani,
komunikac¢ni dovednosti, naslouchani druhym atd.

5. Vzdélavaci. Jde zejména o vyklad riznych aspekti dané psychické poruchy
a souvisejicich témat. V TK pro zavislé ptikladaji velky vyznam vzdélavani

v konceptu zavislosti, 1é¢by a zdravého Zivotniho stylu. **°

118 ADAMECEK, D., TEMINOVA, RICHTEROVA, M., KALINA, K. Rezidenéni 16¢ba

v terapeutickych komunitach. In: KALINA, K. a kol. : Drogy a drogové zavislosti 2. Mezioborovy
pristup, 2003. s. 203.

119 KRATOCHVIL, S. T erapeuticka komunita, 1979. s. 39.

120 KALINA, K. Terapeutickd komunita, 2008. s. 115.
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Prace jako soucast 1écby

Prace ma ve struktute TK nezanedbatelné misto. Klient by si diky ni mél
obnovit pracovni navyky a dovednosti.

»kupinova pracovni cinnost se vzajemnym kontaktem clenii skupiny slouzi
K projeveni i korekci postojii a vztahi tykajicich se prace a pracovniho kolektivu. *
V TK pro zavislé je obvykle zavedena hierarchickd struktura rtznych urovni
pracovniho zapojeni klienti a pracovni funkce klientd jsou ve vztahu k jejich
pokroku v 1é¢be.**!
Volnocasové aktivity

Volny ¢as vramci strukturovaného programu neni Casem pro izolovani
od spoleGenstvi, ale hlavné dasem pro neformalni interakce v riiznych situacich. ***

., Volnocasové, sportovni, zdtézové a jiné bilitacni aktivity jsou zdrojem
pozitivnich zazitku, zabavy, uvolnéni a prirozené euforie, posiluji odolnost a stmeluji
komunitu. “***

Volnocasové aktivity by mély optimaln€ obsahovat komunitni 1 individudlni
¢asti. Smyslem komunitnich je vyznamny vliv spolecné¢ho traveni volného casu
na vytvareni Sir§iho prostfedi pro socidlni interakce. Smyslem individudlnich aktivit

je nejen odpocinout si, ale zakouset jiné kvalitni a aktivni trdveni volného asu.

121 KRATOCHVIL, S. T erapeuticka komunita, 1979. s. 60.
122 KALINA, K. Terapeutickd komunita, 2008. s. 117.
122 ADAMECEK, D., TEMINOVA, RICHTEROVA, M., KALINA, K. Rezidenéni 16¢ba
v terapeutickych komunitach. In: KALINA, K. a kol. : Drogy a drogové zavislosti 2. Mezioborovy
pristup, 2003. s. 204.
124 DVORACEK, J. Strednédoba tistavni 1é¢ba. In KALINA, K. a kol.: Drogy a drogové zavislosti 2.
Mezioborovy pristup, 2003. s. 197.
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4 PRAKTICKA CAST

V piedchozich kapitolach jsme shrnuli zakladni poznatky vztahujici se
k 1é¢bé drogoveé zavislych v terapeutické komunité. Nyni se dostdvame k uz$imu,
konkrétnimu vymezeni 1écby drogoveé zavislych v Terapeutické komunité Pastor
Bonus, které pro nas predstavuje Spicku ledovce této prace. Obecné pojmy nam mély
pomoci snaz8i orientaci a pochopeni principli, zdsad a metod 1é¢by, které budeme
popisovat V praktické ¢asti. Prakticka ¢ast neni pouhym shrnutim ¢i zobecnénim
nazorl odbornikid z dané oblasti, ale snazi se ptinést novy a cenny material, ktery byl

ziskéan vlastnim vyzkumem v terénu, a jehoz vysledky nize prezen‘[ujeme.125
4.1 Cil praktické casti

Cil praktické casti tvofi popis metod 1écby vyuzivanych v Terapeutické
komunité Pastor Bonus, jenz nam ptinasi globalni pohled na zptsob 1écby a zivot
Vv komunité. Pomize ndm chapat v souvislostech specifické a vyjimecné aspekty
1écby, jimiz jsou pary a ndbozenské vyzndni terapeutd, které se stanou jadrem nasi
praktické Casti.

Formulace problému:

Terapeuticka komunita Pastor Bonus neni bézné ptistupnd vetejnosti, jedna se
tedy o relativné uzavieny a nepoznany systém. Dale neexistuje témét zadna
literatura, kterd by zptisob 1écby v Terapeutické komunité¢ Pastor Bonus ucelen¢
popisovala, pokud pominu internetové stranky TK Pastor Bonus a strohé uryvky
Vv Casopisech. V odborné literatuie pojednavajici o drogové problematice a zptsobu
1écby uzivateld drog se dovidame zejména o tom, ze se v TK Pastor Bonus 1é¢i pary,
jako Vv jediné komunité v CR. Dalsi z oblasti, pro kterou se komunita stava Gasto
teréem Kritiky, je naboZenské vyznani terapeutl. Komunita byva oznacovana
za nedlivéryhodnou, kde se §ifi fanatické a sektarské mysSlenky, kde je klientim

vnucovano naboZzenstvi, kterému mohou propadnout jako nahradé¢ za drogu.

125 Doporugujeme prostudovat predem prilohy éislo 1 - 6, kde popisujeme faze a zasady 16¢by, tad a
obecné zptisob zivota v komunité, coz ¢tenafi usnadni orientaci v nasi praci.
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My si nize poklddame vyzkumné otazky, na néz se pokusime nalézt
odpoveédi.
Vyzkumné otazky:

Ovliviiuje 1é¢bu skutecnost, ze je v TK Pastor Bonus dovoleno navazovat
partnerské vztahy?

Ovliviiuje nabozenské vyznani terapeutl klienty? Je jim vnucovana vira

v Boha?

4.2 Charakteristika a popis vzorku

Vyzkumny vzorek pro nas predstavuje cela Terapeutickd komunita Pastor
Bonus. Seznamime se s vznikem TK Pastor Bonus, predstavime si zakladatele
a zaméstnance komunity a cilovou skupinu klientl. Ptikladame také popis prostiedi,
ktery byva soucasti metody pozorovani, uvadime jej na zacatek pro snazsi orientaci
v praci.t?

TK Pastor Bonus (v piekladu Dobry pastyi) vznikla 8. zaii 1993, jako druha
komunita svého druhu v CR. Terapeutickou komunitu zaloZila skupina katolickych
kiestant, ¢tyfi muzi a dvé Zeny. V cCele stal Mgr. Petr Opletal, jenz studoval teologii
a pripravoval se na vysvéceni na knéze. Dva roky pfed svécenim odesel ze seminare,
pozdéji dokondil teologii. Po revoluci nebyla situace lidem vyznavajici duchovni
hodnoty piili§ naklonéna, on ale chtél pomahat lidem se socidlnimi a existenénimi
problémy, hlavné drogové zavislym, jako Jezi§ Kristus pomahal malomocnym. Dalsi
ze zakladatel byla Ing. Mgr. Pavlina Opletalova, soucasna manzelka Mgr. Petra
Opletala. Vystudovala pedagogiku a teologii, nékolik let pobyvala v klastefe v fadu
Ktizovych sester, odkud po revoluci odesla. Dalsimi zakladateli byli jejich pratelé,
kiestansti nadsenci vyznavajici stejné hodnoty. 2’

Nézev komunity byl inspirovan dievénym kostelikem Dobrého Pastyie,
ve kterém je vitrdz Krista, jenz vyprostuje ovci ztrni. Trni zde symbolizuje

drogovou zavislost. Sidlo komunity se nachazi v Podlesi, v okrese Bruntdl, v krasné

126 pisemny souhlas s uvefejnénim osobnich Gidajii a jmen pracovniki TK Pastor Bonus mame
k dispozici.
127 Informace sdélila terapeutka Ing. Mgr. Pavlina Opletalova.
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prirod¢ Jesenickych hor, cca 5 km od Karlovy Studédnky a 10 km od nejvyssi hory
Moravy — Pradédu.

Komunita Pastor Bonus neni ¢lenem Sekce terapeutickych komunit Asociace
nestatnich organizaci. Sekce sdruzuje organizace pusobici v oblasti stfednédobé
a dlouhodobé I[écby poskytované osobam zavislym na navykovych latkach
v terapeutickych komunitach v Ceské republice. Klienti za 16¢bu plati 5000 K&
mesicné, v pripadé recidivy nebo opakovaném navratu do komunity ¢ini poplatek
7000 K¢&. Klienti si sami hradi jidlo, poplatek za jidlo si stanovili na c¢astku
800 K¢. Ve vyssi fazi 1éEby, kdy klienti pracuji, si mohou jidlo obstaravat sami.

1. Popis prostredi

PopiSeme budovu TK Pastor Bonus a diim terapeutti, kam klienti dochazeji na

terapie.
»Hajenka*

Budova TK je byvala hajenka, kterou diive vlastnily Lesy Ceské republiky.
Jedna se o starsi dievénou budovu, ktera prosla pted n¢kolika lety rekonstrukci. Zde
klienti ziji a pracuji. Pfed budovou stoji dfevéna stodola, kde jsou chlivy pro zvirata,
a pristfesek s boudou pro psy.'?
Popis exteriéru a funkce s nim spojené

Jednou z mnoha povinnosti, jez jsou klienti povinni plnit je starost o maly
dvorek, jenz zahrnuje piijezdovou cestu, dievénou stodolu, chlivek, kralikarnu,
kurnik, kotec se psem. Klienti se staraji o kravy, prasata, dritbez a kraliky. Od krav
ziskavaji mléko, které pak zuzitkuji, prasata chovaji pro maso.

Stodola se difevem — Klienti zde vykonavaji drobné prace jako sbirani diivi

a sekani tiisek (to vétSinou obstaravaji divky, chlapci sekaji a fezou dievo). O ostatni

c¢asti dvorku se klienti staraji dle denniho harmonogramu.

128 Tak je samotnymi klienty i terapeuty budova komunity stile nazyvana, proto budeme v této praci

termin ,,Hajenka“ také pouzivat.
Komunita byla dfive umisténa v domé terapeutt, uz jedenact let, kdy ziskali pro tyto ucely Hajenku,

ey

tam klienti ziji a do domu terapeutti dochézeji pouze na terapie.
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Popis interiéru a funkce s nim spojené
Sklep

Spolecenskd mistnost — jedna se o tmavou mistnost, kudy neproudi mnoho
vzduchu ani svétla. Nachazi se zde nékolik starSich pohovek a kiesel, stolek,
akvarium S vodnimi Zelvami. Klienti vyuzivaji klubovnu pro své porady,
dramaterapie, arteterapie a volnocasové aktivity. Mimo potfadané aktivity funguje
tato mistnost jako kufarna.

Kufarna — je mensi, tmava mistnost vedle kotelny, kde klienti maji dovoleno
koufit, a to po svacing, po praci a v dob¢ jejich osobniho volna.

Kotelna — zde je prostor pro ukladani topiva, dale se zde nachazi kotel.

Posilovna, herna — zde klienti maji moznost ve svém volném ¢ase cvicit. Je
zde k dispozici pink - ponkovy stul.

Ptizemi

Jidelna — nachazi se v ptizemi, vedle kuchyné. Je zde nckolik stolii, kolem
kterych jsou rozmistény lavice a zidle. Slouzi jako jidelna, mistnost spolecenského
déni a Pfijimaci a Radné velké komunity. Na sténé jidelny je umisténa nasténka, kde
nalezneme: tad, rozpis individualnich pohovorii a skupinovych terapii, které¢ se
konaji v pracovné terapeuta v jeho domé, funkce a povinnosti klientt atd.

Osobni mistnost vychovatelky — je Vv pfizemi budovy u vchodovych dvefi,
jedna se o utulnou mistnost s televizi, skiinémi, gaucem, lednici a mikrovinkou.
Probiha zde registrace klientti do Knihy, jsou zde uloZeny osobni véci klienti, neni tu
povolen volny pfistup.129

Kuchyné — je veétSi mistnost s kamny, do kterych kuchati po cely den

piikladaji, aby zajistili teplou vodu. Dale uzamcena velka dievéna skiin, kde jsou

122 Kniha — slouzi k zapisu pfitomnosti vSech klient. Jsou zde informace o odjezdech klienti do

Skoly, k lékati, na tfady, na poStu, do obchodu, kde klienti kupuji suroviny pro piipravu jidla.
Zapisuje se vzdy odchod a prichod klienta. Je zde rozvrzen program dne. Vede se zaznam o prib¢hu
noc¢niho klidu. Do knihy zasahuje i terapeut, zapisuje zde prub¢h terapii, pocet pfitomnych klientt na
terapii, zapisuje nazory klientdl na vztahy mezi klienty, prabéh skolni dochdzky, prace atp. Své nazory
vyjadiuji na Radné velké komunité. Sami klienti hlasuji o stvrzeni & nestvrzeni Zadosti o vychazku,
pokud je hlasovani nerozhodné, rozhodne terapeut, ma pravo veta nekterych nazort klientd, jsou zcela
zavrhnuty a nesmi se projednavat.
Dodatek v knize — zdkaz pujcovani sluzebniho telefonu klientovi, smi volat jen za piitomnosti
civilisty.
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zasoby jidla, za které kuchafi nesou zodpoveédnost. Lednice, diezy, pracovni deska
atd.
V ptizemi se dale nachazeji toalety a 4 pokoje pro chlapce.
Prvni patro

V prvnim patie se nachéazeji 3 pokoje pro dévcata, z toho maji jeden pokoj
»Novusky*, jeden ,,Statusky a jeden ,,Verusky*, 3 pokoje pro pary a jeden pokoj je
momentalné prazdny a slouzi pro stazisty, navstévy apod. Dale je zde WC
a koupelna. **°
Diim terapeuti

Jak jsme jiz vySe zminili, na terapie dochdzeji klienti do domu terapeutd,
ktery je vzdalen asi 500 m. Dtive tento diim obyvali samotni klienty a celd 1écba
probihala pravé zde. Nyni sem dochdzeji jen na individualni a parové pohovory
a skupinové sezeni a pedagogické terapie. Klienti piichazeji zadnim vchodem
po nékolika schiidkach. Z chodby maji ptistup do dvou terapeutickych mistnosti.
Jedné mensi, kde probihaji terapie pod vedenim Ing. Mgr. Pavliny Opletalové
(pedagogicka terapie a logoterapie). Najdeme zde pracovni stll terapeutky, nékolik
zidli a kiesel, maly stolek a tabuli. V druhé terapeutick¢é mistnosti probihaji
psychoanalytické terapie pod vedenim terapeuta Mgr. Petra Opletala. Jednd se
o VeEtsi, svétlou mistnost s pracovnim stolem a kieslem, pohovkou a nékolika
Cervenymi ktesilky, které jsou rozprostfeny po mistnosti ve tvaru kruhu ¢i elipsy.
Na zdech visi mnoho obrazii s kifestanskou tématikou. Z chodby vedou dalsi dveie

do bytu terapeutli, kde maji klienti pfistup zakazan.

2. Personalni obsazeni

TK Pastor Bonus vede manzelsky par terapeuti, vedouci komunity a odborny
psychoterapeut Mgr. Petr Opletal a jeho manzelka, zastupce vedouciho a odborna
psychoterapeutka, Ing. Mgr. Pavlina Opletalova. Vedouci pracovnici Terapeutické
komunity Pastor Bonus jsou Kkatolicti kiestané a certifikovani odborni

psychoterapeuté, kteti absolvovali cca 10 — 12 rokt fadného psychoterapeutického

130 yrysvétleno v Priloze &islo 1: Faze 1écby.
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vycviku, certifikovaného a platného ve vsech c¢lenskych zemich EU — jsou ¢leny
CSPAP (Ceska spole¢nost pro psychoanalytickou psychoterapii a &leny IPPART
(Institut psychoanalytické parové a rodinné terapie). Jako &lenové CSPAP jsou
na mezindrodni scéné¢ fadnymi certifikovanymi ¢leny EFPP (The European
Federation for Psychoanalytic Psychotherapy).**

Dalsimi zaméstnanci jsou vedouci vychovatelka a zastupkyné vedouci
vychovatelky. Jedna se o Zeny, matky od rodin, jeZ nemaji pedagogické vzdélani, ale
pro terapeuty je dostacujici fakt, Ze samy vychovaly své déti, maji ke klienttiim viely,
mateisky vztah. Vedouci vychovatelka pracuje v komunité 11 let, je v invalidnim
dichodu, zastupkyné vedouci vychovatelky zde pracuje Sest let a je v pfedCasném
starobnim dichodu. V minulosti na jejich pozici pracovali mladi muzi plnici
nahradni vojenskou sluzbu — tzv. civilisti. Vychovatelky se ve vSedni dny stfidaji
na ranni a odpoledni sménu, dohlizi na chod komunity, zapisuji do Knihy jakykoliv
pohyb klientd z komunity do prace, $koly, na nakup ¢i tGfad, k 1ékafi aj. Maji zde
rozhodovaci pravo nad pfitomnymi, sluzebn€ starSimi klienty. Podileji se
na spravném fungovani komunity. DohliZzi na dodrZzovani zasad, pravidel a rezimu.
Kontroluji potfaddek na pokoji, v€asny odchod klientii na vecerku atd. O vikendu zde
pracuji 2 zaméstnanci na dohodu o pracovni ¢innosti. Jedna se o obyvatele nedaleké
vesnice - muze a Zzenu v penzi.

Duchovni pé¢i poskytuje knéz, ktery s TK Pastor Bonus spolupracuje asi
4 roky, od jeho 26 let, kdy byl vysvécen a hned povolan na farnost Mala Moravka.
Nyni pod jeho ptisobnost spada asi sedm farnosti. Byva zvykem, ze sem mladi knézi
piichazeji hned po vysvéceni, protoze do pohrani¢i nikdo nechce, zde nasbiraji
zkuSenosti a odejdou. Knéz od samého pocatku jevi zajem o osobni kontakt s klienty,
pracuje s mladezi, pofada tabory pro déti. Klienti jej pfijimaji, je jim vékové
a ndzorove blizky. TK Pastor Bonus spolupracuje s knézi od samého zacatku. Prvnim
byl star§i knéz, ztddu Kapucini, pomahal pfedevSim pracovnikim, dédval jim

duchovni podporu. Po ¢ase ale odesel. Klienti k nému méli velmi viely vztah, byl

31 pastor Bonus [online]. 2006 [cit. 2011-03-23]. Psychoterapeutickd komunita Pastor Bonus.
Dostupné z WWW: <http://mww.pastorbonus.cz/>.
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star§i, byl pfirozenou otcovskou autoritou. S klienty délal individualni pohovory,
zpovidani a rozpravy. V té dob¢ jesté vedouci terapeut nemél dokoncen vycvik.
Prace terapeutli byla zaloZzena hodné na vife. Klienti chodili ¢asto do kostela
ke zpovédi. Knéz ptichdzel do komunity nejméné dvakrat tydn€, vénoval klientim
hodné ¢asu. Po ném pftisel dalsi knéz, ktery tolik osobni kontakt nevyhledaval. Vidé€l
ale materiadlni a finan¢ni nedostatky a pomohl obstarat vybaveni do komunity —
postele a jiny nabytek. V té dob¢ uz Mgr. Petr Opletal absolvoval asi 4 roky vycvik,
zacal poskytovat individualni pohovory. S dal§im knézem, ktery nasledoval, nemaji
terapeuti dobrou zkuSenost, rad pil alkohol a spolupréce s nim nebyla dobra. Po ném
byla asi 4 — 5 let pauza, ve které s zadnym knézem nespolupracovali, potom piisel
soucasny knéz.

Nepravidelng, asi jednou mési¢né, zde porada terapie dobrovolna
arteterapeutka, tadova sestra, ktera dojizdi z Ostravy. Absolvovala gymnazium
a vycvik Vv arteterapii a nyni v Brn¢ absolvuje vycvik v logoterapii. Pomicky si
arteterapeutka nosi a hradi sama, s pomoci dal$ich fadovych sester, pracuje jako
dobrovolnice bez naroku na mzdu. Kazdych 14 dni v pond€li zde probihaji
dramaterapiec pod vedenim terapeuta z Bruntdlu, ktery ma vzdélani
na Univerzit¢ Palackého v Olomouci na Pedagogické fakulté, v oboru Specidlni

pedagogika — dramaterapie.

3. Kilienti

V dobé prvniho pobytu vV komunité, v zaii 2010, se zde 1é¢ilo 46 klientu.
V tnoru 2011 jiz od minule ubylo 8 lidi - 3 dév¢ata ve fazi Verus ukoncily 1é¢bu,
5 lidi odeslo v nizsi fazi, ptibyli tady 2 chlapci, jedna divka. V unoru 2011 se zde
tedy IécCilo 41 klientd. Prevazna ¢ast klientd se zde 1é¢i ze zavislosti na pervitinu,
dalsi velkou skupinu tvofi uzivatelé heroinu. Znacna c¢ast klientli uzivala ve své
minulosti vice druhli drog, a proto je striktni klasifikace klientii dle druhu uzivané
drogy témét nemozna. Pramérny vek klientd ¢ini 25,8 let. Nejmladsi je klientka
ve véku 17 let, komunita tedy umoznuje 1é¢bu i nezletilych, nejstar$i klient je
ve veku 35 let. VEk klientil je ve srovnani s klientelou jinych komunit o néco vyssi,

protoze prednostné jsou piijimani klienti s dlouholetou zavislosti, 5-8 let, z vykonu
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trestu, po opakovanych neuspéSnych 1écbach, v ptipade, ze je jinde jiz nepiijimaji.
Klienti pochazeji z riznych rodin, vétSina je vSak nefunkénich. Jednu skupinu tvofi
déti rodict, ktefi sami podlehli alkoholu ¢i drogam, své déti zanedbavali, druhou
skupinu tvofi déti rodict podnikateli, ktefi na n¢ neméli Cas a lasku vynahrazovali
penézi, za které si déti mohly pofidit drogu, déle déti rozvedenych rodicu, ktefi se
staly soucasti konfliktti a droga jim umoznila uték z nepfiznivé situace. Mensi Cast

r

tvoii déti z dobrych, fungujicich rodin. Zde vsak vétSinou byva uzivani drogy
odhaleno véas, do jednoho roku, a 1é¢ba zde byva usp&sngjsi a rychlejsi.**
Nasledujici tabulka ukazuje pomér dévéat a chlapci v jednotlivych fazich

1écby, kteti se v komunité béhem mého pobytu (v unoru 2011) 1é¢ili.

Novus | Status | Verus

Chlapci |10 7 9

Dévcéata | 6 6 3

4.3 Popis uzitych metod

Jak jsme se jiz vuvodu praktické ¢asti zminili, jako vyzkumnou taktiku
obvykle projevuje obecné znéjicimi vyzkumnymi otazkami. Béhem terénniho
vyzkumu hloubéji poznavame strukturu prostfedi, v némz se zkoumany fenomén
nachazi, odhaluje ruzné roviny vyznamu, které lidé sobé i prostiedi davaji,
a prostiednictvim analyzy téchto riznych kontextli se snazi popsat, vysvétlit,
interpretovat jednani lidi, zpisob jejich uvaZovani o problému atd. Svou ucasti,
pobytem v terénu, se snazi vyzkumnik piekonavat prostorové, kulturni nebo socialni
bariéry, které by v ptipad¢ uplatnéni jiného vyzkumného planu branily poznani
ruznych kontextl a v podstaté se pro néj staly tézko prekonatelnymi bariérami.
Ziskavali bychom pouze zprostfedkovany obraz. Terénni vyzkum ma hlavni cil

zkoumat sviij pfedmét v co mozna nejptirozenéj$im prostiedi.

132 7droj: Informace poskytla terapeutka Ing. Mgr. Pavlina Opletalova.
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wZucastnéné pozorovani se tak pro tento vyzkumny plan stava ustiednim
; « 133
terminem a metodou.

Metoda pozorovani

,,Pozorovani predstavuje snahu zjistit, co se skutecné déje. V kvalitativnim
vyzkumu jde o jeji promyslené pouzivani. Pritom nejde jenom o vizualni, ale casto
i o sluchove, cichové a pocitové vjemy. Pozorovani nam také pomahad doplnit nasi
zpravu o popis prostredi (napr. vybaveni skoly, uradu).

Metody pozorovani Ize délit z mnoha riznych hledisek:

Skryté - oteviené¢ pozorovani: informuje pozorovatel o své ¢innosti Ucastniky déje?
Zucastnéné (participantni) - nezacastnéné (neparticipantni) pozorovani: do jaké miry
pozorovatel participuje na déni? Strukturované - nestrukturované pozorovani:
provadi se pozorovani na zakladé pfedem daného piedpisu? Pozorovani v umélé
situaci - v piirozené situaci. Pozorovani sebe samého - n&koho jiného.™**

Dle pfedmétu pozorovani lze rozli§it mezi introspektivnimi
a extrospektivnimi technikami. Pozorovani vnéjSich procesii a jevil lze déale ¢lenit
na ptfimé a nepiimé, oteviené Ci skryté. VSechny zékladni typy pak samoziejmé
muzeme ¢lenit dle urovné strukturace na strukturované, polostrukturované
a nestrukturované.'*®

My se v naSem vyzkumu inspirujeme obéma d€lenimi, jelikoZ ndm nejvice
vyhovuje pravé jejich kombinace, a volime za¢astnéné, oteviené, polostrukturované
pozorovani v piirozeném prostiedi.

Zxcastnéné pozorovani

LYLucastnenym pozorovanim je mozné popsat, co se déje, kdo nebo co se
ucastni deni, kdy a kde se véci déji, jak se objevuji a proc.

Zucastnéné pozorovani je zvlasté vhodné, jestlize: jev, ktery se bude zkoumat, je malo
prozkoumany, existuji velké rozdily mezi pohledy clenii a neclenii sledované skupiny;

a jev neni pristupny pohledu osob mimo skupinu. *

133 MIOVSKY, M. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. 1. vyd. Praha : Grada,
2006. s. 332 s. ISBN 80-247-1362-4, s. 103 — 104.

B4 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Zdkladni metody a aplikace, s. 191

135 MIOVSKY, M. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu, 2006. s. 142.
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Pozorovatel neplni roli pasivniho registratora dat, sam Se ucastni déni
v socialni situaci, v niz se predmét vyzkumu projevuje. Je v osobnim Styku
s pozorovanymi, sbird data, zatimco se Ucastni pfirozené se vyvijejicich zivotnich
udalosti. Mnoho otdzek se vyjasni pouze timto pfistupem. Béhem zucastnéného
pozorovani pouzivame podle potfeby a moznosti vSechny dostupné prostredky
pro ziskani dat: rizné typy rozhovort, deniky ¢lend skupiny, audio- a videonahravky
atd. ™

Predmétem naseho pozorovani se stala Terapeuticka komunita Pastor Bonus,
ktera je malo prozkoumana a je malo pfistupna pohledu osob mimo skupinu, proto

se domnivame, Ze zic¢astnéné pozorovani je nejvhodné;jsi metodou ziskani dat.

4.4 Popis vlastniho vyzkumu

Seznamime se s organizaci, podminkami, pribéhem a potizemi vyzkumu.
Nelze v kuvalitativnim vyzkumu piesné oddélit popis vlastniho vyzkumu
od prezentace vlastnich vysledkd, dochazi k jistému prolinani poznatkd. Samotny
popis ziskani a zpracovani dat piinaSime také v dalSich podkapitolach praktické
casti™

Béhem prvniho pobytu, od 13. 9. 2010 — 16. 9. 2010, jsem byla ubytovina
na pokoji spolu s klientkami ve fazi Novus, sama jsem dostala status této faze se
vSemi povinnostmi a kompetencemi. V této dobé jsem nacerpala prevdznou cast
svych dat. Klienti byli seznameni s tim, Ze ucelem pozorovani je popis zpisobu lécby
V terapeutické komunite. Ujistila jsem je, Ze se nemusi obavat, Ze by jejich osobni
pribehy byly zverejnény, coz je, dle mého nazoru, uklidnilo. Diky moznosti pobyvat
s klientkami na pokoji jsem méla moznost byt s nimi v tésnéjsim kontaktu, vice Se
mnou komunikovaly a prijimaly mé témér jako jednu znich. Musela jsem se

prizpiisobit harmonogramu dne, pracovat, odevzdat telefon aj. To velmi prispélo

celkovému zazitku a autenticnosti. Na druhou stranu jsem byla ve styku prevaziné

138 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace, 2005. s. 193.
137 Kurzivou psany text predstavuje vlastni reflexi autorky v momentalni situaci, jeji dojmy,
rozhovory s klienty a postiehy, jeZ autenticky doplituji ¢i potvrzuji ziskana data . Uvadime je v prvni
osobé pro priblizeni déje Ctenafi.
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S klienty ve fazi Novus, vzhledem k mym pracovnim povinnostem (respektovani
vecerky atd.), jsem se s klienty ve vyssi fazi prilis nepotkavala.

Mij druhy pobyt, od 20. 2. 2011 do 24. 2. 2011, jsem byla ubytovina
na pokoji pro hosty. Méla jsem status terapeuta. Vyhodou byl volny pohyb
bez omezeni vyplyvajicich z faze Novus a moznost srovnani. Casto jsem travila cas
na kurarné a v klubovné, kde se klienti schazeji, abych méla prileZitost s nimi travit
co nejvice casu. Novusove mé jiz tolik neprijimaji, nesveruji se a pocituji urcity
odstup. Oproti tomu vice hovorim se sluzebné starsimi klienty, coz povazuji za velky
prinos, kdy mohu pozorovat jiné chovani a srovnat zralost klienta V jednotlivych

fazich lécby, dostava se mi také vice informaci od klientii, kteri zde pobyvaji déle.

4.5 Vlastni vysledky

Nyni se dostavame k podstaté vyzkumu. Seznamime se ziskanymi daty

vlastniho pozorovani.

V procesu zucastnéné¢ho pozorovani, musime vykonat Ctyfi zakladni kroky:
navazani kontaktu, pozorovani, ziznam dat a zavér. 138

My se V nas$i praci timto ¢lenénim nechame inspirovat, ale etapu zaznamu
dat uvadime hned na zacatek, jelikoz zde ¢tenaiim nasi prace vysvétlime zpusob
prezentace ziskanych dat. Tato etapa byva chapéana jako samotny proces
zaznamenavani dat, my ji zde vSak zafazujeme také, piestoze nam slouzi
Kk obeznameni ¢tenait s technikou zaznamu ziskanych poznatki. To je dulezité
ucinit dfive, nez se zatneme zabyvat samotnym pozorovanim. K zavéru piridavame
diskuzi, ktera slouzi pro srovnani nasich vysledkt s vysledky uvedenymi v odborné
literatufe, upozoriujeme na nedostatky vlastni prace a navrhujeme dalsi uplatnéni
Vv praxi.
Zaznam dat

Na Kklienty by zfejmé& pozitivné nepisobilo, kdyby byly béhem interakce
S nimi zaroven zapisovany poznamky do deniku ¢i byli nahravani na diktafon.

Ucelem bylo co nejvice splynout a zapojit se mezi klienty, a role zapisovatelky

138 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zikladni metody a aplikace, 2005. s. 194-198.
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a pozorovatele by mohla pisobit nadiazené a chladné, proto byly posttehy zapsany
dodate¢né. Ziskana data clenime do kategorii, které jsme predem vymezili, 0 tom
vice v nasledujici podkapitole. Na zacatek kazdé kategorie uvadime shrnuti
poznatkd, jez byly béhem pobytu v TK Pastor Bonus nacerpany, vlastnim
pozorovanim a rozhovory s pracovniky a klienty komunity. V Pfiloze Ccislo 8

ptipojujeme denik, jenz ucelené popisuje pobyt v TK Pastor Bonus.

Navazani kontaktu

Prvné jsem o TK Pastor Bonus slySela od kamaradky, kterd se zde tii roky
lécila ze zavislosti na pervitinu. V té dobé chtéla z komunity odejit, osamostatnit se,
najit si praci. Ziskala pocit, Ze to nyni zvladne sama a Ze ji komunita uz nemiize nic
prinést, ze je ,vylécena“. Vypravela mi, zZe ji hlavni terapeut v tomto prilis
nepodporuje, ekl ji, Ze by méla jesté zistat. Rekla mi, Ze je zde zcela normdlni, Ze
nekteri klienti v komunité setrvavaji i pét let. Samotnou mé udivilo, Ze lécba zde trva
tak dlouho, srovndme-li S jinymi komunitami v CR. Ddle mé zaskocilo, Ze je
V komunité povoleno navazovat partnerské vztahy. Zacala jsem patrat po dalsich
informacich. Na internetu jsem se docetla, Ze se jedna o kiestanskou komunitu.
Zacala jsem mit pocit, Ze je komunita nevérohodnd, nepodnécuje své klienty
K samostatnému zivotu, dokonce jsem ji obvinovala ze sektdrstvi. Dostupnych
informacich ale nebylo mnoho. To mé motivovalo napsat o TK Pastor Bonus
diplomovou praci.

Na internetovych strankach komunity jsem si nasla telefonni Ccislo
na vedoucitho komunity, Mgr. Petra Opletala. Chtéla jsem se s nim domluvit, zda
bych zde mohla absolvovat stdz. Rekl mi, Ze tohle ma na starost jeho Zena a hovor se
mnou rychle ukoncil. Napsala jsem tedy email jeho zené Ing. Mgr. Paviine
Opletalové. Néekolik tydnit mi nikdo neodpovédeél. Kamarddka, kterda méla kontakty
na klienty v komunite, mi sehnala cislo na jeji osobni mobil. S terapeutkou Ing. Mgr.
Paviinou Opletalovou jsme se domluvili na terminu absolvovani staze, byla velmi
ochotnd a pristupnd mi sdelit jakékoliv informace. To, Ze nereagovala na miij email
zdivodnila pobytem v zahranici a tim, Ze pouziva jinou emailovou adresu, na ktery

urcite reagovat bude.
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Pozorovani

StéZejnimi oblastmi naseho pozorovani se stali metody 1éCby, 1écba pari
a Vvliv naboZenského vyznani terapeuti, jimz se zvlast vénujeme v kazdé
z podkapitol. Nebylo vzdy mozné uréit a vymezit ptesny zdroj ziskanych dat, ale
rozhodli jsme se zaradit zde také data, jez jsme ziskali z béznych rozhovort s Klienty
a pracovniky. Pfevazna ¢ast rozhovorl byla nepfipravena, staly se spontanni soucasti
kazdodenni komunikace s klienty a pracovniky, nejedna se tedy o metodu interview
Vv pravém slova smyslu, kterd se vyznacuje standardizovanymi pravidly jejiho
provadeéni, proto data timto zpiisobem ziskana predkladam jako soucast pozorovani.
A. Metody lécby

Behem 1écby klient prochazi jednotlivymi fazemi lécby, které se liSi mirou
svobody, mnoZstvim kompetenci a povinnostmi, kterymi klient disponuje. 139

O prechodu z jedné faze do druhé rozhoduje terapeut podle piipravenosti,
zralosti klienta, pfijmout véts$i miru odpoveédnosti. Miize se stat, ze je klient piefazen
Z vyssi faze do niz8i, a to v piipadé vaznych poruseni pravidel (relaps, uték aj.).
Tento postup byva zvetfejnén na Velké fadné komunité konajici se kazdy tyden.

Zakladnou lé¢by je skupinova a individualni psychoanalyticka psychoterapie,
parova a rodinnad psychoanalytickd psychoterapie, arteterapie, pedagogicka terapie
a logoterapie (terapie smyslu Zivota).
Skupinova psychoanalyticka psychoterapie

Klienti na skupinovou terapii dochazi do domu terapeutd, terapii vede
Mgr. Petr Opletal. Klienti jsou rozdéleni do skupin asi po 8 — 10 ¢lenech, pravidlo je
takové, ze klienti, jez tvofi par, nemohou byt spolu v jedné skupind. Casto tedy
dochazi ke zmén¢ rozdéleni do skupin podle toho, jak se méni partnerské dvojice, to
se tykd hlavné klienti ve fazi Novus, pozd¢ji maji klienti ustdlenéjSi vztahy
pravidlem je zdkaz ,,vynaSeni“ ze skupiny, tzn. hovofit o ¢emkoliv s nékym jinym,
ani mezi ¢leny skupiny. Pokud by se klienti chtéli k ¢emukoliv vratit a néco probrat,

maji tuto moZnost znovu na piisti skupinové terapii. Ve fazi Novus maji klienti

139 podrobny popis kompetenci a povinnosti klientt v jednotlivych fazich, viz Ptiloha &islo 1: Faze
1écby.
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skupinovou psychoterapii dvakrat tydné. Ve fazi Status a Verus jednou tydné. Béhem
mého pobytu jsem se ucastnila nékolika skupinovych terapii klientt ve fazi Novus,
které si byly velmi podobné, né¢kdy veselé, jindy smutné, n€kdy byly provazeny
konflikty a hadkami, vzdy vSak emo¢né velmi strhujici.

Ptam se, zda se skupinové terapie mohu ucastnit také, klienti vzdy souhlasi.
Spolecné odchazime v presné dany cas na skupinu, neopozdujeme se ani o minutu,
oznamujeme odchod Statusovi na bardk a Pani. Po polni cesté se vydavame do domu
terapeutii. Spolecné vyckavame u zadniho vchodu, ke kterému vede nékolik schodu.
Okoli domu je zarostlé travou, pobliz se nachazi drevéna ,, kadibudka*, kterd zde
slouzi pro klienty. Klienti chvili vyckavaji pred domem, terapie uz ma asi deset minut
probihat. V tom se oteviou dvere, po rdazném vyzvani terapeuta Mgr. Petra Opletala
vchazime vsichni do terapeutické mistnosti. Predstavim se, terapeut se ujistuje, zda
mi klienti dovolili ucastnit se skupinového sezeni, poté se usazujeme do pohodinych
kresilek cervené barvy, vytvarime posezeni ve tvaru elipsy. V mistnosti se kromé
kresilek nachazi stiil s kireslem, pohovka, na zdi visi starsi drevené kyvadlové hodiny,
dale obrazy s kirestanskou tematikou — kriZe, vyobrazeni JezZise, Marie aj. Je ticho.
Vsichni se jen pohupuji a ja s napétim ocekavam, co se bude dit. Terapeut si zapaluje
doutnik a v Seru mistnosti pokuruje. Je oblecen v cerném. Jednd se o muze ve véku
asi 50 let, prosedivelych viasii, jemné zarostlého vousem. Promlouva prvni klient
a predstavuje se, seznamuje mé se svou drogovou minulosti, dobou uzivani apod.,
postupné pokracuji ostatni.

Klienti 7esi problémy vyplyvajici ze souZiti klientii. VSichni si navzajem rady,
oteviené Fikaji své ndzory, kritizuji se, podporuji. Hovori o vztazich v komunité. Resi
své chuté na drogy, o kterych mimo skupinové terapie a pohovory nesmi oteviené
hovorit. Vyjadruji své nalady, pocity, touhy. Oteviené se navzdjem kritizuji. Kritiku
nevyjadruji proto, aby nékoho zesmésnili, ale aby jej povzbudili, pomohli mu zménit
své chovani, vyjasnili si své postoje. Tohle se v bézném zZivoté mezi lidmi nevidi
a atmosféra mé uplné strhava. Terapeut po dobu terapie prevdazné mici, zasahuje jen
V pripadé, Ze potrebuje shrnout ¢i osveétlit néjaky problém. Hledd neuvédomélé
motivy chovani klientii. Klientum napriklad objasnuje, Zze co u nékoho kritizuji je
proto, ze delaji to samé, nebo protoze tohle chovani nemeli radi u svych blizkych

v minulosti. Je wici klientiim velmi piimy, az ,,ostry*. Po skonceni terapie vsichni

58



uvolnéné odchazi, k tematim se jiz nevraci, zapaluji cigarety a vraci se na Hajenku.
Sviij prichod nahlasuji Statusiim na bardk a venek a ,, Pani . Vraci se do prace.
Individualni psychoanalyticka psychoterapie

Kazdy klient absolvuje jedenkrat tydné osobni pohovor s terapeutem
(Mgr. Petr Opletal). Pfi téchto terapiich klient lezi na pohovce a mluvi o svych
pocitech, problémech, zazitcich. Zjednodusené¢ fteCeno, pii uvedenych
psychoterapiich formou volné asociace klient hleda pfi¢iny své drogové zavislosti,
Které k zavislosti vedly. Terapeut vyklada nevédomé obsahy, usmérnuje klienta, dava
mu nadhled na své pocity, ukazuje mu jiné tihly pohledu, jde do hloubky duse. Casto
se fesi vzpominky z détstvi, vztahy s rodi€i, konflikty atp. 140
Parova psychoanalyticka psychoterapie

Jak jiz bylo dfive fe¢eno, v TK Pastor Bonus je povoleno navazovat
partnerské vztahy mezi klienty. V moment¢, kdy se tak stane, je par povinen toto
nahlasit na Velké fadné komunité€, timto je par oficialni. Ve fazi Verus, kdy se par
piipravuje na odchod, je jim nabidnuta parova terapie, v rozsahu 30 sezeni, jednou
tydné. Timto vSak ztraci moznost osobnich pohovora. Parové psychoanalytické
terapie se neposkytuji klientim v nizs$i fazi 1éCby, kdy jesté klienti potiebuji fesit
zejména své osobni problémy a kdy dochazi k ¢astéjSim rozpadim vztahu. Pokud
vSak par citi potfebu poradit, ¢i vyfeSit momentalni krizovou situaci, maji moznost si
domluvit pohovory s terapeutkou Ing. Mgr. Pavlinou Opletalovou, rozsah téchto
terapii je kratkodoby a fesi aktualni problém.
Rodinna psychoanalyticka psychoterapie

V piipad¢€, Ze klient citi potiebu vyfesit si jakékoliv problémy s rodinnymi
prislusniky, ¢i pozada-li rodina klienta a klient souhlasi, nebo pokud to i terapeut
uzna za vhodné, je mozné usporadat n€kolik sezeni s rodinou. V TK Pastor Bonus se
jiz nékolik téchto situaci vyskytlo, naposledy to bylo sezeni s klientkou a jeji malou
dcerou. Klientce byla nabidnuta moznost vzit si v budoucnu dceru do komunity, byl
by ji zde poskytnut samostatny pokoj. Klientka se svéfila, ze je ji po dceti velmi

smutno a moc by si piala, kdyby bylo mozné dceru u sebe mit. Terapeutka mela v§ak

149 T&chto terapii jsem se neucastnila, jelikoz zde klienti probiraji velmi osobni a bolestné problémy

ze svého zivota a nebylo by vhodné mou pfitomnosti do terapie zasahovat.
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nazor jiny, domniva se, ze klientka podvédomé dceru nechce, boji se, ze by se o ni
nedokazala postarat, a proto svym chovanim nevédomé déld vSe proto, aby ji to
nebylo dovoleno. Porusuje pravidla, opila se. V dob& druhého pobytu, tinor 2011, zde
jiz klientka nebyla, utekla v noci spolu s jejim pfitelem z komunity, udajné oba
recidivuji — znovu uzivaji drogy.
Arteterapie

Do TK Pastor Bonus nepravidelné, asi jednou mési¢né, dojizdi fadova sestra,
kterd ma vycvik v arteterapii a S klienty vytvari nejriznéjsi umeélecka dila. Vyrabéji
z ptirodnich materiald, textilii, pouzivaji 1 barvy a jiné ptipravky, maluji
pii hudbé. Terapeutka nyni postupuje vycvik v logoterapii v Brné¢ a do arteterapie
zapojuje jeji prvky. Casto jsou dila zaméfena na vyjadfeni emoci, sebereflexi,
uvolnéni a relaxaci apod. Terapie jsou pofadany pro Novuse, ale Statusové mohou
dobrovolné chodit dale. Béhem mého pobytu se arteterapie nekonaly a terapeutka
nevédéla o dalSim terminu terapie. Zalezi na individualni domluvé a casovych
moznostech terapeutky, jez zde arteterapii provadi.
Dramaterapie

Klienti ve fazi Novus se ucastni zpravidla jednou za 14 dni dramaterapie,
kterou zde vede terapeut, ktery ma specidlné¢ pedagogické vzdélani se zaméienim
na dramaterapii na Univerzit¢ Palackého v Olomouci. Klienti byvaji rozd¢leni
do 2 skupin asi po 8 lidech a doba trvani je asi 1,5 hodiny. Dramaterapie se zamétuji
na uvolnéni, relaxaci, sebevyjadieni, spolupraci klientii a posileni soudruznosti
skupiny. Byvaji potadany v klubovné v suterénu budovy.

Po budicku, hygiené a snidani, zacind v 8:00 dramaterapie. Premistujeme se
s klienty do klubovny ve sklepé, kde nas jiz ocekava dramaterapeut. Seznamujeme se.
Terapeut se pta, zda se budu ucastnit, nebo budu pouze pozorovat, Rozhodla jsem se,
Ze se budu zapojovat. Na zacdatku vsichni pokuruji, povidaji si. Terapeut zahajuje
terapii. Sdéluje zakladni pravidla: Vsichni by méli spolupracovat, pokud vsak bude
nekteré z cviceni pro nékoho neprijemné, miize rict STOP, nesmi tak ucinit pokud se
mu jen nechce, mluvi vidy jeden, ostatni poslouchaji, spolecné hlasuji, zda je
povoleno kourit. Vsichni souhlasi. Dramaterapie zacina.

Kazdy ma ukazat na pomyslném teploméru od zemé po strop, jak se citi, jakou

mad ndladu, vétsina klientii ukazuje v pomysiné hranici kolem stredu, a nize, ddle
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ukazuji, kolik ma kdo energie. Nasleduje cviceni, ez je zaméreno na postieh
a rozpohybovani klientii. Vsichni stoji v kruhu a posilaji si plesknutim ruky ve sméru
hodinovych rucicek signal a rikaji na stridacku zip, zap, v pripadé zmény sméru zop
a pokud se zablokuji — nemohou poslat signal dal - mohou poslat signal pres stired —
,kablovat*“... Ddle dramaterapeut rozdda papiry, kde jsou nazvy nékolika zvirat
S jejich strucnou charakteristikou (sova, kocka, kozoroh, velbloud, myval...). Klienti
se maji zamyslet, které ze zvirat je jim povahové nejblize. Klienti znazornuji zvire
jako sochu, pokud si vice klientii vybralo stejné zvire, zndzornuji sousosi. Nasledné si
pripravuji scénku. Kozorohové jsou majitelé firmy a vybiraji si své zaméstnance,
myval jde za lvy Zadat o prdci, Zada je o autogram. Klienti se pokousi zndzornit
charaktery zvirat dle danych vlastnosti na papire. Klienty tato scénka bavi, sméji se,
vzivaji se do roli. Nasleduje pribeh o Abigail a Johnovi. Abigail v tiZivé Zivotni
situaci nemd na vybranou a podvede svého snoubence Johna. V pribehu figuruje
nekolik postav (prevoznik, svalovec), z nichz se Zadnd nezachovala spravné. Klienti
se maji jako skupina dohodnout, které chovani bylo mravné nejméné zavazné.
Pri této aktivité se klienti hodné dohaduji, je patrné, kdo je dominantni, kdo se necha
manipulovat, kdo si stoji za svym ndzorem. Je mozné videt, ze kazdy vyznava jiné
hodnoty. Chlapci odsuzuji neveru, divky zbabélost muze. Nakonec se dohodnou
spolecnym hlasovanim. Potom se vSichni postavi do dvou rFad naproti sobé. Jeden
vzdy predstavuje zrcadlo, druhy jej napodobuje. Nakonec maji klienti reflexi,
povidaji si s terapeutem, hodnoti terapii, pokuruji cigarety. Je patrné, Ze se klientum
po terapii zvedla nalada, jsou uvolnénéjsi.
»Pedagogicka terapie* a logoterapie

Klienti ve fazi Novus jsou rozdéleni do dvou skupin a dvakrat tydné
navstévuji terapie, jez potfdda terapeutka Ing. Mgr. Pavlina Opletalovd ve své
pracovné. Pedagogické (vychovné) terapie seznamuji Klienty stématy z oblasti
vztahli, sexudlni vychovy, odpusténi apod. Motivuji klienty zamyslet se
nad nejriznéj$imi zivotnimi dilematy. Klienti dostavaji samostatné ukoly, vedou si
zapisky. Podle potfeby maji tzv. ,,samofidici® terapie, na kterych si ¢tou ¢Elanky
Z probiranych okruhti. Tyto ,,samofidici® terapie probihaji na ,Hajence* a dohlizi
na né vedouci skupiny, kterého ustanovuje terapeutka. Logoterapie navazuje na tento

celek pedagogickych terapii a je zamiena na smysl Zivota klientli, na budoucnost.
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Zde se zabyvaji krizemi v zivoté, zivotnim povolanim, rodinou, domovem -—
soustfedi Sse na to, aby klient dokéazal prozit i néco jiného nez si vétSinou odnesl
z primarni rodiny. Cas od ¢asu se dohodnou s terapeutkou i na n&jakém vyleté, nebo
akcei, pecou si zakusky, medituji. Obecné jsou terapie zaméfeny na to, co se klientim
nedostalo v roding, Skole ¢i od pratel, co sami zanedbali pti zivoté na drogach. U¢i se
navazovat vztahy, vyjadfovat emoce, odpoustét apod.'*

VSichni se usazujeme do kiesilek a Zidli v pracovné terapeutky, chci si vzit
Zidli, ale terapeutka mé zardzi a ujistuje mé, ze na tohle mame muze, jeden z klienti
dzentlmensky priskoci, aby mi nachystal Zidli. Prostor je ponékud stisnény, za stolem
sedi terapeutka, coz na mé moc dobre nepuisobi, domnivim se, Ze pokud by
dojem, toto ale neni z prostorovych divodit mozné, téemeér jsme se do mistnosti
nevesli. Vsichni vesele diskutuji o tom, jak se maji, co je nového. Atmosféra se nese
V pratelském a rozverném duchu. Na poradu dne je probrat a opakovat dalsi téma,
coz je sebeprijeti, sebepoznani, sebehodnoceni. Klienti maji za ukol jmenovat
duvody, proc jsou radi za to, Ze jsou Zena ¢i muz. Terapeutka vybizi, aby klienti
po obedé opravdu relaxovali, aby méli sebe sami radi, kazdy den se za néco
pochvalili. Pomoci superlativii md kazdy o sobé rici, v cem jsou skvéli, za co by se
pochvalili. To délalo klientiim velké problémy. Navzdjem se klienti povzbuzuji.
Béhem terapie si pisi také zapisky. Cilem je prijmout sebe sama jako individualitu se
svymi klady i zapory, jako muze ¢i Zenu, umeél se pochvalit, vazit si jeden druhého.
Na dalsi terapii, které jsem se ucastnila se probira odpusténi. Terapeutka se
zameruje na duchovni stranku lidské existence, ktera se v Zivote projevuje svobodou
V osobnich volbach, odpovédnosti za né a prozZivanim smysluplnosti vzhledem
k rozpoznavanym Zivotnim hodnotam. Klienti maji napsat dva dopisy. Clovéku, ktery
jim v zZivoté nejvice ublizil a c¢loveku, kterému ubliZili nejvice oni sami. Toto téma
byva, dle slov terapeutky, pro klienty emocné velmi narocné. Téma dalsi terapie,
které jsem se ucastnila pri mé druhé stazi, je sexualni vychova. Klienti hovori
o antikoncepci, menstruacnim cyklu, sexualné prenosnych chorobach, polygamii.

Probiraji téma formou diskuze. Nalada je velmi uvolnéna...

141 Seznam témat probiranych na terapiich uvadime v Piiloze islo 7.
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Zivot v komunité

Dalsi, dulezitou soucasti 1éCby je absolutni podileni se klienti na chodu
komunity. Klienti jsou navzajem siln¢ spojeni odpovédnosti jednoho za druhého.
Od pocatku 1é¢by je klient doprovazen dal$im spoluklientem (supervizorem), ktery
mu pomaha plnohodnotné se zaclenit a zapojit do chodu komunity. Nese za n¢j
odpovédnost, udelené tresty za néj odpracovava sam. Praci si navzajem klienti urcuji
a pridéluji sami a soucasné nesou odpovédnost za kvalitu a smysluplnost prace.
Stejné jsou klienti provazani pti traveni volného ¢asu. Mohou jej travit samostatné
nebo si ho spolecné planuji. Selhani jednoho klienta ma dopad na celou skupinu
a tyto dusledky jsou feSeny na skupinovych terapiich a komunitach. Jednou mésicné,
druhou nedéli v mésici, maji klienti tzv. zatéZzovy program, kdy musi na dvanact
hodin (v zimé na devét hodin) opustit komunitu. Cas travi v piirodé, podnikaji
nejrizngjsi vylety, sportovni akce, navstévuji kulturni zatizeni atp.

Klient mé& pravo na chybu, to znamend, Ze kdyz na dovolence zrecidivuje
(znovu uZije drogu), ma moZnost se vratit, mluvit o svém relapsu'* a hledat
pii terapii pfiCiny svého selhdni a pokracovat v 1éCbe. Zabranuje se tim tzv.
»znasilnéni abstinence, kdy klient jede na dovolenku vystresovany hrozbou
vylouCeni v ptipadé¢ relapsu. Klient, ktery nema moZznost v piipadé relapsu
pokracovat v 1écbe, se vetSinou dostava do jeSté horSiho psychického i fyzického
stavu nez byl pfed nastoupenim lécby. Tato metoda vyzaduje velmi intenzivni
a dynamicky ptistup ke kazdému klientovi individualné. Ve fazi Verus je povoleno,
aby klienti pozivali alkohol, nesmi to vSak ¢init v komunité, klienti se nesmi vracet
opili a narusovat fad komunity. Je zakdzano mit v komunité jakékoliv predméty
propagujici alkohol a drogy (tricka, propisky, obrazky, loga atd.). Stejné je
1 napliovdna potfeba budouci perspektivy klienta. Jiz béhem lécby ma klient
moznost doplnéni vzdélani na zékladni Skole, stfedni Skole, ucilisti, vysoké Skole,
rekvalifikaénim kurzu nebo je mu umoznéno nastoupit béhem lécby do zaméstnani.

Zvl1ast’ aktudlni je to u mladistvych klienti, ktefi si externé mohou doplnit zékladni 1

142Pojem RELAPS =  ndvrat kpiti nebo kuzivani jinych drog po obdobi abstinence, casto
doprovazeny ndvratem priznakii zavislosti.“ In KALINA, K. a kol. Mezioborovy glosdi pojmii
Z oblasti drog a drogovych zavislosti. 1. vyd. Praha : Filia nova, 2001. 118 s. ISBN 80-238-8014-4
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stiedoskolské vzdélani. Toto je mozné od faze Status. Diive, na samotném pocatku
vzniku komunity, méli klienti povoleno pit alkohol, ne v neomezeném mnozstvi, ale
mohli si dat napfiklad pivo po obéd¢, sekt na Silvestra a pii slavnostnich
prilezitostech. Klienti na heroinu vsak tohle nezvladali, propadali alkoholu a nemélo
to dobry vliv na jejich 1écbu, proto je nyni mozné pit alkohol jen mimo komunitu a
az ve fazi Verus. Pied ¢tyfmi lety bylo dokonce zakazano pro klienty ve fazi Novus
pit kdvu a Cerny Caj, klienti jej ve velkém mnozstvi uzivali a ,,sjizd€li se®. To po Case
zrusili, jelikoz to bylo pro né dost ptisné a Statusové a Verusové je kontroluji, aby
k tomu nedochazelo.

Kazdy tyden se vSichni klienti a pracovnici schdzeji na Velké tadné
komunité, kterd se kona ve ctvrtek veCer. Hodnoti ptedesly tyden, planuji tyden
nasledujici. Re§i se tresty a prohfesky klientd. Klienti se dovoluji na navstévy,
planuji prohlidky u Iékate, na Gfadu atd. O urcitych zaleZitostech na pokyn terapeuta
klienti hlasuji. Nasleduje prostor pro vyjadieni se klientl. Jede po druhém hovoti
o svém tydnu, o svém vztahu, pokud jej ma, atd. Vedouci terapeut vSe zapisuje
do Knihy.'*®
B. Lécba paru

Zde se dostavame k specifickému aspektu 1écby v TK Pastor Bonus, se
kterym se v Zadné jiné komunité v CR nesetkame. Pary v komunité jsou bud’ partnefi
nebo manzelé, nebo navazuji partnerské vztahy béhem I1écby, at’ uz s nékym
Z komunity, ¢i venku. Pokud klienti utvoii novy par, musi jej nahlasit na ptisti Velké
fadné komunité, to se zapiSe do Knihy. Pary spolu nesmi byt ve skupiné¢ = dochézet
spolu na skupinova sezeni. Muze tedy dochazet k obCasnym zménam v rozdéleni
klientd do skupin. Ve fazi Status mohou klienti po Case navazat vztah mimo
komunitu. Pokud si jej nahlasi, mohou v dob&é Casu pro pary jit ven se svym
partnerem. Klienti v jakékoliv fazi, jez maji nahlaSen vazny vztah venku, jsou
v manzelském svazku, maji déti atp., mohou jednou za mésic travit vikend pfes noc
na penzionu mimo komunitu, rano vSak musi ptijit dychnout a podrobit se testu, zda

nejsou pod vlivem navykové latky.

143 popis rezimu a pravidel v komunit vice rozvadgji jednotlivé Piilohy této prace. Zapisky z mého
pozorovani béhem mého pobytu viz Ptiloha ¢islo 8: Denik.
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V TK Pastor Bonus probiha 1éba parti v téchto formach:
Terapie part

Pary maji spole¢ny pohovor, jedna se o psychoanalytickou parovou terapii,
kterou provadi terapeut Mgr. Petr Opletal. Je paru poskytovana zpravidla ve vys$si
fazi 1é¢by (Verus), kdy je par ptipraven odejit a kdy jsou klienti natolik zrali, Ze mayji
své vnitini konflikty vyfeSeny a potiebuji upevnit svlij vztah. Je poskytovana
vrozsahu 30 sessi. Ve chvili, kdy par postupuje parové pohovory, mu nejsou
poskytovany individudlni pohovory. Mohou zde fesit vyvoj svého vztahu a pfipadné
konflikty, probihd jednou za tyden.

Béhem [écby je mozné v piipadé konfliktu ¢1 problému ve vztahu poZzadat
0 parovou terapii, kterou provadi terapeutka Ing. Mgr. Pavlina Opletalova, jedna se
0 terapie v rozsahu nékolika sezeni, podle potieby paru, které fesi konkrétni krizové
situace. Par neztraci moZnost navstévovat individualni pohovor.

Cas pro pary

Kazdy par ma moznost dvakrat tydné vyuzit vyhrazeného casu k vzajemné
komunikaci o samoté. Klienti, jez s nikym par netvofi, maji povinnost travit tento
vymezeny Cas ve spoleGenské mistnosti ¢i venku, kde hraji hry, sportuji atp., aby
svym spolubydlicim, jez tvofi s nékym partnerskou dvojici, na pokoji dopiali
soukromi.

V komunité Pastor Bonus se v dobé mého pobytu od 20. 2. 2011 — 24. 2. 2011
vyskytovalo 7 pari. Od mé posledni navstévy dva pdry odesly, jeden se rozpadl
a utvoril se novy pdr, dalsi novy par zde prisel spolecné, jiné dva pdry se stihly
rozejit a sejit, dva pary vznikly nové. Zacinam mit s utvarenim téchto dvojic zmatek.
Tyto zmény se vSak tykaji prevazné klientu ve fazi Novus. Verusové a pripadnée i
Statusové veétsinou tvori pary stabilni. V komunité jsou k dispozici tii pokoje pro
pary, kde maji tyto dvojice absolutni soukromi, vSechny jSOU obsazeny. Vétsinou na
né maji pravo pary, jez jsou spolu delsi dobu, ve vyssi fazi lécby, Verus nebo Status,
jen jednou zde méli moznost byt dva Novusové, ale dlouho zde nevydrzeli, od té doby
pokoj slouzi pro pripadné navstévy a je uzamcen.

Vsechny pary spolu travi prevdaznou cast svého osobniho volna, vodi se
po komunité za ruce, tuli se ksobé, konejsi se, hddaji, lezi spolu na pokoji,

0 ,,parovych* (tj. Cas pro pary) mohou spolu byt o samoté. Pripomina mi to bézné
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situace Vv zivoté, na prvni pohled nevidim rozdil a zdd se mi to prirozené.
Po rozhovorech s klienty vsak zjistuji, ze se zde pary casto stridaji a rozpadaji, jen
malo pari, které zde spolu prisli, vydrzeli az do konce. Po prichodu casto zjisti, Ze
jediné, co je venku spojovalo, byla droga. Nyni si nemaji co Fict, co sdilet. Prevazna
cast klienti zde vystiidala za dobu svého pobytu nékolik partnerii. To se tyka hlavne
nizsich fazi, kdy jsou klienti v komunité kratky cas, nevi pomalu co sami ze sebou,
poznavaji sami sebe, a vztah je pro né jakousi jistotou, ktera jim zde pomaha zaclenit
se. Nemuseji celit neprijemnostem sami, jsou na vse dva. Ptam se na ndzor
terapeutky. Zajima mé, proc se prave jejich komunita rozhodla pary povolit, kdyz jini
tvrdi, Ze to narusuje lécbu. Je presvédcena, Ze vyskyt parii je ve smisené komunité
zcela prirozeny jev, mohlo by se zddt, Ze to nemaji pod kontrolou, a nekriticky
Jjakykoliv vznikly vztah podporuji, to je vsak omyl. Neustdle S pary pracuji, jak béhem
parovych terapii, tak s jednotlivymi klienty individuadlné. Klient o svém vztahu hovori
zcela oteviené, je vystaven kritickému pohledu vsech. Po odchodu z komunity
by mohl znovu vytvaret nezralé vztahy, zde je uci videt vztah hodnotné, zaloZeny
na ldsce a porozuméni, a ne na sexu a drogach, jak to casto v minulosti deélali, a jak
tomu bylo v jejich rodindch. Oni sami davaji svym harmonickym manzZelstvim
priklad, vychovavaji déti, respektuji se, a to klienti casto doma nevideli. To vidi jako
nejvetsi uskali neuspéchu klientii - zit ,,normalni* Zivot. Drogy byvaji jen projevem
jejich traumat, ktera jsou uloZena hluboko uvnitr. Neuméji komunikovat, projevovat
city, vazit si sebe a jinych, neumi navazovat vztahy. Zde jim tyto Zivotni situace, které
je v zivoté Cekaji, pomdhaji Fesit. Neni prirozené, aby zde vztahy zakazovali, je jen
dulezité klienty usmernovat a ukazovat jim spravnou cestu.

Béhem mé ucasti na skupinovych terapiich jsem byla casto svédkem situace,
kdy se Kklienti do jednoho z pdru kriticky ,, opiraji*, oteviené vyslovuji presvédceni, ze
se klient ve vztahu ukryva pred lécbou, Ze svého partnera pouze sobecky vyuziva.
Terapeut také oteviené kritizuje chovani nékterych klientii, kteri se chovaji
promiskuitné, stridaji partnery, a to je dle néj vysledek jejich nezralosti
a neschopnosti resit vzniklou situaci, ironicky klienty utvrzuje, ze pokud se chtéji
takto chovat, nebrani jim, klidne at si zde ,,zkysnou* 3 roky, at zaviraji oci sami
pred sebou, ale at' za nim pak nechodi si stéZovat, proc jsou stale v jedné fazi

a nepostoupi v lécbe. Je jejich rozhodnuti, zda se chtéji lécit ¢i nikoliv. Na jiné
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skupinové terapii bylo vysloveno prani jednoho z klienta, Ze by si chtél jednu
Z klientek vzit a mit s ni dité, na to terapeut reaguje skepticky, mysli si, ze klientka
na toto neni zrald a spise nez manzela hledd v klientovi otce, kterého neméla,
presvédcuje jej, aby pockal a nepoustél se do predcasnych akci. Do mého druhého
prijezdu se par rozpadl.

Chtéla jsem se dozvédet, jak samotné pary vnimaji to, Ze komunita nabizi
ojedinelou moznost lécit se v paru. Vybrala jsem si pary, jez jsou ve fazi Verus, maji
proto s timto veétsi zkuSenost. Jsou také vyjimecné. Marcela s Martinem jsou jediny
par, ktery zde spolu prisel a vydrzel jim vztah az dodnes. Monika s Davidem spolu
cekaji dite. Udélala jsem s nimi kratky rozhovor, abych si udélala obrazek o tom, zda
Jjim skutecnost, ze je zde moznost vytvorit par, spise pomahala nebo branila v lécbé,

nize uvadim shrnuti informaci, jez jsem z rozhovorii S pary mohla ziskat.
Marcela a Martin

Vzhledem Kk tomu, Ze Martin je v dobé naseho rozhovoru v praci, hovorim
pouze s Marcelou, spécha, vecer oba odjizdeji na dovolenku domu, a nebylo by
mozné udélat rozhovor s obema. Mame soukromi na jejich pokoji pro pary. Marcela
je velmi ochotnad mi povidat o jejich vztahu a zZivoté na drogdch.

Do komunity prisli spolecné pred péti lety. Venku spolu tvorili par, spolecné
brali drogy (pervitin) nékolik let. Marcela vzpomina, Ze se k sobé navzajem chovali
hnusne, kradli, jejich vztah neminulo ani nasili. Rozhodli se, Ze se budou spolecné
lécit, proto hledali komunitu, kde by se mohly lécit pary spolecné, to byla prave TK
Pastor Bonus. Rodina byla zpocatku proti, méli obavy, Ze jeden na druhého bude mit
negativni vliv, ale nakonec svolili, protoze by jinak Marcela do lécby nenastoupila.
Po celou dobu jejich pobytu spolu tvorili par, pamatuji si na obcasné krizové situace,
kdy si nebyli jisti, zda spolu chtéji ddle byt, ale prekonali je. Marcela md zkusenost,
Ze mnoho paru, které spolu prichazeji, se zde rozpada, protoze zjisti, Ze jediné, co je
predtim spojovalo, byla droga a nyni si nemaji co rict. U nich to bylo jiné, protoze se
znali uz davno, drive nez zacali brat drogy. To, Ze je v komunité povoleno uzavirat
partnerské vztahy vnima velmi pozitivne, je si véedoma, Ze se miize stdt, Ze se nekteré
pdary utvareji jen proto, aby se branily pred lécbou, ale nemysli si, Ze by to byl jejich
pripad. Nékdy dochazi i k castému stridani pari, ale to podle Marcely delaji spise
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klienti ve fazi Novus. Navic vnima tento proces zcela prirozené. Je to stejné jako
V zZivote, zde jim terapeuti mohou navic pomoci s partnerskymi problémy, které resi
na parove terapii. Marcela zacala studovat vysokou Skolu socialniho zaméreni
V kombinované formé studia. Planuje spolecny zivot S Martinem, hledaji si prdci

V Praze a véri, ze odchod z komunity a Zivot ,, venku *“ spolecné zvladnou.

Monika a David

Monika pochazi z péti déti. Oba rodice jsou alkoholici, matka Moniky byla
dvakrat vdana, dvakrat rozvedend, Monika se narodila z prvniho manzelstvi. V jejich
4 letech se rodi¢e rozvedli. V 16 letech dobrovolné zazadala o umisténi
do vychovného tstavu, protoze nemohla vydrZet neunosnou situaci, musela pecovat
o své nevlastni sourozence a nezvladala to, ¢asto neméli co jist. Na obdobi v ustavu
vzpomina dobie, protoze zde méla klid. Poté venku Zila promiskuitnim zivotem,
matka uplné¢ propadla alkoholu. Do komunity pftisla s ptitelem, po Case zde za ni
piiSla 1 jeji mladsi sestra. Monika za ni platila 1écbu, platily si jidlo na pul.
S pritelem, se kterym pfiSla do komunity otéhotnéla, byla na potrat. On pozd¢;ji
recidivoval a odeSel.

David je mladSim ze dvou bratri. V jeho 9 letech otec zemiel na rakovinu,
0 jeho smrti jej doma dlouho neinformovali, dozvédél se podrobnosti az po Case
a nikdy se stim uplné nevyrovnal. Matka jej rozmazlovala, zastaval roli hlavy
rodiny, dostaval hodné penéz, za které si potizoval drogy. V komunité mél pred
Monikou pritelkyni, kterda vSak propadla alkoholu a je nyni v psychiatrické
lécebna. "

Ptam se Moniky, zda souhlasi s kratkym rozhovorem, domlouvame se
na terminu, kdy se vrati David z prace. Prichazim za nimi na pokoj pro pary, kde mé
oba cekaji. Jsou velmi ochotni si se mnou povidat.

Monika s Davidem se poznali v komunité. Monika je zde asi 6 let, David asi
5. Oba se nachazeji ve fazi Verus. Drive zde méli jiné partnerské vztahy, spolu jsou

teprve kratce, od chvile kdy Monika otehotnéla. Davidovi se Monika vzdy libila, ale

1% Informace sdélila terapeutka Ing. Mgr. Pavlina Opletalova.
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protoze oba byli ve vztahu s jinymi partnery, nikdy o ni jinak nez jako o kamarddce
neuvazoval. Nyni spolu cekaji dite, Monika je v patém mésici tehotenstvi. Vse se
udalo velmi rychle, dité neplanovali, ale presto jS0U z toho velmi stastni. David Fikd,
Ze to mu konecné dalo smér v zivoté. Moc se tési na budouci roli otce. O Moniku
pecuje a pomdha ji. Prosadil si, aby v komunité nemohly pobyvat kocky, které jsou
moznymi prenaSeckami toxoplazmozy, ktera by mohla ohrozit plod. Na mou otazku,
zda nemaji strach, Ze to mnebude klapat, vzhledem k neplanovanému téhotenstvi
a velkym zménam v Zivote, které je cekaji, mi oba odpovidaji, Ze nikoliv. Tvrdi, Ze tak
je to i v zivote, znaji se dlouho a védi co od sebe cekat. Nikdy c¢lovek nemiize néco
S urcitosti tvrdit, nelze si Zivot naplanovat, tohle se dle jejich slov stava i lidem
,venku . Planuji spolecnou budoucnost. Na jare chtéji odejit z komunity, hledaji
spolecné bydleni v Praze. Uz nékolikrat tam byli na prohlidku bytu. Chtéeji se v Praze
usadit, maji zde mnoho zndmych. Monika oporu v rodiné nemd. Davidovi matka
prispéje na koupi bytu. To jim velmi pomiize. Jsou pripraveni na to, Ze si od zacdtku
nenajdou uplné idealni bydleni, ale pro zacatek jim to nevadi. Maji v sobé oporu a
Vveri, Ze spolecné a s pomoci pratel vse nakonec zvladnou.

C. NaboZenské vyznani terapeutt

Oba manzelé jsou katoli¢ti kiestané, K jejich vife se oteviené hlasi
na webovych strankach TK Pastor Bonus, samotny nazev komunity — Dobry pastyi -
vychazi z kiestanské tématiky. Oba ale prohlasuji, ze vétSina klienth jsou ateisté, a to
oba respektuji. Na druhou stranu si davaji podminku, ze terapeut, ktery zde chce
pracovat, musi byt véfici. NasSim cilem je zjistit, zda jsou klienti virou terapeutl
n¢jak ovliviiovani, zda jim neni vira v Boha vnucovana ¢i podbizena.

Jednou tydné zde terapeutka potada katecheze pro véfici klienty a modlitebni
spoleCenstvi, které jsou bud’ systematické pro véfici klienty, ktefi se ptipravuji
k svatosti (kfest, birmovani, manzelstvi), nebo nesystematické, napiiklad pro nevétici
¢i pochybujici klienty, ktefi maji moznost rozpravy nad otazkami viry. Terapeutka
nabizi moznost biblického dramatu, na zpisob dramaterapie a psychodramatu,
motivy jsou vSak biblické postavy a biblické texty. Zajem ze strany klientl vSak
momentalné neni velky. Sem tam se vSak najde n€kdo, kdo si chce vyjasnit otazku

viry, ¢i si pouze popovidat.
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S TK Pastor Bonus spolupracuje knéz, ke kterému maji klienti moznost
chodit pro radu kazdou stfedu, tam jim poskytuje individualni duchovni podporu.
Individudlni podpora zahrnuje: mohou se svéfit se svymi problémy, s rodinnymi
problémy, moznost hledani odpovédi na nabozenské otdzky a vyjasnit si nékteré
nejasnosti viry, moznost pomoci najit vlastni zebiicek hodnot, moznost modlitby
za uzdraveni, odpusténi, za uzdraveni rodovych kotenti, pomoc se zvladnutim témat
z pedagogickych terapii a logoterapii, moznost duchovniho doprovazeni, moznost
prohloubeni duchovniho Zivota. Kazdy ctvrtek si ve spoleCenské mistnosti pousti
potad Exit 316 s kiestanskou tématikou, kdy se po jeho skonceni zamysli nad danym
tématem (uspéch, vira apod.). Cilem je najit a zaujmout postoj k otazkam etiky,
spolecnosti a vztahil, a zamyslet se hloub¢ji nad problémy dne$niho svéta.

Snazim se vsimat jakychkoliv kiestanskych motivii a zndazornéni v budové
Hajenky. Objevuji jediny kiiz v osobni mistnosti vychovatelky. Vyzdoba a dekorace
Hdjenky je zcela v pravomoci klientii, terapeuti ani vychovatelky zde nezasahuji.
V domé terapeutui je prostredi uplné jiné. V kanceldri terapeutky Ing. Mgr. Paviiny
Opletalové je na stole soska Panny Marie, na zdi dva obrazy znazornujici Jezise
Krista, vterapeutické mistnosti, kde probihaji individudlni a pdrové pohovory
a skupinové terapie, jsem napocitala celkem osm obrazii s naboZenskou tématikou.
Na chodbe se vyskytuje také nekolik dekorativnich obrazkii s nabozenskou tématikou.
V byte terapeutii, kam mé pozvala terapeutka, se nachazi kaple, kterou zde manzelé
nechali zridit. Je zde oltar, svicky a nékolik obrazii a sosek s vyobrazenim biblickych
postav.

Pri pedagogickych terapiich Ing. Mgr. Paviina Opletalova nékolikrat uvadi
priklady z Bible, nejednd se vsak primo o Sifeni ndbozenskych a krestanskych
myslenek, jako spise o moralni a duchovni priklady, se kterymi se v €Uro - americké
kulture setkavame dnes a denné. Jeden z klientui na terapii popisuje svou predchozi
zkusenost z TK Teen Challenge, kde se kazdy den ctou uryvky z Bible, terapeutka
vyslovuje sviij obdiv a touhu. Spatiuje v cetbé v Bibli vrchol relaxace a uvolnéni a
prala by si stravit tyden volna nékde, kde by mohla jen odpocivat a procitat Bibli.
Klienti na toto nijak nereaguji a nepozastavuji se, vypadaji, ze viru terapeutky piné

respektuji.
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Ptam se nékolika klientii, zda navstevuji katecheze, ¢i kapli, odpovidaji Ze
nikoliv, Ze je zde nekolik véricich, kteri nekdy vyuziji tuto moznost, nebo
ze zvédavosti na zacdtku chtéji zjistit, o co se jedna, ale zdjem neni velky. Viru
terapeutii respektuji, ale sami se nedomnivaji, ze by jim byla jakkoliv vnucovana,
nekdy jim pohovory s knézem pomohly, kdyz se citili zle, a to bez ohledu na to, zda
VEFi Ci ne.

Béhem mého pobytu odjizdi dva klienti ve fazi Status na farni tabor, ktery
porada kneéz. Budou zde pomahat a pripravovat aktivity pro déti.

Hovorim s terapeutkou Pavlinou o vire. Domniva se, Ze by kazdy terapeut
a clovek pracujici s lidmi mél verit v Boha a mit duchovni podporu, ktera jej nuti
na sobé pracovat. S timto s ni nesouhlasim a vysvetluji, Ze mohu na sobé pracovat,

prestoze v Boha vérit nebudu, citim zjeji strany nesouhlas a proto v diskuzi

nepokracujeme.

4.6 Diskuse a zavér

Cil praktické ¢asti tvofil popis metod lécby vyuzivanych v Terapeutické
komunité Pastor Bonus, jenZ nam ptinesl globalni pohled na zptsob lécby a Zivot
vV komunité. Pomohl nam pochopit v souvislostech specifické a vyjimecné aspekty
1écby, jimiz jsou pary a nabozenské vyznani terapeutii, které se staly jadrem nasi
praktické ¢asti.

Pozorovani jsme zamétili na predem dané kategorie, jimiz byly metody 1écby,
lécba parit a nabozenské vyznani terapeutl, o kterych se domnivame, Ze maji
vyznamny vliv na uspésnost lécby v TK Pastor Bonus. Nyni zhodnotime vysledky
pozorovani jednotlivych oblasti, zaméfime se na pozitiva a negativa kazdé z nich.

Velmi pozitivné vnimdme ¢lenéni 1é€by do n€kolika fazi, které se liSi mirou
kompetenci, vychazejicich z klientovy pfipravenosti pfijimat vétsi zodpovédnost.
Jednotlivé fize jsou na sobé zavislé, sluzebné star§i klienti maji pozitivni vliv
na mladsi klienty, jdou jim piikladem, a sami se u¢i pfijimat roli odpovédného
¢lovéka. Velmi kladn€ vnimame zapojovani klientdt do redlného Zivota — prace, Skoly
atd. jiz behem lécby. Klienti se zde postupné uci ovéfovat svou odolnost a silu,
po malych davkach se u¢i svobod¢ a nezavislosti bez drog. Nejsou zde drzeni

pod zamkem, jak by se mohl nezasvéceny clovék domnivat. Vydé¢lavaji penize, se
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kterymi mohou hospodatit, sami si platit Iécbu, které si potom vice vazi. Domnivame
se také, ze moznost chranéného bydleni, ,,doléCovak™ — ve fazi Verus, kdy klienti
jsou téméf nezavisli a pfitom maji stale ,,zadni vratka® , pomaha klientim navratu
do zivota. Zpocatku jsme méli pochybnosti o tom, zda jsou klienti pfipravovani
na odchod z komunity, protoze zde klienti pobyvaji ptili§ dlouho, néktefi i né€kolik
let, coz by mohlo mit negativni dopad na jejich samostatnost a nezavislost, schopnost
zaClenit se do bézné spolecnosti, odpoutat se od komunity, kde jsou pravidla zivota
zcela jiné. Nyni jsme nabyli pfesvédceni, Ze klienti maji alespon jistotu a oporu
do zacatku ,,nového zivota®. Mnoho klientli nemé dobré rodinné zazemi, nemaji se
po lécbé kam vratit, nemohou najit praci, netispéch a zklamani by je mohl znovu
uvést na scesti drogového zivota. Zde se jim dostava alespon zdravou miru podpory
a jistoty. Dale spatiujeme pozitivni faktor v pracovnich povinnostech klientt, pfisné
dodrZovani rezimu a pravidel a ukladani trestti. Osoby zavislé na navykovych latkach
mivaji cCasto problém plnit si své povinnosti, dodrZzovat pravidla, ptejimat
zodpovédnost, uptednostituji ¢innosti, jez souvisi s obstaradvanim si navykové latky,
chtéji dosahnout okamzitého a snadného uspokojeni, ¢asto neuméji prozivat radost,
relaxovat, uzivat si zivota bez drogy, ktera jim pfinasi rychlé, intenzivni zazitky
bez velké namahy. Zanedbavaji jakékoliv jiné ¢innosti souvisejici s rozvojem
osobnostnich vlastnosti, uzitkem pro spole¢nost, pro své blizké. Zde se uci
kolegialité, pomoci druhym. Za jejich prohifesky byvaji potrestani i ostatni, a tim se
uci tymové spolupraci a loajalité. U vétSiny klientd Casto chybél pozitivni vzor
v roding, neum¢;ji fesit konflikty, vyhybaji se problémim. Zde se uci otevienosti a
uptimnosti, kritizuji se a podporuji. Zac¢inaji vidét své negativni stranky osobnosti,
pied kterymi se nemohou ukryvat, ¢i je potlaCovat, ale uc¢i se s nimi zit, ménit je,
uvédomovat si je. Jsou podporovani v tom, aby sami sebe méli radi, dokazali na sobé
pracovat a rozvijeli své kladné vlastnosti.

Nedokazali jsme si zprvu odpovédét na otazku, zda hodnotime kladné
skutecnost, ze klient v ptipad¢ recidivy mlze znovu pokracovat v Iécbé, ale musi
platit vyssi poplatek za 1é¢bu, coz je o dva tisice vice (7000 K¢). Pocity mame stale
slabost a vratit se, coZ dava jakousi jistotu a nadé¢ji, na druhou stranu to vyvraci

moralku v komunité. Vyssi poplatek je sice pro klienta trest a zfejmé i hrozba, ale
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muze to pusobit dojmem ziskuchtivosti terapeutd, ktefi na chybé¢ klientd vydélavaji,
prestoze to miize byt pouhd hrozba pro klienty. Je sice pravda, ze je jejich volba, jak
se zachovaji, ale domnivame se, ze jiz 5000 K¢ je poplatek vysoky, takze by trest
mohli zvolit jiny, nebo tuto moznost vitbec neptipoustét. Klienti mohou nabyt dojmu,
ze terapeuti svou praci délaji jen pro financni zisk, coz jejich autoritu a respekt
vyvraci, prestoze to takto viibec nemusi byt.

Pozitivné vnimédme nejen vzajemné ovliviiovani se klientt, ale také cilenou,
odbornou psychoterapeutickou praci, jez je klientim poskytovana ze strany
terapeutll. Individualni pohovory umozni jednotlivci teSit si své vnitini kiivdy,
bolesti, traumata, skupinové terapie davaji Clovéku nahled na sebe sama, uci
upfimnosti, otevienosti, tymové spolupraci a loajalité. Vyuzivani psychoanalyzy,
ktera vidi drogovou zavislost jako pouhy projev hloubé&ji ulozenych traumat, a ne
vlastni pfi¢inu problémt, hodnotime také velmi kladné. Klienti drogy uzivaji
Z jinych, mnohem hloubé¢ji zakotfenénych divodi. Drogy jim problémy zastiraly, ale
nefesily je. Clovék se sice mize naudit abstinovat, ale pokud nevyfesi své vnitini
trapeni, nenauci se vést spokojeny zivot. Domnivame se, ze psychoanalyza klientim
pomaha odkryvat jejich nevédomé, negativni stranky osobnosti, potlacené Spatné
zéazitky z détstvi, a tim jim ddva moznost smifit se se svou minulosti, odpustit a zacit
zit plnohodnotny zivot. Velmi dilezity je vSak klientGv ptistup, jeho upiimna touha
vylécit se. Pokud nejsou motivy setrvavani klienta v 1é€bé uptimné, nepomize zadna
psychoterapie. Lécba metodou psychoanalyzy trva delsi dobu a nedd klientovi
okamzity navod na spravny Zivot, ale ukdze mu cestu, jak o sob¢ a jinych premyslet,
a tim se vyvarovat ukryvanim se pfed sebou samym, pomize rozvoji kladnych
stranck osobnosti. Pedagogické terapie a logoterapie, kterou klienti postupuji, maji
v 1écbe také svilj nezastupitelny vyznam. Klienti se nejen dovidaji plno novych
a cennych informaci, ale dostavaji inspiraci, jak zalit se svou sebevychovou
a rozvojem. Psychoanalyza tika, co je $patné a pro¢, ale pedagogicka terapie Casto
tiké jak to teSit a chapat. UCi klienty asertivité, spolupraci, ale také odpusténi, lasce
k sobé a druhym. Klienti na terapie chodi velmi radi a spolupracuji. Je to pro né
obohacenim a uvolnénim, pfijemnym zpestfenim dne, ktery je vytdhne z pracovnich
povinnosti a nudy. Pfi dramaterapie Klienti ochotné spolupracovali, byli otevieni,

uvolnéni. Terapeut je v€koveé velmi blizky klientdm, ti ho pfijimaji a respektuji.
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Velka fadnd komunita, ktera se zde kona kazdy tyden, zanechala nejsilnéjsi dojem.
VSichni klienti byli pohromad¢, coz bézné neni mozné, vzhledem k pracovnim
a Skolnim povinnostem sluzebné starSich klientt. Klienti vyjadiuji svoje pfani,
pocity, nespokojenost zcela oteviené a bez zdbran. Mohlo by se zdat, ze ma Velka
fadna komunita formalni funkci, ale domnivame se, ze hlavné pii ni dochazi k velké
podpote semknuti a integrity klientti a vSech pracovnikd.

Co hodnotime negativné? Domnivame se, ze terapeuti travi piili§ malo ¢asu
s klienty v jejich piirozeném prostiedi, kde Ziji a pracuji, kde fesi své kazdodenni
konflikty. Setkéavaji se s nimi na terapiich v jejich dom¢, kam klienti dochéazeji, ob¢as
ptijedou vyfidit formalni a organizacni zalezitosti s vychovatelkou ¢i klienty. Nejsou
pfimou soucasti zivota klientd, dovidaji se o jejich zazitcich zprostfedkovang,
vytrzené z kontextu. Na druhou stranu jsou terapeuti Casové velmi vytizeni
a nemohou svij zivot zcela oddat klientim. Maji svou rodinu a déti. Nemyslime Si
tedy, Ze by to bylo nezajmem, ale vzhledem k velkému zaptahu béhem dne nestihaji
s klienty travit vice casu. Myslime si, ze by bylo vhodné, aby zde pracovalo vice
terapeuttt s odbornym vycvikem. Vychovatelky zde funguji spiSe jako dohled
a autorita, ale myslim, Ze by zde méli pracovat i jini terapeuti s odbornym vzdélanim,
kteti pobyvaji s klienty na ,,Hajence* a jsou jim stale k dispozici.

Stejné¢ tak specialné pedagogické terapie by mohly probihat castéji.
Arteterapie se kond zfidka, dramaterapie jednou za Cctrnact dnd, a to pouze
prochézet terapiemi, zde by se jisté icel minul ucinkem, a terapie by se stala vSedni,
ale pravidelngjsi specialné pedagogickd a psychoterapeuticka intervence by byla
na miste.

Ovliviiuje 1é¢bu skuteénost, Ze je v TK Pastor Bonus dovoleno navazovat
partnerské vztahy? Vliv pfitomnosti parti v komunité je nesporny. Mnoho klientt
se za vztah ukryva, nechtéji se 1éCit a hledaji ndhradni uspokojeni, coz €asto byva
prave partnersky vztah, jejich 1éCba se tak protahuje a miize se kvilli tomuto stat
neuspéSnou. V tomto piipadé je vyskyt pard v komunité ,antiterapeuticky®.
Na druhou stranu se objevi i1 pary, jejichZ motivy byt spolu jsou upfimné a dokaZzou
se 1écit jako individuum a zaroven podporovat jeden druhého. Domnivame se, ze by

v CR méla byt komunita, kterd 1é¢bu parti umozituje, a tou je pravé TK Pastor
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Bonus. Je volba kazdého, zda se lécCit chee, ¢i nechce, zda se upfimné otevie Ci se
bude za néco skryvat. Zde to mohou byt pdry, jinde to mize byt jiné ndhradni
uspokojeni. Ptistup terapeutdl vici parim je kriticky a upfimné hodnoti jednotlivé
motivy klientli, pro¢ vztah navazuji, ukazuji klientliim pozitiva i negativa. Je mozné,
ze kvili tomuto se 1é¢ba ¢asto protahuje, nez si klient uvédomi, Ze zde musi byt sam
za sebe a zcela se 1é¢bé poddat, na druhou stranu je zcela pfirozené, Ze klienti zde
vztahy navazuji, protoze zde travi i nékolik let, jsou neustéle ve vzadjemném styku a
zakaz a potlac¢eni pudii mize byt pro klienty stresujici. Je zfejmé¢ mnohem schidngjsi
S pary pracovat, nez je zakazovat. V momenté, kdy klienti komunitu opusti, mohou
znovu navazovat ,,Spatné®, nekvalitni vztahy, zde se mohou poucit a nechat si poradit
jak od odborniki, tak od klientt, ktefi sobé nastavuji zrcadlo dnes a denné.
Ovliviiuje naboZenské vyznani terapeuti klienty? Je jim vnucovana vira
v Boha? Pritomnost naboZenstvi a kiestanské viry je zde velmi patrna. Terapeutka
se Casto o své vife v Boha zminuje, dava ptiklady z Bible, svym Zivotnim stylem
dava klientim vzor. Obrazy, soSky s kiestanskou tématikou, dekorace v domé
terapeutll, poradani katechezi a kaple, spoluprace s knézem, maji velmi vyznamné
zastoupeni v 1écbé v TK Pastor Bonus. Samotné piesvédceni terapeutky o tom, ze
spravny terapeut mize byt jediné vétici Cloveék, vypovidd o ortodoxnim
nabozenském pfistupu. Silné zastoupeni tohoto jevu v 1écbé vSak na Kklienty
negativné nepusobi. Vife se témét nepoddavaji, pokud diive sami v Boha nevéfili,
navstévy kaple a katechezi jim jsou nabidnuty, ale nejsou jim pfimo vnucovany.
Knéz je zde velmi oblibeny, povida si Casto s klienty na témata tykajici se béznych
zivotnich situaci, pomaha jim s relaxaci, meditaci, sebereflexi. Klienti ndbozenskeé
vyznani terapeuti respektuji, po dobu mého pobytu se o ném ani nezminili,
na katecheze nedochézeli, ani terapeutka klienty piimo nepodnécovala k jakékoliv

aktivité spojené S ndbozenstvim.
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ZAVER

Cilem nas$i prace bylo popsat lécbu drogové zavislych v Terapeutické
komunité Pastor Bonus a postihnout faktory, které se na uspésnosti 1écby podileji.

V prvnich tifech kapitolaich jsme obecné charakterizovali zakladni oblasti
problematiky 1écby drogové zavislych v terapeutické komunité, ze kterych jsme
pozdéji vychazeli. Vymezili jsme drogovou zavislost a systém péce o drogove
zavislé v CR. Velkou pozornost jsme vénovali psychoterapii, jejim druhti, formam
a sm&rim. Vystihli jsme podstatu a principy jednotlivych psychoterapeutickych
metod a smért, které se vyuzivaji v Terapeutické komunité Pastor Bonus. Sezndmili
jsme se s charakteristikou terapeutické komunity jako psychoterapeutické metody
a formy organizace. V praktické Casti jsme zvolili jako vyzkumnou taktiku terénni
vyzkum s metodou zicastnéného pozorovani. Predmétem pozorovani se stal popis
metod psychoterapie vyuzivanych v TK Pastor Bonus se zaméfenim na specifické
aspekty 1éCby, jimiz jsou 1éCba parii a nabozenské vyznani terapeutii. Zjistili jsme, ze
lécba part ma své klady, ale také limity. Klienti mohou vyuzivat partnerské vztahy
jen jako prostfedek obrany pied 1écbou ¢i jako nastroj nahradniho uspokojeni. Je zde
tedy nutna velkd obezietnost a nasazeni ze strany terapeutli, aby tento jev dokazali
zpracovat a vyuzit jej jako terapeuticky material. Lécba se tak miize protahovat. Jsou
vSak 1 ptipady dvojic, kdy par 1écbu pozitivné ovlivnil, klientim v 1écbé poskytl
oporu a jistotu. Motivem vytvofeni paru byl opravdovy cit ¢i zde dvojice piisla
spole¢né. Pokud by v CR nebylo mozné v zadné komunité 18¢it se v paru, ziejmé by
se tyto vztahy rozpadly nebo by vibec do 1é€by nenastoupily. Domnivame se, Zze by
v CR mélo existovat §iroké spektrum riznych druhti komunit podle zaméfeni, nejen
napiiklad pro matky s détmi, ale také pro pary. Nabozenské vyznani terapeutu je
V komunité velmi patrné. Je zde moZnost urcitého ovlivnéni. Do jaké miry neni
presné mozné urcit, ale jsme presvédceni, Ze vira a ndbozenstvi neni klientim pfimo
vnucovana. Je svobodnou volbou klienta, na kolik se tomuto jevu podda. Sami jsme
se presvédcili, ze klienti na naboZenské aktivity terapeutli negativné nereaguji
a respektuji je. Naopak se domnivame, ze jsou situace, kdy vira mize klientim
pomoci v duchovnich a moralnich otazkach a Zivotnich dilematech. V komunité se
obcas vyskytuji 1 véfici klienti a je jim tak nabidnuta duchovni opora. Drogové

76



zavisli mohou ztracet smysl svého Zivota, maji potize pfijmout sami sebe ¢i odpustit.
Vira v Boha ¢i duchovni podpora v téchto oblastech nabizi velkou oporu.

Rezim, zasady, principy a faze lécby maji velmi pozitivni vliv na rozvoj
klientovych osobnostnich kvalit. U¢i se zodpovédnosti, loajalit€¢ a spolupraci.
Postradame vsak vice odborného persondlu a terapeutickych intervenci béhem 1é¢by,
hlavné pro klienty ve vyssich fazich 1écby.

Stale spatfujeme oblasti, kterym by bylo vhodné vénovat vice ¢asu a prostoru,
coZ nebylo vzhledem k rozsahu a tcelu této prace mozné. Terapeutickd komunita je
natolik sloZity a pestry systém, Ze striktné urcit, co se podili ¢i nepodili na 1€cbé je
témet nemozné. My jsme se soustiedili zejména na 1écbu v parech a nabozenské
vyznani terapeutli, protoze je TK Pastor Bonus pravé timto ojedinéla. Doporucovali
bychom zaméfit se také na vztahy mezi klienty, pravé jejich provazanosti a
spoluodpovédnosti jednoho za druhého. Zvolili jsme metodu pozorovani, je mozné
doplnit praci o dalsi metody - kazuistiky, rozhovory atd. Navrhujeme srovnani
zpusobu 1é&by s jinymi terapeutickymi komunitami v CR nebo jinymi metodami
1écby vyuzivanych pti 1écbé drogove zavislych. Mohli bychom se zaméfit na pfi¢iny
uzivani drog, na rodinné zazemi klienti a spolupraci terapeuti s rodinou, zivot

klienti po ukonceni 1écby a jejich socidlnimu selhavani.
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Piiloha &islo 1: Faze 16¢by™*

Supervizni faze

Klient nebo partnersky par absolvuje pii nastupu piijimaci komunitu, kde se
predstavuje a seznamuje ostatni se svou drogovou minulosti a obhajuje, pro¢ chce
byt pfijat do komunity. Stavajici klienti formou hlasovani rozhoduji o pfijeti Ci
nepfijeti zajemce o lécbu. Novému klientovi je pfidélen supervizor, o kterém
rozhodne terapeut. Ten se stdva po cely prvni mésic privodcem, radcem a oporou
pro nove piijatého klienta. Béhem tohoto mésice se klient u¢i zabéhlym zvyklostem
zivota v komunité. Kontakt s vn¢j§im svétem je mu zcela odepfen. Nema piistup

k telefonu, internetu, dopisovani a;.

Faze novus

V této fazi nese klient odpovédnost sam za sebe, musi se zapojovat do vSech
¢innosti a dodrzovat fad komunity. Dopoledni ¢innost klienta tvoti prace (pfiprava
obéda, prani pradla, uklid, obsluha dobytka, Stipani dieva apod.). Odpoledne se
klienti G€astni sportovni terapie, organizuji si samoftidici terapii a relaxaci a ucastni
se skupinové psychoterapie. Novus ma moznost pisemného kontaktu s rodinou,
piipadné s partnerem, a mize pfijimat navstévy rodici. Novus podléha sluzebné
star§im klientim, ktefi mu pfidéluji a kontroluji praci a dalsi odpovédnou ¢innost
Vv komunité. Novus se uci oteviené a beze strachu feSit své vnitini konflikty na
skupinové terapii a komunité. Je to faze hledani bazalni divéry ve skupinu a jeji
schopnost pomoci mu s jeho problémy. Délka faze je individualni 3-10 mésica dle

osobnich dispozic klienta.

Faze status

Klient je schopen nést odpovédnost sam za sebe, je otevieny ke skupiné a
postupuje do faze status, kde se zacind ucit nést odpovédnost za spoluklienty.
Ptidé€luje praci sluzebné podiizenym klientim a nese odpovédnost za jejich ¢innost.
Ma moZnost absolvovat své prvni dovolenky a tim otestovat kvalitu své abstinence.

Status m& moznost telefonického kontaktu s vn&jsim svétem. Navstévuje zékladni a

157droj: Interni material TK Pastor Bonus.



stiedni Skolu, uciliste, rekvalifikac¢ni kurzy nebo nastupuje do zaméstnani. V této fazi
dochazi k zasadnimu zlomu v 16¢bé, kdy se klient definitivné louci se svou drogovou
minulosti a sméfuje do zivota bez drogy. Intenzivné si uvédomuje, ze se 1&Ci
vyhradné kviili sobé a nikoliv kvili rodi¢im, partnerovi a pratelim. Délka faze je

rizna, vétSinou 3-8 mésict dle osobnich dispozic klienta.

Faze verus

Klient je vyvazan téméf ze vSech povinnosti v komunité. Pravidelné dochazi
do Skoly ¢i zaméstnani. Individudlni a skupinové terapie absolvuje dle vlastniho
vybéru. Verus by mél mit objektivni ndhled na sviij psychicky stav a védét, kdy ma
sam pozadat o terapeutickou pomoc. Jeho povinnosti je uéastnit se Radné velké
komunity, kde referuje o svém stavu. Slouzi také sluzebn¢ mladSim klientiim jako
doprovod k lékafi, na ufad a pti riznych kulturnich a sportovnich akcich. Verus se
piipravuje na definitivni odchod z komunity. Zafizuje si bydleni, praci, nebo se
pfipravuje na navrat k rodi¢im. Délka faze je variabilni. MiZze trvat 3-6 mésict,

Vv ptipadé dokonceni studia 1 12 mésicii. Tato fAze neni nezbytnou soucasti 1écby.



Ptiloha &islo 2: Denni rad**®

Pondéli:

7.00 budicek, osobni hygiena, 7.30 snidan¢, 8.00 prace, 8.00 — 9.30 skupinova
psychoanalyticka psychoterapie — skupina D, 9.30 — 11.00 skupinova
psychoanalyticka psychoterapie — skupina E, 10.00 svacina, 10.15 prace, 12.15
prestavka, hygiena, 12.30 obéd, 13.00 nefizena relaxace, kazdy na svém pokoji,
14.00 — 16.00 uklid domu + prace, 16.00 — 19.00 c¢as pro pary, 18.30 skupinova
psychoanalyticka psychoterapie — skupina A, 19.00 vecete, 19.30 osobni volno,
23.00 — 7.00 no¢ni klid klientd, kazdy na svém pokoji

11.00 — 13.15 + 14.00 — 18.30 h individualni a parové pohovory + terapie s Pavlinou
Utery:

7.00 budicek, osobni hygiena, 7.30 snidané, 8.00 prace, 10.00 svacina, 10.15 prace,
12.15 prestavka, hygiena, 12.30 obéd, 13.00 nefizenad relaxace, kazdy na svém
pokoji, 14.00 — 17.00 uklid domu + prace, 17.00 — 18.30 sport nebo samofidici
terapie, 18.30 skupinova psychoanalyticka psychoterapie — skupina B, 19.00 vecete,
19.30 osobni volno, 23.00 — 7.00 no¢ni klid klientt, kazdy na svém pokoji

8.00 — 13.15 + 14.00 — 18.30 h individualni a parové pohovory + terapie s Pavlinou

Stireda:

7.00 budicek, osobni hygiena, 7.30 snidan¢, 8.00 prace, 10.00 svacina, 10.15 prace,
12.15 prestavka, hygiena, 12.30 obéd, 13.00 nefizena relaxace, kazdy na svém
pokoji, 14.00 — 16.00 uklid domu + prace, 16.00 — 19.00 ¢as pro pary, 18.30
skupinova psychoanalyticka psychoterapie — skupina C, 19.00 vecete, 19.30 osobni
volno, 23.00 — 7.00 no¢ni klid klientd, kazdy na svém pokoji

8.00 — 13.15 + 14.00 - 18.30 h — individualni a parové pohovory + terapie s Pavlinou

Ctvrtek:

7.00 budicek, osobni hygiena, 7.30 snidan¢, 8.00 — 10.00 uklid domu + prace, 8.00 —
9.30 (9.30 — 11.00),skupinova psychoanalyticka psychoterapie — skupina E, 9.30 —
11.00 (11.00 — 12.30), skupinova psychoanalytickd psychoterapie — skupina D,
10.00 svacina, 10.15 prace, 12.15 prestavka, hygiena, 12.30 obéd, 13.00 netizend
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relaxace, kazdy na svém pokoji, 14.00 — 16.30 prace 16.30 — 18.00 sport nebo
samofidici terapie, 18.00 Radna velka komunita, 20.00 veéeie, 20.30 osobni volno,
23.00 —7.00 noc¢ni klid klientt, kazdy na svém pokoji

11.00 — 17.00 h — individualni a parové pohovory + terapie s Pavlinou, 1x mési¢né
14.00 — 18.00 - arteterapie

Patek:

7.00 budicek, osobni hygiena, 7.30 snidané¢, 8.00 prace + skupinova
psychoanalyticka psychoterapiec — skupina D, 9.30 prace + skupinova
psychoanalyticka psychoterapie — skupina E, 12.15 piestavka, hygiena, 12.30 obéd,
13.00 netizena relaxace, kazdy na svém pokoji, 14.00 — 16.30 prace + uklid domu,
16.30 — 19.30 cas pro pary, 19.30 vecete, 20.00 osobni volno, 23.00 — 8.00 noc¢ni
klid klientd, kazdy na svém pokoji

11.00 — 14.00 individualni a parové pohovory

Sobota:

8.00 budicek, osobni hygiena, 8.30 snidan¢, 9.00 generalni wklid domu a
hospodarstvi, 12.00 piestavka, hygiena, 12.30 obé&d, 13.00 osobni volno, 19.00
vecete, 19.30 osobni volno, 24.00 — 8.00 no¢ni klid klientt, kazdy na svém pokoji
Nedéle:

8.00 — 10.00 snidané, 10.00 osobni volno, 12.30 obéd, 13.00 osobni volno, 14.00 —
18.00 odpoledni spolecny zatézovy program, 19.00 vecete, 19.30 osobni volno,
24.00 — 7.00 nocni klid klienti, kazdy na svém pokoji.



Priloha ¢islo 3: Zasady 1é¢by

147

K 1é¢bé jsem se rozhodl(a) naprosto dobrovolné a stejné dobrovolné se zavazuji plnit

vSechny podminky 1éCby.

4.

6.

7.

Zavazuji se bezpodminecn¢ fidit pokyny terapeuti a povéienych pracovnikd,

které se budou tykat provozu terapeutické¢ komunity a vSech druhti terapii.
Zavazuji se zit v Cistoté od drog po celou dobu 1éCby.
Zavazuji se nepouzivat fyzickou silu vii¢i vSem lidem po celou dobu lécby.

Zavazuji se, Ze se v prubchu 1é€by nedopustim pohlavniho zneuziti druhé osoby.

V ptipad€ poruseni kteréhokoli vySe uvedeného bodu mohu byt okamZité

Z terapeutické komunity vyloucen a ihned ji opustim.

5.

10.
11.
12.

13.

Zavazuji se nevynaset z Komunity jakékoliv informace (o jménech klientd, jejich
rodinnych problémech, ze skupinovych i individualnich sessi).

Zavazuji se zit v Cistoté od alkoholu v prvni, druh¢ a tieti fazi.

Ve ctvrté, doléCovaci fazi (verus), je vV ramci ritualizace povolena zodpovédna
konzumace alkoholu bez ucasti klientti nizsich fazi - pti ritudlu narozenin, svatkt
a pri slavnostnim zakonceni 1écby klientd — diivodem je schopnost sebekontroly
klienta pfi kontaktu s legalni, dostupnou, drogou — alkoholem a tim i vylouceni
piipadné nadhradni zavislosti na této droze.

Zavazuji se koufit pouze na vyhrazenych mistech.

Zavazuji se nehovoftit s ostatnimi klienty o drogach a prozitcich na drogach. Své
problémy a prozitky mohu kdykoliv prokonzultovat s kterymkoliv z terapeutt
nebo pfi terapiich.

Zavazuji se dodrzovat zdkladni hygienické zasady.

Zavazuji se dodrzovat no¢ni klid v dobé€ od 22.00 do 6.00 hod.

Zavazuji se ze v prvni a druhé fazi neopustim bez doprovodu nadiizenych objekt
terapeutické komunity.

Ve fazi status mohu sdm opustit objekt terapeutické komunity pouze v piipadé

fadné dovolenky o jejimz povoleni rozhodne celd komunita.

Y7 7droj: Interni material TK Pastor Bonus.



Pfiloha ¢&islo 4: Rad komunity**®

Bud’ vzdy v¢as na kontrole pokoju.
Chod’ v¢as na jidlo a jez jen piiborem.
Nekuf na bardku, jen na kutarng.
Vzdy se ptezouvej.
Nechod’ ven v pantoflich.
Nezapominej na tekouci vodu.
Dodrzuj vecerku a no¢ni klid.
Nesahej na mobilni telefon. (NOVUS)
Nesahej na mikrovinku. (NOVUS)
. Nesahej na pracku. (Pouze STATUS na barak)

© 0 N o g bk~ wDdhPE

I
N =)

. Jez pouze na jidelné a s talifem.

[EEY
N

. Nevat si jidlo jinde nez v kuchyni.

[EEY
w

. Neobchazej své nadiizené.

[EEN
SN

. Nelzi svym nadtizenym.

[N
[Sa]

. Tresty konzultuj se svym nadiizenym.

[EEN
[op}

. Pt ,,neparové* bud’ venku, v posilovné nebo spolecenské mistnosti.

[N
~

. Nevynasej z pohovort, skupin a komunity.

[EEN
oo

. Umyvej po sobé nadobi.

[EEN
(o}

. Hlas Pani svtij odchod a ptichod.

20. Neopoustéj komunitu bez souhlasu.
21. Nepouzivej fyzickou silu.

22. Nenechavej své véci jen tak povalovat.
23. Hlidej si, kdy mas pohovor.

24. Chod’ si vzdy pro své tresty.

25. Neber si cizi véci.

26. Dodrzuj osobni hygienu

27. Dodrzuj pokyny terapeuti.

28. Nepouzivej Sikanu v prab&hu 1écby vici lidem.
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Priloha ¢islo 5: Funkce a povinnosti Kklienta'*

STATUS NA BARAK - jeden ze Statusti dohlizi na funkce, které maji ostatni

vykondvat ptimo v domée (tklid)

STATUS NA VENEK - jeden ze statusii dohlizi na splnéni povinnosti, které maji

ostatni vykonavat v okoli domu (krmeni domacich zvifat, prace)

RAJONY - klienti si mezi sebou uréi sféru svych povinnosti, mezi néz patii tiklid
jidelny, kutarny, WC., druhého patra domu, rozpis je ur¢en od pondéli do patku,

kazdy den ma jeden klient jeden rajon

KRAVA - klienti si chovaji v chlivku na dvofe kravu a prase, o kravu se vzdy staraji
tii lidé

PRACKA — je k dispozici cely tyden véetné vikendu, Verusové maji piednost na jeji
pouziti

JINE FUNKCE:

Kuchati — vati vzdy dva lidé po dobu jednoho tydne, jidelni¢ek si navrhuji sami
Klienti.

Myti nadobi — obstaravaji 2 lidé po dobu jednoho tydne.

Topeni — 3 1lidé se staraji o to, aby v kamnech nevyhaslo. Po no¢ni sméné maji na

druhy den dovoleno spat.
Sluzby v kuchyni:
Do 7:30 nadobéfi:

e Umyt naddobi ze schovani.
e Umyt nadobi z jidelny.
e Umyt hrnec od polévky.

%9 7droj: Interni material TK Pastor Bonus.



Od 7:30 do 12:15 kuchafi:

e Piebiraji kuchyn od nadobait.

e Pribézn¢ umyvaji nddobi po snidani, svacin€ i vafeni.
Od 12:15 do 19:00 nadobéii:

o Ptebiraji kuchyn po kuchatich a zodpovidaji za ni az do vecere.
. Pted obédem chystaji na stil.
o 14:00 — 15:00 myji nadobi po obédé, 18:00 — 18:45 myji veskeré nadobi.

. Chystaji veskeré nadobi pred vecefi.

Od 19:00 — 22:00 Statusové na nadobi: Myji nadobi po vecefi, zodpovidaji za Cistou
kuchyn.

Povinnosti kazdé sluzby je zaridit hrnce s teplou vodou sluzbé, ktera bude po
nich.

Generalka kuchyné:

Vynaseji vSechny véci.

Dévaji ptebrat umytou a prazdnou lednici.

Dévaji ptebrat vytfenou podlahu za kuchynskou skiini a ponkem.
Srovnaji a vytiou skiifiku na hadiiky a chlebnik.

vycisti kuchatisky ponk a Supliky.

vycCisti kamna, Suplik a digestof-.

umyvaji varnici na caj.

umyvaji koSe a prasecaky.

© 00 N o o b~ wbhPE

ometaji pavuciny.
10. utiraji plochy, skiing a dvefte.
11. zametaji a vytiraji.

12. ptedavaji statusovi na barak do 22:00.

Generalka nadobi:
1. Utiraji nddobi po vecefi.
2. Kontroluji a ptipadné umyji veskeré nadobi v kuchyni.

3. Vytiraji a zven¢i otiraji skiin¢ na nadobi a Supliky.



4.
5.
6.

Myji véarnice na vodu.
Myji diezy a kachlicky u diezu.

Odmasti a do sucha utiraji odkapavace.

Povinnosti nadobaru:

1.
2.
3.

6:30 v kuchyni.

Myji veskeré nadobi v kuchyni, ptipravuji na stiil pied snidani.

V 7:30 ptedavaji cCistou kuchyn kuchaiim (vysypané koSe, bedna dieva,
zameteno, plné varnice na vodu, Cisté diezy).

Pted obédem chystaji na stul, stahuji talite od polévky.

Po obédé sklizi ze stolt.

Zodpovidaji za kuchyn do 13 h (Cisté diezy, Cisty ponk). O relaxaci ptikladaji do
kamen.

Ve 14 h myji nddobi po obéd¢ (umyt naddobi, vysypat koSe, utfit plochy, zamést,
vyttit, pIné varnice na vodu, Cisté diezy). Pfedavaji do 15 h statusovi na barak.

V 18:00 jdou na nadobi (maji roztopend kamna a plné varnice).

Myji veskeré nadobi v kuchyni, vysypané kose, utfené plochy, zameteno, plné

varnice na vodu, Cisté diezy.

10. V 18:45 ptedavaji statusovi na barak.

Povinnosti kucharu:

N oo g &~ w

V pondéli do 20:00 predavaji statusovi na bardk jidelni listek, v utery do 20:00
odevzdavaji statusovi na barak nakup.

Kazdy vecer maji pisemné ptipravené fasovani. Fasuji do 22:00, za kazdou
chybéjici surovinu 1h.

Kazdy vecer maji pfipraveny recept na nasledujici den.

Do 7:30 maji na lednici recept.

V 6:30 v kuchyni.

7:30 snidané. Po snidani stahuji za stol.

Pfed obédem maji Cistou kuchyn. Utfené a umyté nadobi, vysypané kose,

vytfeno, voda na vafeni, Cisté diezy.



8. Po obéd¢ delaji jidla na schovani. Do 14:00 odevzdaji klie statusovi na barak.

9. Do 21:30 maji varnice s Cajem.

10. Ve 21:45 vyhazuji jidla se statusem na barak.

11. Kontroluji si veskeré skiing a lednicku.

12. Zodpovidaji za nafasované suroviny. Fasuji: 7 bochnikti chleba/den a 7 kg cukru
krystal/tyden.

13. Nikomu neptijcuji klice od kuchyné, pouze oni vydavaji jidlo.

14. Do obéda stahuji varnici na okné a hrnecky.
PInéni organiza¢nich pravidel

Generalky baraku — trvaji 1,5 hod.

Uklid po rajonech — uklizi si kazdy sam.

Nakup — odevzdat Statusovi na barak do dvou dnti, kdy jsou novi kuchafi, odevzdat i
fasovani a recepty na cely tyden.

Svacina - trva 15 minut.

Pievlékani — trva 10 minut, v 1ét€ 5 minut.

Prasecak — musi byt vynesen nejpozdéji do 22:00.

Varnice na ¢aj — musi byt stahnuta z okna do 22 hod.

Nadobati — po obéd¢ opousti kuchyi do 13:00.

Soukromé vaieni je povoleno v této dobé: vSedni dny od 15 — 17 h a po 19.
hodiné, o vikendech po 14. hodiné.

Upresnéni organizacnich pravidel

1. Vstat z postele do 7:05.

2. Pii kontrole pokoju v 7:20 jsou kuchati a nadobati bud’ v kuchyni, nebo na
kontrole pokoje. Nikde jinde!!!

3. Kuchati maji kazdy den povéSeny recept na skiini do 7:30.

4. Obéd se ohlasuje presné¢ ve 12:30, jinak po domluvé se Statusem na bardk,
neceka se na ostatni.

5. Narajon je 30 minut.

6. Pfirajonu se Cisti odpad v dolni a horni koupelné.



7. Kyble, hadry a uklizeci nac¢ini uklizi posledni clovek, ktery déla rajon. Ma na to
15 minut.

8. Na generalku rajonu je 1,5 hod.

9. Cista kuchyi se pfedava Statusovi na nadobi v 18:45.

10. Kompletni ndkup odevzdaji kuchati v utery do 20:00.

11. O relaxaci a hodinu pfed vecerkou nesmis byt na cizim pokoji.

12. Televizi je mozné prodlouzit po dohodé¢ s Pani. Nikoliv vSak film na DVD.



Piiloha &islo 6: Tresty™™®

e Tresty zapisuje do seSitu trestll Status na barak.

e Tresty se délaji v kazdém osobnim volnu.

e Pro tresty si bude chodit kazdy sam ke Statusim na barak nebo venek, poptipadé
ke statusovi, ktery trest dal a stejnému statusovi da trest prebrat.

Statusové si chodi pro tresty za Verusy a Pani. Tresty si pirebiraji Verusové a
Pani!

e Piitrestech je zakézano jist a koufit.
e Piednost pfi trestech: Spolecné tresty — Tresty do 22:00 — Tresty na venek do
22:00

e Piitrestech 20 minut sprcha, 30 minut na generalku pokoje.

Tresty se chodi po jejich skonceni Skrtat se statusem na barak, jinak Skrtnuty
zpétné nebudou!

Plii si vSechny své povinnosti a vyhnes§ se nepriijemnostem!

130 7droj: Interni material TK Pastor Bonus.



Priloha ¢islo 7: Seznam okruhi pedagogické terapie151

e Seznameni — resocializace.

e Vyznam zivota v komunité (psychodrama — Pohadka o Velké fepé — klienti
hraji a uvédomuji si zasadu, ze vSichni tdhnou za jeden provaz).

e Cistota od drog, klady a zapory drog, uniky od drog...

e Alkohol — zékaz propagace alkoholu a drog prostiednictvim log, tricek,
napisi aj.

e Nevynaseni z komunity — fikat pravdu, fesit problémy mezi 4 o¢ima...

e Ochrana Zivota: Pfed narozenim - potraty, promitaji si film Némy vykiik,
zivot po narozeni — sebepoSkozovani, sebevrazdy, vrazdy, sebeobrana,
eutanazie, asistovana smrt.

e Sexualni vychova — sexualita, laska, pravidla zivota ve smiSené¢ komunité,
menstruacni cyklus, zakaz pornografie a obscénniho chovéani, pojmy
prostituce, promiskuita, homosexualita, orgasmus, sexualni deviace. Divky si
musi zapisovat menstruacni cyklus, hovoii o tom, jak prozivali svou prvni
menstruaci, ktera by se dle terapeutky méla oslavit, pokud to divky nezazily,
tak zpétné oslavuji, maji jeden den volna, jedou do mésta, nakupuji a uzivaji
si svlij den, chlapci za né prevezmou povinnosti.

e Mezilidské vztahy — vznik, navazovani, smyslové vnimani, neverbalni
komunikace aj.

e Relaxace — dychani do bficha, vyznam jména. Denn¢ klienti maji napsat 5
véci, komu za co dékuji. Rozhovor, komunikace.

e Sebepftijeti — sebevédomi, rodiCe, sourozenci, empatie — rozumova i citova.

e Odpusténi — klienti pisi kdo jim ublizil, jak a kolik jim bylo let a pak komu
oni kdy ublizili...Metody odpusténi. Oblast vnittnich zranéni. Test: Znaky

zranéného ditéte.

31 7droj: Interni material TK Pastor Bonus.



Ptiloha &islo 8: Denik™?

13. 411 2010 se vydavam autem do TK Pastor Bonus. Po telefonické navigaci
terapeutky pfijizdim po polni cesté k jejimu domu, kde mé jiz ofekava. Vitd mé
sebevédoma Zena s usmévem na tvafi. Mé obavy z pfijeti trochu opadéavaji. Spolecné
se vydavame do ,Hajenky*, jak vSichni terapeutickou komunitu nazyvaji. Je od
domu terapeutti vzdalena asi 500 m.

Jedna se o velké dievéné staveni zapadajici do reliéfu krajiny. Na dvorku pted
budovou stoji maly ptistfesek a stodola s chlivy pro zvitata. Pied budovou postava
nékolik mladych lidi, ve véku kolem dvaceti let, pokufujici balené cigarety,
S napétim ocekavajici, co se bude dit. Zvédaveé si me€ prohlizi a ja je. Nervozita u mé
stoupa. S terapeutkou Pavlinou vchazime do kancelafe v piizemi, kde jsem
seznamena s ,,Pani*, coZ je vychovatelka, ktera pfimo dohlizi na chod v domé¢. Jedna
se o utulny pokojik s televizi, lednici a mikrovinkou, gau¢em, na kterém lezi kocka
s kotaty. Ukladam si osobni véci (mobil, klice od auta a penézenku) do
uzamykatelné skiinky, kde bude, dle slov ,,Pani®, v bezpeci.

Je svolana komunita. Do jidelny v ptizemi se na lavice kolem velkého stolu
posadili vSichni ptitomni klienti. Terapeutka m¢ predstavuje jako stazistku, ktera
bude snimi pobyvat Prvni tfi dny si vyzkouSim zivot klienta ve fazi ,,Novus®,
posledni dva dny mam prava terapeuta. Spole¢né vSichni hlasuji, timto jsem piijata.
Jedna z klientek mi ukazuje ,,Hajenku®, je mi donesena postel na pokoj ,,Novusek*
V hornim patie. Se mnou nds bude na pokoji osm dévcat. Veskeré déni probiha dle
denniho tadu. Poté, co se klienti nasnidaji, jdou pracovat. Jejich prace je velmi
riznorodd. Momentaln¢ ,,Novusové* pracuji ve stodole, kde chlapci sekaji dievo,
dévcata pomahaji Stipat tiisky. ,,Pani* dohlizi, aby se pracovalo a klienti pftili§
nezahdleli. Po skonceni terapie se vracime na ,,Hajenku®. BliZi se doba obéda. Druha
skupina konci s praci. VSichni poletuji, kuchafti prostiraji, ja se viibec neorientuji, ale
vSichni védi, co v ktery moment maji kde udélat. Poté se usadi k velkému stolu,

silngj$i chlapci nesou velky hrnec s polévkou a kuchafti, béhem mé staZe to byly dvé

152 Denik je osobnim materialem autorky, kde reflektuje pobyt v zafi 2010. Prikladame jej pro
priblizeni atmosféry v komunite.



divky, jednomu po druhém serviruji pokrmy. Ja se bohuzel vracim pro ptibor na
pokoj a dostavuji se zpozdénim, vSe se udalo v jednom mziku, nikdo ani chvili
nezahali, klienti uz na mé volaji, ze za tohle m¢ ceka trest. Pii obédé¢ mé klienti
trochu zpovidaji a spole¢né se seznamujeme. Zajima je, zda jsem né¢kdy brala néjaké
drogy, co studuji, pro¢ jsem pfijela atd. Ceka se, az viichni dojedi a Status na barak
zavola ,DOJEDLI®, témét vSichni se rozutecou do kutarny s hrnkem kavy, kromé
klienta, ktery ma za povinnost starat se o zvifata, musi nakrmit kradvu a prasata,
kuchafii sklizi ze stolu. Po ob&d¢, az do 14 hodin, maji klienti osobni volno, které
travi na pokoji. Ve 14 hodin za¢ina pro jednu ze skupin skupinova terapie, ostatni
pracuji. Tak to probihd s ptestavkou na svacinu az do veCera. Behem dne odchézeji
klienti na individudlni terapie podle rozpisu, odtud se vraci s rtiznym emoc¢nim
rozpoloZzenim - zamlkli, roz€arovani, rozzlobeni, smutni, plaici, nadSeni, nabyti
energii. V pribéhu odpoledne az do vecernich hodin se vraci na ,,Hajenku* Klienti
z prace. To jsou klienti ve fazi Status a Verus, stavaji se vzorem pro sluzebn¢ mladsi
Klienty. Ve vyssich fazich 1é¢by maji moznost pracovat, takze této vyhody téméf
vzdy vyuziji. Nektetfi z klient vlastni automobil, coz je velkou vyhodou, protoze
dostupnost dopravniho spojeni neni idedlni. Dojizdi vétSinou do Bruntélu a blizkého
okoli, spole¢né se domlouvaji, kdo koho vezme na ufad, na postu atp., to vSak musi
byt schvaleno na Velké fadné komunité, ktera se kona jednou tydné. Zde se nahlasi,
jaké povinnosti klienta v pfistim tydnu ocekavaji, jaké zalezitosti si potfebuje vytidit.

Veceti zase vSichni spoleéné v jidelné, kuchafi nosi tacy s chleby, hrnce
s ¢ajem. Po vecefi je osobni volno. Dévcata z vyssich fazi vecer odjizdi na cviceni Ci
n¢kam za zédbavou. ,,Verusové nepodléhaji dennimu fadu, mohou venku pit alkohol,
nesmi se vSak vratit na ,,Hajenku“ opili a rozvracet tak moralku komunity. No¢ni
klid pro ostatni klienty je zahajen ve 22:00, kdy nesmi klienti opoustét pokoj, ve
23:00 by méli lezet v posteli. Status na barak s ,,Pani“ chodi po pokojich a kontroluji,
zda jsou vSichni na svych mistech a zda je na pokoji uklizeno. V opaéném piipadé se
udéluji tresty, nejcastéji prace ve svém osobnim volnu, po veceti atd. Sem tam se na
pokoji jesté nachomytne piitel od klientek, chce se rozloucit, popfat dobrou noc,
takze se v pokoji dvete netrhnou. Pouze jedna ze sedmi klientek na pokoji ptitele

v komunité nema.



14.9. rano v 7:00 budicek, osobni hygiena, kontrola tklidu na pokoji. Dostdvame od
Statuse na bardk trest za nevyneseny kos$ (hodina ve stodole po vecefti). 7:30 snidang,
prace, terapie. Den pokracuje v podobném rytmu jako véera. Ugastnim se skupinové
psychoanalytické psychoterapie jako véera, ted’ s jinou skupinou. Proplouvam mezi
terapiemi, praci, az ztracim pojem o Case a rezimu. VSichni vSak védi, kde maji
V jakém Case byt. Nikdy se ani o minutu nezpozdi, protoze by je trest neminul.
»Statusové dohlizi na to, aby ,,Novusové® pracovali jak maji. Po obéd¢ relaxujeme
na pokoji. Uastnim se terapie s Ing. Mgr. Pavlinou Opletalovou. Odehravaji se také
vdomé terapeutd, v kancelafi terapeutky. Po skonceni terapie se vracime
na ,,Hajenku®. Je svolana Ptijimaci komunita. Je pfijat novy klient. Muz, ve sttednim
veku. ,,Pani® se jej ptd, jaké drogy, jak dlouho uzival, zda ma problémy s policii, jaké
ma vztahy vrodiné atd. Klient odpovida, Zze bral téméf vse (heroin, marihuana,
pervitin), problémy s policii mé takeé, pravé se rozvadi. Dle mého nédzoru byl
i pii prijimaci komunité pod vlivem drog. Zadnému testu se podrobovat nemusi.
Ptam se klient, zda je to mozné a ti mé utvrzuji, Ze je bézné, ze nové piijati klienti
pied nastupem jesté naposledy uzivaji ,,drogového zivota®. Ttidenni abstinence je
spiSe formalni zalezitosti. Na milj dotaz, zda se neboji, ze by mohl ptinést néjaké
drogy mi odpovidaji, ze to se také mize stat, ale v komunité se nikdy nic neutaji.
Nejvetsi riziko je pro sluzebné mladsi klienty, ktefi jesté nedokdzou tomuto riziku
celit. Klienti potom spole¢né hlasuji o tom, zda jej piijmou. Po schvéleni je mu
piidélen supervizor, ktery mu po dobu prvniho mésice bude délat pravodce a
podporu.

Zbytek dne i celého mého pobytu probihda podle fadu, klienti jedou
v zab&hlych kolejich. Posledni den mé staze mam i ja moznost s klienty pracovat.
Pipravila jsem si n€kolik her a cviceni, ve stylu dramaterapie, na kterych jsme
spole¢né pracovali a méli moznost se vice poznat. Jednalo se o hry na zamysleni, pii
kterych si klienti uvédomovali moradlni hodnoty, svoje pocity, Zivotni dilemata.
Klienti se naptiklad rozhodovali ve hie na nevyléitelnou nemoc, komu by dali
moZnost pfeZit na zéklad¢ informaci o fiktivnich osobach, pracovali ve skupiné. Zde
bylo mozné pozorovat, kdo je viidce skupiny, rozdilné ndzory a postoje atp. Na konci
jsme hry uzavieli diskuzi. Vecer se konala ,,Velka fadnd komunita®. Chystdm se

usadit na lavici v jidelné mezi klienty, terapeutka mé vyzyva, abych se posadila mezi



terapeuty, ze nyni uz klient nejsem. Szila jsem se natolik, Ze jsem tento pocit
nenabyla a je mi trochu nepfijemné vystupovat v roli autority. Velka fadna komunita
je setkani vech klientdl a terapeutd. Ucastni se i knéz, ktery zde obdas dojizdi a je
oporou pro klienty. Probiraji se zde udalosti ptedeslého tydne a planuje se tyden
nastavajici. Klienti nahlasuji, kam pottebuji jet, co si potiebuji zatidit (vétSinou se
jedna o navstévy uradu prace apod.), terapeut vSe zapisuje do knihy. Udé&luji se tresty
za nejruznéj$i prohiesky. Tento tyden je komunita vyjimecnd. Louci se klientka,
kterd se zde lécila pét let. Doba 1écby byla delsi nez obvykle, protoze klientka je
sirotek a dodélavala si vzdélani. Nyni je jiz samostatnd. Atmosféra je velmi emotivni.
Nekteti placou, vzpominaji, objimaji se, navzajem se podporuji. Jeden po druhém
vzpomina na nejsilnéjsi zazitek, ktery je s klientkou spojoval, vyskytuji se 1 negativni
vzpominky, kterym se ted’ vSichni sméji. Sluzebné mladsi klienti vyjadiuji pfani, aby
jednou také tohle zvladli. Potom klienti postupné mluvi o sobé, jaké byly terapie, jak
se jim dafi ve vztahu, pokud jej maji, co je trapi, co potiebuji. Vraci se k piipadnym
problémim atp. Na zavér se pristupuje ke karani. Klienti se v dobé mého pobytu
,zkoufili z marihuany. Pracovali brigadné u né&jakych starSich lidi z vesnice,
pomahali mu na poli, za coz asi dostavali néjaky mensi obnos. Bylo jim toto
umoznéno, aby si mohli ptispivat na lécbu. Muz péstoval mensi mnozstvi konopi, ze
kterého si vyrabél masti na klouby. Klienti konopi ukradli. Tykalo se to nékolika
chlapcti ve fazi Novus. Jelikoz se v komunité nic neutaji, nékdo z nich to oznamil.
Jeden klient dostava vystrahu, jesté¢ jeden prohfeSek a musi odejit, jini dostavaji
tresty v podobé prace. Atmosféra je hodné vyhrocena, klienti se napadaji, snazi se
odhalit ,praskace®, sluzebn¢ starSi jim spiSe délaji kézani. Po komunité¢ jdeme
vSichni spat, den byl velmi naro¢ny.

Nasledujici den se lou¢im a odjizdim. Odjizdi se mi velmi tézce, hodné jsem
se s klienty szila. Atmosféra skupiny mé Upln¢ pohltila. Za dobu mého pobytu jsem
si zde rychle zvykla, nechce se mi odtud. Klientim a terapeutce slibuji, ze ptijedu

Znovu.



Priloha ¢islo 9: Fotografie Terapeutické komunity Pastor Bonus

Obrazek 1: Budova TK Pastor Bonus -, Hajenka“

Obrazek 2: ,Hajenka“



Obrazek 3: Jidelna

Obrazek 4: Kuchyné



Obrazek 6: Ja dojici kravu



Priloha ¢islo 10: Lécebné programy poskytujici sluzby uZivatelim drog

v r. 2009 1%

Typ programu Pocet Kapacita Vyuziti
(mist, (pocet osob)
lGzek)

Ambulantni  zdravotnicka  zafizeni  oboru | 298 n.a. 16 343

psychiatrie

Ambulantni (nezdravotnickd) zafizeni | 11 n.a. 1533

provozovana NNO

Denni stacionare 1 10 46

Registrovanad zdravotnicka zafizeni poskytujici | 34 n.a. 1555

substitucni I1&éCbu

Zachytné stanice 14 137 27 664

Detoxifikaéni jednotky 14 116 n.a.

Psychiatrické |éCebny pro dospélé 17 9207 (1370 | 3578

Psychiatricka oddéleni nemocnic 31 1383 1709

Détské psychiatrické léCebny 3 260 21

Terapeutické komunity 15-20 160 394 5

Specializovana oddéleni pro déti ohrozené | 5 74 152

drogovou zavislosti v pobytovych zafizenich

specialniho Skolstvi

Programy nasledné péce 15-30 134 986

Detoxifikacni jednotky ve véznicich 4 n.a. 219

Substitu¢ni |éEba ve véznicich 9 n.a. 67

Oddéleni pro diferencovany vykon trestu | 7 294 507

(dobrovolna Iécba)

Oddéleni pro vykon ochranné protitoxikomanické | 3 120 117

IéCby ve véznicich
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