Posudek oponenta diplomovej prace

Ustav socialni prace Filozofické fakulty Univerzity Hradec Kralové

Autor(ka) zavérecné prace: Bc. Magdaléna JaroSova

Nazev zavérecné prace: Syndrom vyhofeni a jeho prevence u socialnich pracovniku
pracujicich v nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladez

Hodnoceni formulace hlavniho cile prace:
ABCDEF

Odudvodnéni: Volbu danej problematiky povazujem za aktudlnu a relevantnu pre dany studijny odbor
na magisterskom stupni Stadia. Ako uviedla autorka: ,Cilem prdce je zjistit, zkusenosti se syndromem
vyhoreni a moZnosti jeho prevence u socidlnich pracovnic a pracovniki v nizkoprahovém zarizeni pro

déti a mladez.” Na zaklade takto stanoveného ciela, m6Zzem konstatovat, Ze ciel prace je vymedzeny

implicitne a formulovany v kontexte socidlnej prace a socialnej politiky.

Hodnoceni struktury prace:
ABCDEF

Oduvodnéni: VSeobecna Struktura prace obsahuje Uvod, jadro, zaver, bibliografiu a prilohy, teda
podstatné nalezitosti. Jednotlivé ¢asti DP su primerane ¢lenené a logické z hladiska naplnenia ciela.

Hodnoceni teoretické ¢asti prace:
ABCDEF

Odtvodnéni: Teoretickd analyza skimanej problematiky je spracovana na zdklade dostupnej domacej
a zahranicnej literatdry. Autorka vymedzuje pojmy k danej téme, cielfu prace a vyskumu. Je zde
popsan stres a dalsi zatéZzové situace, syndrom vyhoreni a zplsoby, jakymi Ize syndromu vyhoteni u
profese socialnich pracovnik( predchazet, jako i charakteristika nizkoprahového zatizeni pro déti a
mlade?. Studentka pfi teoretickej reflexii cituje, kompiluje, chyba viak komparacia, porovnanie a
vlastny autorkin pohlad, ¢o by pfi diplomovych pracach bolo Ziaduce.

Hodnoceni metodické ¢asti prace:
ABCDEF

Odtvodnéni: Vzhladom na naplnenie ciela prace si autorka zvolila adekvatnu kvalitativnu vyskumnu
stratégiu a techniku rozhovoru so 7 informantmi. Bc. Magdaléna JaroSova sestavila 4 DVC a provedla
ich transformace do tazatelskych otazek popsanych v tabulce.

Hodnoceni zpracovani vysledkii vyzkumu:



ABCDEF

Odtvodnéni: Autorka sa snazi interpretovat’ ziskané vysledky vyskumu. Shrnuti dil¢ich cild vSak
plsobi na cCitatela trochu neprehladne.

Prosim autorku DP, aby pfi obhajobe prezentovala najdoleZitejSie zistenia napr. s. 66. ,Cilem DC1
bylo Zzjistit, jak socidlni pracovnici a pracovnice v NZDM predchdzeji syndromu vyhofeni a jaké k
tomu vyuZivaji mozZnosti prevence.” VSichni informanti shodné uvedli, Ze vyuZivaji moZnosti fyzickych
aktivit, sportu a prochdzek v prirodé které jim pomdhaji zapomenout za pracovni povinnosti a na
starosti, které si z prace odndseji. Vétsina z nich také uvedla, Ze jakou velkou prevenci vnimaji svij
tym, ve kterém mohou sdilet to, co je trdpi. Pomdhd jim jistota toho, Ze je kolegové vzdy vyslechnu a
poskytnou jim psychickou podporu. Domnivam se, Ze je velmi dileZité své pracovni zdleZitosti sdilet
predevsim s kolegy, ktefi ndplin prdce a klienty sami divérné znaji, a tudiz mohou pracovni problémy a
starosti jedince pochopit lépe neZ jini lidé. Nékteri informanti jako formu prevence proti burnout
syndromu uvedli také supervizi”.

Hodnoceni naplnéni cild a zpracovani zavéra prace:
ABCDEF

Oduvodnéni: Po preditani prace konstatujem, Ze stanoveny ciel sa autorke podarilo naplnit.
Studentka sa sna#i kriticky reflektovat prevedenie vlastniho vyskumu po stranke etickej i
inStrumentalnej.

Hodnoceni formalni stranky prace:
ABCDEF

Odtvodnéni: Studentka dodrzala pozadovanu Stylisticki a gramatickd uroveri predkladaného
odborného textu. V diplomovej préci sa vSak vyskytuju drobné formalne nedostatky.

Hodnoceni piinosu prace pro praxi socialni prace ¢i socialni politiky:
ABCDEF

Odivodnéni: Praca moéze sluzit jako indpirujuci material pre socidlnych pracovnikov jako i odbornu
verejnost. Je na Skodu véci, Ze autorka na zaklade teoretickej analyzy skimanej problematiky a
vyskumnych zisteni nenavrhla odporucania pre prax socidlnych pracovnikov pracujicich v NZDM.

DalSi pripominky:

OtazKky k obhajobé: Jako onemocnéni Covid-19 mohlo ovplyvnit vysledky vyskumu vzhladom
k téme DP — zdkaz moznosti fyzickych aktivit, sportu a prochazek v pfirodé pocas nadzového stavu?



Celkové zhodnoceni prace:
ABCDEF

Oduvodnéni: Predkladand diplomova praca zodpoveda poZiadavkam kladenym na uvedeny druh
zavérecnych prac.

V Dolnom Kubine dne 13.4. 2021
doc. PhDr. Ing. Emilia Janigova, PhD.

podpis oponenta



