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1. Uvod

Bakalarska prace se zabyva navrhem struktury a jednotlivych aktivit zajmové Cinnosti
z oblasti elektrotechniky uréené pro zaky 6. az 9. roéniku ZS.

Dnesni generace déti Zije v dobé ¢im dal tim vétsiho a rychlejSiho rozvoje modernich
technologii, jako jsou rizna dotykova zafizeni, virtudlni realita, chytra domacnost apod. Tyto
skutecnosti mohou mit za nasledek zhorSeni jemné motoriky, a to nejen u déti. Myslim si, Ze
pravé elektrotechnicky krouzek by mohl byt jednou z mnoha variant feseni tohoto problému.
U déti se diky nému rozviji nejen motorika, ale také kreativita a predstavivost. Napfiklad pfi
sestavovani a realizaci riznych typ0 uloh, volbou vhodnych soucastek a jednotlivych
komponenta.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka ¢ast se sklada z péti kapitol. Prvni kapitola se zaméfuje na vymezeni pojmu
volny c¢as. Dalsi kapitola se vénuje teorii zajmové cinnosti, tfeti kapitola uddava moznosti
planovani zdjmové Einnosti. Ctvrtou kapitolu vénuji klicovym kompetencim a pétou kapitolu
se zabyvdam vymezenim bezpecnosti v oblasti elektrotechniky na drovni zakladni skoly.

Prakticka ¢ast se zaméruje na navrh jednotlivych aktivit vhodnych pro elektrotechnicky
krouZzek na Urovni znalosti déti zdkladni Skoly, navrhu celkové struktury elektrotechnického
krouzku a udava pfiklady jeji realizace v domé déti a mladeze v Brumové-Bylnici.

V zdvéru prace hodnoti moziné postupy pristupu krealizovanému krouzku

a vyhodnocuje jeho pfinos.
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2. Teoreticka Cast

2.1. Vymezeni pojmu volny ¢as

2.1.1. Definice volného ¢asu

Vymezeni pojmu volny ¢as se jiz vénovalo mnoho odbornych i neodbornych praci. Jeho
zakladni podstatu vam jiz dnes alespon ¢aste¢né vystihne témér kazdé dité na Urovni zakladni
Skoly. Jeho charakteristika totiz neni nikterak slozita, avsak kazdy muze najit néjakou odliSnost
v jeho chdpani. Vétsina autorl téchto praci uvadi, Ze volny cas je doba, ve které si sami
stanovujeme svou ¢innost a jeji napln z nejriiznéjsich odvétvi. Neklade ani diraz na misto jeho
vykonu a je pouze na kazdém jedinci, jak dany ¢as vyuZzije.

Volny cas zahrnuje obdobi, kdy si miZzeme svobodné vybirat své aktivity, které
provadime zcela dobrovolné a s nadSenim. Tyto ¢innosti nam pfinasi pocit uspokojeni
a uvolnéni. Mezi klasické ¢innosti patfi odpocinek, rekreace, zabava, zajmové aktivity, zajmové
vzdélani, dobrovolna spolecensky prospésnd Cinnost a také casové ztraty, které s vykondnim
aktivit souvisi (Pavkova, 2008).

Je to doba, kdy ¢lovék nevykonava 7zadné Cinnosti pod natlakem dalSich zavazku, které
vyplyvaji z jeho socidlniho postaveni, zvldsté prace. Casto se vymezuje jako ¢as, ktery zbude
po pracovnich a nepracovnich povinnostech (Hofbauer, 2004).

Dale volny ¢as lIze rozdélit do nékolika podskupin:

- odpocinkovy Cas, ve kterém volime psychicky a fyzicky nendroc¢né aktivity,

- rekreadni, ktery se zaméruje na oddechové a osvézujici aktivity pro télo a mysl,

- zajmovy €as vychazi z definice zajmové Einnosti (Serdk, 2009).

Pedagogicky slovnik jej klasifikuje jako cas, se kterym lze nakladat dle uvazeni jedince na
zakladé svych priorit. Je to doba, kterd zlstane z 24 hodin bézného dne po odecteni ¢asu
vénovanému praci, rodiné, péci o domdcnost a péci svym fyzickym potiebam, véetné spanku

(Pracha, Walterova, Mares, 2013).

2.1.2. Funkce volného ¢asu
Otazka déleni funkci volného Casu je jednou z nejstarsich a nejdiskutovanéjsich otazek

v historii (Serak, 2009).



Funkce volné straveného casu lze rozdélit do nékolika kategorii:

Vychovné — vzdélavaci funkci tvofi kazdd organizovand skupina ¢i kolektiv, ktery je
veden, resp. fizen vedoucim, ktery se snazi svym svéfenclim predat dovednosti,
védomosti, ndvyky a postoje.

Zdravotni funkce se zabyvd a vede ke zdravému Zivotnimu stylu formou napft.
pohybovych aktivit, které vedou k upevnéni nezbytnych navyku.

Socialni funkce souvisi s vytvarenim zadoucich socialnich vztah( mezi rznymi typy déti
pochazejicich z rliznych socialnich skupin.

Preventivni funkce stanovuje tfi uhly pohledu, tj. primarni prevence, ktera cili na celou
populaci, avsak zejména na cast, které nevykazuje krimindlni, rizikovd a narusena
chovéni, zatimco sekundarni se vénuje aktivitam krimindlnim a rizikovych jedincl a
skupin. Tercialni usiluje o uzdraveni pfipadné zabranéni dalsi recidivity u jedincu, ktefi

byli negativnimi jevy zasazeni (Hajek, 2004).

V poslednich letech viak vstupuji do popredi dalsi funkce volného ¢asu, napf.:

Terapeuticka, jez propojuje hlediska napfi¢ zdravotnim a smyslovym rozvojem,
prevenci nemoci a zdravého Zivotniho stylu.

Ekonomicka funkce, pro kterou z pohledu historie byl volny ¢as oznacovan jako ¢as
ztraceny, promarnény nebo neproduktivni. V dnesni dobé vsak doklada vyznam volné

strdveného casu jedince, skupin a spole¢nosti obecné (Hofbauer,2004).

V rdznych odbornych praci vénujicim se funkcim volného ¢asu z konce minulého stoleti Ize

pohliZzet na funkce nasledovné:

zabava

odpocinek

vlastni rozvoj ¢lovéka
rekreace

kompenzace

edukace

kontemplace (potreba klidu)
komunikace

integrace



- enkulturace

- participace

2.1.3. Faktory ovliviiujici volny ¢as

Nabidka ndplni pro volny cas je celd fada, avSak ty se vzajemné ovliviuji, az omezuji
a v urcitém slova smyslu si konkuruji nebo dokonce spolupracuji (Hajek, 2004).

Nejdulezitéjsim a nejpfirozenéjsim faktorem v Zivoté jedince je rodina. Ta jako prvni
urcuje jedinci aktivity, které vybird na zakladé duleZitosti a hodnot s ohledem na moZnosti
finan¢nich prostfedk(l a v neposledni fadé svych zajm(. Casto tak miZeme narazit, 7e dité
navstévuje krouzek nebo zdjmovou ¢innost jen proto, Ze si to preji rodice, napf. z divodu, Ze
oni sami tuto moznost neméli, nebo si preji mit dité, které bude danou ¢innost ovladat.

Sekunddrnim faktorem je skupina vrstevnikl, do které se dité zacleni v détstvi.
Zpocatku se mulzZe jednat o kamarady z ulice, Skolky a pozdéji skoly. Pfed uvedenim
jednotlivych objekti vénujici se nabidce moznosti strdveni volného casu, které spadaji do
ovliviujicich faktor(, stoji za zminku spolecenské prostredi. To nam stanovuje spolecenské
postaveni a vychazi pravé z postaveni rodicd. Zavérem pak vstupuje do poprediilokalni Gzemi,
které se mUze odrdzet v rliznych tradicich, sousedskych vztazich ¢i vstupu politickych subjektd
(Hajek, 2004).
Dalsim faktorem, ktery ovliviiuje vyuZiti volného casu, jsou instituce, které nabizi

volnocasové aktivity a ¢innosti jako jsou:

- Skolni druziny jsou uréeny détem prvniho stupné zakladni $koly. Nabizi co nejpesttejsi
moznosti vyuziti volného ¢asu s ohledem na vychovné ¢innosti a uspokojeni potreby
pohybu.

- Skolni kluby byly dfive uréeny pro zaky 2. stupné zakladni koly, avéak v poslednich
letech s nartstem poctu déti v zakladnim vzdélavani rozsifuji moznost pro vyssi rocniky
zaku 1. stupné.

- Stfediska volného Casu jsou zafizeni se zamérenim na realizaci specifickych Cinnosti
a aktivit pod vedenim odbornych pracovnik(i. Mezi své ¢asto realizované akce zahrnuiji
moznosti s Ucasti rdznych generaci od déti az po prarodice.

- Domovy mladeze dbaji na ucelné vyuzivani volného ¢asu s ohledem na specifické

zvlastnosti déti. NejdUlezitéjSim aspektem je respektovani dobrovolnosti, tedy

realizace takovych aktivit a ¢innosti s uplatnénim Gcinné motivace.



Détské domovy se se svym specifickym postavenim zaméruji na hodnotné vyuziti
volného casu u jedincl umisténych v domové. Cilem odbornych pedagogl je, aby tyto
déti mély moznost prozivat volny ¢as jako vSsechny ostatni. Podporuji jejich zapojeni do
nejriznéjSich typovych zdjmovych cinnosti v rlznych vychovnych organizacich Ci
institucich.

Zakladni umélecké skoly se soustfedi na déti s uméleckym zamérenim z odvétvi hudby,
tance, vytvarnych ¢i literarné nebo dramatickych oboru.

Jazykové Skoly plni funkci vzdélani v oblasti cizich jazyk( (Pavkova, 2008).

Mezi dalsi instituce lze zahrnout cirkevni a nabozenskda spoleéenstvi ¢i subjekty z oblasti

ziskavani jazykovych, hudebnich ¢i tanecnich dovednosti a pohybového vycviku na zékladé

komercéniho vyuziti. Komercéni organizace pak zahrnuji rliznd kulturni centra, stfediska zabavy,

diskotéky, cestovni kancelare atp. S rozSifenim nabidky mohou pfichazet podnikatelské

subjekty, které mohou pruzné reagovat na vzniklé mezery v nabidce vyuZiti volného ¢asu

(Némec et al., 2002).

2.1.4. Aspekty ovliviujici vyuZiti volného ¢asu

Kazdy jedinec se postupné vyviji, méni své hodnoty a postoje a celkové se vyhranuje

oproti ostatnim. Svou ndpln volného casu uzpUsobuje aktualnim potifebam s ohledem na

podminky, které jej omezuji napf.: finanéni moznosti nebo pracovni doba (Serak, 2009).

Sestupné podle duleZitosti |ze sefadit aspekty ovliviujici volny ¢as nasledovné:

Vék, ktery s ohledem méfitelnosti mnoZstvi volného ¢asu potvrzuje, Ze nejvice volného
¢asu maji déti a dospivajici. Vtomto bodé Zivota se utvari zaméreni jedince a jeho
Zivotni styl. S pribyvajicim vékem ¢etnost aktivit klesa az do dlichodu. V tomto stadiu
pozvolna opét stoupa.

Pohlavi, z jehoZ pohledu miZeme u obou pohlavi vidét vystupujici rysy zajmU o nékteré
z odvétvi, zatimco u druhého nikoli. Mezi takové lze zaradit napfriklad kutilstvi, sport,
hackovani, pleteni, ¢teni atp.

Socidlni skupina disponuje vlastnim systémem hodnot a norem, které ovliviuji jedince.
Jak jsem jiz vySe popsal, nejpfirozenéjsi takovou skupinou je rodina.

Bydlisté, na jehoz zdkladé Ize pozorovat nadale pokracujici oddélovani venkovskych a
méstskych mozZnosti a pretrvdvajicich zvyk( a tradic. Zatimco méststi obyvatelé travi
volny cas nejrliznéjsimi aktivitami s ohledem na jiz specifikované aspekty, venkovsti se
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nadale vénuji podobnym cCinnostem jako v tydnu, tj. napf. praci na zahradé, udrzbé
domu, kutilstvi ¢i udrzbé pozemk(. Vesnice také Ziji svou vlastni kulturou a kulturné
zamérenymi akcemi s ohledem na jeji zvyky, tradice a historii. Ve mésté je naopak
nabidka mnohem $irsi a oslovuje nové anonymni zajemce.

- Profese femeslné vyuzivaji svlj cas k neformalnim aktivitAm ¢i necinnosti, u
zaméstnanc( firem mGzZeme pozorovat zajem o rekreaci, cestovani, Cteni, sport atd.

- Vzdélani ve vétsi mife Casto hraje dllezitou roli pro vzdélanéjsi lidi, ktefi vnimaji
nutnost ¢i touhu k dalSimu vSestrannému seberozvoji, chdpou nutnost pracovat na

svém rozvoji (Serak, 2009).

Dalsi déleni lze provést napfr. podle:
- socidlni struktury
- zdravotniho stavu
- rodinného stavu
- profese a povolani

- zaméstnani (Duffkova, 2006).

2.2. Vymezeni pojmu zajmova ¢innost
2.2.1. Definice zajmové Cinnosti a Clenéni

Pojem zajmové Cinnost nam jiz ve svém nazvu naznacuje zajem, tedy néjaky vztah
k pFislusnym predmétim a jevim, kterym pfisuzujeme zvlastni vyznam. Diky zajmu o Cinnosti
se mUZeme setkdvat s vy$Sim uspokojenim a vétsSim osobnim prozitkem (Némec et al., 2002).

Jednd se o cilevédomé aktivity zamérené na uspokojeni a rozvijeni potreb, zajmu
a schopnosti jedince. Svym silnym vlivem ovlivAuji rozvoj a spravnou spoleéenskou orientaci
(Pavkova, 2008).

Postupem €asu u déti vznikaji zajmy, u kterych se pokousi o realizaci v daném case, jenz
mu zbyva po splnéni povinnosti. Vyznamem téchto zajmu je schopnost trvalejsSich vlastnosti
osobnosti jako je dnes uzndvan skolou, rodinou ¢i socialni skupinou, které je soucasti. Zajmova
¢innost ma v dnesni spolecnosti své institucionalni zabezpeceni (Spousta et al., 1996).

Lze jej charakterizovat jako cileveédomé ziskavani, nabyvani a osvojovani znalosti,
schopnosti a dovednosti, které nesméruji k zisku vydélku a zisku. Odrazi zdjmy jedince a tim
se odliSuje od profesniho vzdélavani. Je velice specifické se svymi cili, funkcemi a didaktickymi

metodami (Serak, 2009).
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Na ¢lenéni organizovanosti zajmové ¢innosti lze pohlizet z nékolika pohled(:

- Casového neboli ¢innost spontanni, piileZitostnd a pravidelna (Hofbauer, 2004).

- Podstata, ktera mlze byt psychologicka a pedagogickd, spole¢enskovédni, pracovné-
technické, prirodovédné, estetickovychovné a télovychovné (Pavkova, 2008).

- Obsahové rozsifeni z pohledu podstaty o védeckotechnické a védecké, technicky
praktické a spolecenskovédni (Némec at al.,2002).

- Podle poctu zucastnénych, tj. individudlni, skupinové, frontdlni a smisené.

- Spoluprace se zaméFenim na kooperaci, participaci a individualizaci (Serdk, 2009).

2.2.2. Motivace k zajmové ¢innosti

Spravné vedenad aktivita uspokojuje specifické potreby jedince, jako mlze byt potfeba
poznani, sdileni, seberealizace, uzndni atp. Z psychologického hlediska Ize zahrnout potreby
bezpedi, jistoty, lasky a citové odezvy, pochvaly, ziskani zkuSenosti a poznavani. Potfeba jako
pojem oznacuje nedostatek nebo pocit prfesyceni. Lidskou snahou je dostat se do rovnovahy,
tedy i na urovni volnocasovych Cinnosti. Potfeby lze oznacit jako motivacni dispozice, které
ovliviiuji chovani jedince. Pro stanoveni motivace lze vychazet z hodnotového systému
jedince, ktery je specificky. Motivace jednotlivych ¢innosti ma vychdzet z pfirozenych potireb.
Méla by umét odpovidat na otdzku pro¢ danou aktivitu vykonavat (Hajek, Pavkova, 2003).

Kazdé nase jednani je ucelné, a tedy nase motivy a potfeby usmérnuji nase chovani
a vnasi do néj energii. Mlzeme ji vnimat jako motor, jenz nas pohani kuptedu. S ohledem na
pocet jich vstupuje ke konani celd rada, motiv jako oznaceni Cinitele nevstupuje nikdy sam, ale
je jich vic. Motiv miZzeme oznacit jako pficinu pohybu ¢i dlsledek zmén, je dlvodem
k rozhodovani a vykladem souvislosti. K naplnéni cile vede cesta, kterou musime absolvovat,
motiv ndm k ni udava dlvod (Hanus, Chytilova, 2009).

Motivy v neposledni rfadé souvisi se strukturou nasich potfeb, na ty lze pohlizet
z nékolika faktor( ¢i aspekt(, které spolu souvisi a vzajemné se ovliviuji. K jejich zndzornéni

mulzeme vyuZzit napriklad model psychologa Abrahama Maslowa.
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Potieby
seberealizace:
nalézt sebenapinéni
a realizovat
vlastni potencial

Estetické potreby:

potfeby symetrie, fadu a krasy

Kognitivni potfeby:
potfeby védét, rozumét a zkoumat

Potreby uznani:

potreby dosahnout uspéchu, byt kompetentni,
ziskat souhlas a uznani

Potreby sounalezitosti a lasky:
potfeby druzit se s ostatnimi, byt pfijiman a nékam patfit

Potreby bezpedci: citit se zabezpecen a mimo nebezpedi

Fyziologické potreby: hlad, Zizen apod.

Obrdzek 1: Maslowova pyramida potieb Zdroj: https://www.filosofie-uspechu.cz/maslowova-pyramida-lidskych-potreb/2/
Zajmy lze charakterizovat jako zamérné umysly a myslenky osobnosti na urcity
predmét zajmu. Ty vypovidaji o lidské kognitivni sféfe jedince. Motivace je ovlivnéna stejnymi
faktory, které jsem jiz rozebiral v kapitole 2.1.4. Motiv aktivit mGzZe byt zabava, potéseni, snaha

o rozptyleni ¢i obveseleni (Vazansky, 2001).

2.3. Zpusoby planovani zajmové Cinnosti
2.3.1. Definice planovani

Planovani je proces, na jehoZ zac¢atku stojime nyni a smérujeme jej do budoucnosti.
Musime si tedy stanovit dva pevné body, jeden na strané soucasnosti a druhy na strané
budoucnosti. Pfi planovani analyzujeme, zjistujeme a pfizplsobujeme redlné prostredky
potfebam. Vysledkem planovani je stanoveni planu, resp. cile, jehoz chceme dosdhnout. Je
nutné si ovSsem uvédomit, Ze plan neni dogma, je totiz spojen s urcitou zménou, kterd se maze
odrazit ve vykonnosti, materialového vyuziti, védeckému pokroku, nebo muze ovlivnit rizné

procesy s nim spojené (Trojan a kol., 2016).

13



Je to zakladni pilit kazdé organizace, ovsem jeho klasické pouziti, které vychazi z teorie
fizeni lidskych zdrojli a obecného managementu, nelze ve Skolnim prostfedi pouzit. Do
popredi vstupuji dokumenty (RVP a SVP), které jiz stanovuji pfedbé&zny plan jako nezbytny
pozadavek (Polaskova, 2022).

Planovani je Cinnost, jejiz cil vrcholi v budoucnosti pfesné stanovené cilem. Urcuje,
jakého presného cile ma byt dosazeno a za jakych okolnosti. Tyto cile musi byt smyslupiné,
dosazitelné, ovéritelné a slovné jasné vymezené. Stanovuje, jaké financni, personalni,
technické a dalsi zdroje maji byt pouZity k jeho dosazeni. Jeho zakladem je rozhodovani

o vyuZziti téchto prostfedkl s ohledem na moznou zménu (Moravcova, 2009).

2.3.2. Rozdéleni plana

Pti rozdélovani plantd pohlizime na rizné hlediska jejich realizace. Mezi takové hlediska
Ize Fadit Cas, to je kdy nebo za jak dlouho ma byt cile dosaZzeno. Dalsi déleni nabizi moznost
pohledu na fidici rozhodovani, tj. kdo bude v fidici pozici nebo kdo bude mit pravomoci
rozhodovat o jednotlivych segmentech. V dalSim ptipadé pohlizime na vécné ndplné planu, a
to s jakym poctem a kym budou vyuzity. Zavérecné rozdéleni lze stanovit dle Ucelu, tj. za jakym

ucelem byl plan vytvoren, k ¢emu slouZi a co jeho vysledek prinese (Veber a kol., 2002).
Jednotlivé hlediska se dale déli nasledujicim zplsobem:

Z hlediska ¢asu, v jaké dobé ma byt cile dosazeno:

- dlouhodobé (vice nezZ pét let),
-stfednédobé (béhem jednoho azZ péti let),
- kratkodobé (v horizontu jednoho roku nebo kratsi)

Z hlediska fidiciho rozhodovani:
- Strategicky plan udava zakladni vychodisko pro praci s podfizenymi taktickymi
a operativnimi plany.
- Takticky plan specifikuje pro manazery schopnost podniku naplfiovat stanoveny
program s ohledem na méritko efektivnosti. Jedna se o ndstroj, ktery kontroluje napln
firemni strategie.
- Operativni plany poskytuji rizné ¢asové srovnani (tydenni, mésicni, kvartdlni...), diky

cemuz mUzeme pribézné vyhodnocovat napln jednotlivych plant a cilG.
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Z hlediska vécné naplné:

- Finanéni plan posuzuje finanéni charakteristiky jednotlivych variant realizace.
Soucasné vsak specifikuje bilance majetku a kapitalu.

- Persondlni plan se zabyva poctem lidi, jejich ziskavani. Stanovuje jejich zaméreni,
pozadované vzdélani, jejich benefity ¢i hodnoceni.

- Plan investic resi rozdéleni finan¢nich prostfedk( na jednotlivé zdméry.

- PIan marketingu zahrnuje plan prodej, naklad( na prodej a zavislost na organiza¢nim
délenim.

- Plan vyzkumu, rozvoje a vyvoje obsahuje vécny rozsah s dlrazem a financni

prostiedky jednotlivych planovanych aktivit (Fotr, 2012).

Jednotlivé organizace prizplsobuji své plany a cile potfebam své cilové kategorii, tzv.
domy déti a mladeze cili svymi aktivitami na déti a mladez. Nejvétsi nabidka krouzkl a
zajmovych cinnosti bude zamérena pravé na tuto vékovou kategorii. Jednotlivy ukoly a cili
uréujeme zaveér Cinnosti ke které postupem ¢asu sméfujeme, co vlastné chceme détem predat
naucit. Strategii urCujeme moznosti pristupu a formy reseni a probléma, které mohou pfi
realizaci nastat, jednd se o formu rozhodovani. Taktika ndm fika jak napf. postupovat pfi
neobsazenosti jednotlivych krouzk(, jak rozsifit nabidku ¢i jak zvysit zajem a dosah nabidky.
Na zdkladé taktiky sestavujeme jednotlivé postupy a kroky za dodrzeni pravidel s ohledem na

rozpocet (WEIHRICH, 1993).

2.3.3. Prvky planovani

Kazdy plan je vytvoren za jinym ucelem s ohledem na jiné moZnosti a vyuziti zdroj(.
Pfesto by mél byt schopen odpovédét na zakladni otazku: Ceho a jakym zpiisobem md byt
dosaZeno? Bez stanoveni planl a specifickych cild se pribéh stava nahodilym a dal by se
prirovnat k vareni dortu pejska a koci¢ky ze zndmé pohadky pro déti. Jejich cil byl specificky,
méli jasnou konkrétni predstavu udavajici konecny stav a vysledek. Avsak jejich plan byl zcela
nahodily, az by se dalo fict co jim pfFislo pod ruky to tam pfihodili. Na zacatku planovani jakékoli
¢innosti a zejména pfi planovani ¢innosti zamérené na déti a mladez je nutné si uvédomit
nékteré ze zdkladnich prvk(, které nam ovliviiuji jednotlivé aktivity, a tedy celkovou ¢innost

S nimi.
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Jednotlivé cile by se mély zamérovat na nasledujici specifika:

- Priority, jako jsou dUvody realizace a snaha predani zadkladnich znalosti, dovednosti a
postojli, nebo ziskani co nejvétsiho poctu nebo maximalni poc¢tu déti dle kapacity.

- Méfitelnost umoznuje snadnéjsi pochopeni Ukoll s ohledem na jejich dualezZitost,
dovoluje pribézna hodnoceni a zpétnou kontrolu napliovani cild.

- Pfimérenost stanovuje pocet dil¢ich cild, aby déti nebyly pfehlceny v ramci stanoveni
horizontu ¢asu. V ptipadé stanoveni velikého poctu diléich cili nemusi dojit k jejich
splnéni, spiSe naopak k jejich vyloucéeni ze splnéni.

- Aktivity urcuji, jak efektivné cile dosdhnout, které cinnosti zaradit prioritné do
popredi, kterym se vénovat nebo naopak, které vyloucit a jiz se jimi nezabyvat.
Dulezitym zarfazenim aktivit je opakovani k upevnéni znalosti.

- Zdroje vnimame jako materidlni a nematerialni zdzemi, které je nutné k realizaci
pldnovanych aktivit. S ohledem na prostory, finanéni prostfedky ¢i materidlni zazemi
s ohledem na nase know-how.

- Uskutecénéni planl stanovuji terminy a odpovédnosti, které lze zaradit do dulezitych
faktor( kazdého planu. V zavislostech na charakteru planu Ize rozdélit dil¢i kontrolni
terminy a odpovédnosti. V pripadé realizace krouzku na DDM m{ze takhle vstoupit do
popredi kontrola zvedeni DDM, hospitace ¢i kontrola ceské Skolni inspekce

(Moravcova, 2009).

2.3.4. Postup planovani

UZ na samotném zacatku planovani je nutné uvédomit si své vlastni dovednosti
a postoje, vlohy ¢i prinosy, kterymi jako jedinci mizeme prispét. Jiz tyto naSe vlastnosti se
potom odrazi ve vypracovanych planech a cilech.

Na zacatku planovani zdjmové Cinnosti pro déti je nutné si uvédomit prilezitosti, které
nam vybrana lokalita pro realizaci nabizi, tzv. pocet technickych krouzkd, moznost konkurence
napfi¢ organizacemi cilici na déti a mladez, silné a slabé stranky ndmi vybrané organizace, i
politické zastoupeni ve mésté. Stanoveni specifickych ukold a cil(, které chceme dosahnout

ve

a jez maji byt charakteristikou nasi Cinnosti. Zvazenim predpoklad(i neboli jaké mame
moznosti a jaké hranice nam budou nebo jiz byli nastaveny s ohledem na organizaci k realizaci.
Jaké jsou pozadavky na nasi realizaci a jaké zakony &i vyhlasky musime dodrzet. Alternativy

dopomadhaji k navrzeni nevyzkousenych moznosti za ucelem vyhodnéjSich mozZnosti i
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zvySenim produktivity. Pri zajmové cinnosti se mUZeme setkat s alternativou pouzivani
material( vhodnych k tvorbé &i vyuzZivani spoluprace a sdileni prostfedku napfi¢ jednotlivymi
krouzky. AvSak musi dojit k porovnani vhodnosti a vlastnosti jednotlivych alternativ s ohledem
na nami stanovenou aktivitu za Ucelem dosazeni cile. Na zakladé porovnani jsme jiz schopni
spravné stanovit vybér postupu, a tedy vhodny zplsob realizace. Diky tomu muizeme

formulovat dil¢i odvozeni plan( a stanovit Ciselné navrh rozpoctu (WEIHRICH, 1993).

2.3.5. Metoda SMART

Jedna se o mnemotechnickou pomickou pochazejici z roku 1981, kterou jako prvni
publikoval George T. Doran. Jeji vyuZziti nalezneme v nejriznéjsich odvétvich, kde se vyuZiva
néktera z forem fizeni a koucinku u stanovenych cilli. PfeloZenim slovicka smart do Cestiny
ziskame oznaceni chytry, mélo by se tedy jednat o cile chytré nebo chytfe stanovené.
Predevsim ale se jedna o zkratku péti anglickych slov a to: Specific, Measurable, Achievable,
Relevant, Time-bound. Diky rozmanitosti ¢eStiny jsme schopni nalézt pro tato slova vhodné

alternativy splnujici podminky spravného prekladu a vyjadieni dané zkratky (Lucka, 2013).

S | Specific Specificky

M | Measurable Méfritelny

A | Achievable Akceptovatelny
R | Relevant Realny

T | Time-bound Terminovany

Tabulka ¢. 1: Determinace zkratky SMART
Zdroj: Vlastni zpracovdni

Specificky neboli presny, konkrétni ¢i urcity je takovy cil, ze kterého je jasné, co ma
dosahnout. Lze sem zahrnout napf. cil naucit se barevné rozdéleni pojistek a jistici. Z tohoto
cile je patrny jasny cil, tj. naucit se, jakd barva oznacuje jakou pojistku &i jistic. Méftitelny cil
oznacuje cil, jejz mGZeme vyhodnotit a urcit tedy, zda doslo k jeho splnéni nebo nesplnéni,
pripadné, jestli jsme se odchylili a o kolik. Akceptovatelny znamen3, Ze s nim vsichni ucastnici
souhlasi a maji zajem se podilet na takovém planu podilet. Oznacenim realny cil vnimame
takovy, ktery s ohledem na mozZnosti je mozny a jeho splnéni s ohledem na zdroje je mozné.
Krasnym prikladem pro realnost cile v elektrotechnické zajmové Cinnosti je priklad nutné
bezpecénosti. Kdybychom chtéli, aby si déti vyzkousely zapojovani obvodu pod napétim

230V, riskujeme nejen Uraz, ale celkové zdravi déti s moznymi trvalymi nasledky. Terminovany
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cil musi mit pevné datum nebo ¢asovou dotaci, ve které ma dojit ke splnéni cile (Cimbalnikova,
2009).

Dal$i mozné rozsifeni této metody ziskdme po doplnéni pismen ER, tedy na metodu
SMARTER. Tato metoda se od predchozi tolik jiz nelisi, ale doplfiuje ji o hodnoceni (evaluate),
které by mélo byt pozitivni s ohledem na eticky faktor. Takovy cil by mél byt zaroven priibézné

hodnoceny (reevaluate) pro moZnosti sledovani pokroku a posunuti.

2.4. Klicové kompetence

2.4.1. Vymezeni pojmu Kli¢ové kompetence a jejich vyznam pro spole¢nost

Klicové kompetence oznacuji soubor vsech schopnosti, dovednosti, hodnot a postojq,
dllezity pro osobni rozvoj jedince a jeho uplatnéni jako ¢lena spolecnosti. Jejich pojeti vychazi
z hodnot dané spolecnosti a sdilenych predstav o tom, které specifické kompetence jedince
pfispivaji k spokojenému a Uspésnému Zivotu s ohledem na pfispivani k vzdélani a zvyseni
Urovné vzdélanosti celé spole¢nosti (MSMT, 2021).

Jednd se o univerzalni, specificky strukturované a vyuZivané soubory znalosti,
dovednosti, postoji a dalSich motivl k jednani. Jejich uplatnéni nalezneme v nejriiznéjsich
kontextech a jsou soudasti jedince po cely jeho Zivot. Pedagogika pouziva tento pojem
v souvislosti zmény cil(l a obsahl ramcového vzdélavani a skolniho vzdéldvaciho programu.
Drivéjsi oznaceni se pouzivalo pouze na urovni teorie pfi hodnoceni profesniho vzdélavani.
Privedenim pojmu do Skolniho prostiedi formou kurikularnich dokument( byli formalizovany
univerzalni cile jednotlivych drovni vzdélavani, které vytvafi obecny minimalni zaklad
vzdélavani (Priicha, Walterova, Mares, 2013).

Pojem klicovych kompetenci pronikd do odborné terminologie diky odbornému
vzdélavani v souvislosti predispozic clovéka. Abychom mohli ¢lovéka oznacit za
kompetentniho, musi prokazovat minimalni znalosti a dovednosti stanovené pro danou
pracovni ¢innost. Tyto jednotlivé kompetence ziskdva jedinec jiz od mala a preddava mu je
nejen rodina, ale i okoli, se kterym se setkdva. Ve Skolce se jednd o zakladni navyky
a dovednosti, diky kterym pozdéji realizuje své zajmy. Skolni prostiedi udava zvyky pracovni
doby a cleni den do jednotlivych casti. Ve vysSim vzdélani se uci, jak spravné vyuzivat
kompetence, a tedy jak byt spravné prinosem pro spolecnost. Kompetentni jedinec je tedy
takovy, ktery chape své schopnosti a dovednosti a zvlada je v rdmci své ¢innosti s ohledem na

svéreny ukol ¢i profesi aplikovat (Belz, Siegrist, 2001).
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Kompetentni ¢lovék je takovy, ktery je vybaven slozitym souborem védomosti,
dovednosti a postojl, ve kterém je vSe propojeno takovym zplsobem, Ze diky tomu jedinec
Uspésné zvlada ukoly a situace, do kterych se dostava v pribéhu celého svého Zivota. Znamena
to, Ze se dokazeme v urlité prirozené situaci orientovat, provadét urcité cinnosti, ale
predevsim zaujmout pfinosny postoj (Bélecky, 2007).

V drovni vzdélavani je smyslem a cilem kompetenci vybavit vSechny Zaky radou
kompetenci, kterd je pro né dosazitelnd, a pfipravit tak na dalsi vzdélavani a uplatnéni ve
spolecnosti. Prijeti kompetenci je sloZity a dlouhodoby proces, ktery zacind jiz v pfedskolnim
véku a dotvati se v pribéhu Zivota. Klicovymi kompetencemi, jenz je vybaven Zak na drovni
konce zéakladniho vzdélavani rozhodné nelze povazovat za ukoncené, ale tyto kompetence
tvofi neopomenutelny zdklad pro pokracujici celoZivotni vzdélavani a vstupu do Zivota

a pracovniho procesu (MSMT, 2021).

2.4.2. Typy kompetenci

Ackoli mizZzeme specifikovat jednotlivé typy kompetenci je dulezité si uvédomit, zZe
kompetence vedle sebe nestoji izolované, ale navzajem se prolinaji, jsou navzdjem
multifunkéni a maji nadpfedmétovou podobu. Obecné je Ize ziskat jako vysledek celkového
procesu vzdélavani, které je vSak charakterizovano jako celoZivotni, tedy jiz od détstvi, kdy
jedinec prijima urcité navyky od matky, rodiny, kamaradu atd. K jejich utvoreni a rozvijeni se
musi smérovat a pfispivat veSkery mozny vzdélavaci obsah, tedy i aktivity a ¢innosti, které
probihaji ve Skole ¢i mimo vyucovani. Jednim z prostiedk( ve skolnim prostredi je vyuzivano
ucivo k osvojeni ¢innosti ocekavanych vystupl, které vytvari predpoklady ke komplexnimu
vyuzivani ziskanych schopnosti a dovednosti na trovni kli€ovych dovednosti (MSMT, 2021).

Kompetence k uceni predstavuji zavazny cil vzdélavani, ke kterému smétuje cely jeho
proces. Tykd se schopnosti jedince udit se. Jedinec, ktery ma tuto kompetenci dostatec¢né
rozvinutou, je schopen efektivné vybirat a uZivat rozdilné zplsoby a metody uceni. Je schopen
planovat a tidit své uceni v takové mire, aby mu prinaselo uspokojeni do takové miry, aby si
jej zanechal na cely svUj Zivot. To shrnuiji tfi slozky kompetence uceni:

- védomostni slozka predstavuje osvojeni novych poznatk(l, informaci, mezi které lze

fadit porozuméni ¢i analyzu

- dovednostni slozka symbolizuje ziskani psychomotorickych dovednostni véetné tedi,

psani a dalsi koordinace s predméty.
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- postojova slozka se zabyva rGznymi zpUsoby pfijimani postoju za své vlastni a

vytvareni hodnotového Zebricku (Petty, 2013).

Kompetence k feSeni problému rozumi schopnost vnimat, rozpoznat a resit problémy
véetné pfijeti odpovédnosti za své feseni. Je to pripravenost jedince prevzit v pfimém rozsahu
zodpovédnost, zpracovavat samostatné informace a planovat vysledky véetné dokumentace
a ty zahrnovat do novych poznatk(. V neposledni fadé znamena otevienost k pozndvani
a pouzivani novych postupl a feSeni vyskytujicich se problémd a byt otevieny novym
inovativnim reSenim. Jedinec s touto kompetenci by mél umét rozpozndvat mozné problémy
a rozélenit je na dil&i s ohledem na moZnosti hledéni alternativnich Fedeni (MSMT, 2021).

Komunikativni kompetence jsou souborem jazykovych znalosti a dovednosti
umoziujici realizovat komunikacni potfeby s ohledem na situaci, charakteristickou s cilem
posluchacl s ohledem na sociokulturni pravidla komunikace a dodrzovani urcité etikety.
Souvisi s vyukou materského jazyka a jazyka ciziho. Dtive jiz osvojené komunikacni dovednosti
doplriujeme o slangové ndazvy jednotlivych pracovnich pomticek s ohledem na jejich vyuziti
v praxi (Pricha, Walterova, Mares, 2013).

Socidlni a persondlni kompetence v odborné literature vétSinou znamenaji to samé,
ovSem autofi je vysvétluji rlizné. Socialni dovednosti se rozviji od malic¢ka, kdy prebirdame
chovani od svych rodich a lidi, ktefi pohybuji v nasi blizkosti. Tyto vzorce aplikujeme pozdéji
v matefské skole, kde vyuzivame tyto nabyté dovednosti v praxi, coz prohlubuje tyto
dovednosti u vrstevnikd. Naopak my zase pfijimame jejich naucené postoje a dovednosti,
které nds rozviji. Tato dovednost se prohlubuje a rozviji cely Zivot. U¢i nas pripravenosti pro
pracovni Zivot formou spoluprace a komunikaénich dovednosti nutnych k navazovani
socialnich kontakt(. Prace v zajmové Cinnosti ve skupiné rozsifuje komunikacni dovednosti
s ohledem na moznosti sdileni, obhajeni si ndzoru ¢i pfijmuti kompromisu. Tato schopnost
spolecné prace se odrdzi v navyku, ktera je v dnesni dobé ve velké mife pozadovana pfi
zameéstnani (Petrasova, 2019).

Role jedince ve spole€nosti vyzaduje urcitd souhrnnd chovani, kterd stanovuji jeho
postaveni ve spole€nosti. Kazdy jedinec v Zivoté vystfida nespoéet mnoho odlisSnych roli,
s nimiz se vice nebo méné ztotoznuje a které pro néj mohou byt pfilemné nebo nepfijemné.
Kazda role je spojena s uréitym mistem a predpoklada existenci jinych roli, které se navzdjem
mohou doplfovat, jako je tomu u matky a otce, bez nichZ by neexistovala role ditéte.

Jednotlivé role, které ziskavame v pribéhu Zivota, nam rozsifuji nase obcanské kompetence.
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Ziskavame diky nim nahled do rdznych odvétvi a je na nas skrze né kladena urcita
odpovédnost. Pokud s touto odpovédnosti dokaZzeme pracovat jiz v bezpe¢ném prostredi
zajmové cinnosti, mizZzeme tak déti pripravit lépe na pracovni prostfedi a pfijeti vétsi
odpovédnosti jedince (Urbanovd, 2020).

Pracovni kompetence pfipravuji jedince na bezpeéné vykonavani pozadované prace
s ohledem na spravné zvoleny materidl, nastroj a vybaveni, které ke své prdci potrebuje.
Dodrzuje vymezena pravidla a plni jednotlivé zavazky s ohledem na jejich kvalitu, funkénost,
hospoddrnost a dalSich faktorl vyroby. Na zdkladé toho vyuZiva jiz dosazenych znalosti
a zkuSenosti dosazenych v jednotlivych Urovni vzdélani a oblastech zajmu. Zajmova ¢innost by
v tomto ohledu méla byt vedena s cilem motivace a zvednuti zajmu o dalsi ¢innost v oboru

s ohledem na pozitivni pohled a vzajemného respektovani lidi (MSMT, 2021).

2.5. Vymezeni bezpe&nosti prace v oblasti elektrotechniky ZS

2.5.1. Legislativa

Téma bezpecnosti ma bezesporu ve spolecnosti své misto a je ukotveno nékolika
zakony, vyhlaskami a predpisy. Témér kazdoro¢né v uréitém odvétvi dochazi ke zménam
pohledu na bezpecnost a novym pfistuplm. Samotné déti se jiz v materské skolce uci zakladni
pravidla bezpecnosti a bezpecného chovani. Se vstupem na zdakladni Skolu se nauka
o bezpecnosti rozsifuje o bezpecnost prace ve smyslu zachazeni s predméty a materialy
v dilndch a odbornych ucebnach tak, aby nedoslo k Urazu. Jednim z pomysinych vrcholl
bezpecnosti na zadkladni Skole je chovani v laboratornich prostfedich, a to v u¢ebnach fyziky
a chemie, které jsou pro svou charakteristiku velice specifické a jasné stanovuji pravidla
bezpecného chovani pfi zachazeni s nejrliznéjsimi pristroji, latkami, slou¢eninami a materialy.

Ve skolnim prostredi je zdklad bezpecnosti a ochrany zdravi pti vychové a vzdélavani
zakl obsazen v zakoné ¢. 561/2004 Sb., tj. Skolsky zdkon. Dalsi zdvazné pravni predpisy
z oblasti Skolstvi stanovuje zakon ¢. 258/2000 Sb., tj. zakon o ochrané vefejného zdravi a zdkon
¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi poZzadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Skolsky zdkon a zdkony zaméfujici se na bezpecnost ve $kolnim prostfedi &i
pracovnépravnim prostredi jsou vsak pro ¢innost v elektrotechnickém oboru nedostacujici, je
nutné proto zahrnout vyhlasky a normy pro Cinnost na elektrickych zafizenich. Legislativa

upravujici tento ramec vsak prosla zménou, kterou je nutné brat v Gvahu. Pfi hlubSim studiu
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dochazi ke zjisténi, Ze prestoze vyhlaska prosla jakousi inovaci, nedochazi k zasadnim zménam,

ale pouze k povrchové zméné paragrafli a déleni elektrotechnickych pracovnikd.
Na ¢innosti na elektrickych zafizenich se vénuji normy:

- Zakon o bezpecnosti prace v souvislosti s provozem vyhrazenych technickych zafizeni,
¢.250/2021 Sb.,

- Bezpetnostni piedpisy pro obsluhu na el. zafizenich, CSN EN 50110-1 ED. 3

- Elektrické instalace nizkého napéti, CSN 33 2000-4-41 ED.3 s ohledem na ¢&asti 4-41:
Ochrannd opatteni pro zajisténi bezpecénosti.

- Grafické znacky — Bezpe&nostni barvy a bezpeénostni znacky, CSN 1SO 3864-1,

- Elektricka zafizeni — Rozdéleni a pojmy, CSN 33 0010 ED.2,

- Bezpetnostni pozadavky na pohyblivé privody a $ficirova vedeni, CSN 34 0350 ED.2

- Zakladni a bezpe¢nostni zasady pro rozhrani ¢lovék-stroj, znaceni a identifikaci, CSN EN
60073 ED.2

- Znaceni vodi¢ barvami nebo ¢islicemi — Provadéci ustanoveni, €SN 33 0165 ED.2

2.5.2. Pozadavky pro zajmovou ¢innosti v oboru elektrotechnika

Na zakladé vyse uvedenych zdkonl, norem, vyhlasek a predpisli Ize stanovit zakladni
bezpecnostni pozadavky pro zdjmovou ¢innost v oblasti elektrotechnika. Mezi nejdalezité;si
zasady patfi:

- Vyhledavani a prevence rizik oznaduje zakladni povinnost vedouciho v oblasti BOZP,
proto aby bylo zajisténo bezpecné a zdravi neohroZujici prosttedi a pracovni podminky
je tfeba pravidelné analyzovat tzv. vyhledavat nebezpecné Cinitele a procesy, které se
mohou vyskytovat v zajmové Cinnosti.

- Ucastnici zajmové &innosti jsou povinni dodriovat vnitfni fad, pfedpisy a pokyny
stanovené vedoucim tykajici se ochrany zdravi a bezpecnosti. Zakladem je uéast na
Skoleni bezpecnosti a ochrany zdravi. To ma za ukol zakladni ponauceni v oblasti BOZP
a provadi jej vedouci na zacatku skolniho roku pripadné dodatecné v nepfitomnosti
nékterych ucastnikd znovu, protoZe jeho povinnosti je zajisSténi proskoleni. Pfi zméné
prostor pro vykondvani ¢innosti je nutné provést skoleni znovu s ohledem na nové
prostory.

- Dokumentace BOZP a PO je soubor, ktery s ohledem na ¢innosti a rizika v dané ucebné

stanovuje bezpeénostni predpisy. Posuzuje a zhodnocuje mozna rizika, ktera je nutné
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prabéiné aktualizovat, vidy z dlivodu organizacniho nebo v pripadé legislativnich
zmeén.

- PFi praci s elektrickymi stroji a zafizenimi, které podléhaji zakonnym pozadavkim
vyZadujicim konat pravidelné kontroly a revize, je nutné vytvofit seznam a oznaceni
takovych strojl. Zajistit pravidelné kontroly pro zajisténi spravného chodu a bezpecné
prace s zafizenim €i strojem.

- Dodrzovani hygienickych pozadavk( stanovuje vyhlaska ¢. 410/2005 Sh. v niZ jsou
podrobné popsany zasady pro prdaci déti vsedé a ergonomické parametry nabytku a
ddle pak pozadavky na vétrani a pfesné parametry mikroklimatickych podminek
(Palenik, 2021).

V rdmci zapojovani obvodl by déti mély pracovat s bezpecnym napétim, které je dle

vyhlasek stanoveno na bezpecné malé napéti Zivych ¢asti, jako zvlast nebezpeéné udavajici
hodnoty 12 V pro stfidavé napéti a 25 V pro stejnosmérné napéti. Pro potfeby zajmové

¢innosti déti by vSak mélo byt dostate¢né napéti do hodnoty 9 V.
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3. Prakticka Cast

3.1.

3.1.1.

Navrh aktivit k realizaci v elektrotechnickém krouzku

Kviz vSeobecnych znalosti z oblasti elektrotechniky

Popis aktivity:

Déti absolvuji predem pfipraveny kviz z oblasti teoretickych otdzek elektrotechniky,

elektrotechnologie a elektroniky. MoZnosti realizace aktivity nabizi napfiklad aplikace Kahoot

nebo

BuzzFeet. Nevyhodou aplikaci je nutnost pfipojeni kinternetu véetné pfipojenych

ucastika.

Otazky v kvizu:

O 00 N o u b W N R

10

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

. Jaka je jednotka elektrického napéti?

. Jaka je jednotka elektrického odporu?

. Jakym pismenem znacime elektricky proud?

. Jakym vztahem definujeme Ohmuv zakon?

. Vyber z nabidky schématickou znacku rezistoru.
. Jakym pismenem znacime elektricky odpor?

. Vyber z nabidky schématickou znacku diody.

. Jaké dvé elektrody ma dioda?

. Jakou veli¢inu oznacujeme pismenem ,P“?

. Jaké napéti mizZzeme naméfit v klasické zasuvce u nds v ¢eskych domacnostech?
Coulomb je jednotkou veli¢iny, jaké?

Hodnota kondenzatoru se udava v jednotkach, jakych?

Kdyz se budeme divat proti zasuvce, ve které jeji ¢asti je zapojen fazovy vodic?
K ¢emu se pouzivaji elektrikari kalafunu?

Pri jaké teploté kalafuna ,taje“?

Vyber z nabidky multimetr.

Vyber z nabidky schématickou znacku uzemnéni.

Vyber z nabidky schématickou znacku voltmetru.

Vyber z nabidky elektrikarsky Sroubovak.
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20. Jakou matematickou goniometrickou funkci byva znazornén prabéh stridavého
elektrického proudu?

Odkaz na pfipraveny kviz v aplikaci Kahoot:

https://create.kahoot.it/share/quiz-vseobecnych-znalosti-z-elektrotechniky/d19b48fd-
5395-4a93-aa5c¢c-5abdc57b7262

Spravné odpovédi jsou soucasti prace uvedeny v priloze (viz. Pfiloha ¢. 1).
3.1.2. Kviz z oblasti BOZ, BOZP, PO a PP

Popis aktivity:

Déti si ovéri své znalosti z oblasti bezpecnosti a zdravi, bezpecnosti a zdravi pfi praci,
pozdarni ochrany a prvni pomoci. Kviz je vhodny pro opakovani znalosti i k ovéreni znalosti
jako test nebo k ovéreni pozornosti déti na zacatku Skolniho roku. Kviz je mozné vytvorit
v aplikaci Kahoot ¢i BuzzFeet. Je velice doporucena modifikace s ohledem na danou
ucebnu ¢i misto realizace vyuky.

S ohledem na vlastni potfeby a mozZnosti realizace jsem vyuZival pro prvni pololeti
Skolniho roku klubovnu skautl v Brumoveé-Bylnici na adrese: Brumov-Bylnice, 1. kvétna

1023,763 31
Otdazky v kvizu:

Jaké je tisnové Cislo na hasice?

Co nelze hasit vodnim hasicim pfistrojem?

Kolik mame v Orlovné hasicich pfistroja?
Povinnost dbat na BOZ, BOZP a PO se vztahuje na?
Kde se nachazi hlavni pojistky v Orlovné?
Zpozorujete-li pozar v krouzku co musite udélat?
Jaké je tisnové volani na policii?

Kazdy uraz, ktery se stal pti hodiné se musi?

© o N o u A W NP

Poskytnuti prvni pomoci zranénému je ze zakona povinen kazdy?

[EEN
o

. Jaké je tisriové volani na méstskou policii?

=
=

. Jak Ize poznat zastavu dychani u zranéného?

[EEN
N

. Propichujeme puchyi?

[EEN
w

. Spravny postup pfi zapojeni spotrebice k siti je?
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14. Jaké hlavni nalezZitosti musime dodrzet pfi hovoru na tisfnovou linku?
15. Kolik unikovych cest mame v Orlovné?

16. Jaké je tisfiové voldni na zachranku?

17. Jaké pomlcky (pfirovnani) nam pomahaji k zapamatovani si isel 1ZS?
18. Kdo pfi hovoru na tisfiovou linku poklada hovor prvni?

19. Jaké je evropské Cislo tisnového volani?

20. M{zete bez dovoleni zapojovat cokoli do zasuvky?
Odkaz na pfipraveny kviz v aplikaci Kahoot:

https://create.kahoot.it/details/69f55066-22bd-4b99-9a8d-4ab24e7alaal

Spravné odpovédi jsou soucasti prace uvedeny v pfiloze (viz. Pfiloha €. 2).
3.1.3. Sroubkovana

Popis aktivity:

Tato aktivita je zamérena na rychlost vySroubovani a zasSroubovani Sroubk( ze
svorkovnice ACIDUR. Prace se Sroubovakem nejenom, Ze podporuje jemnou motoriku
déti, ale zaroven podporuje ptesnost a koordinovanost.

Aktivita je vhodnd i pro skupiny vétSiho poctu déti kdy je mozné rozdéleni do skupin a
stfidani se ve Sroubovani. Lze ji doplnit i fyzickym Ukolem napf. dobéhni ke druhému stolu
a dotkni se papiru a teprve mlzes Sroubovat nebo napred musis udélat diep abys mohl
pokradovat atp. Aktivitu lze zaradit i jako soutézni aktivity na zadvody k zru€nosti. Avsak je

nutné brat v ohledu zru¢nost déti, které tuto aktivitu budou vykonavat.
Mozné rozsireni:

Déti mohou do ACIDUR svorkovnice vkladat jednotlivé Zily vodi¢li pro predstavu
zaplnéni a prace v Uzkém prostoru. S ohledem na bezpecnost neni vhodné, aby déti mezi
sebou soutézili v odizolovani vodicd, resp. kabell sohledem na bezpecnost. DalSim

rozsitrenim muze byt i vyhotoveni ,oc¢ek” na Zilach za pomoci kulatych klesti.
Potfebny material a naradi:

Nerozsitend verze: Krabice ACIDUR, kiiZzové a ploché Sroubovaky.
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Rozsifend verze: navic klesté stipaci a kulaté cca 0,5 m Zily @ 1,5 mm nebo 2,5 mm nebo
libovolny kabel CYKY s @ Zil 1,5 mm nebo 2,5 mm

Ukdazkové fotografie:

Obrdzek 2: Uzavrend krabice ACIDUR
Zdroj: Vlastni fotografie

Obradzek 3:0teviend krabice ACIDUR
Zdroj: Vlastni fotografie

Obrdzek 4: Oteviend krabice ACIDUR bez Sroubki
Zdroj: Vlastni fotografie
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Obrdzek 5: Otevrend krabice ACIDUR s napodobenim zapojeni Zil
Zdroj: Vlastni fotografie

Obrdzek 6: Otevrend krabice ACIDUR s napodobenim vyroby ocek
Zdroj: Vlastni fotografie

Obrdzek 7: Otevrend krabice ACIDUR s praktickym propojenim svou
kabelti CYKY 4Cx 1,5 mm
Zdroj: Vlastni fotografie
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3.1.4. Jisti¢€ a pojistka, co skryvaji uvniti'?

Popis aktivity:

Déti dostanou do rukou stary (nejlépe nepotiebny — vyhozeny) jisti¢ a tavnou pojistku.
Jejich ukolem je rozebrat danou elektrotechnickou souc¢astku a zjistit co obsahuiji, jaké maji
¢asti. Sohledem na bezpecnost je doporuceno vyuziti ochrannych bryli. Nékteré c¢asti

nemusi jit pfimo od sebe jednoduse.
Vhodné zarazeni aktivity:

Aktivitu je vhodné zaradit pfi probirani ochrannych prvki elektrickych obvod( véetné

nasledného popisu ¢asti a konstrukce jednotlivych ochrannych prvka.

Potfebné naradi a pomucky:

Klesté Stipaci a kombinované, Sroubovak plochy a kfizovy, kladivko a 1 ks jisti¢e a pojistky

k rozebrani (/osob.).

ovladaci packa adernik spinaci systém

elektromagnet
(€asové nezavisla
okamzita spoust)

zapadka

,,,,,,,,,,,,,,, 28| tahlo

zhaseci komora pevny kontakt
bimetal
(asové zavisla
spoust)

pripojovaci svorky

Obradzek 8: Popis Cdsti a konstrukce jistice
Zdroj: https://docplayer.cz/docs-images/112/203288745/images/29-0.jpg
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Obrazek 9:Popisu cdsti a konstrukce tavné pojistky

Zdroj: https://oenergetice.cz/domains/oenergetice.cz/wp-
content/uploads/2015/08/img10.jpg

3.1.5. Vyroba hilky z HP (metodicky list)

Hllka z Harryho Pottera

Kdo muze vyrobit?

Dévcata i chlapci ve véku 6-9. ro¢niku. Vyuka je téZ vhodna pro i pro méné zkusené Zaky v oblasti
pajeni.

Za jak dlouho se to stihne?

2 vyucovaci hodiny.

Tabulka ¢. 2: Hilka HP zdkladni informace k vyrobé.
Zdroj: Vlastni zpracovdni

Co se zaci nauci?

Ocekavané vystupy uceni:
- S porozuménim vnima a prakticky vyuziva obrazovou dokumentaci znazornujici
jednoduchy pracovni postup
- Postupuje dle ndzorné zadaného pracovniho postupu a prakticky zhotovuje vyrobek
z technického materidlu
- Umi spravné zvolit vhodny materidl a pracovni postup.
Konkrétni dovednosti:
- Meéfreni, odizolovani vodice a pfiprava k pajeni, pajeni,
- Bezpecné uzivani pomlcek ke zpracovani materialu,
- Zapojeni jednoduchého obvodu s mikrotla¢itkem a LED diodou.

Tabulka ¢. 3: Co se Zdci nauci vyrobou hilky z HP
Zdroj: Vlastni zpracovani
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Jaky material a pomucky potfebujeme?

Pracovni prostory:
- Skolni dilna, bé7na tiida

Material:
- 1 m cerného kabelu CYA 1 nebo CYA 1,5
- 1 ks mikro spinac — tlacitko
- 1ksLED dioda
- 1ks bateriovy box s 3 V knoflikovou baterii
- 1ks klaciku nebo kousek vétve

Pomdcky:
- Trafo pajka, Stipacky, odizolovavaci nliZ nebo nlz zalamovaci, izola¢ni paska, kalafuna, cin,
zkousecka obvodu.

Tabulka ¢. 4: Potfebny materidl k vyrobé hulky z HP
Zdroj: Vlastni zpracovadni

Metodické poznamky

1. Vyrobu si predem vyzkousejte a vhodné rozfazujte — s zaky postupujte jednotné v krocich

2. Dbejte na bezpecénost pfi pdjeni.

3. Méné kvalitnéjsi bateriovy box nedrzi baterii napevno a mze tak plsobit spravné zapojeni
obvod jako nefunkéni a potfeba box vic zpevnit.

4. Odzkousejte funkénost LED diody a pfi zapojovani dbejte na propustnost diody ve
spravném smeéru.

5. Dbejte, aby nedoslo ke spojeni anody a katody LED diody

6. Pouzité fotografie jsou pfimo z realizované hodiny. Neni zapotrebi pouziti nadmérného
mnozstvi izolacni pasky.

Tabulka ¢. 5: Metodické pozndmky k vyrobé hiilky z HP
Zdroj: Vlastni zpracovdni

Pracovni postup

Schéma zapojeni:

"\

1
'|
3v
Obrdzek 10: Schéma zapojeni obvodu k

hdlce z HP
Zdroj: Vlastni zpracovadni v aplikaci
diagrams.net

1. Naméfime si dle velikosti klaciku velikost vodice a odizolujeme jeho konce.
Konce vodice ocistime od necistot a pfipravime si k pajeni nanesenim vrstvy cinu.
3. Presvédcime se o spravné propustnosti mikrospinace a nasledné spoje napajime.

N
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Obrdzek 11: Kontrola spoju mikrospinace
Zdroj: Vlastni fotografie

4. Pdjené spoje zalepime izolaéni paskou a obvod naneseme na klacik. K udrZeni pouzijeme
izolaéni pasku.

Obrdzek 13: Vyhotoveny obvod hilky z HP

Obrdzek 12: Pdjeny spoj LED diody Zdroj: Viastni fotografie

Zdroj: Vlastni fotografie

5. Mame hotovo.

Obrdzek 15: Vlastnorucné vyrobend hilka z Obrdzek 14: Viastnorucné vyrobend hilka
HP z HP, zapnutd.

Zdroj: Viastni fotografie Zdroj: Vlastni fotografie

Tabulka ¢. 6: Pracovni postup vyroby hilky z HP
Zdroj: Vlastni zpracovani
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3.1.6. Vyroba vecerni lampicky (metodicky list)

Vecerni lampicka

Kdo muze vyrobit?

Dévcata i chlapci ve véku 4-9. ro¢niku. Vyuka je téz vhodna pro i pro méné zkusené zaky v oblasti
fezani a pilovani dfevénych materialQ

Za jak dlouho se to stihne?

S ohledem na pfipraveny material 1 az 3 vyucovaci hodiny.

Tabulka ¢. 7: Vecerni lampicka, zakladni informace k vyrobé.
Zdroj: Vlastni zpracovdni

Co se zaci nauci?

Ocekavané vystupy uceni:

- S porozuménim vnima a prakticky vyuziva obrazovou dokumentaci znazornujici
jednoduchy pracovni postup.

- Postupuje dle ndzorné zadaného pracovniho postupu a prakticky zhotovuje vyrobek
z technického materialu

- Umi sprdvné zvolit pracovni postup.

- Dle predem ptipravenych materialll je mozné rozsifeni o méreni, fezani a povrchovou
Upravu s brusnym papirem.

Konkrétni dovednosti:
- Meéfreni, fezani a povrchova Uprava brusnym papirem drevénych material(,
- Bezpecné uzivani pomlcek ke zpracovani materialu,
- Lepeni drevéného materialu.

Tabulka ¢. 8: Co se Zdci nauci vyrobou vecerni lampicky
Zdroj: Vlastni zpracovadni

Jaky material a pomucky potfebujeme?

Pracovni prostory:
- Skolni dilna, bé7na tfida

Material:
- 1x1x340 cm dlouhy dfevény hranolek nebo jiz zkrdcené hranolky 28ks po 12 cm.
- Lepidlo na dfevo
- Dekorativni LED fetéz 3-4 m dlouhy na 2 ks 1,5 V baterii. (Ke koupi v PEPCO za 35,-)

Pomcky:
- Rucni pila, metr, brusny papir Spejle ¢i kousek dfivka k nanaseni lepidla.

Tabulka ¢. 9: Potfebny materidl k vyrobé vecerni lampicky
Zdroj: Vlastni zpracovdni

Metodické poznamky

1. Vyrobu si predem vyzkousejte a vhodné rozfazujte — s zaky postupujte jednotné v krocich.
2. Protahovani LED fetézu je vhodnéjsi prabézné kvali malym prostoram.
3. Misto lepeni spojli je mozno pouZit oboustrannou lepici pasku.

Tabulka ¢. 10: Metodické pozndmky k vyrobé vecerni lampicky
Zdroj: Vlastni zpracovdni
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Pracovni postup
1.

Pokud zvoli variantu realizace bez ptipravenych presné jiz namérenych hranolkl tak
jako prvni naméfime a nafezeme hranolek na mensi kusy s rozméry 1x1x12 cm.
Jednotlivé hranolky zbrousime at nemdze dojit k zadreni t¥isky.

Postupné lepime jednotliva patra lampicky.

V mezerach mezi patry protdhneme LED fetéz. MlZeme jej protdhnout na konci nebo
pribéziné.

Nechame lepidlo poradné zatuhnout a zespodu pfichytime i bateriovy box bud’
lepidlem nebo oboustrannou lepici paskou.

Tabulka ¢. 11: Pracovni postup pri vyrobé vecerni lampicky
Zdroj: Vlastni zpracovdni

PriloZené fotografie z vyroby v elektrotechnickém krouzku

1. Fotografie hotového vyrobku

Obrdzek 16: Vecerni lampicka
Zdroj: Vlastni fotografie

2. Fotografie béhem vyroby vyrobku déti.

Obrdzek 17: Viyroba vecerni lampicky cdst 1
Zdroj: Vlastni fotografie




Obrdzek 18: Viyroba vecerni lampicky cdst 2
Zdroj: Vlastni fotografie

Obrdzek 19: Vyroba vecerni lampicky édst 3 Obrdzek 20: Vyroba vecerni lampicky Cdst 4
Zdroj: Vlastni fotografie Zdroj: Vlastni fotografie

Tabulka ¢. 12: Pracovni postup vyroby vecerni lampicky
Zdroj: Vlastni zpracovani

3.2. Navrh struktury elektrotechnického krouzku
3.2.1 Charakteristika elektrotechnické zajmové Cinnosti
Elektrotechnickd zajmova cinnost se zamérenim na silnoproudé rozvody a realizace
jednoduchych obvodU je jednou z mnoha praktickych ¢innosti uréenych zakim 6. aZz 9.

ro¢niku zdkladni Skoly. Cilem této cCinnost je seznameni, osvojeni, praktické vyzkouseni
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¢innosti a nékterych pracovnich postupl, které béhem své pracovni naplné elektrikar
provadi. Tato zajmova Cinnost je napojena na ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani, zejména na oblast ¢lovék a svét prace, fyzika, chemie, informatika. Praveé skrze
RVP je doporucena realizace a cilova skupina pro vyssi rocniky zakladni Skoly.

Déti si v krouzku rozviji nejen své technické dovednosti ale téz i jemnou motoriku,
kreativitu, logické mysleni ale hlavné by se méli dostdvat do styku s redlnymi komponenty
a soucdastkami, které jsou aktualné pouzivany v elektrotechnickém odvétvi. Prace ve
skupiné rozsifuje komunikaéni dovednosti s ohledem na moZnosti sdileni, obhdjeni si
nazoru ¢i prijmuti kompromisu. Tato schopnost spoleéné prace se odrazi v ndvyku, ktera
je vdnesni dobé ve velké mife poZzadovand pfi zaméstnani.

Spravné uchopena zajmova ¢innost by méla vést k motivaci pro technické odvétvi nebo

7 s

pfimo elektrotechnické odvétvi formou dalsiho vzdélavani.
3.2.1. Specifické cile krouzku
Ucastnik zajmové ¢innosti

Vyuziva poznatky o materidlech ke spravné realizaci jednoduchych obvodu,

- Planuje a organizuje praktickou ¢innosti s ohledem na spravny vybér pomucek a poctu
materialu,

- Zvladd jednoduchou diagnostiku za pomoci zkouSecky elektrickych obvodl a
multimetrem,

- Uvédomuje si pravni predpisy v oblasti nafizeni a vyhlasek pro osoby zpUsobilé
k vykonani ¢innosti,

- Pozna zakladni schématické znacky a je schopen ndkresu jednoduchého svételného di
zasuvkového obvodu,

- Pfisvé praci se snazi o co nejvyssi miru kvalitu,

- Pfi praci zohlednuje ekonomickou stranku moznosti realizace,

- Rouzviji svou schopnost pozorovat a poznavat,

- Zvlada udriovat poradek na pracovisti a dodrzuje zdsady bezpecnosti, hygieny prace a
v pfipadé nutnosti podani prvni pomoci,

- Spravné pojmenovava druhy zpracovdvaného materialu a urcuje jeho vlastnosti,

- Znaslangové oznaceni nékterych pristroju, naradi a nacini se kterym elektrikafi pracuiji,

- Seznamuje se s postupy prace a osvojuje si praci s naradim,
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- Provadi jednoducha zapojeni se zdrojem do 12 V,
- Projevuje pozitivni vztah k technickému odvétvi a vazZi si prace lidi,

- Dokaze pracovat a komunikovat ve skupiné a obhajit si sv(ij nazor.

3.2.2. Nejcastéjsi formy vyuky
- Individualni prace
- Prace ve dvojicich
- Préce ve skupindch (4-5 ¢len()
- Projektové vyucovani
- Nacvik praktickych a pracovnich dovednosti
- Prfednaska
- Popis
- Vypravéni

- Didakticka hra
Moznost rozsirenti:

- Exkurze

- Vychdzky do ptirody (ukazka realizace el. rozvod( ve mésté)

3.2.3. Metody pouzivané pfi vedeni krouzku
- Préace s metodickym listem (vyhotoveni vyrobku, dle predem stanoveného pracovniho
postupu)
- Préce s technickym materidlem (zkoumani vlastnosti, pozorovani)
- Kooperace (spoluprace ve skupiné pfti reseni probléma)
- Préce s naradim a dalSimi pomUckami
- Projektova ¢innost (zpracovani navrhu vyrobku véetné dokumentace)
- Prace s aplikaci Kahoot nebo BuzzFeet
- Demonstrace (spravného postupu zapojeni, realizace)

- Badatelské pojeti realizace

3.2.4. Doporucena uroven pro upravu o¢ekavanych vystupd
- Poskytne prvni pomoc pfi Urazu,
- Dodrzuje hygienu prace a zasady bezpecné prace s pfislusSnymi pristroji, pomuUckami

pfi své Cinnosti,
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Realizuje zapojeni slozitéjsich obvodd,
Vybere a prakticky vyuZiva pracovni postup konkrétni ¢innosti a dodrzuje kazen pfi
praci s pristroji, zafizenim,

Zna slavné osobnosti elektrotechniky (Tesla, Edison, Kfizik, Ampere...)

3.2.5. Dopliujici €innosti

V priabéhu krouzku Ize realizovat nasledujici doplnujici ¢innosti:

3.2.6.

Jednorazové akce typu den otevienych dvefi ve firmé, den déti, tematicky zamérené
hodiny (Vanoce, Velikonoce, Halloween...), uc¢ast na workshopech ¢i predndskach
odbornik{ a dalsi vzdélavaci programy pro ZS a SS.

Nabidka spontannich ¢innosti na akcich DDM, spolkll a organizaci vénujici se prace
s détmi. Napft.: Nabidka akci stfediska volného ¢asu ALCEDO Vsetin.

Tadborova cinnost a dcinnost spojena spobytem jako moZnost realizace
elektrotechnického tdbora ¢i badatelského tdbora pro déti. Moznosti realizace i
formou priméstskych tabord.

Ucast na soutéZich jako jsou RoboTrip, Robo Lego liga, Robogames, Robosoutéz CVUT.
Navrh struktury

Navrh struktury pocita s patndcti vyucovacimi jednotkami (dale jako VJ) realizujicich se
po 90 minutach Cistého Casu.

Kompetence jsou déleny do tfi kategorii, tj. nutné kompetence, které musi ucastnik
zajmové Cinnosti na dané hodiné mit, zddané kompetence, které mu lépe pomohou
pochopit danou latku a rozsitujici na které je vyuka zamérena.

Struktura zaroven udava doporucené pomducky k jednotlivym tématim s ohledem na
doporucené aktivity.

Nabizi mozZnosti zamysleni se nad realizaci jednotlivych hodin a upozorfiuje na

problémy, které mohou vzniknout
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¢innost.

Vyroba vecerni lampicky.

s naradim.

metodického listu

\! Téma V) Vhodné aktivity Kompetence Pomucky Pozn.

1. Uvodni hodina, | Prezentace k organizaci a realizaci Nutné: zadné. Notebook, dataprojektor, | MoZnost realizace
seznamenise s | krouzku. Zadané: viz. kompetence RVP wifi nebo mobilni telefon | opakovani hravou
organizaci a Ovéreni dosavadnich znalosti déti. v pfedmétu Fyzika pro 8. ro¢nik s moznost hotspot formou Kahoot,
naplni krouzku. | Hry na poznani se navzajem mezi v oblasti elektrické a s moznosti pfipojeni se BuzzFeet.

sebou. elektromagnetické jevy. k internetu.
Rozsifujici: kompetence RVP Vyuziti aplikace Menti
v pfedmétu Fyzika pro 8. ro¢nik pro vytvoreni
v oblasti elektrické a myslenkové mapy.
elektromagnetické jevy. (napf. predstava déti
o krouzku).

2. | Seznameni se Prednaska z oblasti BOZ, PO, PP. Nutné: zadné. Notebook, dataprojektor, | S ohledem na
s BOZ, PO a PP. | Didakticka hra — poznavani, Zadané: znalost predpisti BOZ, PO. wifi nebo mobilni zafizeni | konkrétnost
Seznameni se pojmenovavani naradi. Znalost pravnich predpist k PP. s moznosti hotspot doporucena
s pracovnim Didakticka hra — kviz, Sifra, tajenka Rozsifujici: znalost predpisti BOZ, PO | pfipojeni se k internetu. hmatatelna forma
naradim. k ovéreni znalosti déti z oblasti BOZ, | a PP. Znalost nazvi a pojmenovani Nejriznéjsi elektrikarské naradi pred

PO, PP. véetné slangového elektrikarského naradi, Sroubovaky, obrazkovou.
naradi. klesté, rlizné spotiebni
pomucky (zdrhovaci
pasky, izolacni paska...).

3. | Znacenivodicl | Poznavani vodicu, jejich druh, Nutné: znalost bezpecné prace RGzné druhy kabell od Dbat zvysené
a jejich pozorovani rlizného zpracovani s nozem. CYKY, AYKY pres pozornosti pfi praci
odizolovani. s ohledem na vyuZitelnost. Zadané: schopnost pracovat jednoZilové zpracovania | s noZem u déti.

Ukazka prace s riznymi druhy nozd samostatné. ,LO“, nGz odizolovavaci,
k odizolovani vodicu. Rozsifujici: znalost rizného zalamovaci, nzZ na kabely
zpracovani, znaceni a tvaru vodicu, (plasté) a klesté
kabel(. Schopnost pracovat odizolovavaci.
bezpecné s riznymi druhy
elektrikarskych nozd.
4. | Rukodélna Vyroba halky HP. Nutné: znalost bezpecné prace Material a pom(cky dle Sami si vyzkousejte

vyrobu vyrobku, zdali
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Vyroba sviti mysi z korku.

Zadané: schopnost pracovat s tavnou
pistoli, pajkou.

RozSifujici schopnost prace

s naradim a elektrickymi pfistroji

k vyhotoveni vyrobku. Zvyseni
zru€nosti.

uvedené napft. v kapitole
3.1.5. nebo 3.1.6.

Dale pak v unikatni sbirce
metodickych listd
TechnoMet.

je zvladnutelny a
vyrobitelny za danou
dobu.

Bezpecnostni Prezentace na téma bezpecnostni Nutné: Zadné. Jisti¢, keramicka pojistka, | Upfednostnit fyzickou
prvky obvodu. | prvky obvodu. Zadané: znalost bezpe¢nostnich proudovy a napétovy ukazku jednotlivych
Diskuse s odbornikem z praxe. prvkl pouzivanych v bytovych chranic ptipadné dalsi komponent( pred
Rozebrani pojistky a jistie za ucelem | jednotkach. typy chranicl na ukazku. | teoretickou
zjisténi konstrukce vyroby a obsahu. | Rozsifujici znalost konstrukce jistich (obrazkovou).
a pojistek.
Svételné Prezentace k jednoduchému Nutné: znalost rlizného zpracovani, Notebook, dataprojektor, | Dle poctu déti

obvody . ¢ast.

svételnému obvodu a jeho zapojeni.
Zapojeni jednoduchého svételného
obvodu.

Vyuziti rdznych elektrotechnickych
stavebnic pro slozeni jednoduchého
svételného obvodu.

znaceni a tvaru vodicl, kabeld.
Schopnost pracovat bezpecné

s rliznymi druhy elektrikafskych
nozu.

Zadané: znalost bezpe&nostnich
prvk( pouzivanych v bytovych
jednotkach.

Rozsifujici: znalost principu
funkcnosti jednoduchého svételného
obvodu.

pfipravena prezentace ke
svételnym obvod(m,
jednoduchy vypinac, LED
dioda, bateriovy box na
2ks AA (1,5 V baterii),
kabel CYKY-J 3x 1,5 mm,
naradi potrebné

k zapojeni.

prizpUsobit pocet
komponentd pfipadné
panelovych zapojeni.

Svételné

obvody Il. ¢ast.

Rozsifujici prezentace na téma
svételné obvody na realizaci v bytové
jednotce a vyuziti druh( vypinaci
(sériovy a schodistovy).

Zapojeni sériového a schodistového
obvodu.

Nutné: znalost z pfedchozi hodiny.
Zadané: schopnost zapojit sériovy a
schodistovy vypinac.

Rozsifujici nakres schématu
sériového a schodistového zapojeni.
Schopnost rozeznat jednotlivé typy
vypinacu.

Notebook, dataprojektor,
pfipravena prezentace na
svételné obvody —
rozsifujici ¢ast. Sériovy a
schodistovy vypinaé, zdroj
DC 3-5V, LED diody,
kabel CYKY —J 3x 1,5,
naradi potrebné

k zapojeni.

Nutnost demonstrace
spravného zapojeni
krok po kroku.
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8. | Rukodélna Vyroba halky HP. Nutné: Znalost bezpecné prace Material a pomucky dle Sami si vyzkousejte
¢innost. Vyroba vecerni lampicky. s naradim metodického listu vyrobu vyrobku, zdali
Elektromotorek. Zadané: schopnost pracovat s tavnou | uvedené napf v kapitole je zvladnutelny a
pistoli, pajkou. 3.1.5nebo 3.1.6 vyrobitelny za danou
RozSifujici Schopnost prace dobu.
s naradim a elektrickymi pfistroji Dale pak v unikatni sbirce
k vyhotoveni vyrobku. Zvyseni metodickych listl
zru€nosti. TechnoMet.

9. | Svételné Rozsitujici prezentace svételnych Nutné: znalost predchozi teorie ke Notebook, dataprojektor, | Nutnost demonstrace
obvody Ill. obvodU s dlirazem na kfizovy svételnym obvodim. pfipravena prezentace na | spravného zapojeni
¢ast. prepinac. Zadané: schopnost zapojit kiizovy svételné obvody krizového prepinace

Zapojeni kfizového prepinace. prepinac ve svételném obvodu. s dlirazem na kfiZzovy krok po kroku.
Rozsitujici schopnost realizace prepinac, kiizovy
svételného obvodu svétla z ,n“ prepinac, 2 ks
poctu mist. schodistovych prepinac,
LED diody, zdroj DC3-5V,
naradi potrebné
k zapojeni.

10. | Tocivé a Rozebrani starych nepotrebnych Nutné: znalost BOZ, PO a PP Ptipravené staré PFi pouziti starych
netocivé el. tocivych ptistrojli z domu (pozor na predpisd (vyhozené) el. tocivé (vyhozenych) el.
stroje a povolené bezpecné napétil). Zadané: znalost déleni tocivych a pfistroje (pozor na spotrebicl je nutna
zafizeni. Prezentace vzniku 1f a 3f stfidavého | netocivych strojl a zafizeni bezpecné napétil), kontrola bezpecnosti

elektrického proudu. Rozsifujici znalost fungovani el. potiebné naradi daného komponentu.
tocivych strojl k rozebrani a odzkouseni
funkénosti.
11. | Elektrarny Exkurze do elektrarny. Nutné: Zzadné. V ptipadé probéhnuti MozZnost exkurze na

zdroje
elektrické
energie.

Promitani filmu na téma vznik
elektrické energie.

Prezentace s obrazky a videi
fungovani rGznych druhi elektraren
Diskuse se zaméstnancem
elektrarny.

Z4adané: dle RVP z predmétu fyzika
z oblasti elektrické a
elektromagnetické jevy.

RozSifujici: znalost vzniku elektrické
energie.

hodiny ve vnitfnich
prostordch notebook,
dataprojektor, predem
pfipravena videa a
prezentaci k promitani.

precerpavaci
elektrarnu Dlouhé
strané.
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12. | Rukodélna
¢innost.

Vyutziti elektrotechnickych
stavebnic.

Vyroba svétla do lampionu i
lampicky do dyné

Nutné: znalost bezpecné prace

s naradim

Zadané: schopnost pracovat s tavnou
pistoli, pajkou.

RozSifujici schopnost prace

s naradim a elektrickymi pfistroji

k vyhotoveni vyrobku. Zvyseni
zru€nosti.

Material a pomucky dle
metodického listu
uvedené napft v kapitole
3.1.5nebo 3.1.6

Dale pak v unikatni sbirce
metodickych listd
TechnoMet.

Sami si vyzkousejte
vyrobu vyrobku, zdali
je zvladnutelny a
vyrobitelny za danou
dobu.

13. | Projektova
¢innost I. ¢ast.

Kazdy ucastnik zajmové Cinnosti si
navrhne svUj projekt ke zpracovani a
na ném bude pracovat. Namétové to
mUZe byt prezentace o slavné
osobnosti z elektrotechniky ¢i vlastni
navrh a realizace vyrobku.

Nutné: schopnost pracovat
individualné a umét si sestavit plan
¢innosti.

Zadané: umét pouzivat kritické
mysleni.

Rozsifujici kompetence spoluprace,
kreativity a digitalni gramotnosti

Na zakladé pozadavkl
Ucastnikd zajmové
¢innosti. Naradi.

S ohledem na
moznosti specifikovat
cile projektu.

14. | Projektova

¢innost Il. ¢ast.

Dokoncovaci prace projektu.
Prezentace projektu pfed ostatnimi.

Nutné: Zadné

Zadané: schopnost prezentace
vyrobku a obhajoby zvoleného
postupu.

Rozsifujici schopnost prezentace,
komunikace pred ostatnimi a
obhajoba zvoleného pracovniho
postupu

Notebook, dataprojektor
pfipadné reproduktory.

15. | Zavérecna
hodina,
opakovani.

Rozsahlejsi znalostni hra (kviz,
dopliiovacka, kfizovka) k ovéreni
nabytych znalosti Gcastnik( zajmové
¢innosti.

Pozndvacka naradi a jinych
elektrikarskych pomucek.

Nechte pfipravit program samotné
Ucastniky.

Nutné: viz. veskeré predeslé hodiny.
Zadané: viz. veskeré predeslé
hodiny.

Rozsifujici Zadné.

Dle potieby pfipravené
podrobné struktury
hodiny.

V zadjmové cinnosti se
na posledni hodiné
ocefuje prace za dané
obdobi napf.:
diplomem ¢i
ocenénim.

Tabulka ¢. 13: Struktura zdjmové Cinnosti v oboru elektrotechnika

Zdroj: Vlastni zpracovani
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3.3.

3.3.1.
a)

b)

c)

d)

Ukdazkova struktura realizace hodin elektrotechnického krouzku

Ukazkova metodika realizace teoretické hodiny — Gvodni hodina.
Zajmova cinnost: Mlady elektrotechnik.
Téma: Uvod do elektrotechniky
Pocet hodin vénovanych tematickému celku: 6
Pocet hodin vénovanych tématu: 2
Mezipfedmétové vztahy: Fyzika — 8. rocnik — Elektrické a elektromagnetické jevy.
Chemie — 8. ro¢nik — Latky a jejich vlastnosti, chemické prvky
a jejich vlastnosti.
Vyukovy cil:
Déti se béhem prvni hodiny setkdni sezndmi s organizaci krouzku a predbéznym
pldnem cinnosti, nauci se pracovat s aplikaci Menti a Kahoot, ve které si ovéfi za
pomoci kvizu své dosavadni znalosti z oblasti elektrotechniky a elektrotechnologie i

elektroniky.

Ulohy:

Déti v aplikaci Menti odpovi na otazku ,Jaké mate ocekdvani od tohoto krouzku?“
Déti se sezndmi s organizaci krouzku, cili a vizi ¢innosti.

Déti v aplikaci Kahoot absolvuji Kviz vSeobecnych znalosti z oblasti elektrotechniky.

Struktura hodiny:

Cas Cinnost Popis

15 min Uvod, evokace - Zklidnéni déti,

- Kontrola odevzdanych pfihlasek véetné
kontakt( na rodice,

- Kontrola ucasti s jiz dfive odevzdanymi
prihlaskami, kontrola absence,

- Zapis hodiny do deniku,

- Predstaveni struktury hodiny.

10 min Motivace - Za pomoci pripraveného prostiedi

v aplikaci Menti.
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- Déti odpovi na otdzku ,Jaké mate
ocekdvani od tohoto krouzku?“
25 min | Organizace krouzku na - Seznameni déti s predbéznym planem
1. pololeti ¢innosti, cili a vizi krouzku.
30 min Kviz vSeobecnych - Déti vyplni pfredem pFipraveny kviz.
ZT:;?:&:C%T;(T - Spravné odpovédi je potfeba zdlvodnit a
poukdzat nepravdivost Spatnych
odpovédi.
5 min Shrnuti - Shrnuti ¢innosti a poZadavkd na krouzek,
véetné zahrnutych pfedstav od déti.
- Dotazy
5 min Zaveér - Pochvala za aktivitu béhem hodiny,
upozornéni na to, co se nam nelibilo,
- Informace k dalsimu setkani, rozlouceni,
pozdrav.

Tabulka ¢. 14: Struktura hodiny realizace teoretické hodiny
Zdroj: Vlastni zpracovadni

f) Vyukové metody:

- Motivace: Diskuse

- Organizace krouzku v 1. pololeti: Vypravéni

- Kviz vSeobecnych znalosti z oblasti elektrotechniky: Didakticka hra, vypravéni

- Shrnuti: Popis

g) Pomdlcky:

Motivace - Vytvorené prostredi v aplikaci
https://www.mentimeter.com, notebook, dataprojektor,
wifi nebo mobil s moZnosti pfipojeni k hotspot. V pfipadé,
Ze by déti neméli telefon pfipraveny papir a kancelarské
potfeby na psani.

Organizace krouzku - Vytvorend prezentace, notebook, dataprojektor.

na 1. pololeti
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https://www.mentimeter.com/

Kviz vSeobecnych
znalosti z oblasti
elektrotechniky

Pouzit Kviz z kapitoly 3.1.1., notebook, dataprojektor, wifi

nebo mobil s mozZnosti pfipojeni k hotspot.

Tabulka ¢. 15: Pomucky pro teoretickou hodinu

Zdroj: Vlastni zpracovadni

h) Organizace hodiny:

- Pracovni podminky: Klasicka tfida nebo klubovna s dataprojektorem nebo odborna

tfida uzplGsobend podminkam krouzku zaméreném na oblast elektrotechniky.

ch) Casova naroénost domaci pripravy:

- V ptipadé tvorby vlastnich materialt a podkladd 120 min.

- V ptipadé modifikace mych pfedem pfipravenych materiali v rozsahu <30 min

- V pripadé pouziti mych predem pfipravenych konkrétnich materiald 0 min

i) Zvlastni didakticka hlediska:

- predbéiné znalosti déti: viz. Kviz vSeobecnych znalosti z oblasti elektrotechniky.

- jaké klicové (odborné) kompetence budou predevsim osvojeny: viz. Vyukovy cil.

- co bude nejobtiznéjsi, jak zde budete postupovat: Udrzeni pozornosti zak( a

usmérnéni jejich chovani béhem hodiny. Jedna se preci o vyssi rocniky zakladni Skoly.

i) Vystupy z hodiny:

Go to www.menti.com and use the code 2503 4250

Jaké mate o€ekdavani od tohoto krouzku?

zapojovadni zdsuvek

pustitdomichalaparvoltu

meéreni

-
-
O
>

sladkost

padjeni

Obradzek 21: Myslenkova mapa ocekdvani déti v krouzku

Zdroj: Aplikace Menti
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3.3

.2. Ukdzkova metodika realizace praktické hodiny — Zapojeni jednoduchého

svételného obvodu.

a) Zajmova Cinnost: Mlady elektrotechnik
b) Téma: Jednoduché svételné obvody
Pocet hodin vénovanych tematickému celku: 10
Pocet hodin vénovanych tématu: 2
Mezipfedmétové vztahy: Fyzika — 8. rocnik — Elektrické a elektromagnetické jevy
Technickd vychova—7. roCnik — Prace s technickymi materialy.
c) Vyukovy cil:

Déti se béhem hodiny sezndmi se zakladni teorii ke svételnym obvodim a
nasledné si vyzkousi zapojeni jednoduchého svételného obvodu se spinacem, LED
diodou, zdrojem DC 3 V a jisticim prvkem obvodu.

d) Ulohy:
- Déti se seznami se zakladni teorii svételnych obvodu a jejich zapojenim
- Déti zhotovi jednoduchy svételny obvod se spinacem, LED diodou, zdrojem DC 3 V a
jisticim prvkem.
- Déti budou proti sobé soutézit v zakladni verzi Sroubkovana.
e) Struktura hodiny:
Cas Cinnost Popis
5 min Uvod, organizace - Zklidnéni déti,
- Seznameni s harmonogramem hodiny,
- Zapis hodiny do deniku,
5 min Opakovani - Zopakovani znaceni vodi¢l a kabell a bezpecnosti
prace s nozem,
- Zopakovani bezpecnostnich komponentli obvodu.
20 min | Svételné obvody - Seznameni déti se zakladni teorii svételnych obvodu
1. ¢ast — Teorie a jejich zapojenim
40 min | Svételné obvody - Détive dvojicich realizuji jednoduchy svételny obvod,
1. ¢ast — Praxe poté se ve dvojici vystridaiji.
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10 min | Sroubkovana - Déti budou jednotlivé proti sobé soutézit kdo dfive
vySroubuje a zaSroubuje vSechny Sroubky krabice
ACIDUR

5 min Shrnuti - Shrnuti zasad a teorie ke svételnym obvodim.

5min | Zavér, ukonceni - Uklid,

- pochvala za ucast a ¢innost,
- sdéleni k dalSimu setkani,

- rozlouceni, pozdrav.

Tabulka ¢. 16: Struktura praktické hodiny
Zdroj: Vlastni zpracovani

f) Vyukové metody:

- Opakovani: Diskuse

- Svételné obvody 1. ¢ast: Teorie — Pfednaska

- Svételné obvody 1. ¢ast: Praxe — Nacvik praktickych/pracovnich dovednosti,

demonstrace

- Sroubkovana: Didakticka hra

- Shrnuti: Vypravéni

g) Pomlcky:

1. ¢ast — Teorie

Svételné obvody -

Vytvorend prezentace kzakladni teorii svételnych obvodd,

notebook, dataprojektor,

Rozsifeni: fyzicka ukazka zakladnich vypinacl a spinac, které
se pouZivaji. Tj. Jednoduchy vypina¢, sériovy spina¢,

schodistovy prepinac a kfizovy vypinac.

1. ¢ast — Praxe

Svételné obvody -

Bateriovy box s 2ks baterii 1,5 V (Typ AA), jednoduchy vypinag,
LED dioda, jistic 10 A, cca 1 m kabelu CYKY 3x1,5 mm,
Sroubovak krizovy a plochy, ntz zalamovaci, klesté stipaci (x

pocet dvojic)

Sroubkovana -

Viz. Sroubkovana

Tabulka ¢. 17: Pomucky pro praktickou hodinu
Zdroj: Vlastni zpracovani
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h) Organizace hodiny:

- Pracovni podminky: Klasickd tfida nebo odbornd tfida uzplsobena podminkam
krouzku zaméreném na oblast elektrotechniky.
ch) Casova naroénost domaci pfipravy:
- V pfipadé tvorby vlastnich materialt a podkladd 60 min.
- V pripadé modifikace mych predem pfipravenych material(i v rozsahu <30 min
- V pfipadé pouziti mych pfedem pfipravenych konkrétnich materiald 0 min

i) Zvlastni didaktickd hlediska:

- predbéziné znalosti déti: viz. Opakovani

- jaké klicové (odborné) kompetence budou predevsim osvojeny: viz. Vyukovy cil.

- cobude nejobtiznéjsi, jak zde budete postupovat: Pozor na zbrklé zapojovani déti, pred
odzkousenim jej ma vedouci/ucitel zkontrolovat, zdali je spravné zapojeny.

j) Vystupy z hodiny:

.

K ]
-
Obrdzek 22: Sroubkovand s détmi Obradzek 23: Zapojeni vodict v krabicce za

Zdroj: Vlastni fotografie pomoci wagovek
Zdroj: Vlastni fotografie

3.3.3. Ukdazkova metodika realizace hodiny s vyuzitim metodického listu.
a) Z4ajmova c¢innost: Mlady elektrotechnik
b) Téma: Rukodélna ¢innost — Hllka z Harry Pottera
Pocet hodin vénovanych tematickému celku: 6

Pocet hodin vénovanych tématu: 2
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Mezipredmétové vztahy: Fyzika — 8. rocnik — Elektrické a elektromagnetické jevy.
Technicka vychova — 7. ro¢nik — Prace s technickymi materialy
c) Vyukovy cil
Déti si v hodiné vyrobi ,kouzelnou” hilku z Harryho Pottera na bazi 3 V

knoflikové baterie, mikrotlacitka a LED diody znazornujici kouzlo ,,Lumos”.

d) Ulohy

- Déti si vyrobi ,kouzelnou” hllku z Harryho Pottera na bazi 3 V knoflikové baterie,
mikrotlacitka LED diody.

- Déti budou umét spravné pouZit zkousecku obvoda.

- Déti si vyzkousi rucni pajeni.

e) Struktura hodiny

Cas Cinnost Popis
5 min Uvod, - Zklidnéni déti,
organizace - sezndmeni s harmonogramem,
- kontrola absence,
- zapis hodiny do deniku.
10 min | Demonstrace - Ukdzka vyroby hulky,
vyroby - Ukazka spravného pdjeni a vysvétleni principu
funkénosti hlky.
60 min | Vyroba halky - Kazdé dité si vyrobi svou vlastni halku dle libosti,
- Na vybér dostanou z5 druhl LED diod, vyzkousi si
rucni pajeni a praci se zkouseckou obvodu
5 min Vyzkouseni - Kontrola funkénosti hilek,
funkcnosti - doladéni detail.
5min | Zavér, ukonéeni - Uklid,
- pochvala za ucast a ¢innost,
- sdéleni informaci k dalSimu setkani,
- Rozlouéeni, pozdrav.

Tabulka ¢. 18: Struktura hodiny s vyuZitim metodického listu
Zdroj: Vlastni zpracovdni
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f) Vyukové metody
- Demonstrace vyroby: Demonstrace, popis
- Vyroba hulky: nacvik pracovnik a praktickych dovednosti

g) Pomucky

Demonstrace vyroby | viz. Vyroba hulky z HP (metodicky list)

Vyroba hulky viz. Vyroba hulky z HP (metodicky list) (x pocet ucastnik)

Tabulka ¢. 19: Pomucky na hodinu s vyuZitim metodického listu
Zdroj: Vlastni zpracovdni

h) Organizace hodiny
- Pracovni podminky: Klasicka tfida, prostornd klubovna nebo odbornd tfida
uzpusobena podminkam krouzku zaméreném na oblast elektrotechniky.
ch) Casova naroénost domaci piipravy
- V pripadé tvorby vlastnich materialt a podkladd 60 min.
- V ptipadé modifikace mych pfedem pfipravenych material(i v rozsahu <30 min
- V pripadé poutziti mych predem pfipravenych konkrétnich material(i 0 min

i) Zvlastni didakticka hlediska:

- predbéiné znalosti déti: nepotfebuji Zddné znalosti, vyhodou je zkusenost s ru¢nim
pajenim.

- jaké klicové (odborné) kompetence budou predevsim osvojeny: viz. Vyukovy cil.

- cobude nejobtiznéjsi, jak zde budete postupovat: Dbejte zvySené pozornosti pfi pajeni,
ddle je doporuceno mit v blizkosti Iékdrnicku v pfipadé jakéhokoli mozného poranéni.

j)  Vystupy z hodiny

\

‘
-
- i
&
1
Obrdzek 24: Ruéni pdjeni Obrdzek 26: Vyroba hiilky HP ¢dst 1
Zdroj: Vlastni fotografie Zdroj: Viastni fotografie Zdroj: Vlastni fotografie
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3.4. Zhodnoceni Cinnosti

K realizaci elektrotechnického krouzku prispél fakt nedostatecné nabidky technicky
zamérenych krouzkd na DDM v Brumové-Bylnici. Vedeni DDM bylo velmi naklonéno a
podporovalo realizaci elektrotechnického krouzku. BEhem roku se krouzek vyvijel véetné nové
nabidnutych prostor, které byli vhodnéjsi na realizaci technického krouzku.

Cilova skupina krouzku byla 8. a 9. ro¢nik zakladni Skoly ale skrze nenaplnéni kapacity
krouzku se pozdéji otevrela i nizsSim ro¢nikiim na 2. stupni zakladni Skoly. Celkové z pivodné
tfi prihlasenych déti se tak pocet zvysil na sedm.

PFi prvni hodiné jsem provedl kviz vSeobecnych znalosti z elektrotechniky, ktery mi
lépe pomohl urcit Uroven znalosti déti a |épe tak pfizplsobit program jednotlivych hodin. Na
grafu niZe je zobrazena celkova Uspésnost kvizu, ktera je vyssi skrze vyssi pocet déti z vyssich
ro¢nikd nez nizsich. Pro uUplnost dokladam jednotlivé procentualni uspésnosti odpovédi na
jednotlivé otazky v pfiloze (viz. Pfiloha €. 3). Nadale jiz neuvadim jednotlivé procentudlni zisky

déti skrze zachovani anonymity.

64%

correct

Obrdzek 27: Uspésnost vstupniho kvizu vseobecnych
znalosti déti
Zdroj: Vyhodnoceni kvizu v aplikaci Kahoot

Béhem skolniho roku jsem mohl pozorovat, jak se jednotlivé déti zdokonaluji
v zakladnich pracovnich ¢innostech od Sroubovani pres praci s nozem az k pajeni. Myslim si,
Ze pokud déti dostanou moznost pracovat s nékterym z predmétl ke kterym jich doma treba
nepusti z dlvodu bezpecnosti zvySuji si tim své sebevédomi, o zvySenych manualnich

dovednostech netreba vice mluvit.
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V zavérecné hodiné jsem provedl| opét kviz vSeobecnych znalosti z elektrotechniky.
Jeho vysledky mi potvrdili zvySeni znalosti u déti nizSich rocnik( a upevnéni znalosti Zakud
vyssich ro¢nikd. Jeho celkovd mira Uspésnosti jde vidét na prilozeném grafu. Procentudlni

Uspésnost odpovédi na jednotlivé otazky je zndzornéna v pfiloze (Ptiloha ¢.4).

74%

correct

Obrdzek 28: Uspésnost vystupnutiho kvizu
vseobecnych znalosti déeti
Zdroj: Vyhodnoceni kvizu v aplikaci Kahoot

Ovsem s nutnost prihlédnuti k dalSim aspektlm jako je tfeba absence na nékterych
hodindch mohu konstatovat Ze mira zvySeni jednotlivych znalosti ¢i osvojeni kompetenci je
zavisla pravé na pfistupu jednotlivce a vyucujiciho ¢i vedouciho danou latku zopakovat ¢i
k dané problematice poskytnout materidly. Myslim si, Ze zajmova Cinnost by méla byt vedena
s urcitou lehkosti a uvolnénou atmosférou s cilem rozsifeni znalosti, dovednosti a postoju déti
bez nutnosti komplexniho chdpani dané problematiky, méla by byt pomysinou ,,ochutnavkou”
dalSiho mozného rozvoje déti a otevreni cest k dalSimu vzdélani.

Dle mého nazoru déti nejvice bavily ¢innosti zamérené na badani a objevovani nového,
nékteré hodiny tak byli zaméreny na zakladé jejich ndvrhu nebo si sami néco pfipravili. Do
realizovanych hodin jsem zafadil i nékolik her a aktivit pro odreagovani a odpocinek. Na
zakladé zdjmu déti jsem hodiny realizoval i o prazdnindch a nékterych statnich svatcich.

Pfi vedeni jednotlivych hodin jsem se snazil, aby déti dand latka zaujala a méli co
nejvice moznosti si sdhnout na pravé soucastky a komponenty jako je tomu v praxi. Jiz pfi

odemykdani budovy jsem s détmi komunikoval a vytvarel pfijemnou uvolnénou atmosféru pro

hodinu. V pribéhu hodin jsem pouZival rizné typy motivaci pro zvyseni zajmu o danou latku.
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MUj osobni zajem nebyl z déti udélat ,hotové” elektrikare, ktefi mohou jit do praxe,
navic z pohledu vyhlasek a nafizeni to neni ani mozné. Chtél jsem, aby je toto odvétvi zaujalo
¢i okouzlilo, aby si tak vypéstovali zdravy pfistup k praci ,rukama“ a celkové lidem, délnikiim,

femeslniklm, Zivnostnik(im, ktefi takhle dennodenné pracuji. To si myslim, Ze se mi povedlo.
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4. Zaver

Domnivam se, Ze se mi povedlo bez problém( stanovit strukturu elektrotechnicky
zaméreného krouzku, ktery jsem dle predlozené struktury sdm realizoval a jesté realizuiji.

Tento krouzek vedu na DDM v Brumové-Bylnici pod ndzvem Mlady Elektrotechnik. V praci
uvadim pouze své tfi konkrétni hodiny, protoze se domnivdm Ze kazdy ucitel ¢i vedouci
krouzku si musi tyto plany pfipravit sdm dle svych potfeb a moZnosti. Navic v profesnich
zacatcich je velice vitané zaobirat se tvofenim svych vlastnich pfiprav na hodiny a po skonceni
si je upravit tak jak ve skutecnosti probéhly. Tato tvorba pomUze pedagogovi v dalsi ¢innosti,
kdy bude moci nahlédnout zpétné do svych material( a hned zjisti co je potieba a na co si dat
pozor.

Myslim si, Ze cil bakalafské prace byl splnén a jednotlivé Ukoly podle harmonogramu
dodrzeny. Vice zdlezi pouze na vedoucich, lektorech a ucitelich technickych, a hlavné
elektrotechnickych krouzcich se zamérenim 2. stupen zakladni skoly, jestli se nechaji mou

bakalarskou praci inspirovat ¢i nikoli.
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Seznam pouzitych zkratek

V - Volt

¢. —Cislo

RVP — Ramcové vzdélavaci program
SVP — Skolni vzdélavaci program

ZS — Z4kladni $kola

VJ — Vyucovaci jednotka

DC - Stejnosmérny proud

DDM — Ddm déti a mladeze
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Ptilohy

Prilohou bakalarské prace je soubor ZIP s obsahem anotace a soubor(:

Pfiloha¢.1  Spravné odpovédi na otazky kvizu vSeobecnych znalosti z elektrotechniky.
Pfiloha €. 2  Spravné odpovédi na otazky kvizu v oblasti BOZ, BOZP, PO a PP.

Pfiloha €. 3  Obrdazek procentualni spravnosti odpovédi u déti vstupniho kvizu.

Pfiloha €. 4  Obrdazek procentualni spravnosti odpovédi u déti vstupniho kvizu na konci.
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Ptiloha €. 1 — spravné odpovédi na otdzky kvizu vSeobecnych znalosti z elektrotechniky

Spravné odpovédi na otdzky:
1. Volt (V).

2. 0Ohm (Q).

3.1

4R =Y
1

8. Anoda a Katoda.

9. Vykon.

10. 230 V.

11. Elektricky naboj.

12. Farad (F).

13. Leva zdirka.

14. Pouziva se pfi pajeni jako tavidlo/ Cistidlo.

15.60-80 °C.

16.

19.

2

o

. Sin (Sinus).
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Ptiloha ¢. 2 - Spravné odpovédi na otazky kvizu v oblasti BOZ, BOZP, PO a PP

Spravné odpovédi na otdzky:

1
2
3
4.
5
6

10.
11.

12.
13.

14.

15.
16.
17.

150.

Elektricka zafizeni pod napétim a jemna mechanika (PC, TV, notebook...).

3 hasici pfistroje.

Vsechny.

U predniho hlavniho vchodu Orlovny.

KFi¢ime ,hofi“ (uvédomime tim vedouciho), poslouchdame ptikazy vedouciho.

Pozn. V pripadé malého pozaru (napt.: adventni vénec, utérka, pecici papir) jsme povinni pozar
uhasit. V pripadé vétsiho pozaru volame 150 a postupujeme dle nésledujicich rad.

158

HI3sit vedoucimu, vychovateli ¢i uciteli.

Ano, ale pouze v pfipadé, pokud neohrozi vlastni zdravi.

156

Metoda ,,Vidim, citim, slySim*

Pozn.: Vice popsdna na webu zachranné kruhu
Odkaz: https://www.zachranny-kruh.cz/jiné-pomoc-a-urazy/zastava-dechu-a-krevniho-
obehu.html

NE

A) Spotrebic pfipojime k prodluzovaci sSnure.

B) Prodluzovaci $ilru zapojime do zasuvky.

C) Pouzivame-li prodluZovaci sndru s vypinacem, zapneme vypinac.

D) Zapneme spotrtebic.

Predstavit se, Fict co se stalo, kde se to stalo a kolik je zranénych a nepokladat hovor

jako prvni.

Pozn.: Navic umét odpovédét na otdzky operatora, véetné znalosti tel. Cisla z néjz se vola (pro
nutnosti zpétného hovoru).

2 Unikové cesty.

155

Hasici — Rybnik — 0-150.

Zachranka — Vozicek — 5-155 nebo pismeno S, které 5 pfipomina s odkazem na slovo

Sanitka.
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Policie — Pouta — 8-158.
18. Operator
19. 112
20. Ne
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Ptiloha €. 3 - Obrdzek procentudlni spradvnosti odpovédi u déti vstupniho kvizu.

Question Type v Correctf/incorrect
1 Jaki je jednotka elektrického napéti? Quiz O a7%
. -
2 Jaka je jednotka elektrického odporu? Quiz o 83%
3 Jakym pismenem znalime elektrikcky proud? Quiz O a7%
4  Jakym vztahem definujeme Ohmiiv zakon? Quiz () 50%
5  Vyber z nabidky schématickou znafku rezistoru. Quiz O &7%
6 Jakym pismenem znafime elektricky odpor? Quiz O 67%
7  Vyber z nabidky schématickou znafku diody. Quiz O &7%
8 Jaké dvé elektrody ma dioda? Quiz o 67%
9  Jakou veliinu oznaujeme pismen "P" ? Quiz () 50%
10 Jaké napéti miizeme naméfit v klasické zasuvce u nas v teskych domacnostech? Quiz o 335
N Coulomb je jednotka velifiny, jaké? Quiz () 50%
12 Hodnota kondenzatoru se uddva v jedotkach, jakych? Quiz () 50%
13 Kdy?Z se budeme divat proti zasuvce, ve které jeji £asti je zapojen fazovy vodi&? Quiz o 17%
= - - . ra
14 K Cemu se poufZivaji elektrikdii kalafunu? Quiz o 83%
15 Pfi jake teploté kalafuna "taje"? Quiz o 33%
X -
16 Vyber z nabidky multimetr. Quiz o 83%
17 Vyber z nabidky schématickou znatku uzemnéni. Quiz O'IDD%
18 Vyber z nabidky schématickou znatku voltmetru. Quiz O'IDD%
19 Vyber z nabidky elektrikafsky $roubovik. Quiz O 67%
x L = - . < - "
20 Jakou matematickou goniometrickou funkci byva zndzornén prubéh stiidavého elektrického pro... Quiz o 83%

v

Z dat vyplyva, Ze otazka s nejnizsi uspésnosti byla ¢. 13 ,KdyZ se budeme divat proti zasuvce,

ve které jeji ¢asti je zapojen fazovy vodi¢?“ s Uspésnosti 17 %.

64



Pfiloha €. 4 - Obrazek procentualni spravnosti odpovédi u déti vstupniho kvizu na
konci.

Question v

1

20

Jakd je jednotka elektrického napéti?

Jaka je jednotka elektrického odporu?

Jakym pismenem znacime elektrikcky proud?

Jakym vztahem definujeme Ohmiiv zakon?

Vyber z nabidky schématickou znatku rezistoru.

Jakym pismenem znaCime elektricky odpor?

Vyber z nabidky schématickou znatku diody.

Jaké dvé elektrody ma dioda?

Jakou velitinu oznatujeme pismen "P" ?

Jaké napéti miizeme naméiit v klasické zasuvce u nas v teskych domacnostech?
Coulomb je jednotka veliiny, jaké?

Hodnota kondenzatoru se uddva v jedotkich, jakych?

KdyZ se budeme divat proti zasuvce, ve které jeji Casti je zapojen fazovy vodic?
K temu se pouiivaji elektrikaii kalafunu?

Pfi jaké teploté kalafuna "taje"?

Vyber z nabidky multimetr.

Vyber z nabidky schématickou znatku uzemnéni.

Vyber z nabidky schématickou znatku voltmetru.

Vyber z nabidky elektrikarsky Sroubovdk.

Jakou matematickou goniometrickou funkci byva znazornén priibéh stfidavého elektrického pro...

vv

Type v

Quiz

Quiz

Quiz

Quiz

Quiz

Quiz

Quiz

Quiz

Quiz

Quiz

Quiz

Quiz

Quiz

Quiz

Quiz

Quiz

Quiz

Quiz

Quiz

Quiz

Correct/incorrect w
O'IOO'!{..
e
o 83%
O'IUU'Z:..

pl

o 33%
() 50%
() 50%

Z dat vyplyva, Ze otazka s nejnizsi procentudlni Uspésnosti byla ¢. 10 ,Jaké napéti mizeme

namérit v klasické zasuvce u nas v ¢eskych domacnostech?” a otazka ¢. 18 ,Vyber z nabidky

schématickou znacku voltmetru.”
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