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Anotécia

Zamerom diplomovej prace je pochopenie danej problematiky a pribliZzenie
procesu rozvijania re¢i uZiakov s mentadlnym postihnutim a naruSenou
komunika¢nou schopnostou. Do svojho popisu zahfiia charakteristiku pojmu
mentalne postihnutie, Specifika poznavacich procesov u jednotlivcov
s mentalnym postihnutim, ako aj vymedzenie 'ahkého mentalneho postihnutia
a narusenej komunikacnej schopnosti. Pontika pohl'ad na pripravny ro¢nik
Specidlnej zakladnej Skoly a vyucovaci predmet Rozvijanie komunikaénych
schopnosti. Stru¢ne charakterizuje metody v ramci prieskumu ako spdésob
analyzy ziskanych Gdajov. Na zaver su zaznamenané zmeny u jednotlivych

subjektoch prieskumu.
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Jednotlivec s mentadlnym  postihnutim,  komunikécia jednotlivcov
s mentalnym postihnutim, komunika¢né schopnosti, komunika¢né zruc¢nosti
l'ahké mentalne postihnutie, pripravny roénik, Rozvijanie komunika¢nych
schopnosti, rozvijanie rec¢i, Specialna zékladna Skola, Ziaci s mentalnym

postihnutim a narusenou komunika¢nou schopnost’ou.



Annotation

The aim of this diploma work is to understand the issues and to approach
the process of language developing for pupils with mental disability and
impaired communication ability. In the description, it includes characteristics
of the term mental disability, specifics of cognitive processes of individuals
with mental disabilities, as well as the definition of mild mental disability and
impaired communication ability. It offers an insight into preliminary class of
a special primary school and school subject Developing of communication
skills. Briefly describes the methods used in a survey as a way to analyze the
data. Finally, the observed changes for individual subjects of the survey are

recorded.

Key words

An individual with mental disability, communication of individuals with
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UVvoD

LCudskéa populacia ma ako jedina prirodzene ziskani schopnost’ verbalnej
komunikacie. Komunikacia patri k zakladnym podmienkam Zivota v l'udskej
spolo¢nosti. Aktivne pdsobenie jedinca Vv nej si vyZaduje vytvorenie jeho
komunika¢nych zrucnosti.

Vychova a vzdelavanie v pripravhom ro¢niku Specidlnych zakladnych $kol
pre Ziakov s mentalnym postihnutim a naruSenou komunikac¢nou schopnostou
sU zamerané na pripravu dietat’a pre uspesny vstup do prvého ro¢nika. Smeruju
ku komplexnému rozvoju vsetkych psychomotorickych funkcii a osobnosti
tychto Ziakov. Zaroven musia cielene stimulovat’ jazykové a komunika¢né
schopnosti. Prostrednictvom systematickej logopedickej starostlivosti a hodin
rozvijania  komunikaénych  schopnosti  rozSirovat  slovnu  zéasobu
a zdokonalovat’ re¢ po obsahovej stranke tak, aby komunika¢na bariéra bola
minimélna anegativne neovplyviiovala rozvoj oslabenych schopnosti
a zrucnosti, ako i vychovno—vyucéovaci proces.

Cielom témy diplomovej prace, ku ktorej ma viedla vlastna pracovna
skusenost’ Vv tejto oblasti, je priblizit' rozvijanie verbalnych i neverbalnych
komunika¢nych schopnosti u Ziakov s centralnymi poruchami reci
v kombinécii s mentdlnym  postihnutim.  Cielenym  a systematickym
pozorovanim komunikacie v jej naruSenej podobe sme chceli zachytit’ vyvin
reCovych schopnosti po kvalitativnej i kvantitativnej stranke. Praca dava
nahliadnut’ do procesu zameraného na vytvaranie a rozSirovanie vylepSovania
vyjadrovacich schopnosti a komunika¢nych zru¢nosti Ziakov potrebnych nielen
pre ich rozvijanie v ramci d’alsej edukacnej prace, ale i pre d’alSie zaradenie
a posobenie v spolo¢nosti. Pontika pohl'ad na proces starostlivosti o rozvijanie
re¢i u Ziakov s mentadlnym postihnutim anarusenou komunika¢nou
schopnostou  prostrednictvom  vyucovacieho  predmetu ,,Rozvijanie
komunikaénych schopnosti“, na jeho zameranie, ciele a vysledky. Vystupy
prieskumnej Casti prace odhal'uj mozné vychodiska rieSenia problémov, ktoré

tento proces rozvijania reci sprevadzaju.
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1 OSOBITOSTI PSYCHICKYCH PROCESOV
JEDNOTLIVCOV S MENTALNYM POSTIHNUTIM

1.1 Vymedzenie pojmu mentélne postihnutie

V sustave Specidlnopedagogickych vied ma neodmyslitelné miesto
pedagogika mentalne postihnutych. Zakladnym javom, ktorym sa zaobera je
»mentalne postihnutie®. ,,Mentalne postihnutie a mentalna retardacia su pojmy,
ktoré maju interdisciplinarny charakter- prekryvaju medicinske, pedagogické,
psychologické, socialne i pravne aspekty”. Dotykaju sa biologickej, psychickej
aj socialnej sféry Zivota ¢loveka (Vancéova, 2005, s.9).

Termin ,,mentalny* (lat. mentis- mysel’, duch) sa vztahuje na Specifikaciu
oznacenia fenoménov modalit spdjajicich sa srozumovou cinnostou,
s myslou, myslenim a s duSevnou c¢innostou. Jeho vyznam je ,,dusevny”,
»psychicky*, ,,myslienkovy*, ,,rozumovy* (Vancova, 2005, s.35).

VaSek (2003) uvadza, Ze termin ,postihnutie“ zo symptomatologického
hladiska mozno vymedzit’ ako ,relativne trvaly, ireparabilny stav jednotlivca
v kognitivnej, motorickej, emocionalno-volovej akomunikacnej oblasti®,
manifestovany signifikantnymi t'azkostami v oblasti ucenia a socialneho
spravania. Je to ,nedostatok v integrite organu alebo funkcie“, ktorého
nasledkom su ,,tazkosti v kognicii, senzorickej sfére, komunikacii, sociabilite,
mobilite a sebaobsluhe jednotlivca. Na zaklade manifestovanych symptémov
mozno predpokladat’ druh a stupen postihnutia“. Z hladiska etiologického je
tento pojem chépany ako ,,désledok anomalneho vyvinu, vysledkom ktorého st
tazkosti pri transformacii javov a procesov do symbolickych foriem, pri ich
spracovavani, uchovavani, vybavovani apri uskutoéfiovani operacii s nimi,
dalej pri rieSeni situacii pohybom, v mobilite, socidlnej interakcii
a v sebaobsluhe* (In: Vancéova, 2005, s.35).

Termin retardacia“ (lat. retardatio- zadrzanie, zmeSkanie) vo vzt'ahu
K terminu ,,mentalny* oznacuje zdrziavanie, omeSkanie dusevného, respektive

psychického ¢i rozumového vyvinu (Vancova, 2005, s.137), ¢o jednak

11



vystihuje ,,vyvinovy aspekt poruchy, poskodenia a tiez zvyraziuje skuto¢nost’,
Zze mentélne postihnutie nie je ustalené, definitivne, ukonéené a nemenné*“
(Bajo, Vasek, 1994, s.36). Pojem mentalna retardacia teda obsahuje ,,urcita
formu naruSeného ontogenetického vyvinu, negativne odchylky od normy
v oblasti ucenia, intelektovych funkcii a v sociadlnom vyvine* (Bajo, Vasek,
1994, s.37) . Podla Pozara (1996) pri mentalnej retardacii ide o zaostavanie
vyvinu psychickych funkcii, najma poznavacich procesov.

najvSeobecnejSi a streSny pojem pouzivany na oznaCenie kategorie [ludi
s poruchami intelektu jednotlivcov s IQ pod 85, teda osoby v pasme mentalnej
retardacie a 0soby v hrani¢nom pasme mentalnej retardacie”. Pojem mentalna
retardacia vymedzil ako ,,siborné oznacenie pre vyrazne podpriemernu tiroven
vSeobecnej inteligencie (1Q niZSie ako 70), prejavujucu sa v uz Utlom detstve
a sposobujucu aj poruchy prispdsobovania®“ (In: Vancova, 2005, s.38).
»Podstatou mentalneho postihnutia a mentalnej retardacie je abnormalny vyvin
mozgu a CNS, ktory vznikéa ako dosledok jeho poskodenia“ (Vancova, 2005, s.
139).

Mentélne postihnutie postihuje osobnost’ jedinca po duSevnej, telesnej
asocialnej stranke. NajvyraznejSim rysom je trvalo naruSend poznavacia
schopnost’. Svarcova (2006, s.29) oznaluje mentalne postihnutie ako ,,trvalé
znizenie rozumovych schopnosti, ktoré vzniklo v doésledku poSkodenia
mozgu“. MoZnosti vychovy avzdelavania si obmedzené podl'a stupna
postihnutia. Pre 'udi s mentdlnym postihnutim je charakteristické celkové
znizenie intelektovych schopnosti. Zaostava vyvoj rozumovych schopnosti, je
naruseny vyvoj psychickych funkcii a dochadza k poruchdm adaptécie. Jedna
sa 0 stav, ktory je bud’ ziskany alebo trvaly (Svarcové, 2006, Pipekova, 2010).

Jakab¢ic vymedzuje pojem ,mentalne postihnutie* z teoretického
a praktického hladiska. Teoretické hladisko poskytuje ,.hlbSie pochopenie
podstaty a psychologickych problémov mentalneho postihnutia“. Prakticky
aspekt vyjadruje, ze ,,mentalne postihnuté dieta potrebuje z hl'adiska svojho
psychického vyvinu nevyhnutnd Specidlnu vychovnu starostlivost™, ktoru je

dolezité zabezpecit’ ¢o najskor (In: Jakabcic, Pozar, 1996. s.108).
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Zo psychopedického hladiska je najdolezitejsia klasifikacia mentélnej
retardacie z hladiska zavaznosti, t.j. stupfia mentalneho postihnutia (Bajo,
Vasek, 1994, s.47). Pipekova (2010) uvadza Kklasifikaciu mentalneho
postihnutia tak ako je uvedena v 10. revizii Medzinarodnej klasifikacie choréb
(MKCH 10) vydanej Svetovou zdravotnickou organiziciou (WHO) v roku

1992. Podl'a nej podla stupiia postihnutia rozoznavame:
Lahkd mentdlna retarddcia (F70) 1Q 69- 50

,Osoby s ahkou mentalnou retardaciou maju problémy s uéenim, myslenim,
vnimanim, pozornostou, paméitou, abstrakciou, dedukciou, Usudkom,
logickym myslenim* (Vancova, 2005, s.156). Re¢ sa vyvija oneskorene, je
narusena po stranke obsahovej aj formalnej. Vacsina ma osvojené
sebaobsluzné navyky asu schopni vykonavat jednoduché ¢innosti
a zamestnania. V socialne nenaro¢nom prostredi sa pohybuju bez problémov
a obmedzeni. Cahko podliehaji manipulacii, s ovplyvnitel'ni. NajvyraznejSie
problémy maju so vzdelavanim- u mnohych su problémy s ¢itanim, pisanim,
pocitanim. Ich perspektiva je pomerne priazniva- pri adekvatnom vedeni,
vychove a edukacii maju predpoklady viac-menej sa zaradit' do spolo¢nosti
(Bajo, Vasek, 1994, Vancova, 2005, Valenta, 2007).

Stredne tazka mentdlna retarddacia (F71) 10 49- 35

,Osoby so strednou mentélnou retardaciou maju vyrazne obmedzeny vyvin
chépania a pouzivania reci, obmedzené komunika¢né schopnosti, sebaobsluzné
zru¢nosti a navyky*“ (Vancova, 2005, s.147). Vyvin psychickych funkcii je
oneskoreny a naruseny- ¢innost’ paméte je nizka, koncentracia je nedostato¢na,
myslenie je na primitivnej arovni. Edukacia je obmedzena na trivium. Re¢ i v
dospelosti je obsahovo chudobnda, s prevahou vyjadrovania vo forme slov
a kratkych viet. V zavislosti od zdravotného stavu su poniektori schopni
vykonavat pod dohladom jednoduché manualne prace. Viaceri mavaju
zaroven pridruzené aj iné postihnutia a poruchy. Prakticky po cely Zivot
potrebuji pomoc, dohl'ad a usmeriiovanie (Vancova, 2005, Bajo, Vasek, 1994,
Valenta, 2007).
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Tazkd mentdlna retarddcia (F72) 10 34- 20

,»,Osoby stazkou mentalnou retardiciou maji velmi vyrazne naruseny
a limitovany vyvin vo vSetkych oblastiach- komunikécie, senzoriky, motoriky,
myslenia, sebaobsluhy, kognicie a socialnej adaptacie* (Vancova, 2005, s.147).
Pamat’ a predstavy su minimalne, myslenie skoro Ziadne. Re¢ ajej vyvoj
viazne na predreCovej urovni. Ich komunikéacia je prevazne zvukmi a
slabikami. Casto maji su stereotypné pohyby, afekty, stavy agresie,
autoagresie. Pri vhodnej edukacii, podpore a rehabilitacii je ich mozné
pozitivne podnecovat’ (Bajo, Vasek, 1994, Vancova, 2005, Valenta, 2007).

Hlboka mentalna retardacia (F73) 1Q pod 19

Osoby s hlbokou mentéalnou retardaciou si vyZzaduju sdstavnu a trvall
starostlivost’ vo vSetkych Zivotnych Udkonoch. Su pre nich typické tazké
neurologické poruchy, senzorické a motorické postihnutia. Komunika¢né
schopnosti su  obmedzené na porozumenie jednoduchym poZiadavkam

a nonverbalnych odpovedi (Valenta, 2007).
Ina mentalna retardacia (F78)

Retardécia je zjavna, intelektové schopnosti su vyrazne znizené, ale vzhl'adom
bud’ k tazkému kombinovanému postihnutiu, zadvaznym porucham spravania,

¢i autistickym prejavom nie je mozné urcit’ stupen retardacie (Vancova, 2005).
NeSpecifikovana mentalna retardacia (F79)

Retardacia je preukazatel'na, ale pre nedostatok relevantnych informacii nie je

mozné zaradenie do niektorej z uvedenych kategorii (Vancova, 2005).

V stcasnosti sa v odbornej Specialnopedagogickej literatlre zameranej
na mentalnu retardaciu uptsta od tohto medicinskeho oznacenia, a zacal sa
pouzivat termin mentalne postihnutie (dalej len MP), ktorého nasledovné
pouZitie Vvtejto praci sa nam zda vzhladom na skamanu problematiku

vhodnejsie.
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1.2 Specifikéa poznavacich procesov u jednotlivcov s mentalnym

postihnutim

Nedostatky Vv poznavacej cCinnosti patria Kk zakladnym symptémom
mentalneho postihnutia. ,,V zavislosti od druhu a stupiia postihnutia mézu byt
kvalitativne a kvantitativne postihnuté vsetky alebo niektoré z poznavacich
procesov®. V porovnani snormou ide o mensie alebo vécsie odchylky ,pri
vnimani, predstavach, paméti, pozornosti a mysleni, i ked’ nemusia byt’ vSetky
tieto nedostatky u kazdého mentélne postihnutého dietata (Bajo, Vasek,
1994, s.95). Pre kazdého jednotlivca s mentalnym postihnutim sa typické isté

charakteristické rysy, no napriek tomu maju urcité znaky spolo¢né.

Vnimanie
Pri vnimani mentélne postihnutych deti ide vzhl’adom k norme o rozdiely
,»V rychlosti, vyberovosti, zameranosti, rozsahu a celostnosti vnimania,
o0 odchylky v diferenciacii a v koordinacii vnimania priestoru, pohybu a casu®
(Bajo, Vasek, 1994, s5.96).
Podl'a Jakabcica (1996), u mentalne postihnutych oproti normalu vykazuje
proces vnimania charakterizovany ako ,,bezprostredny odraz sthrnu vlastnosti
predmetov a javov v naSom vedomi* niektoré osobitosti (In: Jakabgéic, Pozar,
1996, s.131). Ich pri¢iny mozno zhrnut' do dvoch kategorii:
a.) fyziologické -Specifika ¢innosti centralnej nervovej ststavy (d’alej len
CNS), predovsetkym zniZenie pohyblivosti kdrovych procesov,
b.) psychologické — mala miera skusenosti alebo ich nedostatoéné vyuzitie
V procese vhimania.
Autor dalej vycleniuje niektoré osobitosti medzi vnimanim deti s MP
a intaktnych deti :

- prediZenie casového intervalu prezentdcie podnetu (spomalené tempo
zrakoveho vnimania): potreba dlhsicho Casu expozicie podnetu na
vytvorenie adekvatneho vnemu

- nedostatocna diferenciacia podobnych predmetov. stotoznenie

rozdielnych predmetov, ktoré sa na seba podobaju
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- porucha diferenciacie figury apozadia: potreba jasného odrazu
vnimaného predmetu od pozadia

- rigidita vnimania: neschopnost’ menit’ pohotovo nauéeny stereotyp

- zniZeny rozsah zrakového vnimania: v désledku nedostato¢ného
postihovania vzt'ahov asuvislosti pri pozorovani skutoCnosti sa
mnohopredmetny priestor stava malopredmetnym

- porucha integracie: zmeneny rozsah a celistvost’ vnimania, problém
S vnimanim suvisu medzi jednotlivymi Castami, straca sa celok,

- porucha elemantarno-  syntetickej  funkcie  (zabezpecujica
Strukturovanie tvarov): jej porucha moze viest krozpadu tvaru-
difdznemu vnimaniu

- wpberovost vnimania: problém s vyberom podstaty. Suvisi s poruchou
analyzy, atym znizenou schopnostou vy¢lenit' predmety z pozadia.
Ide o nevSimanie si detailov, drobnych rozdielov a zameranie sa na
predmety vyrazné, vynimoc¢né napr. liSiace sa farbou, tvarom.

V oblasti hmatového vnimania sa vykony najviac priblizujd vykonom
intaktnych jednotlivcov. Potrebuju hlavne dIhi ¢as prezentacie podnetu na
jeho identifikaciu. Vyvinom a vplyvom cielenej zmyslovej vychovy si
mentalne postihnuti mézu ,,zvysit’ kvalitu senzorickej sféry“. A tak ,,uvedené
charakteristiky vnimania jednotlivcov s mentalnym postihnutim nemozno brat

ako nemenné* (Jakabcic, PozZar, 1996, s.135).

Predstavivost’

Kvalita akvantita predstav zavisi od stavu vnimania, obsahu pojmov
aurovne myslenia. Jednotlivcov s MP charakterizuju nepresné, nedplng,
nejasné predstavy, spodobiované podl’a nahodnych vonkajsich, nepodstatnych
znakov. ,,U mentalne postihnutych je obmedzend schopnost odputat’ sa od
konkrétneho, bezprostredného, od vlastnej sklsenosti. Obrazotvornost’
prakticky nejestvuje. (Bajo, Vasek, 1994, s.96).

Jakab¢ic (1996) uvadza, Ze ,,0sobitosti procesu vnimania, spracovania

auchovania obrazu skutoCnosti, sa odrazaji aj v procese predstavivosti®.
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Medzi osobitosti u jednotlivcov s MP radime (In: Jakabéic, Pozar, 1996,
s.135):
- zniZené mnozstvo a produkcia predstav, bezfarebnost predstdav
- fragmentdlnost predstav: neiplnost’ a nejasnost’ predstav
- strata originality aspodobrniovanie predstav: zdruzovanie znakov
roznych predmetov pri vytvarani predstav, predmety sa tak stavajd
podobnymi, stracaju na originalite
- bezfarebnost predstiv: v dosledku obmedzenej zéasoby predstav je
narusena aj fantazia (Jakabgic, PoZar, 1996).

Pozornost’

Mentalne postihnuti maju problém so vzbudenim, zameranim, udrZanim
pozornosti. RychlejSie neZ u intaktnych deti unich nastupuje Unava (Bajo,
Vasek, 1994). Jakabc¢ic (1996) pod pozornostou rozumie ,,schopnost
ststredit’ celtt psychicku ¢innost’ na nieCo urcité, pri sucasnom vyluceni
ostatnych podnetov* (In: Jakabgéic, Pozar, 1996, s.155). Odchylky v pozornosti
zavisia od druhu astupna postihnutia avyznaCuji sa urcitymi
charakteristikami:

- naruSend stalost pozornosti: ide 0 to, ako dlho sa dokazeme venovat’
jednej Cinnosti. Tato vlastnost’ suvisi s vekom- ¢im je dieta starSie,
tym je doba sustredenia dlhSia. Poznatky a skusenosti hovoria, Ze
¢asovy limit je u MP 15- 20 min0t.

- zlZeny rozsah pozornosti: ide o pocet prvkov, ktoré dokazeme
postrehntt’. Poznatky vypovedaju o tom, ze s rastom kvantity vykonu
sa zvysuje pocet chyb, a naopak, ak je kvalita lepSia, kvantita klesa.

- narudené rozdelovanie a prendSanie pozornosti: problém venovat’ sa
naraz dvom alebo viacerym cinnostiam- rozdelovanie, problém
prechadzat’ z jednej ¢innosti na druht- prenaSanie (Jakabcic, Pozar,
1996).
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Pamit’

Ako konstatuje Jakabcic (1996) ,,procesy pamati suU spojené s ¢innost'ou
Cloveka, zavisia od cielov, zamerania, motivov spdsobov uskuto¢iovania
ginnosti“. Cinnost’ jedincov s mentalnym postihnutim vykazuje rad osobitosti
veducich ,,k neadekvatnym postupom v osvojovani si ulohy* (In: Jakabgic,
PoZzér, 1996, 5.143).

Pamédt’” u mentalne postihnutych je naruSsena vo vSetkych fazach-
zapamatavanie, podrzanie, vybavenie. Potrebuju dIhSiu dobu a véicsie usilie na
umyselné zapamatavanie, podstatne kratSiu dobu udrZia poznatok v pamati-
rychlo zabUdaju, a pokial’ si poznatok udrzia, maju tazkosti s jeho vybavenim,
reprodukciou, pouzitim. Skor si zapamétaji zbyto¢né detaily, nepodstatné veci
a podstata im unika (Bajo, Vasek, 1994).

Myslenie
»Myslenie je zo vSetkych poznavacich procesov u jedincov s MP najva¢smi
postihnuté”, ato ipreto, lebo jeho uroven zavisi ,,0d Urovne ostatnych
poznavacich procesov“. Tazkosti vidno v myslienkovych operéaciach -
v analyze asyntéze, indukcii a dedukcii, analogii, generaliz4cii, abstrakcii,
porovnévani, klasifikacii a Strukturalizacii. Myslenie je konkrétno- ndzorné,
jednoduché, neorganizované, produktivne i situa¢né myslenie je problémové,
abstraktné ¢asto nepritomné, logické Ziadne (Bajo, Vasek, 1994, s. 96).
Medzi osobitosti procesu myslenia u MP Jakab¢ic a PozZar (1996) uvadzaju:
- konkrétnost myslenia: Kkonkrétna rovina rieSenia problémov,
neschopnost’ riesit’ problém manipulaciou s pojmami
- slaba schopnost zovseobecnenia a abstrakcie: schopnost’ abstraktne
rieSit’ problémové situacie do urcitej miery hlavne u I'ahSich stupnioch
postihnutia. Vacsie tazkosti maju s verbalnou definiciou podobnosti
a formulaciou stanoviska, z ktorého tlohu riesili.
- sklon k stereotypnému mysleniu: tendencia opakovat’ uz raz pouzité
spbsoby rieSenia aj v rieSeni diametralne odlisSnych problémom
- nedoslednost myslenia: jedinci s mentalnym postihnutim nepostupujd

systematicky a dosledne, i pri spravnom zacati rieSenia nejakej tlohy
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ndhodné odpdtanie pozornosti, ndhodna chyba sp6sobi odklon od
spravneho postupu

- nekritickost myslenia: neschopnost’ porovnavat’ svoje ¢iny, myslienky
S poziadavkami objektivnej reality. SkutoCnost, ze sa problém
nepodarilo vyriesit' je pripisovana vonkajSim okolnostiam. Svoje
chyby totiZ spozoruju méalokedy, ani nepredpokladaju ich vyskyt.

- porucha organizacie myslienkovej cinnosti: okamZzité rieSenie ulohy

bez premyslenia postupu, urcenia stratégie.

Netreba vSak zabudat’, Ze Groven poznavacich procesov je u jedincov s MP
ovplyviiovana aj vyvinom, stavom ostatnych zloziek psychiky- vérlou, citmi,
vlastnostami osobnosti (Bajo, VaSek, 1994). Rovnako aj Jakabc¢ic a Pozar
(1996) konstatovali, Ze mentéalne postihnutie znamena nielen oneskorovanie
psychického vyvinu, ale ide aj o Strukturadlne vyvinové zmeny, ktoré sa
odrazaju v osobnosti jedinca s mentalnym postihnutim. A rovnako je tiez
potrebné nezabudat’, Ze vyvin kazdej osobnosti je determinovany vnutornymi
(biologickymi) podmienkami a r6znymi premennymi vonkajSieho prostredia
(socialne faktory- vychova, stimulécia, kultara,...).
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2 SPECIFIKA KOMUNIKACIE JEDNOTLIVCOV
S CAHKYM MENTALNYM POSTIHNUTIM
A NARUSENOU KOMUNIKACNOU
SCHOPNOSTOU

Pre deti s mentalnym postihnutim a naruSenou komunika¢nou schopnost'ou
s podla Gaziho (1991) charakteristické nedostatky v mysleni, pozornosti,
pamadti, poruchy v citovo- vblovej oblasti, pohybova neobratnost’, oneskoreny
a Gasto obmedzeny vyvin motoriky a vyvinové poruchy re¢i. Uroven vyvinu
re¢i je chapany ako nésledok znizenych psychomotorickych schopnosti. Je
spojeny s celkovym oneskorenym alebo obmedzenym vyvinom dietata po

stranke telesnej i dusevnej (In: MesaroSova, 2006).

Analyze problematiky komunikécie jednotlivcov s postihnutim a naruenej
komunikacnej schopnosti musi predchadzat’ objasnenie pojmov re¢, jazyk

a komunikacia.

2.1 Vymedzenie zadkladnych pojmov k problematike

Rec¢ je schopnost’ dané ¢loveku. Jej rozvoj suvisi s kognitivnymi procesmi a
s rozvojom myslenia (Kutalkova, 2010). Je charakterizovana tymito rysmi:
sluzi k oznamovaniu vlastnych dejov, posobi na cudzie duSevné deje, Clovek
flou pomenuva predmety, javy a vyjadruje vztahy medzi nimi. Poklada sa za
»schopnost’ individua pouzivat’ komunikacné (vyrazové) prostriedky za ucelom
socialnej interakcie* (Sovak, 1981, s.23). Ide pri nej o vlastné hovorenie,
0 prijimanie, tzn. o vnimanie a zaroven o snahu pochopit’ to, ¢o iny hovori
(o vzajomne odovzdavanie). Vyssim stupiiom je proces dorozumievania- l'udia
si totiz mbézu nieCo predavat’ bez toho, aby sa vzajomne dorozumeli (Sovak,
1986).
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Podl'a J. Klenkovej (2006, s. 27) sa jedna o ,,vedomé pouZivanie jazyka ako
zloZitého systému znakov a symbolov vo vsetkych jeho forméch®. Pomocou
nej ¢lovek vyjadruje svoje pocity, priania, myslienky. ,, Tato schopnost’ nam nie
je vrodena, na svet si vSak prinaSame urcité dispozicie, ktoré sa rozvijaji az pri
verbdlnom styku sokolim“. Re¢ je zalezitostou hovorovych organov
(vonkajsia re€), a hlavne mozgu a jeho hemisfér (vnutorna rec), pod ktorou sa
rozumie ,,chapanie, uchovanie a vyjadrovanie myslienok pomocou slov, ato
nielen verbalne, ale i graficky (¢itanie, pisanie)”. Obsahuje oblast’ symbolickl
(percepna, vnimava) a motorickl (expresivna, vyrazova). ,,Vyvoj reci je
ovplyviovani vyvojom senzorického vnimania, motoriky, myslenia, atiez
socializaciou* (Klenkova, 2006, s.32). Vznik a vyvijajuca sa re¢ predstavuje
velmi zlozity proces, ktory ovplyviluju mnohé premenné vonkajSieho
avnutorného prostredia. NajdéleZitejSimi vnatornymi faktormi su ,,vrodené
predpoklady, zdravy vyvin sluchového azrakového analyzéatora, recovo-
motorickych z6n v mozgu, re¢ovych organov a celkovy fyzicky a duSevny
vyvin, najmd uaroven intelektu“. Z vonkajsich faktorov ovplyviiujucich vyvoj
re¢i ide o celkovy ,vplyv prostredia avychovy, mnoZstvo a primeranost’
reGovych podnetov a spravny recovy vzor” (AntuSekova, 1989, s.20).

Jazyk je sustava ,vyrazovych (slovnych ineslovnych) prostriedkov
uzivanych vtom-ktorom narode* (Sovak, 1986, s.15). ,lde o sustavu
zvukovych adruhotnych dorozumievacich prostriedkov znakovej povahy*,
ktorou ¢lovek dokéZe vyjadrit’ predstavy o svete a svoje vnatorné prezitky. Ak
je re¢ vykon individualny, potom jazyk je vytvorom a procesom spolo¢enskym.
No i re¢ je tieZ spoloCensky podmienend, pretoze ,Cerpa podnety zo
spolo¢enského prostredia, aVviom sa rovnako realizuje* (Klenkova, 2006,
5.27). Ako d’alej autorka konStatuje odliSujeme jazyk ako schopnost’ ovladat
a pouzivat’ isty symbolicky vyjadrovaci systém- jazykovi kompetenciu, od reci
ako skuto¢ného pouzitia- aktualizicia tejto schopnosti. Obe spolu navzajom
suvisia: aby mohol ¢lovek slovensky prehovorit’ (re¢), musi slovensky vediet
(jazyk). Jazyk sa vSak moze podl'a Jespersena (1946, In: Klenkova, 2006, s.28)

»haucit’ iba tak, ze sa pokusi hovorit™.
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Komunikécia predstavuje jednu z najddlezitejSich T'udskych schopnosti
(Klenkova, 2006, s.25). Ako dalej autorka uvadza, mozno ju chapat’ vo
vyzname spojenie, odovzdavanie, dorozumievanie, ovplyviiovanie, prenos,
participécia. ,,VSeobecne znamena schopnost’ vyuzivat' vyrazové prostriedky
K utvaraniu, vyuzivaniu a pestovaniu medzil'udskych vztahov*. Podl'a Vybirala
(2005) mozeme komunikaciu definovat’ ako prudenie informacii z jedného

konca (zo zdroja) k drunému (prijemcovi).

Tedriou komunikacie jednotlivcov s MP sa zaoberal VaSek, ktory pod
komunikaciou rozumie ,sprostredkovanie informacii medzi systémami®.
Informéaciou je ,,0zndmenie, sprava, Udaj, ktory prijemcovi odstrani, alebo zUZi
mieru neurCitosti, ktora sa informacie tykala pred jej prijatim“. Prijatie
informécie je procesom ,percepcie, dekodovania, uloZenia, nésledneho
vybavenia a pokracuje jej adekvatnym pouzitim*“. U jednotlivcov s postihnutim
»tento informacny kolobeh moéze byt stazeny, alebo z casti znemoZneny
z dovodu senzorickych ¢i kognitivnych bariér, ale aj nedostatkami v oblasti
motoriky a emoc¢ne- vol'ovej oblasti* (Vasek, 2005, s.59).

A tak z tohto pohl'adu podla vyssie uvadzaného autora ,,mentalne postihnutie
mozno chéapat’ ako nedostatocnti schopnost’ menit" informacie na poznatky,
v dosledku aj transformovat’ veci a udalosti do symbolickych foriem, tieto
uchovavat’, atakto transformovanymi informaciami zmysluplne narabat
a participovat’ na udalostiach* (In: Vancova, 2005, s.39).

Medzi bezné komunikac¢né formy patria (Vancova, 2005, s.175):

- verbalne komunikacné formy:

hovorend re¢, pisana re¢, artikulovand re¢ (hlaskovana), symbolova
komunikécia

- neverbadlne komunikacné formy:

haptika (dotyky), posturika (fyzické postoje), kinezika (mimovol'né pohyby),
proxemika (vzd’al'ovanie, priblizovanie), gestika (pohyby hlavy, riak, néh, ...),
mimika (vyraz tvare pohybom svalov tvéare), paralingvistika (akustické

prejavy).
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Ako d’alej konstatuje autorka u jednotlivcov s MP v dosledku ich postihnutia
spravidla dochadza K ,trvalym naruSeniam informac¢ného kolobehu,
komunikacie, Kk znizenym moznostiam alebo nemoZnostiam vyuZzivat
Standardné komunikac¢né formy* (Vancova, 2005, s. 176). V tejto suvislosti sa
ako vhodné komunikaéné spdésoby pre komunik&ciou jednotlivcov
s postihnutim uvadzaju d’alsie nestandardné komunika¢né formy, nazyvané aj
augmentativna a alternativna komunikéacia (AAK): Podl'a Kubovej (1996) ich
moZeme definovat’ nasledovne:
-augmentativna komunikacia:
pouZiva sa na zvySenie, podporu komunikaénych moznosti a schopnosti u
jednotlivcov  sur¢itymi  komunikacnymi Schopnostami, ktoré su ale
nedostacujuce
-alternativna komunikéacia:
pouziva sa ako nédhrada hovorene;j reci
Alternativne systémy sa mézu d’alej rozdel'ovat’ na:
a.) dynamické: gesta, posunky, prstova abeceda, komunika¢ny systém
Makaton (hovorena re¢, posunky, symboly), a pod.
b.) statické: piktogramy, obrazkova komunikacia, Bliss-systém (obrazkova
re¢), a pod. (In: Vancova, 2005).

2.2 Specifika vyvinu diet'ata s Pahkym mentalnym postihnutim

a naruSenou komunika¢nou schopnost’ou

Komunikacia v jej naruSenej podobe patri k najnapadnejSim prejavom
jednotlivca. Pri  zavaznejSich naruSeniach vyvinu re¢i dochadza k
sekundarnym, popripade i ktercidllnym nésledkom, k zloZitejSim spatnym
vizbam medzi narusenou komunika¢nou schopnostou a ostatnymi zlozkami
osobnosti s negativnym dopadom na socidlnu adaptaciu jednotlivca (Lechta,
2000, In: MesaroSova, 2006). K Specifikdm vyvinu jednotlivcov s mentalnym
postihnutim (d’alej len MP) a naruSenou komunika¢nou schopnostou (d’alej

NKS) spracované podl'a Mesarosova (2006) patria:
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Telesné apohybové Specifika IPahkého mentalneho postihnutia
s naru$enou komunika¢nou schopnost’ou

Re¢ a motorika na seba navzajom vplyvaju vo vyvine l'udstva i jednotlivca.
»Ludska re¢ sa sformovala v zavislosti od rozvoja motoriky a vyvoja mozgu*.
Re¢ sa udietata zaCina rozvijat' sucasne s pohybom uZz od atleho veku
(AntuSekova, 1995, s.48). V porovnani s intaktnou populéaciou je pre vyvin
motoriky jednotlivcov s MP a NKS charakteristicky rozdiel v rychlosti a miere
zvladnutia pohybov (Karaskova, 2004). Poruchy motoriky sa premietaju i do
re¢i (AntuSekova, 1995). Medzi telesné a pohybové nedostatky jednotlivcov
s MP a NKS patria: telesné oslabenie, oneskoreny somaticky vyvin, poruchy
hybnosti, rovnovahy, nedostatky v pohybovych schopnostiach (MesaroSova,
2009). ,,Celkové obmedzenie analyticko- syntetickej ¢innosti Sa prejavuje
i v hybnosti, najmd vo fazach spajania pohybovych prvkov do celkov
a v koordinacii jednotlivych pohybov (Bajo, VaSek, 1994, s.77). V ramci
naruseného vyvinu motoriky ide o ,poruchy vytvarania, pamatania si
a reprodukcie pohybovych stereotypov, viazanych na rozli¢né predstavované
Struktary” (Bajo, 1998, In: MesaroSova, 2006, s.8). U jednotlivcov
s mentalnym postihnutim sa  pri osvojovani pohybov, Struktar, celkov
predlZzuje faza ,,iradiacie, koncentracie i generalizacie“. Proces osvojovania
pohybovej aktivity a pohybovych zru¢nosti sprevadza ¢asto nezaujem, pasivita,
nedostatok snahy a vole. Pri rieSeni pohybovych situacii sa pri voI'be vhodnych
a ucelnych pohybov prejavuje nedostato¢na troven intelektu, rovnako ako aj
rozumovych zabran pri nebezpecnych pohybovych cinnostiach (Bajo, Vasek,
1994, s.77). Porozumenie re¢i je v niektorych pripadoch vyrazne naruSene,
preto vyklad pohybu treba uskuto¢nit’ ukazkou, primeranym tempom
a opakovane. Pri osvojovani pohybov a pohybovych Struktdr rozvijame aj
motoriku re¢ovych organov, rozhovorom podnecujeme rozvijanie reci po
obsahovej stranke. A az po ,nadobudnuti lepSich verbalnych zru¢nosti sa
presivame na formalnu stranku rec¢i* (Lechta, 2000, In: MesaroSova, 2009,
s.8). DOélezité je preto spajanie pohybu so slovom, osvojovanie pojmov
stvisiacich s pohybom (MesaroSova, 2009).
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Vztah medzi myslenim a recou

Recova komunikdcia patri k najdolezitejSim  Tudskym  schopnostiam
(Klenkova, 2006). ,,Rec¢ je Specificky 'udsky prejav, prostriedok na vyjadrenie
myslienok, nastroj dorozumievania, nastroj regulacie spravania (Kondas, 1979,
5.166). V procese vyvinu re¢i Nnemozno ,,postrehnut’ vSetky premenné, ktoré vo
vzajomnej dialektickej spojitosti determinuju vyvin re¢i z kvalitativneho
a kvantitativneho aspektu (Lechta, 2000, In: MesaroSova, 2006, s.9). Medzi
vyvinom myslenia a reCou existuje uzky dialekticky vztah, ktory je stcasne aj
determina¢ny. V ramci dialektického vztahu hovorime ,,0 vzajomnej spatnej
vazbe". Starostlivost’ o spravny vyvin re¢i vplyva na rozvoj jedinca
a pripravuje ho pre Zivot v spolocnosti. Nedostatky v komunikacii ho vo
vzt'ahoch obmedzuju (MesaroSova, 2006, s.9). Tedriami o vzniku myslenia
are¢i sa zaoberal aj Sovak (1981), ktory vychéadzal z Kainzovej psycholdgie
reci:

- tedrie identity : ide o totozné funkcie- re¢ je spojena s myslenim (bez rec¢i by
nebolo myslenie, myslenie sa prejavuje v reci)

- tedrie paralelizmu: re¢ a myslenie sU rozli¢né ¢innosti, ktorych vytvaranie
a rozvijanie prebieha vo vzajomnom vztahu

- indiferentné tedrie: popieraji vzt'ah medzi myslenim a recou

Vygotskij (In: Kondas, 1979, s.166) uvadza, Ze ,,myslenie a re¢ maja rozdielne
genetické korene*, no zaént sa pomerne skoro ovplyviiovat. Uroven myslenia
sa totiz odzrkadluje na rec¢i. A prave re¢ dietata modze byt signalom
upozorfiujucim na odlidnosti od normalneho vyvinu (MeséaroSova, 2006).
Vygotskij zdoraznuje, ze sa jedna 0 ,,jednotu myslenia a re¢i“( In: Kondas,
1979, s. 167). ,,Re¢ sa stava nastrojom myslenia a dorozumievania- a myslenim

sa spatne rozvija obsah a skladba re¢i“ (Bajo, Vasek, 1994, s. 100).

Lahké mentalne postihnutie a rec¢

Rec predstavuje dolezitu dlohu vo vyvine jedincov s mentalnym postihnutim.
Je zakladnym elementom spoloCenského Zivota, nastrojom socializacie.
Tazkosti v komunikacii negativne ovplyviujii socidlne vztahy, vztahy

K uCeniu, kpraci apod. Znizenym verbalnym prejavom, spomalenymi
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a zmenenymi verbalnymi vykonmi sa mdze narusit’ uspokojovanie socialnych
potrieb (Bajo, Vasek, 1994).

Re¢ u 0s0b s 'ahkym mentalnym postihnutim sa vyvija v désledku vnatornych
predpokladov oneskorene najmenej orok. Re¢ postupuje az na uroven
zovSeobecnovania, abstrahovania (Bajo, Vasek, 1994). Podl'a Vancovej (2005)
je naruena po stranke obsahovej aj forméalnej. V porovnani s intaktnymi je
obsahom aj rozsahom chudobnejSia. Viacej sa obohacuje pasivny nez aktivny
slovnik, vyskytuje sa dysgramatiznus.

Schopnost’ pouzivat’ re¢ v beZznych komunika¢nych situaciach je mozna bez
vyraznejSich problémov. Moznost’ vychovy avzdelavania je v 3pecidlnych
zakladnych Skolach pre Ziakov s mentalnym postihnutim, ako aj s upravenym

obsahom vzdelavania v beznych zakladnych Skolach (Vancéova, 2005).

2.3 Vztah Pahkého mentalneho postihnutia k narusenej

komunikacnej schopnosti

Jednotlivei s mentadlnym  postihnutim  a naruSenou  komunika¢nou
schopnostou sa od ostatnych jednotlivcov s mentalnym postihnutim odliSuju
pritomnostou re¢ovej poruchy v kombinacii s mentadlnym postihnutim na
urovni I'ahkého stupiia mentalneho postihnutia (MesaroSov4, 2006). No viaceri
autori zastavaju nézor, Ze prakticky u vSetkych jednotlivcov s mentalnym
postihnutim je naruSend komunikécia, chapand ako jeden zo symptémov
mentalneho postihnutia (Bajo, VasSek, 1994). NaruSena komunika¢na
schopnost’ tu vystupuje sa tu prejavuje ako hlavny symptom postihnutia. ,,Ked’
sa lahké mentalne postihnutie vyskytuje v kombinacii s tazsie naruSenou
komunikac¢nou schopnost'ou, ktora nie je len charakteristickym symptomom
mentalnej retardacie, hovorime o viacndsobnom postihnuti* (MesaroSova,
2006, s. 10). Najvyssi vyskyt kombinovanych chyb stvisi s poSkodenim mozgu
a centralneho nervového systému. Preto najviac postihnuti je u 0sdb

s mentalnym postihnutim (Bajo, VaSek, 1994).
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»NaruSenie komunika¢nej schopnosti sa prejavuje ako vrodena chyba reci
alebo ziskana porucha rec¢i* (Lechta, 1990, s.21). Na triedenie naruSenej
komunikacnej schopnosti sa mozZno pozriet’ z viacerych hladisk. Napr. pri
aplikacii symptomatologického hladiska sa jedna o triedenie:

-vyvinova bezre¢nost’ (alalia, dysfazia),

-ziskand orgénova bezre¢nost’ (afazia),

-ziskand  neuroticka  bezreGnost  (mutizmus, elektivny = mutizmus,
surdomutizmus),

-narusenie zvuku reci (fuffiavost’, palatolalia),

-narusenie plynulosti reci (zajakavost’, brblavost),

-narusenie ¢lankovania (dyslalia, dysartia),

-narusSenie grafickej podoby reci (dysgrafia, dyslexia, dyskalkulia),
-symptomatické poruchy re¢i (sprevadzajice iné dominujuce postihnutie,
naruSenie alebo ochorenie),

-poruchy hlasu,

- kombinované chyby a poruchy re¢i* (Lechta, 1990, s.21).

Ku klinickym symptomom naruSenej komunikaénej schopnosti Spirova (In:
Lechta, 1990) zarad’uje: oneskoreny, naruSeny zaciatok vyvinu reci, chudobna
slovna zasoba, porusena obsahova stranka reci, pasivny slovnik prevlada nad
aktivnym, dysgramatizmus, chybna vyslovnost’. Znakom naruSeného vyvinu
reci byva aj oneskorenie celkového psychomotorického vyvinu.

Ako mozné pri¢iny mozno uviest: pérodné poSkodenia CNS s nadvézujicou
symptomatickou poruchou re¢i, mozgova dysfunkcia, organové poskodenie
receptorov, rizikove tehotenstvo, genetické mutécie, odchylky vo vyvine,
negativne vplyvy prostredia, nizky re¢ovy vzor rodicov a podobne (Lechta,
1990). V sucasnosti v suvislosti s etiolégiou hovorime o multidimenzionalnom
ponati, ktory charakterizuje sibezné pbsobenie viacerych ¢initelov (Lechta,
2000, In: MesaroSova, 2006).
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3 PRIPRAVNY ROCNIK SPECIALNEJ
ZAKLADNEJ SKOLY PRE ZIAKOV S CAHKYM
STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Pri vychove avzdelavani Ziakov s mentilnym postihnutim sa podla §94
0ds.2 pism. a) zakona ¢. 245/2008 Z. z. ovychove avzdelavani (Skolsky
zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych zadkonov v zneni neskorsich predpisov
(d’alej len zakon ¢.245/2008 Z. z) postupuje podl'a vzdelavacich programov pre
Ziakov s MP. Vzdelavacie programy ako sucast’ Statneho vzdeldvacieho
programu schvalilo MS SR pod &islom CD-2008-18550/39582-1:914 dia 26.
maja 2009. Uplatiuju sa pri vzdelavani ziakov s touto diagndzou v zékladnej
Skole podla §94 ods.1 pism. a) a b) zakona ¢.245/2008 Z. z., t.j. v Specialnej
zakladnej Skole pre Ziakov s MP a v d’alsich skolach pre Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim, v Specialnych triedach zakladnych Skol alebo pri
individualnom zaCleneni, t.j. v Skolskej integracii. Vymedzuja Specifické
potreby a poZiadavky na komplexni odborni starostlivost’ v Skolach, kde su
vzdelavani. Ak zdravotné znevyhodnenie dietatu neumoziiuje vzdelavanie
podla prislusného vzdeldvacieho programu, tak sa vzdelava podla
individualneho vzdelavacieho programu, ktory reSpektuje jeho Speciélne
vychovno-vzdelavacie potreby.

Podla §3 ods.4 vyhlasky MS SR ¢&. 322/2008 Z. z., 3koly, ktoré vzdelavaju
ziakov s MP sa vnutorne ¢lenia podl'a stupiia MP ziakov na:

a.) variant A pre Ziakov s lahkym stupfiom postihnutia

b.) variant B pre Ziakov so strednym stupfiom postihnutia

c.) variant C pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupniom postihnutia

Podl'a zameranie a potreby diplomovej prace si dalej priblizime len
pripravny ro¢nik Specialnej zakladnej Skoly a vzdelavaci program pre tento
ro¢nik pre Ziakov sTahkym stupiom mentalneho postihnutia (ISCED 1-

priméarne vzdelavanie).
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3.1 Specifiké edukécie v pripravnom ro¢niku

Pripravny ro¢nik ma vychadzat' po obsahovej i procesualnej strdnke zo
Specifik deti, preto sa etabloval tak, aby akceptoval (Vancova, 2005): vek deti,
stupent postihnutia, rodinnu vychovu, individualne schopnosti deti, podnetnost’
prostredia.

Do pripravného ro¢nika mozno zaradit’ deti, ktoré¢ doviSia 6. rok do konca
kalendarneho roka v prislusnom $kolskom roku. Zaradenie je mozné na ziadost’
rodica, je vSak potrebné odporucenie psycholdga, a na zéklade diagnostickych
vysetreni postidenie faktorov ako nezrelost dietat’a, mentalne postihnutie,
oneskoreny vyvin, socialna zanedbanost’, odklad skolskej dochadzky (87 ods.1
az 4 vyhlasky ¢. 322/2008 Z. z. o Specialnych Skolach). Absolvovanie
pripravného ro¢nika poskytuje dostato¢ny priestor na kontrolné psychologické,
pripadne aj Specialnopedagogické vysetrenie, ktoré sa uskuto¢iuje na konci
ro¢nika, na zaklade ktorého sa odporuc¢i d’alsie primarne vzdelavanie dietata
na takom type Skoly, pre ktory méa predpoklady (Vzdelavacie programy pre
Ziakov s mentalnym postihnutim, ISCED 1- primarne vzdelavanie, 2009).

Trieda pripravného ro¢nika je sucCastou tej Skoly, na ktorej je zriadena.
Dizka vyuovacieho diia je maximalne 4 hodiny, podet deti maximaélne 6
(riaditel’ Skoly moze povolit’ prekrocenie najvyssicho poctu ziakov v triede
najviac o dvoch). Absolvovanie pripravného roénika sa zarata do dizky plnenia
povinnej Skolskej dochadzky (Zakon 245/2008, Z. z., 897, odsek 3).

Edukacny proces pripravného rocnika je charakteristicky wurcitymi
osobitostami:

Edukacia je zamerana na: ,rozvoj re¢i, jazykovych akomunikaénych
schopnosti, rozvoj jemnej motoriky a grafomotorickych schopnosti a prejavov,
rozvoj poznavacich psychickych procesov, rozvoj sociélnej a emocionélnej
zrelosti, rozvoj poznavacich zaujmov, pracovnych a sebaobsluznych navykov
od zakladnych ukonov az po ucelové ukony, zvladanie zakladov ¢itania, rozvoj
matematickych predstav a poctovych vykonov, rozvoj esteticko-pohybovych

schopnosti- s vyuzitim prirodzenych danosti deti“ (MesaroSova, 2010, s. 44).
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Autorka d’alej uvédza, Ze pri dosahovani edukaénych ciel'ov je vyznamna
hra. Plan vyucovania je Struktirovany do zloZiek edukécie, ktoré sa navzajom
prelinaji a doplnaju. Rozsah ic¢asova charakteristika &asovo-tematickych
planov su orientaéné. Podl'a potreby a individudlnych schopnosti Ziakov, ich
aktudlnym zaujmom sa vzdelavacie aktivity striedajd, dopinaju a aktualizuju
Obsahova napli vyucovacieho procesu je rozvrhnutd do mesiacov a tyZdrov.
Proces edukacie podporuje reSpektovanie individualneho pristupu. Hodnotenie
je na zaklade schopnosti, bez porovnavania so spoluziakmi. Ma plnit
motiva¢nu a stimula¢nt funkciu (MesaroSova, 2010).

Dodrziavanim rezimu dna sa u Ziakov rozvija zmysel pre poriadok. DolezZité
je aj striedanie Cinnosti poCas dna -pohyb, tane¢né aktivity, Kreslenie,
pocuvanie rozpravky, manualne ¢innosti (Uebné osnovy pre pripravny ro¢nik

pre Ziakov s mentalnym postihnutim so vzdelavacim variantom A, 2006).

3.2 Ulohy, ciele a organizacia vyu¢ovania pripravného ro¢nika

Prvoradou ulohou pripravného ro¢nika je vytvorenie prijemného a kl'udného
prostredie pre deti. ,,Zariadenie, hrac¢ky a vSetky predmety v triede posobia tak,
aby diet’a ziskavalo podnety pre maximalne vnimanie zmyslami a kladny vzt'ah
k prostrediu®.

Doélezitym elementom je aj osobnost’ ucitela, ktory sa snazi maximéalne
vzbudit zaujem o Skolsku pracu su. Jeho laskaveé slovo, citlivy pristup,
vytvaranie prijemnej atmosféry, trpezlivost’ pre vSetky deti si nevyhnutné.

»Pripravny ro¢nik je pre deti prvym miestom styku s u¢enim®. Niektoré deti
pred vstupom do neho ,,nedrzali ceruzku, nemali moznost' pozriet’ si detski
knizku alebo vyfarbit’ malovanku, ¢i za¢astnit’ sa nejakej ¢innosti*. SU to prave
¢innosti- spievanie, malovanie, cviCenie a pod.,- prostrednictvom ktorych
ucitel’ vytvara u deti dobry vzt'ah k uceniu, a pestuje v nich potrebu ucit’ sa.

Vhodné prostredie, vplyv ucitela, jeho vedenie ma za ulohu vytvarat
»,dobré socialne vzt'ahy medzi detmi“. Na ich zéklade si deti vytvaraju

pozitivne prvky slusneho spravania.
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Striedanim metod a foriem prace, Cinnosti s detmi, ucitel maximéalne
rozvija ich schopnosti potrebné pre GspeSny vstup do 1. ro¢nika. Tym, Ze im
vela Cita, rozprava, uci ich basni¢ky, rieckanky a pod., si deti cvic¢ia pamat’, ¢o
je potrebné pre dalsie roky. Prostrednictvom systematickej logopedickej
starostlivosti napomaha vyvinu spravnej vyslovnosti, ktora je potrebnd pri
,uceni a komunikécii s 'ud'mi®. Taktiez vnimaju hlas ucitel’a, jeho vyslovnost,
prejav, ¢im u nich pestuje lasku k materinskému jazyku.

Zucastnovanim sa réznych akcii, vnimaju deti okrem spoluziakov v triede aj
inych. Ucia sa zit' v kolektive, prisposobovat’ sa poziadavkam prostredia,
potrebdm okolia, pomahat’. ,,Tym sa ich sociélne citenie prendsa aj na inych
Iudi“. Vytvaraju sa socialne vztahy, ¢o je dolezité nielen pre zivot v Skole
(Ucebné osnovy pre pripravny ro¢nik Specialnej zakladnej $koly pre ziakov
s mentalnym postihnutim so vzdelavacim variantom A, In: Ucebné plany
aucebné osnovy pre Specialnu zakladni Skolu pre Ziakov s mentalnym

postihnutim, 2006).

Na zéklade vyssie uvedeného mézeme konstatovat’, Ze zdkladnym poslanim
pripravného roc¢nika je nadobudnutie spdsobilosti, zruc¢nosti, pracovnych
navykov, komunikéacie, zasad slusného spravania, pestovanie interpersonalnych
vzt'ahov v kolektive, vzt'ahov k okoliu, Zivotnému prostrediu,  UspeSna
priprava na rolu Ziaka (adaptacia). Kone¢nym cielom je pripravit’ dieta pre

uspesny vstup do prvého roénika.

3.3 Obsah vzdelavania pripravného roc¢nika pre Ziakov

s Pahkym stupriom mentalneho postihnutia

Obsah vzdelavania pre Ziakov sTlahkym stupfiom MP je rozdeleny do
vzdeldvacich oblasti. Ramcovy uéebny plan pripravného ro¢nika pre ziakov
s 'ahkym stupfiom MP s vyucovacim jazykom slovenskym je koncipovany tak,
aby pokryl 20 hodin tyzdenne- Statny vzdelavaci program- povinna ast' 18

hodin + Skolsky vzdelavaci program- 2 volitel'né hodiny (Vzdelavaci program
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pre Ziakov slahkym stupfiom mentalneho postihnutia, ISCED 1-priméarne
vzdelavanie, 2009). Zahfna vzdeldvacie oblasti av rdmci nich nasledujice
vyucovacie predmety:
» Jazyk a komunikacia — predmety: rozvijanie komunika¢nych schopnosti,
rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti, po¢ty hodin tyZdenne (7 h, 2h)
Predmet rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti mé vo vzdelavani ziakov
s MP Specificky charakter z hl'adiska samotnych ciel'ov, obsahu, foriem, metod
a pouzivanych prostriedkov. Medzi G¢inné pomocky na vyucCovanie okrem
pisacich nastrojov (voskovy pastel, suchy pastel, kriedy, ceruzka, neskér pero),
karti¢iek s pismenami a obrazkami patri aj vyuZivanie reliéfnych makiet
jednoduchych geometrickych ainych tvarov na obkreslovanie, vykresy
s predpisanymi slovami, textami a obrazkami, ktoré sa vloZia do fdlie, na ktoru
ziak zmazatelnou fixkou doplia vynechané pismena, slova. Takuto pomdcku
mozno vyuzit opakovane pre toho istého ziaka ipre viacerych Ziakov.
Rozvijanim elementarnych grafickych zru¢nosti, jemnej motoriky sa Zziaci
pripravného ro¢nika pripravuju na vyucbu pisania. Vyuzivaji sa mal'ovanky,
kresba, modelovanie, malba prstom, Stetcom. Zaéina sa s jednoduchymi
pisacimi avytvarnymi prvkami- ¢maranie, bodky, gul'6¢ky a postupne sa
prechadza k naroénej$im prvkom pisania. Ziaci sa uéia sustredit’ sa na pracu
a zotrvat’ pri nej urcity cas, ktory sa postupne predlzuje. Ddolezitym prvkom
vyuCovania tychto deti je preto motivacia. Zapistie sa uvolfiuje réznymi
cvikmi, ktoré sa doplhaju basni¢kami a riekankami. Deti maju moznost
pracovat’ na tabuli, na papieri, na grafickych tabuliach, avyuZivaju kriedu,
farbicky, voskovy pastel, rudku, fixky, ceruzku.
Obsah vyucovania predmetu tvori: pouZzivanie oboch rik pri cvieni jemnej
I hrubej motoriky, nacvik uchopenia pisacieho nastroja do dlane, ¢maranie na
zvislu plochu (tabul’a), nacvik uchopenia pisacieho nastroja prstami, ¢maranie,
opakovan¢ Cmaranie dominantnou rukou, kruhové C¢madranie, ¢maéranie
vertikalnym smerom- k hornej a dolnej ¢asti papiera bez preruSovania.
Ciele: ziskavanie prvych skusenosti v pouZivani pisacieho nastroja, rozvijanie
jemnej motoriky, pestovanie spravneho ndvyku drZania pisacich potrieb,

vedenie Ziaka k spravnej pozicii pri pisani.
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Vzhladom k zameraniu diplomovej prace charakteristike predmetu rozvijanie

komunikaénych schopnosti je v d’alSej ¢asti venovana samostatna kapitola.

* Priroda a spolo¢nost’- vecné ucenie (1h)

Népliiou vecného ucenia je vstepit ziakom najzékladnejSie vedomosti
0 prirode, spolo¢nosti. V u¢ive usporiadanom podl'a ro¢nych obdobi Ziaci
poznavaju prirodné javy primerané ich chapaniu a pozoruju zmeny v prirode
pocas roka, spojené s ¢innost'ou l'udi a ich Zivotom. Prostrednictvom priameho
pozorovania, modelov, vyobrazenych materidlov sa ziaci ucia chapat’ vyznam
veci, ich vlastnosti, vzajomné vztahy a suvislosti. Myslenie Ziakov sa teda
rozvija na zéklade zmysloveho vnimania a postupne sa prechadza k zloZitejSim
myslienkovym operaciam.
Vo vyulovani vecného wuciva si Ziaci utvaraju aupeviiuju zdravotné
a hygienické navyky. Takisto si osvojuju pravidla kultirneho spravania.
Dopravnou vychovou si Ziaci utvaraju zakladné poznatky ohl'adom dopravnych
prostriedkov, navyky v premavke a systematicky sa pripravuji na aktivnu
ucast’ v cestnej doprave.
Vecné ucenie poskytuje aj ndmety na pracovné vyucovanie (kutik zivej
prirody, modelovanie,...).
Hlavnym zdrojom poznania su pozorovania prirody a spolo¢enského diania na
vychadzkach, v katiku Zivej prirody, jednoduché praktické Einnosti,
vyobrazeny material. Ucitel’ voli primerané S$pecialno-pedagogické metddy,
ktoré sa opieraju o0 zmyslové poznavanie ziakov. Uplatiiuje sa vychova
k spolupraci, ktord je chdpana ako priprava postihnutého Ziaka pre Zivot
Vv spolo¢nosti i ako prostriedok jeho socializacie.
Obsah:
Zakladna orientacia: meno, priezvisko, orientacia v priestore (trieda, budova
Skoly), spoznavanie zariadenia Skoly, porozumenie jednoduchym c¢asovym
Udajom avztahom (den- noc, svetlo- tma), spoznavanie vlastného tela

(ukazanie aspon troch pomenovanych ¢asti svojho tela).
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Poznavanie prirody: domace zvierata (pes, macka), volne zijice zvierata
(my$, medved’, pojmy (vtaky ahmyz), rastliny (kvety astromy), zmeny
Vv prirode (ro¢né obdobia).

Orientécia v beznych Zivotnych situaciach: verejna doprava (vystup a nastup
do dopravného prostriedku), uloha lekara a zdravotnej sestry, obchody podra
zamerania (hracky, potraviny), spravanie sa v obchode.

Ciele: poznat' osobné udaje, orientacia sa v Case a priestore, spoznavanie

prirody v priamom kontakte, orientacia v beznych Zivotnych situaciach.

» Matematika a prace s informaciami- matematika (3h)

Ulohou vyulovania matematiky je rozvijanie zékladnych matematickych
predstav, ato spésobom primeranym ich mentélnej drovni as adekvatnymi
formami a metddami. Ziak prostrednictvom matematiky ziskava zakladné
matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich
individualnych schopnosti a moznosti, na aktualnom stupni vyvinu dokazal v
Zivote aplikovat’. Casova potreba a mnoZstvo uéiva vychadza z individualnych
schopnosti Ziaka. Ciele predmetu su kladené tak, aby bol obsah a proces
vzdelavania orientovany na Ziaka, aby prostrednictvom individualneho,
nazorného a Struktdrovaného pristupu pdsobili na pozitivny kognitivny rozvoj,
I na rozvoj osobnosti Ziaka s MP.

V pripravnom ro¢niku si Zziaci prostrednictvom realnych situdcii,
manipulécie s realnymi predmetmi osvojuju zakladné logické operéacie, ktoré
su vychodiskom pre d’alSie matematické zruc¢nosti. Pri triedeni predmetov sa
snazime, aby u nich Ziak rozpoznal najdoleZitejSie vlastnosti a podla nich ich aj
rozdelil. Naro¢nost’ sa zvySuje od I'ahko rozliSitenych po podobné predmety.
Vyuzivaji sa predmety, ktoré Ziak dobre pozna. Ziaci sa cez manipulaciu
S konkrétnymi predmetmi ucia postupne pocitat’ (pomocou ceruziek, prstov na
ruke), ucia sa Cislice Citat’ a prirad’ovat’ k mnozstvu.

Obsah: porovnavanie a triedenie predmetov podla vlastnosti (mnozZstvo,
velkost, farba, tvar), vztahy (malo - vela, viac- menej, maly- vel’ky, dopredu-
dozadu, hore — dole, maly — velky, priradovanie predmetov k rovnakym

predmetom, i k tomu, ¢o ich dopliiia, skladanie &asti z celku, po¢itanie po jednej
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do pét, triedenie Cislic, priradovanie ¢isla k mnozstvu a opacéne, rozliSovanie
a triedenie tvarov (kruh, Stvorec), vyhl'addvanie rovnakych obrazkov.

Ciele: rozvijat’ schopnost’ triedit’ predmety, vlastnosti podl'a urcitych kritérii
(ako predpoklad rozvijania zakladnych matematickych zruénosti a navykov),
utvaranie zékladnych matematickych predstav, pocitanie od 1 do 5, rozliSenie

niektorych zakladnych geometrickych tvarov.

» Clovek a svet préace- pracovné vyucovanie (1h)

Doélezité miesto vo vychovno-vzdeldvacom procese ma pracovné
vyucovanie. Pre ziakov s MP je najddlezitejSim rehabilitanym predmetom,
ktory systematicky ovplyviluje rozvoj ich motoriky od najnizsieho rocnika.
Zaroven vytvaranim pracovnych zruénosti spolup6sobi na zvySovanie ich
rozumovej Urovne. Ziaci ziskavaji vedomosti o materialoch, nastrojoch,
pracovnych postupoch, a primerane veku sa postupne vedl k chapaniu vztahov
medzi nimi. Pracovné vyucovanie v nich vzbudzuje zaujem o préacu,
uspokojuje tdZbu po Cinnosti, zameranie prace na vysledok vzbudzuje
iniciativu a kladny vzt'ah k préci, pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krasu.
Nevyhnutnou stcastou su exkurzie, ktoré umoznuji poznavat’ pracu v réznych
povolaniach, a posiliiovat’ spojenie pracovného vyucovania so zivotom.

Ziaci pripravného ro¢nika si primerane ksvojej Urovni osvojuju
predovsetkym zékladné hygienické a sebaobsluzné navyky.

Ciele: Rozvijanie samostatnosti Ziaka, utvaranie zékladnych hygienickych
navykov, ktoré zodpovedaju moZnostiam a potrebam postihnutého diet’at’a.
Napliiou hodin st aj jednoduché pracovné c¢innosti — skladanie, strihanie
a trhanie papiera, modelovanie, navliekanie koralok, praca so stavebnicou.

Sucast’ tvoria i vychadzky spojené spoznavanim a ochranou prirody. Népliou
Cinnosti je rozvijat pozornost azmyslove vnimanie, jemno- motorické
zrucnosti, rozliSovat’ a pouzivat’ rozne materialy, adekvatne vediet’ pouzivat
predmety a hracky, utvarat’ zakladné pracovné zru¢nosti a navyky, osvojit’ si
zakladné pracovné zruénosti v suvislosti s pestovatel'skymi pracami. Dolezité
je budovat’ u deti pocit radosti z dobre vykonanej préce, pocit prijemného

a zmysluplného zamestnania a zodpovednosti.
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Obsah je ¢leneny na zlozky: sebaobsluzné ¢innosti, prace v domacnosti,
pestovatel'ské prace aprace vdielni (s drobnym materidlom, s papierom

a montazne a demontazne prace).

* Umenie a kultara- vytvarné vychova, hudobné vychova (1h ,1h)
Vytvarna vychova

Hlavnou napliiou predmetu je prostrednictvom vytvarnych aktivit
a vytvarného umenia vyuzit' jeho esteticko-vychovny charakter (prebudzanie
a formovanie estetického vzt'ahu ziaka s MP ku skutocnosti). Estetické zazitky
atvorivé Cinnosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotorického
stavu i celkovej rehabilitacii Ziakov. V procese jej vyucovania je potrebné brat’
do Uvahy druh a stupeni postihnutia s prihliadnutim na individualne moznosti
kazdého ziaka. Vhodné je vyuzit moznosti terapeutického pdsobenia predmetu
s pouzitim relaxa¢nych ¢innosti spatych s emocionalnym preZivanim Ziakov.

V pripravnom ro¢niku ide hlavne o precviCovanie motoriky ruk a prstov:
mavanie, tlieskanie, krizenie, hladkanie réznych materialov. Ziaci pozoruji
a zbieraju na vychadzkach prirodné materidly (plody, listy, kamienky,...),
pozoruju ich, vtlacaji do vhodnych materialov (sadra, hlina, plastelina).

Obsah:

Kresba- mékka ceruza, krieda, voskovy asuchy pastel, kreslenie tvarovo
nenarocnych predmetov, volné kreslenie (Ciary, obluky, kruhy, velkym
i malym pohybom).

Mal’ba- Stetec, drievko, tampon, prsty /akvarelové atemperové farby/,
zakladné zrucnosti v praci so Stetcom a farbami, liatie, kvapkanie, dotvaranie
farebnych skvin, hra s farbou.

Modelovanie- cesto, plastelina, modurit, poznavanie zakladnych vlastnosti
modelovacich materidlov (stlaanie, miesenie, vytahovanie, valkanie),
manipulacia s modelovacimi materialmi (vykrajovanie, $tlanie, vytvaranie
valeka, gul6cky na stole avdlani), vytvaranie jednoduchych modelov
z modelovacej hmoty podl'a vzoru, ukladanie vytvoreného tvaru na prislusna
Sablonu, vytvaranie modelov z piesku formickami, vyStipnutie malych kuskov

plasteliny Stipcami.
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Ciele: rozvijatt jemna ahrubl motoriku, motoriku rdk aprstov,

senzomotorick koordinéciu, percepciu, zmyslové vnimanie.

Hudobné vychova

Naplnou predmetu hudobna vychova je viest’ ziakov k tomu, aby sa hudba
stala sucast'ou ich kazdodenného Zivota. Zameriava sa na rozvoj hudobnosti
ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje, pocuvanim hudby,
pohybovym prejavom vychadzajucim z hudby. Pritom treba reSpektovat’ ich
postihnutie, hudobné a pohybové schopnosti a zru¢nosti. Hudobna vychova
prispieva k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov. Pésobi na
pamét’, pozornost’, predstavivost’, ovplyviiuje sluchové vnimanie a obohacuje
citovy Zivot Ziakov.

Ziaci v pripravnom ro¢niku sa hlavne uéia rozliSovat hudobné nastroje
podla zvuku. Do vyucovania sa zarad'uju iriekanky, ktoré sa deti ucia i
vytlieskat, ich osvojovanim si rozvijaju pamit aucia sa pouzivat hlas.
Hudobnymi rozpravkami sa zas ucia hlas poctuvat. Nacvik rytmicko-
pohybovych mé vplyv aj na vyvin reci.

Obsah: pocuvanie reprodukovanej hudby, privykanie na pasivne vnimanie
zvukov vyludzovanych na jednoduchych hudobnych néstrojoch Orffovho
inStrumentaria, vzbudenie zaujmu o tieto zvuky, detské re¢novanky, vy¢itanky,
hudobné rozpravky, piesne o prirode, o zvieratach, skladby, detské pohybove
hry.

Ciele: rozvijat zrakové asluchové vnimanie, sluchovu diferenciéciu,

senzomotorické schopnosti.

 Zdravie a pohyb- telesna vychova (2h)

Napln predmetu telesna vychova sleduje dosiahnutie optimalneho telesneho
a pohybového rozvoja Ziakov, odolnosti a pohybovych zruénosti, pestovanie
odvahy, vytrvalosti, bojovnosti. U Ziakov sa snaZzime vybudovat’ hygienické
navyky, pozitivny vztah k pohybu, cviCeniu a Sportu v rdmci ich moznosti
a s reSpektovanim ich individudlnych osobitosti. Zo zdravotného hl'adiska je

vyznamna kompenzacnda, reedukacnd arelaxacna funkcia, zamerand na
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zmieriiovanie alebo odstraiiovanie pohybovych nedostatkov, nahradzovanie
chybajucich zru¢nosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu.
V ramci telesnej vychovy po6sobime aj na rozvoj psychickych funkcii
(vnimanie, pozorovanie, pozornost, pamat, fantazia, myslenie, re¢). Vedieme
deti k dodrziavaniu bezpe¢nosti a k primeranému spravaniu sa v prirode, na
ulici, na ihrisku. Aktivity telesnej vychovy sa uskutoctiuja aj v ramci rannych
rozcviciek a relaxacnych chvil'ok.

Obsah: podavanie lopty (ucitel'ovi, spoluziakom), hry zamerané na rozvoj
hrubej motoriky, rovnovahy a laterality, hry orientované na kooperéciu
s ucitel'om, na koordinaciu a rozvijanie pohybov koncatin napodobiiovanim
ucitel'a alebo s pomocou, hry zamerané na telesni schému- hlava, krk, chrbat,
ramena, kolend, chodidla, orientacia v priestore, cvicenia pohybovej pamite,
sezénne hry a ¢innosti.

Ciele: upeviiovanie zakladnych hygienickych potrieb v suvislosti s telesnou
vychovou, rozvoj verbalnych schopnosti, prijatie pravidiel, prispésobenie sa
skupine, vytvorenie sebakontroly, rozvoj koordinacie oko- ruka, uvedomenie si
vlastného tela v suvislosti s telovychovnymi aktivitami, radost’ z pohybu
(Obsah vzdeldvania pre pripravny roc¢nik pre ziakov sTlahkym stupfiom
mentalneho postihnutia, 2009. In: Vzdelavacie programy pre Ziakov

s mentalnym postihnutim, ISCED 1- priméarne vzdelavanie, 2009).
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4 ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI
V PRIPRAVNOM ROCNIKU U ZIAKOV
S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA

Komunikécia predstavuje nevyhnutnu zloZzku socialnej interakcie, ktora
ovplyviiuje vztahy a umoznuje adaptaciu v spolo¢nosti. Stimulovanie
komunikac¢nych schopnosti Ziakov s mentalnym postihnutim patri k zakladnym

cielom vychovno-vzdelavacieho procesu.

4.1 Charakteristika predmetu

Ucebny predmet ,,Rozvijanie komunikacnych schopnosti® patri medzi
zakladne predmety vo vzdelavacich oblastiach pre Ziakov s 'ahkym stupiom
mentalneho postihnutia- ISCED 1- primarne vzdelavanie. Zarad’uje sa do
vzdelévacej oblasti ,,Jazyk a komunikacia“.

Jeho cielom je vytvorenie resp. rozvijanie komunikacnych schopnosti
s atribatmi prostriedku vyjadrovania potrieb, nadvézovania kontaktov, ako
i vymeny informacii, avo vysSich ro¢nikoch aj vyjadrovanie vlastnych
emocionalnych stavov a ich spoznavane zo spravania inych l'udi.

Nezavisle od spdsobu komunikacie ziaka je vo vyucovani predmetu potrebné
rozvijat' existujuce schopnosti komunikacie v zmysle socialnej interakcie, ich
postvanie na vys$iu vyvinovl troveil a generalizdcia naucenych schopnosti na
nové situacie. Prvoradym cielom vzdelavania je socidlne spravanie
zodpovedajuce veku Ziaka a uUrovni jeho schopnosti, pripadne ucenie
a rozvijanie zakladnych predpokladov tychto zru¢nosti.

Okrem vyucovania predmetu rozvijanie komunikacnych schopnosti na

rozvijani aupeviiovani komunikaénych schopnosti ziaka podielaji vSetky
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predmety v pripravnom roéniku (Vzdeldvaci program pre Ziakov s l'ahkym
stupiiom mentalneho postihnutia, ISCED 1- primarne vzdelavanie, 2009).

Hlavnym ciel’om predmetu RKS v pripravnom ro¢niku je teda vystavba

reci, zahriiujuca tieto Ciastkové ciele:

* rozvijanie zrakového a sluchového vnimania,

* rozvijanie obsahovej stranky reci podl'a tematickych okruhov

« aktivizacia slovnej zasoby

* vnimanie urcitych situacii- napodobniovanie ¢innosti 0sob, zvierat,
dramatizacia rozli¢nych ¢innosti.

* osvojenie si reCovych stereotypov v konkrétnych a beznych Zivotnych
situaciach

Pre bliZSie pribliZzenie ide hlavne o: zapajanie sa do skupinovej ¢innosti,

pocuvanie pribehu, pocuvanie ostatnych, deti a dospelych, poctivanie

V nereciproénych situaciach (video, magnetofon), dokonéene prace v skupine

bez intervencie ucitel’a, pytanie sa a reagovanie na otazky, rozumiet’ tomu, ¢o

sa povedalo, poc¢uvat’ a nasledovat’ inStrukcie a usmernenia.

Podl'a individualnych moznosti a schopnosti Ziaka, nim preferovanych
aktivit, vychadzajuc z tvorivosti ucitel'a a prirodzenych moZnosti sociélneho
a komunikaéného prostredia Skoly dosahovat’ vyssie uvedené ciele tvori obsah
vyuc¢ovania predmetu.

Cely proces rozvijania komunika¢nych schopnosti kladie poziadavku
navodzovat' ststavne primerani obojstrannii komunikaciu medzi ziakom
s ment&lnym postihnutim a uéitel'om, medzi ziakmi navzajom.

Rozvijanie komunikécie prebieha u deti neustale, realizuje sa na roznej urovni
a v rozli¢nej miere kazdej vyucovacej hodine, na kazdom predmete. Podnecuje
rozvoj pamate, obrazotvornosti, pozornosti. Rytmizovanim basniciek,
riekaniek, pohybovo- rytmickymi hrami sarozvijaju pohybové schopnosti
a zru€nosti, ktoré spiatne vplyvaju na vyvin re¢i. Cez rézne cvi¢enia zamerané
na zrakove, sluchové a hmatové vnimanie sa systematicky formuju a rozvijaju
komunika¢né schopnosti ziakov (Obsah vzdelavania pre pripravny ro¢nik pre
Ziakov s l'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia, In: Vzdelavacie programy

pre Ziakov s mentalnym postihnutim, ISCED 1- primarne vzdelavanie, 2009).
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4.2 Specifika prace vo vyucovani rozvijania komunika¢nych

schopnosti

Pripravny ro¢nik Specialnych zakladnych 3kdél vychovéava avzdelava
Ziakov s ment&lnym postihnutim, z ktorych véaésina trpi pritomnost'ou re¢ove;j
poruchy. Charakteristicka je pre nich chudobna slovnd zéasoba, nespravna
vyslovnost’ jednotlivych hlasok, naruSena obsahova stranka reci, nizka troven
verbalneho prejavu, dysgramatizmus. V napomahani rozvoja recovej
komunikacie si vyzaduju $pecialnu starostlivost. Nevyhnutnym prvkom, ktory
proces budovania arozvijania re¢i utychto Ziakov sprevddza je potreba
vyuZivania réznych cviceni a pomocok.

Velmi dolezité je pri rozvoji re¢i ziakov s mentalnym postihnutim

anaruSenou komunika¢nou schopnostou uplatiiovanie ,,zdsady nézornosti
a vyuzivanie pomocok® (AntuSekovd, 1995, s.120). Autorka d’alej uvadza, Ze
»pomocka je tym ucinnejSia, ¢im aktivnejSie a tvorivejSie ju modze dieta
pouzit“. Najobltibenejsie a najcastejsie pouzivané si obrazky. Ziaci s nimi
mozu manipulovat- spajat’, prirad'ovat, pomenovavat’. ,,Nazornost' sa vSak
nesmie obmedzit’ iba na vnimanie* (AntuSekovd, 1995, s.120).
Ziaci ¢asto nepoznaju spravny nazov daného predmetu, nedokazu ho spravne
vyslovit, nevedia na ¢o sa pouziva. Preto je do procesu budovania a rozvijania
reéi nutné zapojit’ ¢o mozno najviac analyzatorov (zrak, sluch, hmat,...): Napr.
V procese osvojovania a spravneho pouZivania pojmu stoli¢ka - na obrazkoch
vidiet’ viaceré druhy stoli¢iek, spdsob ich vyuZitia. Skuto¢nl stolicku mozno
chytit’, ohmatat’, zistit' jej vlastnosti. Rozvoj komunikacnych schopnosti
mozno spajat’ aj S pracou ruk: napr. ,jablko* moze dieta vidiet' na obrazku,
I ohmatat’ v skutocnosti. M0ze ho nakreslit, vyfarbit', vystrihnat, vymodelovat’
z plasteliny. Vhodnou formou hodiny je aj zaradovanie pohybovych
a rytmickych prvkov, prvkov hudobnej vychovy, vytvarné a pracovné techniky
(Vizickanicova, 2009).

K ndzornym pomdckam patri aj artikulaéné zrkadlo, v ktorom diet’a sleduje
ucitela 1seba samé. Umoziuje Ziakovi sledovat’ artikulacné pohyby,

napodobiiovat’ (Sovak, 1986).
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Na rozvoj re¢i apodporu reCovych schopnosti Ziaka s mentalnym
postihnutim a narusenym vyvinom re¢i sU orientované aj rozne stimula¢né,
motivacné, podporné a Specifické cvicenia a pomodcky.

Stimulaéné cvi¢enia — ich cielom podla Barathovej (2007) je poskytnut
»urité moznosti stimulacie pre zlepSenie svalového napitia, koordinacie
vnimania vlastného tela, artikulaénych organov- hlavne pier a jazyka“ Ako
d’alej autorka uvadza prave stimulacia oromotoriky Ziaka pondka ,,priaznivejSie
podmienky k zlepSeniu artikulacie cielenymi cvic¢eniami z dévodu uvedomenia
si afixacie spojenia fono (zvuku hlasky)- motoriky (artikulacie) a grafo
(pismena)” (In: MeséroSov4, 2010, s.52).

Pre podporu re¢i je nevyhnutny spravny reCovy vzor, artikulovany reovy
prejav, stimulacia oromotoriky a neverbalne recové techniky, ktoré podnecuju
reGovy prejav (Szabova, 1999 In: MesaroSova, 2010). K stimulaénym
pombckam podnecujucich Ziaka K reakcii na pocuty zvuk sa vyuZivajl
predovSetkym rozne zvukové hracky, zvuliace predmety, detské hudobné
nastroje ako napr.: zvoncek, harmonika, tribka, zvonkohra, ktoré davaju zvuky
vyzyvajlce k napodobrniovaniu- imitacii (Antusekova, 1995). Ale patria sem aj
napr. bublifuk, baléniky ainé hracky, ktoré podnecuju deti vydavat hlas,
fukat’, hovorit’ (Sovak, 1986, Lechta, 1990).

Specifické cvicenia pre pery ajazyk (Mesarosova, 2006): Pery: zahryznat
zuby a pohybovat’ perami vl'avo a Vv pravo (Ciara), zahryznat' zuby a stahovat
ustne kutiky smerom dolu, zuby zovriet' a formovat’ pery do kruhu a striedavo
ich otvarat’ a zatvarat’ (ako kapor), uzko formovat’ hornu peru, zdvihnit ju len
v strede (cerit’ zuby), zahryznut’ zuby a vytahovat’ jednotlivo smerom k o¢iam,
a pod. Jazyk: striedat’ Siroky a UzKy tvar jazyka- vyplazovanie, pohyb jazyka
od jedného uUstneho kutika po druhy- pomaly, rychlo (sekacka), Siroko otvorit’
usta, Spicka jazyka je za hornymi rezdkmi a striedavo jazyk uvolnit’ (Siroky),
spevnit’ (1zky)- ako hojdacia siet, Siroko otvorit’ usta a jazykom tlacit’ jemne
do stredu lic (cukrik v tstach), Siroko otvorit Usta (prirodzene, ako pri
artikulacii A) a spickou jazyka sa lahko dotykat hryzavej plochy kazdého
zubu, a pod.
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Podporné cvic¢enia — patria sem rozne Spachtle, lopatky asondy, ktoré
podporne pdsobia pri nacviku artikulacie (Sovék, 1986). Upravuje sa pri nich
poloha jazyka pri vyslovnosti (AntuSekova, 1995). Mozno sem =zaradit' aj
cviCenia na zlepSenie prace Scelym telom: kotalanie lopty cez telo,
nat'ahovanie (napr. telo ako had), lezenie, lietadlo, a pod. (MeséaroSov4, 2010).
Motivacné cvicenia- na podnecovanie komunikacnej pohotovosti mozno
pouzit' obrazky, stavebnice, malovanky, koralky, zvieratka, plastelinu ainé
(AntuSekova, 1995). SlizZia k volnej a spontannej ¢innosti, pomahaju rozvijat
motorické i senzorické schopnosti, socialne vztahy. Aby Ziak chapal vyznam
slov, spaja ich sprisluSnymi predmetmi (AntuSekova, 1995). Vhodné su
i riekanky, piesne, cvienia napodobiiujuce zvuky =z prirody, rapotanky,
tematické hry (Uc¢ebné osnovy pre pripravny ro¢nik, 2006). Zvlast’ vyznamné
st babkoveé divadielka, ktoré napomahaju k odreagovaniu (Sovék, 1986).

Vsetky cviCenia prinasaju dietat'u nielen radost’, uvolnenie, zvySuju jeho
motivaciu, ale predstavuju i sthrn moznosti ako formou zabavy ,rozvijat
a zdokonal'ovat’ oslabené funkcie Vv oblastiach, kde je potrebnd stimulécia
a podpora“ (MesaroSova, 2010). Realizovanie cviceni, tvorba a aplikéacia
pomdcok zavisi aj od pedagdgov, od toho ako nimi prispeju k budovaniu,

rozvijaniu a zdokonal'ovaniu re¢i Ziaka s mentalnym postihnutim.
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5 PRAKTICKA CAST

V Styroch predchadzajicich kapitolach prace sme sa na zaklade dostupnych
informacii pokusili teoreticky uchopit’ predmetnu problematiku. Ziskané
poznatky sa stali vychodiskom pre zostavenie prieskumnych ciel'ov
i problémov prieskumu.

Kedze praca nesie nézov ,,Rozvoj komunika¢nych zrucnosti u Ziakov
s ment&lnym postihnutim v pripravnom ro¢niku $pecialnej zakladnej $koly* bol
| prieskum zamerany na tuto oblast’. Pre zber tdajov sme si teda vybrali Ziakov
pripravného rocnika Specialnej zakladnej Skoly pre Ziakov s mentalnym
postihnutim a narusenou komunika¢nou schopnostou.

Taziskom tejto &asti prace je prieskum- jeho ciele, problémy, charakteristika
prieskumného suboru a prieskumnych metod. Najvacsi priestor venujeme
analyze ainterpretacii vysledkov prieskumu, ktoré s znazornené pomocou
grafov atabuliek. Po zhrnuti zisteného uvedieme z&very a odporucania pre
prax.

Prakticka Cast’ diplomovej prace je zamerand na sledovanie rozvoja re¢i u
Ziakov s mentalnym postihnutim a narusenou komunika¢nou schopnostou,
v kombindcii s pripadnym telesnym, zrakovym postihnutim, poruchami
sprévania, V pripravnom roc¢niku Specialnej z&kladnej Skoly. PouZzitim
obrazkoveho testu komunika¢nych oblasti a jeho naslednym opakovanim po
piatich mesiacoch Skolskej dochadzky je snaha zaznamenat, aké rozdiely a
pokroky v rozvijani spravnej vyslovnosti, gramatickej Struktdry verbalneho
prejavu a obsahovej stranky re¢i mozno ocakavat' u sledovanych Ziakov
s mentalnym  postihnutim anaruSenou alebo systtmovo nedostatocne
vyvinutou re¢ou (autor nametu VizickaniCova, 2009). Pre kratke trvaniu
prieskumu a malému prieskumnému suboru, kde uroven intelektovych
schopnosti Ziakov sa pohybuje v pasme lahkého mentalneho postihnutia,
poznavacie procesy su rdzne narusené, pozornost je nesustredend, Uroven
verbalnych schopnosti je nizka, reCovy prejav je stazeny nespravnou
vyslovnostou, jeho vysledky nemozno zovSeobecnit a rovnako z nich

nemozno robit’ jednoznacné zavery.
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5.1 Ciele a tlohy prieskumu

Cielom prieskumu je zistit' uroveni komunika¢nych zruénosti v oblastiach
pomenovania obrazkov, opakovania viet, dokoncenia viet s uplatnenim
gramatickych pravidiel arozpravania podla obrazkov u Ziakov mentalnym
postihnutim a naruSenou komunika¢nou schopnost'ou v pripravnom ro¢niku
Specialnej zakladnej Skoly. Zaroven sa budeme snazit’ zistit’, aké kvalitativne
posuny V oblasti rozvijania reci je mozné dosiahnut’. Nasim kone¢nym ciel'om

je vymedzit mozné rieSenia pre prax.

Z ciel’a prieskumu ndm vyplynuli nasledovné tlohy:

1. V pripravhom ro¢niku Specialnej zékladnej Skoly pre Ziakov s
mentalnym postihnutim a naruSenou komunikaénou schopnostou
zistit' rozdiely v sledovanych Styroch oblastiach komunikaénych
zru¢nosti.

2. U sledovanych Ziakov s mentalnym postihnutim a naruSenou
komunika¢nou schopnostou porovnat uUroven komunika¢nych
zrucnosti Vv jednotlivych oblastiach zaciatkom Skolského roka a po
piatich mesiacoch dochadzky do Skoly, atym tak poukazat' na

urcité vyvinové posuny v ich schopnostiach a vedomostiach.

5.2 Metddy, techniky a postupy prieskumu

Udaje na overenie ciel’a a iloh budeme ziskavat’ tymito metodami :

1. Literd&rna metdda- zamerana na vyhladanie odbornej literatlry
a dostupnych literdrnych ainych zdrojov potrebnych Kk spracovaniu
témy.

2. Kazuistickd metdéda- z kauzistickych metéd sa jednd o vyuZitie
anamnézy. lde oanalyzu informacii, ktoré savisia s postihnutim,

naruSenim, viedli knim, alebo su ich dbésledkom (Bajo, 1991). My
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pre potreby naSej préce, Udaje pre spracovanie a vytvorenie obrazu,
s akymi ziakmi budeme pracovat, ziskame a prestudujeme zo Studia
Skolskej dokumentacie (zdravotné zaznamy, odborné vysetrenia, osobné
listy Ziakov).

Metdda pozorovania- je zamerana na sledovanie realizovania uloh
jednotlivych  ziakov  pripravného roc¢nika v Styroch  oblastiach
komunika¢nych schopnosti. PouZijeme pozorovaci nastroj- odpoved’ovy
harok- s presne uréenymi kategériami javov, ktoré ideme pozorovat,
atiez aj inStrukciami ako tieto javy identifikovat, zaznamenavat
a vyhodnocovat (vid’ Priloha A).

Rozbor vysledkov ¢innosti- ide o ziskavanie vysledkov pri analyze
produktov ¢innosti v ramci edukaéného procesu. Pouzijeme existujuci, zo
Styroch oblasti pozostavajlici obrazkovy skuSobny test spominanej
autorky Vizickaniovej, ktory si upravime a prepracujeme. Vypovede
Ziakov zaznamename do odpoved’ového harku.

Oblasti obrazkového testu su nasledovné:

1. pomenovanie obrazkov- Ulohou Ziakov je na zédklade zndzornenia
jednotlivé obrazky (v pocte 27) spravne pomenovat’ a vyslovit
(ziak dostdva podnet, na ktory ma reagovat /obrazok = slovol).
Na vytvorenie tejto Ulohy pouZzijeme obrazky z detského pexesa
(vid’ Priloha B).

2. opakovanie viet- ide o subor ésmich viet zostavenych z pracovnych
listov Vyslov, ¢itaj... a Lackov zoSit (vid' Priloha C). Veta sa
detom najskor povie s ddrazom na spravnu vyslovnost, ak je
potrebné zopakuje sa. Ulohou Ziakov je vetu zopakovat’ ako celok.
S cielom zapojenia viacerych analyzatorov st vypovede deti
podporované obrazkami.

3. dokonéenie viet s uplatnenim gramatickych pravidiel- dopinanie
slov do viet vspravnom gramatickom tvare. Na zaklade
predkladanych obrézkov avyslovenej vety je ulohou Ziakov
gramaticky spravne vetu dokoncit. Dvadsat’ viet Cerpanych
predovietkym z publikacie KOLOTOC autorick Hlinkovej
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5.

a Pravianskej (vid® Priloha D- bez obrazkového materiélu)
obsahuje gramatické kategorie zakladnych slovnych druhov: tvorba
jednotného a mnozného ¢isla podstatnych mien, pouzivanie
pridavnych mien, pouZivanie predlozZiek pri beZne zauzivanych
pojmoch, spravne pouzivanie Cisloviek, tvorba slovies.

4. rogpravanie podla obrdzkov- pouZitie obrazkového materialu,
ktory zachytava Styri témy: Doma, Na zahrade, Zima, Vianoce (vid’
Priloha E). Obrazkovy material ziskame z pracovnych listov
autorick Véra Charvatova-Kopicové a Sarka Bohacova- Simonovy
pracovni listy. Uloha deti spo¢iva v popisovani deja na dejovych
obrazkoch v jednoduchych vetach. Pomahame im vhodnymi
otazkami (Vizi¢kani¢ova, 2009).

Metddy vypracovania vysledkov prieskumu- vysledky spracujeme
pomocou trojbodovej hodnotiacej 3Skadly pre jednotlivé Ulohy,
vyhodnotime v percentach (%) azaznamename do tabuliek a grafov.
Kritéria trojbodovej hodnotiacej Skaly pre kazdu zo sledovanych oblasti

podrobnejSie uvadzame v podkapitole 5.5.

5.3 Harmonogram postupu

Pre dosiahnutie ciela prieskumu sme stanovili nasledovny harmonogram

postupu:

1.

N4jst’ triedu ziakov pripravného rocnika Specidlnej zakladnej Skoly
s mentalnym postihnutim a naruSenou komunika¢nou schopnostou.

Na zaklade anamnestickych Udajov az pedagogickej praxe
vypracujeme program stretnuti primerany stavu deti.

S triedou Ziakov budeme najskor pracovat’ kolektivnym spdsobom na
vyucovani, a aZ potom individuélne.

Pri realizacii stretnuti budeme vychadzat z aktualnych moZnosti,
potrieb a poZiadaviek deti.

Priebeh stretnuti budeme zaznamenavat’, analyzovat’ a interpretovat’.
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6. Na zaklade takto ziskanych udajov a interpretacii vysledkov sa
pokusime vyslovit odporucania pre prax tykajuce sa Urovni
komunikaénych  schopnosti amoznosti rozvijania re¢i deti

s mentalnym postihnutim a narusenou komunika¢nou schopnostou.

Prieskum uskutociiovany s triedou pripravného ro¢nika Specidlnej zékladnej
Skoly pre Ziakov s mentalnym postihnutim anarusenou komunika¢nou
schopnostou je rozdeleny do dvoch Casti- I.cast- zaciatok Skolského roka
(oktéber) a 2.cast- po piatich mesiacoch Skolskej dochadzky (februar).
Stretnutia prebiehali individualne v ramci vyucovania, s dobou trvania podla
potreby. Realizacii stretnuti predchadzala nevyhnutnd pritomnost’ na vyucovani
(aj navstevy v Skolskom klube deti), ktord trvala tri tyZzdne v septembri a
tyzden v januari. Jej icelom bolo oboznamenie sa s triedou- zozndmenie sa
s det'mi, ich pozorovanie, pozorovanie sposobu prace, spolocné ¢innosti, hry,
pomoc ucitel’ke, vychovavatelke - aby sme si s detmi navzajom neboli cudzi.
Celej realizacii prieskumu predchadzal suhlas riaditel’ky Skoly, triednej

ucitel’ky i skupinovej vychovavatel’ky.

5.4 Charakteristika suboru

Prieskumny subor tvorilo 5 Ziakov vo veku 6-8 rokov s mentalnym a reovym
postihnutim-3 dievéata a 2 chlapci- navstevujtcich pripravny ro¢nik $pecialne;
zékladnej Skoly pre Ziakov s narusenou komunika¢nou schopnostou. Stupeni
mentalneho postihnutia sa pohyboval v pasme Tahkého mentalneho
postihnutia, a do pripravného ro¢nika prisli z materskej Skoly, doméaceho
prostredia, z Ustavnej starostlivosti alebo boli preradeni zo zékladnej Skoly.

PodrobnejSie rozloZenie uvddzame v nasledujucej tabulke:
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Tab. 1: ZloZenie prieskumného suboru

Meno Vek Diagn6za | uroveri reci Zariadenie
Veronika 7 NVR- NKS, | doméce prostredie- menej
LCMP, telesné dyslalia podnetné, socidlne
postihnutie — znevyhodnené
DMO
Andrej 6 CMP NVR- NKS, | zakladna Skola, nulty ro¢nik
dyslalia
AlZbeta 6 LCMP NVR- NKS zakladna Skola, 1. ro¢nik
dyslalia
Marian 8 LCMP- dolné | OVR- NKS, Ustavna starostlivost’
pasmo, dyslalia-
ADHD, sykavky
Frederika 8 IEMP, telesne | OVR- NKS, Materska Skola
postihnutie- dyslalia-
DMO sykavky

Pozndmka: LMP- lahké mentdlne postihnutie, DMO- detska mozgova obrna, NVR-
naruSeny vyvin reci, OVR- oneskoreny vyvin reci, NKS- naruSend komunikacnd
schopnost, ADHD- Attention Deficit Hyperactivity Disorder (porucha pozornosti
s hyperaktivitou)

5.5 Analyza a interpretacia vysledkov prieskumu

1.¢ast’ prieskumu- zaciatok Skolského roka
Oblast’ ¢ 1: Pomenovanie obrazkov

Oblast obsahovala 27 farebnych obrazkov. Ulohou Ziakov bolo obrazky

predkladané po jednom spravne identifikovat’, pricom sme sledovali spravne
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pomenovanie avyslovnost. Vypovede sa hodnotili podla trojbodovej
hodnotiacej Skaly, s tymito kritériami pre hodnotenie:

2 body- Ziak pomenuje obrazok spravne a so spravnou vyslovnostou

1 bod- Ziak pomenuje obrazok, ale s nespravnou vyslovnostou

0 bodov- ziak nevie pomenovat’ obrazok.

Tab. 2: Ziaci v 1.¢asti v oblasti pomenovanie obrazkov

Meno odpovede podl’a pocet bodov %
hodnotiacej Skaly spolu
2 1 0

Veronika 13 | 11 3 37 68
Andrej 18 8 1 44 81
AlZbeta 16 | 7 3 39 72
Marian 5 15 7 25 46
Frederika 12 9 6 33 61

Z tabulky mo6zZeme pozorovat, ze ani jeden zo ziakov nedokdzal so spravnou
vyslovnostou pomenovat vSetky obrazky. NajlepSia vypoved bola 18
pomenovanych a foneticky spravne vyslovenych vypovedi u Andreja.

U ostatnych Ziakov hodnoty klesaju k poctu 5.

Oblas?t’ ¢.2: Opakovanie viet

Oblast’ pozostavala z dsmich viet podporovanych obrazkami, zostavenych
od dvoj- po viacslovné. Veta sa najskor povedala s ddrazom na spravnu
vyslovnost, v pripade potreby sa zopakovala. Ulohou Ziakov ju bolo
zopakovat’ ako celok. Kritérium hodnotenia bolo takisto trojbodové:

2 body- Ziak zopakuje vetu spravne a bez chyb

1 bod- Ziak vetu zopakuje s nespravnou vyslovnostou, pricom gramaticky tvar
vety je zachovany

0 bodov- Ziak vetu zopakuje, ale gramaticky tvar vety nie je zachovany, alebo

ju nezopakuje vébec.
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Tab. 3: Ziaci v 1.¢asti v oblasti opakovanie viet

Meno odpovede podla pocet bodov %
hodnotiacej Skaly spolu
2 1 0

Veronika 0 6 2 6 37
Andrej 1 7 0 9 56
AlZbeta 2 6 0 10 62
Marian 0 2 6 2 12
Frederika 1 5 2 7 43

Z tabul’ky mozno ¢itat,, Ze traja Ziaci dokazali zopakovat’ aspon jednu vetu
so spravnou vyslovnost'ou a zachovanym gramatickym tvarom. Z 8 viet len
Alzbeta dokazala zopakovat’ 2 vety spravne s plnym poctom bodov. U vacsiny
gramaticky tvar vety zostaval zachovany, ale absentovala spravna vyslovnost.
Najhorsie vysledky v tejto oblasti dosiahol Marian, ktory zamienal slovosled,
nahradzal slova inymi, nevedel dokonéit vetu ani po viacnasobnom
zopakovani. Hoci bola uloha podporend obrazkami, pre naro¢nost

v zapamatani vyslovenej vety si vyZadovala sustredenu pozornost’.

Oblast’ ¢ 3: Dokoncenie viet podl’a gramatickych pravidiel

V tejto oblasti bolo pouZitych dvadsat’ netiplnych viet. Ulohou Ziakov ich bolo
na zéklade predkladanych obrdzkov anami vyslovenej vety gramaticky
spravne dokongit’. Kritérium hodnotenia bolo stanovené nasledovne:

2 body- Ziak dokonc¢i gramaticky spravne 15 a viac viet

1 bod- ziak dokon¢i gramaticky spravne 10-14 viet

0 bodov- ziak dokon¢i gramaticky spravne menej ako 10 viet.
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Tab. 4: Ziaci v 1.¢asti v oblasti dokongenie viet

Meno odpovede podl’a pocet bodov %
hodnotiacej Skaly spolu
2 1 0

Veronika - 10 - 10 25
Andrej - 10 - 10 25
AlZbeta - 14 - 28 35
Marian - - 5 0 0
Frederika - - 8 0 0

Zuvedenej tabulky mozno vidiet, Ze dosiahnuté vysledky poukazuju
na absenciu gramatickej stranky pri reCcovom prejave. Ani jeden zo Ziakov
nedokoncil spravne 15 aviac viet. NajlepSie zvladla dlohu AlZbeta, ktora
dokonc¢ila 14 viet. Veronika a Andrej zvladli po 10 viet. Ostatni dvaja
vzhl'adom ku hodnotiacej Skale ziskali hodnotenie 0 bodov. Treba vsak uviest,
Ze takémuto hodnoteniu boli blizko aj Veronika a Andrej, ktori dokoncili
spravne 10 viet- Cize stali na hranici hodnotenia nulou. Absencia spravnej
stavby re¢i po gramatickej stranke je vyrazna vo verbalnom prejave deti s MP.
Najviac zastupené vo vypovediach Ziakov bolo pouzivanie podstatnych mien
v nominative a slovies v tvare neuréitku- teda toho, ¢o najcastejSiec pouzivaju
¢im sa najcastejSie vyjadruju. Ostatné slovné druhy sa v reci zastipené malo.

A ¢im je intelekt viac naruseny, tym je ich pouZivanie obmedzenejSie.

Oblast’ ¢ 4: Rozpravanie podl’a obrazkov:

Oblast’ obsahovala obrazkovy material k Styrom témam. Ulohou Ziakov bolo
0 obrdzkoch samostatne rozpravat. Kritérium hodnotenia bolo rovnako ako
pri ostatnych oblastiach trojbodové:

2 body- Ziak rozprava samostatne a tvori jednoduché vety

1 bod- Ziak rozprava striedavo samostatne a s pomocou, tvori jednoduche vety
s nespravnou vyslovnostou a gramatickymi chybami

0 bodov- Ziak rozpréava len s pomocou otézok a jednoslovnymi vetami.
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Tab. 5: Ziaci v 1.¢asti v oblasti rozpravanie podl'a obrazkov

Meno odpovede podla pocet bodov %
hodnotiacej Skaly spolu
2 1 0

Veronika . 4 - 4 50
Andrej 3 1 - 7 87
AlZbeta 3 1 - 7 87
Marian . - 4 0 0
Frederika . 3 1 3 37

U dvoch z piatich ziakov mozno pozorovat’, ze rozpravali o troch zo Styroch
predloZzenych obrazkov samostatne jednoduchymi vetami. Nechybala u nich
spontanna aktivita v re¢ovom prejave. Dal§i dvaja Ziaci rozpravali striedavo
samostatne - pomocou otazok a tvorili vaésinou jednoduché vety
s gramatickymi chybami. Jeden Ziak odpovedal len pomocou otédzok
a prevazne jednoslovne. Hoci boli Ziaci podporovani obrazkovou predlohou,

neustaleho nabadanie, vyzvanie k rozpravaniu bolo nevyhnutné.

Pre prehl'adnost’ a porovnanie uvadzame Vv nasledujucich grafoch
percentudlne vyjadrenie vysledkov uloh Ziakov v prvej casti prieskumu

u jednotlivych oblasti obrazkového testu komunikaénych schopnosti.

Vysvetlivky ku grafom:

O1- oblast’ 1: pomenovanie obrazkov

O2- oblast’ 2: opakovanie viet

O3- oblast’ 3: dokoncenie viet podl'a gramatickych pravidiel

O4- oblast’ 4: rozpravanie podla obrazkov
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Graf 1: Veronika v 1.¢asti
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U Veroniky pozorujeme, Ze najlepSie vysledky dosiahla pre O1-
pomenovanie obrazkov, kde ziskala 68%. Dalsie oblasti: opakovanie viet
(02)-37%, dokoncenie viet (03)-25%, rozpravanie podl'a obrazkov (04)-50%

Graf 2: Andrej v 1.¢asti

B

20
10
0 7 7

o1 02 03 04

U Andreja mbézeme sledovat’ velmi dobré vysledky v O4- rozprévanie
podla obrazkov 87% a O1-pomenovanie obrdzkov 81%. V opakovani viet (O2)

dosiahol 56%, najmenej-25% mal v dokoncovani viet (O3).
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Graf 3: Alzbeta v 1.¢asti
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Z grafu ziacky Alzbety vyplyva, Ze pomenovanie obrazkov (O1) spinila na
72%, opakovanie viet (O2) na 62%, arozpravanie podla obrazkov (O4) na
87%. Najmenej-35% dosiahla pri dokoncovani viet (O3). Treba vSak dodat’, ze
pre tato oblast’ sa jednalo o najlepsi vysledok zo vSetkych Ziakov podrobenych

prieskumu.

Graf 4: Marian v 1.¢asti

Marian dosiahol v pomenovani obrazkov (O1) 46%. Jednalo sa o jeho

najlepsi vysledok. 12% patri opakovaniu viet (O2). Pri dokon¢ovani viet (O3)

awws

vysledkov je vidiet’ ve'mi nizku Groven verbalneho prejavu ziaka.
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Graf 5: Frederika v 1.¢asti
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U Frederiky bola najlepSie zvladnuta (O1)-pomenovanie obrazkov-61%.

awws

opakovanie viet (02)-43%, rozpravanie podl'a obrazkov (O4)-37%, dokoncenie
viet (O3) s hodnotou 0%.

Sumar vysledkov z jednotlivych oblasti na zaiatku Skolského roka

uvédzame v nasledujtce;j tabul’ke.

Tab. 6: Oblasti na zad¢iatku Skolského roka

Oblast’ pocet bodov spolu %
1.Pomenovanie 178 66
obrazkov
2. Opakovanie viet 34 42
3. Dokoncenie viet 48 24
podla gramatickych
pravidiel
4. Rozpravanie podl'a 21 52
obrazkov
Celkova uspeSnost’ 281 48
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Ako uvadza tabulka, celkova uspesnost vypovedi Vv komunikaénych
schopnostiach v prvej casti prieskumu- na zaciatku Skolského roka - je 281
bodov, ¢o predstavuje 48%-nU hodnotu uUspeSnosti u sledovanych Zziakov

s mentalnym postihnutim a narusenou komunika¢nou schopnost’ou.

2.¢ast’ prieskumu- po 5 mesiacoch Skolskej dochadzky
V mesiaci februér — teda po piatich mesiacoch $kolskej dochadzky sme znovu
predloZili Ziakom ten isty obrazkovy material. Ulohou bolo zistit, ¢&i
v sledovanych oblastiach nastalo zlepSenie. Rovnako ako v prvej casti
prieskumu vysledky vyhodnotime pomocou rovnakych trojbodovych
hodnotiacich $kal pre dané oblasti, a spracujeme do tabuliek a grafov.

Oblast’ ¢.1: Pomenovanie obrazkov

Tab.7: Ziaci v 2.&asti v oblasti pomenovanie obrazkov

Meno odpovede podla pocet bodov %
hodnotiacej Skaly spolu
2 1 0

Veronika 15 | 10 2 41 74
Andrej 22 5 0 49 90
AlZbeta 21 6 0 48 88
Marian 8 13 6 29 53
Frederika 19 6 2 44 81

Pri hodnotiacich $kalach mézeme pozorovat narast hodndt sledovanych
ukazovatel'ov u vSetkych Ziakov v hodnoteni podla skaly 2 a pokles podla
Skaly 1 a0. To znamena, Ze v tejto komunikacnej oblasti doslo k zlepSeniu.
NajlepSie zlepSenie spravnych vypovedi v hodnoteni podla Skaly 2 nastalo

u Frederiky, u ktorej vzréstli z 12 na 19- ¢ize zlepSenie o sedem. Za fou
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nasleduje Alzbeta s5 a Andrej so 4 spravnymi vypoved’ami. ZlepsSenie o dve
nastalo uVeroniky a Mariana. Takisto moézeme sledovat, ze nedoslo
k zhorSeniu v naraste vypovedi hodnotenych 0. Kazdy zo Ziakov dokazal
pomenovat’ viac obrazkov ako na zacCiatku Skolského roka, a2 z5 Ziakov
pomenovali vSetkych 27 obrazkov. Podla porovnania celkovych vysledkov
v tejto oblasti nastalo zlepSenie vyjadrovacich schopnosti u vSetkych piatich

Ziakov.

Oblast’ ¢. 2: Opakovanie viet

Tab.8: Ziaci v 2.¢asti v oblasti opakovanie viet

Meno odpovede podla pocet bodov %
hodnotiacej Skaly spolu
2 1 0

Veronika 1 6 1 8 50
Andrej 2 6 0 10 62
AlZbeta 3 5 0 11 68
Marian 1 3 4 5 31
Frederika 1 5 2 7 43

Z tabul’ky mozeme sledovat’ zlepSenie v pripade Styroch z piatich Ziakov,
len Frederika ma v porovnani s prvom ¢ast'ou prieskumu vysledky uplne
rovnaké. Kym na zaciatku Skolského roka dvaja z piatich Ziakov nedokazali
zopakovat' ani jednu vetu so spravnou vyslovnostou a zachovanym
gramatickym tvarom, po piatich mesiacoch Skolskej dochadzky dokazali vsetci
zopakovat' aspon jednu vetu bez nespravnej vyslovnosti a naruSeného
gramatického tvaru. ZlepSenie v hodnoteni podla $kaly 2 mozZno vidiet
0 jednu vetu u Veroniky a Mariana z0 na 1 vetu, u Andreja z1 na 2 vety,

u AlZbety z 2 na 3 vety.
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Oblast’ &.3: Dokondcenie viet s uplatnenim gramatickych pravidiel

Tab. 9: Ziaci v 2.¢asti v oblasti dokonéenie viet

Meno odpovede podla pocet bodov %
hodnotiacej Skaly spolu
2 1 0

Veronika - 10 - 10 25
Andrej 13 - - 26 65
Alzbeta 16 - - 32 80
Marian - - 7 0 0
Frederika - - 9 0 0

Na zaciatku Skolského roka ani jeden zo Ziakov nezvladal spravne dokoncit’
15 aviac viet (2 body za vetu podla hodnotiacej Skély). Z tabulky 2.Casti
prieskumu pozorujeme zlepSenie u dvoch z piatich Ziakov. NajlepSie to vidno
u Andreja, ktory dokoncil spravne o tri vety viac, potom nasleduje AlZbetka
sdvoma vetami. U oboch je teda viditeIny aj celkovy percentualny narast.
Rovnaky pocet bodov ako v 1. Casti prieskumu dosiahla Veronika. A hoci
Maridn a Frederika aj pre tento kréat ziskali podl'a hodnotiacej S$kaly 0 bodov
(dokoncili menej ako 10 viet), v porovnani so zaciatkom roka si takisto
polepsili (Marian z 5 na 7 viet, Frederika z 8 na 9 viet).
Na zéklade ziskanych vysledkov mézeme konstatovat, Ze urcité zlepSenie

Vv tejto komunikacnej oblasti nastalo u vSetkych sledovanych Ziakov.
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Oblast’ ¢.4: Rozprdavanie podla obrazkov

Tab. 10: Ziaci v 2.¢asti v oblasti rozpravanie podl'a obrazkov

Meno odpovede podla pocet bodov %
hodnotiacej Skaly spolu
2 1 0

Veronika - 4 - 4 50
Andrej 3 1 - 7 87
Alzbeta 3 1 - 7 87
Marian - 1 3 1 12
Frederika - 2 2 2 25

Vo vysledkoch Ziakov Veroniky, Andreja a AlZzbety sme v porovnani
sudajmi na zaCiatku Skolského roka nezaznamenali narast ani pokles
v bodovych ani v percentudlnych vyjadreniach. Marian dosiahol lepsi
vysledok -na jednu z predloZzenych obrazkovych tém rozpraval nielen
s pomocou, ale striedavo i samostatne, ¢im nastalo zlepSenie o jednu vypoved
v $kalovom hodnoteni jednym bodom. Opacne to bolo u Frederiky, ktord
0 jednu vypoved v hodnoteni jednym bodom prisla.

Uvedené vysledky predkladaju uStyroch z piatich Ziakov zlepSenie

komunika¢nych schopnosti aj pre tito oblast’.

Rovnako, ako pri prvej casti prieskumu, iteraz pre prehladnost a
porovnanie uvadzame v nasledovnych grafoch percentudlne hodnoty (%)
Z jednotlivych sledovanych oblasti komunikaénych schopnosti Ziakov

podrobenych druhej ¢asti prieskumu. Vysvetlivky ku grafom (vid’ str. 53).
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Graf 6: Veronika v 2.¢asti
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Z pohladu na graf vidiet, ze najlepSie zvladnutou oblastou Veroniky je
pomenovanie obrazkov (O1) so 74%-ami. V nasledovnom poradi za nou
s rovnakou 50%-nou hodnotou nasleduje opakovanie viet (O2) a rozpravanie
podla obrazku (O4). V oblasti dokonéenia viet (O3) dosiahla 25%-n0

uspesnost’.

Graf 7: Andrej v 2.¢asti
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Uspesnost’ jednotlivych uloh komunikaénych schopnosti mozno sledovat
obrézkov (O1), 87% rozpravanie podl'a obrazkov (04), 65% dokoncenie viet
(03) a 62% opakovanie viet (02). Na zaklade tychto idajov mozno vidiet’, Ze
ziak dosiahol velmi pekné vysledky a najlepSie v oblasti pomenovania

obrazkov (O1) podl'a daného testu.
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Graf 8: Alzbeta v 2. ¢asti
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Graf udava dosiahnuté vysledky u ziacky Alzbety. Najvyssie percento-88%-
dosiahla v oblasti pomenovania obrazkov (O1). Priblizne rovnaka tspe$nost
dosiahla iv O4- rozpravanie podla obrazkov-87% av O3- dokoncenie viet-
80%. Niz8i vysledok je pri opakovani viet (02)-68%. Celkovo dosiahla
Alzbeta vel'mi dobré vysledky.

Graf 9: Marian v 2.¢asti
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U ziaka Mariana viditelné nizke hodnoty dosiahnuté v jednotlivych
oblastiach. NajlepSie vysledky dosiahol pri pomenovani obrazkov (01)-49%
a opakovani viet (02)-31%. Rozpravat’ podl'a obrazkov (O4) zvladol na 12%,
apri dokonéovani viet (O3) dosiahol 0%-uélnu hodnotu. Na zéklade nami
ziskanych vysledkov je u neho v porovnani s ostathnymi sledovanymi Ziakmi

zrejma nizsia troven komunikaénych schopnosti.
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Graf 10: Frederika v 2.¢asti
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S 81%-ami je najlepSie zvladnutou oblastou u ziacky Frederiky
pomenovanie obrazkov (0O1). Nulovy percentudlny vysledok ziskala
v uplatiovani gramatickych pravidiel pri dokoncovani viet (O3). Druhou
najlepsie zvladnutou oblastou je so 43%-ami opakovanie viet (O2) a za nou

nasleduje rozpravanie podl'a obrazkov (O4) s 25%- nou vypovednou hodnotou.

Sumar dosiahnutych vysledkov Ziakov po piatich mesiacoch Skolskej
dochadzky uvédza nasledujuca tabul’ka.

Tab. 11: Oblasti po 5 mesiacoch Skolskej dochadzky

Oblast’ pocet bodov spolu %
1. Pomenovanie 211 78
obrazkov
2. Opakovanie viet 41 51
3. Dokoncenie viet 68 34
podla gramatickych
pravidiel
4. Rozpravanie podl'a 21 53
obrazkov
Celkova uspeSnost’ 341 58
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Pri porovnani vysledkov s prvou ¢ast'ou prieskumu (str. 59, Tab. 6) je zrejmy
narast v pocte ziskanych bodov. Celkova uspesnost’ vypovedi v druhej Gasti

prieskumu je 341 bodov, ¢o predstavuje 58%-nu hodnotu Uspesnosti u Ziakov.

Porovnanie a interpretécia vysledkov v 1. a 2. éasti prieskumu

Porovnanie dosiahnutych vysledkov zo sledovanych oblasti u jednotlivych
Ziakov prieskumného suboru v oboch ¢astiach prieskumu- teda zo zaciatku
Skolského roka apo piatich mesiacoch S$kolskej dochadzky- uvadzame
v nasledujdcich  grafoch v percentudlnom zobrazeni (%). Vysvetlivky

ku grafom (vid’ str.53).

Graf 11: Veronika v 1. a 2.¢asti prieskumu
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U Veroniky je v 2.¢asti prieskumu pozorovatel'né zlep$enie v prvych dvoch
oblastiach- O1 a O2 (pomenovanie obrdzkov a opakovanie viet). NajlepSie
zlepSenie vzhladom k %- nému nérastu dosiahla v opakovani viet- 13%.
Uroveii gramatickej stavby redového prejavu (O3) a O4- rozpravanie podla

obrazkov je na rovnakej trovni ako na zaciatku Skolského roka.
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Graf 12: Andrej v 1. a 2.¢asti prieskumu
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U ziaka Andreja st hodnoty ukazovatelov v 2.Casti prieskumu vysSie
v troch oblastiach. Najvyraznejsie zlepSenie vzhladom k %-udlnemu narastu
dosiahol v O3- dokoncenie viet podla gramatickych pravidiel- 40%.
V rozpravani podla obrazkov (O4) je na rovnakej urovni ako na zaciatku

Skolského roka.

Graf 13: Alzbeta v 1.a 2.¢asti prieskumu
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Z udavanych vysledkov ziacky Alzbety mozno sledovat’ zlepSenie re¢ového
prejavu v rovnakych oblastiach ako u predchadzajuceho Ziaka Andreja -
pomenovanie obrazkov (O1), opakovanie idokoncovanie viet (02, O3).
Rovnako ako u neho najvyssi percentudlny narast dosiahla v opakovani viet-
45%, a rovnaké percento v oboch Castiach prieskumu je pri rozpravani podl'a
obrazkov (04).
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Graf 14: Marian v 1.a 2.¢asti prieskumu
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U Ziaka Mariana st hodnoty ukazovatel'ov v 2. ¢asti prieskumu v porovnani
s 1. ¢astou vyssie v pomenovani obrazkov (O1) o 3%-4, opakovani viet (02)
0 19%, a rozpravani podla obrazkov (O4) 012%. V posledne menovanej
oblasti to bol narast z 0%-nej hodnoty. Gramaticka stranka recového prejavu je

vel'mi nizka- v oboch ¢astiach prieskumu ostava na rovnakej 0%-nej drovni.

Graf 15: Frederika v 1.a 2.¢asti prieskumu
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Z posledného grafu patriaceho Frederike sledujeme 20%-ny narast hodndt
v O1- pomenovanie obrazkov. O2- opakovanie viet a O3-dokoncenie viet
dosahujt rovnaku troven v oboch ¢astiach prieskumu. Ako u jedinej zo Ziakov
podrobenych prieskumu pozorujeme v O4- rozpravanie podl'a obrazku pokles
hodnot.

66



V nasledujucej tabulke uvadzame celkovii %-udlnu tspesnost’ sledovanych
komunika¢nych schopnosti ziakov s mentalnym postihnutim a narusenou
komunikac¢nou schopnostou V pripravnom ro¢niku Specialnej zakladnej skoly.
Vypoéitali sme ju ako podiel suétu dosiahnutych vysledkov vypovedi vSetkych
piatich Ziakov v jednotlivych oblastiach a maximalne mozného poétu bodov,
ktory mohol byt’ v teste ziskany (590 bodov).

Tab. 12: Oblasti v 1.a 2.¢asti prieskumu

oblasti pocet bodov na zaciatku pocet bodov po 5
Skolského roka mesiacoch Skolskej
dochéadzky
1.Pomenovanie 178 211
obrazkov
2.0pakovanie viet 34 41
3.Dokoncenie viet 48 68
podl'a gramatickych
pravidiel
4.Rozpravanie podl'a 21 21
obrazkov
Celkova uspesSnost’ 48 % 58 %

Ztabulky je po piatich mesiacoch 3$kolskej dochddzky viditelny
Vv porovnani so zaciatkom $kolského roka 10 %-ny narast Uspesnosti. Vysledna
hodnota poukazuje na naro¢ny adlhodoby proces vystavby a rozvoja reci
u dietat’a s mentalnym postihnutim a narusenou komunika¢nou schopnostou.
Uroven komunikaénych zruénosti vzréastla u jednotlivych Ziakov rozne, ¢o je
podmienené stupniom mentalneho postihnutia, uroviiou reéi, individudlnymi

schopnostami a moznostami dietata, vcasnou diagnostikou, pristupom

i podmienkami rodinného prostredia.
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5.6 Zavery a odporicania pre prax

V préaci sme v rozpéti piatich mesiacov predloZili Ziakom rovnaké Styri
oblasti komunikaénych zruc¢nosti- pomenovanie obrazkov, opakovanie viet,
dokoncenie viet podl'a gramatickych pravidiel a rozpravanie podl'a obrazkov.

Po spracovani avyhodnoteni ziskanych udajov sme dospeli k zaverom,

na zéklade ktorych sme nasledne navrhli odporucania do praxe.

1. Pomenovanie obrazkov

Z vysledkov, ktoré sme ziskali, vyplynulo, Ze oblast’ zamerand na fonetickl
stranku verbalneho prejavu patrila medzi najlepSie zvladnuté. Vyzadovala
od Ziakov jednoslovni vypoved podstatnym menom (obrazok = slovo).
Na zaciatku Skolského roka z dvadsatsedem obrazkov Ziaci vedeli spravne
pomenovat’ v priemere dvanast’ obrazkov. V hodnoteni je zahrnutd spravna
identifikacia obrazka aspravna vyslovnost. S chybnou vyslovnostou
pomenovali desat obrazkov anevedeli alebo nespravne pomenovali Styri
obrazky.

Po piatich mesiacoch Skolskej dochadzky pomenovali a vyslovili spravne
sedemnast’ obrazkov, chybna vyslovnost’ sa vyskytovala pri 6smich obrazkoch
a nedokazali alebo nespravne identifikovali dva obréazky.

Spravna foneticka vyslovnost’ absentujica vo vyjadrovani savisi nielen
so zdlhavym procesom vyvodenia a fixacie hlasok, ale spravne
zautomatizovanie a pouzivanie hlasok v slovach, vetach v bezne hovorenej reci
predstavuje najnaro¢nejsiu etapu reCového vyvinu dietata s mentalnym
postihnutim (Vizi¢kani¢ova, 2009).

2. Opakovanie viet

Oblast’ zamerand na schopnost’ zapamitania pozostivala z ésmich dvoj-
a viacslovnych viet podporovanych obrazkami. Vzhladom k naruSenej
koncentracii u deti s mentalnym postihnutim, k naruSenym poznavacim
procesom si vyzadovala sustredenti pozornost’. Ziaci mali problémy zopakovat’

dihSie ako dvojslovné vety. V priemere nedok&zali Ziaci v prvej Ccasti
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prieskumu spravne abez chyb zopakovat' ani jednu vetu. V druhej casti
prieskumu dokézali zopakovat’ jednu vetu.

DodrzZanie vetnej skladby s nespravnou vyslovnostou zopakovali v priemere
rovnako po pat’ viet v oboch Castiach prieskumu. Vaésinou iSlo o uZz spomenuté
dvojslovné vety. NajcéastejSie sa vyskytovala nespravna vyslovnost’ hlasok
a dvojhlasok v slovach, ostrych a tupych sykaviek, hlasok r, I, h, ch, t.

Dve vety zopakovali bez zachovania gramatického tvaru alebo ju nezopakovali
vobec na zacCiatku prieskumu, o jednu vetu menej po piatich mesiacoch
Skolskej dochadzky. Casté bolo vynechavanie predloziek, slovies,
poprehadzovana postupnost’ vety. Vo vypovediach prevladal neurcitok slovies
ahlavne prvy pad podstatnych mien, ¢o u nich poukazuje na ,znizend
schopnost’ postrehnat’  suvislosti“  (Vizickani¢ova, 2009, s.88). A tak
Stvorslovné aviac slovné vety boli zopakované bez gramatickej stavby
a dodrzania vetnej skladby slovami, ktorym deti pripisovali ,,subjektivne
primarnu dolezitost™ (priklad: pri opakovani viet: ,,Radka nosi v zime $al“
zvac¢Sa ziaci produkuji vety takéhoto typu: Zima Sal. Radka nosit, ma sal.
,Dievca sa hra na luke"“.- Dievéa hrat lika. ,,Na vode plavajd labute.” — Labute
plavaju. Voda labute plavat).

Forma napodobiiovania re¢ového vzoru umoziuje detom s mentalnym
postihnutim ,,u¢it sa arozvijat' svoju osobnost’ vo vidcSom meradle ako
schopnost’ vlastnej tvorivosti a napaditosti“ (Vizickani¢ova, 2009, s.91).
Formou napodoby po nickom poc¢tavaju reCovy prejav, maja pred sebou re¢ovy
vzor, ktori sa snazia zopakovat’, atym si rozvijaji re¢, komunikaciu. No aj
formovanie spravnej vyslovnosti napodobniovanim si vyzaduje vela nacviku
a opakovania s reSpektovanim individuality dietat’a.

3. Dokoncenie viet podl’a gramatickych pravidiel

Z vysledkov sme zaznamenali, Ze oblast zamerand na zistovanie urovne
dysgramatizmu patrila k najnaro¢nej§im. Pomerne nizke dosiahnuté
percentualne hodnoty (prva c¢ast-24%, druhd cast-34%) poukazuju
na nevybudovany gramaticky prejav. VSetci Ziaci mali problémy s tvarom
podstatnych mien a sklofiovanim slovies (priklad: pri dokonéovani viet ,,Oto

ma Ciapku®. ,,DievCa place® Ziaci tvoria vety typu: Oto ma ciapka. Dievéa
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plakat). Problémy boli aj s pouzivanim mnozného ¢isla (na obrazku vidim
kola¢ namiesto kolace, v triede su dva chlapci namiesto dvaja), minulého ¢asu
slovies (vdcSina pouzivala neurcitok), SO spravnym pouZivanim alebo
nepouzivanim predlozZiek (kniha je aktovka, v taska), stvorenim prisloviek
(Mesiac je dole namiesto hore), pridavnych mien (Aka je lopta? Lopta je farba,

gula). U mentalne postihnutych deti je proces osvojenia pouZivania

materinského jazyka z gramatického hladiska zdihavy
a problematicky, vyZaduje si  akceptovanie individualnych moznosti
a schopnosti.

Rovnako ako pri rozvijani spravnej fonetickej vyslovnosti i pri rozvijani
spravneho gramatického vyjadrovania u dietata s mentalnym postihnutim je
proces automatizacie naro¢ny a dlhy. Kym dieta s normointelektom si ho
zviaGsa vytvori v obdobi predSkolského veku, udietata s mentalnym
postihnutim je tento proces omnoho dlh$i a ¢asto nedosiahne troven normy
(Vizi¢kanicova, 2009). Spravne osvojovanie gramatickych pravidiel tu
ovplyvituje mnoho skutoCnosti: stupeii mentalneho postihnutia, recové
postihnutie, schopnosti, danosti a predpoklady Ziaka, podmienky rodinného
prostredia- kulturne i jazykové.

4. Rozpravanie podla obrazkov

Prieskum v tejto oblasti odhalil uroven samostatného prejavu Ziakov.
Na zéklade predloZenych tematickych obrazkov sme v prvej Casti prieskumu
zaznamenali prevahu dvojslovnych viet. Ich pouZivanie si u vicsiny
vyzadovalo neustale nabadanie otazkami (,,Rozpravaj, ¢o robi na obrazku..., Co
rastie v zahrade? Co visi na stroméeku?*...), ale dvaja z piatich Ziakov dokézali
rozpravat’ samostatne, a to aj v trojslovnych vetach. V druhej, kone¢nej faze
prieskumu bola viditel'na vacsSia spontanna aktivita, komunika¢né pohotovost’
v prejave Ziakov, ktord si nevyZadovala pob&danie k rozpravaniu a kladenie
otazok v takom mnozstve ako na zac¢iatku Skolského roka.

Verbalny prejav  si ,vyzaduje nespofetné mnozstvo opakovani
pri formovani spravnej vyslovnosti, tvoreni viet, nacviku dialégov a odpovedi*

(Vizickanicova, 2009, s.91). Je potrebné ,vychadzat z existujucej slovnej
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zasoby aspravne nadviazat' na jej uroven“, atak dosiahnut ,¢o mozno
najvyssiu mieru samostatnosti v recovom prejave*.

Na zéklade uvedenych, zanalyzovanych a interpretovanych vysledkov
modzeme konStatovat, ze v oblasti rozvijania re¢i u pozorovanych Ziakov
s l'ahkym mentdlnym postihnutim a naruSenou komunikac¢nou schopnostou
dosSlo v oblasti re¢i po piatich mesiacoch Skolskej dochadzky k uritému
kvalitativnemu posunu vo vSetkych sledovanych oblastiach. Ich aplikacia
zaroven teda poukazala aj na uréité vyvinové posuny v schopnostiach
I vedomostiach diet’at’a.

Vysledné ¢iselné hodnoty dosiahnuté tymto kratkodobym prieskumom v sebe
vSak nedokazu obsiahnut’ pocity, snahu, ani vynaloZené Usilie v procese
rozvijania re¢i u Ziakov sdanym handicapom. Ale jeho vysledky mozno
povazovat’ za ur¢ité voditka pri hlbSom posudzovani kvalitativneho posunu
V rozvoji reéi u Ziakov s mentélnym postihnutim a s narusenou komunika¢nou
schopnostou V pripravnom roc¢niku. Moézu byt vychodiskom pre dalsi

Specialnopedagogicky vyskum v tejto oblasti.

Po zhrnuti vysledkov prieskumu ana zaklade vysSie uvedeného

Vv kratkosti odporucame:

- zabezpeéit' vCasni diagnostiku a podporu re¢ového vyvinu dietata

s mentalnym postihnutim uz v rannom veku

- vzdeldvanie Ziaka s mentalnym postihnutim a naruSenou komunika¢nou
schopnostou si vyzaduje odborni systematickd logopedicku starostlivost),
pri¢om miera a rozsah pomoci zalezi nielen od odbornika. Nevyhnutna je Uzka
spoluprédca Skoly, rodiny a vSetkych, ktori sa podielaju na vychove
avzdelavani Ziaka, vytvorenie atmosféry spoluzodpovednosti, ujasnenia
cielov, hl'adanie postupov aspésobov pomoci dietatu, ktoré vedd Kich

dosiahnutiu.
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- konstruktivnu komunikéciu a kooperaciu s rodi¢mi- poukazat na zasady

pomoci pri reCovom vyvine dietata a nutnost’ ich dodrziavania

- rozvijatt komunikaéné schopnosti dietata s reSpektovanim jeho
individudlnych dispozicii v kazdodennych beznych ¢innostiach, pricom mu

treba poskytnut’ nalezité reCové vzory a usmernovat’ jeho prejav

- vychovou avzdeldvanim v pripravnom ro¢niku cielene podporovat’ nielen
komunika¢né schopnosti a zru¢nosti, ale klast’ déraz aj na celkovy osobnostny

rozvoj ziaka, a tym zlepSovat kvalitu jeho zivota

- pre pedagogov vyucujucich ucebny predmet Rozvijanie komunika¢nych
schopnosti by ur¢ite bol velmi napomocny metodicky manudl, ktory by
obsahoval komplex odporu¢anych postupov, metdd vyucby, stimulaénych,
motiva¢nych, podpornych a inych cviceni, pouZivanie vhodnych didaktickych
pomdocok, pracovnych listov pri rozvoji re¢i u Ziakov s mentalnym postihnutim

a naruSenou komunikac¢nou schopnostou.
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ZAVER

Zé&kladné jazykové schémy, zékladna slovnd zasoba, presna artikul&cia,
schopnost’ pohotovo komunikovat’® sa U intaktného dietata zakladda wuz
v predSkolskom veku. Pokial sa niektora zpoloziek ,nestihne* rozvinut,
nevyuziju sa vSetky moznosti dietata, nie je ni¢ stratené, pretoze vyvoj
pokracuje d’alej, ale vyZaduje si viacej prace a ¢asu dosiahnut’ aroven, ktora uz
mohla byt dosiahnutd. Po siedmom roku veku sa stavba, ktord je uz
v zékladnych obrysoch hotova iba zdokonal'uje a dopliiuje (Kutalkova, 1996).

NaSou pracou sme sa zamerali na moznosti rozvijania re¢i u Ziakov s
mentalnym postihnutim a naruSenou komunika¢nou schopnost’ou v pripravnom
ro¢niku Specialnej zakladnej Skoly. Proces vyvinu a rozvoja reci je tu
naro¢nou adlhou cestou, cestou uUspechov isklamani, radosti ismutku,
oCakavani ibeznadeje. Okrem snahy, Usilia, vytrvalosti samotnych Ziakov
s duSevnym a reGovym handicapom, Si totiZz vyZaduje aj trpezlivost’ v3etkych,
ktori na nej dietatu pomahaju- rodiny, lekarov, pedagogov, psycholégov
a inych odbornikov, pretoze vysledky su ¢asto viditeI'né az po dlh§om ¢asovom
obdobi.

So zadmerom sprostredkovat’ detom nové zazitky, poznatky, radost’ z
ucenia, z Uspechu, uvolnenie, sme do vychovno-vyuéovacieho procesu pocas
uskutoénovania prieskumu zarad’ovali aj rézne hrové cvicenia a aktivity, ktoré
sl povazuju za vyznamny prostriedkom pri rozvoji re¢i. Okrem spestrenia tak
mali vyznam aj pri zvladani tloh. Celkovo sme dospeli k zaveru, Ze stretnutia
boli pre Ziakov nielen u¢enim, ale aj zaujimavou ¢innost'ou. Radost’ z UspeSne
zvladnutych uloh, pochvala, povzbudenie na nich pdsobili motivacne
a intenzivne. Ziskali noveé poznatky, upeviiovali a preverovali si vedomosti
a rozvijali komunika¢né schopnosti a zru¢nosti. Rovnako sme si uvedomili, ze
kazdé dieta- je jedno, ¢i ide o intaktné alebo postihnuté, rovnako i dospely
Clovek- velmi tizi komunikovat’, aby vedelo vyjadrit’ svoje pocity, tlzby,
postoje. Dolezité je preto zamerat' sa na jeho osobnostny vyvin, ktory bez

moznosti akejkol'vek formy komunikéacie zostava vaZzne ohrozeny.
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Priloha A- Odpoved’ovy harok

Meno: Vek: Dg: Zariadenie: Datum:

1. Pomenovanie obrazkov

2- ziak vie pomenovat’ obrazok spravne a so spravnou vyslovnost'ou

1- ziak pomenuje obrazok, ale s nespravnou vyslovnostou

0- ziak nevie pomenovat’ obrazok

Pocet bodov:

2. Opakovanie viet

2- ziak vie zopakovat’ vetu spravne a bez chyb

1-zopakuje vetu s nespravnou vyslovnostou, ale gramaticky tvar vety je

zachovany

0- zopakuje vetu, ale gramaticky tvar nie je zachovany, alebo ju nezopakuje

vObec

Pocet bodov:—



3. Dokoncenie viet podl’a gramatickych pravidiel

2- 15 a viac viet spolu:
1- 10 aZ 14 viet spolu:
0- menej ako 10 viet spolu:

4. Rozpravanie podla obrazkov

2- rozprava samostatne a tvori jednoduché vety
1- rozprava striedavo samostatne a s pomocou, tvori jednoduché vety
s gramatickymi chybami a nespravnou vyslovnostou

0- odpoveda len pomocou otazok a jednoslovnymi vetami

. bommor———————————

2. Na zdhradp—r—————————

3. Zmp o———m—7ammm—m—m—m—omomw—w—v--—

4 Vianott4iin--——HoHo—0

Pocet bodov spolu:



Priloha B- Pomenovanie obrazkov

Zdroj: Detské pexeso



Zdroj: Detské pexeso



Priloha C — Opakovanie viet

Zdroj: SECANSKA , R. Vyslov, ¢itaj...- I.¢ast. Bratislava: SPN, 2001

STISKALOVA, K., MIHALIKOVA, L., KRAJCIKOVA, V. Lackov zosit.
Bratislava: Parasline, 2004.



Priloha D- Dokon¢enie viet podl’a gramatickych pravidiel

1. Na obrazku je Oto. Co ma Oto? Ot0 MA..........coveweeeeeeeeeeeeereeeeann. (Ciapku).
2. Obrazok: S ¢im piSeme? PiSEme S.......cocviiiriiiiiii e (perom).
3. Kde je na obrazku pero? PEro Je.......cccovevveveiveseeiieseesie e (pod lavicou).
4. N&jdi na obrézku knihu. Povedz kde je. Kniha je.........cc.ccovenenne. (v aktovke).
Obrézok:

5. Dodo na obrazku bezi. Okolo ¢oho bezi? Dodo bezi okolo......... (stolicky).

6. Katka sedi na lavicke. Pri ¢om je lavicka? Lavicka je pri............. (strome).
Obrazky:

7. Toto je jedna.............. (ruka). Toto SU AVe......ccecveiecieceeie e (ruky).

8. Toto je jedno.............. (auto). Toto SU AVE......cccveeeieiee e (autd).

Co robia chlapci na obrazku?
T O o] =T o o - PSR (bicykluja).

10.A Co robi dievEa? DIEVCa......cceeeciiieeiieeeiie et (place).

Obrézok: Toto je lopta.
11. Aké je lopta? Lopta Je....cccovevverenieieeie e (gulata, farebna, velka).

Na tomto obrazku su v triede Ziaci:
12. Kolko diev¢at je triede? V triede SU ......cccovvereveenciciennennns (2 dievcata).

13. A kol'ko je tam ChlapCov?..........coeveiiverierniieie e eee e (2 chlapci).

Na tomto obréazku je ale trieda prazdna.
14, ZIACH Z NBJurvrvererericeeeeieeesieeeeses et st sttt (odisli).

Vi



15. Chlieb jeme, MHEKO.......cccoiiiiiiie e (pijeme).

Obrazok: Na obrazku je dedko s babkou.
16. A tu na obrazku je dedko bez..........ccevvvveveiieii e (babky).

17. Povedz, €o je na Obrazku. ........c.coeceeevieniieiiiieiieiiesiceine (jablko a kolace).

Na obréazku vidi$ psa a macku:
18. POVEdZ, @KY J& PES? .oivveiieieeieieiiere et (velky pes),

akd je Mmacka?......cccoooeiiiiii (mald macka).

Pred sebou mas papier, na ktorom je vela obrazkov. Niektoré su hore
a niektoré dole. Najdi obrazok a odpovedz.
19. Mesiac je hore a alebo dole? Mesiac je........cccovvveiienienieninieiens (hore).

20. Bubon je hore alebo dole? Bubon je ........cccccevveeiieiecic e (dole).

Vil



Priloha E — Rozpravanie podl’a obrazkov:

Vianoce

Zdroj: CHARVATOVA-KOPICOVA, V., BOHACOVA, S. Simonovy
pracovni listy 6- Logopedicka cviceni I. Praha: Portal, 2007.

Vil



Zima

Zdroj: CHARVATOVA-KOPICOVA, V., BOHACOVA, S. Simonovy
pracovni listy 6- Logopedicka cviceni 1. Praha: Portal, 2007.



Na zahrade

Zdroj: CHARVATOVA-KOPICOVA, V., BOHACOVA, S. Simonovy
pracovni listy 6- Logopedicka cviceni I. Praha: Portal, 2007.



Doma

Zdroj: CHARVATOVA-KOPICOVA, V., BOHACOVA, S. Simonovy
pracovni  listy  6-Logopedickd  cviceni 1. Praha: Portal, 2007.
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