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UvVOD

Dnesni spole¢nost, kterou jsme vSichni zvykli nazyvat vyspélou, se potyka
s mnoha vaznymi problémy. Jednim z téch nejtiZivéjSich je problém zavislosti na alko-
holu, cigaretach, jinych drogach, vyhernich automatech...Naptiklad zvyk pfipijeni na
zdravi se hluboce zakotenil do Zivota nasi spole¢nosti. Pokud jde o masovost uZivani
alkoholu, Zadna jind droga se mu nevyrovna. Na to se v posledni dobé bohuzZel dost Cas-
to zapomind v souvislosti s nealkoholovymi drogami a tragické nésledky poZivani alko-
holu byvaji zastteny viditeln¢jSimi disledky uzivani jinych drog. Vékova hranice prv-
niho sezndmeni se s alkoholem se neustale sniZuje, a to se nejedna pouze o styk pasiv-
ni, ale 1 aktivni. Pohnutky, které vedou dospivajici k navykovym ldkam jako jsou alko-
hol je nejvice alarmujici. Pfi¢in mizZe byt n€kolik- nedostatek piileZitosti k jinym vol-
nocasovym aktivitdm, nezajem rodicli nebo jejich pfilisnéd vytizenost, nedostatek komu-
nikace v roding, neznalost potencidlniho nebezpeci, psychicka nevyzralost, snadnd do-
stupnost alkoholu a mnoh¢ dalsi. Miize to byt pouhd zvédavost, touha navodit piijem-
né, 1 kdyz jen kratkodobé pocity, snaha uvolnit se uniknout z reality vSednich dnti. Ne-
lze pfitom pominout vyznam reklamy a také vliv vrstevnik. Divodid bychom mohli
najit jist¢ mnohem vice. Pro mnohé zdéti a dospivajicich se prvni zkuSenost
s alkoholem stane pouhou epizodou, ale pro nékteré zlistane potencionalnim nebezpe-
¢im do budoucnosti. Zvlaste ti, ktefi jsou odpovédni za vychovu, by proto méli umét
détem nabizet pfedevSim opacné , k rozvoji osobnosti mladého c¢lovéka, nebot’ déti
vnimaji alkohol a ostatni drogy jako samoziejmou soucést zivota. Neni zadny problém
vSimnout si, ze se u nich doma objevuje alkohol a Ze jej rodice piji bud’ ¢asto nebo pii-
lezitostn€. Jedinym omezenim pro to, aby si déti samy nemohly opatfit alkohol je jejich
vek. Mozna pravé proto pro né¢ znamena ochutnani nebo opatieni si alkoholického na-
poje néco jako vyzva, projev dospélosti, ktery je ma posunout o néco vyse ve spolecen-
ském zebfticku, dodat jim potiebné sebevédomi a pocit zralosti. Tyto hodnoty sebeuvé-
doméni si sebe sama by jim méli nabidnout pravé rodi¢e a vhodné seberealizovani ve
volnocasovych aktivitdch. Jednozna¢né vSak neexistuje nikdo, kdo by byl pfedurcen
k zavislosti na alkoholu, ale nikdo nemize mit ptfedem jistotu, ze se zavislym nestane.
se tykat v neposledni fadé€ i prostfedi, které na jedince ptsobi. Tim nejblizSim okolim je

jiz zminéna rodina, ale také vrstevnici, Skola a média,ktera maji stale vyraznéjsi vliv.



Alkohol je vSude kolem nds a podceniovat jeho nebezpeci by se v Zadném piipad¢ nevy-

platilo.

Cilem této diplomové prace bylo podrobnéji zmapovat problematiku prevence
zamétenou predevsSim na zneuZzivani alkoholu a drog u starSich Zakl na zékladnich Sko-
lach. Pro snaz$i a rychlejsi orientaci v této problematice uvadim také, jak je prevence
zavislosti zafazena v jednotlivych vzdélavacich programech uréenych pro poskytovani
zakladniho vzdélani a jak je tématika zneuzivani alkoholu a drog zapracovéana do nékte-

rych protidrogovych programt.

Na zavér diplomové prace jsem zatfadila vysledky Setfeni provedené¢ho mezi za-

ky devatych trid, které se tykalo obecnych zkuSenosti a postoji k alkoholu a drogdm.

Prezentuji zde vlastni vyzkum a véfim, Ze tato problematika se tyké nés vSech.
Vétim, ze vyzkum piispéje k objasnéni divodu, ktery vede mladé lidi k uzivani navy-

kovych latek.

Existuje cela fada diivodi, drogy a alkohol jsou obestieny ptikrovem tajemstvi a
predstavuji néco velmi exotického a souCasné zakézaného. Chut’ riskovat, vyzkouset

néco noveho, prekrocit bézn€ uznavané hranice, to vSe patii k dospivani.

Na zavér mého uvodu k diplomové praci bych rada pouzila citatu z knihy publi-
cisty Jittho X. Dolezala: ,, Drogy jsou svinstvo. Jakékoliv. Optimalni je Zivot zevnitr-.
Zivot bez potieby umélého vyvolavani ndlady, umélého hledani impulsii. Zivot, kdy si
vystacime se svou Zenou, praci a psem. Ne kazdy ma schopnost takhle Zit. Potiebujeme
trochu vic, alespon prozatim, nez se naucime plné vychutnavat prosté a prirozené ra-

dosti sahneme k drogam. ““1)Zptsob uzivani je rozhodujici s ur¢itou mirou a hranicemi.



1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Pro snadnéjsi orientaci v problematice a pochopeni zakladnich informaci pokla-

dam za nezbytné vysvétlit nejprve alespont nékolik stézejnich pojmu.

»dtaty, které jsou smluvni stranou umluvy, pfijimaji vS§echna nezbytna opatieni
zakonodarnych, spravnich, socidlnich a kulturnich opatfeni k ochrané déti pred neza-
konnym uZivanim narkotickych a psychotropnich latek, definovanych ptisluSnymi me-
zinarodnimi smlouvami, a k zabranéni vyuzivani déti pfi nezakonné vyrobé a obchodo-
vani s nimi.*

(Umluva o pravech ditéte &1.33)

1.1 Droga

Nekteti posuzovatelé pokladaji za drogu vsSechno, co uz ve svych potiebach
uspokojeny organismus nepotiebuje. Muze jit o jidlo — zvlasté o sladkosti, piti — zejmé-
na chutové drazdivé napoje pusobici na Cinnost vySs$i nervové soustavy, ale 1 leccos

jiného, napt. sexualitu.

Méné piisni pozorovatelé pokladaji za drogu vSe, co ma rychly a vyrazny ucinek
na lidskou psychiku. Nejcastéji se drogou rozuméji psychoaktivni latky (véetné alko-
holu). U nés jsou to v soucasnosti nejvice zivanymi drogami kofein, nikotin a alkohol.

wewvr

prirodni nebo systematickou, ktera splituje dva zékladni pozadavky :
1. Ma tzv. psychotropni Gcinek tj. ovliviiuje néjakym zptisobem nase proZivani okoli rea-
lity,
méni nase ,,vnitini* naladéni — prosté pisobi na psychiku.

2. MiiZe vyvolat zavislost, ma tedy néco, co se z nedostatku vhodnéjsiho pojmenovani né-

kdy oznacuje jako ,,potencial zavislosti.“

Ten je u riznych drog rizné€ vyjadien, mize byt vétsi nebo mensi,ale pfitomen
je vzdy.Jestlize se podivime kolem sebe a na védomi mame tato kritéria, vidime, Ze
jsme drogami rizného typu obklopeni skutecné na kazdém kroku. Latky ovliviiuji psy-
chiku a schopné vyvolat zavislost jsou vSude okolo nés. Vstoupime — li do bézného ob-
chodu s potravinami, zjistime, ze drogy tvoii podstatnou ¢ast nabidky. Zde se jedna o

drogy v nasi spole¢nosti tolerované, tedy takzvané drogy ,,legalni®.



Mluvime zde piedevSim o alkoholu v celé jeho §ifi, od piva pfes vino az
k destilatim, ale nejen to. Pfisné vzato by drogovou definici spliiovala i kava, protoze i
zde se da zjistit ovlivnéni psychiky, ale tieba i zdanlivé nevinny ¢aj. Drogové ucinky

tabadkovych vyrobkii v§eho druhu jsou nepochybné.

Spolu s vyvojem nasi civilizace se objevuji stale nové drogy. Hovofii se o navy-
kovém sledovani televize a stale Castéji o tzv. gamblingu neboli o ndvykovém hrani na
vyhernich automatech. Tohle vSe patii k Zivotu, ktery nas obklopuje na kazdém kroku.
Uplna a naprosta abstinence od jakékoli psychotropni latky, tj. zdsadni a trvalé odmitnu-
ti Caje, kavy, tabakovych vyrobki ¢i alkoholu v jakékoli podobé a pii jakékoli prilezi-
tosti, je v nasi spolecnosti spiSe vyjimkou. Konzumace legalnich drog je bézna véc a
nikdo se nad ni nepozastavuje. Tolerance spolecnosti je v této oblasti vysoka a drogy
vySe zminéného typu jsou nejen povoleny zakonem, ale nabizeny ke konzumaci prak-
ticky na kazdém rohu. Takova je skutenost a vyvoj situace v posledni dobé nedava
pfiliS nad&je na vyrazné zmény k lepSimu. Dokonce je nutno si poloZit otazku, jaké

zmény by to mély byt a jestliZe by si je spole¢nost viibec ptala.

Z toho vyplyva i spolecenské pojeti slova DROGA v soucasnosti. Jako drogy
jsou oznacovany téméf vyluéné latky, které spliuji stejné€ jako vySe jmenované zakladni
definici, ale jsou v nasi spole¢nosti zakonem zapovézeny, resp. Jejich vyroba a distribu-
ce. Tato skupina je také pfisluSnym zplisobem démonizovana a oznaCovana jako pru-
vodce drogovych problém. Je zajimavé, jak vymizelo diive bézné chapani pojmu dro-
ga ( snad z nizozemského ,,droga“, tedy suchy, ¢i anglického ,,drug® — medicina, 1€k) —
tedy 1€k prirodniho pivodu. Toto klasické chapani pojmu droga vidime dnes jiz jen
v ndzvu ,,drogerie®, kde byly dfive prodavany lécivé Caje a dalsi 1éky ptirodniho ptivo-

du. Pomoci nejriznéjsich ucelovych definic je problém zjednodusovan.
D R O G A - cosi nelegalniho a Skodlivého

Negativni efekt drog nelze popfit, ale zaroven nelze vynechat i jejich Casto pozi-
tivni Gc¢inky, kterych lidstvo vyuzivalo a vyuziva. Jestlize se podivame na drogy zcela
obecné, bez ohledu na jejich legalitu ¢i ilegalitu v té které spolecnosti a dobé, miizeme
je charakterizovat zndmym ,,dobry sluha, Spatny pan®. Zkratka kazd4 droga ma sva rizi-
ka, ale i svoje pfednosti a oboje bychom m¢li alespon v zékladech znat. Je samoziejmée
lepsi se drogdm Uplné vyhnout, nepotiebovat je k Zivotu, ale kdyz se rozhlédneme ko-

lem sebe, zjistime, Ze realita je Gplné jind a tu je tieba vnimat. Mira rizika vzniku slouzi



jako hlavni kritérium pro diive uvadéné déleni grog na tzv. mékké a tvrdé, ¢i lehké a
tézké. V Holandsku pouZivaji srozumitelnéjsi zpisob pojmenovani, kde drogy dél na
skupinu s akceptovanym, prijatym rizikem a na skupinu s rizikem nepfijatelnym.
Ptikladem tzv. Lehkych drog je tfeba kava, tabakové vyrobky vseho druhu, produkty
konopi (marihuana, hasi§) a také v nasi spolecnosti droga ¢islo jedna — tedy alkohol.
Ptisn¢ vzato, zde je jiz ale hranice sporna. Podle negativniho ti¢inku nemirné¢ho uzivani
alkoholu na t€lesné i dusevni zdravi lze alkohol charakterizovat spise jako drogu stojici
na rozhrani oné ,,lehkosti*“ a ,,tvrdosti®“. Konzumace alkoholu je v nasi spole¢nosti béz-

nym a tolerovanym jevem.2

1.2 Konzumace, naduzivani

Vztah vétSiny populace k alkoholu lze nazvat komnzumaci, tj. uzivanim
v pfiméfeném mnozstvi a pii vhodnych pftileZitostech. Bezpe¢na davka alkoholu pro
zdravého dospélého Cloveka je podle experti Svétové zdravotnické organizace kolem
20 g 100% lihu za den ( 16 g pro zenu, 24 g pro muze), coz je asi pul litru piva nebo
200 ml vina.. Naprosta abstinence neni bézna. Ptes tuto nepftili§ povzbudivou skute¢nost
je faktem, ze kontrolu nad pitim ztraceji a do zavislosti propadaji asi 3 — 4 % popula-
ce. Alkohol je vSak také predepisovan nékterymi lékafi v pfimétenych davkach jako
prevence kardiovaskuldrnich onemocnéni. OvSem nelze zastirat fakt, ze jeho nadaziva-
ni (abuzus), 1 kdyz nedojde piimo ke vzniku zévislosti, mize byt pro organismus vyso-

ce rizikové.

Razantni ucinky na jaterni tkan, zalude¢ni sliznici apod. jsou jiZ ptiznaky drogo-

vé ,tvrdosti.

2. DROGOVA ZAVISLOST

Zavislost na drogach byla dfive definovana Svétovou zdravotnickou organizaci
jako stav fyzické a psychické vazby jedince na jednu nebo vice drog, uzivanych pri-

bézné, se Skodlivymi nésledky jak pro jedince, tak pro spolecnost. Nyni dle Mezinarod-
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ni klasifikace ( 10. revize — The ICD-10 th Classification of Mental and Behavioural
Disorders ClinicalDescriptions and Diagnostic Guidelines) je syndrom zavislosti chapan
jako skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenomeni, v nichZ uZivani
néjaké latky nebo tiidy ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kte-

rého si kdysi cenil vice.

Ustiedni charakteristickou zavislosti je touha ( &asto silna, ndkdy preméhajici)
brat psychoaktivni latky, alkohol nebo tabak. Uzivéani latky po obdobi abstinence vede
k rychlejsimu znovuobjeveni jinych rysa zavislosti, nez je tomu u jedince, u néjz se

zéavislost vyskytuje.

Definitivni diagnoza zavislosti by se obvykle méla stanovit az tehdy, jestlize bé-

hem posledniho roku doslo ke tfem nebo vice z nasledujicich jevi:

silnd touha nebo pocit puzeni uzivat latku

- potize v kontrole uzivani latky, pokud jde o zacatek a ukonceni nebo mnoz-

stvi latky

- telesny odvykaci stav, jestlize je latka uzivana s imyslem zmensSit jeho pfi-

znaky

- tolerance projevujici se vyzadovanim vyssSich davek latek, aby se doséhlo
ucinku, pivodné vyvolaného niz§imi davkami (jasné piiklady lze nalézt u
jedincti, zavislych na alkoholu a opidtech, ktefi budou brat denn¢ takové
mnozstvi latky, které by zneschopnilo nebo 1 usmrtilo uzivatele bez toleran-

ce)

- postupné zanedbéavani jinych potéSeni nebo zajmu ve prospéch uzivané psy-
choaktivni latky a zvySené mnoZstvi k ziskani nebo uzivani latky nebo

k zotaveni se z jejiho G€¢inku

- pokracovani v uzivani ptes jasny diikaz zjevné Skodlivych nasledki 4

K tomu je tfeba zopakovat, Ze zavislost se v mladém véku rozviji podstatné¢ rych-

leji nez v pozd¢jSich letech. Nékdy se mluvi o zavislosti télesné (po vysazeni drog do-



chazi k télesnym potizim) a zavislosti psychické (viz dale). Ta je vétSinou mnohem za-
vazng&j$i, trva mnohem déle a obtiznéji se 1€¢i.

Muzeme bez pochyby hovofit 0 onemocnéni. Dlikazem bylo zafazeni zavislosti
na alkoholu a na tzv. jinych navykovych latkach do mezindrodniho klasifikacniho se-
znamu onemocnéni. Definice se ¢asem proménovaly, ale lze fici, Ze jakysi zdklad vzdy

tvofilo n€kolik bodi, které jsou uvedeny vyse a které se daly zestrucnit takto:

nezvladatelna, neodolatelna touha po opakovaném brani drogy
- tendence ke zvySovani davek

- existence psychické ¢i fyzické zavislosti na urcité droze, vyjadiena pri-

tomnosti tzv. abstinen¢niho syndromu psychického nebo fyzického typu

- negativni disledky pro jedince a spole¢nost. 5

2.1 Faze vzniku drogové zavislosti

Drogova zéavislost nevznika nahle, ve vétsin€ ptipadl probiha v nékolika fazich,

pti¢emz postup z jedné faze do druhé je velmi individudlni.

1. faze experimentalni
-- obcasné uziti drogy ptinasi dosud nepoznané pozitky
- negativni u¢inky drogy nejsou patrné
- droga poméaha uniknout z reality kdykoliv je potieba
- Skola ¢i prace se zvlada dokonce jesté 1épe nez diive

- pred nejbliz§imi se da vSechno docela dobie utajit

Pokud se v této fazi jedinec podchyti je dobré naucit jej zvladat co mozna nejrozmani-
t&j$imi zpltisoby nepiijemné a zatézové situace, které v bézném zivoté zakonité¢ nastava-
ji. Mnoho lidi v této fazi od drog ustupuje ( zmoudii, najdou si jiné Zivotni slasti, odradi

je ti, ktefi jsou v dalSich fazich zavislosti).
10



2. faze — socialni uzivani (nebo tzv. vikendové brani):

brani drog se stava pravidelngjsi
jedinec si stanovuje pravidla uzivani, kterd mu pomahaji citit se bezpecné
pred zavislosti

droga se uzivd v dobé a na mistech, kterd jsou k tomu socialné piijatelné

(napt.
diskotéka)
droga je viazena do socidlniho zivota jedince (stava se jeho soucasti)

denni program jedince se pomalu za¢ina pfizpisobovat jeho touze po droze

(droga se uz stava trochu problémem)
puvodni zajmy se zac¢inaji zanedbavat

objevuje se obCasna absence ve Skole nebo v zaméstnani, zejména po tzv.

,»vykendovych jizdach®, coz vede ke shanéni faleSnych omluvenek a lhani
mnozi se pozdni ptichody domi

zhorsSuje se vykonnost

zhorsSuji se vztahy ve skole, na pracovisti, doma

opoustéji se staii kamaradi, ktefi neberou drogy a ziskdvaji se novi, ktefi be-

rou také drogy

Jedinci v této fazi brani drogy se obcas svéfi tomu, od koho ocekavaji pomoc.

Drogu v tomto stadiu ovSem nevnimaji jako pfiCinu problému, tu hledaji ve Spatnych

vztazich s lidmi. Ktefi to s nimi ve skutecnosti mysli dobfe. Jde piedevSim o rodice,

kamarady apod. Drogu naopak vidi jako prostiedek pro odreagovani se a nik ze Spat-

nych vztaht s okolim.

3. faze — kazdodenni uzivani:

- jedinec zacind ztracet kontrolu nad uzivanim drogy

11



- puvodni hodnotovy systém je stale vice nahrazovan jinym

- pocitovana emocionalni bolest je prehlusena dalsimi davkami drog

- Zivot se zacina to€it jen kolem drogy

- nefeSen¢ problémy piinaseji stale vEétsi stres a bolest

- puvodné stanovena pravidla uZivani jsou stale ¢astéji porusovana

- uplné opusténi ptivodnich zdjmi

- nezajem o Skolu, zamé&stnani, ¢asté absence vedouci povétsinou k vylouceni

nebo ztraté zaméstnani

ztrata vule

- konflikty v rodin€ vedou az k Gplnému pieruSeni kontaktu s ni, nebo k pfi-

padnému rozvodu
- jedinec se upina na drogové kamarady

- penize na drogy se ziskavaji kradezemi, poptipad¢ prodejem drog a prostitu-

4

ci
Jedinec touzi po pomoci, chce abstinovat, ale sam to nedokaze.

wevr

Odborna pomoc dlouhodobéjsiho rdzu je nezbytna.

4, faze — uzivani k dosaZeni normalu:

droga nic nedava
- jedinec neni schopen vidét véci redlné

- jedinec je hnan touhou navodit drogou opét ten piijemny stav, ktery byl na

pocatku jeho drogové kariéry
- ztrata vlastni dustojnosti
- droga nuti d¢lat jedince to, co ve skutecnosti nechce
- puvodni vztahy ( v¢etné rodinnych) jsou zni¢eny, jedinec se stdva soucasti

izolované socialni skupiny stejné postizenych
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- pohyb v bludném kruhu jedince zbavuje poslednich sil, cokoli se sebou ud¢-

lat, ztraci chut’ zit

Takto nemocny jedinec nutné potiebuje pomoc zvenéi. Neodmitne-li ji, nastupu-

je proces dlouhé¢ a obtizné 1écby. Ne vzdy uspésné.

2.2 Faktory vzniku drogové zavislosti

O experimentu s drogou 1 o vzniku zavislosti lze fici, Ze pfi€ina lezi vZdy nékde

ve vzajemné kombinaci téchto okruhd.
- osobnostni charakteristiky — dédi¢nost
- vlivy prostiedi
- pritomnost drogy a jeji charakteristiky

2.2.1 Osobnostni charakteristiky - dédi¢nost

K tomuto okruhu lze fici, Ze asi neexistuje tak nestastnd kombinace osobnost-
nich charakteristik, kterd by urc¢itého jedince predurcovala ke vzniku zévislosti na dro-
gach. Na druh¢ strané ale neni nikdo, kdo by byl proti vzniku na drogach stoprocentné

chranén. Zavislost 1ze tedy vypéstovat za urcitych podminek u kazdého.

Je prokazano, Ze v rodinach osob zavislych na alkoholu je riziko vzniku u po-
tomkl zvySeno, i kdyZ jsou odstranény jiné plsobici faktory. OvSem dalo by se také
fici, Ze mnohdy byva otdzka dédi¢nosti v tomto problému pieceniovana. Existuje vSak i
fada obecnych tzv. biologickych faktorii, které mohou rizika pozdéjsiho vyvoje zvySo-
vat. Jde o nejriznéjSim zpisobem vznikli prenatdlni poskozeni plodu vedouci
k narozeni celkové oslabeného jedince. Plisobi jiste¢ 1 zhorSujici se Zivotni prostiedi,

nevhodné slozeni stravy, alternujici faktory.

Obecné by se daly predisponované osobnosti zatadit do dvou hlavnich skupin.

Jednak jsou to osoby zvySené citlivé, zranitelné a izkostné.

Tito lidé maji problém v komunikaci, jsou zrafiovani ve svych vztazich k autoritdm a
trpi svoji neschopnosti navazat uspokojujici partnersky vztah. Neni pak divu, ze takovy

¢lovek sahne po latce, kterd mu ,,pomuize* tento strach ¢i tizkost prekonat.
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Druhou skupinou lidi se zvySenym rizikem vici zdvislosti 1ze charakterizovat
jako osobnosti spiSe extrovertni, u kterych se projevuje Casto zvysSena drazdivost, sni-
zena schopnost koncentrace, sklony k impulzivité¢ spolu se zvySenou sebestifednosti.
Takovy jedinec pak lehce podlehne droze, kterd ma zklidiujici ¢inek, dochéazi k diive

nepoznanému vnitfnimu miru, relaxaci a harmonie s okolim.

2. 2. 2 Vlivy prostredi

Casto se tika, ze pravé faktory prostiedi se podileji na vzniku probléma s dro-
gami ¢i zavislosti nejvyznacnéji. Lze zde zaradit pisobeni vseho, co nas obklopuje —
rodi¢t a sourozencii, vrstevniki, party, Skoly, zaméstnani, vojenské sluzby, plisobeni
spolecnosti jako takové svymi hromadnymi prostiedky, vefejnym minénim atd. VSech-

ny tyto faktory formuji nas postoj ke svétu, a proto také k navykovym latkdm obecné.

Rodina

VétSinou ma na jedince nejsilngjsi vliv. Rizikovymi faktory pro vznik drogové-

ho problému jsou:

- nedostate¢na rodiCovskd péce ( nezajistény pocit bezpeci, pretvarovani se,
vzajemny nezdjem, odcizeni, konflikty manzelli, nedostatek Casu, nejasné

stanovena pravidla souziti, tyrani a sexudlni zneuzivani)

- nadmérné rodiCovska péce (tzv.hyperprotektivni rodice, Castéji matky) ve-
douci zvlasté v dobé puberty k neschopnosti odpovidajicim zpisobem rea-

govat na potieby sebeprosazujiciho se a osamostatitujiciho se jedince

Skoly

Rizikovymi faktory pfispivajicimi ke vzniku mozné drogové zavislosti se stava-
ji:

- Spatny prospéch

- necitlivy pfistup ucitele
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- neoblibenost v tfidnim kolektivu
- pretiZeni

- nepfijeti na zvolenou Skolu

Vrstevnici, kamaradi, parta

Nabyvaji pfirozené€ na vyznamu v dob¢ puberty a adolescence. Jejich z4jmy, zi-

votni orientace, nazory atd. Tvoii ochranu ¢i naopak riziko v drogové problematice:

- skupiny urcitym zptisobem ideologicky ¢i kulturné orientované s odmitavym

postojem viici drogdm

- skupiny ¢i volné seskupeni ptiznivcl ur€ité Zivotni filosofie nebo médniho
trendu ( napf. house kultura), kde je droga chipana jako modni prosttedek
k dosazeni urcitého stavu ( pomine — li jedna moda, nasleduje plynuly pie-
chod na jinou), droga je tu chdpana jako prostifedek nikoli cil, nestoji ve stre-
du zajmu, aplikuje se méné rizikovym zplisobem, v zavislosti vede jen malo-

kdy

- skupiny zamétfené na uzivani drog

Schopnost odmitnout, postavit se tlaku vrstevnikli ve smyslu prosazeni vlastni
individuality, prozit si pocit odmitnuti se zadostucinénim a nikoli s pocitem viny je jed-
nou ze zékladnich schopnosti, ke kterym by méla vychova vést. Tato schopnost nemusi

byt spojena s drogami, ale méla by tu byt.

Masmeédia

Velmi ¢asto podavaji jednostranny a zavadéjici pohled na drogovou problema-
tiku. Vliv informaci podavanych pies sdélovaci prostiedky je velmi velky, nicméné ani

tento vliv bychom nemé¢li podcenovat.
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Ptikladem takového nadhodnoceni mize byt fada preventivnich kampani viici
negativnim jeviim. Celd situace vypada ve vétsiné pripadu tak, Ze se vyrobi série video-
klipt, brozirek a plakati. Pak se n&jakou vefejné prezentovanou akci spusti kampai a
potom se uz jen ofekava jeji preventivni pisobeni. Tyto akce obvykle stoji spoustu
penéz a vysledek nemutize odpovidat o¢ekavani. Timto zptisobem pusobici informace je
slaba a nemuize sama o sob& ovlivnit chovani. Mlize pozménit postoje urCité casti popu-
lace, ale pokud dojde k rizikovému momentu, stereotyp chovani se neméni. Zde je nut-
na predevsim dalsi prace s cilovou populaci prostfednictvim zatizeni se snadnou do-

stupnosti a vliibec aktivit jdoucich ,,zdola®.

Zivotni prostiedi

Velka mésta vice stresuji (prelidnénost, odtrZzeni od pfirozeného prostiedi piiro-

dy, spéch, hluk,anonymita, odcizenost...)

2.2.3 Droga a jeji charakteristiky

Je ztejmé, Ze pokud by kolem nds neexistovaly zddné navykové latky, drogovy
problém by téZko vznikl. Experimenty statni moci s cilem ochranit obcana pted zlem
navykovych latek skoncil vzdy tragicky. Historickym piikladem jsou léta alkoholové
prohibice v USA, ktera pouze vedla ke vzniku organizovaného zlo€inu v takové mife,

zZe stat nakonec od prohibi¢niho opatfeni upustil.

Velmi podobné se vedlo v Sovétském svazu kolem roku 1985, kdy v ramci teh-
dejsi perestrojky vyhlasil stat boj s alkoholismem. Vysledky byly podobné jako ve Spo-
jenych statech — masové rozsifeni organizovaného zlocinu, snizeni kvality a vzrlstu cen

alkoholu. Diisledky v oblasti zdravotni a socialni si 1ze snadno piedstavit.

Takovéto pokusy prehlizejici zakladni skutecnost, Ze poptavku po drogach vseho
druhu nelze mocensky zlikvidovat, a pokud existuje poptavka, vznikne vzdy i1 nabidka.
Musime se smifit s tim, Ze drogy jsou a budou vsude kolem nas. Musime si uvédomit,
Ze stat nas neochrani, musime si pomoci sami. Znat realitu a jeji rizika. Umét odmitnou,
umét zvolit si nejmensi zlo, pokud je to nutné. Ptijmout zodpoveédnost za vlastni chova-

ni.7
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Fyzicka zavislost

je stav organismu vznikly a dlouhodobym zneuZzivanim drogy, ktery se projevuje
vyskytem abstinencnich piiznak, je- li droga na urc¢itou dobu vysazena. Organismus se
droze prizpusobi, zahrne ji do své latkové vymény a na jeji nedostatek reaguje poru-

chou, pfestoze mu vysazeni latky vlastné prospiva.
Psychicka zavislost

je stav, ktery se projevuje riznym stupném touhy drogu uzivat opakované. Od
pouhého pténi, kterému lze odolat az k neodolatelnému nutkani drogu uZzit. Vznik psy-
chické zavislosti je Casto vdzan na okolnosti, proZitky nebo ritudl spojeny s uzivanim

drogy prakticky jde o vysledek uceni.8

2.2.4 Pristupy k problematice zavislosti

Zapadni Evropa Zije prevazné ve znameni drogové problematiky a zna¢né méné
ve znameni problematiky spojené se zneuzivanim alkoholickych népojl ¢i tabaku. Jde o
paradoxni situaci, nebot’ problémy s alkoholem podstatné prevysuji — co se tyce dusled-
ki a ,,velikosti* problematiky (poctu zavislych), problematiku drogovou.

Nejpodstatnéjsi rozdil mezi abuzem alkoholu a (tvrdych) drog tkvi v politicko —
pravnim piistupu. Uzivani alkoholu je v zapadni Evropé legalizovano, uzivani drog
nikoliv. Proto se téméf vyhradné diskutuje o drogach a nikoliv o alkoholu. Usttednim

tématem neni 1écba drogové zavislych, ale celospolecenské otdzky spojené s abuzem

nelegélnich drog — kriminalita a zaté€z spolecnosti ve v§eobecném slova smyslu.

Z mezinarodniho pohledu a ve vztahu vyse uvedené problematice se rysuji dva

zasadné protikladné ptistupy.

1. pFistup ,,zastraSovaci“:

Zdrojem veskerého zla jsou drogy samy o sobé¢ a proto je cilem uplné eliminace abtizu

drog ve spolec¢nosti, ktera automaticky vytesi veskeré problémy.

Drogy jsou setazeny podle ,,nebezpecnosti®, kterou je mysleno riziko vzniku zavislosti.

Vytvaret tedy déleni drog na ,,tvrdé* a ,, m&ékké* , které je jiz zminéno vyse.
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Drogy puisobi na celou spolecnost zhoubné: pfispivaji k rozpadu celospole¢enského
potadku, k upadku moralky, norem, hodnot a ideald. Zastanci tohoto pfistupu jsou poli-
cie, specialisté zabyvajici se 1ékafskym vyzkumem, Casto také ptibuzni a rodiny zavis-

lych, cela fada vlad je zastancem tohoto pfistupu: nejtypictéji vlada USA.

Logickym dusledkem tohoto pfistupu je politika zastraSovacich informaénich kampani,

prohibice a trestil.
3. pFistup ,,normalizacnich“:

Nevychazi z predpokladu, Ze drogy samy o sobé€ jsou zdrojem zla. Pokusy o eliminaci
veSkerych drog proto problémy s drogami spojené nejen, ze nevyiesi, ale naopak zin-

tenzivni.

Neni mozné drogy zatadit podle ,,nebezpecnosti® nebo ,,tvrdosti*, nebot’ rozhodujici

neni plisobeni samotné drogy ale sociokulturni a psychické faktory.

Problémy zpusobuji reakce spolecnosti na abuzus, ne drogy samy o sob&. Pro nasledo-
vani osob zavislych na drogach vede ke kriminalizaci spolecnosti a naruSeni osobnich

svobod.

3. Alkohol

Jde o jednoduchou chemickou latku, ktera snadno pronika k riznym orgénim
vcetné mozku. Dilezita neni jen koncentrace alkoholu v tom kterém napoji, ale také i
jeho mnozstvi. Jednoducha molekula alkoholu vznik4 kvaSenim cukrt. Kdyz dosdhne-
me koncentrace v roztoku 14 — 16 % alkoholu, kvasinky hynou plsobenim alkoholu,

ktery vyprodukovaly.10
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3.1 Historie

Kofteny alkoholismu sahaji hluboko do historie vyvoje ¢lovéka a lidské spolecnos-
ti. Snahy lidstva o pfemozeni zavislosti na ném jsou rovnéz tak staré, nebot’ alkohol v
historii vzdy vystupoval jako prostfedek, ktery byl brzdicim elementem ve vyvoji indi-
vidua spolecnosti.Alkohol a jeho uCinky poznali jiz lidé ve starovéku. Ve formée vina je
znam lidstvu vice neZ osm tisic let. Je o ném zminka jiz v Eposu o GilgameSovi, ktery
pochazi z 3. — 4. tisicileti pt. n. 1. Cisty alkohol byl poprvé ziskan az ve 2.stoleti n.l. na

jihu Italie. Dostal ndzev ,,alkuhul®, coz je arabsky vyraz pro ,,néco nejlepsiho®.

Alkohol vstoupil postupné do lidského Zivota. Z jakého diavodu ? Protoze v pr-
vopocatku lidem poméhal a zptijemnoval zivot. Lidem vyhovovaly piedevs§im ty vlast-
nosti alkoholu, jejichz bylo mozno vyuzit v I€kaiské praxi. O blahodarnych tc¢incich
alkoholu najdeme svédectvi v pracich antického 1ékate Hippokrata, filosofa a Iékate Ibn
Siny (Avicenny). Zastanci tohoto pfistupu jsou lidé, kteti maji blizko k zavislym oso-
bam a pfistupuji k nim bez pfedsudkil (mnoho terapeutt), dale sociologové. Dlisledkem
tohoto pfistupu je dekriminalizace ablizu drog a smazani rozdilti mezi lidmi, ktefi drogy

uzivaji a ostatnimi, ktefi drogy neuzivaji.9

Jak je patrné z celé predchozi kapitoly, drogova zavislost je pojem tzce souvise-
jici s mnoha faktory, které jej Cini velice komplikovanym a také feSeni tohoto problému
neni jednoduché, jak se mohou denné piesvédcit lidé na celém svété, ktefi se touto pro-

blematikou zabyvaji.

Proslulé a zndmé po celé Evropé byly zejména Avicennovy I¢katské spisy, hlav-
né¢ Kéanon mediciny. Alkohol pouzivali starovéci mistfi 1ékatstvi, zejména pfi nekterych
urazech a chorobach, pfi poranéni v boji a pii préaci. Byly to vinové obklady, které pti-
nasely pacientovi tlevu. DileZitou roli v rozvoji pouzivani alkoholickych napoji sehra-
vali 1 bylinkafi, lidovi felcafi a Carod&jové.

Alkohol usnadiioval lidem Zivot a €inil jej pfinejmensim snesitelnéjSim. Lidé vi-
tali, Ze pod jeho vlivem se méni jejich psychické vlastnosti. Po pouziti alkoholu méli
lepsi ndladu, byli veselejsi, snadnéji se sblizovali, rizné osobni problémy a utrapy se
jim nejevili tak neptekonatelné. Pouziti alkoholickych napojt je piivadélo ke kolektiv-
nimu veseli. Postupem €asu se pozvolna zacalo misit dobro se zlem pii pouzivani alko-

holickych napoji. Ve starovékém Recku napiiklad uctivali Dionysa, jinak fe¢eno Bak-
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cha, jako boha plodnosti a vina, ale jiz také jako boha extaze. K jeho pocté byly slaveny
athénské svatky v mésicich unor, biezen, kde prvni den byl dnem ochutnavani vina
(Otevirani sudti), druhy den byl oslavovan vefejnou hostinou (Slavnost dzbankt) a treti
den byla ob&tovana luSténinova smés Hermovi a duSim zemfelych (Slavnost hrnct).
V pouzivani a zneuzivani alkoholu se postupné promitaly riznorodé kultury a obyceje
podle kraji a zemi. Spole¢né vSak byla touha ¢lovéka po halucinaci zrakové ¢i slucho-
vé. To bylo velice obratné vyuzivano i v naboZenstvi napt. mexickych Indidnd, ktefi si
vafili kaktusové pivo. Pilo se pfi ndbozenskych obfadech. Viru v nadptirozené bytosti a

sily mélo pouziti alkoholu jesté usnadnit.

Nézornym piikladem ovladani lidi pomoci alkoholu a nato pak 1 jejich podrobo-
vani Isti a nasilim bylo zneuZivani alkoholu pfi kolonizaci Ameriky. Alkohol byl zneu-
zit jako nastroj ovladani protestujicich Indidnti. Nesmi nas tedy piekvapit, ze i dneSni
zivot v indidnskych rezervacich je poznamenan pouzivanim alkoholickych napoji. Na
naSem uzemi se alkohol pouziva , stejné jako vSude v tehdejsi Evropé, jiz pred vznikem
¢eského statu. Americké napoje, hlavné se jednalo o pivo a medovinu, se t&sily velké
oblibé po mnoha staleti a byly také pouzivany ve velkém mnozstvi z davnych panovni-
ka, ktery aktivné vystupoval proti nadmérnému piti byl knize Sobéslavl. Kronikar
Kosmas hovoii o jeho stfidmosti a abstinenci. Jiz v roce 1039 vyhlasil Bfetislav 1. jakysi
prvni protialkoholovy zakon, ve kterém se mimo jiné pravilo: Krému ktera je kofenem
vseho zlého, odkud pochazi: zlod€jstvi, muzobojstvi, cizolozstvi aj. kdo by zfidil a kdo
by zfizenou piijal — klet bud’ ! Pozdé¢ji se v nasich zemich zacalo péstovat i vino a po-

chopitelné zacala vzristat 1 spotifeba tohoto napoje.

Historicky vyvoj potvrdil, Ze alkohol doprovazel existenci ¢lovéka od praddvna,
a tak, podobné jako oheni, mohl byt zdrojem dobra 1 zla. Alkohol mtze slouzit spole¢né
jako vyznamny ritudlni symbol, jako prostiedek stimulujici pfijem potravy, jako opatie-
ni uvoliiujici napéti a usnadnujici navazani mezilidskych kontaktii. Bohuzel se vSak lidé
pod jeho vlivem dopoustéli a dopousti pro spole¢nost nebezpecnych a z hlediska bez-

pecnosti 1 jednotlivee az tragickych ¢Cint.

Alkohol provazi ¢lovéka po celou dobu jeho civilizovaného vyvoje. Nasi piedci
pili vétSinou pivo a vino. Vino z vinné révy je snad nejznaméjSim alkoholem. Poprvé se

zatalo vyrabét asi pied 6-8 lety v oblasti Blizkého vychodu. Rekové vino dovazeli, ¢as-

vvvvvv
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velmi dokonalé. Kolem 5. stoleti se zacala péstovat vinna réva v dne$nich znamych vi-
natskych oblastech Francie a Poryni. Po staleti znaji Japonci vino z ryze, mexicti India-
ni zagave a Inkové zkukufice. Stafi Vikingové, ale 1 Slované, znali medovinu
z kvaseného medu. Pivo vafili jiz Babylonané pred 7 — 8 tisici lety. Postupné se velmi
rozsitilo.

Zéasadnim obratem vSak bylo, ze v 10. stoleti vynalezli Arabové proces destilace
umoziujici piekrocit hranici 13 — 14 % koncentrace. Od té doby mame k dispozici sil-
n¢j$i vina a tvrdy alkohol. Nejvys$si mozné koncentrace alkoholu jsou kolem 98 %. Ta-
kovy alkohol se pouziva pouze k 1ékarskym tceliim. Nejvyssi koncentrace konzumniho

alkoholu byva vétSinou kolem 40 %.

3.2 Utinky alkoholu

Mira a rychlost U€inkii alkoholu na organismus je ddna mnoha vlivy, zdaleka se
neda fici, Ze by mél alkohol na vSechny vliv a vyvolaval totozné efekty. Lze fici, Ze
existuji urcité obecné znaky, které miizeme do jisté miry generalizovat. Mzeme rozliSit

faktory podminujici rozdily v pasobeni alkoholu. Jsou to :
- Mnozstvi vypitého alkoholu

- Rychlost piti alkoholickych napoji — alkohol je vyluovan z organismu pie-
vazné spalovanim v buiikach jater, rychlost tohoto vylucovani je v zasade
konstantni a pfedstavuje mnozstvi okolo 10 — 12 mg za hodinu u muzi a 8 —
10 mg u Zen. Je to pfevazné pozvolny proces, ktery nepodléha urychleni a
v ptipadég, Ze €lovek pije dale se naopak zpomaluje. Jestlize rychlost piti je
vetsi nez rychlost spalovani, koncentrace alkoholu v krvi zstdva a nespale-
ny alkohol krouZi s krvi, dostava se do mozku (¢im rychleji nékdo pije, tim

vice alkoholu do mozku ptichazi a tim vétsi vliv mé na chovani ¢lovéka)

- Druh alkoholického napoje — napoje koncentrovanéjsi (kotalka) jsou rychleji

vstiebavany nez napoje nekoncentrované (pivo, vino).

- Té¢lesna hmotnost — osoby s nizs§i vahou pocituji silngjsi pisobeni alkoholu

po uziti stejné davky nez osoby s vétsi vahou.
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- Jidlo — po jidle se alkohol vstiebava pomaleji nebot’ potrava zpozd'uje proces

pfechazeni alkoholu ze Zaludku do stfevniho traktu.

- Co si mysli osoba pozivajici alkohol o jeho vlivu — ziskané piesvédceni o
ucincich alkoholu na organismus po uZiti ur¢ité ddvky mé vyznam pro cho-
vani konkrétni osoby, mladi lidé, ktefi neumé;i pit, pocit'uji silnéjsi piisobeni
alkoholu, poziti alkoholu ovliviiuje naladu, ten kdo je smutny, dostava se jes-

té do vetsi deprese, veseli jedinci se citi Stastnéjsi.

- Prostiedi — vétsi sebedlivéra je spojena s pitim ve spolecnosti pratel, mensi

s pitim o samot¢€ a v prostredi cizich lidi.

Muzeme vyjmenovat nejcasteji se vyskytujici faktory doprovazejici piti alkoholu.
Bezprostredni ucinky, viditelné piiznaky
- pocit uvolnéni
- pfijemna zména nalady, zhorSeny tsudek a zhorSena schopnost rozhodovani
- pocit tepla, euforie, oslabeni zabran, zhorSené sebeovladani
- zhorSena pohybova souhra

- vzru$eni, povidavost, ukvapené impulzivni jednani, vravorava chiize

- vyrazna opilost, nezietelnd vyslovnost, dvojité vidéni, poruchy paméti, ospa-

lost
- moznost bezvédomi, nereaguje na zevni podnéty, ohrozeni vdechnuti zvratka

- hluboké bezvédomi, riziko zastavy dechu a zaduSeni

$i poskozeni organismu pfi dlouhodobém naduZivani
- jaterni nemoci

- nemoci traviciho ustroji

- vysoky krevni tlak

- nemoci perifernich nervii
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- duSevni poruchy zvyseny vyskyt zhoubnych nadort

Hlavni rizika
- dopravni nehody
- zvySeny vyskyt té€lesnych nemoci

- vznik alkoholické psychozy

v

- Cast¢jSi Urazy

Alkoholické psychézy

- vznikaji po dlouholetém naduzivani alkoholickych napojt a k tém nejcasté;ji
patfi:
Delirium tiemene. Byva nejbéznéjsi. Nemocny se tiese, boji se, je dezoriento-
vany. M4 zrakové a pocitové halucinace — napt. odhdni hmyz, ktery po ném leze a na-

pada ho.

Korsakovova psychéza. Nemocny ztraci kratkodobou pamét’. Tim je dezoriento-
van mistem, ¢asem a situaci. Vymysli si a svym smyslenkam véfi. Jelikoz si nepamatu-

je, co fekl, jeho vymysly se rychle obménuyji.

Alkoholicka halucinace. Nemocny ma sluchové a zrakové halucinace.provazené
velkou uzkosti.Nejedna se o vycerpavajici seznam psychdz, ale s uvedenymi tiemi se

muzeme setkat nejCastéji.

Zradnost alkoholu spociva predevSim v pozvolné tvorbé navyku. Tato droga je
nejdiive pfijemnd, ale pfi pravidelném uzivani vyrazn€ meéni nasi psychiku. Nejprve
clovék pije alkohol, aby se zbavil Spatné nalady, problémil a izkosti, ovSem vytvofeni
zavislosti se Spatna nalada dostavi, jakmile abstinuje. Tim se kruh uzavira. Z obasné
konzumace se stava ,,pijan“. ZvySuje se odolnost, stoupa sebevédomi a vira ve vlastni
schopnosti. Podle mezindrodnich odhada do této faze vyvoje spadd v primyslové vy-
spelych statech 30 — 40 % dospélych muza. Jakmile vSak dojde k poskozeni jater, odol-

nost prudce klesa. Odborné prameny odhaduji, Ze na celém svété je na alkoholu zavislé
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1 % populace. S tim se ovSem vétSinou uvadi smutné pravda, ze pokud jde o masovost

uzivani a tragické dasledky — zadn4 jina droga se alkoholu nevyrovna.

3.3 Vyvojova stadia zavislosti na alkoholu

Obecné 1ze prubeh zavislosti na alkoholu shrnou do ¢tyt stadii pficemz musime
mit na paméti, Ze piechod z jednoho stadia do druhého je opét velice individualni zéla-
Zitosti.

1.stadium

- jedinec si sdm ordinuje alkohol, aby potlacil neptijemné psychické stavy nebo

aby dosahl dobré¢ nalady, uklidnil se a povzbudil vétSinou pije ve spolecnosti.
- opiji se ziidka
- tolerance na alkohol se za¢iné zvySovat
2.stadium

- jedinec pfechazi od méné koncentrovanych alkoholickych napoji ke koncent-

rovangj$im

alkohol je dobfe snaSen

stavy opilosti se stavaji béznymi

k psychické zavislosti se zaCina pridruzovat fyzicka

snizuje se schopnost piti ovladat a zastavit

3.stadium

tolerance organismu vic¢i alkoholu v krvi je stale dobra

objevuji se poruchy paméti ( tzv. okna)

pii nedostatku se objevuji abstinen¢ni priznaky

jedinec pije jak v soukromi tak na pracovisti

stupniuji se socialni konflikty a problémy spojené s pitim
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- vyrazn¢ se zhorsuje fyzické zdravi

4.stadium

tolerance organismu se snizuje, k opilosti sta¢i malé¢ mnozstvi alkoholu

jedinec je tém¢et stale opily

poruchy paméti jsou Castéjsi

osobni a sociadlni devastace je stale zjevnéjsi

objevuji se alkoholické psychozy

Zavislych v tomto stadiu je po celém svéte piiblizné 1%. Rizikové piti je vSak

v celosvétovém métitku mnohonasobné vyssi.

Nejcastéjsi socialni diisledky alkoholového neduzivani

rozbité rodinné vztahy s negativnim dopadem na déti
- jedinec byva spolecnosti odmitan

- dopravni nehody

- sniZend pracovni vykonnost

- zvySend kriminalita

- vysoké naklady na léCeni pfi CastéjSich Grazech, jaternich, ledvinovych a ji-

nych onemocnénich

- predcasna invalidita nebo smrt

Uvedeny vycet neni rozhodné povazovan za Uplny vycet, na dlouhodoby abuzus
alkoholu se vaze nepieberné mnozstvi rozlicnych faktort, které potom déle spoluvytva-
feji dalsi socialni disledky.

Lécba
Stejné jako jiné zavislosti, 1 alkoholovou zavislost je mozné 1é¢it. Lécba je vSak

naro¢na a dlouhodoba.

3. 4 Opilost a jeji projevy
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Jednim z indikatorti poziti alkoholu je pravé opilost. MnoZstvi potiebné k opi-
losti se u rznych jedinct lisi. Stejné tak se i lisi reakce organismu na tento stav.

Opilost miizeme také rozdélit do tii skupin:

Prosta opilost

Projevy opilosti jsou zcela individualni. Nékdo ziskd dobrou néaladu, uvolni se,

jiny naopak muze ziskat depresivni naladu, mize upadnout do Gtlumu.
Komplikovana opilost

Nastéava zpravidla po poziti vétsSiho mnozstvi alkoholu. U takto opilého ¢loveka
dochazi jiz k porucham védomi. Projevuje se vypadky paméti, tzv. okna. Mlze dojit i

k del$im poruchdm védomi, napt. ke komatu.
Patologicka opilost

Tato opilost neni vzdy zplsobena pozitim nadmérného mnozstvi alkoholu. M-
zeme ji pozorovat také u lidi s poruchou osobnosti nebo trpici lehkou mozkovou dys-
funkci. Takto opily ¢lov€ék se miize chovat agresivné, ale také naprosto pro své okoli
nenapadné. Tato forma je vzacna. Alkohol plisobi jako spoustéci mechanismus, po pozi-

ti alkoholu se mtiZe projevit i u nealkoholiki.

r

3.5 Nejcastéjsi nasledky dlouhodobé zavislosti na alkoholu

Jiz bylo uvedeno, jak Skodlivy mize byt alkohol a jaké nasledky s sebou nese

jeho dlouhodobé naduzivani. Pokud se u jedince vyvine zavislost, mohou byt disledky

wevr

- vliv na télesné zdravi tj. oslabeni imunitniho systému, onemocnéni jater a

zazivaciho ustroji, krevniho tlaku, impotence, kozni choroby.

- Vliv na dusevni zdravi tj. vybuchy nélad, poruchy paméti spanku, halucinace,
pocity pronasledovani, epileptické zachvaty, psychozy, alkoholové epilepsie,

alkoholova demence

- Neprimé nasledky tj. zanedbavéani zivotospravy, nedodrzovani zdkladnich

hygienickych navykt, nerespektovani svého zdravotniho stavu.
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Alkohol mé oproti drogam né¢kolik ,,vyhod®, které jej ¢ini populdrnim. Je totiz
dostupnéjsi legalni drogou, v porovnani s nékterymi zemémi zapadni Evropy, relativné
také velmi levnou. Vztah lidi k alkoholu je vSak rtizny. Nikdo neni pfedurcen
k zavislosti na alkoholu a jeho destrukci. Je vSak jistym nebezpecim . VétSina konzu-
mentil ve spolecnosti pije alkohol pro dodani tekutin a pro jejich chut’. Pfijimaji 1 jeji
psychotropni plisobeni, avSak pozivaji je po praci , jako spolecenskou zalezitost. A na-
konec lidé na alkoholu zavisli vidi v alkoholu pfedevsim prostfedek pro pozménéni své
psychiky. Spolecensky schvalené pozivani alkoholu nesmi mit katastrofalni disledky na
pracovisti ani v rodin€é a nemélo by mit ani destruktivni Gi¢inek na zdravi. Vékova hra-

nice je schvalena pro konzumenty plnoleté.

4. Alkohol a déti

V obdobi dospivani klade Zivot velmi rozmanité a zvédavé otdzky, na které mla-
dy cloveék obtizné hleda odpoveéd’ v oblasti psychické i spoleenské, a alkohol zde sub-
jektivné velmi pomaha a tesi. Tato zkuSenost se pak zapisuje jako trvale platny fenomén
a cely Zivot plati, ze alkohol ma pozitivni Uc€inek, ktery je mozné vyuzit. S konzumaci
alkoholu jsou spojené ritudly, které maji svou vysokou nebezpecnost pro osloveni mla-
deze 1 déti. Ritudl tukani ,,na zdravi“ je symbolem dospélosti a ti€asti v dospélém Zivo-
té. Odklad ucasti v této aktivité vytvari napéti a snahu tuto bariéru odstranit a byt jiz
nositelem dospélosti — tedy moci pit alkohol. Pokud se tedy dité¢ nedostane k jinym pro-

vvvvvv

ritudl piti velmi snadno dosazitelny.22

Bohuzel se velmi Casto stavd, ze osobami, které tento ritudl podporuji a samy dé-

tem alkohol nabizeji, jsou pravé rodiCe, a to pii riznych rodinnych oslavach. Dopad na
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utvareni postojit dospivajicich k alkoholickym napojim je pak velmi negativni. Pocho-
pitelng, pokud je postoj rodiny k pozivani alkoholickych napoja tzn. Pozitivni, je vyvoj

nazorl teenagera na konzumaci nasnadg.

Je zjisténo, Ze déti z rodin, kde je jeden z rodi¢i alkoholik, mivaji v porovnani
s ostatnimi détmi dvojnasobny pocet trazii, mnohem vice trpi onemocnénimi hornich
cest dychacich a dokonce pétkrat Castéji jsou evidovany v psychiatrickych lé¢ebnach.
Jedna se nejcastéji o ptipady, kdy je v rodin€ alkoholik otec. Z toho vyplyva, Ze Groven
zdravotni péce o dité v rodiné alkoholika neni zajiSténa tak, jak by bylo tieba, a Ze ani
manzelky alkoholikl se ve své mateiské roli nejevi tak ptiznive, jak se obecné predpo-
klada.

Dospivajici saha po alkoholu pfedevS§im ve spole€nosti svych vrstevnikli,a to
vétSinou praveé z diivodu jakéhosi zdani dospélosti, 1 kdyZz pohnutek k piti je jist€ mno-
hem vic a jsou individualni. Mladi lidé piji o samoté velice ziidka a obvykle velké
mnozstvi individualné nevypiji. V této vékové skupiné jsou osaméli pijaci velmi vzacni.
Ke konzumu extrémniho mnozstvi alkoholu dochézi tedy nejcastéji ve spolecnosti.

Vzité je presvédcéeni mnohych rodicl, vychovatelil, pedagogii i dalSich odborni-
ki a vetejnosti, ze pfi¢inou zneuzivani navykovych latek u déti a mladeze je Spatny
kamarad, nevhodna parta ¢i vliv naruSené mladeze Zijici ve specifické subkultuie
s Gasto specifickou pseudofilozofii. Casto se ale potvrzuje fakt, Ze jedinec vyristajici
v dobrém, nedot¢eném rodinném prostiedi, ktery se také nutné stava s narusenymi je-
dinci, se §patnou partou a s nepfiznivé pisobicimi vrstevniky, jim nepodléhd, jeho vy-
voj neni zavazné naruSen a dokaze se vyhnout negativnim navyktim a zlozvykam. Pod-
lehne-li presto tlaku negativné strukturovanych jedinct ¢i party, jedna se o kratkodobé
zmény. Manipulace s drogou se obvykle omezi na experimentovani a délky experimen-
tovani je dana rozsahem negativnich zmén struktur osobnosti zptisobenych at’ biologic-
ky, ¢i socialné.

Je vSak nutné konstatovat a podtrhnout silu plisobeni mechanismt party i na je-
dince pohybujiciho se ve ,,zdravém* prostiedi. Casto se totiz stava, ze se dospivajici
snazi svého kamarada uchranit od negativniho a nakonec devastujiciho vlivu party a
drogy. Je vSak pravidlem, ze diive ¢i pozdéji podléha vlivu party a drogy i1 zachranujici
¢len. Délka casu, za kterou dosdhne ,,standardniho stavu* party, je opct obvykle dana

prirozenou odolnosti.
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Véda se snazi odhalit nej€astéjsi vlivy na vytvafeni postoji mladdeze k alkoholu.
Kromé rodinného prostiedi, jehoz jsou dospivajici soucasti, a vrstevniki, mezi kterymi
se pohybuji, je velmi Casto také uvadéno vzdélani jedince. Podle Marhounové (24) se
nejcastéji stavaji zavislymi ti, ktefi maji pouhé zékladni vzdélani a pracuji v zaméstnani
s minimalnimi pozadavky na vzdélani, pfi¢emz z nich nejvice jsou ohrozeni stavebni

d€lnici a pracovnici v provozech vetejného stravovani.

Je také mnoho lidi, ktefi se stavaji naopak abstinenty. Divody, pro¢ v dospélosti
alkohol odmitaji, jsou rtizné. Bud’ vyrostli v rodin¢ abstinenti a nem¢li ptilezitost k piti,
nebo se drzi védeckého vykladu. Jindy mohou mit odpor k alkoholu jako pokrmu, ktery
jim nechutnd, nebo knému maji averzi vzniklou ze vzpominky na nevolnosti
v souvislosti s opitim. Tato podminéna reakce miiZze pretrvavat po cely zivot. Nekdy se

r~vr

také vyviji odpor pii somatickych obtizich.
4.1 Vliv zavislosti rodici na alkoholu

Vliv zavislosti na alkoholu jednoho zrodict zplsobuje u déti v porovnani
s détmi vyrulstajicimi v prostfedi bez vyznamného vlivu alkoholu na rodinné struktury

tyto nasledky:

Déti zijici s otcem zéavislym na alkoholu jsou CastéjSimi pacienty détské psychi-
atrie a pedagogicko — psychologickych poraden, ¢astéji jsou umistovany do jesli, koje-
neckych ustavii a détskych domovi. Jsou Castéji nemocné, hospitalizovany a umistény

v ozdravovnach a podobnych zatizenich.

Nejsou schopny plné vyuzit své inteligence a ostatnich schopnosti ve vzdélani

ve srovnani s détmi z rodin bez vlivu alkoholu.

U téchto déti se vyraznégji projevuji rizikova chovani a vlastnosti stézujici spole-
¢enské uplatnéni ve Skole 1 v détském kolektivu.

Narusenim rodinnych vztahi a posunutim rodicovské role v rodin¢ s alkoholem
se naruSuje identifikace s rodicovskymi modely a tim je nédsledné porusen psychosexu-
alni vyvoj déti.

Otcova zavislost na alkoholu neptiznivé ovlivituje déti tak, ze chlapci jsou spise
postizeni v pracovnim a spolecenském uplatnéni, divky spiSe ve spolecenskych posto-

jich a psychosexualnim vyvoji.
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Pokrocila zavislost vyrazné poskozuje vztahy mezi manzeli, vznikd poSkozeni
manzelky, ale i Skolniho a socidlniho postaveni déti. Ty se naptiklad izoluji od svych
vrstevnikl. Je také dokazano vyzkumy, Ze déti které maji zavislého rodice jsou vice
ohrozeny, pokud jde o pravdépodobnost, ze 1 ony budou mit nékdy problém

s ndvykovymi latkami.

4.2 Ochrana mladych lidi pred zneuzivanim alkoholu

Lze bezpecné fici, Zze naprosta vétSina vyspélych zemi ptijala né€jakou formou
omezeni na reklamu alkoholu. Zemé, kde je reklama alkoholickych népoji zakazéana,
maji v priméru niz8i spotfebu alkoholu a je tam méné smrtelnych dopravnich nehod v
porovnani se zemémi, kde je reklama alkoholu povolena. Reklama na alkoholické napo-
je je zakéazana napft. ve Svycarském rozhlase a v televizi. Zakonna regulace nebo zakaz
reklamy na navykové latky neni projevem totalitni spole¢nosti, ale formou ochrany spo-

tiebitele.21

4. 3 Legislativni protialkoholova opatieni z pohledu zikona v CR

VétSina stati mé vybudovanou legislativu zahrnujici nejriznéjsi aspekty pro-
blematiky spojené s alkoholem — distribuce alkoholovych népojt , pfedchazeni Skodam

vzniklych v disledku jeho nadmérného poZivani, fungujici oblast zdravotnictvi.

V CR existuje pravni opatfeni spojené s vyse uvedenou problematikou. Dne
28.3.1989 schvilila Ceska rada Zakon o ochran& pied alkoholismem a jinymi toxiko-
maniemi, kterymi se doplnil stavajici zakon €. 120/1962 Sb. Zakon chce chranit spole¢-
nost a ob¢any pied Skodlivymi vlivy alkoholu a jinych toxikomanii v€etn& kouteni. Za-
kon definuje alkoholicky napoj — coz je kazdy napoj, ktery obsahuje vice nez 0,75 ob-
jemovych procent alkoholu. Jinymi ndvykovymi latkami a ostatni chemické latky, je-

jichz uzivani mize vyvolat zavislost na nich a poskozuje zdravi obcana.

Osoba zavisla na alkoholu a jinych navykovych latkach je takova osoba, ktera

neni schopna se natrvalo zdrzet nadmérného nebo jinak Skodlivého pozivani alkoholu
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nebo navykovych latek, zplisobuje si poruchu na zdravi a narusuje vazné spolecenské

vztahy.

Ochrana pted alkoholismem a jinymi toxikomaniemi se uskute¢fiuje zejména
vychovou, omezujicimi opatfenimi, 1é€ebnou preventivni péci, socialni péci, ukladanim

pokut, pobytem na zachytné stanici.

Vychova ma objasiiovat §kodlivost uzivani téchto latek, ma vysvétlovat zasady
zdravého zpisobu Zivota a vedeni k prospé$Snému vyuzivani volného Casu a ma piisobit
vzdélavanim na mladez ve Skolach a Skolskych zatfizenich, ve sméru upozornéni na

Skodlivost pozivani alkoholu a jinych navykovych latek.

Dilezita jsou 1 omezujici opatteni, jako napt. zdkaz podavani alkoholu osobdm
mlads$im nez 18 let, podavat alkohol ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich, osobam
fidicim motorova vozidla, pfi sportovnich a kulturnich akcich, tane¢nich zabavach ur-
¢enych pro mladez, pti vetejnych shromazdénich, tane¢nich zabavach s vyjimkou piva a
vina, v prostiedcich ur¢enych pro hromadnou dopravu osob (napft. jidelni vozy) s vy-
jimkou piva, v zavodnich jidelnach a bufetech v prostorach organizaci s vyjimkou piva.
Je zakazano vyrabét podomacku lih nebo jiné navykové latky, prodavat navykové latky
mimo prodejny, které jsou k tomu opravnény, vstupovat do prosttedkt hromadné do-
pravy osob, osobam ovlivnénym alkoholem, koufit v prostorach Zelezni¢ni 1 jiné dopra-
vy, na autobusovych ¢i tramvajovych zastavkach, koufit na schtzich, poradich a

v uzavienych mistnostech.

Je zakézano propagovat alkohol, navykové latky a kouteni v tisku a hromadnych

informacnich prostiedcich.

Zakon povoluje omezit zdkaz prodeje alkoholu v ur€itych mistech a urcitych
dnech nebo hodinadch v zatizeni vefejného stravovani , v prodejnach potravin a na ve-

fejné pristupném prostranstvi.

Zékon natizuje prodavajicim kontrolovat v€k u osob, u kterych maji pochybnost,
ze tyto spliluji podminku véku stanovenou zakonem, a vyzadovat si v takovém ptipadé

ufedni doklad o véku kupujiciho.

Zakon hovoii o tom, ze ten, kdo vykonava ¢innost, ktera by mohla ohrozit Zivot
lidi 1 jejich majetek, nesmi pozivat alkohol a jiné navykové latky pfi této Cinnosti. Ta-

kova osoba je povinna podrobit se vysetfeni, zda pod vlivem alkoholu.
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Vyrobcei jsou povinni oznacit kazdy vyrobek urceny k pozivani, ktery obsahuje
vice nez 0,75 obj. % alkoholu. Na tabakovych vyrobcich je nutno uvést upozornéni, ze

koufeni Skodi zdravi.

Zékon dale hovofi , Ze osoba, ktera se pozitim alkoholu uvedla do stavu vzbuzu-
jicim vetejné pohorseni nebo stavu v némz ohrozuje sebe nebo své okoli, vefejny pota-
dek nebo majetek, je povinna se podrobit oSetfeni na zadchytné stanici a to po dobu ne-
zbytn€ nutnou k vysttizlivéni. Je také povinna uhradit nédklady na dopravu a nédklady
spojené s oSetfenim.. Zachytna stanice je povinna ozndmit toto zadrzeni piislusnému

zdravotnimu zafizeni a u nezletilych jejich zdkonnému zéstupci.

Zékon hovofti 1 o nezbytné 1€¢b¢ u osob, které se staly na alkoholu nebo na ji-
nych navykovych latkach zavislé. Umoziuje téZ 1éCit tyto osoby nedobrovolné, proti
jejich vuli. Zakon stanovuje 1 pokuty za nedodrzeni uvedenych ustanoveni. Neméng
dilezité je stanoveni tikolii organizacim, které jsou tak povinny dodrzovat veskera opat-
feni k ochrané pted alkoholismem a jinymi toxikomaniemi véetné kouteni a kontrolovat
jejich plnéni, zabyvat se navrhy, pfipominkami a doporufenimi orgénd, které tidi
ochranu pted alkoholismem a jinymi toxikomaniemi véetné koufeni, zejména vSak jsou
organizace povinny kontrolovat dodrzovani zdvazka a omezeni uvedenych v § 4 citova-
ného zékona. V souvislosti s tématem této diplomové prace zdaraznuji zvlasté pasaze,
kde se zakazuje prodavat nebo podévat alkoholické népoje a nebo jinak umoznovat je-
jich pozivani osobam mladsim 18 ti let, prodavat tabdkové vyrobky osobam mladSim 16
ti let a propagovat pozivani alkoholickych napojti, navykovych latek a kouteni v tisku a

ostatnich hromadnych informacnich prosttedcich.

Zakon o ochrané pted alkoholismem a jinymi toxikomaniemi ze dne 28.3.1989
se provadi Vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi a socialnich véci, ktera obsahuje usta-
noveni o zfizovani, spravé a €innosti protialkoholnich zachytnych stanic, poskytovani
1é¢ebné — preventivni péce osobam zavislych na alkoholu nebo na jiné navykové latce

véetné nikotinu a socioterapeutické ¢innosti.

4. 4 Zdravotni aspekty

Spektrum ucinku omamnych a psychotropnich latek na lidsky organismus je
velice $iroké. Uéinky jsou zavislé jednak na druhu drogy, na jejim mnoZstvi, sle téz na
stupni vnimavosti, citlivosti ur¢itého jedince. Nejobavanéjsim dusledkem uzivani navy-
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kovych latek na lidsky organismus se stavd naruSeni psychiky ¢lovéka. Dal§im varuji-
cim faktorem se stavaji vedlejsi u€inky drog, to je vazné naruSeni jednotlivych slozek

metabolismu, coz vede k postupnému selhani riznych Zivotnich funkci.
4. 5 Celospolecenské aspekty

Z toho, co jiZ bylo napsano vyplyva problematika, a pfedevSim prevence zneu-
zivani latek stoji v poptedi celospole¢enského zajmu, a to jak z diivodu ohroZeni zdravi
jednotlivce, tak rovnéz z vaznych etickych (morélnich) i ekonomickych faktorti. Nalé-
havost potieby spolecnosti zaujmout k celé problematice jednozna¢né stanovisko se
projevi 1 v jednani vlady.

Na zakladé usneseni vlady CR ¢. 446 ze dne 18.8.1993 ke Koncepci programu
protidrogové politiky vlady CR bylo ministerstvem vnitra ulozeno OkU ziidit funkci
protidrogovych koordinatorti. Jejich ukolem je vést evidenci zabyvajici se drogovou

problematikou a jejim feSenim na uzemi jednotlivych okrest se zvlaStnim zietelem na

skupinu mladeze, tedy mladych lidi ve v€ku 13 — 19 let.

5. Prevence — obecna ustanoveni

»Prevence neni likvidaci nebezpeci ale utuZovanim proti nému“ 24
(Drnek, 1999, str.19)

Vychodiska pro preventivni praci by méla vychazet ze stavu spole¢nosti, ze zjis-
ténych jevi a ukazatelll ve spolec¢nosti — ty by nim mély poradit, na ktery druh prevence
se zam¢fit u té které skupiny obyvatel, jaké stanovit priority, co mizeme od vysledki
preventivnich programii oéekavat a jak postupovat dale. Uspésné modely prevence se
zemi zapadni Evropy jsou ve vétsing piipadii zaloZzeny na principech Evropské charty
ao alkoholu z prosince 1995, jejich etnickych zdsadach, cilech a strategiich. Charta byla
piijata i zastupci vlady CR.

Cilem jakékoli preventivni aktivity je ovliviiovani zakladnich prvka konzumace

alkoholu a navykovych latek. Nejcastéji se orientuje na:

- snizeni spotfeby nadvykové latky v pepoctu na hlavu a rok — ptedevsim u al-

koholu
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- posunuti véku pocatku konzumace navykové latky
- snizeni obsahu alkoholu v alkoholickych népojich

- omezeni dostupnosti ndvykovych latek

Prevenci zavislosti musime chépat jako aktivitu vedouci k posileni a ochrané

zdravi a vychove ke zdravému zptsobu Zivota, jak je tomu v mnoha zapadnich zemich.

Cilem prevence je zménit chovani tak, aby lidé zili zdravé. Nemutze jim tedy byt
pouhé pfedavani maxima libovolnych informaci bez ohledu na to, jak budou pouzity.
Utinnost prevence je mozné zkoumat podobné, jako se zkouma napt. Géinek 1éki. U
experimentalni skupiny prob&hne urcitd intervence, s kontrolni skupinou se nepracuje.
Po urcité dob¢, napt. po pul roce nebo za rok se porovnava spotieba alkoholu, tabaku

nebo jinych navykovych latek v obou skupinach.

V souvislosti s pojmem prevence se setkdvame cCasto s délenim na primarni,

sekundarni a terciarni prevenci.

5.1 Primarni prevence

Primarni prevence zavislosti je zaméfena na udrzeni a podpory zdravi jedince i
spole¢nosti. Ovliviiuje tak mechanismy vzniku a vyvoje zavislosti. Je to vlastné prace se
zdravou populaci a jeji motivace k plnohodnotnému zivotu, ktery oni sami dokazi
ovliviiovat. Prioritou je orientace piedevSim na déti a mladeZz. Pfi praci s mladezi je nut-
nost, aby veskera opatfeni byla v komunikaci bezbariérova, dostupna psychologicky,

ale 1 finan¢né a mistn€. Prevence se musi vyhnout pfedev§im dvéma chybam:
- zastraSovani formou jednostranného zdiiraziiovani
- negativnich a varovnych informaci

- odsuzovani a mentorovani ohroZenych a postizenych osob zdlraziiovanim

jejich slabosti a poruch

Je potieba zaméfit prevenci dle véku a prostfedi, v némz se vytvareji hodnoty a navyky
pro cely zivot. V primarni prevenci drog je nezbytné nutnd spoluprace vice resortl,
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nejen ministerstva zdravotnictvi, ale i Skolstvi, ministerstva obrany. Na Skoléach je nut-

né, aby se problematika drog stala sou¢asti vzdélani a vychovy.

Prevence ve Skole by méla byt:
- provadéna jako kontinudlni proces
- pfiméfend a pfizpisobend riznym vékovym skupindm
- pojata jako moznost zisku informaci a poznatkli o problémech zavislosti na
drogéach

- orientovana na vytvoreni postoji a dovednosti, které Zakiim umoZzni nachazet

feSeni zivotnich situaci bez drog

- opfena o oblibené osoby s pfirozenou autoritou a schopnosti vytvofit vztah

s détmi

- spojena s primarni prevenci jinych socialnich a zdravotnich rizik a zaroven

s orientaci na zdravy zpiisob Zivota

- schopna zapojit rodinu zaka a zlepsit schopnost komunikovat o problémech a

vyrovnavat se s nimi

5.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence je orientovana na pomoc existujicim nebezpeci zavislosti.
Je to snaha co nejdfive rozpoznat zavislost a co nejrychleji omezit a zmirnit nasledné

Skody osobni a socialni v oblasti nadmérném uzivani navykovych latek.
Jedna se o programy ovliviiyjici jednani a chovani orientovany na socialni praci.
Cilem je zménit ziskdni systému zavislosti a dosdhnout stavu zdravi, které je chapano

jako vysledek vlastnoustniho pfi¢inéni.

5. 3 Tercialni prevence
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Zahrnuje opatieni zabranujici akutnimu névratu stadia zavislosti, podporuje vy-
sledky 1écby a postupné odstranéni nasledkl. Procesy ziskané¢ béhem terapie je nutno
v redlném Zivoté rodiny, zaméstnani, ¢i ve volném case neustale trénovat a upeviiovat.
Jde o podporu vytvateni nového hodnotového systému, vytvotfeni aktivniho zplsobu

Zivota a socialni zodpoveédnosti.25

5.3. 1 Nabidka sluZeb pro sekundarni a terciarni prevenci

Skola by méla védét o zdravotnickych i jinych zafizenich a sluzbach ve svém
okoli. Rozhodné neni ztratou Casu takové zafizeni navstivit , zeptat se na podminky
piijiméni klient z fad zakt, na ¢ekaci doby, na to jak zafizeni pfedchdzi situacim, kdy
se déeti a dospivajici s po€inajicim problémem dostavaji do styku s lidmi, s pokro¢ilymi
formami zavislosti a zda zafizeni také pracuje s rodi¢i zdka. Byva také uzitecné se ptat
rodicl, nebo zaki, ktefi uvedené zatizeni navstivili, jak byli s poskytnutou péci spoko-

jeni. V zafizenich miiZze ucitel také zadat o konzultaci, jak dale postupovat a to i

v pripad¢, kdy zak pomoc odmita.

Détsky nebo dorostovy IékaF, détsky nebo dorostovy psychiatr, pedagogicko-
psychologické poradny, odborné specializované a orientované poskytuji kvalifikovanou
pomoc a terapii. Vyhodou je, Ze vySetfeni a ptfipadna dalsi péce probihaji mimo Skolu,
coz miize byt prospésné tam, kde Zak nema ke Skole z n¢jakého divodu dostatecnou
diavéru. Nevyhodou mohou byt delsi objednaci doby, coz je neptijemné zejména u nahle
vzniklych krizi a problémi. Néktera pracovisté tohoto typu dokazi se zéky, ktefi maji

problémy s navykovymi latkami efektivné pracovat, jind maji tendenci je posilat jinam.

Ordinace AT

Zaméfené na 1é¢bu zavislosti na alkoholu a jinych navykovych latkach. Uroveii téchto

zafizeni je razna.

Krizova nebo kontaktni centra
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(napf. prazské centrum K-centrum, nebo brnénské a olomoucké Podané ruce) se vytva-
feji predevsim ve velkych méstech s moznosti poskytnout Sirokou paletu ambulantni,
popt. lizkové psychoterapie, farmakoterapie i socioterapie. U téchto zatizeni je dilezita
vnitini diferenciace ( klienti s poCinajicimi problémy by tak neméli pfichazet do styku

s pokrocilymi formami zavislost).
Linky telefonické pomoci

jsou také znamé jako linky divéry a mohou pomoci pfedev§im anonymnim kontaktem.
Pracovnici téchto zatizeni maji navic ptehled o zdravotnickych i jinych sluzbach v dané

oblasti.

Poradna pro rodinu, manzZelstvi a mezilidské vztahy

je vhodna zejména tam, kde soucasti problému s ditétem jsou netfeSené vztahy mezi

rodici.

Zarizeni k ustavni 1éCbé
Ustavni 1é¢ba mtze mit nasledujici podobu:

- detoxikace a kratkodoba 1écba umoznujici télu se zbavit drogy, prekonat
mozné odvykaci potize, posoudit stav a navrhnout dalsi postup. To trva pti-

blizn€ 3 dny az 3 tydny.

- Stfedné dlouhd 1é€ba umoziujici stabilizaci stavu a vytvéiejici lepsi predpo-

klady pro naslednou ambulantni péci. Trva zhruba 3 tydny az 6 mésict.

- Dlouhodoba 1écba je terapeutické komunité trvajici jeden rok i déle. Je
vhodné u pokrocilejSich forem a zévislosti a tam, kde by ptedchozi formy
ustavni 1éCby nestacily, nebo u osob v tézké zivotni situaci z nevyhovujici, ¢i

neexistujici siti socidlnich stavi.

Oddéleni péce o déti humanitarniho oboru

Tato moznost pfichazi v tivahu pii nespolupraci rodi¢ti, nebo jde-li o zanedbani ¢i tyrani

deéti.
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Policie

Skola by méla informovat policii, pokud se zjisti, ze nékdo v jejim okoli, nebo akecich,
které potadéa prodava zakiim nebo studentim navykové latky. V tomto piipadé sice ne-
plati ohlaSovaci povinnost, hldSeni policii miZe byt nutné a to zejména v piipad¢ rizika

pokracovani v takové trestné ¢innosti.

Statni zdravotni ustav

Odborné skupina prevence zavislosti Centra zdravi a Zivotnich podminek — jde o od-
bornou skupinu prevence zavislosti, ktera se zabyva problematikou prevence koufeni,
alkoholismu a uzivani navykovych latek. Prace skupiny v oblasti primarni prevence
navazuje ne aktivity byvalého Narodniho centra podpory zdravi. V ramci skupiny vyviji
¢innost Drogové informacni centrum, které mimo jiné organizuje rizné seminate kurzy,
vydava Ctvrtletniky Zpravodaj drogového informacniho centra a Tabadk a zdravi. A pii-
pravuje materialy pro elektronickou nasténku. Poradenskd a konzulta¢ni ¢innost je ur-
¢ena Siroké odborné vetejnosti — zdravotnikiim drogovym koordindtoriim, pedagogiim,

socialnim pracovnikiim, studentim a dal§im odbornikiim.

5. 4 Systém slozek protidrogové prevence

Aby byla protidrogova politika skute¢né funkéni, je nutné, aby systém protidro-
govych opatfeni byl provazany a centrdlné koordinovany. Proto byly vymezeny cile a
ukoly prisluSnych resortli, coz by mélo zvysit efektivitu i1 kvalitu pisobeni proti drogam.
Protidrogovou prevenci maji na starosti predevSim resorty Skolstvi, mladeze a télovy-
chovy a zdravotnictvi. Zaroven se pocita s ucasti nestatnich organizaci, které¢ by mély se
statnimi spolupracovat a také se soustfedit na ta mista v drogové problematice, ktera

nejsou statem zajisténa.

Mezinarodni protidrogova komise
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Koncepce a program protidrogové politiky byl schvalen usnesenim vlady CNR
¢. 446 ze dne 18.8.1993. Tato koncepce rozdélila ukoly na centralni a mistni tirovni a

vymezila ptisobnost jednotlivych subjekti.
Cinnost vlady CR

Na centralni trovni je vykonnym organem vlada CR, ktera jednak schvaluje
koncepci, stanovuje koncepci, stanovuje konkrétni tkoly pro ustiedni organy statni
spravy a jednak navrhuje legislativni opatfeni, ktera by méla podpofit protidrogovou
politiku. V oblastisekundéarni prevence zabezpecuje v piislusném rozsahu a kvalité pre-
gradudlni a postgradudlni vzdélani pedagogickych pracovniki. Ma za tkol iniciovat
vznik programu v ¢asné intervenci zamétfenych na rizikovou populaci déti a mladeze

ohrozenou uzivanim drog.

Oblasti terciarni prevence by méla minimalizovat zdravotni a socialni nasledky
uzivani drog a zavislosti na nich. ( tzn. ,,harm reduction®). Vlada také schvaluje statut a
jednaci fad Mezinarodni protidrogové komise. Podle tohoto statutu je predsedou MPK
predseda vlady a c¢leny jsou ministii vnitra, zdravotnictvi, Skolstvi, mladeze a télovy-

chovy, prace a socialnich véci, spravedlnosti a obrany.

Ministerstva

Kromé¢ vlady se protidrogovou problematikou na centralni urovni zabyvaji pti-
slusnd ministerstva. Ta tvofi resortni strategie a programy, zfizuji resortni koordinacni
a poradni organy a spolupracuji s Mezindrodni protidrogovou komisi. Konkrétné se
jednéd o Ministerstvo vnitra, Ministerstvo financi, Ministerstvo spravedlnosti, Minister-
stvo zdravotnictvi, Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy, Ministerstvo zemé&d¢l-

stvi.

Cinnost Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR

MSMT vytvotilo systém preventivnich aktivit pro zakladni §koly, stiedni odbor-
né Skoly a gymndzia tak, aby Zéci byli s problematikou drog sezndmeni pfimo v ramci
osnov. Krom¢ predméti, které se problematikou drog zabyvaji se Skoly zucastnuji riiz-
nych prednasek a diskusi na toto téma. Skolské ufady tyto aktivity koordinuji a soudas-
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n¢ maji za kol sledovat vyskyt jevil, které souvisi s drogami. Do Skolnich tada byly
zaClenény paragrafy o vyskytu a zneuzivani drog ve Skolnim prostiedi. Velmi dtlezité
je rozpoznani problému spojenych s uzivanim drog u déti a mladeze, proto ve spolupra-
ci s pedagogicko — psychologickou poradnou byly zpracovany metodické nédvody na
feSeni jakychkoli problémil s drogami. Do preventivniho plsobeni je ovSem nutné zapo-

jit také rodice a Sirokou vetejnost.

Minimalni preventivni program

Kdyz probihal vyzkum efektivity preventivnich aktivit, zjistilo se, Ze kazda Sko-
la se vénuje tomuto programu s jinou intenzitou, poptipadé nékteré Skoly se nevénuji
vubec. Pro zajisténi ptiblizné stejného preventivniho pisobeni na vSech skoléach a §kol-
nich zafizenich ulozila vlada Ministerstvu Skolstvi, mladeZe a télovychovy zpracovat
tzv. minimalni preventivni program. Ten stanovuje, jakym zplsobem zajistit v€asné
pusobeni na zéky, jaké prostiedky pouzit jak podporovat protidrogové postoje a jak

s zaky nacvicovat dovednost odmitani drogy.

Minimalni preventivni program je pravidelné¢ jednou ro¢né vyhodnocovan. Sle-
dovana je celkova G¢innost minimalniho preventivniho programu i jeho pribéh. Métena

je také efektivita jednotlivych aktivit, které byly v rdmci programu realizovany.

Do systému prevence v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy patii jednotlivé

instituce a organizace vetejné spravy a dalsi subjekty. Jde predevsim o :

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy a jeho vybrané piimo fizené orga-

nizace

- odbory skolstvi, mladeze a té€lovychovy na krajskych Gtradech s platnosti od 1.1.2001
- zakladni, stfedni a specialni skoly

- Skolni druziny, Skolni kluby, domovy mladeze

- stiediska pro volny ¢as déti a mladeze

- pedagogiko — psychologické poradny a stfediska vychovné péce

- Skolska zafizeni pro vykon Ustavni vychovy a ochranné vychovy
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Soucasti Minimalniho preventivniho programu Ministerstva skolstvi, mladeze a télovy-
chovy je i oblast vzdélani pedagogickych pracovniki a to jak vymezeni védomosti a
dovednosti, které jsou proefektivni, protidrogovou prevenci nezbytné, tak urceni zatize-
ni, ve kterych se pro Skoleni metodikli prevence bude konat. Jsou to PPP, stiediska vy-
chovné péce, nékolik pedagogickych center a pedagogické fakulty. Také vznikl soubor

metodickych materiali a u¢ebnicovych texti, které se drogami zabyvaji.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy ma v rdamci Minimalniho preven-
tivniho programu zabezpecit potfebné podminky nejen pro v€asnou identifikaci problé-
mu u rizikovych skupin, ale 1 pro aplikaci alternativnich pfistupd a metod k jejich teSe-
ni. Mezi vhodnou prevenci patii také zajiSténi mimoskolnich aktivit, takZe ministerstvo
by mélo prioritné podpofit programy, které jsou zamétené na problémové déti a rizikové

skupiny déti a mladeze se zvlaStnim diirazem na problematiku etnickych minorit.

Minimalni preventivni program jesté pozaduje, aby byla legislativné upravena

ochrannd Ustavni pé€e o mladistvé uZivatele drog.

Nestatni organizace v protidrogové prevenci

Vedle prislusnych ministerstev stoji na centralni tirovni nestatni organizace. Jsou
to nejriznéjsi profesiondlni nebo laickd sdruzeni, cirkevni a charitativni organizace,
nadace, soukromé organizace, vétSinou ovSem obcanska sdruzeni. Jejich hlavnim uko-
lem je doplnit sit’ existujicich sluZzeb v oblasti primarni, sekundéarni a tercidrni prevence.

Jedna se v podstat¢ o sluzby systém doplnujici.

I tyto organizace jsou ve spojeni s Mezinarodni protidrogovou komisi a plati pro
n¢ stejné naroky, co se kvality a efektivity tyce jako statni organizace. Z tohoto diivodu
vlada vypracovala minimalni standardy péce a Zasady efektivni primarni péce. Nestatni
organizace ziskaji akreditaci ¢i licenci k provozovani sluzeb az po splnéni pozadova-

nych kvalit.
Nestatni organizace zabyvajici se protidrogovou prevenci sdruzuje asociace ne-
statnich organizaci. Vzdélavaji pedagogické pracovniky, zajist'uji terénni programy a

programy vcasné intervence, popripadé poskytuji moznost zafizeni do terapeutickych
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komunit, ¢i programi nasledné péce. OvSem rozdily mezi trovni jednotlivych organiza-
ci jsou skute¢né velké. Existuje fada problematickych, ale také mnoho vysoce profesio-

nalnich nestatnich organizaci. Drop — in, Sananin, Kontaktni centra, FILIA aj.

Mistni sprava a samosprava

Zékladnimi odpovédnymi organy za protidrogovou politiku na mistni Grovni
jsou okresni a magistratni ufady. Ty jsou odpovédné za uplatiiovani protidrogové politi-
ky v daném tzemi, vytvaii vlastni okresni a magistratni protidrogové komise a maji

povinnost ziidit na svém radé funkci koordinatora pro problematiku drog.

Protidrogovy koordinator

Je zfizovan pokynem Mezinarodni protidrogové komise pro konkrétni koordi-
nacni a iniciativni ¢innost v rizikovych oblastech. Je fizen pfimo MPK, konkrétné fedi-

telem sekretariatu. Napln prace protidrogového koordinatora:

- zajistuje odborné podklady pro rozhodovani okresniho ufadu ve véci drog a poskytuje

stanovisko pfednostovi ¢i primatorovi, eventudlné zicastnénych referat

- soustied’uje informace o vyvoji situace na drogové scéné, na uzemi okresu ¢i mésta,
zabezpecuje jejich vyhodnoceni a podédva iniciativni ndvrhy na feSeni problémovych
oblasti

- vede ptehled pro zafizeni o prevenci, poradenstvi, 1écbu a rehabilitaci drogovych za-

vislosti, podle potfeby zajistuje posouzeni jejich zalozeni, provozu a odborné urovné a

zabezpecuje jejich odbornou a organiza¢ni pomoc

- zajistuje posouzeni zadosti o dataci na drogovou problematiku predlozenych okres-

nim Gfadem a kontroluje efektivitu jejich vyuziti
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- iniciuje, koordinuje a podili se na preventivnich protidrogovych akcich v rdmei okre-
su €1 mésta
- spolupracuje se sekretaridtem Mezinarodni protidrogové komise a zajiStuje obou-

strann¢ piedavani informaci

- zajiStuje vypracovani a realizaci koncepce a programu protidrogové politiky v daném

regionu

Vzdélani protidrogového koordinatora

Zpocatku vzdé€lavala protidrogové koordinatory Rada protidrogovych koordina-
tori, ale pouze velmi zdkladnim zplsobem, proto v roce 1995 vznikl ve spolupraci
v MSMT vzdélavaci program, ktery je v podstaté distanénim vzdélavanim, kterého se
koordinator musi povinné Ucastnit. V soucasné dobé ziskava kazdy proskoleny proti-
drogovy koordinator certifikat, na jehoz zakladé miize plisobit v oblasti zminiované pre-

vence.

Koordinator ptipravuje podklady pro jednani okresni/magistratni protidrogové
komise. Komise jsou zfizovany okresnim/magistratnim ufadem jako poradni orgén
prednosty ¢i primatora. Jejich cilem je zapojit do protidrogového pusobeni v daném
misté¢ vSechny klicové subjekty a zabezpecit realizaci protidrogové politiky na mistni

urovni.

Krom¢ protidrogového koordindtora na okresnim ufadé byva koordinédtor také
v pedagogicko — psychologickych poradnach ¢i pfimo na Skole. V ptipad¢, ze koordina-

tor na Skole neni, ziistava poradni funkci v drogové problematice vychovny poradce.

Skolni metodik prevence

Dutlezitou roli v Minimalnim preventivnim programu hraje Skolni metodik prevence.

vvvvvv

e Koordinace ptfipravy Minimalniho preventivniho programu a jeho zavadéni ve

Skole nebo skolském zatizeni podle aktualnich potieb
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e Odborné a metodicky pomaha ucitelim odpovidajicich vychovné vzdélavacich
predmétii, ve kterych je mozné vhodnou formou zavadét do vyuky etickou a

pravni vychovu

e Uplatiiuje ve své Cinnosti predevsim metody, které maji ovétenou ucelnost a l1ze

u nich méfit efektivitu

e Spolupracuje na zaklad¢ povéteni feditele Skoly nebo Skolského zatizeni se
Skolskymi a dal§imi krizovymi, poradenskymi a preventivnimi zafizenimi reali-
zujicimi vzdélani a prevenci as institucemi zajist'ujicimi socialné pravni ochranu

déti a mladeze

Funkce protidrogového koordinatora byla zfizena Ministerstvem Skolstvi, mla-

deze a t€lovychovy, ale neexistuje zddna vyhlaska, ktera by jeho ¢innost uptesnila.

5. 5 Prevence podle véku

Krom¢ jiz zminéného €lenéni prevence casto uziva také déleni podle véku téch,
na které se vztahuj, pfiCemz v tomto ptipad¢ se jednad témét vyhradné o prevenci pri-

marni. Samotné ¢lenéni je tedy nasledujici:

e od narozeni do 1 roku

Dité je zavislé na dospélém clovéku, vétSinou na matce. Pro prevenci je dilezita

pfimétend péce a vielost, prevence citové deprivace.
e od1do3let

V této dob¢ zac¢ina dusevni odd€lovani ditéte od matky a prosazovani vlastni vi-
le. Mysleni v tomto véku je zaméteno na sebe. Chovani rodi¢li by mélo byt klidné, vie-

1¢. Dit¢ by méelo veédét, ze sebeprosazovani je v poradku, ale jsou uréita omezeni.

e Od3dob6let
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Rodice stale zlstavaji nejdilezitéjSimi osobami, ov§em uplatiiuje se i vliv SirSiho
svéta (matetskd Skola, sousedé, vrstevnici). K tomuto véku patii vyptavani se, dité
zkouma okoli, uci se hrou, jeho chovani ziskdva smysl a cil. Jiz v tomto véku je dulezité
ditéti vSté€povat, ze zdravi je dilezita hodnota, Ze je musime chranit a podporovat. Proto
je nutné se vyhnou nebezpecim jako jsou sirky, ostré predméty, alkoholické napoje ¢i
pilulky. Dit¢ ma v&dét, Ze okolni svét skryva jistd nebezpeci, Ze nemiize spoléhat na
vSemocnou ochranu rodi¢il a mé se ucit, jak se t€mto nebezpecim v ramci mezich svych

moznosti branit.

e od7do12let

Dité se u¢i mnoha potfebnym dovednostem, uci se kontaktu s vrstevniky, zapo-
juje se do skupiny, je schopno rozumového uvazovani, uspokojuje své télesné i dusevni
potieby. Existuje tendence cernobilého vidéni svéta. Informace poskytované détem to-
hoto véku by mély byt velmi konkrétni. Je tieba pokracovat ve zdlraziiovani hodnoty
zdravi. Postupné je vysvétlovat. Jest€ pozdéji nabyva ve vyznamu ziskadvani dovednosti.
Cilend prevence zaméfend proti Skodam zptsobenym alkoholem a jinymi drogami by
méla zagit jiz ted’. U&innost prevence se zvysi, je — li provadéna dva, tfi roky pred prv-

nim kontaktem s drogou.

e od13do 22 let

Tento vék je z hlediska prevence narocny. Dochazi k télesnému 1 duSevnimu do-
zravani, rozviji se schopnosti fesit problémy, rozhodovat se, abstraktné myslet atd.. Dité
se postupné oddéluje od rodiny a vytvateni piredpoklady pro budouci samostatny zivot,
zejména v raném dospivani byva tento vyvoj provazen vzpourou. Rdmec rodiny si do-
spivajici dopliuje dalsim ramcem vrstevnikli a kamaradt. Kriti¢nost vici rodi¢ovské
autorité, jestlize je pfijata s laskou, je pro utvafeni budouci osobnosti nutna. K tkolim
pozdniho dospivani patii rozhodovani a budoucim povoléni, vytvareni zékladu budou-
ciho samostatného zivota, navazovani budoucich dlouhodobych citovych vztahii.

N’uspéchy v téchto oblastech jsou obvykle velmi téZzce sndSeny. Vrstevnicka skupina
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muze jedinci pomoci se alkoholu vyhnout nebo naopak ptedstavuje nebezpeci. Dospély
mize slouzit jako zdroj informaci, zaroven by ale mél povzbuzovat k samostatnosti a
sebedlivéie. M¢l by pocitat s tim, ze mladi lidé se nespokoji s pfijetim informace a bu-

dou chtit diskutovat.

Prevence v této skupiné je zdsadné dulezitd, protoze tito jedinci byvaji zvIast
ohroZeni. Zneuzivani alkoholu , ale 1 dalSich drog v dospivani mtize vést k rychlému
vytvofeni navyku. Velky vyznam maji peer programy. Jejich metodika je u nas pfipra-

vovana ve spolupraci s Vyzkumnym ustavem pedagogickym v [Praze.27

Freinetovské Skoly se vyskytuji pomérné ztidka, jsou rozsifeny piedevsim ve Francii,
ale také v Belgii, Holandsku a Déansku. V Ceské republice nepracuje adna $kola
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s komplexni freinetovskou koncepci, ptestoze zde piisobi Skoly waldorfské, montessori,
nebo daltonské. Nejblizsi se nachazi na Slovensku. Na Skolach u nés, které se nechaly

inspirovat C. Freinetem, je realizovan program ,,Zacit spolu®.

4.1. Vznik programu

Plivodni program Step by step se zacal vytvaret v 90. letech v USA na zakladé novych
poznatktli o lidském mozku a procesu uceni i z praxe mnoha skol (viditelna je inspirace
Skolou C. Freineta — nova vychova). U nds je program realizovan z finan¢ni podporou
Sorosovy nadace jako soucast Projektu podpory vzdélavani Open Society Found Praha
pod nazvem ,,Zacit spolu®, a to od roku 1994 v matetskych skolach a od roku 1996 i na
prvnim stupni zakladnich skol. (Ve skolnim roce 96/97 to bylo prvnich 5 skol, v sou-
Casnosti je jich vice nez 65.)

4.2. Obecna charakteristika programu

Vice nez v jinych programech se v Zacit spolu klade diraz na multikulturni vychovu —
ucitel by mél détem pomoci uvédomit si vyznam jednotlivych etnickych skupin, ob-
zvlasté téch, ze kterych pochazeji déti navstévujici Skolu. Na zacatku nebo v pribéhu
roku sepisuje ucitel spolecné s détmi pravidla, kterd se budou ve tfidé dodrzovat. Déti
samy navrhnou, co by ve tfid€ nechtély (napft. aby nékdo nékomu ublizoval) a
pod seznam pravidel se kazdy podepiSe. Tato forma vytvoteni pravidel
chovani je pro déti samoziejmé zdvaznéjsi nez Skolni fad nebo nafizeni vyucujiciho.

4.3. Jak probiha den ve tFidé Zacit spolu

Den zac¢ina povidanim v kruhu (na koberci), ve kterém si déti vzdjemné sdéli své nové
zazitky ¢i pocity a sezndmi se s plany na novy den. Nasleduje obvykle matematika
¢i Cestina. Podoba vyuky zdlezi na kazdém uciteli, ale obecné by déti mély byt
co nejaktivnéji zapojeny (hry, diskuse, zajimavé ukoly, prace v rizné velkych skupi-

nach...)

Prace v centrech aktivity (asi 45 - 90 min.) - U¢ivo ve vSech centrech se vztahuje vzdy
po urcitou dobu (napft. tyden) k jednomu tématu a je vybirdno tak, aby se napliiovaly
pozadavky osnov. Kazdé dit€ si vybira do kterého centra ktery den ptijde, ale béhem
tydne musi vystfidat vSechna centra. V kazdém centru déti plni zadané ukoly - nckteré
samostatné, jiné skupinové, svym tempem i vlastnim zpisobem. Vyucujici rozviji dét-
skou tvofivost tim, ze nabizeji ukoly s mnoha feSenimi. Pokud jsou nékteré déti diive

libovolnou jinou ¢innost (napt. ¢teni). Vyucujici ma ¢as na déti, které vyzaduji vetsi
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pozornost. Hotové prace si déti nejprve samy hodnoti, poté je davaji zhodnotit uciteli, a
nakonec je zaradi do své slozky (tzv. portfolia), kde se postupné¢ hromadi pra-

ce behem celého pololeti (roku) a rodi¢ ¢i ucitel se mohou kdykoli podivat na pokroky

ditéte. Pro praci v centrech byva ve tfid¢ jesté asistent, ktery se vénuje détem
stejné jako ucitel - to vSak zalezi na moznostech Skoly (n¢kdy se mize
jednat o vychovatele z druziny nebo studujici ze spolupracujici pedago-
gické fakulty).

Po centrech aktivity byvaji obvykle zatfazovany hudebni vychova, télocvik apod. - ¢in-
nosti, kterych se ucastni celd tfida najednou, a které nevyzaduji takové soustifedéni

jako napf. matematika ¢i ¢eStina.

V Ceské republice je 23 $kol, které maji dlouhodobé zkusenosti s realizaci vzdélavaciho
programu Zacit spolu a funguji i jako tréninkové centra. Poskytuji informace zéjemctim,
umoziuji hospitace a navstévy ve svych ttidach a zpravidla i1 ulitelé/ lektofi predavaji
formou interaktivnich tréninkli potiebné dovednosti, zkuSenosti a informace novym

zajemcim o program Zacit spolu.

Pak samoziejmé existuji Skoly, které v rizné mife implementuji ve svych tfidach pro-
gram Zacit spolu. V nékterych ptipadech uci podle programu jen 1-2 ucitelé z celé Sko-

ly.
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2 ZRIZOVATEL, STRUKTURA A ORGANIZACE SKOLY

Ve Francii se k témto principtim hlasi desitky tisic pedagogti. V Cechach bohuzel dosud
neexistuje ani jedna freinetovska skola, prestoze zde ptisobi skoly waldorfské, montes-
sori, nebo daltonské. Freinetovskéd pedagogika stdla a u nas stale stoji stranou hlavnich
reformnich tendenci ve vzdélavani. Uz ve 20. letech 20. stoleti ale tento reformni peda-
gog predjimal nékteré aspekty tvirciho psani nebo medialni vychovy, i kdyZ jim daval

jinou funkci a smysl, nez byva bézné v kurzech tzv. creative writing.

Tvarci (tvofivé) psani zatim nema v Ceské Skole dostatecné systémové misto. Osnovy
s nim nepocitaji a jeho vyuka probiha nad ramec oficidlnich ucebnich dokumentt.
Hlavni pfi¢inou je struktura uciva v predmétu Cesky jazyk a literatura. Ten je tradicné
délen do tfi vzajemné neprovazanych oblasti — literatura (respektive lite-
rarni historie a teorie), jazyk (pfedevsim pravopis a mluvnice) a sloh. Zaklad slohového
vyucovani pfitom tvoii funkéni stylistika, ktera se zamétuje na zvladnuti jednotlivych
funkcnich stylt a prislusnych slohovych ttvarti nebo postupt, v

teorii potom na slohotvorné Cinitele.

Célestin Freinet (1896-1964) je prikopnikem projektové vyuky a €innostni Skoly. Zacal
ve Skole vyuZivat tiskarnu, aby zaci mohli vydavat Casopis, sborniky a dal$i materialy.
Zavedl mezittidni korespondenci. Vyuzil nasténku jako komunikaéni prostor. Inicioval

vymeénu zkuSenosti a tiSténych vystupli mezi freinetovskymi Skolami.

Misto pevného ucebniho planu nastupuje tfidou vytvofeny spoleény pracovni plan,
na jehoZ sestaveni se podili vSichni. Zaci tak z velké &asti uréuji to, &¢im se budou zaobi-
rat. VétSinou jde o tydenni plany, sestavované v pond¢€li rano a vyhodnocované v patek
na konci vyu€ovani. Ty jsou doplnéné individudlnimi pracovnimi plany jednotlivych
zaka. Ucitel zaky usmérnuje, radi jim pfi sestavovani planu, stard se o zachovani urci-

tych vazeb, o vyvazenost pland.

Freinetova Skola je skolou pracovni. Nejde jen o pfipravu na praci v dospélosti, ale jako
prace manudlni, tak dusSevni je prostfedkem vyjadieni se ditéte, probuzeni zijmu
a motivace. Prace ma uspokojovat ptirozenou pottebu ditéte. V organizaci skolské prace
vychazi ze dvou hledisek: aktivni podil ditéte na planovéni, uskuteciovani a hodnoceni

vyucovani a Skolni prace a svobodné vyjadfovani ditéte.
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Neexistuji tradi¢ni vyu€ovaci hodiny, ale rozvrh existuje. Jde o rozvrh spole¢nych za-
méri, co bude vykonané spole¢né, co individualné. Jako u vétSiny alternativnich skol i
zde je odstranény systém zndmkovani , ale kontrola vykonil zlstava, v rdmci spolecné
aktivity se na ni podili stejn€ ucitel 1 zak. Pfevaznou cast Zivota ve Skole organizuji
samotni Zaci prostiednictvim Skolni a tfidni samospravy. Institutem samospravy je tiid-
ni rada, kde Zaci mohou vyjadiovat sviij nazor, o uivu, o riznych otdzkach ze zivota
ttidy. V diskuzich hledaji vhodné feSeni, uci se porovnavat, konfrontovat, hodnotit, do-
hodnout se, pfijmout opatieni. Reseni se pfijimaji hlasovanim. S téidni radou souvisi i

nasténné noviny, které si Zaci vytvaieji vlastnoru¢né.
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3 FORMY ORGANIZACE, METODY, POMUCKY, ZPUSOB
HODNOCENI

3.1 Formy a metody organizace

Celestin Freinet, pii hledani novych aktivizujicich metod Skolni prace, vychazel
z analyzy détského poznavani skuteCnosti. Zde rozliSoval tfi etapy: smyslovy kontakt,
postupné zaclenovani a aktivni podil na realité. Z toho vyplynulo jeho usili nalézt tako-
vé formy Skolni Cinnosti, které¢ by poskytovaly dité€ti moznost aktivni spoluucasti a sa-

mostatného tvoreni.

Metody a principy:

1) metoda tapavého experimentovani (,,osahdvani“)
2) planovani v rannim krouZku
3) Skolni tiskdrna (déti si samy pripravuji, vyrabé&ji — tisknou — a distribuuji své texty)

4) tydenni plan prdace, od né¢hoz se odvijeji individualni pracovni plany. Cinnost déti je
sice individualizovana, ale ma vést ke kooperaci a k tvorbé Skolniho spolecenstvi. Ca-

sovy usek zde neni ohrani¢en hodinou, ale tématem

5) prace s textem (déti pisi volné texty, které jsou poté ve tiidé predcitavany a dale je
$ifi prostfednictvim korespondence mezi freinetovskymi skolami, nebo pomoci Skolniho
Casopisu. Tyto volné texty se pisi 1 v cizich jazycich. V matematice jsou specifickou

metodou tzv. ,, Zivé pocty*.)

6) tzv. volnd prdce (v tydennim programu je vymezena doba, kdy déti pracuji na tko-

lech podle vlastniho vybéru za vyuziti vlastnich postuptli a svym vlastnim tempem.)

7) Skolni tiida zde funguje jako pracovni ateliér, kde se déti vénuji ptirodovédnym
pozorovanim a pokustim, technickym pracim, umélecké tvorbé, jazykové komunikaci
apod.

8) kartotéky ukolu; 9) tiida jako demokratickad jednotka (ucitelé ve vyuce vystupuji
v roli ,reziséra®, soustfedi se hlavné¢ na ¢innosti organiza¢ni, podptirné a poradenské.
Kontrolu uceni provadéji ucitelé 1 Zaci spoleéné. Problémy a riizné navrhy se fesi pro-

stiednictvim pravidelnych shromazdéni tfidy a pomoci nasténnych novin.)
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9) spoluprdce s rodici, organizace anket, konferenci, uméleckych aktivit, cinnosti sbé-

ratelské, iremesinické, technické, riizné exkurze.

3.2 Pomiicky

Pomucky slouzi k sebekontrole a sebekorektuie a umoznuji individualizované uceni.
V centru stoji §kolni tiskdrna, kterd umoznuje tisk tzv. ,,svobodné¢ho — volné¢ho textu*
tj. nejrozmanitéjSich projevl zaki, z nichz se postupné utvaii ,kniha Zivota® dané skoly.
Déti se diky vlastnim vytvafenim text uci Cist, skladat pismenka a tisknout. Nejlepsi
texty se rozesilaji Skolam, se kterymi se udrzuje korespondence, a uvefejiuji se
v Casopise. Tradi¢ni ucebnice nahrazuje Skolni kartotéka (napi. pracovni kartotéka
s testy a informacemi o tkolech a feSenich); pracovni knihovna
(napf. pracovni knihovna s informativnimi seSity a audiovizudlnimi materialy); Skolni
slovnik, Skolni Casopis, audiovizudlni technika (radio, gramofon, film, pocitac, projek-
tory, atd.); akustické ucebni programy (vhodné pro vyuku cizich jazykl) apod. Pro
zvetejiiovani kritik, pochval, prani a vysledki prace zakl slouzi ndstén-

ka.

3.3 Zpisob hodnoceni

Ucitelé freinetovskych Skol peclivé kontroluji ¢innost déti, jejich nadSeni a zaujeti. Vy-
sledky téchto ¢innosti, 1 jejich prabeh hodnoti slovné. Slovni hodnoceni mé diagnostic-
ky charakter — kromé ocenéni zéka, jeho kladl a zaport, musi navrhovat i dalsi postup

v uceni. Dochazi téz k sebehodnoceni a hodnoceni vrstevniky.
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4 SPOLUPRACE S RODICI

Princip spoluprace mezi zaky, uciteli a rodici je charakteristicky pro freinetovské skoly.
Vyrazem této spoluprace, samostatnosti, ale i vysoké miry zodpovédnosti déti za pribéh
vyuCovani a chod Skoly je fungujici zakovska samosprdva. Déti tak maji moznost
se svobodné kriticky vyjadfovat ke vSemu co se ve tfidé déje a to bud’ prostiednictvim
tfidni rady, nebo nésténnych novin, kde mohou Zaci jmenovité vyvéSovat své kritiky,

pochvaly i1 navrhy.

Jak jiz bylo vySe uvedeno Uplné freinetovska Skola se vyskytuje jen ztidka, ale ve Sko-
lach inspirovanych C. Freinetem, které¢ jsou u nés realizovany v programu ,,Zacit spolu®
spoc¢iva spoluprace rodict a Skoly zejména ve spole¢nych setkdnich ucitele, rodice a
ditéte. Cilem téchto setkani je vzajemné pozndni, zjisténi ocekavani rodict a navazani

pratelského, otevien¢ho vztahu.

Mluvi se zde zpravidla o pokroku ditéte, o dalSich moznych cestach v jeho uceni. Rodi-
¢e maji k dispozici portfolio svého ditéte, ve kterém mohou vidét jeho Gspéchy a pokro-
ky. Rodice se dozvidaji o Zivoté¢ skoly, tfidy i1 z neforméalnich zprav. V téchto zpravach
je ucitel/ ucitelka seznamuje napt. s tématy, o nichz se ve Skole uci, seznamuji je
s plany  do nejblizs§i budoucnosti, Zadaji rodie o pomoc (napf. v ramci urcitého pro-

jektu) ¢i o zpétnou vazbu.
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5 VZTAH UCITEL A ZAK

Podle Celestina Freineta musi pedagogika vychazet z potieb spolecnosti a pozadavki
a z4jmu ditéte. Zékladem je poskytnuti moznosti ditéti na samostatny rozvoj osobnosti,

jedna se tedy hlavné o ziskavani védomosti a dovednosti na zéklad¢ vlastni zkuSenosti.

Pedagog freinetovské Skoly se stavd pro zdka kamarddem, pfitelem, radcem. Jeho
ukolem je predevs§im dozor a navigace pro spravnost pouzivani zafizeni a materialniho

vybaveni.
Kantor podporuje zékovu aktivitu a poméha pii utvatreni podminek pro jeji vyvoj.

Na bazi partnera vystupuji ucitel a Zdk 1 v oblasti tvorby didaktickych postupii
pro jednotlivé ucebni plany, ale také pifi vypracovavani pracovniho planu, ktery je

tvofen zpravidla na jeden tyden.

Snahou ucitele je vyvolat touhu po vzdé€lani, zdjem o rizné druhy Cinnosti, na zaklad¢

jejich rozvoje se Clovek stane potiebnym a prospéSnym celé spolecnosti.

Zak freinetovské skoly na zdkladé svého z4jmu a moznosti vytvoftit vlastni ucebni plan
dle tohoto z4jmu ma vstiicny vztah k uciteli a snazi se ziskat co nejvice védomosti

a dovednosti v dané problematice.

Zaci se podili na utvareni Skolniho klimatu, dobfe fungujici Zdkovskou samospravou,

ktera je tvotena zaky. Kazda tfida ma tfidni radu.

Svoboda vyjadfovani vlastnich nazorti Zzaka je zdkladnim principem freinetovské

pedagogiky.
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6 SYSTEM RIZENi SKOLY

Ptevaznou ¢ast zivota ve Skole organizuji samotni Zzaci prostiednictvim skolni
a tfidni samospravy. Instituci samospravy je tfidni rada. Zaci zde mohou vyjadrit svij

nazor, mohou se vyjadfovat k uc¢ivu, k riznym otazkam tykajicich se zivota ve sSkole.

V diskusi hledaji vhodna feSeni. UCi se porovnavat, konfrontovat hodnotit, do-
hodnout, pfijmout opatieni. ReSeni ptijimaji hlasovanim.

S tfidni radou souvisi nésténné a Skolni noviny, které Zaci sami vytvaii. Zaci zde
mohou vyjadfit své posttehy, ndzory, navrhy. Tistény text ma vétsi vyznam nez infor-
mace , které jsou vyjadieny pouze slovné.

Tak jako ve vSech ostatnich alternativnich Skolach , tak i u freinetovské Skoly je

velice dilezita spoluprace mezi zaky, uciteli a rodici.
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7 REZIM DNE, TYDNE, ROKU

Ukolem uditele je vytvorit podnétné vyucCovaci prostiedi, material i techniky vyuky.
nesmi byt odd€lovéana od prace duSevni. Proto se tvofi tzv. pracovni ateliéry. Prace ma
¢asto individualni charakter. Nové zkuSenosti si zaci osvojuji prostfednictvim tzv. mi-
moskolniho pozorovani. Déti spolecné s ucitelem piredem planuji, realizuji a nasledné
vyhodnocuji napt. navstévy rolnickych usedlosti, tovaren apod. takto se zamezuje odtr-

Zenosti skoly od Zivota spole¢nosti.

Népln pracovni ¢innosti vychazi z aktualnich z4jmu a potfeb déti. Je odstranén tradi¢ni
rozvrh hodin 1 tradi¢ni vyuc€ovaci hodiny. Neexistuje pfedem pevné stanoveny ucebni
plan, ale sestavuje se spole¢ny tydenni pracovni plan a individuélni pracovni plany ¢in-
nosti pojednavané na zacatku tydne s ucitelem. Pracovni plany jsou vyvéSeny ve tfide.
Neexistuje zde vyklad ucitele pfed celou tfidou, ale besedy, rozhovory, vystupy déti,
skupinova a individuélni prace. Hodnoceni je slovni a podili se na ném i déti. Problémy
a rizné navrhy se fesi prostiednictvim pravidelnych shromdzdéni tfidy a pomoci na-

sténnych novin.

Pribéh dne na Freinetové Skole miize vypadat nasledovné: Nekteré déti ostatnim zazpi-
vaji, jiné prectou vlastni text (napt. basen, kterou napsaly), ostatni si maluji. Vybere se
nejlepsi text pro tfidni noviny a ten vSichni spolecné upravuji (pravopis, sloh, vyhleda-
vani vhodnéjsich slov...). Poté nékteré déti zpracovavaji text u tiskatrského stolu, ostatni
na ném provadéji gramaticka cvic¢eni. Kdo je dfive hotov, pokracuje podle svého indivi-
duélniho planu. Nasleduji prakticka cviceni z matematiky a po nich pracovni ateliéry (t;.
skupinky déti pracuji u tisku, na pozorovanich a pokusech, ve fotokomote, v koutku
Zivé ptrirody apod.).
Diky tisku novin se déti uc¢i vyjadiovat, nebyt pasivni kdyZ se vyskytne problém, zva-
zovat sva slova, nez je zvetejni a zdroven nevéfit vSemu, co se piSe. DéEti si také dopisuji
s détmi jiné Skoly, diky ¢emuzZ se setkavaji s jinym prostiedim (a hodnotovou orientaci).

V dopisech se mohou realizovat i déti uzaviené do sebe nebo odstrkované.

Pro freinetovské skoly je typicka spoluprace mezi zaky, uciteli i rodi¢i. Déti se mohou
svobodné kriticky vyjadfovat ke vSem jevim ve tfidé prostfednictvim tfidni rady

nebo nasténnych novin.
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8 UCEBNI PLAN

Tento typ alternativni Skoly pochazi od francouzského ucitele Célestina Freineta, jed-
noho z vyznamnych teoretikll tzv. pracovni Skoly. Hlavni idea jeho pedagogic-
kych snah, rozvijenych ve 20. letech 20. stoleti, zni ,,Par la vie — pour la vie — par le
travail" (Z zivota — pro zivot — praci). Vypracoval koncepci o nutnosti
vybavit §kolni tfidu riznymi pracovnimi koutky, ve kterych se mohou déti individualné
nebo ve skupinach v€novat ¢innostem z oblasti pfirodnich véd a techniky, domécim

pracim, umélecké tvorbé 1 jazykové komunikaci.

wvewr

ttida jako mnohostranné roz¢lenény pracovni prostor pro ziskdvani zkuSenosti

(pracovni ateliéry)

- - individudlni tydenni pracovni plan Zaka, projednany na zacatku tydne s ucite-
lem

- ,,pracovni knihovna", obsahujici informativni seSity, kterd podnécuje k dalSim
pracovnim ¢innostem i k ,,badani", nyni v€etné audiovizualnich materiala

- kartotéka, rozclenujici zakladni ucivo pomoci karet s testy a informacemi

o ukolech a fe$enich.

akustické ucebni programy, zvlasté pro jazykovou vyuku.

Freinet chtél, aby se Zaci vyuky nejen ucastnili, ale aby také spolurozhodovali
o konkrétnim obsahu jednotlivych hodin. Na pocatku néjaké nové aktivity tedy déti
oslovil, aby napsaly ,,volny text", ve kterém popiSou své zazitky, starosti, poznatky,
problémy atd. Zaci mohli psat cokoliv. Hotové prace Freinet vyvésil na na-
sténce, aby si je mohl kazdy piecist. Déti pak spole¢n€ vybraly urcitou praci, ktera je
nejvice zaujala. Tim, Ze si tfida dany texty vybrala, vlastné spolurozhodla
o tom, co se bude v nejbliz§ich dnech ucit. Spole¢né se Zaky potom Freinet vybral ¢in-
nosti, které zvoleny volny text implicitné nebo explicitné obsahoval.

Déti si naptiklad zvolily Andrého vypravéni s nazvem Mald koupel. PredevEirem jsme
René, Pedro a ja zalévali zahradu. KdyZ jsme skon¢ili, fekli jsme si: ,,Zahrajeme si tro-
chu s téma zavlazovacima hadicema." René mluvil soucasné do dvou hadic. Ty
hadice byly plné vody. Pedro poslouchal na druhém konci. René do nich foukl a Pedro
m¢él polity oblicej. Ted zase posloucham ja - a proud vody mi stiikl do obli¢eje. René

ptiSrouboval hadici ke kohoutku a fekl mi: ,,Zacpi ten druhy konec!" Dalo mi to praci,
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abych ho ucpal rukou. Najednou na mé vystiikla voda. Byl jsem cely mokry a vztekly.
Ted jsem zas ja chtél postiikat Reného. Ucpal jsem hadici, ale bohuzel - voda se vraci a
ja jsem podruhé vykoupany. Viichni se smé&ji.* (Stech 1992)

Z4ci spole¢né s ucitelem na zakladé tohoto volného textu postupné stanovili nasledujici
témata dalsi vyuky, ktera si mezi sebou rozdélili:

Prace v dilnéch:

1) Vyroba frkacek (pfinést duté diivka)

2) Cerpadlo (najit vélce)

3) Dratkovy (provazkovy) telefon a zkouseni rychlosti zvuku

4) Experiment se spojitymi nddobami a jejich aplikacemi intelektové €innosti

5) Reserse v kartotéce (dokumenty k historii zavlazovani)

6) Objev tlaku vody a vzduchu

7) Historie telefonu a telegrafu (Stech 1992)

Volny text byl tedy u Freineta prosttedkem k efektivnéjsi vyuce, nikoliv samoucelnym
psanim. Pivodni kreativni ¢in byl postupovan dale a aktivné zpracovavan, az dosahl
podobu planu ucebnich ¢innosti Freinetovské skoly.

Tyto Skoly pracuji na principech realizovanych Célesinem Freinetem — francouzsky
ucitel venkovskeé Skoly. Rozvijel mezi uciteli vSech druhii Skol hnuti tzv. moderni Skoly.
Ukolem ugitele je vytvofit podnétné vyuéovaci prostiedi, material i techniky vyuky.
nesmi byt oddélovana od prace dusevni. Proto se tvofi tzv. pracovni ateliéry. Prace ma
¢asto individualni charakter. Nové zkuSenosti si Zaci osvojuji prostiednictvim tzv. mi-
moskolniho pozorovani.
Nemaji pevné stanoveny ucebni plan, ale sestavuje se spolecny tydenni pracovni plan
a individualni pracovni plany cinnosti pojedndvané na zacatku tydne s ucitelem.
Pro freinetovské Skoly je typicka spoluprace mezi zaky, uciteli 1 rodi¢i. Déti se mohou
svobodné kriticky vyjadfovat ke vSem jeviim ve tfidé prostfednictvim tfidni rady nebo

nasténnych novin.
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9 SPECIFIKA SKOLY

Freinetova pedagogika vychazi z rozsahlé dobové kritiky tehdejsi tradi¢ni Skoly. Za-
kladnimi body této Skoly jsou:

vvvvvv

potteby zakil vyjadfovat se, komunikovat a tvofit

e princip svobody vyjadiovani — ma — 1i byt vychova svobodnd, musi mit zak
moznost praci si zvolit a tu pak uskutecnovat podle vlastnich zamért, vlastnim

postupem a vlastnim tempem

e spojeni Skoly a Zivota - mimoSkolnim pozorovanim si déti osvojuji nové zkuse-
nosti a poznatky navstévou raznych rolnickych usedlosti, femeslnickych dilen,
tovaren, stavenist’ apod.

e moderni Skola je Skola miru, radosti z prace, skola, kterd dava ditéti Stastny po-
cit vnitiniho uspokojeni. Kazen vyplyva z rezimu, je disledkem dobré organiza-
ce prace ve Skole a také kladného moralniho klimatu ve tiidé. Ve Skole dité ne-

zna nudu, ani strach

e prdce ditéte je individualizovana — ale jen do té miry, aby soucasné podporovala

kolektivni praci

e vyucovaci techniky a materialy — tisk ve Skole, volny text, Skolni koresponden-

ce, tfidni noviny, Skolni kartotéka, Skolni slovnik, audiovizualni technika a;.

o je odstranén systém vyucovacich hodin a frontdlniho vyucovdni vitbec — také je

odstranéno hodnoceni znamkovanim

e tiida, jako mnohostranné rozclenény pracovni prostor tzv. ,pracovni ateliéry“

pro ziskévani zkusenosti
e pracuje se podle tydenniho ucebniho planu — na jeho tvorb¢ se podileji i zaci

o diky tiidni radé, nebo nasténnych novin se déti mohou svobodné¢ kriticky vyja-

drovat ke vSem jevim ve tfid€. Vyvésuji zde své kritiky, pochvaly i navrhy

o charakteristicky princip spoluprdce mezi Zaky, uciteli i rodici
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