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Srovnani dietniho systému s doporu¢enim pro zdravou populaci

Abstrakt
Bakalafska prace, ktera nese nazev ,,Srovnani dietniho systému v nemocnici
s doporucenim pro zdravou populaci,” se zaméfuje na dodrzovani doporuceného denni
piijmu jednotlivych Zivin v nemocnici. Z toho tedy dale vyplyva pfijimani vhodnych
potravin V jejich idealnim poméru. To je dulezité pro spravné fungovani kazdého
organismu. Problém S takovymto piijmem muze nastat v dob¢, kdy je organismus
oslabeny a dochdzi k jeho onemocnéni. Problematikou, kterou se tato bakaldiské prace
zabyva, je tedy dostupnost vSech zivin a vhodnych potravin v nemocni¢ni strave. Diliraz
se klade na spravny pomér Zivin v potravé a dal$i vyzivova doporuceni. V bakalaiské
praci je také lehce nastinéno, zda zdravd populace ma pirehled o vyzivovych
doporucenich a zda je také dodrzuje.

Prvni teoretickd ¢ast popisuje dietni systém, jednotlivé nemocni¢ni diety, vyzivova
doporuceni a je zde i zminka o zdravé populaci. U nemocni¢nich diet jsem se zaméfila
predevsim na dietu Cislo 3 a 9. Jedna se tedy o dietu racionalni a diabetickou, které byly
vybrany pro praktickou ¢ast této bakalatské prace.

Analyza vyzkumu probihala ve dvou nemocnicnich zatizenich a dal$i ¢ast mezi béZnou
populaci. Cilem bakalaiské prace bylo zmapovat situaci dietniho systému v nemocnici a

zjistit, zda splituje vyZzivova doporuceni. Pfesnéji se jednalo o dietu ¢. 3 a dietu €. 9.
Vyzkumny soubor tedy tvoftily tydenni jidelnicky od diety raciondlni a diabetické, které
byly propocitiny v programu ,Nutriservis profesional“ a dalsi vysledky Setfeni
zpracovany v programu Microsoft Excel. U druhé ¢asti vyzkumu byl ke sbéru dat pouzit
dotaznik, ktery byl rozdan 50 respondentiim a obsahoval 25 otazek, z ¢ehoz 4 otazky
byly oteviené. Byly tim zjistovany vyzivové zvyklosti a pristup ke stravovani u bézné

populace. Vysledky byly zpracovany ve form¢ graft a v programu Microsoft Excel.

Z vysledkl vyplynula rozdilnost mezi obéma nemocni¢nimi zafizenimi. A to predevsim
obsahu vldkniny, vitaminu C a tuk ve stravé. S ¢imZ souvisi zafazeni ovoce a zeleniny
do stravy a v tom se téz nemocnice neshodovaly. U jedné z nemocnic vySel také vétsi
obsah tukil a naopak nizky obsah vldkniny, nez je doporuc¢ované mnozstvi. Vysledky
Setfeni u zdravé populace potvrdily niz§i konzum zeleniny a mléénych vyrobkl, nez je

doporuc¢ované mnozstvi. A velmi nizky konzum lusténin a ryb. Naopak se potvrdilo, ze



ve vétsing pripadl respondenti dodrzuji pitny rezim a konzumuji dostatek ovoce.
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Comparison of dietary system in the hospital with a recommendation
for a healthy population

Abstract

The bachelor thesis named "Comparison of dietary system in the hospital with a
recommendation for a healthy population™ concerns about fulfilling the guideline daily
amounts of nutrients in hospital. That implies accepting appropriate food in ideal ratio.
This is important for correct operation of every living organism. A problem with such a
food intake can occur when an organism is weakened by illness. This bachelor thesis
studies the availability of all nutrients and appropriate food in hospital diet. Importance
IS put onthe correct ratioof nutrients in the nurture and other nutritional
recommendations. In the thesis there is also investigated if healthy population has some

overview of the nutritional recommendations and if they follow them.

The first theoretical section of the thesis describes dietetic system, particular hospital
diets, nutritional recommendations and also healthy population is mentioned here. At
the hospital diets | fastened on diets number 3 and 9, which are racional diet and

diabetic diet. Those were selected for the practical part of this thesis.

The analysis took place in two hospitals and other part among regular people. The goal
of the thesis was to map a situation of the dietetic system in hospitals and to find out if
the system follows nutritional recommendations. More concretely, it included diet
number 3 and 9. Testing set contained weekly racional and diabetic diets which were
calculated in a program called "Nutriservisprofesional® and the results of the
investigation were processed in Microsoft Excel. Second part of the testing used
questionnaires which have been given to 50 respondents and it contained 25 questions,
4 of them being open. It was supposed to find out eating habits and approach to the

eating of regular people. The results were processed to graphs in Microsoft Excel.

From the results eventuated difference between both of the hospitals, particularly by
fiber, vitamin C and fat content. It is related to having fruit and vegetable in the diet,
where hospitals did not match as well. One result found out high amounts of fats and
lower amount of fiber than the recommended amount. Results of investigating regular

people showed lower amount of vegetable and milk products than recommended. The



most notable was very low amount of fish and pulses. On the other hand it was
confirmed that most of the people drink enough and eat enough food.

Keywords

Diet system; Nutritionalrecommendations; Healthypopulation; rational diet; Diabetic
diet
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Uvod

Bakalarska prace v prvé fadé popisuje dietni systém a dale pak jednotlivé diety,
kterymi se prace podrobnéji zabyva. U vybranych nemocnic¢nich diet je zjistovano
zastoupeni jednotlivych Zivin a energie ve stravé. Dal§imi ¢astmi, které prace popisuje
a zkouma, jsou zdrava populace a jednotliva vyzivova doporuceni. VSechny tyto tfi

sféry se navzajem prolinaji, nebot’ souvislost mezi nimi je velmi uzka.

Préce na toto téma pro me byla hned na prvni pohled zajimavou. Dal$im divodem
zvoleni si prace na téma, které se tyka dietniho systému, je skute¢nost, ze bych se rada
do budoucna stala nutricnim terapeutem putsobicim v nemocni¢nim zafizeni. A
poznatky ziskané v prib&hu zpracovavani této bakalarské prace mi mohou poskytnout
spoustu cennych informaci, kterymi se fidit, nebo které si v nemocni¢nich dietach

pozdé&ji davat pozor a zvolit jejich spravnou upravu.

Dietni systém je pro nemocnice nezbytnym specifickym dokumentem (Starnovska,
2009). Diety v dietnim systému si kazdé nemocni¢ni zafizeni uzptusobuje podle svych
potteb a individudlnich pozadavki a za obsah pfenaseji odpovédnost kvalifikovani
pracovnici, v tomto piipadé nutriéni terapeuti (Starnovska, 2009). V této praci je popsan
dietni systém, jeho vyvoj, ktery odkazuje na historie a zarovei soucasnost. Nasledné

Vv kapitole dietni systém jsou popsany i jednotlivé diety pouzivané v nemocnicich.

V bakalaiské praci se také objevuji kapitoly jako naptiklad vyZivova doporuceni a
zdrava populace, které jsou déle rozvedeny do mensich podkapitol a v nich blize

specifikovany.

V Zivoté Cloveka nabyva vyZiva nezastupitelné role. Bez spravné vyZivy by Zadny
organismus nemohl na svété existovat. Vyziva je dilezita pro celkové fungovani
organismu, ve kterém diky ni maze probihat nespocet dilezitych funkci. Vyziva mé vliv
na psychickou naladu ¢loveéku, ale predevsim je diileZitou prevenci pro pfedchazeni

nejriznéjsim chorobam.

Vyzkumna Cast se sklada ze dvou ¢asti, kde prvni ¢ast se zabyva mnozstvim energie,
zivin a déle obsahem konkrétnich potravin v nemocnicnich dietach 9 a 3. Dale jsou

vysledky z tohoto Setfeni porovnavany s hodnotami obecnych vyzivovych doporuceni.
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Analyza sbéru dat byla zrealizovana propocitanim nemocni¢nich jidelnickt v programu
,» Nutriservis Prefesional* a vysledna data pfeneseny do tabulek zpracovanych

v programu Microsoft Excel. Druha ¢ast se zaméiuje na zdravou populaci a jejich
stravovaci navyky a znalosti v oblasti vyzivy. Sbér dat byl zrealizovan formou
dotaznikd, které byly rozdany padesati lidem. Vysledky byly zpracovany téz

v programu Microsoft Excel ve form¢ vysecovych grafi.

Vysledky obou Setfeni jsou v kone¢né fazi zapracovany a hloubéji okomentovany

v kapitole Diskuze.
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1. Soucasny stav

1.1. Dietni systém

Pro kazdé¢ zdravotnické zafizeni je dietni systém specifickym dokumentem (Starnovska,
2009). Autorka dale tvrdi, Zze v dietnim systému kazdé nemocnice jsou stanoveny diety,
které dand nemocnice pfipravuje, a jsou zde jednotlivé uptesnény. Tim se tedy rozumi
formy technologické Upravy pokrmd, a také zde mize byt zahrnuta i norma jednotlivych
surovin, pro piiklad bych uvedla davku masa na jednu porci (Starnovska, 2009). Dietni
systém je pro nemocni¢ni zafizeni nezbytny, nebot’ bez né¢j by nemocnice nemohla
poskytovat pé¢i nemocnému, pro kterého je dulezita dietni Gprava stravy (Starnovska,
2009). Za vydani toho dokumentu ruéi feditel zdravotnického zatizeni a odborné
kvalifikovani pracovnici — vV tomto ptipad¢€ nutrini terapeuti, kteti by méli byt

zodpovédni za obsah, na tom se shoduji autofi Starnovska (2009) a Dobersky (1968).

Dieta je soubor vyzivovych opatieni, jejichz uplatnéni zlepsi kompenzaci onemocnéni,
zmirni nebo odstrani obtize nemocného (napriklad vyloucenim zatéZujicich potravin ci
jejich soucdsti), pripadné umozni vyuzit diagnosticky postup (diety diagnostické)
(Starnovskd, 2009, str. 31)

Zlatohlavek (2016) a Svacina (2013) spole¢né tvrdi, Ze pii 1écbé pacienta je dietoterapie
naprosto nezbytnou soucasti 1é€by. Tito autofi také tvrdi, Ze 1écba dietou je jednou ze
stabilnich Casti celého 1écebného postupu pfi terapii nemocného. Zlatohlavek (2016)
také popisuje tym, ktery se touto problematikou zabyva. Patii tam Iékat, nutri¢ni
terapeut, sestra, farmakolog, Uistavni dietolog a déle se tam mohou zatadit i dalsi
specialisté, ktefi se dietologii a jeji problematikou také zabyvaji (Zlatohlavek 2016).
Mohli bychom fici, ze dietni systém spoc¢iva v tymové praci a je tak poskytovana
multiprofesionalni a kvalitni péce (Starnovska, 2016). Tento nutri¢ni tym se 1isi
velikosti a typem dle nemocni¢niho zatizeni a fesi problematiku dietni vyZivy
(Zlatohlavek 2016). Dle Zlatohlavka (2016) je poslanim tohoto tymu fesit nejen
problematiku diet, ale také problematiku parenteralni a enteralni vyZzivy, ktera do této
oblasti také spada. Nebot’ typt vyzivy je nékolik, které mohou byt aplikovany
samostatné nebo se navzajem prolinat ( Kreuzbergova, Rusavy, 2009). Zlatohlavek

(2016) také tika, ze diety racionalni, diabeticka a Setfici, by mély byt obsazeny
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v kazdém nemocni¢nim zafizeni. Dale se diety upravuji a modifikuji dle individualnich

potieb kazdého pacienta (Zlatohlavek, 2016).

vvvvvv

povazovana za jeden z nejefektivnéjsich procest 1é¢by a také procesu prevence vétsiny
nemoci (Svacina, 2013). Svacina (2013) poukazuje i na to, jak se postupem casu
postaveni dietologie a vyznam diet pfi léceni nemoci zménilo. Autor se diky tomu
snazil rozdélit onemocnéni do tii skupin. Do prvni skupiny zatfadil onemocnéni, které
se bez 1é¢by dietou neobejde, tudiz by ho bez dietniho omezeni neslo 1é¢it. V druhé
skupin€ Svacina (2016) piSe o onemocnéni, kde dietni vyznam lehce klesa, ale presto je
pro 1écbu podstatnym. Do tieti skupiny Svacina (2016) zatradil onemocnéni, kde se
dietni lé¢ba stala pouze doplitkovou, a tudiz jeji vyznam znaéné klesl. Dobersky (1968)
uvadi, ze komplexni 1é¢ebnou péci by nebylo mozno vykonavat bez 1écebné vyzivy,
pusobi. Tento autor tedy zastava nazor, ze Gipravou stravovani mizeme u¢inné pisobit
na vznik 1 pribéh onemocnéni a z toho vyplyva, zZe vyziva ¢loveka v jeho zivoté

zaujima velky 1é¢ebny, ale nutno podotknout, Ze i preventivni vyznam.

1.1.1. Historie dietniho systému

JiZ ve starovéku a sttedovéku se v 1€karskych spisech objevuji vyzivova doporuceni, ze
kterych vyplyva dilleZitost dietnich opatfeni pro zdravi ¢lovéka (Svacina, 2016).
Svacina (2016) klade diiraz na tento dilezity vztah dietologie a zdravého plisobeni na
organismus hlavné v dobach, kdy farmakologie nefungovala na takové urovni jako
dnes. V letech 1952 — 1954 byl vytvoren ¢eskoslovensky dietni systém (Bucko, 2013).
Stal se normou, podle které se pfipravovala l1é¢ebna vyziva ve vSech Ceskych a
slovenskych nemocnicich (Bucko, 2013). Bucko dale tvrdi, ze Dietni systém byl
dvakrat pfepracovan a rozsiten. Pro ¢eské vydani, které vyslo v roce 1955, bylo
zakladem c¢islovani jednotlivych diet podle vzorct (Starnovska, 2016). Magistra
Starnovska (2016) také mluvila o druhém vydani, které vyslo v roce 1968 a byly v ném
uvadény zasady moderni 1é¢ebné vyzivy, hlavni indikace, slozeni, charakteristika a
zasady technologické upravy jednotlivych diet. V ramci celospolecenského
kardiovaskularniho programu a zméné nové mezinarodni jednotky vyjadieni

energetické hodnoty potravin, byla nutna inovace a piepracovani dosud pouzivaného

14



dietniho systému (Starnovska, 2016, Bucko, 2013). Tito dva autofi se shoduji, Ze do
praxe byl uveden udaj 1 kcal = 4,2 kJ. Maji rovnéz stejny nazor i na to, Ze oblast vyzivy
a dietetiky byla obohacena o jiné, dalsi vysledky, které poskytl vyzkum, a dale také o
nov¢ znalosti z oblasti metabolismu tukt a bilkovin. Posledni aktualizované vydani této
knihy, jehoz autorem je doc. MUDr. Pfemysl Dobersky, vyslo v roce 1983 a to ve dvou
dvoudilnych ¢astech (Starnovska, 2009). Jedna ¢ast byla vypracovana pro nemocniéni

zafizeni a pro zafizeni lazeniské byla urcena ¢ast druhé (Starnovska, 2009).

Docent Pfemysl Dobersky byl povazovan za vyznamného piedstavitele ceské
obezitologie v 60. letech 20. stoleti pracoval jako hlavni dietolog Ministerstva
zdravotnictvi (Starnovska, 2016). Dale také ptsobil v interni medicin€ jako 1ékar
(Starnovska, 2016). Starnovska (2016) uvadi publikace docenta Doberského, kterymi
jsou Nauka o vyzivé a dietetice, LéCeni otylosti, Rehabilitace vyzivou a v neposledni

fad¢ Dietni systém pro nemocnice.

Skupina odbornikd z ministerstva zdravotnictvi vytvortila v roce 1991 novelizaci
dietniho systému, ktera uz nebyla vydana v knizni formé, ale jako metodicky list,
navrhujici ipravy v dosavadnim systému (Starnovska, 2009). Starnovska (2009)
vysvétluje, Ze se jednalo prevazné o zménu nazvi diet a upraveni energetické davky. To
znamena, ze novy nazev diety byl — dieta s omezenim tuku, kdezto pivodni nazev znél -
zlu¢nikova dieta (Starnovska, 2009). Autorka dale poukazuje na pozadavek, ktery se
tykal zvySeného mnozstvi ptijmu vitaminu C nebo pritbéznych uprav technologickych

uprav stravy. Pro podrobnéjsi tipravy v konkrétnim nemocni¢nim zafizeni byl

zodpovédny dietolog spolu s nutri¢nimi terapeuty a sestry (Starnovska, 2009).

1.1.2. Dietni systém dnes

V dne$nim dietnim systému nalezneme spousty pestrych variant, avSak zéklady,

Z kterych se vychazi, pochazeji od Doberského (Starnovska, 2016). Starnovska (2016)
dale poukazuje na rtiznou miru a odliSnost v uprave stravy, ale stale jsou zachovany a
déle pouzivany dietni postupy, které jsou uz velmi zastaralé. Autorka jest¢ mluvi o
velkém mnozstvi diet, jez jsou néjakym zptuisobem kumulovany. Zmifnuje se rovnéz 0
odchylkach ve specifikaci diet. Napiiklad dieta ¢. 4 — tedy dieta Setfici se snizenym

obsahem tukd, byva n€kdy oznacovana jako ,,zZlu¢nikova®, ptestoze se s ni nemusi 1écit
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pouze onemocnéni zlu¢niku, ale miize byt indikovéana pii onemocnéni plic (Starnovska,

2016).

Starnovska (2016) déle hovoii i o dietnim systému v zafizeni socidlni péce, bez kterého
by toto zafizeni nemohlo fungovat. Protoze nelze deklarovat péci o ty, u kterych

zdravotni stav vyzaduje upravu stravy (Starnovska, 2016).

Dietni systém spolu s nutricni péci mizeme pokladat za ukazatel kvality poskytované
péce i opravdové snahy jednotlivych zarizeni, zvlaste nemocnicnich, uzdravit
pacienta/klienta. Jeho propracovanost, pouzitelnost ¢i zdjem védeckych pracovnikii o
tuto problematiku je soucasti kratkého vyctu zakladnich principu, jez slouzi ke zjevné
prezentaci spolecnosti a jejiho zajmu o jedince, ¢lovéeka jako takového. (Pokorna,2011,

str.26).

1.2. Nemocnicni diety

Pro dietni stravovani je velmi diilezita spravna volba surovin (Bucko, 2013). Dale se
rovnéz dba na uzpiisobeni stravy podle zdravotniho stavu pacienta (Bucko, 2013).
Bucko (2013) tvrdi, Ze strava musi nejen pokryt energetickou potiebu pro organismus,
ale musi mit také spravné slozeni, aby obsahovala vSechny potiebné ziviny. Autor
upozornuje na dulezitost technologické upravy stravy, kterd by méla byt Setrna pro
nemocny organismus. Je-li [é¢ebnd vyZiva spravné aplikovéana, coz znamena, ze
pokryva energetickou potfebu pro daného pacienta, obsahuje dostatek Zivin, je zvolena
spravna technologické Uprava a déle také, Ze podavana strava ma spravnou teplotu,
mize tak plnit svoji funkci (Bucko, 2013). Autor dale popisuje tzky vztah mezi
riznymi druhy onemocnéni a vyzivou. K tomuto nazoru se pfiklani i Svacina (2008),
ktery tvrdi, Ze pisobeni vyZivy ma spojitost se vznikem fady onemocnéni. Ze studii a
predevsim z praxe je znamy vztah, kdy v lidském téle na sebe vSe navazuje a spolu
souvisi (Bucko, 2013). Proto je 1é¢ebna vyziva jednou z dulezitych ¢asti komplexni

péce poskytovanou nemocnému (Bucko, 2013).

Dietologie plisobi na fadu onemocnéni, a proto je soucasti prevence (Svacina, 2008).
Bucko (2013) a Starnovska (2009) se shoduji, Ze diet je mnoho a diety nemocni¢nich
systému jsou dle rozdilnych kritérii roz¢lenény do nékolika skupin. Diety jsou

oznacovany ¢islem a ndzvem a dale je kazda z nich charakteristické svoji konzistenci a
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slozenim (Bucko, 2013). Dietni systém je slozen ze zdkladnich diet, specialnich diet a
ze standardizovanych dietnich postupii (Bucko, 2013, str. 35.) Buc¢ko (2013) mezi
zékladni diety fadi diety znacené Cisly od nuly do ¢trnacti. Starnovska (2009) mezi
zékladni diety, které se vzdy vyskytuji ve zdravotnickych zatizenich tadi: dietu ¢.3,
d.€.9,d.c.2,d.c4,d.¢. 12a13,d. ¢.5,d.c.6,d.c.8, d.c.10, d.c.11. Autorka dale rozdéluje

diety na vybérové a individualni, mozné a variabilni a v posledni fad¢ na specialni.

U kazdého zdravotnického zatizeni mizou diety nabyvat riiznych energetickych
hodnot. Proto pro uréovani energetickych hodnot u nize popisovanych diet jsem Cerpala
z Dietniho systému pro nemocnice od Ing. Pokorné (© 2002-2017), ktery byl

publikovan na portalu dietologie.cz.

Dieta cislo 0 (tekutd) - dle Bucka (2013) se tato dieta indikuje na krat$i dobu a to
pfevazné pro pacienty po operaci nebo pii ztizeném polykéani. Naptiklad po
tonsiloktomiich, pii poleptani dutiny stni nebo pti zGzeni jicnu v nékterém piipadé
otravy (Mlcoch, 2008). Pokorna (2015) uvadi energetickou hodnotu této diety na
6000KJ.

Dieta Cislo 1(kasovitd) - MIlcoch (2008) a Bucka (2013) se shoduji, Ze dietu je vhodné
aplikovat pfi akutnim viedovém onemocnéni zaludku a dvanactniku, po urazech dutiny
ustni, onemocnéni hltanu a jicnu. Pfipravena strava ma kasovitou konzistenci z davodu
usnadnéni polykani a také nenadymavy charakter (Bucek, 2013). Dle Pokorné (2015)
energetickd hodnota dosahuje 9500KJ.

Dieta ¢islo 2 (Setfici) — tato dieta je energeticky plnohodnotnd, ziviny jsou ve
vyvazeném pomeru, jen technologickd tiprava pokrmt je Settici (Starnovska, 2009). Ve
stravé by se nemély vyskytovat nestravitelné zbytky a ptiprava stravy by méla byt do-
mékka (Bucek, 2013). Ml¢och (2008) uvadi indikaci této diety napiiklad pfi
chronickych gastritidach, funkénich poruchach zaludku nebo pii dlouhodobém prabéhu
poruseni traviciho traktu. Energeticka hodnota je 9500 KJ (Pokorna, 2015).

Dieta ¢islo 3 (racionalni) — tato dieta je nutri¢né plnohodnotnd se zastoupenim vSech
zivin (Starnovska, 2009). Jedna se tedy o stravu, ve které nejsou zadna dietni omezeni a
méla by splilovat zdsady zdravé vyzivy (Starnovskad, 2009.) Tato autorka ale upozoriiuje
na fakt, ktery miiZze v nemocnicich nastat. Z ekonomického hlediska se totiZ mohou

Vv této dieté vyskytnout jidla, kterd nespliuji nékteré zasady pro zdravé stravovani

(Starnovska, 2009). V nemocni¢nim zafizeni se indikuje pacientim, u kterych neni
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zapotiebi zadné specialni Gpravy potravy (Zlatohlavek, 2016). Energetickd hodnota je
9500 KJ (Pokorna, 2015).

Dieta ¢islo 4 (s omezenim tukil) — Mlc¢och (2008) a Bucek (2013) se zde shoduji na
indikaci této diety pfi odeznivani akutniho stadia slinivky bfisni a zZlu¢niku. Déle tito
autofi uvadéji podavani diety po virovém zanétu jater a po operaci zlu¢niku a k tomu
Zlatohlavek (2016) dodava, ze i pii onemocnéni zlucniku. Bucek (2013) tvrdi, ze dieta
je dlouhodobé¢ uzivatelna a tedy plnohodnotnd. Starnovska (2009) tento fakt vyvraci a
uvadi tuto dietu jako energeticky neplnohodnotnou, s nevyvazenym pomeérem zivin,

pfedevsim se jedna o snizeni obsahu tukd.

Dieta cCislo 5 (bezezbytkova) - tato dieta vychazi z diety Setfici (Pokorna, 2015). Dava
se zde vsak velky pozor na obsah nestravitelnych zbytka v potrave, jedna se predevsim
o rostlinnou vlakninu, ktera napomaha k vétsi peristaltice stiev (Pokorna, 2015).
Starnovska (2009) a Zlatohlavek (2016) uvadéji indikaci této diety u pooperacnich stavii
a u zanétlivych onemocnéni stfev, pti drazdivém tracniku, chronické enterokolitidé
nebo u ulcer6zni kolitidy, neni-li tfeba dietu néjaky dalsim zpuisobem specializovat.

Energeticka hodnota se pohybuje okolo 9500 KJ (Pokorna, 2015).

Dieta cislo 6 (nizkobilkovinova) - jak jiz vyplyva z nazvu diety, diiraz se zde klade na
snizeni obsahu bilkovin ve strave, pii kterém se zachovava minimalni davka
plnohodnotnych bilkovin, pro organismus nezbytnych (Pokorna, 2011). Autorka uvadi i
omezeni drasliku a sodiku v potravé. Starnovska (2009) dopliuje, Ze indikace této diety
by méla byt vdzéna na individualitu potfeb kazdého pacienta. Bucek (2013) uvadi

pacienty s onemocnénim ledvin, jako ptiklad, komu byva tato dieta pfedepisovana.

Dieta Cislo 7 (nizkocholesterolovd) — Bucek (2013) uvetejiiuje, Ze tato dieta neni od

roku 2008 dale zafazovéna do dietniho systému.

Dieta Cislo 8 (reduk¢ni) - tato dieta se indikuje u obéznich pacientd (Bucek, 2013).
Starnovska (2009) uvadi, ze musi spliiovat individualni potfeby pacienta,
hospitalizovaného v nemocnici dlouhodobé. Indikace této diety je ve vzajemné vazbé

s dalSimi moZnymi onemocnénimi, napiiklad metabolickym syndromem (Starnovska,
2009). Pokorna (2008) uvadi zasady, které by redukéni dieta méla spliiovat. A témi jsou
napiiklad vylouceni potravin, obsahujicich volny koncentrovany cukr, omezeni
polysacharidl a pokrmt s obsahem volnych tukii (Pokorna, 2008). S témito zdsadami

souhlasi i Pokorna (2011), ze je dalezité dbat na spravnou volbu potravin. Redukéni
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dieta miiZe mit n¢kolik forem, které se 1i8i energetickou hodnotou a hodnotami ostatnich

zivin (Zlatohlavek, 2016).

Diecta ¢islo 9 (diabeticka) - diabeticka dieta je pfedepisovana lidem trpicim diabetem
(Bucek, 2013). Dtlezité je zde zastoupeni Zivin v zavislosti na typu této diety — 2259
sacharidu, 175g sacharid, 275 sacharidii nebo 325g sacharidl (Starnovska, 2009).
Bucek (2009)uvadi, Ze tato dieta je pridélena k trvalému dodrzovani a je dilezitym

prostiedkem k 1éCbé.

Dieta ¢islo 10 (nesland) - dieta je indikovana pii nefrotickém syndromu, hypertenzi, u
onemocnéni srdce a cév a dale také u onemocnéni, pfi nichz dochazi k zadrzovani vody,
coz vede k tvorbé otokti (Pokorna, 2011). Pokrmy v této dieté jsou lehce stravitelné a
nenadymavé (Bucek, 2013). Stl zde nahrazujeme bylinkami a jinym vhodnym kofenim
(Pokorna, 2011). Pokorna (2011) doporucuje v této dieté navysit piijem potravin

S vy$§im obsahem drasliku, ktery najdeme pfevazné v ovoci, zelenin€ a bramborach.

Dieta ¢islo 11 (vyzivna) — dieta je predepisovana pacientim, ktefi v diisledku nemoci
ztratili zna¢né mnozstvi své télesné vahy (Pokornd, 2011). A z toho vyplyva cil diety,
ktery je opét zvysit télesnou vahu pacienta (Pokorna, 2011). Dieta se indikuje vétSinou
pti rekonvalescenci, onkologickém onemocnéni, oslabené imunité a také pti malnutrici
(Pokorna, 2011). Bucéek (2013) zdaraziuje navySeni mnozstvi bilkovin v potrave a
Cast¢j$i podavani pokrml béhem dne.

Dieta ¢islo 12 (batoleci) — dieta je urcena pro déti do tfi let (Bucek, 2013). Strava je

ptipravovand do mekka, vétSinou ve forme kasi, maso je namleté a celkoveé pokrmy

nejsou drazdivé ani ostré (Bucek, 2013).

Dieta c¢islo 13 (strava vétsich déti) — Bucek (2013) uvadi, ze dieta se podava pacientim
do patnacti let. Je pestra a zahrnuje primétené mnozstvi ovoce a zeleniny. Z divodu
ristu organismu se zde dba na dostate¢ny pfisun vapniku potravou, proto se do

jidelnicku zahrnuji mlééné vyrobky, vétsinou ve forme svacinek (Bucek, 2013).

Dieta vybérova — tato dieta se podava pacientim, ktefi odmitaji nebo néjakym
zpusobem netoleruji nemocnicni diety (Bucek, 2013). Trpi nechutenstvim nebo
potravinovymi alergiemi, u kterych je vybér pokrmli omezeny na minimum (Bucek,

2013).
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Diety vybérové a individualni — je indikovana pacientlim, které z n¢jakého diivodu
nelze zaclenit do dietniho systému (Starnovskd, 2009). Jsou to pacienti se specifickymi
pozadavky na stravovani z diivodu nesnasenlivosti nékterych potravin nebo z nediivéry,
odporu, nabozenskych ¢i etnickych diivoda (Starnovska, 2009). Autorka poukazuje i na
pacienty, ktefi z divodu svého onemocnéni potiebuji individudlni nutri¢ni péci. Do této
skupiny mohou patfit onkologicti pacienti, ti co se potiebuji takzvané ,,rozjidat®, ¢i
pacienty s nechutenstvim (Starnovska, 2009). Podstatou této diety je zajistit potifebny

nutri¢ni piijem, ktery bude i ekonomicky piijatelny (Starnovska, 2009).

Diety mozné a variabilni — jedna seo diety, které byvaji nutri¢né nedostacujici a
zpravidla byvaji indikovany na kratkou dobu (Starnovska, 2009). Starnovska (2009)
specifikuje, ze to vétSinou byva do doby, nez odezni akutni problémy. Déle autorka
upozornuje na preciznost piipravy, jak v ddvkovani surovin, tak i v technologické
uprave téchto diet. Byvaji pfipravovany v malém mnozstvi a pro piiklad je mozné uvést
dietu s omezenim tuku, oznacovanou jako dieta pankreaticka, ktera byva odstupiiovana
do nékolika na sebe navazujicich diet dle mnozstvi tukli v potravé (Starnovska, 2009).
Autorka také pise o dieté tekuté, kterou je potieba ptipravovat individualné. Rizné
tekuté diety se od sebe budou lisit v zavislosti na onemocnéni, ale vzdy to budou diety
karencni, tedy diety, pii kterych je nutné pouziti vyzivovych doplik, a to opét podle
individualni potieby nemocného (Starnovska, 2009). Autorka zdiraziiuje nevhodnost
podavat do sondy kuchynsky upravenou tekutou dietu. Vhodnou formou vyzivy
pouzitou pro sond je vyziva primysloveé vyrobend s garantovanym mnozstvim zivin

(Starnovska, 2009).

Diety specialni — naptiklad dieta pfi fenylketonurii nebo dieta bezlepkova (Starnovska,
2009). Autorka uvadi, Ze s takovymi dietami je moZzné se setkat béZn€ na nemocnic¢nich
oddélenich. Jejich specializace spociva ve smyslu pouzivanych surovin nebo vyrobnich

postupt (Starnovska, 2009).

1.2.1. Dietaé. 3

Racionalni dieta poddvana v nemocnicich by méla splnovat zdsahy zdravé vyzivy, ze
kterych vychazi (Pokorna, 2010). Ve své podstaté tato dieta nemé zadné vyZzivove

omezeni, proto je podavana pacientiim, kteti se nelé¢i s néjakym onemocnénim
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zazivaciho traktu nebo onemocnénim metabolickym (Pokornd, 2010). Pro nemocni¢ni
stravovani jsou energetické hodnoty této diety na den obvykle nastaveny na 9500 KJ, 80
g bilkovin,70g tukt a 320g sacharidi (Pokorna, 2010). Stransky a RySava (2014)
uvadéji vyzivova doporuceni, jakymi jsou naptiklad ptisun vlakniny 30g/den, spotieba
soli 5-7 g/den, piijem cholesterolu max. do 300 mg/den, energeticky ptijem tuku 30% a
z toho SFA a PUFA 6-10 %, MUFA 10-15% . Maso se preferuje libové, odpovidajici
zdravé vyzive a také finanéné dostupné (Pokorna, 2010). Dle Pokorné (2010) je

V nemocni¢nim zafizeni snaha podavat maso alespon jednou denn¢. Snaha je 1 zafazovat
alespoil 1x tydné porci ryby (Pokornd, 2010). Stejny autor uvadi i porce vhodnych
masnych vyrobkt, kterymi jsou driibezi i veptové Sunky, salam vysocina dale i dribezi
a veprové parky. Z mléka a mlé¢nych vyrobku se podavaji polotu¢né vyrobky, do
jidelni¢ku jsou zatazovany ve formé svacin, naptiklad kefirové mléko, jogurt, termix,
tvrdy i taveny syr (Pokorna, 2010). Stransky a RySava (2014) se shoduji na maximalnim
piijmu 4 vajec za tyden. Pfilohy jsou voleny bez omezeni, vhodné jsou vSechny druhy

Vv piimétené davce (Pokornd, 2010). Dale tomu tak je i u zelenin a ovoce, které je
nejlépe konzumovat v syrovém stavu (Pokornd, 2010). Pokornd (2010) a Stransky

s Rysavou (2014) se shoduji na 5-6 porcich zeleniny a ovoce za den. Technologicka
uprava také neni nijak zvlast omezena, ale opét se preferuje zdrava forma vateni,

smazeni se doporucuje zatazovat do jidelnicku vyjimecné (Stransky, RySava, 2014).

1.2.2. Dietac¢. 9

Diabetes mellitus je chronické onemocnéni, u kterého je porusen metabolismus
sacharidt (Kasper, 2015). Jedna se bud’ o poruchu s relativnim nebo absolutnim
nedostatkem inzulinu, s hyperglykémii nala¢no nebo postgrandialni, a s naslednymi
metabolickymi poruchami a poskozenim organti (Kasper, 2015). U inzulinem lé¢eného
diabetika se musi brat ohled na akutni a pozdni komplikace, kterymi mohou byt
hypoglykémie nebo z pozdnich komplikaci tieba aterosklerdza (Kasper, 2009). Proto
Kasper (2009) tvrdi, Ze bilance by méla vychazet z védeckych poznatkii o vyzivé a méla
by byt nastavena tak, aby témto komplikacim pfedchazela. Svacéina (2013) klade dtiraz
na rozdil mezi diabetem 1. typu a diabetem 2. typu. Rusavy (2010) shledava jako
hlavnim cilem diabetické diety u diabetu 2. typu sniZit inzulinovou rezistenci,

normalizovat krevni tlak a poruchy lipidového spektra a ovlivnit postgrandialni
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glykémii. Dulezitost u diabetikti 2. typu je v rozlozeni jidel (Svacina, 2013). Autor
popisuje rozdily v jeho rozvrzeni a mnozstvi sacharidii nasledovné. Kvili aplikaci
inzulinu by byl diabetik 1. typu vybizen K pravidelnym Sesti jidlim denné, v dne$ni
dobé diky aplikaci kratkodobych a prakti¢téjSich inzulinovych analog postaci, aby
diabetik jedl zpravidla 3x za den (Svacina, 2013). Svacina (2013) uvadi, ze po 2
hodinach po jidle se za fyziologickych podminek zvysena hladina inzulinu v Krvi
normalizuje. KdeZto u diabetika, vzhledem k aplikovanému inzulinu a jeho pietrvavajici
reakci, je nutno po 2-3 hodinach zaradit dalsi jidlo, aby u doty¢ného nenastala
hypoglykémie (Svacina, 2013). Autor piSe, ze pfisunu malych porci sacharidi zabranuje
vzniku ketozy. U diabetika 2.typu nehrozi tak velké riziko ketdzy, tudiz mu delsi pauza
mezi jidly nebude zptisobovat potize (Svacina,2013). Ptisun sacharidi se rozd€luje do
mensich davek z divodu lepsi metabolizace (Svacina, 2013). Svacina (2013) klade
daraz na energeticky ptijem ve stravé u diabetikd 2. typu, protoze tento typ vic
disponuje Kk ptibirani na vaze s moznosti vzniku metabolického syndromu. Rusavy
(2010) nahrazuje diabetickou dietu pojmem regulovand strava, jejimz hlavnim

principem je zabranit vzniku hypoglykémie a celkovym glykemickym vykyvim.

Zakladni principy diabetické diety jsou dle Svaciny (2016) pravidelnost a rovnomérné
rozdé¢leni jednotlivych jidel béhem celého dne, regulace pfijmu sacharidl ve strave.
Jako diilezité autor shledava vysoky piijem vlakniny, zeleniny, ovoce. V ramci piijaté
denni energie by 1/3 méla pochézet z potravin, jakymi jsou napiiklad brambory, ryze,
téstoviny chléb nebo vlocky (Svacina, 2013). Autor uvadi jako ptiklad pro primérné
aktivniho diabetika 1. typu dietu, ktera obsahuje 275g sacharidi na den. A pro diabetika
2. typu trpiciho nadvahou ¢i obezitou, by tento autor doporucovat dietu s obsahem
sacharidi 150g. Volba potravin je nasledujici. Doporucuje se maso libové, konkrétné
hovézi zadni, teleci, kufecti, krali¢i, kruti a ryby (Pokorna, 2010). Z mlé¢ka a mléénych
vyrobku se preferuji polotu¢né né€kdy odtuénéné, vhodnou volbou jsou zakysané mlécné
vyrobky typu biokys, kefirové mléko, podmasli, dale také jogurty, tvarohové syry, tvrdé
a polotvrdé syry (Pokorna, 2010). Z tuki se jako vhodnéjsi uvadéji rostlinné, zivocisné
je dobré omezit (Pokorna, 2010). Zelenina je bez omezeni, kotfeni dle zdsad zdravé
vyzivy (Pokornd, 2010). U ovoce je zapotiebi redukovat to, které je pfilis sladké nebo

ptezralé, jako naptiklad banany, hroznové vino ¢i hrusky (Pokorna, 2010).
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1.3. Vyzivova doporuceni

Jednim z nejvyznamnéjSich faktort, které piisobi na lidské zdravi, je vyziva (Stransky,
Rysavé, 2014). Tito autofi ukazuji na dilezitost kvality stravy oproti jejimu mnoZzstvi,
kdy prave slozeni stravy je vyznamné pro zdravé télo a dusevni pohodu. Co se pfisunu
Zivin a energie v potrave tyka, razné narodni a mezinarodni spolec¢nosti vydaly
vyzivova doporuceni na zamezeni nedostateCného ptijmu energie a esencialnich zivin u
zdravého ¢loveka, s cilem navodit idealni fyzickou a psychickou vykonnost (Kasper,
2015). Vyzivova doporuceni 1ze oznacit jako navod, jak se spravné stravovat, aby se
populace udrzovala v co nejlepsim zdravotnim stavu (Bfezkova, Muzickova, Matéjova,
2014). Hlavnimi funkcemi vyZivy neni jen nas nasytit, ale piedevs§im dodat organismu
potfebné mnozstvi energie a vSech zivin (Bfezkova, Muzickova, Matéjova, 2014). Dalsi
funkci vyzivy je snizit rizika, kterd ndm jsou dana geneticky nebo vlivy zivotniho
prostfedi. Spravné stravovani je dulezité pro psychickou pohodu, ale pfedevsim je
prevenci proti chronickym neinfekénim onemocnénim a civilizaénim chorobam
(Btezkova, Muzickova, Matéjova, 2014). Zlatohlavek (2016) ma za cil diky vyzivovym
doporucenim vytvofit jidelni¢ek nebo takové dietni opatieni, po kterych klesne
morbidita a mortalita ve spole¢nosti. Svacina (2016) ptidava pét hlavnich cild, jez
obecna vyzivova doporuceni piinaseji. Patii mezi né€ sniZeni ptisunu soli a volnych
cukrli, omezeni ptijmu tukt, a pfedev§im nasycenych vii¢i nenasycenym, se snahou
vyloucit trans mastné kyseliny, navysit ptijem ovoce, zeleniny, celozrnnych vyrobku a
lusténin. Dale tak dosdhnout celkové energetické rovnovahy a ideélni télesné hmotnosti
(Svacina, 2016). Svacina a kolektiv (2016) uvadi dalsi typ vyzivovych doporuceni
podle skupin potravin a vhodnosti jejich konzumace. Byva uvadén graficky, a to
konkrétné ve formé potravinové pyramidy (Svacina, 2016). Zde jsou uvedeny potraviny
¢1 skupiny potravin, které maji byt zatazeny do kazdodenniho jidelnicku a smérem
vzhiiru se snizuje vhodnost a mnozstvi konzumace danych potravin (Svacina, 2016).
Poslednim typem vyzivovych doporuceni dle stejnych autorti jsou nutri¢ni standardy,
ty jsou definovany mnozstvim zivin na den, které pokryvaji fyziologickou potiebu

zdravych jedinct.

Potieba energie zalezi na mnoha endogennich a exogennich reakcich (Spole¢nost pro
vyzivu, 2011). Potieba energie a jednotlivych Zivin se proto u vSech osob lisi

(Spolec¢nost pro vyzivu, 2011). Norma pro energeticky piijem byla zvolena dle potieb
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definované skupiny, ale tyto normativy nelze uplatnit individudlné€ bez dalSich uprav
(Spolecnost pro vyzivu, 2011). Spole¢nost pro vyzivu (2011) upozoriiuje na nezadouci a
zdravi Skodlivé ucinky pfi nedodrZeni doporu¢enych maximalnich davek a to v podstaté
u vSech zivin, pfedevsim pak napiiklad u vitaminu A, D nebo u stopovych prvki selenu
a fluoru. Déle tato spolecnost pro vyzivu shleddva nedostatek esencialnich zivin stejné

nebezpecny jako prebytek zivin.

Kunova (2011) udava idealni trojpomér Zivin pro zdravou osobu nasledovné: 50-60%
energetického piijmu by mély tvofit sacharidy, 10-20% bilkoviny a tuky 30-35%.
Zlatohlavek (2016) uvadi lehce odlisné tidaje, kdy energeticky piijem sacharidii za den
ve strave je 55%, tukt do 30% a bilkovin kolem 15%. Piijem tukd do 30% doporucuje i
Stransky a Ry$ava (2014) a to konkrétné pro obyvatele Ceské republiky. Mezi vyzivova
doporuceni pro vefejnost patii i pitny rezim, kdy se uvadi 1,5 -2 litry za den
(Zlatohlavek, 2016). Nejvhodnéjsim napojem je Cista pitna voda a jeji pfijem se
navysuje pifedevsim v letnich obdobich az na cca 40 ml/kg, coz pro sedmdesati kilového
¢lovéka znamena vypit necelé 3 litry za den (Zlatohlavek, 2016). S doporucenim piijmu
tekutin 1,5 — 2 1 za den souhlasi i Stransky, RySava (2014) a uvadi i dalsi. Stransky a
Rys$ava (2014) doporucuji pestrou stravu, rozdélenou do 4-5 jidel za den. Dale tito
autofi shledavaji jako vhodné konzumovat cca 500 g zeleniny a ovoce v poméru 2:1, 1-
2x tydné zatazovat do jidelnicku ryby, alespon 1x tydné lusténiny, denné konzumovat
mléko a mlécné vyrobky, vyrobky z obilovin a brambory nejvyse 4x denné, omezit
ptijem soli, cukru a tukl ve skryté formé¢, maximalni konzum alkoholu za den je 20 g
pro muze a 10 g pro Zeny. Dal§imi 0daji, které je vhodné dodrZovat, je sniZeni pfijmu
cholesterolu na maximalné 300 mg/den, kuchynské soli 5-7 g, ptijem vitaminu C se
doporucuje 100 g/den, vlakniny alesponi 30 g/ den, a piijem SFA a PUFA 6-10 %,
MUFA 10-15 % (Stransky, Rysava, 2014).

1.3.1. Skupiny potravin

Zelenina a ovoce: Dle Stranského a RySavé (2014) se doporucuje konzumace péti porci
ovoce a zeleniny za den, coZ ¢inni 400-600 g. Autofi uvadéji jako piiklad konzum 200 g
vatené zeleniny a 200 g ve formé salatu nebo 100 g zeleniny syrové. U ovoce se autofi

shodli na 2-3 porci za den, to je cca 250 g.
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Mléko a mlécné vyrobky: Stransky a RySava (2014) doporucuji 2-3 porce mléka nebo
mlécnych vyrobkl za den s preferenci mensiho obsahu tuku. Pro upiesnéni, jedna porce
se rovna 200 ml mléka, 200 g tvarohu, 150-180 g jogurtu nebo 30 g tvrdého syra
(Stransky, Rysava, 2014).

Maso, vejce, luSténiny: Autofi Stransky a RySava (2014) doporucuji jeden bezmasy den
V tydnu a jinak konzumovat maso ¢i masné vyrobky maximaln¢ jednou za den. Dale se
tito autofi shodli na doporuceni konzumovat kolem 4 vajec za tyden, minimalné jednou

tydné konzumovat ryby a zvysit konzum lusténinovych pokrmi.

Pecivo a prilohy: Pro obecné vyzivové doporuceni plati preference celozrnnych
obilovin, zvysit konzum bezmasych jidel z brambor, téstovin a zeleniny (Stransky,
Rysava, 2014). Stransky a Rysava (2014) uvadéji doporucené gramaze jednotlivych
potravin. Pro chléb je to 200-300 g nebo 150-250 g + 50-60 g ovesnych vlocek
(Stransky, RySavé, 2014). Porce varenych brambor a té€stovin je 200-250 g a pro ryzi se
uvadi 150-180 g (Stransky, RySava, 2014).

1.1.1. Hlavni ziviny a vlaknina

Bilkoviny: Miillerova (2008) popisuje bilkoviny jako vysokomolekularni latky slozené
z fady aminokyselin spojené peptidovou vazbou. Ve vétsiné proteinii je zastoupeno 20
ruznych aminokyselin, z nichz 9 je pro organismus nezbytnych, tzn.Organismus neni
schopen je v latkové vyméné syntetizovat a je tedy odkdazan na prisun potravou
(Stransky, Rysava, str. 12, 2014). Tyto esencialni aminokyseliny nelze v téle nijak
nahradit ¢i zastoupit kvili jejich specifickym funkcim (Stransky, Rysava, 2014).V téle
neustale probiha tzv. proteinovy obrat, ktery u zdravych lidi s pfibyvajicim vékem
klesa (Miillerova, 2008). Proteinovy obrat 1ze chdpat jako neustilou resyntézu bilkovin
(Mullerova, 2008). Cim je obvykla spotieba bilkovin vyssi, tim vice je zhorSena
degradace bilkovin (Kondrup, 2002). Autor dale tvrdi, Ze pokud po del$i dobu neni
podavana 74dné bilkovina, dochézi ke ztratdm dusiku ze zdravého subjektu ptiblizné na
1 g/kg/denna0,4 g/kg/den jako adaptace na nedostatecny piijem. Bilkoviny jsou
V organismu nezbytné a plni fadu funkci (Kunova, 2011). Mezi takové funkce tadi
Stransky a RySava (2014) potiebu bilkovin jako zdroj energie, obnova tkéni a bunék a

jako soucasti protilatek v téle. Energeticka hodnota jednoho gramu bilkoviny je 17 kJ =
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4,1 kcal (Stransky, Rysava, 2014). Na hlavnich zdrojich bilkovin, kterymi je maso,
mléko, mlé¢né vyrobky a vejce se shoduji Mullerova (2008) a Stransky s RySavou
(2014). Tito tii autofi se také shoduji, na minimalnim piijmu bilkovin 0,6 g/kg/den,
avSak s ohledem na individualni potieby byla vyzivova doporucena davka nastavena na

0,8 g/kg/den.

Sacharidy: Sacharidy jsou slou¢eniny kysliku, uhliku a vodiku (Stransky, Rysava,
2014). Rozdé€luji se podle toho, kolik cukernych slozek je v molekule vazano
(Miillerova, 2008). Miillerova (2008) uvadi monosacharidy jako sacharidy s jednou
cukernou slozkou a Stransky s RySavou (2014) sem dle poctu uhlikt fadi tridzy, tetrozy,
pentdzy a hexozy. Déle oligosacharidy, které jsou tvofeny dvéma az deseti cukernymi
jednotkami, kam patii disacharidy sacharéza (,,fepny cukr®), maltdza (,,sladovy cukr) a
laktéza (,,cukr mlécny*) (PejSova et al, 2016). Dale polysacharidy, ve kterych je vyskyt
cukernych jednotek vétsi nez 10 (PejSova et al, 2016). Energeticka hodnota je shodna

s bilkovinami a je stanovena na 17 kJ = 4,1 kcal (Stransky, Rysava). Sacharidy v
organismu dle Stranského a RySavé (2014) zabezpecuji udrzeni hladiny glukézy v krvi,
stalost acidobazické rovnovahy, jsou zdrojem energie a zasobni latkou pro svalovou
aktivitu, soucasti heparinu, mukopolysacharidi a soucasti podptrného systému kosti a
pojiva. Stejny autor a autorka uvadéji hlavni zdroj sacharidli obiloviny, ovoce, zeleninu,
mléko a sladkosti. WHO navrhuje sniZeni pfijmu ptfidaného cukru na méné nez 10% z
celkového energetického ptijmu (Jasarevic, Thomas, 2014). Tito autofi uvad¢ji, ze se
jedna o vSechny mono a disacharidy, které se ptidavaji do potravin, pokrmi nebo

slazenych napoji a jejich nadmérna konzumace vede k obezité a zplisobuje zubni kazy.

Tuky: Tuky Zivo€isné 1 rostlinné jsou pro organismus dilezité pfedevsim jako zdroj
energie, pro své izolacni vlastnosti a napomahaji rozpousténi nékterych vitamint

(Zlatohlavek et al, 2016). Zlatohlavek (2016) uvadi energetickou hodnotu

1 g tuk = 38 kJ, 9 kcal. Tuky obsahuji dusik, vodik, kyslik a jsou ve vodé nerozpustné
(Bellissimo. Akhavan, 2015). Bellissimo a Akhavan (2015) oznacili tuky hlavnim
zdrojem energie, poukazali na jejich vliv na stfevni hormony a na zpiisobené zpomaleni
zalude¢niho vyprazdiovani a vstiebavani potrava. Dle chemického slozeni je mozno je
délit do ne€kolika skupin (jednoduché tuky, komplexni tuky a derivaty tukd) (Stransky,
RySavé, 2014). Nebo dle Zlatohlavka et al (2016) na polarni a nepolarni. Mastné

kyseliny, hlavni slozka tukl, jsou fetézcem uhliki, které se nasledovné déli dle
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dvojnych vazeb a to bud’ na nasycené, které neobsahuji dvojnou vazbu nebo nenasycené
a ty dvojnou vazbu obsahuji (Zlatohlavek et al., 2016). Nenasycené mastné kyseliny
jsou dale rozd¢leny na mononenasycené obsahujici pouze jednu dvojnou vazbu a na
polynenasycené, které obsahuji vice dvojnych vazeb (Zlatohlavek et al, 2014). Stejny
autor uvadi rozdéleni polynenasycenych mastnych kyselin na omega-3 a omega-6.
Pravé omega-3 ma fadu pozitivnich G¢inkl na organismus, napiiklad sniZeni celkového
cholesterolu, snizeni agregace trombocytt, snizeni VLDL, LDL a TG a naopak zvySeni
HDL (Stransky, Rysava, 2014). Dle autorti Stranského a Rysavé (2014) by optimalni
ptijem tuki mél vypadat nasledovné: celkovy piijem za den by nemél piesahnout 30%
z celkové energie, z toho obsah nasycenych mastnych kyselin by mél byt maximaln¢ 7-
10 % a stejné tak polynenasycenych, u mononenasycenych je doporuc¢eno 10-15 % a

pomér omega-6 a 3 by mél byt 5:1.

Vléknina: Miillerova (2008) a Stransky s Rysavou (2014) se shoduji, ze vlaknina jsou
rezistentni Skroby a neskrobové polysacharidy, které nepodléhaji travicim $tdvam a
nemohou se tak ve sttevé enzymaticky Stépit a vstiebavat se. Kunova (2011) a
Miillerova (2008) déli vlakninu na rozpustnou a nerozpustnou dle jejich ucink.
Stransky a RySava (2014) o vlakniné€ rozpustné ve vod¢, kam patii napiiklad pektin,
zminuji, Ze snizuje mnozstvi cholesterolu v krvi a to diky snizené absorpci zlucovych
kyselin a cholesterolu. Miillerova (2008) ptidava jako pozitivni uc¢inek sniZeni rychlosti
sttevni pasaze a tim snizeni vsttebavani glukozy, aby nevznikl jeji prudky vzestup v
krvi Autofi Kunova (2011), Stransky a RySava (2014) a také Miillerova (2008) se shodli
na zdroji rozpustné vlakniny, kterymi jsou obiloviny, ovoce, lusténiny a brambory.
Nerozpustna vlaknina, kam patii naptiklad lignin, celuldza a né€které hemicelulédzy, je
obsaZena v zelening, celozrnnych vyrobcich a dale tieba ve Inéném seminku (Kunova,
2011). Na jejich funkcich se shoduji Stransky a Rysava (2014) a Miillerova (2008), kdy
tvrdi, Ze snizuje vstiebavani nezddoucich latek z potravy, ¢isti sttevni dutinu, navysuje
objem stolice a vaze tekutinu. Miillerova (2008) doporucuje denni pifijem vldkniny

V rozmezi mezi 25-35 gramy vldkniny. A Stransky s RySavou (2014) potvrzuji, Ze

pifijem vlakniny by nemél byt nizsi nez 30 g vlakniny za den.
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1.1.2. Vitaminy, mineraly a stopové prvky

Dalsimi diillezitymi organickymi slou¢eninami jsou vitaminy a jejich potieba se
rozlisuje podle pohlavi, véku a zplisobu zivota jedince (Stransky, Rysava, 2014).
Vitaminy jsou rozpustné ve vodé nebo v tucich a dnes je znamo 13 vitamint, které jsou
pro télo esencialni (Stransky, RySava 2014). Vitaminy rozpustné ve vodé jsou vitaminy
skupiny B, kam patfi thiamina, ten je nejvice obsazen v kvasnicich, luSténinach, mléce a
doporucena davka se uvadi Img/den (Svacina, 2016). U riboflavinu je doporucena
denni davka 1-2 mg a je diilezity pro spravnou funkci ktize a sliznic (Svacina, 2016). B6
pyridoxin je také obsazen pfevazné v mase, jeho nedostatek mize zptisobovat anémii,
zan&ty nervi, kize, sliznic a doporucené davkovani je cca 1,4 mg/den (Stransky,
Rysava, 2014). Vyznamnym vitaminem, ktery je antioxidacni latkou a byva nejcasté&ji
uzivan ,je dle Stranského, Rysavé (2014) a Svaciny (2016) vitamin C. U optimalniho
denniho piisunu se vSak tito autofi rozchazeji, Svacina (2016) uvadi jako doporuceni
konzumu vit. C do 50 mg/den, kdezto Stransky s Rysavou (2014) doporucuji piijem
100mg/den a u kutdkti dokonce 150 mg/den. Zdrojem tohoto vitaminu je ovoce,
zelenina a brambory, ale nespravnym zpiisobem pfipravy jej 1ze snadno znicit (Svacina,

2016).

A, D, E, K jsou vitaminy rozpustné v tucich (Svacina, 2016). Vitamin A je dalezity pro
spravnou funkci imunitniho systému, reprodukci a aldehyd vitaminu A je dtleZity pro
spravnou funkci oka (Stransky, RySava, 2014). Zdrojem jsou pfevazné Zivo€isné
produkty, napftiklad jatra, mléko a vejce (Stransky, RySava, 2014). Vitamin D je
spojovan s rachitidou (Svacina, 2016). Autor uvadi, ze dtlezitym zdrojem jsou ryby a
slune¢ni zafeni. Je nezbytny pro regulaci bilance vapniku, reguluje jeho vstfebavani a
umoznuje mineralizaci kosti (Stransky, RySava, 2014). Dle Stranského a Rysavé (2014)
je projevem nedostatku poruseni homeostazy vapniku rachitida, osteoporoza,
osteomalacie, niz$i svalova sila a nachylnost k infekcim. Svacina (2016) dale oznacuje
vitamin E jako antioxidacni latku a autofi Stransky a RySava (2014) uvadéji jeho hlavni
funkce, kterymi je ochrana membran, zabranéni oxidaci tuku v krvi a zlepSeni
imunitniho systému. Tento vitamin lze ziskat z rostlinnych oleji, ofechti, semen a
obilnych kli¢kt (Stransky, RySava, 2014). Vitamin K mé nezastupitelny vyznam pfi

srazlivosti krve a syntéze bilkovin (Stransky, RySava, 2014). Pti jeho nedostatku
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dochdzi k porucham srazlivosti krve a riziku zvySené lomivosti kosti (Stransky, Rysava,
2014). Autoti doporucuji ptisun na den 70-80 mikrogrami pro muZze a pro Zeny 60-64

mikrogramd.

Pro spravnou funkci organismu jsou dilezité mineraly a stopové prvky, coz jsou
anorganické latky, které ¢lovek piijima potravou (Zlatohlavek, PejSova, 2016).

V lidském organismu jsou soucasti organickych sloucenin nebo ve forme soli ¢1 ionta
(Stransky, Rysava, 2014). Nejvyznamnéjsi extracelularni mineralni latkou je sodik a
jeho koncentrace se pohybuje okolo140 mmol/l (Zlatohlavek, PejSova, 2016). Tito
autofi uvadéji malédtnost, slabost az poruchy védomi ¢i koma, jako pfiznaky nedostatku
natria. Stransky a Rysava (2014) jesté ptidavaji jako znamku nedostatku svalové kiece,
kdy zdrojem pro doplnéni miiZe byt naptiklad kuchyiniska stil. Oproti tomu draslik je
prevazné obsazen v intracelularni tekuting s koncentraci 120-150 mmol/l (Zlatohlavek,
Pejsova, 2016). Autoti dale uvadeéji jako pticinu jeho nedostate¢nosti z GITu zvraceni,
prijmy, urychlenim peristaltiky ¢i enterokutanni pistcle. A tato nedostate¢nost
zpusobuje poruchy svalstva a nervovych buné€k (Zlatohlavek, PejSova, 2016). Zdrojem
je predevsim zelenina, ovoce a brambory (Stransky, Rysava, 2014). Vépnik je dulezity
pro mineralizaci a tvorbu kosti, srazeni krve, pfenos signall ptes bunéénou membranu a
také pro enzymatické reakce (Zlatohlavek, PejSova, 2016). Stransky a RySava (2014)
doporucuji denni pfijem 1000 mg a lze jej ziskat z mléka a mléEnych vyrobk,
celozrnnych produkti a nékterych druzich zeleniny. Na jeho vstiebavani ma vliv vyskyt
1jinych slozek (vitamin D, fosfor, hot¢ik) nebo obsah Zivoc¢isnych bilkovin ¢i jiné
(Zlatohlavek, PejSova, 2016). Hoicik je dilezitym aktivatorem enzymatickych pochoda
latkové vymény, mineralizuje kosti a je soucasti skeletu a svalli, kontrakce svalil a také
aktivuje nervové drahy (Stransky, Rysava, 2014). Idedlni denni ptijem je pro muze

350 g, pro Zeny 300 g a zdroji jsou celozrnné vyrobky, ofechy, lusténiny a mineralni
vody (Stransky, RySava, 2014). Mezi stopové prvky patii Zelezo, ackoliv jeho
koncentrace v organismu je cca 60 mg/kg (Zlatohlavek, Pejsova, 2016). Tito autofi se
shoduji, Ze zdrojem Zeleza je rostlinnd tak i1 Zivo€iSna potrava, avSak v zivo¢iSnych
zdrojich je zelezo v dvojmocné formé a oproti trojmocnému je snazsi jeho vstiebavani.
Stransky a RySava (2014) uvadéji jako idedlni zdroje jatra, maso, vejce a shledavaji za
idedlni ptisun pro muze 10 mg/den, u Zen do klimakteria 15 mg/den. Dal§im dulezitym
stopovym prvkem je jod, vyznamny pro spravnou funkci §titné zlazy, pro spravny

télesny a dusevni vyvoj (Stransky, RySava, 2014). Autofi povazuji za optimalni denni
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ptisun 200 mikrogrami pro muze a pro zeny 150 mikrogramti, které mohou ziskat
Z moftskych ryb a plodii mote nebo kuchyniské soli s jodem. Zinek je dtlezitym
stopovym prvkem pro fadu enzymu latkové vymeény, vyvoje mozku a hojeni ran

(Zlatohlavek, Pejsova, 2016).

1.2. Zdrava populace

Jelikoz téma moji bakalafské prace je ,,Srovnani dietniho systému s doporucenim pro
zdravou populaci®, chtéla bych jen na okraj zminit, co si pod pojmem zdrava populace
predstavit a také jaka je situace u populace v Ceské republice. Jak zde bylo pséno,
vyziva se podili nejen na 1é€eni nemocnych pacientd, ale je pfedev§im prevenci riznym

druh®im onemocnéni.

Zdravi je podle Svétové zdravotnické organizace (WorldHealthOrganization, WHO) je
stav uplného télesného, dusevniho a socidlniho blaha nebo také stav uplné télesné,
duSevni a socialni pohody, nejde tedy jen o absenci nemoci nebo vady. Miizeme Fici, Ze
zdravi je takovy stav, ktery umoznuje clovéku uspokojovat vsechny jeho télesné, dusevni
a spolecenskeé potreby, tedy funkce biologické, psychické a socialni. (Strejckova, 2007,
50s.)

Hanzlovsky (2011) vnimé zdravého ¢loveka jako cloveéka, ktery se na prvni pohled
neprojevuje zddnymi znamkami onemocnéni. Podrobnéji tento autor popisuje, Ze na
takovém c¢loveéku neshledava zadné projevy somatického ani psychického onemocnéni.
Zde se vsak miizeme dostat do sporu, kdy se potkame s ¢lovékem, ktery nevykazuje
zadné zjevné znamky choroby, a pfesto tento clovek bude sam sebe oznacovat za
nezdravého (Hanzovsky, 2011). Definovat tedy zdravého ¢lovéka neni snadné a dalo by
se 1 tvrdit, Ze lidské zdravi se odviji od individualniho vnimani vlastniho organismu

(Hanzlovsky, 2011).

Pro GspéSny rozvoj spole€nosti je vyznamnym kritériem zdravotni stav obyvatel,
protoze mé ekonomicky potencidl a urcuje spokojenost ¢i nespokojenost se
spolecenskymi poméry (AntoSova et al., 2014). Pojem zdravy stav obyvatelstva v sob&
spojuje spoustu meétitelnych ukazateli, které se ziskavaji ze zavedenych statistickych

registri nebo pfimym vySetfenim (Antosova et at., 2014). Dle AntoSové (2014) 1ze tento
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pojem chépat jako zdravi jedince nebo skupiny, ktery v sobé miize zahrnovat

determinanty, které zdravi ovliviuji.

Za Ministerstvo zdravotnictvi pro Ceskou republiku Antosova (2014) uvadi nizkou
urovei sebe péce o zdravi. Lidé v nasi populaci stale podcenuji rizika vzniku
onemocnéni, nedbaji na preventivni péci a vice spoléhaji na farmakoterapii (AntoSova,
2014). Déle ministerstvo uvadi deset oblasti, které svym plisobenim ovliviiuji zdravotni
stav u obyvatel CR. Mezi tyto oblasti spadaji kardiovaskularni onemocnéni, nadorova
onemocnéni, diabetes mellitus, alergie, sexualné pfenosné nemoci, Urazy u déti,
ockovani, navykové latky, nadvaha a pohyb, a v posledni tadé zivotni prostiedi
(Antosova, 2014). Mezi nejvétsi rizikové faktory pro vznik kardiovaskularnich
onemocnéni fadi Stransky a RySava (2014) hypertenzi, hyperlipidemii a diabetes
mellitus II. typu. Tito dva autofi také uvadéji blizky vztah, ktery nastava mezi
korondrnimi chorobami srdce a vyssi hladinou cholesterolu v krvi. O obezité se
Stransky s RySavou (2014) vyjadiuji jako o epidemii 21. stoleti. Dale tito autofi uvadéji
skute€nost, ze obezita je onemocnéni podminéné vyzivou a jeho vyskyt se zdvojnasobil
za poslednich 10-20 let a bohuzel stale stoupa. A nejen genetické vlivy, ale 1 $patna
vyZziva, snizena télesna aktivita, nadvaha a obezita, vedou ke vzniku diabetu II. typu
(Stransky, RySava, 2014). U lidi trpicich obezitou je az 90% pravdépodobnost, Ze
onemocnéni diabetem II. typu (Stransky, RySava, 2014). Stransky a RySava (2014)
uvadéji onemocnéni latkové vymeény purind, které patii do skupiny nemoci zavislych
na vyzivé. Toto onemocnéni se nazyva dna a jeho prevalence se odhaduje na 1-2%, kdy

u muzi je riziko vzniku choroby 10x vétsi neZ u Zen (Stransky a RySava, 2014).
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2. Cile prace a hypotézy

2.1. Cile prace

Pro vyzkum mé bakalaiské prace byly stanoveny dva hlavni cile.

Cil 1: Zmapovat situaci dietniho systému v nemocnici.

Cil 2: Zjisti, zda dietni systém spliiuje doporuceni pro zdravou populaci.

2.2. Hypotézy

Hypotéza 1: Diabetickd a racionalni dieta v nemocnici obsahuje dostate¢né mnozstvi

Zivin.,

Hypotéza 2: Nemocni¢ni diety nespliiuji vyzivova doporuceni.

Hypotéza 3: Lidé v populaci dostatecné neznaji vyzivova doporuceni.
Hypotéze 4: Populace nekonzumuje doporu¢ené mnozstvi ryb a lusténin.

Hypotéza 5: Populace nedodrzuje pitny rezim.

2.3. Vyzkumné otazky
1. Jaky je obsah Zivin v nemocni¢ni stravé?

2. Dbé zdrava populace na vyzivova doporuceni a konzumuje dostatek vSech zivin ve

vyvazeném poméru?
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3. Operacionalizace

Dietni systém — Dietni systém je specifickym nemocni¢nim dokumentem, ktery

obsahuje diety piipravované konkrétni nemocnici (Starnovska, 2009).

Vyzivova doporuceni — Jsou navodem, jak se spravné stravovat, aby se populace

udrzovala v co nejlepsim zdravotnim stavu (Biezkova, Muzi¢kova, Matéjova, 2014).

Zdrava populace — Je vyznamnym Kkritériem pro rozvoj spolecnosti a lze jej chapat jako
skupinu, ktera byla definovana dle méfitelnych ukazatelll, jenz byly ziskany ze

statistickych registrii nebo pfimym vySetienim (AntoSova at al., 2014).

Zivina — je latka, ktera poskytuje organismu energii a stavebni latky (Svacina et al.,
2016). Mezi ziviny patii sacharidy, tuky, bilkoviny, mineralni latky, vitaminy a voda

(Svadina et al., 2016).
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4. Metodika

4.1. Popis metodiky

Ve vyzkumné Casti své bakalaiské prace jsem pouzila metodu kvalitativniho vyzkumu.
Sbér dat jsem zahajila ve dvou nemocnicnich zafizeni, kde mi po domluvé s nutricnimi
terapeutkami mi byly poskytnuty jidelni¢ky od jednotlivych diet. Druha ¢ast vyzkumu

byla zamétena na zdravou populaci, kde ke sbéru dat byl pouzit dotaznik.

Jidelnic¢ky poskytnuté nemocnicemi jsem dle norem kazdého nemocni¢niho zafizeni
zadala do programu ,,NutriservisProfesional®, ktery mi spocetl energetickou hodnotu,
mnozstvi bilkovin, tukd, sacharidi a vlakniny. Primérné tydenni vysledky jednotlivych
diet a nemocnic jsem zpracovala do piehlednych tabulek a dale je hodnotila a
porovnavala dle dennich doporu¢ovanych davek. Anonymita obou nemocnic zlstava

zachovana.

Dotazniky byly ur¢ené pro zdravou populaci bez rozdilu v€ku. Cilem dotazniku bylo
zjistit, jaké informovanosti o racionalnim stravovani nabyva bézna populace a zda se
stravuje dle vyzivovych doporuceni. Dale se dotaznik snazil zmapovat stravovaci
zvyklosti respondentil. Dotazniky byly anonymni a vyplnéno jich bylo 50. Dotaznik se
skladal z 21 otazek, kde byla volba jedné odpovédi. A dale do dotazniku byly zahrnuty

4 otazky oteviené. Vysledky Setfeni jsem vyhodnotila a zobrazila ve formé grafii.

4.2. Charakter vyzkumného souboru

Prvni ¢ast vyzkumného souboru jsou diety ze dvou nemocnicnich zatfizeni. Pro sviij
vyzkum jsem z kazdé nemocnice pouzila tydenni jidelni¢ek od diety racionalni a diety
diabetické. V kaZzdé nemocnici jsem komunikovala s nutri¢nimi terapeutkami, které¢ mi
poskytly nanormované jidelnicky diet a dale jsem s nimi mohla diety konzultovat.

V druhé Casti se jednd o zdravou populaci bez ohledu véku ¢i pohlavi. Tito lidé byli

pozéadani o vyplnéni anonymniho dotazniku. Oslovenych respondentl bylo 50 a od

vSech mi byly vraceny fadn¢ vyplnéné dotazniky.
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5. Vysledky

5.1. Vyhodnoceni nemocni¢nich jidelni¢ka

Nemocnice 1 — Dieta diabeticka

Tabulka ¢. 1
Dieta diabeticka

Energie S T B |VL.|Chol.|] Na | K | Ca |VitC

Kcal/kJ 9/% 9/% 9/% | g | mg | mg | mg | mg | mg

9 1990/8334 | 237/46 | 85/37 | 85/17 | 23 | 270 | 2580|2264 | 546 | 60

Denni soucet

Pondéli 1990/7792 | 242/50 | 68/32 | 86/18 | 22 | 94 3946|2797 | 241 | 73
Utery 1754/7342 | 210/47 | 65/33 | 91/20 | 19 | 150 | 2101 | 1374|1007 | 45
Streda 2174/9111 | 258/45 | 100/39 | 87/15 | 35 | 447 | 1642|3106 | 258 | 101
Ctvrtek 2071/9678 | 248/46 | 86/36 | 93/17 | 23 | 521 2529 |2135| 668 | 36
Patek 2175/9117 | 227/41 | 111/45 | 79/14 | 18 | 174 | 3252|2246 | 554 | 36
Sobota 1978/8291 | 240/47 | 83/36 | 83/16 | 22 | 245 |2683|2707 | 637 | 36
Nede¢le 1912/8004 | 237/48 | 80/37 | 75/15 | 23 | 260 |1907 | 1481 | 458 | 36

Zdroj: Vlastni vyzkum

Informace obsazené v této tabulce jsou vysledky propocitani diabetické diety z prvniho

nemocni¢niho zafizeni. V tabulce je zapsdna energeticka hodnota a obsah zivin ve

stravé. Prvni fadek c¢iselnych udaji vyjadiuje celkovy primér za tyden. Z toho miiZzeme

vvvvv

sacharidli. Nemocni¢ni strava diabetii obsahuje v priméru 23g vlakniny a piijem

vapniku se v primé&ru pohybuje okolo polovicni doporucované denni davky.

Tabulka ¢. 2
Dieta diabeticka
_ Ovoce | zelenina ML. vyrobky | ryby |lusténiny
Druh potraviny
Kg g ks/g g G
Primérné hodnoty za
tyden 311 56 2/131 75 40
Denni soucet
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Pondgli 390 55 2/140

Utery 200 45 3/160

Streda 390 70 X 120 40
Ctvrtek 300 58 31375

Patek 300 60 2,0/60

Sobota 300 70 3/200

Nedgle 300 35 1,0/95 30

Druh4 tabulka je zamétena na konkrétni potraviny a jejich ¢etnost a mnozstvi, v jakém

Zdroj: Vlastni vyzkum

jsou do jidelnicku fazeny. Na prvni pohled je zfejmy naprosty nedostatek zeleniny

oproti dobrému piisunu ovoce. Dle vyzivovych doporuceni tato dieta splituje konzum

ryb 2x v tydnu a alespoii jednou konzumaci lusténin.

Nemocnice 1 — Dieta racionalni

Tabulka ¢. 3
Dieta racionalni

Energie S T B |VL.|Chol.| Na | K |[Ca |VitC

Kcal/kJ a/% 9/% 9/% | g | Mg | Mg | Mg | mg| mg

4] 2137/8949 | 269/50 | 86/35 | 80/15 | 19 | 303 | 2615|1726 |450| 24

Denni soucet

Pondéli 2240/9360 | 293/52 | 81/32 | 90/16 | 20 | 337 | 3679|2569 |224| 45
Utery 1888/7903 | 235/49 | 70/33 | 84/18 | 16 | 226 | 2503 |1070|966| 3
Stieda 2426/10161 | 317/51 | 97/35 | 91/15 | 31 | 454 | 1934 (2732|347 | 86
Ctvrtek 2166/9074 | 275/50 | 82/33 | 90/16 | 20 | 500 | 2353|1686 |677| 8
Patek 2248/9423 | 238/42 | 112/45 | 75/13 | 14 | 153 | 3289|1482 |241| 10
Sobota 2259/9461 | 308/54 | 87/34 | 65/11 | 19 | 258 | 2771|1678 [487| 10
Nedéle 1735/7262 | 219/50 | 70/36 | 63/14 | 16 | 191 |1777| 868 |209| 2

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tato tabulka zobrazuje energeticky obsah a obsah zivin v dieté racionalni. Jako

Vv tabulce €. 1 jsou zde rozepsané jednotlivé dny s obsahem zivin a energie. A stejné

jako v prvni tabulce prvni fadek ¢iselnych udaji jsou primérné hodnoty za cely tyden.

Primérné Cislo, které vyjadiuje energetickou hodnotu za tyden, 1ze hodnotit jako
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pomérné nizké. Z primérného propoctu zivin tuky o 5% ptevysuji doporucovanou

normu. A to jak v dieté diabetické, tak i tady a je ve vétsi mite deficitni pfisun vlakniny,

vapnikl a vitaminu

Tabulka ¢. 4

C.

Dieta racionalni

Druh potraviny Ovoce | zelenina ML. vyrobky | ryby |lusténiny
G g ks/g g
Pramérné hodnoty za
tyden 105 49 1,6/155 75 40
Denni soucet

Pondé¢li 90 53 1,0/20

Utery X 35 1/100 120

Stieda 120 X X 40
Ctvrtek X 58 2/350

Patek X 60 X

Sobota X 50 3/235

Nedcle X 35 1,0/70 30

Zdroj: Vlastni vyzkum

V této dieté je na prvni pohled ziejmy naprosty nedostatek ovoce a zeleni, z ¢ehoz

prameni tak nizké mnoZstvi vlakniny, které je zapsano v piedeslé tabulce €. 3. MnozZstvi

mlécnych vyrobki je zde také alarmujici. Dle této tabulky dieta splituje doporuceny

piijem ryb za tyden

Nemocnice 2 — Dieta diabeticka

Tabulka €. 5
Dieta diabeticka

Energie S T B |VL.|Chol.| Na | K | Ca |VitC
Kcal/kJ a/% 9/% a/% g | mg | mg | mg| mg| mg
(%] 2350/9835 | 296/49 | 91/33 | 111/18 | 30 | 269 |3644|3585|1181| 102

Denni soucet
Pondéli 2023/8481 | 247/48 | 77/33 | 101/33 | 22 | 337 |2565|3025| 899 | 102
Utery 2335/9789 | 270/45 | 106/39 | 95/16 | 29 | 508 |3854|3606|1023| 86
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Streda 2404/10078 | 287/46 | 104/38 | 104/17 | 30 | 177 3388|3582 | 972 | 105
Ctvrtek 2117/8863 | 283/52 | 70/29 | 108/20 | 25 | 201 |3981|3344|1191| 68
Patek 3061/12848 | 393/49 | 111/31 | 161/20 | 46 | 367 |5279|4946 |1545| 174
Sobota 2172/9092 | 274/48 | 93/36 | 91/16 | 28 | 135 |1991|3472| 373 | 98
Nedéle 2330/9757 | 316/52 | 79/29 | 115/19 | 27 | 162 | 453 |3121|1898| 106

Zdroj: Vlastni vyzkum

Diabetické dieta z druhého nemocni¢niho zafizeni napliuje vyzivova doporuceni
mnohem Iépe. Pfijem sacharidu, tuka a bilkovin témét splituje procentuélni zastoupeni

50-55 % Sacharidi, 30 % Tuki a 15-20 % bilkovin. Primérna hodnota vlakniny vysla

jako plny ideal 30g.
Tabulka ¢. 6
Dieta diabeticka
Ovoce | zelenina ML. vyrobky | ryby |lusténiny
Druh potraviny
g g ks/g g G
Primérné hodnoty za
tyden 200 169 2/301 135 30
Denni soucet
Pond¢li 150 50 1/250
Utery 150 230 2/320
Stieda 150 150 2/170
Ctvrtek 350 120 3/370 135
Patek 150 400 2/250
Sobota 150 180 3/330 30
Nedéle 300 50 3/420

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce €. 6 je zdznam konkrétnich potravin a jejich mnozstvi a ¢etnost v dieté za
kazdy den. Nizké hodnoty jsou u pfijmu zeleniny. Naopak velmi dobry je ptisun

mlécnych vyrobk.
Nemocnice 2 — Dieta racionalni

Tabulka ¢. 7
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Dieta racionalni

Energie S T B |VL.[Chol.| Na | K | Ca |VitC
Kcal/kJ 9/% 9/% 9/% g | mg | mg| mg| mg| mg
(%] 2379/9971 | 329/54 | 84/31 | 97/16 | 27 | 263 | 3547|3033 | 888 | 93
Denni soucet
Pond¢li 2408/10100 | 337/56 | 72/26 | 112/18 | 23 | 423 |5020 | 3258 | 1057 | 76
Utery 2375/9958 | 274/45 | 116/42 | 80/13 | 26 | 421 | 3441|3192 |1718| 152
Stfeda 2581/10827 | 329/50 | 102/34 | 105/17 | 29 | 156 4096|3488 | 779 | 94
Ctvrtek 2245/9398 | 317/54 | 72/28 | 107/18 | 30 | 296 |3176|3330| 881 | 60
Patek 2272/9512 | 352/59 | 74/28 | 82/14 | 27 | 166 |3072|2555| 697 | 145
Sobota 2305/9663 | 320/53 | 85/32 | 90/15 | 29 | 186 |2854|3308| 648 | 88
Ned¢le 2469/10340 | 373/59 | 70/25 | 107/17 | 27 | 190 |3163|2096 |1425| 37
Zdroj: Vlastni vyzkum
Tato tabulka vykazuje téméf idedlni hodnoty.
Tabulka ¢. 8
Dieta racionalni
Druh potraviny Ovoce | Zelenina MI. Vyrobky | ryby |lusténiny
g g ks/g g
Primérné hodnoty za
tyden 134 150 2/243 135 30
Denni soucet
Pond¢li 80 70 2/250
Utery 150 70 1/150
Streda X 250 2/150
Ctvrtek 150 120 3/300 135
Patek 140 360 1/80
Sobota X 130 2/170
Ned¢le 150 50 3/600 30
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Z této tabulky vyplyva vhodny piisun mléénych vyrobkl a zatazeni ryb a lusténin do
jidelnic¢ku. Pretrvava zde stejny problém jako v ptredeslych vysledcich, a to deficitni

pfisun zelenin. Zde by bylo vhodné zatazovat do jidelnicku vice ovoce.

Celkové zhodnoceni: Z vysledkt byly viditelné rozdily mezi nemocnicemi. Obecné
vysel nizky obsah zeleniny v dietdch u obou nemocnic. Kazda nemocnice do tydennich
jidelnickt zatadila porci ryby i lusténin. Porce mlécnych vyrobki se lisily podle
nemochnic, ale v praméru ze vSech ¢tyfech jidelnicka vysel idealni pomér 2 porci

mlécnych vyrobkl za den.

Propocitané jidelni¢ky z programu ,,Nutriservis Profesional jsou k dispozici
k nahlédnuti na ptilozeném CD spolecné s n¢kolika dotazniky, které byly vyplnény

pocitacovou formou.
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5.2. Vyhodnoceni dotazniki

Graf¢. 1

Snidate kazdy den?

M Ano
l Ne
[ Vétsinou ano

W Vétsinou ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na prvni otazku v dotazniku odpovidalo 50 respondentti a cilem bylo zjistit, zda
dotazovani respondenti pravidelné snidaji. Z grafu vyplyva, ze 60% dotazovanych

snida pravideln¢ kazdy den a dalSich 22% se tak snaZi €init také.

Graf ¢. 2

Kolikrat denné jite?

M 5x
4% B 3x
[ Méné nez 3x

M Vice nez 5x

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z nasledujiciho grafu je patrné, ze 52% procent dotazanych se stravuje 5x denné

z ¢ehoz mizeme usoudit, ze konzumuyji 3 jidla hlavni, mezi které¢ zatazuji svaciny.
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Graf ¢. 3

Svacite mezi hlavnimi jidly?

M Ano
M Ne

[ Ne vidy, ale snaZim se to
dodrZovat

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tato otazka lehce navazovala na dotaz ptredesly. Kde 24% dotazovanych se
stravovalo 3x denné, z ¢ehoz by se dalo piedpokladat, ze konzumuji 3 hlavni jidla

denné. Z toho by tedy mohlo vyplyvat, ze pravé oni tvofi téchto 22%, ktefi nesvaci.

Graf¢. 4

Jakou upravu jidel preferujete?

M Duseni, vareni

W SmazZeni
0,
0% @ Smazeni, vareni, peceni

M Peceni, vareni

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na tomto grafu je zndzornéné, Ze vice nez polovina respondentti k technologické
upraveé pokrmti pouziva vareni, peceni a smazeni. 26% preferuji spise duseni a

vafeni a zadny z dotazovanych neoznacil moznost smazeni.
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Graf ¢. 5

Kolik g ovoce denné snite?

0%

I 200-300g
B 50-100g
B Zadné

B 500g

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku ,, Kolik gramili ovoce denné snite?* odpovédelo 10% z dotazanych, ze za
den nekonzumuji ovoce zadné. 46% uvedlo optimalni konzum ovoce a to je 200-

300g. Zbylych 44% uvedlo konzum 50-100g ovoce za den.

Graf ¢. 6

Kolik g zeleniny denné snite?

4%

W 300g
B 50-100g
W Zadnou
m500g

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu €. 6 vyplyva vSeobecné nizky konzum zeleniny u populace. Pfes polovinu
vybranych respondent odpovédélo, ze konzumuji pouhych 50 — 100 g zeleniny za
den. Dale 32% konzumuje 300g, ale objevuje se zde 1 6%, ktefi oznacili odpovéd’,

ze nekonzumuji zeleninu Zadnou.
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Graf¢. 7

Jak c¢asto do svého jidelnicku zarazujete
mlécné vyrobky?

B 1 porce za den
M 2-3 porce za den
@ Vibec

W Vyjimecné

Zdroj: Vlastni vyzkum

MIééné vyrobky do svého jidelnicku zatazuje 68% z dotazanych pouze jednou za
den. Zde bych poukézala na dalSich 18%, ktefi mlécné vyrobky konzumuji pouze

vyjimecné.

Graf ¢. 8

Jak casto konzumujete pecivo?

0%

W Denné 1 porce
M 2-3 porce denné
[ Vice porci denné
| Vibec

M Vyjimecné

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vétsina respondentll konzumuje pecivo alespon jednou denn€. 40% dokonce 2-3

porce denné dle vyzivovych doporuceni.
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Graf ¢. 9

Jaké druhy peciva preferujete?

0% 4% 2%

M Celozrnné

W VSechny druhy peciva
[ Zadné

W Bilé

m Sladké

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu je patrné, Ze 52% dotazanych preferuje celozrnné pecivo. Oproti tomu bilé
a sladké pecivo neni pro respondenty tolik atraktivni. 42% nevoli konkrétné jeden

druh peciva, ale konzumuji v§echny druhy a to ve stejném mnozstvi.

Graf ¢. 10

Jak c¢asto do svého jidelnicku zarazujete
maso?

l Denné
W 3x v tydnu
E Vibec

M Vyjimecné

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu €. 10 je na prvni pohled jasné volba konzumace masa kazdy den a to azu
56% dotazanych respondentli. Dale je z grafu patrné, Ze mezi respondenty nebyl

zadny vegetarian.
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Graf¢. 11

Jak ¢asto do svého jidelnicku zazarujete
ryby?

W 2x do tydne
W 5x do tydne
@ Vabec

B Vyjimecné

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku ,,Jak ¢asto do svého jidelnicku zarazujete ryby?* Celych 60%
odpovédélo, Ze ryby konzumuje pouze vyjimecné. A to dle spolecnosti Stone, ktera
svym tficetiletym vyzkumem prokdzala, Ze imrtnost na koronarni choroby srde¢ni
znacné klesla a to konkrétn¢ u muzi, kteti konzumovali ryby pravideln€ kazdy
tyden. Stejna studie potvrdila, ze diky pravidelné konzumaci ryb se snizuji i rizika
vzniku obezita, hypertenze a zménu segmentu ST-T na EKG (Kris-Etherton et al,

2002).

Graf ¢. 12

Jak €asto do svého jidelnicku zarazujete
lusténiny?

W 1-2x do tydne
W 5x v tydnu
@ Vibec

B Vyjimecné
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Lusténiny do svého jidelnicku pfes 50% respondentli zafazuje jen vyjimecné.

DalSich 40% 1-2x do tydne a zbylych 8% viibec.

QGraf ¢. 13

Jak c¢asto do svého jidelnicku zarazujete
brambory?

2%

W Denné
W 3-4x do tydne
@ Nikdy, nejim brambory

B Vyjimecné

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tato otazka byla do dotazniku zafazena z diivodu obecného tisudku, kdy populace
ptilohy vynechava nebo ji voli v nezdravé form¢ hranolkd, kroket nebo déle
preferuji radgji knedliky ¢i téstoviny, a ne brambory, se dle mého nazoru ¢asto
zapomina. Vysledek je zde takovy, ze 64% dotazanych konzumuje brambory 3-4x

do tydne.

Graf¢. 14

Jak ¢asto do svého jidelnicku zarazujete
vajicka?

W 4-5x do tydne
W Denné
@ Vibec

B Vyjimecné
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Zdroj: Vlastni vyzkum

U toho to grafu je zfejmé, Ze tato skupina respondentii nema potiZze s nadmérnou
konzumaci vajec. 66% konzumuje vajicka pouze vyjimecné, 32% maximalné 5

vajec do tydne a pouhé 2% lidi oznacili konzum vajec denng.

Graf ¢. 15

Kolik tekutin denné vypijete?

m1,5-21
Wnad 2,51
HMénénezl,51

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf zde ukazuje, ze 54% respondentti dodrzuje pitny rezim dle obecného

vyzivového doporuceni. U dalSich 28% je konzum tekutin za den velmi nizky.

Graf ¢. 16

Pijete kavu?

H Ano, denné vice nezZ 3
B Ne
M Ano, vyjimecné

W Ano, 1-2 kdvy denné

Zdroj: Vlastni vyzkum

48



1-2 k&vy denn¢ konzumuje 62% z vyzkumného souboru. Dal§ich 20% uvedlo
pouze vyjimeény konzum a 8% ptiznalo, ze kdvu nekonzumuje viibec. Poslednich

10% uvedlo konzum nad 3 kavy za den.

Graf ¢. 17

Pijete alkohol?

0% 240 o W Ano, denné

4% B I. 1-2dcl vina
m 1. 300-500 ml piva
W I1l. 0,04 dcl destilatu
W IV. Vice
[ Ne, nikdy jsem nepil/a
[ Ne, prestal/a jsem
M Ano, vyjimecné
[1Ano, 2-3x do tydne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Ptes polovinu dotazovanych odpovédélo, ze alkohol konzumuji, pouze ve
vyjimecnych situacich. 26% uvedlo konzum alkoholu maximalné 3x v tydnu. Zbyla
procenta se rozmistila mezi konzumaci alkoholu denné, ktery zaskrtlo 6% z 50
dotazanych. A tato otdzka obsahovala dal$i 4 podotazky, které se tykaly mnozstvi

denniho konzumu. Alkohol ptestala konzumovat pouha 2 % z dotazanych.

Graf ¢. 18

Pijete slazené limonady?

M Ano, denné
B Ne
M Ano, vyjimecné

M Ano, 1-2x v tydnu
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z dotazovanych osob 46% nepije slazené limonady. DalSich 28% je pije jen
vyjimecné a 14% maximalné 2x do tydne. Poslednich 12% pije slazené limonady

denné.

Graf¢. 19

Jak casto jite sladkosti?

l Denné

W 1-2x v tydnu
M 4x v tydnu
Hl Vibec

M Vyjimecné

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu lze poznat, Zze konzum sladkosti je pomémé vysoky. Denné konzumuje
sladkosti 34% a dalSich 14% konzumuje sladkosti 4x v tydnu. Pouhé 2% uvedla, ze
sladkosti nekonzumuje vubec. Dalsich 34% si doptava sladkosti 1-2x tydné a 16%

pouze vyjimecneg.

Graf ¢. 20

Jak Casto sportujete?

M Denné
M Vibec nesportuji
@ Vyjimecné

M Pravidelné 3-4x do tydné

M Ano, ucastnim se sportovnich
udalosti




Zdroj: Vlastni vyzkum

Otéazka ¢. 20 se tykala sportu a jeho Cetnosti. Nejveétsi procentualni zastoupeni méla
odpovéd’ ,,Vyjimecné®, kterou zaskrtlo 38% z dotazovanych respondenti. O pouhé
4% niz8i byla odpovéd’, ktera uvadi, Ze respondent cvici pravidelné 3-4X v tydnu.
16% se 1 GiCastni sportovnich soutézi a 6% cvi¢i kazdy den. Na konec 8% uvedlo, ze

nevykonavaji zadnou sportovni ¢innost.

Graf ¢. 21

Mate prehled o Vasem dennim pfijmu
potravin a tekutin?

2%

M Ano, denné si jidelnic¢ek
planuji a zapisuji co jim
B Ano, priblizné se orientuji

[ Ne

M Ne, ale rdda bych to védél/a

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z posledniho grafu je mozné vycist, ze 56% ma piiblizny odhad kolik potravin a
tekutin pfijme. Z toho Ize usoudit, Ze vice nez polovina respondentti se alespon

Z ¢asti zajima o to, co a v jakém mnozstvi konzumuje. Pouze 2% respondenti
tvrdi, Ze si pfijaté mnozstvi potravy zapisuji a planuji. A 18% nema piehled o svém
dennim pfijmu potravy a tekutin, ale radi by ho znali. Zbylych 24% nemaji ptehled
a ani o n¢j nejevili zajem.

Do dotazniku byly zahrnuty i 4 oteviené otazky.

e Co si predstavujete pod pojmy zdrava vyziva, zdravé stravovani?

Mate predstavu, jakd jsou vyzivova doporuceni pro zdravou populaci?

(* uved’te v %, nebo g nebo ks)

Jak byste celkové zhodnotili své stravovani a stravovaci navyky?

Mate ,,slabost® pro néjaké druhy potravin nebo napoji? Pro jaké?
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Odpovédi byly riznorodé, v kazdé se vSak nasly urcité podobnosti. A odpovédi na
tuto otdzku hodnoti kladné. Respondenti pojmy definovali jako soucast zivotniho
stylu, ktery by mél byt prospe€ny pro nas organismus. Zdrava vyziva by podle
vetsiny z nich méla byt vyvazena co do tuka, bilkovin, cukri, vitamini a
mineralnich latek. Respondenti nezapominali uvadét pitny rezim, do kterého byla
zahrnuta pitna voda, zelené Caje a pravidelnost ve stravovani. Dale davali diraz na
konzum zeleniny a ovoce, na Cerstvost a kvalitu potravin. Upozoriiovali na
nezadouci konzum sladkosti a smazenych jidel. Nasly se i negativni odpovédi,

které vyjadfovaly naprosty nezdjem o zdravou vyzivu a cokoliv s ni spojené.

Na druhou otdzku spoustu lidi odpovéd’ neznalo nebo se odpovédét ani nepokusilo.
Co se spravnych odpovédi tyce, spravné bylo uvadéno doporuceni poctu kust

ovoce, vétsinou i zeleniny a mléénych vyrobkd.

Z otazky tieti bych vytycila ptiblizné 3 skupiny, které mély hodné spole¢ného.

V prvni skuping byli lidé, kteti vyzivé nevénuji az tak velkou pozornost a
nepiemysli nad ni . Tudiz se stravuji prevazné podle chuti a ¢asu. Dal$i skupina se
hodnotila kladn¢ az na malickosti, které oznacili jako nedokonalosti, které¢ jim dle
jejich ndzoru obcas trochu kazi stravovani. A posledni skupina uvedla své

stravovani jako Spatné, nepravidelné a nevyvazené.

Posledni otazka byla zodpovézena pestrou Skalou potravin a napoji. Nejvice se
opakovaly napoje typu coca-cola, pivo a vino. Z potravin to byly sladkosti,

predevsim rizné druhy ¢okolad. Dale pak syry, pizzy, uzeniny a ofisky.

Celkové zhodnoceni: Po piecteni vSech odpovédi a po grafovém vyhodnoceni jsem
byla z nékterych vysledkii pozitivné ptekvapena. Napiiklad jsem ¢ekala horsi
vysledky u dodrzovani pitného rezimu a u konzumace sladkych limonad nebo
ovoce. Negativné bych hodnotila nizkou pohybovou aktivitu a vyjimecné

konzumovani ryb a nizky konzum zeleniny a mlé¢nych vyrobki.
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6. Diskuze

Cil ptedkladané bakalatské prace bylo zmapovat situaci dietniho systému v nemochnici,
kde se zkoumal obsah Zivin a energie ve strave. DalSim navazujicim cilem bylo zjistit,
zda dietni systém spliiuje obecna vyzivova doporuceni pro zdravou populaci. Z toho
davodu byly pro vyzkum zkoumdany diety racionalni a diabetickd, nebot’ obé by mély
naplnovat kritéria vyzivovych doporuceni. Prvni vyzkumna otdzka se tdzala na obsah
zivin v nemocni¢ni strave. Druhd byla mifena ke zdravé populaci a zjistovala stravovaci

navyky a informovanost o vyzivé u nahodné vybranych respondenti.

Prvni ¢ast je tedy zaméfena na diety v nemocnicich a je zkoumano, z jak velké ¢asti se
shoduji s vyZzivovymi doporu€enimi. Sbér dat se konal ve dvojim nemocni¢nim
zatizeni. Pro zachovéani anonymity jsou nemocnice oznacovany jako ,,Nemocnice — 1“ a
»INemocnice — 2. Analyza dat probihala formou propocitanim sedmidennich jidelni¢ka

od diety 3 a 9 a dale pak bylo zaméfeno na konkrétni potraviny a jejich Cetnosti za den.

Pro vypocet energie a zivin byl pouZzit program ,,Nutriservis profesional®, jenzZ podrobné
tabulky z toho programu jsou diky své rozsahlosti k dispozici k nahledu na pfilozeném
CD. Pro lepsi orientaci byly sledované vysledky zpracovany do novych tabulek a to
pomoci programu ,,Microsoft Excel®, které jsou uvedeny v praktické ¢asti v kapitole

,»Vysledky* a v podkapitole ,,Vyhodnoceni nemocni¢nich jidelnicka“.

V prvnim nemocni¢nim zatizeni u diety diabetické usuzuji dle primérného souctu, ze
hodnota energetického piijmu byla stanovena na cca 8000 kJ. Z dennich zaznami
energie si 1ze v§imnout, Ze stanovend hodnota nebyla dodrZena. Naptiklad hodnota
energie byla druhy den v utery pouhych 7 324 kJ a oproti tomu ve ¢tvrtek byla
energetickd hodnota 9678 kJ. A celkové za tyden jsou vidét nestabilni hodnoty energii,
kterych dieta nabyvala. Co se tyce sacharidii, primérny vysledek bych spocten na 46 %
coz je 237 g /den. Dulezité pro diabetickou dietu je ustalen, pravidelny piijem
sacharidd. Tuka bylo v priméru o 7% vyse, nez je doporuceno. Mozna by bylo vhodné
sniZit davku tuku, ktery je pozivan pro ptipravu hlavnich jidel. Bilkoviny byly primérné
spocteny na 17 % za den. Tento vysledek 1ze oznacit za spravny, nebot’ dle vyZivového
doporuceni by méla strava obsahovat bilkovin 15 — 20 %. Dalsi sledovanou hodnotou
byla vlédknina. Jeji konzum je obecné v populaci nizky (Kohout, 2008). A neni tomu ani

jinak u diabetické diety v tomto nemocni¢nim zafizeni. Primérna hodnota zde nabyva
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23 g vlakniny na den. Co se tyce cholesterolu, nedoporucuje se piekracovat hodnotu
300 mg za den (Stransky a Rysava, 2014). Jeho primérnd hodnota u diabetické diety
dosahovala 270 mg na den. Dalsi sledované hodnoty byly u sodikti a drasliku. Stransky
a RysSava (2014) uvad¢ji jako doporucované hodnoty pro piijem sodiku 550 mg a
draslik to je 2000 mg. U obou téchto prvkl jsou hodnoty obsazené v nemocnicni straveé
zvysené. V tomto ptipadé za vysoké mnozstvi sodiku mize nést odpovédnost nadmérné
pouzivani kuchyiiské soli. U sledovaného vapniku a vitaminu C jsou hodnoty velmi
nizké. Nizké hodnoty u tohoto prvku pravdépodobné prameni z nizkého zarfazovani
mlécnych vyrobki a nékterych druhii zeleniny do stravy. V dieté sice primérné vysly 2
porce mlécnych vyrobkill na den, ale hmotnostné to bylo spoc€itano na pouhé 131 g na
den. Dale tak naprosta absence celozrnnych obilnin vede k nizkym hodnotam nejen
vapnik ale 1 vlakniny. U nedostate¢ného mnozstvi vitaminu C je na vin€ omezeny
obsah zeleniny a nizka rozmanitost ovoce. V dieté bylo téméi pokazdé podavano ovoce

ve formé jablka.

U raciondlni diety ve stejném nemocni¢nim zafizeni byla energetickd hodnota diety

v priméru spocitana na 9000 kJ. Hodnoty sacharidi, tuki a bilkovin vychazely

Vv priméru na 50 % sacharidt, 35% tukid a 15% bilkovin. Pomér tukt je zde 0 5 %
zvyseny, nez je doporu¢ované mnozstvi. Které dle Stranského a RySavé (2014) by mélo
¢init do 30 % ve stravé. U racionalni diety vySel primérny soucet vlakniny na pouhych
19 g. Na vin¢ je zde absence svacin, které u predeslé diabetické diety byly ve vétsing
ptipadii formou ovoce. S tim souvisi 1 nizky mnozstvi vitaminu C. Véapnik je v tomto
ptipad¢ také deficitni. Konzum mlé¢nych vyrobki, zeleniny a ovoce je naprosto

nedostatecny.

Co se tyce vysledki diabetické diety z druhého nemocni¢niho zafizeni, pfiblizuji se
mnohem vice vyzivovym doporu¢enim. Pomér cukra, tukl a bilkovin je téméf idedlni.
Vlédknina spliiuje 30 g/den, hodnota cholesterolu je pod 300 mg a hodnota vitaminu C je
102 mg. Hodnota vapnik je uvadéna pro dospélého jedince 1000 mg/den a pro 15 — 18
letého jedince je navySen na 1200 mg (Stransky, RySava, 2014). V této dieté je
primérna hodnota 1181 mg, coZ lze povazovat za idealni. Ceho je v této dieté nadbytek
je sodiku a drasliku. Co se vztahuje k pestrosti jidelnicku, je zde vetsi rozmanitost a dale
naptiklad vhodné zakomponovani pokrmi z brambor do téméf kazdého dne. Je zde 1

vetsi mnozstvi zeleniny, 1 kdyz to by bylo stale vhodné zvysit. Z mléénych vyrobki
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vychézi v priméru 300 g na porce za den. A v jidelni¢ku byly téZ zastoupeny ryby a

pokrmy z lusténin.

Ve stejné nemocnici byla stejnym zplisobem propocitavana i dieta racionalni. Sestaveni
diety az na malé odchylky témét kopirovalo vyzivova doporuceni. Sacharidy v priméru
napliovaly 54 % stravy, tuky 31 % a bilkoviny 16 %. Cholesterol nepiesahoval 300 mg,
vldknina v priméru nabyvala 27 g za den, vapnik 888 mg a vitamin C 93 mg. Problém

s davkami byl opét u drasliku a sodiku. S vysokymi hodnotami u téchto prvkti mély
problém obé& nemocnice. Pacientt, kterym v této nemocnici byla indikovéana racionélni
dieta, méli témét kazdy den kus ovoce, v priméru 240 g mlééného vyrobku za den a

jednou v tydnu pokrm z ryb a lusténin.

Dostavame se k druhé ¢asti vyzkum, u které sbér dat probéhl ve formé dotaznikda, které
byly rozdany zdravym, dospélym jedinciim bez ohledu na vék a pohlavi. Dotazniky se
skladaly z 21 otazek, na které bylo mozno odpovédét zaskrtnutim jedné z uvedenych
moznosti. Dale dotaznik zahrnoval i1 4 otazky oteviené. Vysledky byly vyhodnocovany
z 50 vyplnénych dotazniki a ¢etnost odpovédi byla pfenesena do vyseCovych graft, ve

kterych byly dale vysledky Setfeni pfevedeny na procenta.

Prvni tii otazky zjistovaly, zda se respondenti pravidelné stravuji. Zda mezi hlavni jidla
vmeéstnavaji svaciny a zda nevynechavaji snidané. Z téchto vysledkli se dostaneme

Kk hodnotam, které vyjadiuji, Ze pfevazné polovina dotdzanych pravidelné snida, svaci, a
tudiz konzumuje stravu 5x denné. Ctvrta otazka se tykala technologické Gipravy jidel.
Vysledek poukazuje, ze respondenti pro piipravu pokrmii pouzivaji ipravu pecenim,
vafenim, ale nebrani se ani smazeni. Od otdzky ¢islo 5 az po otazku ¢islo 19 se jednalo
o stejny typ otazek, ktery mél za cil, zjistit jak ¢asto populace zatazuje do svého
jidelnicku jednotlivé potraviny a napoje. Z analyz vzeslo, Ze ptiblizné 60 %

z dotazanych konzumuje niz§i mnoZzstvi zeleniny a mléénych vyrobki, nez je
doporucovano. Dale tento stejny pocet do svého jidelnicku zahrnuje ryby a lusténiny jen
vyjimecné. Z vysledkl je zfeymé, Ze populace nedba vyzivovych doporuceni anebo

V hor§im piipad€ s nimi nebyli obezndmeni. Co se vSak tyk4 konzumu ovoce a peciva a
dodrzovani pitného rezimu, tam jsou vysledky pozitivni a v tomto ohledu se respondenti
tidi vyZivovymi doporucenimi. Ani konzum kévy a alkoholu u populace neni v takové
mife, aby mohl byt oznacen za zdravi Skodlivy. Opét se jednd asi o 60 % respondenttl,

kteti kavu konzumuji 1-2 denné a alkohol pouze ve vyjimecnych situacich. Oproti tomu
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u slazenych néapojt a sladkosti nebyly odpovédi tak jednoznacné. Naptiklad z vysledki
Setieni, jak Casto lidé konzumuji sladkosti, vzesel vysledek, ze 34 % konzumuje
sladkosti denné a dalSich 34 % az 2x v tydnu a 14 % 4x v tydnu. Pficemz v polevach a
sladkostech byvaji ve velké mife obsazeny ztuzené tuky, které by se neméli takto
pravidelné konzumovat (Stransky, RySava, 2014). Pfedposledni otazka znéla ,, Jak Casto
sportujete?*. 38 % na ni odpovédelo, Ze sportuje pouze vyjimecné a 8 % nesportuje
vubec. Na rozdil od toho dalsi tfetina lidi vybrali odpovéd’, Ze sportuji az 4x v tydnu.
Posledni otazka méla za cil zmapovat, v jak velké mife se lidé orientuji v jejich dennim
pfijmu potravin a tekutin. 56 % procent oznacilo odpovéd’, ve které se ptiblizné
orientuji. DalSich 24 % netusi a nejevi o to ani zajem. A 18 % sice neznaji sviij denni

piijem, ale radi by jej znali.

Z otevienych otazek bych celkové vyhodnotila, Ze pod pojmem zdrava vyziva si lidé
dokazi hned vybavit nékolik pojm, které do zdravé vyzivy opravdu patii. Co vSak uz
neni mezi lidmi znamo, jsou konkrétni vyzivova doporuceni, ktera by mohla uvést v %
nebo v konkrétnim mnozstvi. Posledni dvé otazky byly orienta¢ni a prvni se
zameétovala tentokrat na stravovaci ,,slabosti* a druha respondenty vybidla, aby
zhodnotili své stravovani. U stravovacich ,,slabosti* respondentti nebylo nic
ptekvapivého. Povétsinou to byly pravé sladkosti, nékdy pak syry, pizza, ofiSky nebo
vino. A sebe hodnoceni bylo z poloviny kladné. Druhé ¢ast popisovala vliv psychického

rozpolozeni, nalady nebo pracovni vytiZenosti, ktera se na jejich stravovani odrazi.
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Tato bakalaiska prace je zaméfena na vyzivova doporuceni a dietni systém, ktery by

Z nich mél vychazet a snazit se je naplnit. Z dietniho systému zde proto byly
propocitany diety ¢islo 3 a 9, které jsou spolu s dalsimi dietami obsazené v dietnim
systému kazdého nemocni¢niho zatizeni. Pro lepsi zhodnoceni byly propocitany tydenni

jidelnicky od téchto diet ve dvou rozdilnych nemocnicnich zafizenich.

Prvnim cilem této bakalatské prace tedy bylo zmapovat, jakéa je situace dietniho
systému v nemocnicich. Dalsi ukol, ktery z prace vyplynul, bylo zjistit, v jak velkd mife

je populace obeznamena o vyzivovém doporuceni a na kolik procent ho plni.

Z vysledii propocitanych diet byl v prvni fad€ vidét rozdil, mezi nemocnici 1 a
nemocnici 2. Obecné z vysledkii obou nemocnic lze na zavér fici, Ze by bylo celkové
vhodné, navysit pfisun zeleniny, lusténin a zakomponovat do jidelnicku celozrnné
pecivo namisto obycejného bilého peciva. Tim by se mohla zlepsit situace S mnozstvim
tukd, které bylo ¢asto hrani¢ni, ne-li zvySené. U prvni nemocnice byl i velky problém

S ovocem u raciondlni diety a s mléénymi vyrobky.

Z dalsich analyz vyplynulo, Ze s nizkym konzumem zeleniny, mlécnych vyrobk,
lusténin a ryb ma v dneSni dobé problém i bézna populace. U této skupiny byla dale

zjisténa 1 nizka pohybova aktivita a zvySena zaliba ve sladkych pochutinach.

Prace by méla poukazat na vyzkoumané nedostatky u diet, které zde byly popsany. A
diky tomu se jim snazit piedchdzet nebo je umét napravovat. Dale by prace mohla
poslouzit i laické vetejnosti pro doplnéni obecnych informaci tykajicich se vyzivy a

zdravého stravovani.
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Piiloha 1 — Dotaznik (ukazka)

Mili dotazani,

prosim Vas o vyplnéni dotazniku, ktery slouzi pro zpracovani mé

bakalarské prace. Piectéte si prosim nasledujici otazky a odpovézte na né

pravdivé, podle toho, kterd odpovéd’ nejvice odpovida Vasim zvyklostem. Nikde

nemusite uvadét své jméno, dotaznik je anonymni a jeho odpovédi slouzi jen

ke zpracovani bakalarské prace. Svou odpovéd’ vyznacte kiizkem, zakrouzkujte

nebo dopiste na teCkami oznacené misto. Na vypisujici otazky staci stru¢na

odpovéd’. Rada bych Vs poprosila o kompletni vyplnéni dotazniku.

Dé&kuji za Vas Cas a spolupraci

Vendula Vedéetova

Zdravotné socialni fakulta, Jihodeska Univerzita v Ceskych Budg&jovicich

A. Co si predstavujete pod pojmy zdrava vyZiva, zdravé stravovani?

B. Mate predstavu, jaka jsou vyZivova doporuceni pro zdravou

populaci? (* uved’te v %, nebo g nebo ks)

1. Snidate kazdy den?

a.
b.
C.
d.

ANo
Ne
Vétsinou ano

Vétsinou ne

2. Kolikrat denng jite?
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o

b.
C.
d.

5x
3x
Méné€ nez 3x

Vice nez 5x

Svacite mezi hlavnimi jidly?

a.
b.

C.

Ano
Ne

Ne vzdy, ale snazim se to dodrzovat

. Jakou upravu jidel preferujete?

a. Duseni, vareni
b. Smazeni
C. Smazeni, vafeni, peceni
d. Peceni, vafeni
. Kolik g ovoce denné¢ snite? (* 1 stiedn¢ velké jablko= 150g)
a. 200-300g
b. 50-100g
C. Zadné
d. 500g
. Kolik g zeleniny denné¢ snite? (* 1 raj¢e = cca 80, 1paprika Cervend=150g)
a. 300g
b. 50-100g
c. Zadnou
d. 5009

. Jak ¢asto do svého jidelnicku zatazujete mléko a mlécné vyrobky? (* 1 porce=

200-250ml mléka, cca 130g jogurtu, 35g syra)

a.
b.
C.
d.

1 porce za den
2-3 porce za den
Viibec

Vyjimecné

. Jak Casto konzumujete pecivo? (* porce = 1 krajic chleba=60g, 1 rohlik=55g, 1
kaiserka=60gQ)

a.
b.

C.

Denné 1 porce
2-3 porce denné

Vice porci
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d. Vibec
e. Vyjimecné

9. Jaké druhy peciva preferujete?
a. Celozrnné

b. Vsechny druhy

c. Zadné
d. Bilé
e. Sladké
10. Jak casto do svého jidelni¢ku zafazujete maso?
a. Denné
b. 3xv tydnu
c. Vibec

d. Vyjimecné
11. Jak casto do svého jidelni¢ku zarazujete ryby?
a. 2xdo tydne
b. 5x do tydne
c. Vibec
d. Vyjimecné
12. Jak Casto do svého jidelnicku zafazujete luSténiny?
a. 1-2x do tydne
b. 5x v tydnu
c. Vibec
d. Vyjimeéné
13. Jak €asto do svého jidelnicku zatazujete brambory?
a. Denné
b. 3-4x do tydne
C. Nikdy, nejim brambory
d. Vyjimeéné
14. Jak casto do svého jidelnicku zafazujete vajicka?
a. 4-5x do tydne
b. Denné
c. Vibec
d. Vyjimecné
15. Kolik tekutin denné vypijete?
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a. 1,5-21
b. Nad2,5]I
Cc. Ménénezl1,51
16. Pijete kavu?
a. Ano, denné vice nez 3
b. Ne
C. Ano, vyjimecné
d. Ano, 1-2 kavy denné
17. Pijete alkohol?
a. Ano, denné
i. 1-2 dcl vina
ii. 300-500 ml piva
iii. 0,04 dcl destilatu
Iv. Vice
b. Ne, nikdy jsem nepil/a
C. Ne, pfestal/a jsem
d. Ano, vyjimecné
e. Ano, 2-3x do tydne
18. Pijete slazené limonady?
a. Ano, denn¢
b. Ne
C. Ano, vyjimecné
d. Ano, 1-2x v tydnu
19. Jak Casto jite sladkosti?
a. Denné
b. 1-2x v tydnu
C. 4xvtydnu
d. Vibec
e. Vyjimecné
20. Jak casto sportujete?
a. Denné
b. Vibec nesportuji
C. Vyjimecné

d. Pravidelné 3-4 do tydne
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€. Ano, ucastnim se sportovnich udalosti

21. Méte ptehled o Vasem dennim piijmu potravin a tekutin?
a. Ano, denné si jidelni¢ek planuji a zapisuji co jim
b. Ano, ptiblizné se orientuji
c. Ne
d. Ne, ale rada bych to védél/a

22. Mate ,,slabost™ pro n¢jaké druhy potravin nebo napoji? Pro jaké?
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Priloha 2 — Jidelniéek ¢. 1 — Dieta diabeticka

Pondéli
2 z 5 e <
2 2 B = @ .g o4 o g
5 [2=13 |= |8 B8 |l¢e~E~|E~|E~
s 28 ELaEalgx 22~ 82 |s2 B2 |E2
X I @2 R |82 |CE 2|68 RE IZE &
Snidané
35 Maslo
pomazénko [504.7 [120.4 (1205 |11.9 [21 (3325 |0 805 [35 [2275 |0
g vé
90 |Chléb 918 |[2196 |72 |117 |4518 |0 459 |459.9 |178.2 243 |0
g |Sumava
Celkem: 1422.7|340  |8.495 |13.07 |47.28 [33.25 459 |5404 |213.2 |47.05 |0
Presnidavka
15
ogblko [273 leas Jos 06 195 o 3 9 210 |12 |13.95

Celkem: 273 |645 (0.6 0.6 195 |0 3 9 210 |12 13.95

Obéd - Pol.- s masovymi knedli¢ky, Kuieci $piz, brambory, kompot

Zelenina
15 mrazena

kofenova |15.6 |3.75 [0.18 |0.03 |0.675 |0 0.3 0 0 0 0
9 (pod

svickovou)

10 |Vejce

629 (15 124 1109 1|0.09 |43.1 |0 135 |13.2 (54 0
g |[slepiciM

40 |Salam

y , 338.8 808 7.2 584 (0.04 |0 0.04 |524 (1704 |7.2 0
g [Sunkovy

20 Rohlik 240.8 |574 (196 |0.74 (115 |O 0.6 1136 (236 |214 |0

Piedni
30 |libové
g [|hovézi
maso

221.1 |52.8 [6.21 294 |0 165 |0 20.7 ]100.2 (2.4 0

10 |Mouka
g pSeni¢na
hladka (T

1437 |343 |1.13 |0.15 |7.31 |O 0.4 0.2 125 |19 0
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650)

39 |MASLO |91.74 [22.32 |0.021 [2.46 [0.021 |0 0 12 |0 0 0
;O MASLO [3058 |744 007 82 ooz o o Ja Jo Jo o
10 JKufeci 1 a5 1137 |18 |32 o 0 0 100 |o 0 0
0 g |prsni fizek
o3 |FHP
o [Brambory (8947 2139 |5.06 [0.46 [48.99 |0 1.61 |748.19(974.05 (345 [38.41
gnovévafené
15 (Cibule o) 1495 lo21 [o.03 1335 |0 027 |1.65 [258 |5.55 [1.995
g [podzimni
90 |Broskvovy 1,51 & |ogg loas |0.09 |756 |0 081 [11.7 |[1512 |45 |27
g |kompot Dia
Celkem: 2946'6 705.42 |45.531 [25.23 |77.591(59.6 [4.03 1538'7 2470'9 82.85 [43.105
Svacdina
15
0 4 |720Mo 273|645 |06 |06 195 |0 3 9 210 |12 [13.95
Celkem: 273|645 |06 |06 |195 |0 3 9 210 |12 |13.95
Vedere
80 [Salam
5 _ |677.6 |161.6 [14.4 |11.68 [0.08 |0 0.08 |1048 (3408 |14.4 |0
g [Sunkovy
15 10kurky 11695 1205 009 0015 o9 o 018 [543 |[282 [3.75 [1.125
g |sterilované
Mléko
20 Jkravské 159 0 g4 loses |03 [o98 |1 0 118 31 [242 o
ml [polotu¢né
1.5% tuku
;5 MASLO |458.7 |111.6 [0.105 [12.3 [0.105 |0 0 6 0 0 0
5g|Horcice o5 62 0225 |033 [0.695 |0 0165 (38 |85 [475 |0
plnotu¢na
10 \Cibule 1)) 133 |o1a 002 |oss |o 018 |11 |172 [37 [1.33
g |podzimni
90 (Chiéb 918 2196 |72 |117 4518 |o 459 4509 |178.2 [243 |o
g |Sumava
Celkem: 2150.9 |515.75 |22.84 |25.815 |48.83 |1 5195 |1619.1|603.65|75.1 |2.455
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2. vetere

12 \diajogurt oo 0 lo3s |42 |24 624 |o 0 0 0 0 0
0 g [ovocny
45 |Chléb 459 |109.8 3.6 [0.585 (2259 [0 2205 [229.95(89.1 [12.15 |0
g |Sumava
Celkem: 7254 |1734 |7.8  |2.985 |28.83 |0 2.205 |229.95(891 |12.15 |0
Denni souget: 1791'6 %863'5 85.866 |68.3 i41'53 93.85 [22.11 3946'1 2796.9 [241.15 73.46
Utery
z z b |z <
2 2 g = B g o o g
> |52 |3 > B P B |lxe~E~E B~
o 28 25 |1Es|Sgf 2=E5 B2 |52 |82 £
I |02 A2 R |82 P_ESZ|0E [RE |ZE [FE
Snidané
50 |Tvaroh 1000 Io45 |75 |125 |21 |35 |o 20 |60 |60 |05
g |jemny
10 Paprika
sterilizova [135 (3.2 [0.07 [0.02 [o71 o 0 0 0 16 |11.71
g na
Micko
10 fkravske oo g 147 losa 015 lo49 o5 o 59 |155 [121 |o
ml [polotu¢né
1.5% tuku
90 |Chléb 1918 |o196 |72 |17 |4518 o 459 |459.9 |178.2 [243 o
g |Sumava
Celkem: 11793 (282 |16.36 |2.59 |48.48 |4 450 |4858 |253.7 |98 |12.21
Presnidavka
359 Jablko  [273 |645 |06 |06 [195 o 3 9 210 |12 |13.95
Celkem: 273 645 06 |06 |95 |0 3 9 210 |12 |13.95

Obéd - pol.- kminova s vejcem, Veprovy platek po cikansku, téstoviny

Zelenina
mrazena
kofenova |15.6 |[3.75 ]0.18 [0.03 [0.675 |0 0.3 0 0 0 0
(pod

svickovou)

15

90 Vepfove [829.8 (198 |15.57 [16.38 |0 585 |0 72 3555 [21.6 |0
9 |maso
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libové

10 [Vejce
g |[slepiciM

62.9

15

1.24

1.09

0.09

43.1

13.5

13.2

5.4

Téstoviny
semolinov
é
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47.04
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59 fepkovy

184.45

44.05

0.005

4.98

0.005

Mouka
10 |pSeni¢na
g |hladka (T
650)

143.7

34.3

1.13

0.15

7.31

0.4

0.2

12.5

1.9

Mouka
pSeni¢na
hladka (T
650)

5g

71.85

17.15

0.565

0.075

3.655

0.2

0.1

6.25

0.95

Kmin

°9 drceny

87

20.75

0.63

0.685

1.9

20 |Cibule
g [|podzimni

28

6.6

0.28

0.04

1.78

0.36

2.2

34.4

7.4

2.66

Celkem:

24411

583.2

28.35

23.43

63.555

101.6

3.16

88

421.85

37.25

2.66

Svaéina

50 |Mandarink
g |y

18

0.35

0.15

4.7

1145

20

15.75

Celkem:

75

18

0.35

0.15

4.7

1145

20

15.75

Vecere

10 [Maslo
g |Cerstvé

307.6

735

0.07

8.26

0.05

24

1.4

1.7

21

0.02

10 |Madeland
0 g [light 30%

1100

263

285

16.5

1.2

20

800

95

800

0.1

90 [Chléb
g [Sumava

918

219.6

7.2

1.17

45.18

4.59

459.9

178.2

243

Celkem:

2325.6

556.1

35.77

25.93

46.43

44

4.59

1261.3

274.9

826.4

0.12

2. vedere

50 [Chléb
g [Sumava

510

122

0.65

25.1

2.55

255.5

99

135

48 Pastika
9 |Majka

537.6

128.16

5.28

11.52

1.92
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;5 Rohlik [180.6 [43.05 |1.47 [0.555 [8.625 |0 045 852 |17.7 |16.05 |0
Olej
59 . |184.45 |44.05 |0.005 [4.98 [0.005 |0 0 0 0 0 0
fepkovy
10 Okurky
9 sterilovan|11.3 2.7 0.06 0.01 0.6 0 0.12 36.2 18.8 25 0.75
é
Mouka
50 |pSenicnd 1,10 11715 149 |06 (375 o 205 |05 [415 |65 |0
g |hruba (T
450)
10 [Mouka 11437 343 |13 (015 [7.31 |0 04 |02 |125 |19 o
pSenicna
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g |hladka (T

650)
Mouka
10 |pSeni¢na
o |bradia (r[437 43 113 |o1s (731 o 04 |02 |125 |19 |o
650)
Maislo
59| oy |1538 [3675 [0.035 (413 [0025 [12 |0 07 loss |05 |o.01
15 Kysana
smetana |107.25 |25.65 [0.42 |24 |048 |78 |0 12 2115 |165 [0.135
9 |16% tuku
10 |Hottice \oo 1 1194 oas |oe6 [1.39 |0 033 |76 |165 |95 |0
g [plnotucnd
19(P°% 11449 [346 |0459 |0.025 034 o 0 075 [141 |05  [0.04
susence
15 |Cibule 1o 1495 lo21 [003 [1.335 |o 027 |165 |258 555 |1.995
g [podzimni
;’0 Celer [29.7 |72 [039 [0.09 [219 o 054 (297 |1041 [219 [237
32316
Celkem: ; 771.61 [31.037 |40.463 |75.203 |165.97 [5.28  [471.35 |566.74 |114.13 [5.7
Svaédina
35g Jablko [273 |645 |06 |06 |195 o 3 9 210 |12 [13.95
Celkem: 273|645 |06 |06 195 |0 3 9 210 |12 |13.95
Vedere
10 1Tvaroh 1o 1109|175 |25 |42 |7 0 0 |120 |120 |1
0 g |jemny
3g|Pazitka |4.83 |L.14 |0.09 |0.018 |0.216 |0 0075 |03 |1143 [522 |1.701
Mléko
25 |kravské
0 |polotucnéld9s [1175 |85  [3.75 [12.25 [125 |0 1475 |387.5 3025 |0
ml |1.5%
tuku
20 Maslo o100 1147 lo14 |1652 |01 |48 0 28 |34 |42  |0.04
g |stolni
N |ChIEb 16 |96 |72 |117 4518 |0 459 |4509 |1782 |243 o
g |Sumava
_ 2489.0
Celkem: : 594.24 33.43 |23.958 |61.946 675 |4.665 |650.5 |700.53 |456.22 |2.741
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2.veleie

S0 |Sunka —aa g lgg lass |07 |26 o 598 |96 |45 |0
g |duSena
50 |Chleb 1010 110n g 065 251 |0 255 [2555 [09  [135 [0
g |Sumava
Celkem: 840 201 128 |52 |258 |26  |255 |8535 |195 |18 |0
Denni soudet: |8678.2 5071'4 92.557 |86.246 247'67 520.52 |23.085 |2528.9 ?134'7 668.45 |36.361
Patek
g z b |z <
2 2 g = b = & ) g
o S S >, s ¢ ~|E 2 - |5~ |8 ~ |§ ~
S5 (28 [ |1 _ | P ols . |8 am\%mﬁm
IS 02 62 |E2 |62 P_ES2 |RE|RE [FE [FE
Snidané
25 |RoBIik
sladky - |575.75 |137.55 |2.555 |5.495 [19.425 |0 1.05 [193.55|0 84 |0
g loupak
35 Maslo
pomazanko [504.7 [120.4 [1.295 [11.9 (21 |[33.25 |0 805 |35 (2275 |0
g vé
45 |Chiéb 459 (1098 |36 |0585 [2259 |0 2.295 [220.95(89.1 |12.15 |0
g |Sumava
_ 15394
Celkem: . 367.75|7.45 |17.98 |44.115(33.25 |3.345 |504 |124.1 [433 o
Presnidavka
359 Jablko 273|645 (06 |06 |195 |0 3 9 210 (12 [13.95
Celkem: 273|645 |06 |06 |195 |0 3 9 210 |12 |13.95
Obéd- pol. hovézi s fridatovymi nudlemi, hejtmansky méSec, ryze
50 |2l bilé
sterilizovan |46 |11 |06 |01 [3.05 [0 105 |177 |01 |21 |67
9 |
80 \Vepfové 1,406 1176 |13.84 |14.56 |0 52 |o 64 [316 [192 |0
g |maso libové
10-1Smetana 1,5, = |ogg 021 |31 |o20 o 0 0 0 0 0
ml [31%
15 [Slanina  [498.6 [119.1 |0.375 |13.305|0 117 |0 33 |6.75 |0.45 |0.015
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g
5 g |Sadlo 178|425 |0.015 |4.715 |0 45 |0 005 (005 [0.05 |0
Olej
5¢|.  |184.45|44.05 |0.005 [4.98 [0.005 |0 0 0 0 0 0
fepkovy
Mouka
10 |pSenicna
o |bdiacr 1437 [3#3 (113 jo1s 731 o 04 o2 125 |19 o
650)
;5 Ketup 66.45 159 (027 [0.06 [3.72 o 0045 [168.75(90 |15  |1.65
20 \HPRYZe 11060 |50 las los 52 o Jos o [s8 6 o
0 g [vafena
HP Polévka
30 |hovézi s
VEZLS 1290 1189 |99 |11.4 |114 o 0 0 0 0 0
0 g |fridatovymi
nudlemi
59O g5 62 [0.225 [0.33 [0.695 [0 0165 |38 [825 |475 |0
plnotu¢na
10 \Cibule 1)) 133 lo1a 002 |ose |o 018 |11 [|172 [37 [1.33
g [podzimni
38733
Celkem: : 923.15|31.51 |53.52 |79.36 [68.2 |2.44 |452.4 |609.75|58.55 |9.695
Svacdina
ésg Jablko 273|645 (06 |06 |195 o 3 9 210 |12 [13.95
Celkem: 273|645 |06 |06 |195 |0 3 9 210 |12 |13.95
Vedere
10 1Salam g0 gy 11 146 fo1 o 01 [|1310 [426 |18 o
0 g [Sunkovy
10 Maslo—Haps 6 735 1007 [826 l00s |24 [0 |14 |17 |21 002
g |stolni
80 |Chiéb 816 |195.2 |64 |1.04 |4016 |0 |a08 |a08.8 |158.4 [21.6 |0
g |Sumava
Celkem: 1070.6 |470.7 |24.47 |23.9 |4031 |24  |418 |17202|586.1 |41.7 |0.02
2. velere
10 |Mléko
hravske 198 47 034 fo15 foa9 fos o 59 1565 [121 o
polotu¢né
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1.5% tuku
10 |Maslo 3076 |735 (007 |[8.26 [0.05 |24 o 14 |17 |21 002
g |stolni
30 Gouda 30%(401.6 |96 10.04 (5.68 [1.12 |24 0 320 400 360 0.04
45 1ChIebHng 11008 |36 [0585 [2259 |0 [2.295 [220.95(89.1 |12.15 o
g |Sumava
Celkem: 1188 (284 14.05 |(14.675(24.25 (485 [2.295 |[557.25|506.3 |386.35|0.06
Denni soucet: |9117.4|2174.6 |78.68 211'27 227'03 173.95(18.26 2251'8 ;246'2 553.9 |37.675
Sobota
z z b = <
5|28 25 18alcab P2 |32 |E2ERIED
I G2 82 P2 82 pP_ESZ2 |6E |6E [FE |5 E
Snidané
10 Maslo a0 6 1735 007 [826 (005 |24 o 14 |17 |21 |oo2
g [stolni
12 1diajogurtlyee 4 loss a2 24 624 o o o Jo fo o
0 g [ovocny
N |ChIEd o105 |r196 |72 |117 4518 |0 |ase |as09 |1782 |243 o
g |Sumava
Celkem: 1492 [356.7 (11.47 |11.83 |51.47 |24 459 461.3 |179.9 |26.4 0.02
Presnidavka
ésg Jablko 273 64.5 0.6 0.6 19.5 0 3 9 210 12 13.95
Celkem: 273 64.5 0.6 0.6 19.5 0 3 9 210 12 13.95
Obéd- pol. frankfurtska, veprova pefené, brambory, dusena mrkev
90 [Veptova
g |kyta 780.3 |186.3 |15.66 (13.86 [0.09 63.9 0 67.5 145.8 [15.3 0
10 |SuSené
143.6 |34.3 0.78 ]0.08 784 |0 0.71 6.7 70.3 3.9 0.4
g |brambory
5 g [Sadlo 178 42.5 0.015 |4.715 |0 4.5 0 0.05 0.05 0.05 0
30 P'ark}’l 3945 |94.2 4.2 8.31 0.36 28.5 0 744 210 12.6 0.54
g [dietni
54 Mrkev 21.12 |5.04 0.24 0.048 |1.752 |0 0.672 |18.72 |65.04 |10.8 1.344
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Mouka

10 |pSeni¢na
g |hladka (T
650)

143.7 (343 |1.13 (015 |7.31 |0 0.4 0.2 125 |1.9 0

Mouka
pSeni¢na
hladka (T
650)

5¢ 71.85 |17.15 |0.565 [0.075 (3.655 |0 0.2 0.1 6.25 (095 |0

Mouka

10 |pSeni¢na
g |hladka (T
650)

143.7 343 (113 (015 (731 |0 0.4 0.2 125 (1.9 0

Miéko
kravské
polotu¢né|9.9 235 [0.17 (0.075 (0.245 |0.25 |0 295 |7.75 [6.05 [0
1.5%
tuku

ml

Sgls\f;ilo 1538 [36.75 0.035 |4.13 [0.025 |12 o 07 loss l1os loo1

10 (Maslo

. 307.6 (73.5 |0.07 |8.26 [0.05 |24 0 14 1.7 2.1 0.02
g |stolni

Cibule
Salotka |14.85 |3.6 0.255 10.03 [(0.72 [0 0.15 [1.8 3495 (13.35 |6.45
olme

15

10 |Cibule

., |14 3.3 0.14 |0.02 (089 |0 0.18 |1.1 172 |3.7 1.33
g [podzimni

5¢(C1PUe 1 165 (007 [001 |0.445 |0 009 055 [86 |185 |0.665
podzimni

Cesnekov
5glapasta |12.25 |2.95 |0.15 [0.005 (0.605 |0 0 0 0 5.4 0.155
50% soli

23 |Brambor

. |853.3 (2024 (4.6 0.46 |45.31 |0 138 (64.4 (897 27.6 |53.36
0g |y nové

Celkem: 32494 77459 |129.21 |40.378 |76.607 |133.15 [4.182 (910.37 14904 108.5 |64.274

Svacdina

15

0g Jablko 273 |645 0.6 0.6 195 |0 3 9 210 12 13.95

Celkem: 273 |645 |06 0.6 195 |0 3 9 210 12 13.95

Veceie - masova pomazanka, chléb

776 185.6 [13.84 |14.56 |0.16 (56 0 59.2 |193.6 [11.2 |0

80 |Veptfova
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g |plec
5g[Sadlo  |178 [425 [0.015 |4.715 |0 45 |0 005 [0.05 [0.05 |0
15 Okurky
. sterilovan|16.95 [4.05 [0.09 [0.015 [0.9 [0 018 [543 (282 [3.75 |[1.125
¢
Mléko
30 kravské
polotu¢né59.4 141 [1.02 [045 |1.47 |15 |0 177 |465 (363 |0
ml
1.5%
tuku
5g|Horice os05 62 |0.225 |0.33 0695 |0 0165 [38 [825 |475 |o
plnotu¢na
10 |Cibule 1197 147 o1 looz |oe3 o 017 |1 137 |8 18
g [jarni
90 |Chleb 1918 |r196 |72 |117 |4518 o 459 [459.9 1782 [243 |0
g |Sumava
Celkem: 19941 [476.75 |22.49 |21.26 |49.335 |62  |5.105 |630.15 |468.5 |88.35 |2.925
2. velere
50 Eidam
30% 550 1315 (1515 |76 0.7 |26 |0 433 |5905 |[3775 |0
g t.v.s.
45 1ChIeb 1,05 11008 |36  |0.585 |22.59 |0 2295 |229.95|89.1 (1215 |o
g |Sumava
Celkem: 1009 [241.3 |18.75 |8.185 |23.29 |26  |2.295 |662.95 |148.6 |389.65 |0
Denni soucet: ?290'5 1978'3 83.12 |82.853 ;39'70 245.15 |22.172 3682'7 5707'4 636.9 [95.119
Nedéle
Energi |Energi |Bilkovin Tuky Sacharid|Cholester |Vlaknin Sodik Drasli |Vapni |Vitami
e e y © y ol a (mg) k k nC
(kJ)  [(keal) [(9) (9) (mg) (9) (mg) |[(mg) [(mg)
Snidané
10 Midslo a0, o 235|007 826 [0.05 |24 0 14 (1.7 |21 |0.02
g |stolni
20 Dia
jahodovy [109.6 [26.2 |0.16  [0.08 [6.92 |0 012 |08 [208 [32 088
g dZem
0 |ChIEb 918 o196 |72 [117 |4518 o 459 |4509 |1782 |243 |0
g |Sumava
Celkem: 1335.2(319.3 |7.43  |951 |52.15 |24 471 |462.1 [200.7 [29.6 |0.9
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Piesnidavka

359 Jablko 273 |64.5 0.6 06 (195 |0 3 9 210 |12 [13.95
Celkem: 273|645 |0.6 06 |195 |0 3 9 210 |12 |13.95
Obéd- pol. z michanych obilnin, vepiova debrecinska pecené, téstovin
Zelenina
mrazena
15 |kofenova
156 (375 [0.18 [0.03 |0.675 |0 03 |0 0 o o
g |(pod
svickovo
u)
90 [Veptova
0 |t 780.3 [186.3 |15.66 [13.86[0.09  [63.9 0 67.5 [145.8 153 |0
70 |Testovin |y oy 410513 (833 |2.45 |4858 |66.5 238 |11.9 [1148 |189 |0
g |yvajecné
15 48alam 1,07 o5lan 3 |27 219 0015 |0 0015 |1965 [639 [27 o
g |Sunkovy
59|R%%¢ 726 [17.35 [0.36 |01 [3.815 |0 0175 |05 |75 |1.15 |0
Natural
59 |Pohanka |64.5 |15.4 [0.485 |0.105]3.69 |0 05 |0 20.45 |1.05 |0
5|0V 1756 |18.05 |0.655 [0.345(3.405 |0 027 [025 [173 |285 |0
vlocky
Olej
59| . |184.45|44.05 [0.005 [4.98 |0.005 |0 0 0 0 o o
fepkovy
Mouka
15 pSenicnd 1,10 oo leg 45 11,695  |0.225(10.965 |0 06 |03 [18.75 [2.85 |0
g |hladka (T
650)
3915\:133;10 92.28 |22.05 [0.021 [2.478|0.015 |7.2 0 042 o051 [0.63 [0.006
10 Mislo a0, o o35 lo07 826 [0.05 |24 0 14 (1.7 |21 |0.02
g |stolni
10 |Cibule 1,0 133 lo1a  |o.02 |osa o 018 |11 172 (37 [1.33
g |podzimni
Celkem: 2000'9 716.8 [30.301 25'05 72195 |161.6  |4.42 |279.87|407.91|51.23 |1.356
Svadina
15
OgJabIko 273|645 |06 06 [195 |0 3 9 210 |12 [13.95
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Celkem: 273|645 |06 06 [195 |0 3 9 210 |12 |13.95
Vecere
Syr
70 taveny
Dr.Halif |707.7 |169.4 |11.13  [13.44|1.26 |0 0 0 0 o o
9 170
g
(ONMB)
10 Midslo a0, o 235|007 826 |0.05 |24 0 14 |17 |21 |0.02
g |stolni
90 |Chleb o105 19196 |72 |1.17 4518 o 459 |459.9 1782 [243 |o
g [Sumava
Celkem: 193334625 |18.4  |22.87|46.49 |24 459  |461.3 |179.9 264 [0.02
2. vecere - sardinkova pomazanka
30 |Sardinky 1,00 2 l6s 711 |42 o 21.6 0 122.4 [119.7 |1245 |0
g [voleji
Hoft¢ice
5 ¢ |plnotucn [26.05 [62 [0.225 [0.33 |0.695 |0 0165 [38 [825 |475 |o
4
25 Gouda
40% Tv |356.25|85 6.5 6525025 285 0 269 [31.75 |176 |0
g sus.
10 |Cibule 1,97 147 o1 0.02 {093 |0 017 |1 137 |8 |18
g |jamni
50 (Chleb \o6 1100 |y 065 [251 |0 255 (2555 |99 [135 |0
g [Sumava
Celkem: 1188.3|283.9 |17.935 21'72 26.975 [50.1 2885 6859 [272.4 226'7 1.8
Denni soucet: 8003.7)1911. 75.266 80.35 236.81 ([259.7 22.605 1907.1/1480.91457.9 31.976
3 5 8 7 1 8
Priloha 3 — Jidelniéek ¢. 1 — Dieta racionalni
Pondéli
z 2 b |z <
3 8~ |z S B : N = 2
Sz |2 |2 _|5_F BlE_|E5 |3 |EB |EB
02 |G B2 PSS F_EZ |GE |AE BE [EE
Snidané
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20 \Vanocka |00 1906 (144|202 |1216 |252 |64 |60 318 |a0 o
0 g |kupovana
10 Maslo a0 o 135|007 ls26 005 |24 o 14 |17 21 o002
g |stolni
Celkem: 3347.6 |799.5 |14.47 |28.46 |121.65|276 |64 |61.4 |319.7 |421 |0.02
Obéd - Pol.- s masovymi knedli¢ky, Kufeci $piz, brambory, kompot

Zelenina

mrazena
15 |kofenova

156 [3.75 [0.18 [0.03 [0.675 |0 03 |0 0 0 0

g |(pod

sviékovo

u)
10vejee |09 |15 124 109 009 |31 o 135 [132 |54 |0
g |[slepiciM
40 \Salim laa00 lg08 |72 [5.84 |0.04 o 004 [524 |1704 |72 o
g [Sunkovy
SO Rohlik [240.8 [57.4 |1.96 (074 |115 |0 06 |1136 (236 [21.4 |0
Piedni
30 [libové o1 1 lsp8  |621 |2.94 o 165 |0 207 (1002 [24 |0
g |hovézi

maso

Mouka
10 |pSenicna
o |btadie (r|1437 [343 |13 Jo1s 731 o 04 |02 125 |19 o
650)
39[MASLO [91.74 [22.32 [0.021 [2.46 [0.021 |0 0 12 |0 0 0
0] .
g [MASLO (3058 |744 007 [g2 007 |0 0 4 0 0 0
10 Kufeci
0 prsni 489 117 218 (3.2 0 0 0 100 0 0 0
9 l¥izek

HP
23 |Brambor |00, - 19139 [5.06 [0.46 |48.99 |0 161 |748.19(974.05 345 [38.41
0 g |y nové

vafené
15 |Cibule o) 1495 lo21 003 1335 |o 027 |165 |258 |[555 |1.995
g |podzimni
90 Broskvov

¥ kompot |121.5 [28.8 (045 |0.09 [7.56 |0 081 117 [1512 |45 |27
g Dia
Celkem: 2946'6 705.42 45,531 |25.23 |77.591 |59.6  |4.03 1538'7 !15470'9 82.85 |43.105
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Veceie

80 ?alam, 677.6 |161.6 |14.4 [11.68 [0.08 |0 0.08 [1048 [340.8 [14.4 |0
g [Sunkovy
15 Okurky
: sterilovan(16.95 [4.05 [0.09 [0.015 [0.9 |0 0.18 [543 [282 [3.75 |1.125
é
Mléko
20 kravské
polotu¢né|39.6 (9.4  |0.68 0.3 [0.98 |1 0 118 |31 242 |0
ml
1.5%
tuku
;5 MASLO [458.7 |111.6 [0.105 [12.3 [0.105 |0 0 6 0 0 0
5g|Horice 1heo5 62 [0.225 [0.33 |0.695 |0 0165 [38 [825 |475 |o
plnotu¢na
Cibule
8¢ - |11.2 |264 |0.112 |0.016 [0.712 |0 0.144 [0.88 |13.76 [2.96 |1.064
podzimni
18 1ChIEb | 1oas 14392 [144 [234 [9036 |0 9.18 [919.8 |356.4 [48.6 |0
0 g |Sumava
2078.7
Celkem: 3066.1 |734.69 |30.012 [26.981 [93.832 |1 9.749 | 778.41 (98.66 [2.189
Denni soudet: 3360'3 i239'6 90.013 [80.671 593'07 336.6 [20.179 2678'9 2569'0 223.61 |45.314
Utery
> > P o O
o @ = = 2 = v v R=
=) o= |3 > 3 b |5 24~ [T~ |[E~ |E~
T~ (88 ﬁ/\x/\%/_\; cn:fé,\;acn %m\%m s o
0 |0 a2 P2 |82 P_EISZ2 |0E |AE |PE |5 E
Snidané
élg Rohlik  [1324.4 |315.7 |10.78 |4.07 [63.25 |0 33 [624.8 [129.8 |117.7 |0
SO Med véeli|278.8 |66.6 [0.06 |0 16.34 |0 004 (062 (382 |1 0.4
10 Mdslo 1307 6 a5 lo07 [s26 [005 |24 o 14 |17 |21 o.02
g |stolni
Celkem: 1910.8 [455.8 [10.91 [12.33 [79.64 |24 3.34 [626.82(169.7 |120.8 [0.42

Obéd - pol.- kminova s vejcem, Veprovy platek po cikiansku, téstoviny

15 \Zelenina {156 375 |0.18 [0.03 |0.675 |0 03 |0 0 0 0
9 |mrazena
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kofenova
(pod
svickovou
)
90 Veptoveé
maso 829.8 [198 [1557 [16.38 |0 585 |0 72 3555 [21.6 |0
9 liibové
0 ]vejee  leo9 lis |24 109 |00 431 o 135 (132 |54 o
g |[slepiciM
70 Téstoviny
semolino [1017.8 [243.6 [8.75 |0 47.04 |0 0 0 0 0 0
g vé
Olej
5¢, . |184.45 [44.05 |0.005 |4.98 0.005 |0 0 0 0 0 0
fepkovy
Mouka
10 |pSeni¢na
o |niadic (T 1437 343 (113 [015 (731 |o 04 |02 |125 |19 |o
650)
Mouka
pSeni¢na
50|l T 71.85 [17.15 |0.565 [0.075 [3.655 |0 02 |01 [625 095 |o
650)
5g|Rmn g7 075 |063 [0.685 |3 0 19 |0 0 0 0
drceny
20 |Cibule ), 6.6 |0.28 [0.04 (178 |0 036 [22 (344 |74 |2.66
g [podzimni
Celkem: 24411 [583.2 |28.35 |23.43 |63.555 [101.6 |3.16 |88 421.85 [37.25 |2.66
Vedere
20 \Maslo oo 5 1147|024 |1652 |01 |48 0 28 (34 |42 |0.04
g |[Cerstvé
10 [Eidam
0.9 |30% tws. 1100 [263 (303 [15.2 |14 |52 0 866 [119 [755 |0
18 1ChIeb 1 1gas l4392 144 [234 [9036 |0 918 (9198 [356.4 |486 |0
0 g [Sumava
Celkem: 35512 [849.2 |44.84 |34.06 |91.86 |100 |9.18 |1788.6|478.8 |807.8 |0.04
Denni soucet: |7903.1 |1888.2 [84.1  [69.82 235'05 2256 [15.68 5503'4 &13070'3 965.85 [3.12
Stireda
z 2 b |z <
@ @ ‘g = 3 = o i g
> o= |& > s 2 ~|Z 2 5~ |E~ |8 ~
S S a8 [ __ |1 |l P ok . (v gcn~%cn S o
0 |G a2 P2 |82 _EFZ |3E |RE SE |FE

(o]
w




Snidané

élg Rohlik  |1324.4 [315.7 [10.78 [4.07 [63.25 |0 33 |624.8 [1208 [117.7 |0
10 Midslo 15076 |35 loo7 826 005 [24 o 14 |17 |21 |o.02
g |stolni
20 Jahodovy \1ge 4 1474 loa  |o.06 |12.48 o 012 |10  [152 (36 [0.74
g |dzem
Celkem: 18304 |436.6 |10.95 |12.39 |74.78 |24  |3.42 |636.2 |146.7 |123.4 |0.76
Obéd - pol. fazolova, jatra smaZena, brambory, kompot
11 [Vepiova
M 576.4 |1375 [2321 [3.74 [253 (330 |0 88 |2081 (7.7 |275
0 g [jatra
LLvelee o919 |165 |1.364 (1199 |0.099 [47.41 |0 1485 |1452 [594 o
g |[slepiciM
5glSadlo  |[178  |425 |0.015 |4715 |0 45 |0 005 [005 [0.05 |0
;10 Rohlik |481.6 |114.8 [3.92 [148 |23 |0 12 |2272 |a72 |a28 o
80 10le) 111067 |264.3 003 [29.88 |0.03 |0 0 0 0 0 0
g |[fepkovy
Mouka
15 pSenicnd 1,10 oo |o9 45 11695 [0.225 |10.965 |0 06 (03 [1875 [2.85 |0
g |hladka (T
650)
Mouka
10 |pSeni¢na
o |mdia (T [1437 (343|113 |oas |31 o 04 |02 |125 |19 o
650)
12 Merunko
o 4104 |984 |06 [012 |246 |0 156 |24 |2004 |144 852
g kompot
10 Méslo a5, 0 |35 007 [s26 005 |24 o 14 |17 |21 ooz
g |stolni
;10 Fazole |469.6 [112 |8.88 |0.64 [23.88 |0 64 |24 |504 |a52 |1
Cesnekov
5glapasta [12.25 [2.95 [0.15 [0.005 |0.605 |0 0 0 0 54 (0155
50% soli
25 |Bramborylgor o105 |5 05 |515 |0 8 40 |1130 |45 |48
0 g |pozdni
Celkem: 4865.99(1160.7 |46.064 [50.914 ;44'56 405.91 |18.16 |376.8 3227'2 173.34 |85.195
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Veceie

Tunak s
L2vejcl 113515 |3156 |1932 |2328 |72 o 0 0 0 0 0
0 g [(konzerva
)
10 Maslo a5, o o35 007 [s26 005 |24 o 14 |17 |21 002
g |stolni
18 1ChIEb 1135 14392 |144 234 [9036 [0 918 [919.8 [356.4 486 |0
0 g [Sumava
Celkem: 3464.8 |828.3 |33.79 |33.88 |97.61 |24  |9.18 |921.2 |358.1 |50.7 |0.02
Denni soucet: 30161'1 24256 (90.804 |97.184 316'95 453.91 [30.76 |1934.2 ;732'0 347.44 |85.975
Ctvrtek
> > P @)
@ @ = 2 g .g ™ v g
= oo |3 > 8 b [ “ . B2~ |E~
25 28 ELAl¥Es|ga PR =~ |82 ol |E2
o0 |G B2 P2 |82 F_EFZ |RE RE T E FE
Snidané
55 Vejce
slepici  |345.95 [82.5 [6.82 [5.995 [0.495 [237.05 |0 7425 (726 [29.7 |o
9 Im
10 Maslo o076 1735 007 826 [0.05 |24 0 1.4 17 |21 |0.02
g |stolni
110
g |Houska (11627 [277.2 1671 |0.99 |60.61 |0 33 [6083 [121 [29.7 |0
Celkem: 1816.25 [433.2 |13.6 |15.245 |61.155 |261.05 |3.3 |683.95 |195.3 [61.5 [0.02

Obéd - pol. celerova, Rozlitany ptacek, knedlik

30 kv;tzmva 780.3 |186.3 [15.66 [13.86 [0.09 [63.9 |0 675 |145.8 [153 |0
10 Vejce
slepici 629 |15 124 [1.09 [0.09 [431 |0 135 (132 |54 |0
9 Im
Vejce
2'; slepici  |51.8925 [12.375 {1.023 (5)'8992 0.07425 25'557 0 11.1375 |10.89 |4.455 |0
M
10 SusSené
. brambor [143.6 (343 [0.78 |0.08 |[7.84 |0 071 [6.7 703 (39 |04
y
10 |Salam 847 [202 |18 [146 [00L |0 001 |131  |426 |18 |0
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g [Sunkovy
0 |,
g [sidlo [3s6 |85 1003 |9.43 o 9 0 0.1 01 o1 o
30 Rohlik [361.2 [86.1 (294 [1.11 |1725 |o 09 [1704 |[35.4 (321 |0
Olej
59| |184.45 |44.05 |0.005 |4.98 [0.005 |0 0 0 0 0 0
fepkovy
10 Okurky
sterilova 1.3 [2.7  [0.06 [0.01 |0.6 0 012 (362 [188 [25 [0.75
g né
Mouka
80 |pSenicnd)) o g 19744 |7.84 |0.96 |60 0 3.28 (0.8 66.4 |10.4 |0
g |hruba (T
450)
Mouka
10 IpSenind|) /52 1343|113 015 [731 o 04 |02 125 (1.9 o
g |hladka
(T 650)
Mouka
10 pSeniCnd|; 35 1343 1113 loas [731 o 04 (0.2 125 (1.9 |o
g |hladka
(T 650)
59 Ef;il" 1538 (3675 [0.035 [4.13 [0.025 |12 o 07 085 |[1.05 |0.01
Kysana
15 jsmetana |y s o5 |o565 l0.42 |24 |o4s |78 o 12 21.15 |165 [0.135
g |16%
tuku
10 Hofi¢ice
g [poten|s2.1 1124 045|066 (139 |0 033 |76 165 (95 [0
A
Drozdi
1g |% 11449 |346 [0.459 [0.025 |0.34 |0 0 075 |141 |05 |0.04
susenc
15 Cibule
g |podzimn21 495 [021 [0.03 [1.335 |0 027 |165 |[25.8 |555 [1.995
i
;’0 Celer (297 |72 039 [0.09 [219 o 054 (297 [1041 [21.9 [237
_ 3850.88 [919.43 41,514 |106.339 |171.35 558.537 134.75
Celkem: o : 35602, | o5 (696 |2 610.99| 5.7
Vedere
100\Tvaroh |\ ce |09 |175 |25 a2 7 0 40 120 [120 |1
g _]le’ly
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3g [Pazitka |4.83 |1.14 [0.09 [0.018 [0.216 [0 0.075 [0.3 11.43 [5.22 [1.701
Mléko
250 kravské
) [polowen|495 1175 |85 (375 1225 [125 |0 1475 |387.5 [3025 |0
¢1.5%
tuku
20 Maslo 10100 1147 lo1a |1652 |01 48 0 2.8 34 (42 |0.04
g |stolni
180\Chléb | 1oas 14302 |144 [234 |0036 |0 918 [919.8 |[356.4 |86 |0
g |Sumava
Celkem: 3407.03 [813.84 [40.63 |25.128 |107.126 |67.5 |9.255 |1110.4 |878.73[480.52(2.741
_ |9074.16 [2166.4 81.887 |274.620 [499.90 2352.88 |1685.0(676.77
Denni soudet: 25 75 89.832 25 25 75 19.515 75 5 5 8.461
Patek
> > P < @]
2 2 £ 2 £ o o =
~ I+ D == i =i
BTl p [ e _kefielielis
T |G B2 P2 |82 P_ES2 |BE |RE [FE [FE
Snidané
40 |Rohlik
sladky - [658  |157.2 [2.92 [6.28 [22.2 |0 12 2212 o 96 |0
g loupak
go Rohlik 963.2 (2296 [7.84 [296 |46 |0 24  |454.4 (944 |856 |0
35 Maslo
pomazénko [504.7 [120.4 [1.295 |11.9 [21  [33.25 |0 805 (35 (2275 |0
g vé
Celkem: 2125.9|507.2 |12.055 [21.14 |70.3 |33.25 |3.6  |756.1 |129.4 |117.95|0
Obéd- pol. hovézi s fridatovymi nudlemi, hejtmansky méSec, ryZe
50 |Zelibile
sterilizovan [46 |11 [0.6 |01 |3.05 |0 105 177 |01 |21 6.7
9 |
80 |Vepfové 1,006 1176 |13.84 |14.56 |0 52 |0 64 [316 (192 |0
g |maso libové
10 1Smetana 1,5, = |ogg 021 |31 |o20 o 0 0 0 0 0
ml |31%
;O Slanina  |664.8 |158.8 [0.5  |17.74 |0 156 |0 44 |9 06 [0.02
5 g [Sadlo 178 |425 |0.015 |4.715 |0 45 |0 005 [0.05 [0.05 |0
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599" |ig4.45|a4.05 |0.005 |98 [0.005 |0 0 0 0 0 0
fepkovy
Mouka
10 |pSenicna
o lbladie (r |1437 (343|113 Jo1s 731 o 04 |02 |125 |19 o
650)
;5 Ketup 66.45 (159 [0.27 [0.06 [3.72 |0 0.045 [168.75(90 |15  |1.65
25 |HPRYZe 115751315 | 1 65 |0 0.75 |0 725 75 |o
0 g [vafena
HP Polévka
30 |hovézis
VEZIS 1792 1189 (9.9  |11.4 |114 |0 0 0 0 0 0
0 g |fridatovymi
nudlemi
5g|Horice o5 62 |0.225 [033 [0.695 |0 0165 [38 [8.25 [4.75 |0
plnotu¢na
10 \Cibule 1)) 133 lo1a 002 |oss |o 018 |11 172 |37 [1.33
g [podzimni
Celkem: ‘51305'0 2025'8 32.835 [58.155 [92.36 |72.1 259 |453.5 |626.5 [60.2 (9.7
Vedere
10 1Saldm g0 gy 11 146 fo1 o 01 |1310 [426 |18 |0
0 g [Sunkovy
20 \Maslo 6152 |147 [0.14 [1652 0.1 |48 |0 28 (34 |42 |0.04
g |stolni
15 (Chiéb 1530 [366 |12 |1.95 [753 o 765 7665 [297 |a05 |o
0 g [Sumava
Celkem: 29922715 |30.14 |33.07 |755 |48  |7.75 |2079.3|726.4 |62.7 |0.04
Denni soucet: 2423'1 5248'0 75.03 212'36 238.16 |153.35 [13.94 |3288.9 |1482.3 |240.85 |9.74
Sobota
z 3§ = <
S EElE - |E-|E~¢ Bl2_ |3 (¢s|Es |5
I I a2 F2 |82 P_ESZ2 |RE |AE |[ZE |FE
Snidané
10 Midslo 15076 1735|007 [s26 [005 |24 o 14 |17 |21 |0.02
g |stolni
(1)2 Jogurt |517.2 [1236 |468 [3.12 |186 |144 |o 504 174 |150 |48
govocn}’/
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25%T

11
0g

Houska

1162.7

277.2

6.71

0.99

60.61

3.3

608.3

121

29.7

Celkem:

1987.5

474.3

11.46

12.37

79.26

38.4

3.3

660.1

296.7

181.8

4.82

Obéd- pol. frankfurtska,buchticky s krémem

11
g

Vejce
slepi¢i M

69.19

16.5

1.364

1.199

0.099

47.41

14.85

14.52

5.94

10
g

Susené
brambory

143.6

34.3

0.78

0.08

7.84

0.71

6.7

70.3

3.9

0.4

59

Sadlo

178

42.5

0.015

4.715

45

0.05

0.05

0.05

10
g

Pudinkov
y prasek
vanilka
38¢g

0.29

0.13

1.66

30
9

Parky
dietni

394.5

94.2

4.2

8.31

0.36

285

744

210

12.6

0.54

10
g

Olej
fepkovy

368.9

88.1

0.01

9.96

0.01

10
0g

Mouka

pSeni¢na
polohrub
a (T 550)

1441

344

10.4

1.3

74.6

4.1

111

21

10

Mouka
pSenicna
hladka (T
650)

143.7

34.3

1.13

0.15

7.31

0.4

0.2

12.5

1.9

ml

Miéko
kravské
polotucné
1.5%
tuku

2.35

0.17

0.075

0.245

0.25

2.95

7.75

6.05

10

ml

Miéko
kravské
polotucné
1.5%
tuku

198

47

3.4

1.5

4.9

59

155

121

30

Maslo
stolni

922.8

220.5

0.21

24.78

0.15

72

4.2

51

6.3

0.06

59

Drozdi

33.25

7.9

1.39

0.59

0.15

180

130

4.3

35

Cukr

593.95

141.75

34.93

0.7

0.35

10

Cibule

3.3

0.14

0.02

0.89

0.18

11

17.2

3.7

1.33
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g [podzimni
Cesnekov

59glapasta (1225 |2.95 |0.15 [0.005 |0.605 |0 0 0 0 5.4 0.155
50% soli

Celkem: 3561'0 2088'6 23.649 |52.224 334'18 157.66 |5.54 2021'0 734.12 |192.49 |2.485

Vecere - masova pomazanka, chléb

go ;’I‘;Ic’mva 776  |185.6 [13.84 [1456 |0.16 |56 [0 50.2 [193.6 112 |0
5glSadlo  [178 |425 |0.015 |4.715 |0 45 |0 005 [0.05 [0.05 |0
15 Okurky
g sterilovan|16.95 (4.05 [0.09 (0.015 [0.9 0 0.18 |54.3 |28.2 |3.75 |1.125
é
Mléko
30 kravské
polotuené(59.4 141 [1.02 045 |147 |15 |0 177 |465 (363 |0
ml
1.5%
tuku
5gHorice o605 62 |0.225 |033 0695 |0 0165 [38 [825 |475 |o
plnotu¢na
10 |Cibule 1197 147 o1 loo2 |oe3 o 017 |1 137 |8 1.8
g [jarni
18 1ChIEb 1y o005 14302 |144 [234 [00.36 o 9.18 [919.8 [356.4 [486 |0
0 g |Sumava
_ 1090.0
Celkem: 29121 (696.35 [20.69 |2243 (94.515 62  9.695 | 646.7 |112.65 [2.925
Denni soudet: 2460'6 2259.3 |64.799 |87.024 207'96 258.06 |18.535 [2771.2 ;677'5 486.94 1023
Nedéle
> > P < O
@ @ = = R £ o o £
—~~ o D o - =
S BT l2_lg_ls_ 8 olE_|Eslzs |lEv lEs
T2 |02 B2 P2 |82 F_ESZ |RE |RE |IZE |5E
Snidané
(1)09 Rohlik [1204 287 |98 (37 |575 |o 3 568 (118 107 |0
10/ \Maslo |30 6 1235 007 [s26 005 |24 o 14 (17 |21 |oo2
g |stolni
20 Jahodovylyge 4 1474 o1 lo.06 |11.48 |0 012 |10 152 (36 [0.74
g |dZzem

90




Celkem: 1710 [407.9 [9.97 [12.02 [69.03 |24  [3.12 [579.4 |134.9 [112.7 |0.76
Obéd- pol. z michanych obilnin, vepfova debrecinska pecené, téstoviny

Zelenina

mrazena
15 |kofenova

156 [3.75 (018 [0.03 [0.675 |0 03 |0 0 0 0

g |(pod

svickovo

u)
90 [Veptova
0 liste 780.3 [186.3 [15.66 |13.86 [0.09 (639 |0 675 [1458 [153 |0
S0 |Testovinylooy 11795 |505 (175 |347 |75 |17 |85  |s2 |135 |o
g |vajecné
15 (Salam

* |127.05 303 |27 [219 [0.015 |0 0.015 [196.5 [63.9 [2.7 |0
g [Sunkovy
59|R% 726 |17.35 [0.36 [0.41 [3.815 |0 0175 |05 |75 [|115 |0

Natural
5g|Pohanka [645 |154 |0.485 [0.105 [3.69 |0 05 |0 20.45 [1.05 |0
590V 1756 |18.05 |0.655 [0.345 [3.405 |0 027 025 |173 [285 |o

vlocky

Olej
59, _ |184.45 |44.05 [0.005 |4.98 [0.005 |0 0 0 0 0 0

fepkovy

Mouka
15 IpSenicnd |1 o ox 159 45 11695 [0.225 [10.965 |0 06 (03 |1875 |2.85 |o
g |hladka (T

650)

Maslo
30| o 9228 [22.05 |0.021 [2478 (0015 |72 |0 042 [051 [0.63 |0.006
10 Méslo a0 6 1235|007 ls26 005 |24 |0 14 17 1 ooz
g |stolni
10 \Cibule 1, 133 |14 |oo2 loso |0 018 |11 |172 |37 |133
g [podzimni

_ 27005
Celkem: 2 645  [27.921|34.353 |58.315 |142.6 |3.74 |276.47 |375.11 |45.83 |1.356
Vedere

Syr
70 taveny

Dr.Halit [707.7 |169.4 |11.13 [13.44 [1.26 |0 0 0 0 0 0
g

70g

(ONMB)
10 Maslo\a57 6 1735 007 [s26 005 |24 o 14 17 1 ooz
g |stolni
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18 ?hleb 1836 (439.2 |14.4 2.34 90.36 |0 9.18 919.8 [356.4 (48.6 0
0 g [Sumava
Celkem: 2851.3 1682.1 |25.6 24.04 191.67 |24 9.18 921.2 |358.1 |[50.7 0.02
Denni soucet: ;261'8 1735 (63.491 (70.413 519'01 190.6 (16.04 %777'0 868.11 |209.23 |2.136
Priloha 4 — Jidelniéek ¢. 2 — Dieta diabeticka
Pondéli
z - E 2
2 2 2 = 3 £ & < g
> D= | g > &S e ~|E 2 5~ |E~ |E ~
s 28 ELAEalest 2=~ B2 |s2 |82 |E9
02 |G A2 RS2 |82 /_ESZ|RE|RE |ZE [FE
Snidané
50 Syr taveny
Madeta, 550 1315 (8.2 9.75 0.7 275 |0 650 70 275 0.05
9 |VEN
ézg Jablko 218.4 |51.6 (048 [0.48 (156 |0 2.4 7.2 168 9.6 11.16
20 |Flora light
g [30% tuku 220 54 0.1 6 0.1 0 0 0 0 0 0
%0 Chl,eb i 876.6 |209.7 |6.66 0.99 |46.62 |0 3.78 1440.1 |129.6 [189 |0
g |kminovy
25 Bil4 k4
0 axava -\ o7s |110  6.75 |4 1125 {10 |0 130 [320 [240 [2.25
bez cukru
ml
Celkem: 2322.51556.8 |22.19 |21.22 |74.27 |37.5 6.18 1227.3 (687.6 [543.5 (13.46
Presnidavka
Celkem: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Obéd
HP Polévka
25 [sjatrovou oo o 1110 los 225 |14 |1375 |75 |00 |70 |10 e
0 g |zavaikou,
VEN
’8 HP Kufeci
stehnopo |919.8 (219.52(21.28 |14.28 [2.24 |84.56 |0.56 |760.48 |426.72 (26.04 |11.48
0g fimsku,
1por.=280g

92




, VFN
22 |Brambory oo 5 119195045  |045 |4635 [0 [72 |36 [1017 |405 [43.2
5 g |pozdni
1513.7
Celkem: 2187.8 (520.77 |35.28 |16.98 [62.59 |222.06(9.51 896.482 76.54 (60.68
Svacdina
20 | v
0 VSRS |396 |94 6.8 3 9.8 10 0 118 |310 (242 |0
ml polotuéné
1.5% tuku
SO Kornspitz |595.8 |140.4 |5.52 [1.38 |26.4 |0 462 |0 0 0 0
Celkem: 991.8 (234.4 |12.32 |4.38 |36.2 (10 4.62 (118 310 242 0
Veceie
83 Ryze 920.43 (219.87 |4.347 |0.441 |49.896 (0 0 252 6741 (6.93 [0
48 Pastika
Maijka 554.88 (132.48 |5.28 [11.52 [1.92 |0 0 0 0 0 0
g (konzerva)
HP
Veptova
26 |protykana
0gde.9, VMK, 1211.61288.6 (19.24 (22.1 |6.5 67.6 0.26 [174.2 |403 234 |0
1porce=260
g, VFN
30 Chl,eb , 2922 (69.9 (222 ]0.33 |1554 (O 1.26 |146.7 |43.2 |6.3 0
g |kminovy
_ 2979.1
Celkem: 1 710.85|31.087 (34.391 (73.856 |67.6 |1.52 [323.42|513.61|36.63 |0
Denni soucet: 2481'2 2022'8 %00'87 76.971 546'91 337.16 (21.83 |2565.2 2024'9 898.67 (74.14
Utery
> > P < @)
@ @ = = B £ i o £
> |2z |3 > |8 B |E & |5 < |~ |E <
s 28 EoaEalgat 2=~ B2 |52 |82 |E2
0 G2 B2 RS |82 p_EFZ |BE |RE FE [FE
Snidané
12 |Jogurt
0 g|Activia bilg[3636 (864 |504 1396 |7.08 |144 o |60 102|186 |12
maly
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kelimek

15
0g

Jablko

273

64.5

0.6

0.6

19.5

210

12

13.95

20
9

Flora light
30% tuku

220

54

0.1

0.1

90
g

Chléb
kminovy

876.6

209.7

6.66

0.99

46.62

3.78

440.1

129.6

18.9

25
0
ml

Bil4 kava
bez cukru

4575

110

6.75

11.25

10

130

320

240

2.25

Celkem:

2190.7

524.6

19.15

15.55

84.55

24.4

6.78

639.1

851.6

456.9

17.4

Presnidavka

Celkem:

Obéd

63
9

Téstoviny
nevajeéné

908.46

216.72

6.174

0.756

47.376

1.638

0.63

52.29

8.19

26
0g

HP
Veptové na
paprice
d.c.9, 1
porce=
2609, VFN

1310.4

312

17.68

24.7

8.84

69.16

0.52

88.4

426.4

59.8

1.3

25
0g

HP Polévka
zeleninova
S masem,
krupici a
vejci,
1por.=250
ml, VFN

364.5

87.25

4.5

2.75

12.75

28.75

735.25

141.25

28

4.75

Celkem:

2583.3

615.97

28.354

28.206

68.966

97.91

4.658

824.28

619.94

95.99

6.05

Svadina

20
0
ml

Miéko
kravské
polotucné
1.5% tuku

396

94

6.8

9.8

10

118

310

242

60
9

Kornspitz

595.8

140.4

5.52

1.38

26.4

4.62

Celkem:

991.8

234.4

12.32

4.38

36.2

10

4.62

118

310

242

94




Veceie

50 Zervé
Blanik 394 95 3 8 275 |0 0 0 0 0 0
9 l(8og), VFN
65 Vej(f‘?, 408.85(97.5 |8.06 |7.085 [0.585 (280.15|0 87.75 |85.8 (351 [0
g |slepici L
90 |Uzena
. 1458 |348.3 [14.13 |(32.85 |0.09 |85.5 |0 1080 (207 29.7 |0
g |krkovicka
2 g|sal 0 0 0 0 0 0 0 786 1.78 (0.2 0
9 g [Sadlo 320.4 |76.5 |0.027 (8.487 |0 8.1 0 0.09 |0.09 |0.09 |0
Miéko
40 jkravske oo l1gg |136 Jo6  [196 |2 o |36 |62 484 o
ml [polotu¢né
1.5% tuku
HP Salat
15 mrkvovy
0 dia (1 2475 159.25 (1.5 045 (123 |0 45 111 390 (645 [18
g porce=150g
), VFN
10 Clbu!e’ 14 3.3 0.14 [0.02 |0.89 [0 0.18 1.1 17.2 |37 1.33
g [podzimni
30 Chl,eb, 292.2 169.9 (222 10.33 (1554 |0 1.26 |[146.7 |43.2 (6.3 0
g |kminovy
22 |Brambory \goo 5 11919545 [0.45 |4635 [0 |72 |36 |1017 |405 |43.2
5 g |pozdni
Celkem: 2019'6 959.8 |34.937 (58.272 (80.465 |375.75 |13.14 2272'2 %824'0 228.49 |162.53
Denni souget: 9785.5 (2334.7 94.761 106.40 (270.18 508.06 |29 198 3853.6 |3605.6 {1023.3 85.98
1 7 8 1 2 1 8
Stieda
D
o |l |B 3 b 5 -
FEEEE o 5 B = ~ < = £
5 SEEL|Ea|eal PE~|E2|ED |8D|ED
0 I a2 P2 IS8 )_ES2 |E|EE FE [FE
Snidané
80 [Salam
y , 6776 |(161.6 [14.4 |[11.68 [0.08 |0 0.08 1048 |340.8 (144 |0
g |Sunkovy
(1)59 Jablko 273 645 |0.6 0.6 195 |0 3 9 210 |12 13.95
20 |Flora light 220 54 0.1 6 0.1 0 0 0 0 0 0

95




9

30% tuku

90
9

Chléb
kminovy

876.6

209.7

6.66

0.99

46.62

3.78

440.1

129.6

18.9

25
0
mi

Bila kava
bez cukru

457.5

110

6.75

11.25

10

130

320

240

2.25

Celkem:

2504.7

599.8

28.51

23.27

77.55

10

6.86

1627.1

1000.4

285.3

16.2

Presnidavka

Celkem:

Obéd

40
ml

MIéko
kravské
polotucné
1.5% tuku

79.2

18.8

1.36

0.6

1.96

23.6

62

48.4

10

Maslo
Cerstvé

307.6

73.5

0.07

8.26

0.05

24

1.4

1.7

2.1

0.02

15
0g

HP Salat
okurkovy
dia (1
porce=150g
), VEN

72

17.55

1.05

0.15

1.2

12

219

24

13.2

25
0g

HP Polévka
hovézi s
téstovinovy
mi obrazky,
1por.=250m
I, VFN

388

92.75

6.25

1.25

16

10

379.75

159.25

26

4.75

10
0g

HP
Kosarnicky
fizek, 1
por.=100g,
VEN

2873

686

24.4

53.4

28.2

108

1.4

395

420.3

215

22
59

Brambory
pozdni

805.5

191.25

45

0.45

46.35

7.2

36

1017

40.5

43.2

Celkem:

4525.3

1079.8

37.63

64.11

95.56

144

11.8

847.75

1879.2

356

61.17

Svadina

16

Syr
trojhranek
Madeta,
VEN

192

45.92

2.08

3.952

0.56

8.8

208

224

88

0.016
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go Kornspitz |595.8 [140.4 [5.52 [1.38 (264 |0 462 |0 0 0 0
Celkem: 787.8 |186.32]7.6  |5.332 |26.96 |8.8 |4.62 208 |22.4 |88  |0.016
Vecere
0 .
0 o [RaiCat 63 15 |1 02 |41 o 12 |6 278 |20 [24.9
Jogurt
12/ \Activiabily |505 6 g6 4 504 [3.06 |7.08 [144 |0 60 |192 |186 |12
0 g |maly
kelimek
HP
Pomazanka
$3g Z“dap““k 566.93 |134.16(14.3 |52 [8.06 |0 013 (364 (2249 [8.97 |117
1por.=130g,
VFN
13 1ChIeb 110665 13020 062 [143 [67.34 |0 5.46 |635.7 |187.2 [27.3 [0
0 g [kminovy
_ 2259.7
Celkem: 3 538.46 [29.96 |10.79 |86.58 [14.4 |[6.79 |705.34(679.69|242.27 [27.27
Denni souget: [ 20077+ |24044 1163 7 |103:80 506 6511772 [30.07 [33881(3981.7 (571 57 10465
53 3 2 9 4 6
Ctvrtek
z z b |z <
s Jao f S Lk
s~ s |2 | _|5_F < _|s2 |22 |3 |2
0l |G B2 P2 |82 P_ES2 |0E|RE |ZE [FE
Snidané
80 Zervé
Blanik 630.4 |152 (48 [12.8 |44 |0 0 0 0 0 0
9 |(80g), VFN
359 Jablko 273 |645 |06 |06 [195 |0 3 9 210 |12 |13.95
20 [Flora light
o |30% tuke 220 |54 o1 |6 01 |0 0 0 0 0 0
90 |ChIEb —— Here 6 12007 |6.66 099 4662 |0 3.78 |440.1 |129.6 [189 |0
g |kminovy
25 |14 ks
0 akava - lgoe 1110|675 |4 11.25 (10 |0 130 [320 |240 [2.25
bez cukru
ml
Celkem: 2457.5(590.2 |18.91 |24.39 |81.87 |10  |6.78 |579.1 |659.6 |270.9 |16.2
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Piesnidavka

Celkem:

Obéd

27

Zelenina
mrazena
kofenova

(pod

svickovou)

28.08

6.75

0.324

0.054

1.215

0.54

18
ml

Smetana
12% tuku

102.24

24.48

0.558

2.16

0.756

6.12

7.2

23.4

18

3¢

Slanina
uzena bez
ktize

99.72

23.82

0.075

2.661

2.34

0.66

1.35

0.09

0.003

54

Olej stolni

193.35

46.2

4.975

o

0.05

49

Ocet

6.04

1.44

0.024

0.388

o

3.56

0.6

9¢g

Mouka
pSeni¢na
hladka (T
650)

129.33

30.87

1.017

0.135

6.579

0.36

0.18

11.25

1.71

45

MiIéko
kravské
polotu¢né
1.5% tuku

89.1

21.15

1.53

0.675

2.205

2.25

26.55

69.75

54.45

39

Maslo
Cerstvé

92.28

22.05

0.021

2.478

0.015

7.2

0.42

0.51

0.63

0.006

90

Libové

maso hoveézi

493.2

117.9

17.82

5.13

49.5

62.1

300.6

10.8

25
0g

HP Polévka
zeleninova s
masem a
1yzi,
1por.=250m
I, VFEN

341

82

4.25

0.75

16.5

55

1.75

727.25

133.25

24.25

4.75

12
0g

HP
Knedliky
houskové

1057.2

252

8.4

2.04

51

144

618

139.2

68.4

0.36

39

Hoft¢ice
plnotucna

15.63

3.72

0.135

0.198

0.417

0.099

22.8

4.95

2.85

10

Citrony

10.2

24

0.07

0.05

0.92

0.43

0.3

17.9

2.6

4.86

16

Cibule

22.4

5.28

0.224

0.032

1.424

0.288

1.76

27.52

5.92

2.128
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podzimni

Celkem:

2679.7

640.06

34.448

21.338

81.419

87.31

3.467

1468.0

733.24

190.35

12.107

Svacdina

20
0
ml

Mléko
kravské
polotu¢né
1.5% tuku

396

94

6.8

9.8

10

118

310

242

60
g

Kornspitz

595.8

140.4

5.52

1.38

26.4

4.62

Celkem:

991.8

2344

12.32

4.38

36.2

10

4.62

118

310

242

Vecere

29

Sal

786

1.78

0.2

10
g

Maslo
Cerstvé

307.6

735

0.07

8.26

0.05

24

1.4

1.7

2.1

0.02

12

ml

Jogurt
jahodovy
Diat
(Frankenlan
d), 1 porce=
1259, VFN

335

80

4.125

1.625

12

13
0g

HP Treska
zapeena ze
syrem
(1porce=130
g), VFN

783.77

187.2

29.64

7.28

0.78

64.35

435.89

380.25

358.28

27
0g

HP KasSe
bramborova
s mrkvi
d.9/275,
1por.=270g,
VEN

808.11

192.51

5.67

2.16

42.66

5.4

7.02

442.8

1004.4

107.19

36.99

15
0g

Dia
trestiovy
kompot

207

49.5

1.05

0.3

12.9

2.25

210

135

30

Chléb
kminovy

292.2

69.9

2.22

0.33

15.54

1.26

146.7

43.2

6.3

Celkem:

2733.6

652.61

42.775

19.955

83.93

93.75

10.53

1815.7

1641.3
3

487.57

40.01

Denni soucet:

8862.7

2117.2
-

108.45
3

70.063

283.41

201.06

25.397

3980.9

3344.1
7

1190.8
2

68.317
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Patek

5 35 s <
g B |E = R VR =N R
S~ g8 |2 _ |12 |5 2 S _|E2 2D |2 |EB
I T2 (a2 |E2 B2 I_EF2|E REFE [BE
Snidané
50 |Syr taveny| . op 1275|132 825 |03 |27 |0 283 |60 (325 |0
g [30%
150
. Jablko  [273 645 (0.6 0.6 195 [0 3 9 210 |12 [13.95
20 |Flora light
o |30% tuku |20 54 |01 6 01 o 0 0 0 0 0
90 |Chleb  Hgze 6 1097 666  |099 |4662 0 [378 |a40.1 [1206 189 |o
g |kminovy
250 Bildkiva | o0 o |11 |g75 |4 11.25 |10 [0 130 [320 [240 [2.25
ml |bez cukru
Celkem: 2362.1 |565.7 |27.31 |19.84 |77.77 |37 |6.78 |862.1 |719.6 |595.9 |16.2
Presnidavka
Celkem: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Obéd
83 Ryze 920.43 519'8 4347 |0.441 |49.896 |0 0 252 |67.41 [6.93 |0
HP
Veptova
260 |rolada
9 114066 3354 [21.06 [25.74 |91 |109.2 |0.78 [291.2 |468 |41.6 [2.34
g |plnéna, 1
porce=260
g, VFN
HP Salat
okurkovy
130|srajéaty 1115 45 |27.04 [1.3 117 [481 |0 13 |12.61 282 [27.04 |20.02
g |DIA, 8
1por.=130
g, VFN
HP
Polévka
550 S;amboro 38525 [91.75 (325 |05 [21.75 |0 |35 |728 203'2 325 [135
1por.=250
ml, VEN
Celkem: 282473 |574.0 [29-957 [27.851 |85.556 |109.2 (558 |1034.3 |1117. |L08-07 [35.86
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6 3 64
Svacdina
100 Zeli
hléavkové |77 18 |15 |02 [54 o o |16 |249 |49  [39.3
g |
bilé
29 |sal 0 0 o 0 0 0 |0 [786 178 |02 |0
14 |Salam
alam 113594 (3248 [2.45 |2.436  [0.056 |12.6 |0.014 |340.2 |455 [35  |0.252
g [dietni
79 [Sadlo  [249.2 [595 |0.021 [6.601 |0 63 |0 |0.07 |007 [007 |0
Olej
3¢ [sluneenico|11055 [26.4 [0.003 [2.985 [0003 o |0 [0.003 |0 [0.006 |0
vy
40
g |Mkev 1352 laa o4 joos 292 fo (112 312 [1084[18  |2.24
Mouka
11 \pSenicnd 100 07 13773 (1243 [0.165 [8.041 |0 |044 [0.22 [13.75 [2.09 o
g |hladka (T
650)
Miéko
200]kravské  age 1oy lgg |3 98 |10 |o |118 (310 |242 o
ml |polotuéné
1.5% tuku
200 Rufeci g0 224 (406 6.2 08 (148 |o 166|562 (30 [0
g |stehno
go Kornspitz [595.8  |140.4 |5.52 [1.38  [264 [0 |462 |0 o o 0
38 Cotka  |2241  |53.46 |4356 |0216 |1044 |0 [549 |1.26 149'0 13.68 |0.45
Cibule
9g [Z"™"  |1503 (36 [0.09 [0009 [081 [0  [0.153 [0.36 [13.14 |2.07 |0.666
cervena
01 Cesnekov
“lapasta  [0.245 [0.059 |0.003 [0.0001 |0.01221]0 [0 o 0 0108 [0.0031
9 1500 soli
01 Bylinky
g o [provensils|2.2194  |0.531 |0.01854(0.01386(0.0828|0 [0 |0 o o 0
g ké Vitana
225 \Brambory \goo o 19121, 0\ ue laess [0 |72 |36 |1017 |405 432
g |pozdni 5
Celkem 3740.854(889.8 [67.5045(23.7359[111.11 |, "[19.03 |1495.3 [2469. [401.22 [86 111
' 4 1 |a 6 49 J17 0 |13 |8 |4 1
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Veceie

Zelenina
180 mrazena -
mrkev, 451.8 108 |[7.02 0.9 28.26 |0 7.56 |0 0 0 0
9 |kukufice,
hrasek
Taveny
80 fyrse 948 226.4 (13.36 |16.72 |0.4 44 0 1040 (112 [374.4 |0.48
g |Sunkou
45%
9 g |Olej stolni|348.03 (83.16 |0 8.955 [0 0 0 0 0 0.09 |0
Mouka
pSeni¢na
5¢ hladka (T 71.85 17.15 (0.565 ]0.075 |[3.655 [0 0.2 0.1 6.25 |0.95 |0
650)
45 |Leco

. . |54.9 13.05 |0.45 [0.135 |2.475 |0 0 0 0 225 |225
g |mrazené

45 |Klobasa

. . |520.65 [124.2 |3.6 11.25 |1.845 |0 0 0 0 0 0
g |Sunkova

18 Kecup 79.74 19.08 |0.324 |0.072 |4.464 |0 0.054 |202.5 (108 |1.8 1.98

13 |Cibule

., |18.2 429 10.182 |0.026 [1.157 (O 0.234 |1.43 (22.36 |4.81 |1.729
g |podzimni

130|Chléb

., |1266.2 (302.9 (9.62 1.43 67.34 |0 5.46 |635.7 (187.2 |27.3 |0
g |kminovy

45 |Brambory lye1 1 lag2s 09 |0.09  [027 [0 [144 |72 |2034 (81 [s.64

g |pozdni
Celkem: 3920.47 236'4 36.021 (39.653 (1518'86 44 é4'94 ;886'9 (1539'2 439.95 |135.329
Denni souget: 12848.15|3066. [160.792(111.079|393.30 3671 46.34 [5278.6 [4946. [1545.1 [173.50
T |44 05 54 96 69 15 73 13 44 01
Sobota
g z b |z <
S N s g E o = 5 §
o B €~ B~ |E~F BE_ 3 |iv|ED i
I I a2 F2 |82 P_ESF2|6E |BE [FE [FE
Snidané
50 Zervé
Blanik 394 95 3 8 275 |0 0 0 0 0 0
9 |(80g), VFN
15 Jablko 273 64.5 |0.6 0.6 195 |0 3 9 210 12 13.95
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0g

20
9

Flora light
30% tuku

220

54

0.1

0.1

90
9

Chléb
kminovy

876.6

209.7

6.66

0.99

46.62

3.78

440.1

129.6

18.9

25
0
mi

Bila kava
bez cukru

4575

110

6.75

11.25

10

130

320

240

2.25

Celkem:

22211

533.2

17.11

19.59

80.22

10

6.78

579.1

659.6

270.9

16.2

Presnidavka

Celkem:

Obéd

26
0g

HP
Veprova
pecené
pfirodni
d.c.3,1
porce=260g
, VFN

1302.6

309.4

16.64

25.48

7.28

58.5

0.52

72.8

379.6

26

1.04

25
0g

HP Polévka
hovézi s
noky,
1por.=250
ml, VFN

528.25

126

6.5

16

35

2.25

387

166.5

28.75

4.75

18
0g

HP Fazolky
na slaning,
1por.=180g
, VFN

462.6

110.7

54

7.56

11.52

18

156.6

474.3

81.9

7.92

22
59

Brambory
pozdni

805.5

191.25

4.5

0.45

46.35

7.2

36

1017

40.5

43.2

Celkem:

3098.9

737.35

33.04

38.49

81.15

1115

9.97

652.4

2037.4

177.15

56.91

Svadina

20
0
ml

Miéko
kravské
polotucné
1.5% tuku

396

94

6.8

9.8

10

118

310

242

60
g

Kornspitz

595.8

140.4

5.52

1.38

26.4

4.62

Celkem:

991.8

234.4

12.32

4.38

36.2

10

4.62

118

310

242
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Veceie

80 Zervé
Blanik 6304 [152 |48 [128 (44 |0 0 0 0 0 0
9 l(8og), VFN
80 |Sunka 15608 11436 |12.88 10 |064 |0 0 0 0 0 0
g |vepfova
0 [ ..
0 o [ReiCata 63 |15 |1 02 |41 o 12 |6 278 |20 [24.9
20 |[Flora light
o laoww P22 P4 PP 01 |0 0 0 0 0 0
13 1Chleb 1066213020 062 [1.43 [67.34 |0 546 |635.7 [187.2 [27.3 |0
0 g |kminovy
Celkem: 27804 |667.5 |28.4 |30.43 |76.58 |0 6.66 |641.7 |465.2 |47.3 [24.9
Denni soudet: 2092'2 5172'4 90.87 [92.89 [274.15|131.5 [28.03 |1991.2 [3472.2 |737.35(98.01
Nedéle
> > P @)
@ @ g 2 B ,E A Y £
> >o (3 > & B ~4|E |2 o B~ |E~
25 28 ELAl¥EalgaR PO=E=~ B2 |2 |82 |E?2
I |02 a2 E2 B2p_EFZ|RE|RE |ZE |FE
Snidané
25 Kakao
0  |7375 [1775 |8 5 24 125 |0 152.5 |417.5 [2825 [1.75
mi neslazené
Jogurt
12 Activiabily|aes 0 lae 4 |5.04 |3.96 [7.08 144 |0 60 |192 186 |1.2
0 g [maly
kelimek
15
OgJabIko 273 645 |06 |06 [195 |0 3 9 210 |12 [13.95
20 [Flora light
o |30% tuku 220 |54 |01 |6 01 |0 0 0 0 0 0
90 |Chiéb  1goe 6 10007 |6.66 0.99 |46.62 |0 3.78 4401 |1296 [189 |0
g |kminovy
Celkem: 24707 |592.1 |204 |1655 |97.3 |269 |6.78 |661.6 |949.1 |499.4 |16.9
Presnidavka
Celkem: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Obéd

63 |Testoviny \gne 46121672 [6.174 [0.756 |*7°7 |o 1638 0.63 [52.29 [8.19 |o
g [nevajecné 6

HP Polévka
25 |hrstkovd, g0 e, |75 1325 (275 |o 675 |359 [376.25[20.75 |35
0 g |1por.=250

ml, VEN

HP Hovézi
14 |PO
0 o |cikinsku [044.16225.96 (20.02 |10.22 [14.98 (49.84 |14  [593.04 |563.36 [90.02 |71.26
g 1por.=140g

. VFN
Celkem: ;499'6 596.68 |33.944 |14.226 39'85 4984 [9.788 |952.67(991.9 [127.96 |[74.76
Svaédina
20 gleki’
0 [TAVSXC 396 loa  l68 |3 9.8 |10 0 118 (310 [242 o
ml polotuéné

1.5% tuku
:5 Houska  |581.35[138.6 [3.355 |0.495 20'30 0 165 [304.15(60.5 |14.85 |0

40.10

Celkem: 977352326 |10.155(3.495 |- 10 165 [422.15|370.5 [256.85 |0
Vedcere
104Syrovedy 11097 13095 (257 |26 |14 |75 o |723 714 leso  |os
0940 %
80 [Salam

-  |677.6 |161.6 |144 |11.68 |0.08 |0 008 [1048 (3408 |144 |0
g [Sunkovy
ésg Jablko  |273 |645 |06 |06 |195 |0 3 9 210 |12 [13.95
20 [Flora light
o laov 206|706 |0 8 o |o 0 0 0 0 0
13 1Chleb o662 13029 062 [1.43 [67.34 |0 546 6357 |187.2 [27.3 |0
0 g |kminovy
Celkem: 3800.8[909.1 |50.32 |44.31 |88.32 |75 854 |2415.7|809.4 |1013.7 |14.45
Denni soucet: 3757'4 2330‘4 514'81 78.581 215'5 161.74 |26.758 ‘21452'1 3120.9 1897'9 106.11
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Priloha 5 — Jidelniéek ¢. 2 — Dieta racionalni

Pondéli
> > = < @)
2 2 g = |3 g o o g
> S |3 > B B B |4 54 B |Ea
S = o 8 ﬁ,\—“,\o,\g (S L= I s~ B =Y m@\%m.ﬁm
Il D2 f2 P2 BR20C_ESZ2|RE|RAE [FE [FE
Snidané
Syr
50 faveny ooy 115 lgo |75 |07 |27 0 650 |70  [275 |0.05
g |Madeta,
VEN
10 Méslo a0, 0 1235 1007 [8.26 [0.05 |24 0 14 |17 |21 o002
g [Cerstve
élg Houska [1162.7 [277.2 |6.71 [0.99 [60.61 |0 33 [608.3 |121 (297 o
25 |Bila kava
0 |bez 4575 110 |6.75 |4 11.25 |10 0 130 (320 |240 [2.25
ml [cukru
Celkem: 24778 [592.2 [21.73 |23  |72.61|615 3.3 |1389.7 [512.7 |546.8 |2.32
Presnidavka
Celkem: 0 0 0 0 0 o 0 0 0 0 0
Obéd
5 g[Sl 0 0 0 0 0 o 0 1965 [445 [05 |0
4g[Slanina |132.96 [31.76 |0.1  |3.548 |0  |3.12 0 088 |18 [0.12 |0.004
Salam
9g|y ¢ [87.39 [2088 [L575 |1566 0.036 [8.1 0.009 [218.7 [29.25 [2.25 |0.162
35 Rajéata [28.35 [6.75 [0.45 [0.09 [1.845 |0 054 [27 |125.1 |9 11.205
Pept
L9 ety 932 [2.22 [0.117 [0.033 [0.629 |0 0.265 |0.44 1259 |4.37 [0.21
Mouka
pSeni¢na
60|} qia (T|P022 [20:58 (0678 [0.09 14386 |0 024 012 |75 [114 o
650)
1g Eflalora“ 1448 |[3.46 [0.143 [0.056 |0.587 |0 0403 [0.48 |15.46 [13.88 |0
18 |Kufeci
842.4 [201.6 (3654 [558 [0.72 [1332 |0 149.4 |505.8 [27 o
0 g |stehno
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HP
25 Polévka s
0 g idtrovou 4625 110 195|225 |14 1375 |L75 |100 |70 10 6
gzavéfkou
,VFN
29 |Cesnek |10.3 |2.46 |0.124 |0.006 |05 |0 0.042 [02 [872 0.7 |0.364
27 |Brambor |00 o loog5 54 054 [55.62 [0 864 (432 [12204(486 |51.84
0 g |y pozdni
Celkem: 2640.52 (629.21 |54.627 33'75 ;8'32 281.92 |11.889 ;481'1 ?001'0 117.56 |69.785
Svacdina
MIéko
20 |kravské
0 |[polotun [396 |94 68 |3 9.8 |10 0 118 310 [242 o
ml ¢ 1.5%
tuku
go ZKor“Sp't 5958 [140.4 |552 |1.38 |26.4 |0 462 |0 0 0 0
Celkem: 991.8 [234.4 |12.32 |4.38 [36.2 |10 462 |118 [310 [242 |0
Vedere
HP
35 [Kynuté 1036.3
0.9 [knedliky 3990 (952 [23.1 [30.8 |149.8|70 315 | 434  |150.5 [3.85
S ovocem
_ 1036.3
Celkem: 3990 (952 [23.1 [30.8 [149.8 |70 315 | 434 1505 [3.85
. |10100.1[2407.8 |111.77 [71.93 [336.9 5025.1 |3257.7 |1056.8
Denni soudet: 5 1 7 9 33 423.42 22.959 - 7 6 75.955
Utery
g z b |z <
S S |2 3 g E o = 5 §
S 5T 2 _|2_|s_t ol _EslizslEs|Es
02 |62 2 P2 |82 P_ESZ|RE |RE [EE [BE
Snidané
12 1Rohlik 1150, |3596 |1332 |18 [60.12 [0 7.32 1663.6 |0 0 0
0 g |sojovy
15 Jogurt
0govocny (6465 1545 |585 |39  |23.25 |18 0 63 2175 |1875 |6
9125%T

107




20 |Flora light
o |40% 206 706 |0 8 0 0 0 0 0 0 0
25 |
0 DAV l4s75 110 (675 |4 11.25 |10 |0 130 (320 [240 [2.25
bez cukru
ml
Celkem: 2702 |644.7 |25.92 |17.7 |94.62 |28  |7.32 |856.6 |537.5 |4275 [8.25
Presnidavka
Celkem: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Obéd
90 |Testoviny 1,597 913096 |8.82 |1.08 [67.68 |0 234 109 |747 (117 |o
g nevajecnce
2gsal 0 0 0 0 0 0 0 786 |1.78 |02 |0
HP
Veptoveé
SGQ zapap”ce’ 1263.6 [301.6 |17.68 [21.06 [14.04 |59.8 |052 [832 |4004 [31.2 [9.88
porce=260
g, VFN
HP
25 Polévka
oy [7eleninova[275 |65 |3 1 1325 |25  |1.75 |8 325 |5 0
g s krupici,
VEN
Celkem: 2836.4 |676.2 |295 |23.14 |94.97 |84.8 |4.61 |878.1 |509.38|48.1 |9.88
Svacdina
349 Pomeranée|215.6 [51.8 [1.26 [0.28 [154 |0 224 |42 2996 |61.6 [70.98
Celkem: 2156 |51.8 |1.26 [0.28 |154 |0 224 |42 |2996 [61.6 [70.98
Vedere
45 Vejce
slepici  [283.05(67.5 |5.58 [4.905 [0.405 [193.95 |0 60.75 [59.4 [24.3 |0
g syrové
30 Uzeny bok 2223 (531  [9.27 (549 |0 1035 [0 1107 [216 (63 |0
Tg|sal 0 0 0 0 0 0 0 393 [0.89 |01 |0
9 g [Sadlo 3204 |765 |0.027 |8.487 |0 81 |0 009 [0.09 [0.09 |0
59 |0lej 184.45 [44.05 |0.005 |4.98 [0.005 |0 0 0 0 0 0
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fepkovy
Zo Mrkev 79.2 18.9 0.9 0.18 6.57 0 2.52 70.2 243.9 405 5.04
Mléko
45 |kravské  \gq ) 19115 |153 |0.675 [2.205 [225 o 26.55 [69.75 |54.45 |0
ml [polotu¢né
1.5% tuku
2 g |Cukr 33.94 |8.1 0 0 1.996 |0 0 0 0.04 0.02 0
9 g |Citrony 9.18 2.16 0.063 |0.045 (0.828 |0 0.387 |0.27 16.11 |2.34 |4.374
11 Clbu!e . 115.4 3.63 0.154 |0.022 (0.979 |0 0.198 |1.21 18.92 14.07 1.463
g [podzimni
27 Brampory 966.6 |229.5 (5.4 0.54 55.62 |0 8.64 43.2 1220.4 |148.6 51.84
0 g |pozdni
Celkem: 3204'3 519002'4 22.929 |74.734 (68.608 |307.8 |11.745 %702'2 1845.5 |1180.77 |62.717
Denni soudet: 9958.3 12375.1 79.609 115.85 |273.59 4206 125915 3441.1 |3191.9 717.97 151.82
2 9 4 8 7 8 7
Stireda
g z B = <
2 2 ‘g = 0 g 2 o2 E
= o= |3 > |8 B |E 1= < [E ~ |E ~
S = a8 | __ |1 _ |l PR m;mﬁcm@m\%mﬁm
0 |0 B2 P2 |02 p_EIS2 RERE |FE |5 E
Snidané
80 |Salam
" , 677.6 |161.6 (14.4 |11.68 (0.08 |0 0.08 1048 |340.8 |14.4 |0
g [Sunkovy
élg Houska 1162.7 |277.2 |6.71 [0.99 |60.61 (O 3.3 208' 121 29.7 |0
20 [Flora light
g [40% 296 70.6 0 8 0 0 0 0 0 0 0
25 Bil4 k4
0 axava due7s |10 675 |4 11.25 |10 0 130 [320 [240 [2.25
bez cukru
ml
. 1786
Celkem: 2593.8 |619.4 (27.86 |24.67 |[71.94 |10 3.38 3 781.8 |[284.1 |2.25
Presnidavka
Celkem: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Obéd

109




13 |Testoviny 107 46 |aa 72 |1.274 |0.156 [9.776 |0 0338 [0.13 [10.79 |1.69 |0
g [nevajené
2gSal 0 0 0 0 0 0 0 786 |1.78 |02 |0
pg|Petrzel g 311 [0.178 |0.021 |0.563 |0 0.304 |4.52 |38.05 |14.98 |1.22

kudrnka
1g£§;fnel' 152 |0.36 [0.026 |0.005 [0.097 |0 0.033 [0.27 [5.62 [0.68 [0.672
LLjOkurky - 1yq 14 117 o936 [0.234 |2.601 |0 1053 |10 |189.54(21.06 |11.466
7 g |salatové 3
1g|Ocet 151 |0.36 |0.006 |0 0.097 |0 0 02 |0.89 [0.15 |0
Tg[Mrkev  [0.88 [0.21 [0.01 [0.002 |0.073 |0 0.028 [0.78 271 |0.45 |0.056
27 Mrazena 143

zeleninova |41.04 [9.72  [0.972 |0.081 [2.592 |0 0 L |83 [1134 [5.454
g smés jarni

Miéko
90 fkravské 1765 lap3 306|135 |a41 |as5 o 53.1 [139.5 |108.9 |0
ml [polotu¢né

1.5% tuku
10 \Méslo o506 1735|007 [826 [0.05 |24 0 14 |17 |21 |0.02
g [Cerstve
18 Libové 124

maso 98.64 [23.58 [3.564 |1.026 |0 99 o , " |e012 216 |0
9 lhovezi

HP
10 Kos$arnick
0q|Vizek 1 (2873 686|244 |534 (282 [108 L4 (395 |4203 [215 |0
g por.=100g,

VFN
9 g [Cukr 152.73 [36.45 |0 0 8.982 |0 0 0 [018 [0.09 [0
1 g |Celer 099 [0.24 |0.013 [0.003 [0.073 |0 0.018 [0.99 [3.47 [0.73 [0.079
27 \Brambory \gee 6 12095 |54 |os4 [55.62 |0 8.64 |43.2 |1220.4]48.6 |[51.84
0 g |pozdni
Celkem: 4872.31|1161.75|39.909 |65.078 113'22 146.4 |11.814 183522 5173'3 428.13|70.807
Svacina

Taveny syr
17 trojuhelni¢

ek 15555 [37.026 [2.04 [2.72 [1.19 |0 0 o o 0 0
g 1por.=50g,

VFN
g0 Kornspitz |595.8 |140.4 (552 |1.38 |264 |0 462 |0 0 0 0

110




9

Celkem: 751.35 |177.426]7.56 |41  |27.59 |0 462 |0 |0 0 0
Vecere
go Rajéata  |50.4 |12 08 016 (328 o 096 |48 [2224 |16  [19.92
20 \kapie 1\ )0 |06 lo14 |oss [118 o 0 o o 0 0
g |sterilovana
HP
Pomazank
13 |2
0o [budapests [566.93 |134.16 (143 |52 (806 |0 013 |[3.64 [22.49 |8.97 [1.17
9lka
1por.=130
g, VFN
20 1ChIEb /e e |148 |22 [1036 [0 84 |978 [288 |42 o
0 g |kminovy
Celkem: 2609.73(622.76 [30.04 [8.14 |116.120 9.49 226' 532.89 (66.97 |21.09
Demnt soucer. | F0827-1[258133[105.36 [101.98[328.87 | 1 |00 204 12095 [4880|720 5 |04 147
9 6 9 8 4 59 |4
Ctvrtek
P O
2 2 5 ? 2 £ o o £
—~ [+ D o -— =
So BT 22 5.t B2 _|[io|ic |5 i
02 |02 B2 IR IS F_EFZT|RE |AE |EE [FE
Snidané
Zervé
80 |Blantk o004 1152 las 128 a4 o o o o o o
g |((80g),
VEN
12 1Rohlik 1,195 10904 |14.28 |1.92 [63.36 |0 936 [663.6 348 324 |0
0 g [selsky
10/ Maslo a0, 6 o35 loo7 [s26 |05 |24 o 14 |17 |21 [0.02
g |[Cerstvé
25 [ 1
0 araval .75 1110 675 |4 11.25 10 |0 130 [320  [240 |2.25
bez cukru
ml
Celkem: 2614.7 6259 |25.9 [26.98 |79.06 |34  [9.36 |795 |669.7 |2745 |2.27
Presnidavka
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Celkem:

Obéd

27

Zelenina
mrazena

kofenova
(pod

svickovo

u)

28.08

6.75

0.324

0.054

1.215

0.54

9¢

Vejce
slepici
syrové

56.61

135

1.116

0.981

0.081

38.79

12.15

11.88

4.86

29

Sul

786

1.78

0.2

18
ml

Smetana
12% tuku

102.24

24.48

0.558

2.16

0.756

6.12

7.2

23.4

18

29

Olej
fepkovy

73.78

17.62

0.002

1.992

0.002

90

Mouka
pSeni¢na
hruba (T
450)

1292.4

308.7

8.82

1.08

67.5

3.69

0.9

74.7

11.7

14

Mouka
pSeni¢na
hladka (T
650)

201.18

48.02

1.582

0.21

10.234

0.56

0.28

17.5

2.66

54

Miéko
kravské
polotu¢n
¢ 1.5%
tuku

106.92

25.38

1.836

0.81

2.646

2.7

31.86

83.7

65.34

29

Maslo
cerstvé

61.52

14.7

0.014

1.652

0.01

4.8

0.28

0.34

0.42

0.004

90

Libové
maso
hoveézi

493.2

117.9

17.82

5.13

49.5

62.1

300.6

10.8

18

Kostky
do
knedliki

210.96

50.4

1.476

0.18

10.602

1.08

151.2

30.6

6.3

25
0g

HP
Polévka
zeleninov
asryzi,
VFN

335

80

2.5

0.25

18.5

1.75

1.25

19.25

29

Drozdi

13.3

3.16

0.556

0.236

0.06

72

52

1.72
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9 g [Cukr 152.73136.45 |0 0 8.982 |0 0 0 0.18 0.09 |0

;8 Citrony [18.36 [4.32  [0.126 [0.09 [1.656 |0 0774 054 [32.22 |4.68 [8.748
Celkem: 2146'2 751.38 [36.73 |14.589 |122.42 [101.91 [8.454 2125'7 648.15 |131.77(8.752
Svadina
;O Kola¢  |10045(240.1 [6.72 (1029 (357 |[35 |07 [315 [623 [252 |o
Celkem: 10045 [240.1 [6.72 |10.29 [35.7 |35  |0.7 |315 [623 [252 |0
Vedere
15 |Ttestovy
477 114 075 (03 |27 o 225 |15 200 |27 |[3.45
0 g |kompot
51339 E{éeSka 3942 (945 [22.275[0.405 |0 675 |0 120.15 [491.4 [9.45 |1.35
27 |Syr tvrdy
o |apos  [350-19(83.565 6.939 |6.102 |0.378 [2025 0 195.21 [19.278 [259.2 [0.135
29 |Sal 0 0 0 0 0 0 0 786|178 |02 |0
34 Mrkev 4752 |11.34 [0.54 [0.108 [3.942 |0 1512 [42.12 [146.34 [243 [3.024
Mléko
72 kravské
1| [polotucn 142,56 (33.84  [2.448 |1.08 3528 [36 |0 42.48 (1116 [87.12 |0
¢ 1.5%
tuku
14 Maslo /a0 6411020 |0.008 |11.564 [0.07 [336 |0 196 [238 [2.94 |0.028
g [Cerstve
1g|fmin 74 la1s  |oaze [0137 [0 o 038 |0 0 0 0
drceny
21 |Brambor |05 o0 11936 |32 [0.432 [44.496 |0 6.912 [34.56 |976.32 |38.88 |41.472
6 g |y pozdni
Celkem: 5632'7 627.895(37.496 |20.128 |80.014 [124.95 |11.054 ém"g ;950'09 449.09 |49.459
Denni souget: [0 002 |2245-271106.84 151 507 131719 1,05 66 |09 568 31762 [3330-24 551 56 60,481
7 5 6 4 4 8
Patek
2 z ok 5 ©
2 2 = = 3 £ o & £
=2 5o |3 > |8 B 4|E 15 o |8~ |E ~
S (268 |8 |1 |l P Ox . B2 |s 2 | S o
02 |02 2 RS |82 r_ES2|E|RE |ISE [BE
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Snidané

80 |Lipanek o105 1145|502 [8.8  |1136 |464 |0 20 |56 [159.2 |o
ml |Vanilka
élg Houska |1162.7 [277.2 |6.71 099 [60.61 |0 33 6083 |121 [29.7 o
20 |Flora light
0 l40% 206 706 |0 8 0 0 0 0 0 0 0
25 | Bi14 ki
0 aVa las75 |10 (675 |4 11.25 |10 |0 130 (320 (240 [2.25
bez cukru
ml
Celkem: 25354 [605.8 |19.38 |21.79 |83.22 |56.4 3.3  |758.3 |497 |428.9 |2.25
Presnidavka
Celkem: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Obid
Zelenina
mrazena
97 do
polévky [23.49 [5.67 0.297 [0.108 [0.864 |0 0 0 0 0 0
g jemné
krajena
Polabanka
Tg|sal 0 0 0 0 0 0 0 393 [0.89 |01 |0
SO Ryze 1168.8 [279.2 |5.52 [0.56 [63.36 [0 0 32 [856 [88 |0
35 Rajéata  |28.35 [6.75 [0.45 [0.09 [1.845 |0 054 (2.7 |125.1 |9 11.205
1g(P%l - hs |311 |oa7s [0.021 |0563 o 0.304 |452 [38.05 [14.98 [1.22
kudrnka
577l 176 |18 |01z [0.025 [04s5 o 0.165 |1.35 (281 [34 [3.36
kofen
Olej
19l . |36.89 [8.81 [0.001 [0.996 [0.001 |0 0 0 0 0 0
fepkovy
90 |Okurky 14, o g 072 018 [207 |o 081 |81 |1458 |162 |82
g [salatové
9 g [Ocet 1359 [3.24 |0.054 |0 0873 |0 0 18 [801 |1.35 |0
5g[Mrkev |44 |1.05 [0.05 [0.01 |[0.365 |0 014 |39 |1355 [2.25 [0.28
Mouka
90| enicns |129-33 [30.87 (1017 (0135 [6.579 o 036 (018 [11.25 |1.71 o
hladka (T
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650)
19 [Majordnka|14.48 |3.46 |0.143 |0.056 |0.587 |0 0403 [048 |15.46 |13.88 |0
HP
Veprova
26 |rolada ) he 5 la3s 4 0106 [2574 |04 |1002 |078 2012 468 |a1e |2.34
0 g [plnéna, 1
porce=260
g, VFN
4 g |Cukr 67.88 [162 |0 0 3.992 |0 0 0 008 [004 |0
5g|Celer 495 |12 |0.065 |0.015 |0.365 |0 009 |495 |17.35 |3.65 |0.395
45 |Brambory | 11 l3g25 |09 [0.09 |o.27 o 144 |72 |2034 [81 |s.64
g |pozdni
Celkem: 2118'2 744.01 30,585 |28.026 ;00'31 109.2 [5.032 |722.58 1160'6 125.06 |36.26
Svacdina
é“g Pomerande|215.6 [51.8 [1.26 [0.28 [154 |0 224 |42 |2906 [61.6 [70.98
Celkem: 2156 |51.8 |1.26 [0.28 |154 |0 224 |42 [2996 |61.6 |70.98
Vedere
Zelenina
18 mrazena -
0 g mrkev,  [4508 108|702 Jo.9  [2826 o 756 |0 0 0 0
gkukufice,
hrasek
Tg|sul 0 0 0 0 0 0 0 393 089 |01 |0
Olej
9g|  1332.01(79.29 |0.009 [8.964 [0.009 |0 0 0 0 0 0
fepkovy
Mouka
pSenicna
40 |k (1 748 |1372 0452 006 [2.924 |0 016 [008 |5 076 |0
650)
45 |Lefo  Hoig 11305 [045 [0.135 [2.475 o 0 0 0 25 |25
g mrazene
45 |Klobasa o053 1195|621 [10.98 [0.945 |0 0 0 0 585 |0
g |ostravska
38 Ketup  [79.74 [19.08 [0.324 [0.072 |4.464 |0 0.054 [2025 [108 [1.8 [1.98
14 \Cibule 1,3 56 |56 |014 [0014 |126 |0 0238 (056 [2044 [3.22 [1.036
g [Gervena
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20 1ChIEb 110/ lags |48 |22 |1036 |0 84 |978 |288 |42 o
0 g |kminovy
45 |Brambory |, oe oc 1396 |09 |0.09  [8.865 |0 027 126 |1755 |54  |10.44
g |nové
Celkem: 2642'5 870.34 |30.305 [23.415 ;52'80 0 16.682 1586'7 597.83 |81.63 |35.956
Denni souget: |21+ (22719 181 53 73511 [3°174 |165.6 |27.254 [F0718(29950 597 19 (14544
2 5 1 2 7 6
Sobota
z z = 2
2 @ 3= = K £ o o £
> So |3 -~ |8 B |E & _ 1= | o |E -
s 28 ELAfEalgap O~ B2 |2 |52 |82
I |02 A2 P2 |82 /_ESZ|RE |RE [EE FE
Snidané
Zervé
50 |Blanik a9, g5 |3 8 275 |o 0 0 0 0 0
g |((80g),
VEN
10 Mislo a5 6 |35 loo7 |26 005 [24 o 14 17 |21 ooz
g |Cerstvé
élg Houska (11627 [2772 |671 [0.99 |60.61 [0 33 [6083 121|207 o
25 |
o [PV lus75 110 [6.75 |4 11.25 (10 |0 130 (320 |240 |[2.25
bez cukru
ml
Celkem: 23218 |555.7 |16.53 |21.25 |74.66 |34  |3.3  |739.7 |442.7 |271.8 |2.27
Presnidavka
Celkem: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Obéd
2g]sal 0 0 0 0 0 0 0 786 178 02 |0
HP
Veptrova
26 pecené
o o [prirodni  [1302.6 [309.4 [16.64 (2548 |7.28 585 052 [728 (3796 (26  |1.04
9lae3.1
porce=260
g, VFN
25 [HP
0g|Polevia 370 875 [35 11 18 |25 225 |8 32.75 6.75 |0
zeleninova
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sSe
strouhani
m, VEN
Hovézi
181maso —o0s 74 4914 [315 |3.96 |0 11.7 |0 12.42 [60.12 |18 |0
g |[stfedné
tuéné
18 Fazolky  |1eag (396 |36 [036 [11.52 [0 0 36 |441 |81 |7.92
0 g [mrazené
1g[Ce0koWlia 81 (33 |0.168 [0.008 |0.727 |0 0 026 [11.01 [08  [0.002
prasek
27 |Brambory |ges o 095 54 054 5562 [0 8.64 [432 12204486 |51.84
0 g |pozdni
18 |Anglickd 1,90 9017146 |1.89 |72 0018 |18 [0.018 [153.36|32.76 |1.26 |0
g [slanina
Celkem: 3321'5 789.9 |34.348 |38.548 |93.165 1132 |11.428 1079'6 3179'4 166.41 |60.802
Svacdina
SO Kornspitz |595.8 (140.4 |5.52 |[1.38 [26.4 |0 462 |0 0 0 0
12 Jogurt
o lovoeny  [517.2 1236 (468 (312 |186 144 |0 504 |174 |150 |4.8
91250 T
Celkem: 1113|264 |102 |45 |45 |144 |462 |50.4 [174 |150 |48
Vedere
80 |Sunka 15006 11436 |1288 |10 |osa |0 0 0 0 0 0
g |vepfova
SO Rajéata |50.4 |12 0.8 [0.16 |[328 |0 096 |48 2224 |16  |19.92
10 Méslo 1300 6 235 007 [826 005 |24 o 14 |17 |21 |oo2
g [Cerstve
20 1ChIEb 1o/ lags |48 |22 |1036 |0 84 |978 |288 |42 o
0 g |kminovy
Celkem: 2906.8 |695.1 |28.55 |20.62 |107.57 |24  |9.36 |984.2 |512.1 |60.1 |19.94
Denni soucet: 2663'1 2304.7 |89.628 [84.918 220'39 185.6 [28.708 2853'9 2308'2 648.31 |87.812
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Nedéle

z 2 5|z 2
2 2 gs = 3 R= i) o g
> S5= (3 > 8 ¢ 4|E 2 =2 |8~ |E ~
S5 |28 ¥ L |I¥X | P ol _ |8 D s D | oD S o
0l G2 B2 RS2 G2 /_ESS|GE RE|SE EE
Snidané
10 Maslo 13076 1735 1007 826 [0.05 |24 o 14 |17 |21 ooz
g |[Cerstvé
369 Makovka [1979.2 |472 [13.12 |4.96 [93.28 |0 48 3008 [160 [35.2 |0
25 |Kakao -
0 |hotovy |737.5 [1775 |8 5 24 |125 |0 1525 (4175 [2825 |[1.75
ml [néapoj
20 |Dzem - on lae o1 [o.04 |12.06 [0 0 56 |20 |28 |0.62
g |primér
Celkem: 32253 |771 |21.29 |18.26 |129.39[36.5 |48 |460.3 |599.2 [322.6 |2.39
Presnidavka
Celkem: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Obéd
Zelenina
14 mrazena -
mrkev, |35.14 |84 |0.546 [0.07 [2.198 |0 0.588 |0 0 0 0
g kukufice,
hrasek
90 |Testoviny |1997 8 13006 [3.82 |1.08 [67.68 |0 234 09 |747 [12.7 |o
g nevajecne
2g|sal 0 0 0 0 0 0 0 786 |1.78 |02 |0
Rajsky
5¢ 20.7 495 [0.125 |0.025 |1.185 |0 0 295 |8 235 (272
protlak
;8 Rajéata [11.34 [2.7 |0.18 [0.036 [0.738 |0 0.216 |1.08 |[50.04 |3.6  |4.482
Paprika
19 |mleta 1331 [3.18 [0.16 [0.173 [0.566 |0 0272 |03  [20.14 |1.48 |0.764
sladka
Olej
6 g |sluneénico [221.1 [52.8 [0.006 |5.97 [0.006 [0 0 0.006 |0 0.012 |0
vy
Okurky
9g|- 11017 [2.43 [0.054 [0.009 |0.54 |0 0.108 [32.58 [16.92 |2.25 [0.675
sterilované
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Mouka
10 |pSeni¢na
o lbiadis (r 1437 |43 [L13 joas [731 [0 04 o2 |125 |19 o
650)
1 g [Majoranka |14.48 |3.46 |0.143 |0.056 |0.587 |0 0403 |0.48 |15.46 [13.88 |0
90 |Fibove
maso 4932 (1179 [17.82 [5.13 |0 495 |o 62.1 [300.6 [10.8 |0
g hovézi
laiLeco 1208 laos [014 [0.042 [0.77 o 0 0 0 7 7
g |mrazené
5g|Kecup  |22.15 [5.3 |0.09 [0.02 |1.24 |0 0015 [56.25 [30 |05  |0.55
Jecné
9g|krupky  [128.16 |30.6 [0.693 [0.081 [6.669 |0 0414 |0.45 |40.68 [297 |0
trhané
9g|Hrach  |110.52 [26.37 |2.088 |0.117 |5.445 |0 126 |1.71 |80.37 |5.76 |0.189
9g|Fazole  |105.66 [25.2 |1.998 |0.144 |5.373 |0 144 |054 |113.4 |10.17 |0.225
9g|Cotka  |112.05 [26.73 |2.178 |0.108 [5.22 |0 2.745 |0.63 |7452 |6.84 [0.225
10 |Cibule 1102 g 01 [001 |09 o 017 |04  |146 |23  |0.74
g |Cervena
14 \Brambory |c 15 1119 |28 |0.028 |2.884 |0 0.448 (224 [63.28 |2.52 |2.688
g |pozdni
Anglicka
59008 83.05 [19.85 [0.525 [2 0.005 |5 0005 |426 (91 035 |0
slanina
Celkem: 3906'4 693.73(37.076 |15.249 61309'31 545 |10.824 291'41 926.09(86.582 |20.258
Svaédina
0 [SSHMOVE agog 191 |75 |25 |95 |0 0 0 0 0 0
1por.=250
ml
ml
Celkem: 3825 |91 |75 |25 |95 |0 0 0 0 0 0
Vedere
101Syrivedy 11997 13005 257 |226 |14 |75 o 723|714 960 |05
09|40 %
10/ Maslo 15076 1735 1007 826 [0.05 |24 o 14 |17 |21 002
g |[Cerstvé
15
OgJabIko 273|645 |06 06 [195 |0 3 9 210 |12 13.95
20 |cnieb 1948|466 148 |22 |1036 |0 84 978 [288 |42 0
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0 g |kminovy

Celkem: 3825.6 [913.5 (41.17 |33.66 [124.55|99 11.4 |1711.4 |571.1 |1016.1 |14.47
, . .. |10339. [2469.2]107.03 372.75 3163.1 [2096.3]1425.2
Denni soucet: 83 3 6 69.669 6 190 27.024 16 9 82 37.118
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