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1 UVOD

Slova jako rychlost, zabava, nadSeni, chytra hpmluprace a fatelstvi jsou
vétSinou skl@ovany jako atributy moderniho sportu, florbalu.@&buzlu rychle propadly
a stale propadaji desetitisiCechi. Hokejovy narod, tak jak to zname, nedavno objeil
pochéazejici ze Svédska. Sport, ktery nimije velké néaklady na provoz, 7adna draha
vystroj ¢i vyzbroj, pouhy miek a florbalova fil spolu s vhodnym povrchem a brankami
stai k tomu, aby upoutal pozornosttd zabavil dnesSni mladez a oslovil SirSigjaost.
Snad i pro svou jednoduchost a zatoegraktivitu se florbal \eské republice zabydlel.
Je mu téz fisuzovan fakt, Ze se jedna o nejdynéiji se rozvijejici sportovni hru. Vzdy
v souasné chvili mu néalezi druhafigka nejroz&ergjsiho sportu R hned za
nedostiznym fotbalem. O florbalu &&4, Ze je sportem mladych. Aleciig jej mohou hrat
vSichni bez rozdilu &ku, pohlavi i handicapu (Kysel, 2010).

Tato diplomova prace obsahujeéieni, vyhodnoceni a porovnani informaci
o hodnotach tepové frekvence jako odfmbvna zatz, kterd je na hte FbC HoleSov
vyvijena v pfibchu Sesti sod#nich florbalovych utkanich. Rozdily jsou patrné p
porovnavani viiznych, remizovanych i prohranych utkanich a dalmezi Gt@niky,
obranci a brankad Nangtreni hodnoty tepové frekvence se tedy mohou lizéwislosti na
stavu utkani, fyzické a psychické zdatnosti. Neya&¥Si by nela byt posledniietina
utkani, kdy dochazi k velkému ri&tu Unavy a rive dochazet ke zvySené nerveézit
z vysledku zapasu ( zvl&pak v momerit kdy je zapas vyrovnany a o wghse rozhoduje
v poslednich minutéch). Vysledek n&enych hodnot z velké miry oviiuje post na
jakém hré& hraje. V utkanich kdy sledovany celek vede, mobytuv nejvysSsSi permanenci
obranci spolu s brank&m, obzvlast pak, kdyz braniésny naskok. Nemluvo tom, jak to
bude vypadat s natfenymi informaci pi nerozhodném stavu utkani. Naopak v situacich,
kdy je o vysledku prakticky rozhodnuto, byvaji hotintepové frekvence zpravidla niZsi.
Ovsem nemusi tomu tak byt.

Zajimavé proto bude porovnavani ngenych vysledi jak z hlediska vyhranych,

prohranych a remizovanych utkanich, tak z hledjelaotlivych hernich posét



2 PREHLED POZNATK U

Diive nez se dostanu keulstaveni cfl, metodiky a vyhodnoceni vysletikrad
bych gredstavil a charakterizoval florbal jako kolektivnru a zarove rychle se rozvijejici
sport. Objasnil jeho historii jak ve &, tak i vCR. FibliZil systém tizeni florbalu,
vyswtlil par zakladnich pravidel, dpsnil jeho specifika vybaveni a vystroje fepednil

jeho sodasny stav a stimé vystihl herni¢innosti jednotlivce.

2.1 Charakteristika florbalu

Florbal je v sotiasnosti jednim z nejdyna&idji se rozvijejicich spoitu nas. Je
dokonce tak popularni, Ze pomalu vytige rekteré z tradinich sponti. Hraje ho jiz takka
Sest desitek tisic registrovanychdira dalSi stovky tisic Skolou povinnych kiukholek a
dalSich zajemk Je to zajimavy, dynamicky sport podobny hokej§em s tim rozdilem,
Ze se hraje v hale se specialnimi certifikovanynaintmely. Florbal je sportovni hra
brankového a nibveho typu, pro kterou jsou ustanoveny mezinakquatna pravidla. Na
vymezeném #iSti se potkavaji dva soufie jejichz cilem je dopraveniédavého mie
pomoci hokejek do soufmvy branky. Samdejmé je tato hra omezena&asem
(Martinkova, 2009).

2.1.1 Florbal je jiz druhym nejvétsim kolektivnim sportem v Ceské Republice

Dle oficialnich statistik, které byly aktu&zverejnény, se florbalu spinil velky cil
a stal se druhym nejt&im kolektivnim sportem €eské republice. Dle aktualnich Gilaje
florbalu podéilo predstihnout ledni hokej a posunout se mezi kolektivrsporty na
druhou pozici hned za fotbal
(http://www.cfbu.cz/redakcni_system/index.php?cleri643, CFbU, retrieved:
22.4.2011, Florbal se stal drunym nggim kolektivnim sportem ¢R).



Vyvoj élenské zakladny Ceské florbalové unie
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Obrazek 1. Vyvoj ¢lenské zéakladny Ceské florbalové unie a jeho hodnoty
(http://www.cfbu.cz/redakcni_system/index.php?cleri643, CFbU, retrieved:
22.4.2011, Florbal se stal drunym nggim kolektivnim sportem ¢R).

2.1.2 Historie florbalu ve sété

Florbalovy méek v dnesSni podab paradoxs nevyvinuli florbalisté, ale
baseballisté, kde jindy nez v USA. Plastowravany méek podobnych rozsmi totiz
slouzil k tréninku baseballovych nadhazévéSkruzny, 2005).

PrestoZze prvni Kicky zaznamenala hra podobna dneSnimu florbalu v #amo
pocatky organizovaného florbalu jsou spojeny zejmémra zen¢mi skandinavského
poloostrova. Ve Svédsku sedatky hry zvané innebandy datuji nasatek sedmdesatych
let, finské saalibandy vzniklo oikolik let pozdji. Jiz od p@&atku také tyto d¥ zens, ale
predevsim Svédsko, udavaly florbalu&myvoje, a steji jako je ve fotbalu povazovana
za kolébku sportu Anglie, ve florbaliiplusi stejna pocta Svédsku. To se také zasloazilo

organizaci prvnich mezinarodnich zapasudava sir pro vyvoj pravidel. Velice dale
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ve Svédsku funguje i prace s mladezi, byly zde &bwydany prvni metodiky tréninku
(Skruzny,2005).

Vlastni cestou se florbal ubiral ve Svycarsku. Tamomuto sportiika unihockey
a dlouhou dobu bylo pro Svycary charakteristické, bfanké& hral po vzoru hokeje
s hokejkou. Diky velké&lenské zékladh a casténému nedostatku velkych hal se ve
Svycarsku z&al prosazovat florbal na dvodznych velikostech ifité. Grossfeld — velky
florbal se hraje pouze na vrcholové Urovni v nedigh soutzich, kleinfeld — maly florbal
se systémem 3+1 hraja@egpazna ¥wtSina florbalisit ve vykonnosté nizSich sou#zich.
Dnes se vedle Svédska a Fingkali Svycarsko k nejvysfejsim florbalovym zemim
(www.cfbu.cz/redakcni_system/index.php?static=diisidrie/svet, CFBU, retrieved:
8.3.2011, Svycarsky unihockey).

2.1.3 Historie florbalu vCR

Do Ceské republiky se florbal dostaemi iznymi cestami. ¥bec prvni setkani
s florbalem vCeské republice se pragmbdobré udalo diky vyntnnému pobytu studeint
VSE v Praze se studenty helsinské univerzity K\aer1984. Na svém zajezdu dech
Finové givezli sadu florbalovych hokejek a maldlacvicha na VSE byla sidkem
prvniho historického zapasu mezi Finy CGechy. Finsti studenti €echach hokejky
zanechali a vysokoskolaci kolemuagopniki ¢eského florbalu Michala Bauera a Petra
Chaloupky diky tomu asi rok hravali florbal az @odoby, nez se jimekteré hole poddo
znicit (Skruzny, 2005).

Diky tomu, Ze u nas nebylo mozné nové florbalovkelioy zakoupit, nasledovala
prodleva az do roku 1991, kdy se florbakbpbjevil na scét Tentokrat diky cestovni
kanceldi Excalibur a bratim Vaculikovym, kt& piivezli florbalové vybaveni ze Svédska.
Florbal se tenkrat zal hrat diky této cest ve SteSovicich. V té dob také opraSila
hokejky skupinka kolem Michala Bauera a byvali sttd VSE ogt zasali hrat florbal
(http://iwww.cfbu.cz/redakeni_system/index.php?statfbu/historie/cr, CFBU, retrieved:
8.3.2011, Svédska inspiraceeiovic).

Treti cesta florbalu d&€ech je spojena s vychotkskou Jarowti, kam pivezli
unihockey $vycarsti Mettmenstetten Unicorns,iikieyli ve vychodnichCechach na
piedsezonnim soustkEni vroce 1992. Roz&ni florbalu zareku Moravu pak zajistil
Marcel Pudich, ktery spolupracoval ve fflmvVDG s prvnimi piékopniky florbalu
v Cechéch a fivezl z Prahy florbalové vybaveni do Ostravy. Dilepo iniciativ byly
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zanedlouho usgadany na severu Moravy prvni florbalové turnajep(ivww.cfbu.cz/
redakcni_system/index.php?static=cfbu/historie/CEBU, retrieved: 8.3.2011, Florbal
pronikl i do Jaronsie a Ostravy).

Historickym meznikem procesky florbal se vSak stal zajezdiestovickych
prakopniki florbalu do Mararska, odkud se dech givezly prvni opravdové florbalové
mantinely. Diky tomu se mohly & hrat turnaje a sport ziskaval na poputaia gchto
mantinelech také byly odehrany prvni oficialni @jm kvalifikace o 1. ligu a prvni &aik
prvni florbalové ligy v roce 1993.8em rekolika dalSich let se florbal roz8ido vSech
dalsich koui Cech, velka florbalova centra vznikla krémrahy a Ostravy také v Liberci a
v Brn¢. Florbalové soue se Bhem 13 let rozrostly do Urovni sedmi vykonnostrligh
vzniklo vice nez 350 oddila ligové soutze po 13 letech organizovaného florbalGR
hraje ffes 1000 druzstev. Dnes eviduféFbU takka 60 000 registrovanych feta
(Skruzny, 2005).

DalSim dilezitym krokem byla cesta florbalu do Skol a timveevelké mie dostal
florbal do po¥domi spousty &i, vznikaji Skolni tymy a Skolni ligy. NaslegivSak takée
tlak na florbalovou metodiku a tak v roce 1997 aygtvni specialni publikace — Zaklady
florbalu. K nejwtsim akcim, které se ve florbalovy€lechéach udaly, bylo gadatelstvi 2.
Mistrovstvi s¥ta mui v Praze a v Brh vroce 1998. Velkou popularitu siétem
nedlouhé existence florbalu@echach vybudoval nejtsi mezinarodni florbalovy turnaj
swta CZECH OPEN, ktery se v roce 2010 konal uz podsién V roce 2003Ceska
republika psadala dalSi dv vyznamné mezinarodni akce — Pohar niistiuzi i Zen a
Swtového Sampionatu junibr Prav na tomto turnajCeska republika ziskala historickou
prvni medaili. Juniti na domaci fidé vybojovali teti misto na sué. O rok pozdji na MS
ve Svycarsku 2004 se muzska reprezentace postrdizsud nejptsi Usgch ceského
florbalu, kdyZ skotila na senzénim 2.mist. V lednu 2006 byl 'R uspdadan dalsi
roénik Poharu misfr, tentokrat v Ostray V roce 2008 se \WCeské republice konala
jednoznéné nejvyznandjsi florbalova akce — Mistrovstvi &a mu#i, kde jsem obsadili 4.
misto. Zatim posledni velky G&gh jsme sklidili na laském MS ve Finsku(2010) se

ziskem bronzovych medaili (Martinkova, 2009).
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2.1.4 Systént¥izeni florbalu

Tak jako kazdy jiny sport méa i florbal jsou vlastmiezinarodni federaci (IFF).
International Floorball Federation vznikla v ro@86 ve Svédsku a je népgi florbalovou
organizaci ubec. Mezi prvnilenské zers setadi Svédsko, Finsko a Svycarsko. To jsou
zérove i nejwtsi florbalové velmoci tohoto sportu, ke kterym diees niZze pdcitat i
Ceska republika. IFF registrovala na:atku nového tisicileti 28lenskych zemi a vice nez
3000 kluth a oddit. Navic hem let pdet florbalovych zemi neustale rosteeska
republika vstoupila do IFF v roce 1992 sgokes Ruskem a &meckem. Mezi ze#) kde
florbal za&ind mit své pevné misto v tamnim sportu, sgt@o Mongolsko, Iran, Nepal a
mnohé dalSi. Evropsky pohar, mistrovstvétavmuii, Zen, juniod i juniorek zasesSuje
také IFF (Skruzny, 2005).

V Ceské republiceidi florbal Ceska florbalova unie(FbU), ktera sidli v Praze.
DalSimi podskupinami jsou sekretariaty v ramci krégera se spojuji do dvojic a sp&he
poradaji své sodfe jako nafiklad zlinska liga, jihomoravska liga, olomouckgalj atd.
Nejvy3si (celostatni) satite fidi CFbU, ktera také kazdo¥nd padda PohaiCFbU a

podili se na mezinarodnich turnajich. Saof sezéna probiha odizédo dubna.

2.1.5 Struwena pravidla hry

Stejre tak, jako vznikaly nové florbalové federace atatal p@&et registrovanych
hr&, prochdzela a stale prochézeji vyvojem i pravitiebalu. Ri zaloZeni IFF v roce
1986 vznikla prvni verze oficialnich pravidel. S#upem dalSich a dalSich federaci do IFF
s sebou nesaizné modifikace, se kterymi se pokouSeji jednotlig&upeni hrat. Vyvoj
florbalu postupuje newitelné kupredu a tim se #mi i pravidla, vzdy je snaha o nejlepSi
mozné zkvalitsni hry. | vCeské republice prosla pravidla patrnymi&ami. Zatim
posledni Uprava nastala v roce 2010.Ale nyni uié {dacialni pravidla vydané IFF platna
pro vSechny arowh seniorskych, juniorskych i Zakovskych kategoriariganizovanych
CFbU (Skruzny, 2005).

Rozn®ry hiiste jsou v rozmezi 40 metrnma délku a 20 metrna Stku (s ugitymi
tolerancemi). Je ohraf@éno mantinely 50 cm vysokymi. Branky jsou 160 cnok&, 115
cm vysoké, orientovany sirem do Histé. Kolem brany jsou vyzrigny obdélniky velkych
a malych brankovis sroznéry 4 x 5 metd resp. 1 x 2,5 metru. Na pomysinych

prodlouzenych brankovyclarach jsou 1,5 metru od mantinelu po obou stranach
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vyznaeny body pro vhazovani. Podabje tomu na sedovécére, celkem je tedy na hraci
ploSe sedm takovych bédMantinely i branky jsou op&ny certifik&ni zndmkou IFF a
jsou zde také zazteny i vymezené desetimetrové prostory ptani (Kysel, 2010).

Obrazek 2. Florbalovériste (http://www.sportovkatyn.ic.cz/pravidla.html)

Florbal se hraje na dvacetiminutovéetiny ¢istym hernim ¢asem, pestavky
k vyméné stran jsou desetiminutové. MladSi a nizSi katiegoiSkolni souze maji utkani
samozejme kratsi, vSe séidi prisluSnymi pravidly dané satite. Kazdé druzstvo ma pravo
na jeden plminutovy time-out vyzadany kapitanem netienem realizéniho tymu za
celé utkani a to igetre prodlouzeni. V utkani, kterd muskitrvitéze, se fi nerozhodném
vysledku nastavuje dalSich deset minut hry s plawido tzv. ,,zlatém golu“. Pokud ani
prodlouzeni neuf vitéze, rozhodne & sérii trestnych #ileni. Kazdé z druzstev e
vyuzit az 20 hr&i uvedenych v z4pise o utkdngéhem hry smi byt naif$ti pochopitelr
pouze Sest hté z toho jeden brankaPro zahajeni utkani je nebytny¢pd5 + 1. Stidani
probiha hokejovym zisobem (kdykoli v pibéhu hry v libovolném pé&tu tak, aby byl
zachovan staly pet hr&t v poli). VeSkera stdani by ngla probihat ve vymezené
desetimetrovém prostoru uisiatek. Kazdy tym mé svého kapitana ogexa@ého paskou.
VSichni hr&i v poli jsou povinni mit p&tcné ocislované trtko, trenyrky i Stulpny.
Brank&i maji odliSnou barvu dresu nez Bira jsou jim gedepsany dlouhé kalhoty. Hra
nesmi hrat s osobnim vybavenim které by mohlésabpit zragni (hodinky, fetizky,
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nausnice) Hokejky i ndky se pouzivaji po schvaleni IFF, Upravy keomkraceni jsou
nepipustné. Wepele se zahnuti povoluje do 3 cm (Kysel, 2010).

Utkani fidi na hraci ploSe dva delegovani roztiodAplikuji pravidla, trestaji
piestupky vzdy rovnocennym rozhodovacim pravem. Medlenou kontrolu KSte tak,
aby jim nic podstatného neuniklo. Kazdé druzsti@enmit na své #tdatce krong hr&u
maximalré dalSich gt osob jako realizani tym. DalSimi nezbytnymidastniky utkani jsou
poradatelé, casongii¢, zapisovatel a zdravotnik. Tyto vyjmenované osdaruwiuji
bezproblémovy pibéh zapasu (Kysel, 2010).

Gdl je uznany tehdy, jestlize byl wsten spravnym zjsobem a Gftiici druzstvo se
piedtim nijak neprovinilo. Branka je potvrzena vhaamovn na sedovém bo& Ackoliv se
pouziva termin vhazovani, &ek se nikam nehazi, nybrz sjpd na zemi. Hi&@ jej
obklopi holemi aekaji na hvizd rozhaidho. Pokud miek opusti vymezen&isté nastava
rozehrani. Jakmile se druzstvo dopusti malélestppku, nézuji rozhodi volny uder.
Provedeni rozehrani a volného Uderu je totoznéy sédorovadi derem hokejky a p&m
se musi ntku dotknout jiny hré (nelze si rozehrat sam s9bNavic soupi nesntji byt
v doke rozehraniéi volného uderu blize nez 3 metryeir hokejek. Tak jako v kazdém
jiného mtové sportu i zde existujir@stupky a tresty. RoZblijeme je na festupky
trestané volnym udderem,tgstupky trestané dvouminutovym vyt@mim, trestnym
sttilenim a @i hrubém poruSeni pravidel se v§lye na gt minut. Dale ve florbalu existuje
desetiminutovy trest pouze pro teanikoliv pro tym). NejvysSim trestem je vyk®mni do
konce utkani p udgleni cervené karty ¢K). Rozliduji se it druhy zavaznostCK podle
naslednych tregt CK 1, CK 2 aCK 3. Udkleni CK 3 znamena zahajeni disciplinarniho
fizeni gisluSnymi organy (Kysel, 2010).

2.1.6 Vystroj a vybaveni

Veskeré schvalené vybaveni je ozr@o znamkou IFF od spdleosti SP, tzn. Ze
vyrobek proSel atestem a spje sportovni i technické pozadavky. Zejména stujies
mantinely, branky, ngky, hokejky i masky. Florbalovych &ku existuje cel&ada, ovSem
mezi ty kvalitni se pdtaji jen certifikované. Parametry ki jsou uz delSi dobu stejné.
Pramér 72 mm, vaha 23 graima 26 dr, kazda o pfméru 10mm dovoluji hr&im vystelit
micek rychlosti az kolem 200 km/h. Oficialni barvabj&, s nastupem televiznichemos
se zd&ala pozivat i vanilkova. Florbalové hokejky, ktgn@sly atestem, nesiji byt t€ZSi

nez 380 grarin Rozdlujeme je podle pozice spodni ruky na levé a prédde délka
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hokejky je sice dana ¢&itymi tabulkami vyrob@, ale zalezi spiSe na individualnich
dispozicich a pdebach hr&. Rozngry se pohybuji od éch nejmenSich 50
centimetrovych az po nejtsi 104 cm dlouhé hole. DalSi komponentou ,,flazkalje
pruznost téz tvrdost(flexe) udavana v rozmezi 28 mm. Hokejka je drzena za omotavku
(grip), ktera se vyrmuje podle stupk opotebeni. Posledni soasti hréské hokejky je
cepel vyralsjici se zpravidla veiech zakladnich provedenich tvrdostigkka, stedni,
Gprav. Ogt ovSem zaleZi na spedcifiosti jednotlivého hige. Zahnuti je povoleno déit
centimetfi. Mezi dalSi florbalové vybaveni $adi kvalitni halova obuv, potitkaelenky a
vaky na hole a dalSi dafiy (Kysel, 2010).

Velkou speciftnosti se vyznalje vybaveni branke, kterécith masku, kalhoty
dres, vestu, chrae a suspenzor ¢kdy i dalSi zvlastnosti). Samigmeé s postupnym
vyvojem florbalu doSlo i na vyvoj brankské vystroje. Dnes jiz by &ma byt pohodina,
dohe chranici, prodySna a néla by omezovat v pohybu. NejZitéjSi soutasti je ¥ejme
maska, chranici hlavu é&ste&né krk a zarové je také nejdrazsi. Dnes uZz se pouziva
specialni brankdkého vybaveni jako jsou rukavice, braidk& boty, chrae krku apod.
(Kysel, 2010).

Obrazek 3. Florbalovy raék, florbalova hokejka, brankéka maska
2.2 Herni ¢innosti jednotlivce

Herni ¢innosti jednotlivce ve florbale @eme rozdlit pro hr&e v poli a pro
¢innosti brank#e. Hernicinnosti hr&ua v poli se @li na obranné a tdoé. Jest diive nez

piejdu k jednotlivym¢cinnostem, bych ckit upozornit, Ze je samégjmosti spravné drzeni
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hole a zakladni postoj hf& Ol ty komponenty umaiiji hr&um rychleji reagovat na
jakékoliv vzniklé herni situace (Martinkova, 2009).

2.2.1 Herni¢innosti hra¢e v poli — utané

Driblink je zéakladni dovednost hm scilem co nejlépe ovladat dek
v nejiésngjSim kontaktu gepeli tak, aby obrance nemohl odhadnout, co méiditbr&

v umyslu. Rozdlujeme na hokejovy a florbalovy driblinkiifpohybu hrée s mékem po
hiisti rozliSujeme i typy vedeni miku. Tazenim, tienim a driblinkem. &elem je co
nejrychlejSi a nejfesrejSi pohyb s neustalou kontrolou ¢kii na holi. Gilezité je také
uvolovani s mikem, coz je uténa ¢innost, kterd umailje hr&i ziskat nejvyhodgsi
pozici pro dalSi¢innost, & uz stelbu ¢i piihravku. Spravné provedeni nam ziskava
potrebny naskok fed soup#em a poskytuje prostor pro zakemi Ut@né akce. Mezi
zpiasoby uvohovani s mikem seradi driblink, obtéeni, obhozendi prohozeni protihrée.
Zpracovani miku umo#uje hr&i ziskat kontrolu nad mikem. Naproti tomu fihravani je
¢innost, @i které hr& usneriuje miek rékterému ze svych spoluli@ aby jej mohl
zpracovat. Zpracovavani i rozdavatihpavek je velmi dlezitym aspektem pro zaloZeni
atoka. Prihravky se provadi po zemi ifmo, o mantinel), vzduchem nebdilpavka
brank&e. Po zemi nebo vzduchem s#&hpava Svihem, fiklepnutim ¢i uderem. Jest
muzeme pihravky rozdlit na bekhendové a forhendové. K dalSireditym atanim
¢innostem pdf uvolovani bez miku. Je toc¢innost, i které dochazi k odpoutani od
sveého soupe do vyhodwyjSiho postaveni umdagjici prevzeti pihravky, odvraceni
pozornosti protihrée a nebo moznostistby. Uvohovani \&tSinou provadi vice nez jeden
hr&, aby bylo mozné nejlépe postavenémwinpéihrat micek a provadi se hiizménou
smeru nebo rychlosti &hu (Karczmarczyk, 2006).

NejdulezitejSi atainou cinnosti jednotlivce je ovSemistba. Ri této cinnosti se
hr& snazi miek dopravit do sougevi branky Svihem, fiklepnuti nebo Uderem a to jak
bekhendovou, tak forhendov@asticepele. Ve florbale je velmidinna stela zpozada
tahem. Biklepnuti se nejastji pouziva g strelb¢ prvnim dotykem. Nejrazantjsi stelba
je stelba golfovym uderem, kdy dochazi k maximalnimuhprdi hokejky. Obrovské
mnozstvi branek ve florbalovych utkani pada po demé a téovani méku. Jedna se o
doklepnuti sSely vyrazené brankam nebo fimo o zménu snéru drahy letu miku

vystieleného hréem. Ol& tyto situace jsou pro braniévelmi oSidné a nebezpre.
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Nedilnou soudasti ut@nych ¢innosti je i vhazovani rsku. Jde o snahu ziskat ¢ek na
svou stranu po hvizdu rozh&itlo. V3e zéalezi na rychlosti reakce, sile horniocht&tin a

také na zpsobu provedeni (Karczmarczyk, 2006).

2.2.2 Herni¢innosti hra¢e v poli — obranné

Obsazovani ht# s mékem je obranndinnost jednotlice, f které se branici héa
snazi bd’ pifimo ziskat miek svym pohybem atiplizenim se k soupe nebo znemoznit
Gto¢nou akci soup@ a donutit jej k chybn& nep‘esné rozehravce. Obsazovani se provadi
pohybem a zasnym vytv&enim tlaku na hkge s mékem. Eli se podle mista geni.
Mnohem narongjSi je obsazovani h¢é bez miku. Je to obranndinnost, i které se
soupéi zabraiuje prevzeti méku. Usg$nost tétatinnosti je zavisla na spravném postaveni
hr&a a wWasném fistupovani k volnym protingam. Cim jsou protihrdi bliz vlastni
brance, tim by rlo byt obsazovaniisledrgjSi a gesrgjSi. Dost tady zalezi na volnich
vlastnostech hedi, jejich zodpo¥dnosti a koncentraci na danou situaci, ostgako u
jakékoliv obrann&innosti. Obsazovani hté v prostoru a obrana prostoru je Uzce spjata
s obsazovanim ht@ bez miku. Hr& se vhodnym pohybem @&nnosti snazi znesnadnit
soupéuv utok ¢i pohyb. VZdy by mil obrance ustupovat simem k vlastni brance, tak aby
mel protihr&e pred sebou a mohl¢as zareagovat na vzniklou situacii iealnim stavu
se vzdy obrance snazi vychylit atdka smérem ze dedu k mantinelu, kde neni tak velké
ohroZeni vlastni brany a také dochazi ke zmen$&iéského uhlu. Ne vzdy to vSak herni
situace dovoluji. Nedilnou s&asti obrannychiinnosti je i blokovani #tl. Hr&i se
pomoci hokejky a pokleku snazi zabranit wyknému miku proniknout do vlastni
branky. Blokovani se nejvice vyuzivé prareni standardnich situacich. Florbal v dnesni
podolE uz davno neni bezkontaktni sport, jakvd byvalo zvykem. Praktickyipkazdém
souboji vrohué¢i u mantinelu se vyuziva hrylem. A o prostoru f&d brankou ani
nemluv. Samotejmé Ze vSe probihd vramci pravidel. Existuji vSakkeelrozdily
v posuzovani tvrdosti zakraku nas a v zahratii Nagiklad Svédska liga je péstna svou
tvrdosti a drazem a zarove je povazovana za nejlepSi florbalovou séuha sété

(Karczmarczyk, 2006).
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2.2.3Cinnost brankare

Stejre jako v jinych sportech majicich brartkaje i ve florbale postaveni
,,makovaného muze" odliSné od ostatnich¢trdNa rozdil od hr&i v poli odehraje
brank#& vétSinou vzdy cely zapas, pokud neniddn. Jsou nadp kladeny mnohem &Si
naroky, zejména po psychické strance. Kazda jelibecfe obrovsky vigk a znamena jisty
gol. Hr&ovu nepozornost¢i zavahani mze napravit jiny hr&d nebo brankéa
(Karczmarczyk, 2006).

Z&kladnim kamenem U&ghu je brankésky postoj. Pesrgji fe¢eno je to spiSe klek
na obou kolenech s natdhlymi narty. Cela horniyaoétla je co nejvice vypnuta smem
vzhiru, ovSem je do té miry, aby to brarikaylo prijemné a mohl co nejrychleji reagovat
na hrozici nebezpé Ruce jsou pokeny v loktech s dlammi pobliz hlavy. Tady velmi
zélezi na stylu kazdého brati&a Steji tak je to i s pohybem v brankovisti, chytdnim a
vyrdZzenim gel, zmensovanim i&leckého uhlu, hrou za brankou, vyhozy a zakladanim

atoku (Karczmarczyk, 2006).

2.3 Zranéni, Unava a regenerace

Veskera pohybova aktivita s sebotingsi riziko zragni, ve florbalu je toto riziko
umocreno pravidly povolenym fyzickym kontaktem obsahugsbbni gty a soubojeito

na €lo.

2.3.1 Urazy a zraini

Mezi nefasgjSi priciny Urazi v kolektivnich sportech pét piéitomnost druhé
osoby, respektive jeji fphnana tvrdost. Dal3fastou picinou jsou zavady Zsobené
vybavenim pro florbal, jako jsou mantinely, brankiquzavy a né&isty povrh, apod. feti
piicinnou Uraz je Spatna Pprava na sportovni vykon, zejména tedy Spatnévideoi.

K dal§im giicinna Urazu pdt Unava, nekaze neopatrnost (Skruzny, 2005).

NejcastjSi Urazy a zdravotni Urazy ve florbale
- podvrtnuti kloubu
- poraréni svatli a Slach
- zaret v oblasti Slachy nebo Slachového pouzdra
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- bolesti a blokady péte

- poraréni oka

- porareéni lepky a mozku — ¢é&s mozku
- tupé poranni bricha

- pohmoza@ni hrudniku, zlomeniny&ber
- zlomenina pedlokti

- drobnéfezné rany

- odrena Kize

- krvéceni z nosu

2.3.2 Unava a regenerace

Jak soutzni tak i tréninkov&innost vyvolava unavu, ktera se projevuje dalSimi
dilcimi ptiznaky, zejména ale stavem sniZzené vykonnostsduhrnném vyjéigeni Gnava
piedstavuje stav, kdy revlada pechodné sniZzeni funkci jednotlivych orgamebo
organismu jako celku. Proto se vyuziva zotavnyabces k likvidaci anavy a navratu
psychologickych a fyziologickych hodnot. Tyto prege probihaji v zavislosti na
piedchozim typu zatiZzeni a majznou rychlost a délku (Dovalil et al., 2002,11).

Zotaveni neboli regenerace je biologicky procesoo@nprechodného poklesu
funkénich schopnosti organismu.tli?e probihat bez fyzické aktivity (relaxace, spanek)
vtom pipac se jedna o pasivni odfinek, nebo se k regeneraci vyuzivd netidéo
pohybova aktivita nizké intenzity — aktivni odptek. Tim se fispiva k rychlejSimu

odstrarni zatZzovych metabolit a tim i Unavy (Havtkova a kol., 1999).
2.4 Herni vykon

Herni (sportovni) vykon charakterizujeme jako pvogpecializovanych schopnosti
jedince winnosti, zandtené na ufité reSeni pohybového ukolu, ktery je vymezen pravidly
daného sportovniho odwi nebo discipliny (Choutka & Dovalil, 1991).

2.4.1 Definovani herniho vykonu

Sportovni vykony se realizuji ve specifickych pbbayych ¢innostech, jejichz

obsahem jefeSeni dkolu, které jsou vymezeny pravidliisjuSného sportu a v nichz
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sportovec usiluje o maximalni napim predpoklad k vykonu. Lze rozliSit pibeh ¢innosti

a jeho vysledek. Znalostdhto paramefr sportovnich vykoéh znamena vyhledavat a
shromad’ovat ¢etné diti informace, ale fedevSim se zajimat o souvislosti a pt@ly
sportovniho tréninku jeipvadit do roviny didaktické, tj. zkoumat, co je podstatgkonu,
pro¢ dochazi jeho z#mam, co ma byt obsahem tréninku a jak postupovavdll et.
al.,2005).

Dovalil (2005) odvozuje z pojmu sportovni vykonjgm sportovni vykonnost,
kterou charakterizuje jako schopnost sportovce yatddany sportovni vykon opakowvan
v delSim¢asovém Useku na p@mmé stabilni Urovni.

Taborsky (2007, 22) uvadi: ,Herni vykon je sportmarvykonem svého druhu ve
sportovnich hrach. Je danipéhem a vysledkem specifické sportowininosti v d;ji hry.

V systémovém pojeti je chapan sportovni vykon jsrecialni druh chovani sportovce ve
specifickych podminkach sportovni séis.

Podle typu sportovndinnosti je nutné rozliSovat individualni a tymovgogtovni
vykony. Tymovy vykon je sice podobnjako individualni zaloZzen na vykonech
jednotlivce, respektive jednotlivic ale jeho vysledna Uroiige dana pedevsim kvalitou
vztahi (spoluprace-konkurence) uvihiskupiny, ¥etrné schopnosti jedinc podidit suij
vykon vykonu celého tymu (Dovalil et al., 2005).

2.4.2 Individualni herni vykon

Individualni herni vykon ri#eme definovat jako jev, ktery je ftem vSemi
interakcemi hrée sjeho okolim v mibéhu utkani. Jedna se tedy o vice faktorovy
konstrukt, ktery neriveme ukit ptimo, ale jeho kvalitu fizeme odhadovat pomoci
indikatora (Suss, 2006). Suss (2006, 39) definuje IHV také jaSystém jednotlivych
vykoni ve vSech hernich dovednostech, realizovanych \exifsgkych podminkach
daného utkani a jejich vzajemnych vazeb d@itzarovaér subsystém v systému tymového
herniho vykonu“.

V teorii sportovnich her je tento pojem chapan j@danotlivé reakce heg, které
se navenek projevuji jako herginnost jednotlivce. V podstatse darici, Ze ¥tSina
hernich¢innosti jednotlivce ve florbale Ize déle rafitina jednotlivé dovednosti, které
mohou na sebe navazovat a vykoniedezhazejici dovednosti trhe ovlivnit vykon

v dovednosti nasledujici (Kysel, 2010).
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2.4.3 Tymovy herni vykon

Jednotlivé individualni herni vykony, které povgere za prvky tymového herniho
vykonu, jsou tedy i zarowesubsystémy tymového herniho vykonu. Ty jsou z ibled
systémového v interakci se systémem steip@espektive s individualnim hernim
vykonem soup@). Vzajemnou interakci mezi jednotlivymi subsysgémdividualniho
herniho vykonu a jejich samostatnymi vlastnostmivi@en systém tymového herniho
vykonu. Nelze se tedy divat na tymovy herni vykakoj na prosty saet jednotlivych
individualnich hernich vykah jak k tomu tren#& v praxi ok¥as gistupuji. Je nutny pohled
nejen na kvantitu v jednotlivych individualnich hsh vykonech, ale zejména na kvalitu
jednotlivych vztalh mezi danymi prvky a jejich vriitich vilastnosti (Suss, 2006).

Suss (2006) definuje tymovy herni vykon jako ééey systém tvieny subsystémy
IHV s jejich vzajemnymi vztahy.

ﬂmm

- somatolyp: pfevaZuje
- mﬁmmm : | mezomorfni sioZka
| pSYCHICKE @' ' SOMATICKE
FLORBALOVY VYKON %
analytické schopnosti : ?
vybér optimalnibo fedeni + rychlost (reakéni, akéni) - regenerace
stralegie -'*?"I}‘tﬂﬂm‘t (aﬂmb!,ﬂ anaﬂtnhn[}
~ TAKTICKE

Obrazek 4. Faktory sportovniho vykonu — florbag(Bacikova M., Kapounkova K.,
Novotny J. a kol., 2010)
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2.5 Zatz ve sportu

Podle Slepiky, HoSka a Hatlové (2006, 214) je &Athapana ,,jako namaha, jako
adapténi podret, jako narégna situace, kterou sportovec musi zvladnout®. [Zépicka et
al. (2006) uvadi obvyklé stresory jako hapagti z otekavani (pedstartovni stav, strach z
riskovani), opor protivnika a boj $gkdzkami, enormni namahu, z¢af bolest, ztratu
formy, porazku, ostudu aj. Obvykl&ipnaky stresu &i Slepicka et al. (2006, 216) ddit
skupin: organické, emocionalni a behavioralni.

Pri méfeni tepové frekvence nastavaji vyznamné organidkéngky stresu, do
kterych mino jiné pat zadychavani bez namahové&¢my nebo participace (srdce bije
piilis silng, rychle a nepravideth) vzhledem k aktualni namaze). Existujicit¢ dva
piipady podminek, kdy hodnota tepové frekvence diptesré neodrazi miru usili
sportovce, to jsou situace vyvolavajici strach nebrmSeni. Emocionaénvypjaté situace
jako nap. vysoce sowfiva cvieni ¢i utkani mohou kratkod@bzvysit hodnotu tepové
frekvence. Ta se vraci na svotivpdni Urové podle toho, jak situace pokige nadale
(Sharkey a Gaskill, 2006).

Zatizeni ve sportu Ize posuzovattizmych hledisek a utl ,,Z fyziologického
hlediska je vyznamna intenzita zatizeni — vychédntenzity metabolismu — a jeji ngémo
ameérna doba trvani cveni, které spolaé urcuji zpisob gevazujicino energetického
hrazeni, vytizenitznych systérin organismu i limitujici faktory vykonu“ (Jansa, Dadit
et al.,2007, 98). K funinim zménam dochazi jiz vigdstartovni fazi vlastni fyzickeé
aktivity. Je& bych chél podotknout, Ze zatizeni neni to samé jakéZzatani. Zatzovani

spaiva v systematickém opakovani zatizeni.

2.5.1 Intenzita zatizeni

Pro intenzitu neboli aspekt zatiZzeni je ve spotarakteristicky stupe usili,
kterym je kazda pohybova struktura prosda. Aspekt zatizeni se projevuje rychlosti
pohybu, jeho frekvenci, distamimi parametry — vySka, dalka — a velikostekpnaného
odporu.

Fyziologicky z&klad intenzity je prim&tnovlivnén energetickym zabezgenim
cviceni. S vySSi intenzitou ai@ni musi stoupat i intenzita energetického vydéktivace

alaktatového, laktatového systému a zony energdtlkryti a jejich fiast na pislusené
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pohybovécinnosti, utuje intenzitu metabolismu, ktera odpovida inteheiticeni (Dovalil
et al., 1992).
Dovalil et al. (1992) kvantitativhrozliSuje nizkou az maximalni intenzitu &sni,

coz odpovida i energetickému krytnosti:

maximalni intenzita = anaerobni alaktatové kryfTPACP),

submaximalni intenzita = anaerobni laktatové kiy&),

stredni intenzita = aerokranaerobni kryti (LA-GQ),

nizk& intenzita = aerobni kryti.
Pro vyjadeni intenzity se v praxi vyuziva tepové frekven&akud se zvysi
intenzita, zvySi se tepova frekvence a naopak;a@asre odrazi podil aerobnich a

anaerobnich procégii cvic¢eni (viz tabulka 2).

Tabulka . Tepova frekvence a aktivizace energeticlsystém (Dovalil et al., 1992).

=

Tepova frekvenceEnergeticky syster

(tepi za minutu)

do 150 02

150 - 180 LA-O2 (ANP)
pres 180 LA

- ATP-CP

2.5.2 Objem zatizeni

Objem zatizeni i@dstavuje kvantitativni stranku tréninku zavodnic¢innosti. Je
dan trvanim pohybovéinnosti, pop. jejim opakovanim a vyjddje se obechukazateli
typu: paet tréninkovych da, paiet tréninkovych jednotek, pet tréninkovych hodin, dale
pocty soutzi (starfi, zavodi, utkani); jako specifickych ukazalelse pouziva piiu
kilometni, paitu opakovani (pokusy, prvky, sestavy, hody atdgv@il et al., 1992).

ZjednoduSea lze tedytici, Zze objem zatiZzeniipjakékoliv sportovni aktivit Ize

postihnout dobou trvanim a §g opakovani cwieni (Dovalil et al., 1992).
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VySe zmigné charakteristiky vymezuji zatiZzeni jako ada&ptapodrét, a to

v zavislosti na druhu, sile a dobu trvani p#idn Pokud budemeiptréninku pouzivat
télesnych cuieni jako zatizeni, jgdba zpesnit (Dovalil et al., 1992):

e druh cvteni,

* intenzitu cvéeni,

» délku cvteni,

* pocet opakovani,

o délku intervalu mezi c¢enim,

* typ odp@inku v intervalech mezi céenim.

Tyto charakteristiky se daji vyjémvat dvojim zfisobem. Prvnim vySe zndimym
zpresrenim €lesnych cuteni a druhym, pomoci paramegtkteré postihuji zvySeni funkci
jednotlivych organ (nag. zvySenou tepovou frekvenci, sfaiiou kysliku, intenzitou
energetického vydeje). Z toho pohledu Ize zatizendlit na vnitini — odezvu organismu
nebo jeho systému na pohybowvtnnost, a vijsi, které se vztahuje k pohybogi@énosti.

Pro velikost zatiZzeni maji &ujici vyznam doba trvani a intenzita @mi. Jejich
vztah je nefimo ungrny. Hi uré¢ovani objemu je @ezité stanovit si intenzitu:

* je-li stanovena intenzita, maximalni zatizeni splinge dobou cuieni ¢im déle
udrZuje sportovec intenzitu, tinktéi zatizeni realizuje),

* je-li zvolena doba trvani, velkého zatizeni dosapmtovec, pokus bude prowad
cviceni co nejvyssSi moznou intenzitou.

Proto je nezbytné upsnit, o jaky typ zatizeni se jedna. Zda jde czeaiidosazené
intenzitou nebo objemem &@ni a dale ufsnit, zda jde o zatiZzeni anaerobni alaktatové,
anaerobni laktatoveé, smiSené nebo aerobni (Datadil, 1992).

2.5.3 Frekvence zatizeni

Frekvence zatizeni ndm udagétnost z&tZovych podsta (nag. tréninkovych
jednotek) @sobicich na organismus, které by na selslyy mavazovat s ngpis velkym
c¢asovym odstupem. P vSeobecném rozvoji zdatnosti by se pohyb@wdnost néla
opakovat 3x az 4x tydn pii rozvoji trénovanosti by se #a pohybov&innost opakovat
4x az 6x za tyden. Rozvoj trénovanostizeame zvysit i dvowi vice fazovymi tréninky.

Abychom gredesli akutni anay je teba vlozit pestavky mezi tréninkovymi podty, pri
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vicefdzovém tréninku alespaden gestavky a s$tdat €lesnou, technickoui taktickou
piipravu. Otazka frekvence pak vychazi z pojmu supregenzace (Dovalil et al., 1992).

Pojem superkompenzace Ize definovat jako zvySenmvelli energetického
potencidlu v dsledku pedchéazejici pohybové ¢innosti.  Dalezitymi  faktory
superkompenzace jsouégéni energetického potencidldi pvalové praci a resyntéza
energetickych zdrdjve fazi zotaveni. Resyntéza vede nejenom k obricueergetickych
zdroji., ale také k fevySeni vychozi urownenergetickych rezerv (ATP, CP, glykogen).
Tim se z energetického hlediska vywjalepSi podminky pro dalginnost — intenziv§ysi
nebo delSi svalovou précifiFkratkodobém zatiZzeni nastupuje superkompenzaddejy
nez g déletrvajicim zatizeni. (Dovalil et al., 1992).

Sobolova a Zelenka (1973) dale udjgdze superkompenzace se z hlediska syntézy
a resyntézy netyka pouze energetickych Zdraje také bilkovin. # zvySené syntéze
svalovych bilkovin dochézi jeho hypertrofii (stdé kosterni svalstvo).

Ze superkompenzace lze odvodit obecnou zakonikestrychlost energetickych
rezerv, velikost a trvani superkompenzace zavishtemzit vycerpavani zdrdgj (funkci),
respektive na intenzita dol& trvani cvéeni (Sobolova & Zelenka, 1973).

Z hlediska sportovniho tréninku byéha tréninkova jednotka zé& prawk ve fazi
superkompenzace, pagsi nebo pediasna aplikace nepovede k zadoucim vysledk
(Dovalil et al., 1992).

2.5.4 Srdeéni frekvence

Srdeni frekvence (SF), zjednodu&eieceno, charakterizuj€innost srdce. ,,Pro
oscilaci mezi d¥éma po sob nasledujicimi stahy, které zaznamenavame a pojwasame
jako R-R intervaly, se v praxi ujal nazev — varghisrde&ni frekvence" (Pivnika, 2002,
20). Na periferii se potom projevuje jako tepovakfrence. Velikost tepové frekvence
ukazuje miru reakce na zZny v organismu. Pro teni jejich hodnot se pouzivaéreni
palpani metodou na z&pti nebo krkavici, dale &enim EKG, laboratornimii jinymi
testy. Dovalil et al. (2005) definuje SF ,, jakoaaktel zatizeni, ktery je nejdostdfE a
negasgji pouzivanym prosedkem v praxi. Hodnoty se pohybuji kolem 70 tepo/mi
v klidovém stavu“. Mii se ihned pro probuzeni neldsr€ pred, v klidu, v leZze na zadech
zpravidla palp&ni metodou po dobu 60 sekund. Saiegre ¢im je jedinec trénovaisi,

tim je velikost jeho klidové srdai frekvence niZsi.
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Naproti tomu maximalni srdai frekvence je hodnota maximalnihocpotepi za
minutu, které je srdce schopno uskunig s wkem klesa, obeénmuzi maji vysSi hodnotu
nez zeny, ovSem je to zZm& individualni. ,,Maximalni srdai frekvence je termin
popisujici frekvenci, jez e jedinec dosahnoutérem maximalni fyzické namahy*
(Michalec, 2008, 24). Jak uz bylo zmfo vySe na maximalni sréi@ frekvenci ma vliv
zejména vk, ale i psychické rozpolozeni sportovce a okolmdminky (teplota, vihkost,
charakter peasi, divaci aj.). Mezi nejvSeobegsi vypatet maximalni tepové srdei
frekvence segadi vztah SF max = 220k (Karas, et. al., 2007). Tento vyjm je vSak
ozna&ovan jako nefesny. Jeho odchylka se pohybuje v rozmezi az +/-tefs.

V sowasnosti existuji a jsou pouzivany jiné vzorce, «teychazeji z dlouhodobych a
podrobnych vyzkurin.

Casopis Medicine and Science in Sport and Exce(Setlish et at., 2007) zaved|
pro zjis€ni maximalni tepové frekvence vztah 207 — (0,7¢k)vBakErad (2010) cituje
podobné vysledky pochazejici z americkych univeraitissouri a India#: 206,3 — (0,711
X vek), resp. 217 — (0,85 x¢i) pro Zeny. V meé praci jsem pouzil vzoed pro stanoveni
SFmax: pro muze 214 — (0,8 xXky publikovaném nateském internetovém serveru
behej.com pro Sirokou yejnost. Pro Uplnost hodnoty vzoke pro Zeny jsou 209 — (0,9 x
vék). OvSem autth dodavaji, Zze vzokky jsou nepesné. ,,¥k totiz neni jedinym
Cinitelem, ktery ovliviuje SFmax. Vliv zde hraje sportovni minulost neb&dithé
dispozice. Vzoréek nam tedy wi zhruba 90 procentni praggbdobnost, Ze naSe SFmax

se pohybuje v okoli hodnot, ke kterym jsme doSpaggem.”

Tabulka 1. Monitorovani tepové frekvence — zongmazity zatizeni podle (Mclnnes at al.,
2008)

Zonal Zonal ) Zonal ) Zonal
o Zonal Zonal oL

(mirna (stredre | (stredre ~ | (maximalni
_ . o (stredni) ] (submaximalni) .
intenzita) | nizka) vysoka) intenzita)
<75 76-80 81-85 86-90

%TF 91'95 %TI[:naX >95% TFmax

T %T Finax %TFmax | %TFnax | %TFnax

Pohybovou aktivitu rizeme rozdlit podle mnoha hledisek a kritérii, za jedno
z téchto dlitek se d& povazovat hodnoceni dle &ndefrekvence. ZvySeni srdei
frekvence je charakteristické pro &nu intenzity zatizeni. Dovalil et al. (2005) reéhkge

intenzitu na nizkou, &dni, submaximalni a maximalni. Vlach (1998fazuje jednotlivé
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hodnoty srdéni frekvence. Fromel, Novosad a Svozil (1999) pjiasyrocentualnim

podilem maximalni srdai frekvence.

Tabulka 2. Charakteristika zatizeni s vyuzitim &nidlérekvence dle Dovalil et al. (2005),
Vlach (1998) a Fromel et al. (1999).

Intenzita zatizeni Srdéni frekvence % SFmax
Nizka do 130 tep/min 60— 70 %
Stiredni 130 — 170 tefymin 70-85%
Submaximalni nad 180 tefymin 85 - 100%

2.5.5 Méfeni a analyza dat tepové frekvence

Tepova frekvence (TF) je objektivni fyziologicky agatel pohybové aktivity. U
zdravych osob stoupa s rostoucim fyzickym zatizerinearre az do oblasti
submaximalnich intenzit. Asi od Uravn/5 — 85 % maxima dochazi k pozvolnému
zpomaleni vzestupu aZ na Uréweaximalni TF (Placheta, Siegelova, Stejfa et1£199).
Vzrast TF, ktery provazi vzestupiipnu kysliku a minutového srdeiho vydeje je
ovlivnén nejen intenzitou zatiZzeni, ale i emocemicaréHeller, 2005). Mezi dalSi faktory
ovliviiujici tepovou frekvenci p#t nag. nedostatek spanku, nemoc, nervozita, okolni
teplota nebo stresory, které nemajijspivod v pohybové aktivét (povinnosti v praci,
problémy v rodig aj.) (Sharkey a Gaskill 2006). Z koncepce intarizh pasem tepove
frekvence vychazi anylyza pohybového zatizeni @njepkazateli jsou bdi procenta
maximalni tepové frekvence nebo procenta tepowErvg4Psotta, 2003, 19).

Do nedavné doby byla ke sledovani grddrekvence pouzivana vyhratipalpani
metoda, tzn. filloZzenim prsi ruky na tepnu. Sifrhodem moderni a vysié techniky,
kterd se neustale posouva kegu, jsou v satasnosti k dispozici progtdky gesného
meéteni  (monitorovani) a také automatického vyhodnoodbv&F, to vSe pomoci
sporttestet (Psotta, 2003).

2.5.6 Adaptace organismu i zatézi

»<Adaptace je obecny biologicky¢fl ktery predstavuje soubor biochemickych,

funkénich, morfologickych a psychologickych 2m v organismu jako celku
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v jednotlivych organech; zény jsou vyvolany dlouhodobymi a opakovanymi érami
vn¢jSiho prostedi” (Dovalil et al., 1992, 11).

Dovalil et al. (1992) roztluje adaptace do dvou skupin. Na adaptace spegifick
nespecifické. Specificka adaptace se roviapfisobeni se na specificky druh petn
jako je nap. zvySovani sportovni vykonnosti ve sportu. Spekdu podobou wjSich
podminek je sportovni trénink, ve kterém se &@hstimuluji adapténi procesy pomoci
télesnych cuieni ve forng zatizeni.

Opakovanim pohybovénnosti dochazi ke zémé aktivity nejitizn¢jSich orgaid a
tkani. NejvyrazgjsSi zmeny nastavaji zejména v organech, na které jsouekhadhejétsi
pohybové naroky ip pohybové aktivie. Nejenom opakovani ale také speeibist narok
kazdé pohybov&innosti se odrazi na adaptéch znénach organismu (Sobolova &
Zelenka, 1973).

Z hlediska vnitnich adapténich znén organismu jeitba je&t zminit pohybovou
soustavu. Tu lze rozit n dvé slozky — aktivni a pasivni. Aktivni sloZzka je teaa svaly,
pasivnic¢ast je tvéena kostmi, chrupavkami a vazivy. ©byto slozky spolku vytvigeji
nedilny pohybovy komplex (Havkova et al., 2008).

Déle pak Havlikova et al. (2008) Zaaziuje, Zze aby nedochazelo k ochabovani a
ztrat stazlivosti svalu, je pohyb nezbytnutny. Bez pohybu by sval ztracel svoji funkci a
vyvoj. Naopak tedy tréninkgsobi pozitivie na funkéni a morfologicko u hypertrofii
svalu, spojené s niéstem svalové hmoty.

Kazdy trénovany sval obsahujecity pocet vlasénic, jejichz usptadani se gni
v zavislosti na typu zatiZzeni. Sobolova a Zeler#@/8) uvadji, Ze trénovany sval fize
obsahovat az dvojnasobek oproti svalu netrénované®8u viasénic/100 svalovych
vlaken). Na pevnosti svalu se podili nejenom daivokrveni, ale také syntéza bilkovin,
obsah a mnozstvi energetickych rezerv a procesypwedk obnoveni energetického
potencialu. Trénovany sval oproti netrénovanémue l&pntrahuje, pracuje déle, vyviji
vétSi silu a rychleji regeneruje.

Seliger a Choutka (1982)¢ld adapténi proces podle typu rozvoje pohybovych
schopnosti:

» adaptace rychlostni schopnosti,

» adaptace silovych schopnosti,

» adaptace vytrvalostnich schopnosti.

| pies sva specifika, rozvoj jedné schopnsaste&ne ovliviiuje rozvoj ostatnich.
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2.6. Energeticky metabolismus

V lidském ¢€le pracuji ti typy svalovych vlaken. Kosterni i{gné pruhovany),
hladka svalovina a srdiei sval (specificky fi¢né pruhovany). Kosterni sval vyZaduje pro
svoji praci (kontrakci i relaxaci) energii, kteraiskava z organické latky schopné vazat a
uvoliovat ugitd kvanta energie, adenozintrifofsfatu,(ATP).(...&td obnova ATP (...)
probih& v zavislosti na intenzita dol& trvani prace, v zasadiemi zpisoby, které se

navzajem pekryvaji a dopluji (Jansa et at., 2007,93).

1. Regeneraci ATP z kreatinfosfatu (,ATP — CP sy$)é
2. anaerobni glykolyzou (,La — systém*),

3. aerobni fosforylaci cukra tuki (O, - systém).

=2 100

= aerobni fosforylace
2 80

=

3

=
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(=]
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Obrazek 5. Energeticky vydej organismu v zavisloatdol trvani svalové prace, zdroje
obnovy ATP a jejich kapacita (Jansa et at., 2007,93

Prvni jmenovany systém se vyuZiva pro kratkodohlénirivni vykony. Dodava
energii v prvnich §i vtefinach pohybu a ve svalu nevznika laktat.
.La — systém pebirda dlohu hlavniho energetického krgimnosti konané téi

maximalni (submaximalni) intenzitou a po delSi doi®z postéuje uhradit ATP — CP
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systém“ (Dovalil et at., 2005, 58). Ne vSak na ddbu nez d¥ minuty. ,Fi produkci
energie anaerobni glykolyzou se ve svalu hromalfalaa to i pes jeho rychlé
vyplavovani do krve a dalSi metabolizaci v jatreckedvinach, nepracujicich svaleéh
srdci (Grasgruber a Cacek, 2008, 11). Pokles phiskedku disociace kyseliny ndge
zpisobuje svalovou Unavu.

Nejpomaleji se rozviji, ale nejinngjSi pro zisk energie je proces aerobni
fosforylace, tzn. rozklad glukézy a glykogenu zdtgmnosti kysliku. B kratkodobém
vykonu spoléha organismus na oxidativipgni glukozy (cuki), pii déle trvajim vykonu
na rozklad volnych mastnych kyselin (tjkKyslik nutny pro rozklad se dostava do sval
dychacim a okhovym systémem (Jansa et at., 2007).

Pfi pohybovécinnosti systémy nikdy négobi izolovas. V zavislosti na dob (a
tedy i intenzi€) organismus aktivuje adekvatni systém, ktefgvpzme v danou chuvili
hlavni energetické kryti. Néjma ungra mezi dobou trvani a intenzitowuye jak zmgisob
energetického hrazeni, tak i dalSi limitujici faitgykonu (viz. Tabulka 3).

Tabulka 3. Charakteristika zatizeni podle intenzigtabolismu. Vybrané parametry z
Jansa et at.( 2007)

Maximalni| Submaximalni| Sedre kratka | Stedre dlouha | Mirna
Doba Sekundy | Desitky sekund Minuty Desitky minut Hodi
, . odmny
trvani (5-10s) |(40 - 140s) (3 =7 min) (7 — 180 min)
_ Aerobni Aerobni Aerobni
Zdroje ) Aerobni
_ ATP - CP |glykolyza fosforylace fosforylace
energie ] fosforylace
(La- systém) tuka, cukm tuku, cukr
SF
~|170-190 | 180-210 170 - 190 140 - 170 100 — 130
(tep/min)

Submaxialni zatizeni kombinuje &atychlosté nebo silo¢ vytrvalostniho typu a

je pro lidsky organismus nejnd@rm@jSi. Schopnost vykonavat takovy typ pohybové altivi

zavisi na kapacitach a praci nervosvalového, dybbac olthového systému. Naproti

tomu @i stredni a mirné intenzitlimituji vykon ¢lovéka dochazejici zasoby energetickych

zdroja a celkova fyzicka i psychicka odolnost (Jansa.e207).
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2.7. Fyziologické zvlastnosti a aspekty florbalu

Jako kazda pohybovénnost i florbal vyZaduje @ité mnozstvi energie, vSichni
hr&i pripravujici se k podani co mozna nejlepSiho vykonusimswij organismus
pfizpasobit zvySenému vydeji energie a obnovit ji co ywjieji. Tento proces byva
ozna&ovan jako adaptace, coz #adi k hlavnim cil tréninkové procesu. Jak uZz bylo
zmirgno, florbal je tedy energeticky velmi né&rm sport brankového typu. ZatiZzeni
jednotlivych hréu i posti se fizni. Obrance, Utmi i brankd ma kazdy své specifické
Ukoly. Obec# se u vSech ovSem di&i, Ze i soutznim utkani je zatiZeni charakteristické
az pravidelnym stdanim vykonu maximalni intenzity verdha odpodinku pri stiidani.
Doba jednoho pobytu narifti béhem stidani se pohybuje meztyticeti sekundami az
minutou a fl, pii idealni stavu. Doba odpmku je @iblizné stejna za fedpokladu, zda
stiidaji dw ¢i tfi kompletni gtice. V nizSich sowfich se setkavamestéinou se demi
kompletnimi dvojicemi a naopak ve vysSich igami plus nahradnici. Sami@mmé pokud
se v utitém druzstvu g$tdaji & dvojice, doba odpinku se prodluzuje (Martinkova,
2009).

Florbal je zaloZzen na acyklické (driblink sd&min, stelba) a cyklické (&hy)
pohybovécinnosti, hra klade vysoké naroky nejen na pohybte¢ednosti, ale také na
schopnosti kondni a koordinani ( predevsim prostorova orieté schopnost), typickeé je
casté perusSovani fyzickeé aktivity s moznostfigtini jak pi hie, tak i i preruseni.

K pohybu po HSti jsou zapdebi gedevSim flexory a extenzory éginiho a kolenniho
kloubu, hy#Z'ové svaly a trojhlavy sval lytkovy aipszedeni méku, nahravce a isle jsou

nejvice vyuzivany deltové svaly, trojhlavy svakpaa svaly pedlokti (Kysel, 2010).

2.8 Motivace

Mrivriw s

jadrem jsou pdeby — pudy, pdeby emotivni¢i kognitivni povahy, zajmyi idealy, které
se sportovec snazi uspokojit (Choutka, 1981).

.S motivaci se ve sportovni kafé setkavame ip tréninku, @ sou€zeni i
v béZném zivok. Pro dosazeni maximalniho vykonu je vzdy zeglut nejen slozka
fyzickda, nybrz i vhodné psychologické patyyn k nimz motivace pét’ (Blahutkova &
Pacholik, 2008, 252).
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Podle Blahutkové a Pacholika (2008) Ize pojem nagtvpouzit pro vystleni
psychologickych dvodi chovani, subjektivni vyznam a variabilitu chovékiera souvisi
S orientaci naiizné cile.

Choutka (1981) uvadi dvwslozky procesu motivace — aktivizujici a mobiliziij a
instrumentalni, ktera s#fuje cinnost sportovce ke konkrétnimu cili. Kazdy spoeo\si
uréi svij vlastni cil podle toho jak moc je pro sportovadedity ¢i vyznamny. Vybrané
cilové hodnoty vedou nasletlk uspokojovani paeb.

Martens (2006) dodava, Ze sportovec je nejen madivouspokojovanim svych
potreb, ale i pani. Tvrdi, Ze sportovci primatrsportuji pro zabavu a pro pocit, Ze jsou
uzitedni a aspsni. DilezZitou roli v procesu vyti@ni motivace hraje také trenér. Ten by si
meél uvédomit dva rozdila aspekty, které ovliwiji motivaci a jejich dlezitost. Jsou tim
vngjSi a vnikni odneny. VnéjSi odneny typu trofeje, medaile, penize mohou byt sice
silnymi motivanimi faktory, brzy v8ak ztraci na vyznamu, zatinvoitini odrény jako

jsou zabava, pocit Uggnosti a uziténosti setasem stavaji hodnati$imi.

2.8.1 Motivatni struktura sportovce

Kazdy sportovec je ovlisovantadou motivénich seskupeni, hlavnich, vedlejSich,
navzajem se igkryvajicich icasto vzajem& protichidnych. Tak je tviena slozita a
proménliva motivani struktura kazdého sportovce, souvisejici s jeismbnosti a
podléhajici witému vyvoji. Hlavnim vlivem, ufujicim vyvoj motiv&ni struktury je
krome véku i vykonnost sportovce (Slefiia, HoSek & Hatlova, 2009, 79).

Slepicka, HoSek a Hatlova (2009) ragdji strukturu motivace na:

* generalizaci — kterd se projevuje rozptylenoptir®vnich zajm a c¢astou fluktuaci,
rozhodovani mladého sportoveéasto ovliviuje socialni prosedi,

« diferenciace — zde jiz mlady sportovec diferercs\ij postoj ke sportovnéinnosti na
z&klad Ospcha ¢i nedsgcha, coz dava zakladni kamen pro relaivitvaly zaklad
motivace konkrétni sportovgiinnosti, ktery se projevuje v systeng&tjSim tréninku,

« stabilizace — sportovec uz neni motivovan poulesti z pohybu, aleipdevSim cili
osobnimi jako jsou wWtstvi, rekordy, reprezentace, viditelnost aj.,

* involuce — ustupuji seberealérda motivy nejvyssi vykonnosti a do p@gli se dostavaji
motivy primarrjsi tj. provozovantinnosti pro prozitek, rive vSak nastatifpad opany,
kdy se sportovec snazi odevzdat maximuriedpdefinitivnim z&grem kariéry, tzn.

Taktizovani se smlouvami, snaha udrZzeni spanapr
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2.8.2 Vykonova motivace

Podstatou vykonové motivace je prolnuti dvou zakield komponent — pitgba
pohybu a patba spoléenského uplatimi (Choutka, 1981).

Teorie vykonové motivace vzniklaiplizné v Sedeséatych letech minulého stoleti.
McClelland (1953) se na patku Sedesatych let zabyval vyzkumem identifikarevani,
které je typické pro lidi siznou udrovni vykonového motivu. Podle vysledku tohot
vyzkumu jsou za rozdily v motivech zodgowé:

» frekvence a #asnost vykonovych pozadayk
» vySe aspirani Urovre rodica,
* mnozstvi a sila sankci spojenych saaghiemci nelsgchem,

* vhodné prosedi pro di¢, kde si nfize owfit svoje schopnosti.

Z McClellandova vyzkumu vyplyva, Ze vlastni zdrejkonové motivace souviseji
se socialni roli a sitg¢aimi vlivy. Snaha o usfgh a vyhnout se nel&ghu je sodasti
socialniho deni. Dale je pdebné harmonické ai®lé rodinné klima s vhodnou vysSi
aspir&ni urovrg, které stimuluje vykonové snaZenitida vede je k autonomii (Sleja,
HoSek & Hatlova, 2009).

Vykonova motivace je velmi dynamickym procesem jak snéru sily tak i
dynamiky. Mladyc¢loveék si zpaatku vybira sportovnéinnost spiSe instinktivh) az po
uréité zkuSenosti dochézi k prohlubovéani vztahu ketepéni. Prvnimi kroky, které vedou
k rozhodnuti, mohou byt zkuSenosti z tréninku, &dyprozitky z vi€zstvici porazek.
ZlepSujici se vykon vede k n&r@jSimu tréninku, to ma za nasledek ovlwn Zivotniho
stylu a ogtovné zlepSeni Zivotniho stylu. Tento uEaw proces 1iize mit ale na mladého
sportovce neblahé nasledky v mongerkdy se sportovnéinnost dostane do pegdi a
muze vytl&it ostatni dilezité wci na okraj zajm (Choutka, 1981).

Podle teorie vykonové motivace tendence ke sportaktivitt vznika z rozdilu
mezi tendenci dosahnout @spu a tendenci vyhnout se selhani. Kazda situdaeed ke
pobidkou pro velky vykon tim, Zze vzbuzuje #jada Usgch, musi zarove obsahovat
obavu ped selhanim, obavu z nedspu (Sleptka, HoSek & Hatlova, 2009, 82).

34



3. CILE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem prace bylo analyzovat intenzitu zeizhr&a v Sesti sowZnich
utkanich florbalu na zaklgdepové frekvence.

3.2 Dikéi cile

* Zjistit intenzitu zatizeni htd ve vyhranych utkanich.

* Zjistit intenzitu zatizeni hed v prohranych utkanich.

* Zjistit intenzitu zatizeni hed v remizovanych utkanich.

* Zjistit intenzitu zatiZzeni jednotlivych pdsve vSech sledovanych utkani.
» Komparovat jednotlivé posty z hlediska intenzityizeni.

3.3 Ukoly prace

* Analyzovat odbornou literaturu.

* Zajistit vyzkumny soubor a ziskat souhlas s po®nim ndeni.

» Seznamit hr& s moznostmi, délkou agtithem né&teni.

* Zajistit vhodné porircky (monitory tepové frekvence).

* Ziskat antropometrické a fuérki data hréi (vySka, hmotnost,&k, klidovou
srdeni frekvenci).

* Provést vlastni giteni tepoveé frekvence v s@ahim utkani.

* Vyhodnotit monitory.

3.4 Vyzkumné otazky

e Jsou utoénici ve vSech sledovanych utkanich viceézavani nez obranci
z hlediska dvou nejvysSich zon (91%-95%TFmax a9%8d TFmax)?

* Je intenzita zatiZzeni brarfké zére pod 75% TF max vice jak 50% z celkového
¢asu zatizeni?

 Je rozdil z hlediska intenzity zatizeni nad aolaeim prahem v utkanich, ktera

skortila remizou, vyhrou a prohrou sledovaného souboru?

35



4. METODIKA
4.1 Vyzkumny soubor

Testovanou skupinu tvito celkem 18 hr&1 FbC HoleSov hrajici 3. ligu maz—
divize VI. V celkové tabulce se tym pohyboval v ihi@h patrech a v kazdém zapasesicht
naplno bodovat, aby mohl pomyslet na nejvys&iky. Pramérny veék byl 24 + 4,78 let,

pramérna vysSka a hmotnost 181 + 5,35 cm respektive & 388 kg.

Tabulka 5. Charakteristika vyzkumného souboru

proband| TeM | ve | VYSka |Hmoost ooy | sEmax | BMI
post vecm v kg
T.K brankd 25 196 92 62 194 23,95
O.M. branka 19 183 84 68 199 25,08
O.F. obrance 21 184 86 67 197 25,40
M.F. obrance 20 183 81 67 198 24,19
R.D. obrance 29 184 72 64 191 21,27
J.V. obrance 29 181 76 63 191 23,20
R.N. obrance 19 174 65 59 199 21,47
O.M. obrance 22 183 88 70 196 26,28
D.M. atacnik 22 178 82 63 196 25,88
P.M. atocnik 26 185 75 68 193 21,91
z.C. atodnik 20 175 75 66 198 24 49
T.M. atacnik 19 174 69 60 199 22,79
Pe.L. atacnik 22 180 80 70 196 24,69
P.S. atocnik 20 181 80 65 198 24,42
M.S. atacnik 36 176 70 65 185 22,60
P.T. atasnik 25 174 72 50 194 23,78
Pa.L. atacnik 26 182 79 60 193 23,85
V.N. atodnik 32 186 82 61 188 23,70
prameér - 24+4,78 181+5,34 78,2+6,88 63,8+4,69194,7+3,84 23,83+1,3¢

Vyswvétlivky:  SFklid — klidova srdeni frekvence (tep/min)
SFmax — maximalni srdei frekvence (tep/min)
BMI — Body Mass Index.

Pomer mezi hmotnosti (kg) a druhou mocninou vysky (m).
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Celkovy pa@et zapas, ve kterych bylo provedenodieni, byl Sest (vzdy 2 zapasy
v jednom dni). JelikoZz se sestava druzstva &nimenila, dochézelo i k vygmam
sporttestit béhem jednotlivych dni(zapas mezi hré&i. OvSem vzdy bylo dkladn
pozna&eno a zapsano, kdo jakytit pouziva, aby nedoSlo k zémam dat a znehodnoceni
vysledii. Navic probandgim V.N. a P.M. monitor srdai frekvence nedostate nebo
vibec nezaznamenal data a u probanda O.F. doSlo vkatez poruSe ifstroje.

Samozejne jejich monitorovani srdmi frekvence nebylo do vysledkzahrnuto.

4.2 Organizace Sdteni a vlastni popis vyzkumu

Jiz delSi dobu ied vlastnim zah4jenimdieni jsem oslovil vedeni klubu, trenéry a
i samotné hré&e, jestli bych mohl provést mensi vyzkum a zjigdjich zatizeni Bhem
soutzniho utkani, coz byl také prvni krok. K ziskaniulslasu a zarowe kvalitnich
vysledki méreni tepové frekvence velmi pomohlo, Ze jsem samélgiem tymu FbC
HoleSov, dokonce jejich kapitanem. To mi poskytovidtou vyhodu. VeSkeré nalezitosti
tykajici se Séeni jsem se htam pokousSel vysétlit, odpovidal na jejich dotazy a snazil
demonstrovat na vlastnintipladu. Také jsem Zdvodnil, pra: jsem si pra¥ monitorovani
a porovnavani zatizeni v sé@mich utkanich vybral za téma bakalké prace. JeSinez
byly monitory srdéni frekvence pouzity v utkanich,&nhrati moznost si je vyzkouSet
v trénincich, aby serpswdcili, Ze je nijak neomezujiipjakékoliv ¢innosti ve lie i mimo
ni. Behem zapasuz byli hr&i na nefice takka zvykly, a proto by ne#éfo dochazet k jisté
nervozig, ktera mohla mit negativntimek na podany vykon.

Vyzkum prolghl pti trénincich v SH 1.ZS HoleSov a na¢h halach i sougznich
utkanich. Dne 21.11.2009 ve SH Susil v Bigstpod Hostynem, dne 13.12.2009 ve SH
Slavkov u Brna a dne 6.2.2010 v SH SK Slavi Pro porovnani antropometrickych a
funkénich paramefr bylo od hr&t potreba zjistit jejich pesné Udaje o vySce, hmotnosti,
véku a klidové tepoveé frekvenci. Jeji postupmpéreni byl hr&a vyswtlen na trénincich a
jeji ziskani bylo nezbytné. Po zjigfch hodnot o vySce a hmotnosti irdsem pak podle
znamého vzorce spital BMI. Pred kazdym zapasem a zardvezcvicenim probandi
obdrZeli monitory srdai frekvence, které si upevnili na hrudnik nejlépe processus
xiphoideus a doladili pe¢bné detaily tak, aby jefigtroj neomezoval. Samimme po
skorteni kazdého utkani bylo vSe vraceno. ProtoZze s& \praci pracuje a porovnava
intenzita zatizeni v jednotlivych vyhranych, prahyeh a remizovanych zapasech meazi

obranci a uténiky, je dilezité znét vysledky odehranych utkanich. V prvnityou
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sledovanych utkanich monitorovanych dne 21.11.2008zilo druZstvo FbC HoleSov 7:3
a 4:1 nad celky Zasobovani Florbal Team a Bullddgs B. Dne 13.12.2009 v prvnim
zapase nas tym remizoval s celkem Fbc Aligatorsatuddobouky 2:2 a v nasledném
utkani podlehl druzstvu Zasobovani Florbal Team. 2ésledni r¥eni konané dne
6.2.2010 nabidlo nejprve vyhru naseho FbC Holedmy 8K Snipers Sladin 6:4, poté
prohru 1:2 s celkem FSK Slovacko FATR Daby.

4.3 Metody vyzkumu a vyhodnoceni dat

K ziskani hodnot klidové srdei frekvence byla vyuzita pal{yai metoda. Probandi
si béhem ti po sol jdoucich dii bez vyerpavajici pohybové aktivity ihned rano po
probuzeni v klidové poloze &fili na kréni tepré nebo na zagsti tepovou frekvenci. Jeji
hodnoty si zaznamenavali, protoze ve vysledcichraeuje s pimérnou hodnotoué&chto
tii dni meéteni.

Jako metodu pro zj&ti zatizeni hré&e jsme pouzili fyziologicky fstup
monitorovani pohybové aktivity (Psotta, 2003).

Zatizeni pi pohybové aktivié je presrgji monitorovano pomoci Sport Testeru
Polar, ktery monitoruje srdei frekvenci. Pracuje na principu EKG a zabeégpe pomoci
vysilate prenos srdéni frekvence, pimérované zacasovy usek 5, 15 nebo 60 sekund.
Prijima¢ ve forme hodinek je upewn obvykle na ruce. (...) Vyhodnocenéuapwrné
hodnoty srdéni frekvence (SF umaiiji zpitnym prevodem pes spatebu kysliku (02)
stanovit s paebnou pesnosti intenzitu zatizeni i velikost vydané ereer@fromel et al.,
1999, 30)

Tepovou frekvenci hed@ v jednotlivych zapasech jsmegfili pomoci sporttestér
Team Polar. Ty jsou t¥eny vysil&em se zabudovanymi elektrodami, ktery snima signaly
tepové frekvence a odesila je dfiljimace, kde se data vyhodnocuji. Vysilge pomoci
vétSinou gumoveho paskuripevren sportovém na hrudnik stim, Ze by némbyt
vyzkum nehodi, mohlo by u nich dojit ke z&ah ostatnich hr& i k vlastnim
negijemnostem. Data a hodnoty s&dé frekvence jsou zaznamendny pomoci
pocitatovéhodipu a nasledd pieneseny do specialniho programu, kde se vyhodnpouiji
ukonieni mefeni. Pro analyzovani tepové frekvence jsme pop#igram Polar Precision

Performance SW, tedyirgsné posouzeni skide frekvence. Zaznam tepové frekvence je
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pienesen do programu #jpmace TF, kde se vyhodnocuje. Vznikd nantitdr kiivka,
ze které Ize W§ist reakce organismu na zatizeni.

Po menSich Upravach zdaireme sledovat pmérné hodnoty srdai frekvence
v doke zatiZeni, to znamena vzdy naatku stidani az po dobu kdy dochazi keéiddni.
Samozejmé oddechov&asy a pauzy mezidtinami se nepgtaji. Dale je mozné sledovat
pramérné hodnoty srdmi frekvence Bhem celého utkani¢i v jednotlivych
castechftetinach).

Pro vyp@et hodnot maximalni srdei frekvence (SFmax) jsme zvolili vzorec:
SFmax = 214 — (0,8 xé&k), ktery pochazi jiz zmimého serveru behej.com. Podobné
vzoreky cituji i dalSi auté jako renomovanyasopis Medicine and Science in Sport and
Excersice (Gellish et al. 2007) nebo (Bedul, 2010).

4.4 Statistické zpracovani dat

V mé praci bylo pouzito deskriptivni statistiky apopvani dat pomoci vypt
absolutnicetnosti, aritmetickych méra a procentualnich podilhodnot a sirodatné
odchylky. Déle jsem pro upravovani vyslédBouZzil Microsoft Excel zejména pro praci
s tabulkami a vzorci. Nedilnou s@sti je také Microsoft Word pro psani tiextA
samozejm¢ pro praci se sporttestery v elektronické paddlyl vyuzit program Polar

Precision Performance SW.

4.5 Analyza odborné literatury

Velmi dulezité pro analyzu literatury a moznych zdrdjylo zjiS€ni informaci o
florbale, vypd@tu hodnot maximalni srdai frekvence (SFmax) a ziskani hodnot intenzity
zatizeni ve vztahu k hodnotdm sndie frekvence. Informace jsemigulevsim cerpal
z pisemnych dokumeint(odborné knihy,¢lanky, ¢asopisy), ale také velmi vyraznym
zdrojem byly internetové databaze (www.fbcholesova (www.cfbu.cz). Dale databaze
knihoven: Statni &decka knihovna v Olomouci ( http://svkol.cz), Knima Univerzity
Palackého v Olomouci  (http://library.upol.cz/i2é8try.cls?ictx=upol),  Knihovna
univerzitniho kampusu Masarykovi Univerzity (httpavw.ukb.muni.cz/kuk/?page=2).

V refererfnim seznamu je uvedena veSkera pouzita literatura.
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5 VYSLEDKY

5.1 Funkéni a morfologicka charakteristika hraéa florbalu u sledovaného druzstva

Tabulka 6. Funéni a morfologicka charakteristika kta

Herni

Vyska

Hmotnost

Proband Vék SFklid SFmax BMI
post vecm v kg
T.K brankéa 25 196 92 62 194 23,95
O.M. branka 19 183 84 68 199 25,08
O.F. obrance 21 184 86 67 197 25,40
M.F. obrance 20 183 81 67 198 24,19
R.D. obrance 29 184 72 64 191 21,27
J.V. obrance 29 181 76 63 191 23,20
R.N. obrance 19 174 65 59 199 21,47
O.M. obrance 22 183 88 70 196 26,28
D.M. atacnik 22 178 82 63 196 25,88
P.M. atocnik 26 185 75 68 193 21,91
z.C. | uatoenik | 20 175 75 66 198 24 49
T.M. atacnik 19 174 69 60 199 22,79
Pe.L. atacnik 22 180 80 70 196 24,69
P.S. atocnik 20 181 80 65 198 24,42
M.S. atacnik 36 176 70 65 185 22,60
P.T. atasnik 25 174 72 50 194 23,78
Pa.L. atacnik 26 182 79 60 193 23,85
V.N. atocnik 32 186 82 61 188 23,70
prameér - 24+4,78 181+5,34 78,2+6,88 63,8+4,69194,7+3,84 23,83+1,3¢

Vyswvétlivky:  SFklid — klidova srdéni frekvence (tep/min)

Jak jiz je patrné ztabulky 6 ijmérna hodnota Body Mass Indexu je 23,83+1,39

SFmax — maximalni srdei frekvence (tep/min)
BMI — Body Mass Index.
Pomer mezi hmotnosti (kg) a druhou mocninou vysky (m).

z celkového pé&tu 18 hréa. Primérna klidova srdéni frekvence nii 63,8+4,69 tep za

minutu a piimérnd maximalni srdai frekvenceini 194,7+3,88 tepp za minutu.
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Hodnoty Body Mass Indexu (BMI) jsou pro nas jeneat&ni a nemaji flis
vypovidajici hodnotu. Vyjadji pomer vysky a hmotnosti, a neberou v potaz gomezi
aktivni svalovou hmotou &lesnym tukem. Zejména uétl, starSich lidi a aktivnich
sportova@ poskytuji mén presné udaje. V nize uvedené tabulce 8 nam z celkopéttu
18 hr&u spada do normy 77,8%, coZ je 14diralo znamena, Ze nejsou ani podvyZziveni
a ani netrpi nadvahotii obezitou. Zbylych 22,2% tto 4 hr&i, které hodnotime na
zaklad BMI jako s nadvahou. Vzhledem k tomu Ze se jedriéénované hr&e a jejich
hodnoty se pohybuji na spodni hranici pasma nadvitey mluvit o lehké nadvaze.
Pricinnou vysSi hmotnosti fize byt fakt, Ze hkd maji vysSi podil zastoupeni svalové
hmoty, jistou roli zde hraje id&di¢nost tlesné konstituce. Netto by se tedy jednat

0 nezdravy Zivotni styl nebo nadmou konzumaci potravy.

Tabulka 7. Porr vySky a hmotnosti pomoci BMI (http://www.vypoaet/bmi)

BMI Kategorie Zdravotni rizika
meére nez 18,5 podvaha vysoka
18,5-24,9 norma minimalni
25,0 -29,9 nadvaha nizka az lehce vyssi
30,0-34,9 obezita 1. stupn zvysena
35,0-39,9 obezita 2. stup(zdvazna) vysoka
40,0 a vice obezita 3. stup(tezka) velmi vysoka

Tabulka 8. Zgazeni hréi do kategorii z hlediska BMI

Kategorie BMI Pocet hracia % z celkového pdtu
norma 18,5-24,9 14 77,8
nadvaha 25,0-29,9 4 22,2
celkem - 18 100

Z tabulky 8 je patrné, Ze 14 ktdje v norng z hlediska vyjateni pomoci BMI a zarowed

hr&i spadaji do kategorie nadvaha, u kterych exishif@é riziko zdravotnich komplikaci

podle tabulky uvedené na (http://www.vypocet.czomi
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5.2 Charakteristika intenzity zatizeni hr&a v soug€znich utkanich

JesSt diive nez rozeberu jednotlivé grafy a v nich zj& vysledky, rad bych
popsal, o co se v nasledujicich schématech jegrexifieké herni zatiZzeni, které na ¢ea
pusobi, jsme sledovali &enim tepové frekvencedase straveném ndifti (nep@itame
piestavky, oddechovéasy, ale péitame nap prerusSeni hry i provadni trestnych ader
a dale jen tehdy, pokud se &irgpohybuji po hraci palubovce a nesedi niddaice ¢i
trestné lavici). S¥ejni pro nas vyzkum je intenzita zatizeni &eda podle zon tepoveé
frekvence. Z&iname pod 75% a horni hranice kbnad 95% maximalni tepové frekvence
(TFmax). Celkem jsme si tedy vyiili 6 zon podle procent TFmax, ve kterych sechpo
dobu utkani vyskytuji. V nasledujicich grafechgeyt znazoréno procentualni zastoupeni
odehranéhatasu v jednotlivych zonach tepové frekvence. Jakeme vyist, existuji
rozdily mezi vyhranymi a prohranymi zapasy, také&eaitkani zakotené remizou. DalSi

odliSnosti v intenzit zatiZeni nastavaji u brarfkaobrand a ut@nika.

5.2.1 Intenzita zatizeni hr&a v sou€znich utkanich z hlediska vyher (Uté@nici,

obranci, celkem)

Nasledujici i grafy nabizeji procentualni zastoupeni odehranétasu
v jednotlivych zénach tepové frekvence ve vyhrangépasech. Kdyzugpdeme postuph
od nejvysSich zén TF, jeigmé, Ze Utdnici se vtomto procentualnim zastoupeni
nachézejicastji nez obranci (obrazek 6.). Jako velmi prgwodobné se jevi, Ze vysSi
intenzita zatiZzeni Gtmika je dana p&tem alespd ¢tyi vsttelenych branek a také rozdil
v celkovém skore byl vzdy nejm&ro 2 branky. Neznamena to ovSem, Ze by aktivita

obrand pii uto¢nych akcich byla &ak vyrazre nizsi.
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Z0ny intenaty zatizeni Utd&nika ve vyhranych souznich utkanich

7% 3%

21%

15%

Obrazek 6. Zony intenzity zatizeni timdki ve vyhranych soggnich utkanich.

Pti pohledu na obrazek 7.itheme zjistit, Ze obranci setrvavali v pasmu pod 80%
své maximalni tepové frekvence celych 60% odehm@an&dsu ve vSech vyhranych

utkanich. A jen na hodnotu 1% se dostaiinejvyssi intenzit zatizeni tedy nad 95% sveé

TFmax. Zbylych 39%c¢asu straveného nafiéti se vyskytovaly ve ie
roz&klenych mezi 81% - 95% TFmax.

ch zo6nach

Z0ny intenzity zatiZzeni obrand ve wyhranych souéZnich utkanich

10% 1%

41%

@ <75
| 76 - 8¢
O081-85
086 - 9¢
m9l-95
o>95

19%

Obrazek 7. Z6ny intenzity zatizeni obrawe vyhranych sodgnich utkanich.

Poslednim z gréf v této podkapitole je intenzita zatiZzeni vSechc¢inrd poli ve

vSech vyhranych utkanich (obrazek 8.). Nevim, ijestldasici ,,jen” nebo ,,celych” 10%

odehranéh@asu pracovali vSichni héav nejvysSich dvou pasmech své maximalni tepové
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frekvence. To &jm¢ odhali az dalSi vyzkumgi diplomové préce v této oblasti. Naproti
tomu pesnych 40% doby z&te se pohybovali pod 75% maximalni intenzity zatize

Z hlediska msieni podle tepové frekvence.

Z0ny intenzity zatizeni vSech hré&i celkem ve vyhranych soutznich
utkanich

8% 2% m <75

| 76 - 8¢
081-85
086 - 9¢
m9l-95
m>95

17%

Obrazek 8. Zony intenzity zatiZzeni vSechciréelkem ve vyhranych sat#nich utkanich.

5.2.2 Intenzita zatizeni hr&a v sou€Znich utk&nich z hlediska proher (Gt@nici,
obranci, celkem)

DalSi ti obrazky nam umaiiji posoudit intenzitu zatizeni z hlediska tepové
frekvence v procentech a to v prohranych &mith utkanich. Oft je to postup#é
rozdklené na uténiky, obrance a vSechny kegacelkem. Za dlezité povaZzuji upozornit,
Ze v obou utkanich, které skdlly prohrou, hré& FbC HoleSov bojovali do posledni
vtetriny a snazili se zvratit vysledek utkani veijsprosgch. O ¢emz s¥dci vyrovnanost
celki po celou dobu utkani a také vysledné skére, ksk@tilo v prvnim pgipad
dvougélovym rozdilem a to jen proto, Ze nas tymogdnod| hrat posledni minuty vabank,
tedy bez brank&. Druhé utkani bylo jeSwyrovnargjSi. Skortilo jednogélovym rozdilem,
ovSem posledni branka utkani padla jiz nga#lau druhéfetiny.

V obrézcich 9 a 10 si e vSimnout nejmarkantj$iho rozdilu intenzity zatizeni
mezi ut@niky a obranci. S nadsazkou byl se délo, Ze ut@nici tyto prohrané zapasy
,,Vypustili“ a veSkerou snahu nechali na obranczhnizSimi hodnotami sethe skryvat
nedostaténd motivaceci neodpo¥dny gistup. Pouhé 3% odehranébasu stravili nad
95% své TFmax. Shodnych 17% doby zatiZeni senitopohybovali v zonach 76%-80%

44



a 81%-85% své maximalni tepové frekvence. Naviadsih 42% hernih@asu Zstali
pod 75% TFmax. Nefizeme ovSem tyto schémata brat jako dogmata. | kdyfak

nevypada, nelze snahu &bdkam upit.

L4

Zony intenzity zatizeni Ut@&niki v prohranych sougznich utkanich

7% 3%

42%

17%

Obrazek 9. Zony intenzity zatiZzeni timdki v prohranych sodgnich utkanich.

Nize uvedeny obrazek grafucislem 10 je nejvyrovnasim schématem této
diplomové prace. Mzeme zde viét Sest téns stejnych diléka procentualniho zastoupeni
intenzity zatizeni obrafior ¢ase straveném na palubovce. Uctyhodnych 14% ddiena
se hré&i pohybuji nad 95% své TFmax. To je nejvysSi prezae vSech uvedenych ghaf
tohoto vyzkumu. Prakticky v dalSicteth zénach v rozmezi 81% - 95% TFmax se obranci

vyskytuji okolo 16% odehranéh@msu. Pod 75% své maximalni tepové frekvence pracuji

e
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Z0ny intenzity zatizeni obrandi v prohranych sougznich utkanich

14%

@ <75

| 76 - 8¢
081-85
086 - 9
m9l-95
O >95

16%

Obrazek 10. Zony intenzity zatiZzeni obréncprohranych soggnich utkanich.

Tretim schématemiady prohranych zapage graféitajici intenzitu zatizeni vSech
hr&t celkem v prohranych utkdnich (obrdzek 11.). Kdydvsame intenzitu zatizeni
vSech hr&i v prohranych a vyhranych utkanich celkem, vyjdennze v zénach nad 90%
a 95% TFmax procentualni hodnoty v prohranych géqfa dosahuji vysSich hodnot nez
ve vyhranych utkanich. e to byt dano &sSi aktivitou obrant i Utocnika pii brareni
nebo naopak ip snaze dorovnani néignivého stavu. Za zminku v tomto grafu stoji, Ze
v pasmech od 76% az po 90% TFmax jsou hodnoty ptatmby zatiZzeni taka totozné.

Pod 75% své maximalni tepové frekvence jsatt apjdelSi odehran§as — 39%.

Z0ny intenzity zatizeni vSech hré&i celkem v prohranych souéznich
utkanich

0
% 6% o <75

39% | 76 - 8¢
081-85
086 - 9¢
m9l-95

16% 15% m>95

15%

Obrazek 11. Zony intenzity zatizeni vSechthiréelkem v prohranych saifnich utkanich.
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5.2.3 Intenzita zatiZzeni hr&ia v sou€znim utkani z hlediska remizy (Ut@nici, obranci,

celkem)

DalSi serii ti obrazki tvori grafy obsahujici vysledky &eni souwZnich utkani
zakoréenych remizou. Vzhledem k tomu, Ze remizou skornediné utkani Bhem vSech
méteni, jsou rozdily mezi intenzitou zatizeni obtgnatoainika a celkem vSech hta
minimalni. OvSem neda géci, Ze by to bylo jen ki tomu. Tak jako u prohranych
utkanich maji i zde uatmici mensSi podil procentualniho zastoupeni odeh@@@su
vzore nad 95% své TFmax nez obranci (obrazek 12ijtorR hra byla nesmign
vyrovnana od zgtku az do konce. Wezité je i zde zminit velky podil zastoupeni vipas
81% - 85% TFmax, fiesrEji 25% doby zatizeni. | tato procentualni hodnotaxmmalni
tepové frekvence, kde by se potenciosatmohl nachazet anaerobni prahjza swdcit o
negetrzitém snazeni obou druzstev, kdy sevpha jedn@i druhého pelévala ze stany na

stranu.

Zony intenzity zatizeni Gt@&nikia v remizovaném sowZznim
utkani
6%

8% 330 O<75
14% W76 -80
081-85
086 - 90
Wol-95

25% 14% O>95

Obrézek 12. Z6ny intenzity zatizeni &ndki v remizovaném so&tnim utkani.

U obrand v remizovaném zapaseudeme vyzdvihnout intenzitu zatizeni v 26n
nad 95% TFmax, kde se kréavyskytovali po dobu 11%, stgjnjako o zonu niz, tedy
91% - 95% své maximalni tepové frekvence, kde pralcd6% celko¥ odehranéhgasu.

V zorg pod 75% TFmax se pohybovali stgjjmko Ut@nici 33% doby zatiZeni (obrazek
13)).
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N 1

Samozejmeé se stale jednd deti domaci nejvySsi sait Nemize tedy srovnavat tyto
namérené hodnoty s extraligovymi hiac¢i dokonce porovnavat intenzitu zatizeni dira

florbalu s jinymi sporty na nejvyssi arovni.

Z0ny intenzity zatizeni obrand v remizovaném soutznim utkani

11%

O <75

| 76 - 8¢
081-85
086 - 9¢
m9l-95
11% O>95

16%

Obrazek 13. Zony intenzity zatiZzeni obré&nvaemizovaném soé&tnim utkani.

V obrdzku <islem 14 si mZeme prohlédnout intenzitu zatizeni vSechcinréa
z hlediska procentuélniho zastoupeni tepové fredeenremizovaném utkani. Tento graf
se velmi podobaipdchazejicimu, kde se vyskytovali obranci ve 2mé&m remizovaném
utkani. Nejetsi rozdily nalezneme v pasmu 81% - 85% TFmax @ vgkasmu
91% - 95% jejich maximalni tepové frekvenceegiji tedy rozdil o 5% respektive 4%.
Jest kdyZz srovname tento graf s ostatnimi celkovymfygwghranych a prohranych utkani
zjistime, Ze velmi odliSny od celkového grafu smathi a naopak podobny grafu vSech
prohranych zapas Opit je zde jen ¥tSi rozdil v pasmu 81% - 85% TFmax, ktergdy o

vyrovnanosti obou muZstev v remizovaném utkani.
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Z0ny intenzity zatizeni vSech hr&i celkem v remizovaném soéZnim
utkani

8%

@ <75

m 76 - 8¢
081-85
086 - 9(
m9l-95
21% 13% m>95

14%

Obrazek 14. Zony intenzity zatizeni vSechchiréelkem v remizovaném s@idnim utkani.

5.3 Intenzita zatiZzeni hr&a ve vSech sledovanych sogitnich utkanich z hlediska

brankaii, obranch a Gtoénika

V nasledujici kapitole se setkdvame s intenzitodwizeai sledované pomoci
procentualniho zastoupeni tepové frekvence ve vgkanich celkem. A navic si je
rozc&lime podle hernich pasina brankée, obrance a utoiky. Rozdily mezi nagienymi
vysledky jsou patrné jiz na prvni pohled a logickplyvaji z dojmu, Ze izjm¢ branka
stravi tSinu casu pod 75% své maximalni tepové frekvence, pokeiklin zrovna
drtivému tlaku soupe.

Zacneme tedy s intenzitou zatiZeni brafik&terou nizeme vigt na obrazku 15.
Jak jiz jsem pedeslal, opravdu nejtsi procento odehranéh@su stravili branka pod
arovni svych 75% maximalni tepové frekvencegspeji plnych 59%. Druha népstjsi
zbna, ve které se pohybovali byla 76% - 80% a2d% odehranéh&asu. Feti nefastjsi
zonou byla zéna 81% - 85%, zde ¢iradehrali 13% celkovéhoasu na palubovce. Ve
dvou nésledujicich zonach se vyskytovali brankgn zidka to ve 4% resp. 3% doby
zatizeni. Do z6ny nad 95% TFmax se muzi v maskéstati jen ¥idka a to jen &co mélo
pies 0% celko¥ odehranéhdasu. Ono se neni vliagtdemu divit, protoZe brankibé¢hem
hry nikam nesprintuji, nepodstupuji tvrdé soubojen@, ale také ve &sSin¢ pripadch
nestidaji. OvSem bleskurychle se ve svém brankovistiypaji, casto m¢ni postaveni

nohou a rukou,izré se odrézi, ale iips vSechny tyto namahavé ukony, kterymi zamezuji
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soupdi vsiténi branky, nedosahuiji talasto vysokych az maximélnich hodnot své tepovée

frekvence jako uténici ¢i obranci.

Z0ny intenzity zatiZzeni brankd&xa celkem ve vSech soéfnich utkanich

4% 3%

@ <75

| 76 - 8(¢
O081-85
086 - 9¢
59% m9l-95
o>95

Obrazek 15. Zb6ny intenzity zatiZzeni braftkéelkem ve vSech satiinich utkanich.

V dalSim obrazku nachazime intenzitu zatizenitv&wand celkem Bhem vSech
utkani. Jiz t¢ maZzu na zaklad naSich vysledk fici, Zze obranci v mnou &enych
zapasech dosahuji vySSich procent intenzity zdtibed uténici. Krome nejvysSi a
nejnizsi zony TF jsou ostatni dilg procentualniho vyjaeni intenzity zatizeni prakticky
totozné (obrazek 16.). V zémad 95% TFmax se vyskytuji obranci 8% doby zafizsov
je také nejmensi procentudlni podil. Druhy nejmeosiil je 13% odehranéhl@asu v zon
91% - 95% TFmax. Sestupmasledujici zény se pohybuji okolo 15%su straveného
v zakZi. A neastji se hr&i pohybuji v z6g pod 75% své maximalni tepové frekvence -

celych 34% doby zatiZeni, coz je mérez u branki i atocnika.
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Zony intenzity zatizeni obranda celkem ve vSech scoégnich utkanich

8%

@ <75

| 76 - 8¢
081-85
086 - 9
m9l-95
O >95

34%

16%

14% 15%

Obrazek 16. Zony intenzity zatiZzeni obramelkem ve vSech sai#inich utkanich.

VSichni hr&i utoku sice nedosahuji takovych hodnot procenfhélnvyjadeni
intenzity zatizeni jako obranci, ale i tak majiyictdné naréené vysledky. Népstji se
opet vyskytuji v pasmu pod 75% své TFmax a to rovrig0bio odehranéhgasu. Druhym
negasgjSim pasmem je kupodivu 81% - 85% TFmax s 19% dndyZzeni. Postugn
jdouci pasmo 76% - 80% TFmax je &t nefastjSi - ¢itajici 16% z odehranéhiasu.
Nasleduje padsmo 86% - 90% maximalni tepoveé frekwend5% doby zatizeni. V z6n
91% - 95% TFmax se Wioici pohybuji 7% odehranéhi@msu a konéné¢ 3% zatizentita
pasmo nad 95% TFmax (obrazek 17.).

Z0ny intenzity zatizeni (t@&nika celkem ve vSech sogienich utkanich

% 3%

m <75
40% B 76 - 8(
O8l-85
086 - 9(
m9ol-95
o> 95

16%

Obrazek 17. Zony intenzity zatizeni éndka celkem ve vSech sat#inich utkanich.
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5.4 Intenzita zatizeni vSech hr&i ve vSech souZznich utkanich celkem

Poslednim grafem této prace je intenzita zatizéeiclv hréi, & uz brankéi,
obrand ¢i uto¢nika, ve vSech sogEnich utkanich celkem. Jedna se tedy atebusSech
Sesti utkani zakaenych 3 vyhrami, 2 prohrami a jednou remizou. &akiget, negasgji
se hréi pohybovali ogt v zére pod 75% své TFmax, celych 42% hernifasu. Druhou
negastji vyuzivanou zénou byla zéna v rozmezi 76% - 80Fnax, kde hré& setrvavali
17% doby zatiZzeni. Vedti nefastjSi zore 81% - 85% TFmax sobili 16% odehraného
¢asu. Dalsi zona mezi 86% - 90% maximalni tepovévéece byla vyuZita 13% zatiZeni.
Zoénu 91% - 95% TFmax vyplnili htid8% odehranéhoasu. V posledni nejvyssi z6n

nad 95% TFmax stravili vSichni h1iéd% doby zatizeni.

Z0ny intenzity zatizeni vSech hr&i ve vSech soznich utkanich celkem

8% 4%

42%

17%

Obrazek 18. Zony intenzity zatizeni vSechétinge vSech soggnich utkanich celkem.
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6 ZAVERY

V metodice naSi prace jsme si stanovilviyzzkumné otazky, které korespondovaly

s hlavnimi a didimi cili projektu. Na tyto otazky jsme nasli nasigdi odpowdi.

e Jsou utoénici ve vSech sledovanych utkanich viceézavani nez obranci
z hlediska dvou nejvysSich zon (91%-95%TFmax a9%@d TFmax)?
Ne, ut@&nici nejsou vice za&fovani nez obranci ve vSech s#irich utkanich v
uvedenych zonich. Natiené hodnoty intenzity zatizeni z hlediska procdnthé
vyjadieni tepové frekvence se peme lisi. Utaenici se v zon 91% - 95% TFmax
vyskytuji 7% odehranéhtasu, zatimco obranci téka dvakrat tolik — fesrgji plnych 13%
doby zatizeni. V zahnad 95% TFmax se obranci pohybuji 8% odehradéako. Naproti
tomu Ut@nici pouhé 3% doby zatiZeni.

« Je intenzita zatiZzeni brartkas zore pod 75% TF max vice jak 50% z celkoveého
¢asu zatizeni?
Z provedeného #ieni jasg vyplyva, Zze se brankiav zorg pod 75% TFmax pohybuji
celych 59% odehranéhtasu, zatimco obranci ,,jen“ 34% doby zatiZzenicgniti 40 %
odehranéh@asu. Jist je to dano faktem, Ze brarkg@ na hraci ploSe celé utkani a nema
moznost gidani jako hr& v poli, pokud neni odvolan. Tedy ano, intenzitatizeni

brank#&a v zére pod 75% TFmax je vice jak 50% z celkovélasu zatiZzeni.

 Je rozdil z hlediska intenzity zatizeni nad apia@m prahem v utkanich, ktera
skortila remizou, vyhrou a prohrou sledovaného souboru?
Ano, remizované utkani séipntenzi€ zatizeni nad anaerobnim prahem liSi od prohranych
i vyhranych utkanich. P sefteni procentualnich hodnot nejvyssigtyi zon maximalni
tepové frekvence, které se vyskytuji nad anaerolprethem zjistime, Ze v remizovaném
utkani se hr& vyskytovali nad AnP 55% odehranébasu. V prohranych utkanich 46%
doby zatiZeni a ve vyhranych 43% odehran&msu. Z toho konstatovanite vyplyvat,
Ze hr&i ve vyhranych utk&nich vynalozili mé&nasili nez v prohranych. Navic rozdil
v procentech mezi remizovanym utkanim a ostatrérje$t vétsi. OvSem skut@ost tomu

tak neodpovidala.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem prace bylo analyzovat intenzitu zeiizhr&t v Sesti souZznich
utkanich florbalu na zaklgdepové frekvence.

Dil¢i cile nam nidly zjistit intenzitu zatiZzeni hed& ve vyhranych, prohranych a
remizovany utkanich a porovnat je mezi sebou. Rgdéit intenzitu zatizeni jednotlivych
posti ve vSech sledovanych utkanich a poté tyto postypasovat z hlediska intenzity
zatizeni.

Ukoly préace byly analyzovat odbornou literaturuy ahohlo dojit ke spravnému
provedeni vyzkumu. DalSim Ukolem bylo zajistit viipkny soubor a ziskat souhlas vedeni
klubu s provedenim #&teni. RiStim krokem bylo seznamit & s moznostmi, délkou a
pribéhem ngieni. Zasadni sa@asti bylo zajistit vhodné paioky (monitory tepové
frekvence), bez kterych by se celd prace neuskilée Velmi dilezitym dkolem bylo
ziskat antropometrické a futiki data hréi (vySka, hmotnost, &, klidovou srdéni
frekvenci). Poté proveést vlastniéieni tepoveé frekvence v jiz zntimych Sesti sod¥nich
utkanich a v neposledriact také vyhodnotit monitory. Na zé&v byly zodpo¥zeny
vSechny vyzkumné otazky.

Vyzkumu se ztastnilo celkem 18 hi@ FbC HoleSov hrajici 3. ligu miaz divize
VI. Pramérny vk byl 24 + 4,78 let, prmérna vySka a hmotnost 181 * 5,35 cm respektive
78,2 £ 6,88 kg. Hodnoty Body Mass Indexu jsou ze8%v v norn¢ a zbylych 22,2%
druzstva hodnotime jako l& s nadvahou, sam@m¢ pouze z hlediska BMI. Pro
zjisteni jejich intenzity zatizeni v zavislosti na tepdvékvenci jsme pouZzili sporttestery
Polar Team.

Monitorovani tepoveé frekvence ukazala, Ze obraswil jvice vyZovani ve vSech
sougznich utkanich nez (taici, a to ve 2 - 3 nejvysSich zonach intenzityizaati (nad
85% své maximalni tepové frekvence). Déle z naSghkumu vyplyva, Ze se brankéa
v zore pod 75% TFmax pohybuji vice jak polovinu utkaniz&over se v této zoh
vyskytuji mnohem déle nez K& poli. OvSem nejpozoruhodi$im zjiS€nim této prace
bylo, Ze se hid v zonach nad anaerobnim prahem pohybuji v revaizém utkani
mnohem déle nez v utkdnich zakenych vyhrowi prohrou. Ritom nasazeni a bojovnost

ve vSech utkanich byla vicémnzjevna.
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8 SUMMARY

The main goal of this work was to analyze the isiignof loads of players in six
matches floorball competition based on heart rate.

Sub-goals we should find loads of players in thensity of won, lost and games
ended in a tie and compare them with each otheth&umore, to determine the intensity
of the load positions in all the games and then pamen the positions these in terms of
intensity of load.

The tasks were to analyze the work of literaturat timight be to perform the
research. Another task was to ensure the reseidg#cntl obtain the consent of the club to
carry out measurements. The next step was to fam#i the player with options, length
and course measurements. A crucial part was torenthe appropriate equipment
(monitors heart rate), without which the whole weokk place. A very important task was
to obtain anthropometric and functional data play@reight, weight, age, resting heart
rate). Then perform the measurement of heart ratea above mentioned six competitive
matches, and last but not least, to evaluate thatare. At the conclusion of the research
were answered all questions.

Research was attended by 18 players FbC Holeaav &rd National Division).

The average age was 24 + 4.78 years, average faighweight of 181 + 5.35 cm,
respectively 78.2 £ 6.88 kg. Body Mass Index valaesfrom 77.8% in the standard and
the remaining 22.2% is evaluated as a team playgr averweight, of course, only in
terms of BMI. To determine the intensity of thedpaepending by Polar Team heart rate
monitors.

Monitoring heart rate showed that the defendersramee mining in all competition
matches than forwards, in 2 to 3 zones of highet&nsity loads (over 85% of their
maximum heart rate). Furthermore, our research shbat the keepers in the zone below
75% TFmax move more than half of the match, wimléhis zone are much longer than the
fielders. But the most striking finding of this diuwas that the players move the anaerobic
threshold in remizovaném game much longer thamméeehes ending in victory or defeat.

The commitment and militancy in all games was nibas obvious.
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