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Abstrakt

Neustale rostouci mnozstvi studii ukazuje G¢innost psychoaktivnich latek, konkrétné téch
s psychedelickym ufinkem, pii 1[é¢bé Siroké skaly poruch a onemocnéni. Jiné, pomérné nedavné
studie naznacuji potencial téchto substanci ménit postoj cloveka k ptirodé. Vzhledem k tomu,
Ze je spojeni mezi prirozenym prostiedim a lidmi postupné vice a vice pferusovano, je tento
fenomén hoden pozornosti. Toto odcizeni souvisi jak se Spatnym fyzickym a mentalnim
zdravim, tak i s probihajici environmentélni devastaci, jenz je ¢im dél vice alarmujici. Tato
prace si tak klade za cil primarné zkoumat potencial psychedelickych latek ménit postoj
k pfirodé a potazmo proenvironmentalni chovani, jako hypotetickou moznost ptispét k omezeni
probihajici ekologické destrukce. Vyzkumna ¢ast navazuje na predeslé vyzkumy a popisuje

vyznamné promény pecepce a chovani ucastnikl (8) ve zminénych oblastech.

klicova slova: psychoaktivni latky — psychedelické latky — psychedelika — vztah k prirodée —

proenvironmentalni chovani



Abstract

Psychoactive substances, especially those with the psychedelic effect, have been shown to be
beneficial when used appropriately therapeutically. An ever-increasing number of studies
highlight their effectiveness in the treatment of a wide range of disorders and diseases.
However, these topics are not the only focus of the scientific research in the field of
psychedelics. Other, relatively recent studies indicate the potential of these substances to
change man's attitude towards nature. As the connection between the natural environment and
people is gradually more and more severed, this phenomenon is worthy of attention. This
alienation is linked to both poor physical and mental health, as well as ongoing environmental
devastation, which is gaining in manace. This thesis thus aims to primarily investigate the
potential of psychedelic substances to change the attitude towards nature and therefore pro-
environmental behavior, as a hypothetical possibility of averting the ongoing ecological
destruction. The research part follows up on the previous researches and describes significant

changes in the perception and behavior of the participants (n. 8) in the mentioned areas.

Keywords: psychoactive substances — psychedelic substances — psychedelics — nature

relatedness — proenvironmental behaviour



Seznam zKkratek:

CBC — cannabichromene

CBD - cannabidiol

CBG — cannabigerol

DMT — N,N-dimetyltryptamin

GABA — gamma-aminomaselna kyselina

HHC — hexahydrokanabinol

LSD — diethylamid kyseliny lysergové

MDMA - 3,4-methylendioxy-N-metamfetamin

THC — tetrahydrokanabinol

2-CB — 4-brom-2,5-dimethoxyfenylethylamin

2-CC — 4-chloro-2,5-dimethoxyphenethylamin

5-MeO-DMT — 5-metoxy-dimetyl-tryptamin
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Uvod

Psychoaktivni latky, jsou clovékem vyuzivany jiz od pradavna. Zamér, se kterym se tyto latky
uzivaly, byl nicméné ve vétsiné piipadi zcela odliSny od toho dneSniho. Jednalo se vétSinou o
ceremonialni, ritudlni, ndbozenské i jiné podobné ucely, a to primarné u latek psychedelickych,
kterym se tato prace vénuje. V soucasnosti se psychedelika uzivaji k riznym tceliim v mnoha
oblastech. Vyuziti nachazi nejen ve formé zabavy, jak se na prvni pohled mlize zdat, ale i ve
snaze poznavani vlastniho j&, v rozvoji spirituality, sebezdokonalovéani, ¢i jako pomoc
vyrovnani se srealitou at’ uz jedincim s depresivnimi poruchami, tzkostmi, pacientim
s onkologickym onemocnénim, jako podpora pii 1é¢be zavislosti apod. Naprosto evidentné tak
pfi vhodném terapeutickém uziti vykazuji tyto pozitivni pfinosy. Lze je povazovat za mocny
nastroj vétsich ¢i mensich promén mysli clovéka. Predstavuji pomicku pro moznou proménu

vnimani svéta jedince, tedy i toho ptirodniho.

Pravé zména percepce piirody se zda stézejni pro posun k proenvironmentalnimu chovéni a
tedy 1 mozné pisobeni na rozvoj spolecnosti. Pravé timto fenoménem se moje prace prednostné
zabyva. Oddéleni Clovéka od prirody, které je pfitomno ve spolecnosti zdpadniho svéta, miize
totiz stat v cesté jeji ochrané. Proto predmétem této prace jsou psychedelika v souvislosti s
ptirodou, konkrétné tedy predevs§im téma transformace ¢lovéka v postoji k ptirode¢ a zivotnimu
prostiedi  prostiednictvim  psychedelickych  zéazitkd. Zaroven popisuje proménu
k proenvironmentalnimu chovani (napf. upfednostnéni rostlinné stravy, volba méné zatézovych
forem cestovani pro Zivotni prostfedi), na né€z se primarné zamétuji ve vyzkumné Casti.
Problematika je opiena o aktudlni védecké studie, jenz tyto transformace naznacuji a kterym

se, mimo jiné, tato prace vénuje v teoretické Casti.



Cile a metody

Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti. V prvni ¢asti jsem primarné provadéla reSersi clanki
z odbornych Casopist. Opirala jsem se piedevsim o zdroje, které jsou k nalezeni v databézich
PubMed, Web of Science ¢i Scopus, z nichz jsem vyfiltrovala renomované autory a stézejni
texty. Na zaklad€ analyzy jsem vytvoftila ptehled hlavnich poznatkii v oboru, které uvadim
v teoretické Casti. Vedle védeckych clankl jsem stavéla také na odbornych knihdch autorti
v oblasti mediciny, ekopsychologie a dalSich. Vyzkumné prameny byly nékdy omezengjsi,
vzhledem k tomu, Ze odborné badani v oblasti psychedelik probiha bouilivéji az poslednich 20
let. Tato prace nicméné shrnuje veskeré informace na zvolené téma, jez jsem v odbornych

zdrojich dohledala.

Cilem prace bylo prozkoumat, jakym zptsobem jsou psychoaktivni latky schopny ovliviiovat
vztah Clovéka k pfirodé a proenvironmentdlni chovani. V souladu s timto cilem jsem se

v druhé, praktické ¢asti, zabyvala hlavni vyzkumnou otazkou:

o Jak zaizitek rozsireného vedomi pod vlivem  psychoaktivni latky méni

proenvironmentalni chovani?
Vedlejsi vyzkumné otazky:

o Jakym zpusobem zkusenost/zkusSenosti s psychoaktivnimi latkami u dotazanych zménily
pohled na prirodu?
o Lze nekteré aspekty identifikovat jako proenvironmentalni?

Prace je ¢lenéna do 6 hlavnich kapitol. Prvni se vénuje teoretickym poznatklim souvisejicich
s psychoaktivnimi latkami. Soucasti je jejich zdkladni klasifikace vénovana pouze
psychedelickym latkdm, kde zmifuji historicky kontext, soucasnost a jejich transformacni
potencial. Druha kapitola se vé€nuje vztahu clovéka s pfirodou popisujici  viny
netechnologického postoje ¢loveéka k ptirodnimu svétu a historické prolindni psychoaktivnimi
substancemi, promény postoju i zdravotni disledky odcizeni od ptirody. Dalsi kapitoly jsou

tvofeny praktickou ¢asti, vysledky provedenych rozhovori, shrnuti a diskuze.



V praktické ¢asti jsem se rozhodla pro provedeni kvalitativniho vyzkumu, protoze se na zakladé
mych stanovenych vyzkumnych otdzek soustiedim na rovinu prozivani a popis transformace
vztahu s pfirodou a nasledné zmény chovani k ni. Vybrany postup sbéru dat mi umoznil se
témto rovinam a otdzkdm u ucastnikli vénovat. Vice se metodam k vyzkumné ¢asti vénuji

v kapitole 3.1 s ndzvem Metodika.



1 Psychoaktivni latky

Psychoaktivni latky jsou chemické latky, které maji vliv na psychiku. Obecné se da prohlasit,
ze se jedna o latky zplisobujici zmény vnimani, prozivani i nalad, a to v riznych kognitivnich

procesech.

1.1 Klasifikace zakladnich psychoaktivnich latek

V oblasti psychoaktivnich latek se setkame s rtiznou kategorizaci. Casto jsou uvadény tii hlavni

skupiny, na néz se zamétuji v nasledujicich podkapitolach (Kalina, 2015).

1.1.1 Depresanty

Depresanty piedstavuji jednu z hlavnich tfid psychoaktivnich latek snizujicich aktivitu mozku
a nervové soustavy prostfednictvim poklesu nervovych signali mezi neurony. Jedna se o
celosvétove hojné pouzivané latky, at’ uz farmaceuticky, rekreacné ¢i jinak. Maji sedativni efekt

se schopnosti potlacovat uzkost, uvoliiovat svalstvo a navozovat stavy euforie (Kalina, 2015).

1.1.1.1 Benzodiazepamy

Benzodiazepiny jsou obsahlejsi podskupinou depresantli. Nekdy se v jejich ptipade setkavame

1 s ndzvem psychiatricka sedativa. Radi se mezi né€ napt. Diazepam a Lorazepam.

1.1.1.2 Opioidy

Velmi znamou podskupinou depresantti jsou opioidy, jinak také opiaty ¢i opioidni analgetika.

Spadaji do nich latky jako opium, heroin, morfin, fentanyl, metadon, kodein, tramadol a dalsi.

1.1.1.3 GABA

Tato skupina je pojmenovand po kyselina gamma-aminomaselné¢ tzv. GABA, coz je
aminokyselina a neutrotransmiter, tzn. typ chemické latky, jez zprostiedkovavéa ptenos
informace z jedné nervové buiiky do jiné. Mechanismem ucinku latek v této skupiné spociva v
ovlivnéni zminéného neurotransmiteru. Mezi psychoaktivni substance cilené na GABA patfi

alkohol, benzodiazepiny a jiné (Kalina, 2015).



1.1.2 Stimulanty

Stimulanty zastupuji latky, nékdy uvadéné jako psychostimulancia ¢i analeptika, které se taktéz
fadi mezi hlavni tfidy psychoaktivnich substanci. Vyznacuji se efektem zvySujicim aktivitu
centraln¢ nervového systému. Podporuji bdélost a soustfedéni, vzruseni, motorickou aktivitu.
Je zminovano i euforie, inflace ega, ¢i snizeni chuti k jidlu (Kalina, 2015; Nour, 2016; Czeps,

2022).

Pod pojmem stimulanty se mizeme setkat s vétSim mnozstvim podkategorii. Zde uvadim jen

nékteré z nich.

1.1.2.1 Amfetaminy

Hlavniho zastupce této kategorie pfedstavuje pervitin. Sekundarné sem spada i MDMA, jelikoz
tato substance nalezi taktéz do skupiny empatogent a setkdvame se s ni Casto i ve skupiné

psychedelik. Blize ji popisuji v kapitole 1.2.3 Atypické psychedelika.

1.1.2.2 Prirodni stimulanty

Jedné se o latky ptfirodniho ptivodu s nabuzujici povahou. Do této kategorie spadéd kofein,

nikotin, koka, taurin apod.

1.1.2.3 Stimulanty s psychedelickymi u¢inky

Tato podkategorie stimulanti se vyznacuje nejen povzbuzenim, ale soucasné¢ i nékterymi rysy
psychedelickych latek jako je zkreslend percepce. V této skupiné stimulantl najdeme latky jako
je 2-CB ¢i 2-CC.

1.1.2.4 Substituované tropany

Hlavnim pfedstavitelem této podskupiny je kokain, ktery charakteristicky zptisobuje napf.

inflaci ega' (Nour, 2016).

! Psychologicky termin oznadujici piesvédceni ¢lovéka o velké moci a pocitu sebed@ivéry ve smyslu ,.ja jsem ten
ol gicky Jicl p p ry y
nejlepsi®.



1.1.2.5 Farmaceutické stimulanty

Tuto skupinu stimulantti vytvari ty latky, jez jsou vyuzivany ve farmacii. Patfi k nim adrafinil,

bupropion, modafinil, fentermin.

1.1.3 Halucinogeny

Halucinogeny jsou dal§i hlavni skupinou psychoaktivnich latek. Jsou to substance, které
nejenze dokézou zesilovat ¢i otupovat vnimani, ale predevsim, na rozdil od vyse uvedenych
skupin, maji schopnost vytvaret kvalitativn¢ unikatni stavy. Lidské vjemy se stdvaji po uziti
téchto latek rapidné odliSnymi v porovnani s témi ve stfizlivém stavu. Jejich unikatni potencial
tkvi v usnadnéni terapeutickych procesii a ve zkoumdni vnitiniho svéta jedince (Swanson,

2018). Muzeme je dale klasifikovat do tii naslednych kategorii.

1.1.3.1 Disociativa

Muzeme setkat i s ndzvem disociativni anestetika. Jednd se o halucinogeny vyznacujicimi se
pocitem oddéleni od prostiedi ¢i sebe sama. Ovliviiuji dopaminové ¢i opioidni systémy a
mnoho z nich disponuje sedativnimi G¢inky. Patii mezi né napt. oxid dusny, dextrometorfan,
salvinorin v Salvéji divotvorné (Salvia divinorum), &i ketamin, s nimz se &asto ve vyzkumech

muzeme setkat v kategorii psychedelik (Doss et al., 2020).

1.1.3.2 Delirianty

Efekty zastupitelil této podskupiny jsou popisovany jako halucinogenni s tézkou a neptijemnou
povahou. Patii mezi né¢ muscimol obsaZzeny v Muchomurce Cervené (Amanita muscaria),
Arekovy ofech (Areca catechu), Muskatovy otech (Myristica fragrans), saponiny v rtiznych
rostlinach jako je Silenka kapska (Silene undulata), skopolamin a hyoscyamin obsazené

v nékterych rostlinach celedi lilkovité (Solanaceae) (Harley, 2012).

1.1.3.3 Psychedelika

Psychedelika tvofi hlavni podskupinu halucinogennich latek. Uvadim je zde pro Gplnost, avSak

vice se jejich problematice vénuji v nésledujici kapitole.



1.1.4 Kanabinoidy

A& se kanabinoidy nepovazuji za jednu ze tii nejhlavnéjsi skupin, rozhodla jsem se je zde uvést,
protoze kanabinoid THC je v nékterych vyzkumech zamétenych na psychedelické latky pro
svilj mozny halucinogenni efekt zatazovan k psychedelikiim a to atypickym, jak uvadim v dalsi
kapitole. I pfesto je do této skupiny primarné nefadime. A¢ existuji i syntetické kanabinoidy,
nejcastéji se vyuziva forma pfirodni. Do této skupiny miizeme zatradit THC, CBD, CBG, CBC,
HHC apod.

1.2 Psychedelika

Cilem této podkapitoly je mimo rozdéleni a charakteristiku psychedelickych latek, uvedeni
jejich ptikladd, i popis latek, které byly zminény Gc€astniky rozhovori v praktické ¢asti. Tyto

latky jsou rozdéleny jednotlivé v podkapitolach klasickych a atypickych psychedelik nize.

Do skupiny halucinogenti spolu s disociativy a delirianty patii i psychedelika. Jedna se o

psychoaktivni substance, které ovliviiuji etné kognitivni procesy, vnimani a naladu.

1.2.1 Obecna charakteristika psychedelik

Pro vétSinu psychedelik je charakteristické ovlivnéni serotoninergniho neurotransmiterového
systému. Substance nicméné pilisobi i na dalsi neurondlni systémy (Kalina, 2015). Jak studie
klasickych psychedelik ukazuji, nevedou tyto latky k zavislostem a obecné jsou povazovany za
fyziologicky bezpe¢né (Johansen & Krebs, 2015; Kalina, 2015). Nepotvrdilo se, Ze by
zpusobovaly poskozeni mozku ¢i jinych organti (Halberstadt, 2015). Je naopak dokazano, ze
zvySuji mnozstvi konektivnich vzorcl, tedy zapojenych systéml neurondlnich regiond,
v porovndni s clovékem neintoxikovanym, ¢i pod placebo efektem (McCulloch et al.,
2022). Dalsi charakteristikou je i jejich nenavykovost (Krebs, 2013), daji se jimi zavislosti
naopak 1é¢it (Krebs & Johansen, 2012; Jones & Nock, 2022; Bogenschutz & Johnson, 2016;
Bogenschutz & Forcehimes, 2012; Rucker & Nutt, 2018; Liester & Prickett, 2012; Nunes et
al., 2016; Tofoli & de Araujo, 2016).

AC jednotlivé skupiny psychedelik nejsou uplné striktné vymezeny, lze je rozd¢lit na klasicka

a atypicka psychedelika (Calvey & Howells, 2018).



1.2.2 Klasicka psychedelika

Klasickd psychedelika, ¢i jinak také serotonergni halucinogeny, piisobi primarné na receptory
serotoninu v mozku. Mezi jejich obecné UCinky patii zména zrakového vnimani a zesileni
intenzity barev, zména vnimani vlastniho ja, pocitovani abstraktnich konceptli pfesahujici
jazyk, bujnd predstavivost, zménéné vnimani Casu, rozsifeni zornic, zmény vnimani gravitace
apod. (Czeps, 2022; Kalina, 2015) Co se tyce pitvodu skupiny klasickych psychedelik, v§echny
pfirodni substance, které se do této kategorie fadi (tzn. kromé LSD), byla a jsou uzivana

domorodymi kulturami v riznych ¢astech svéta.

1.2.2.1 Psilocybin

Do této skupiny psychedelik spadaji latky jako je psilocybin. Vyskytuje se ku piikladu
v houbach rodu Psilocybe, tedy v Lysohlavce kopinaté (Psilocybe semilanceata), tajemné
(Psilocybe serbica, Psilocybe serbica var. arcana), ¢eské (Psilocybe serbica var. bohemica),
moravské (Psilocybe serbica var. moravica), modrajici (Psilocybe cyanescens), azurove
modrajici (Psilocybe azurescens), kubanské (Psilocybe cubensis), ale 1 v rodech Copelandia,
Panaeolus, Conocybe a dal§ich. Kromé obecnych uc€inki se miize objevit napt. nevolnost, ktera
je pro jejich uziti typickd (Czeps, 2022). Vedle rekreace a tradi¢niho vyuziti je tato substance
hojné¢ pouzivana v kontextu védeckém. Psilocybin totiz ptedstavuje jednu z hlavnich
psychedelickych substanci, na které se véda zamétuje. Neustale se objevuji studie popisujici
jeho terapeuticky efekt. Mimo jiné byly provedeny studie napt. 1écbu deprese a jinych
uzkostnych stavii u pacientl s onkologickym onemocnénim (Davis et al., 2020; Ross, 2016;
Grob et al., 2010; Liebes et al., 2020), na ucinek bolesti hlavy (Schindler et al., 2021), ¢i
alkoholismu (Bogenschutz et al., 2022).

V druhé ¢asti této prace se setkame s psilocybinem nejcastéji u respondentt, kteti do svych
vypoveédi zahrnuli vice latek (Jinana, Kachym, Ele). Jedineény =zazitek uvadi jedna

respondentka, pro niz byl psilocybin jedinym psychedelikem, ktery v zivot¢ uzila (Halana).

1.2.2.2 LSD

Nejpopularngjsim psychedelikem dnesni doby je pravdépodobné syntetikum LSD, jakozto
derivat kyseliny lysergové obsazené v namelu. Vyjimajic obecné ucinky uvedené vyse miize

nastat napt. nekontrolovatelny smich, ¢i pocit Simrani a lehkosti po téle (Czeps, 2022). U této



substance je snadné se setkat s rekrea¢nim uzitim. Pro svoji vyznamnost je ale LSD casto i
studovanou latkou v rdmei vyzkumi (napt. Schmid & Liechti, 2017; Fuentes et al., 2020). Bylo
odhaleno mnoho ptisobeni jako je 1écba alkoholismu (Johansen & Krebs, 2015). Podrobné;ji se

studiim vénuji v kapitole s ndzvem Transformacni potencial psychoaktivnich latek.

Zazitky s LSD jsou v mé vyzkumné ¢asti pomérné Casto zahrnuty. V rozhovorech byla tato

latka zminéna vétSinou respondentti (5 — Ele, Jinana, Kupes, Vakir, Akama).

1.2.2.3 DMT

Je substanci povazovanou za nejsilnéjsi psychedelikum. Je obsazend v tradi¢nim amazonském
napoji Ayahuasca, tedy smési ketovité rostliny ¢akruna (Psychotria viridis) a stejnojmenné
lidny ayahuasca (Banisteriopsis caapi). Tento psychoaktivni roztok obsahuje vyjma DMT i
harmalové alkaloidy a je stdle soucasti lécebnych obtadli v Amazonii. Jeji pouziti je
v soucasnosti rozsifovano do celého svéta, véetné Ceské republiky (Frecska et al., 2016). Jsou
pro n&j typické mj. vyrazné mystické zazitky. U této substance je rekreace mén¢ Castd. Jedna
se vetSinou spise o ritudlni zadmér (Czeps, 2022). I u Ayahuascy se eviduje rostouci pocet studii
zamétujici se na jeji terapeuticky efekt. Jedna se, mimo jing, o jeji potencial 1€Cit deprese (napf.

van Oorsouw et al., 2022).
Substanci DMT nalezneme i v mén¢ znamé drcené smési bylin zvané Changa, ktera se koufi.

Ve vyzkumné ¢asti se vénuji vypoveédim o substanci DMT, konkrétné v podobé Ayahuascy u

jednoho respondenta (Kachyma).

1.2.2.4 5-MeO-DMT

Stejné jako u predeslého DMT, hojné tradi¢ni a ritudlni vyuziti je zaznamenéno 1 u latky 5-
MeO-DMT, ktery se vyskytuje v sekretu zaby Bufo alvarius. Je ovSem nutno fici, Ze tato
substance nemusi byt pfirodniho plvodu. 5-MeO-DMT miiZze byt derivovano synteticky.
Femenologicky je 5-MeO-DMT povazovano za latku zesilujici sluchovou a ¢asovou percepci,
pocity ztraty vlastniho téla apod. Tyto efekty ptichazi obvykle vyrazné rychle po podéni.
(Reckweg et al., 2022; Czeps, 2022). Prozatimni studie ukazuji, Ze tato latka dokaze trvale

snizit ptiznaky deprese, izkosti a stresu (Reckweg et al., 2022).



V ramci rozhovorli ve vyzkumné c¢asti tuto latku zminil jeden respondent (Vakir) a to

v syntetické podobé Cistého 5-MeO-DMT.

1.2.2.5 Dalsi

Mezi dalsi klasicka psychedelika patfi napt. mezkalin, nachazejici se v n¢kterych druzich
kaktust, ¢i alkaloid ibogain nachézejici se v mnoha rostlinach, primarné vSak v rostlin€ iboga

(Tabernanthe iboga).

1.2.3 Atypicka psychedelika

Atypickd psychedelika primdrné na receptory serotoninu nepisobi, ovliviluji vice
neurotransmiterovych systémi a do urcit¢ miry se liSi svym mechanismem ucinku.
Femenologické projevy je u atypickych psychedelik téméf nemozné shrnout, protoze se latky
od sebe velmi lisi. Je proto uvedena jednotliveé. Plati ale, ze jejich G€inky jsou vyrazné odlisné

od klasickych psychedelik.

1.2.3.1 Ketamin

Ketamin je latka ¢asto fazena do skupiny disociativ. Je charakteristicky svymi anastetickymi a
analgetickymi uc¢inky a je dlouhodobé pro tyto efekty vyuzivan v medicin€é. Nicméné jeho
pozitivni U¢inky, zda se, zavisi na mife a poctu uzivani. Byly provedeny studie, které mluvi o
potencialni hrozb€ pro pamét’ a vykonné funkce u ¢astého a dlouhodobého uzivani. Tyto studie
nicméné vétSinou probihaly na hlodavcich a doposud nebyly dostateéné ovéteny na lidech
(Wang et al., 2014; Strous et al., 2022). Na druhou stranu se ketamin ukézal jako G¢inny v 1é¢be
posttraumatické stresové poruchy? (Liriano et al., 2019), rezistentni deprese’® (Bottemanne,
2022), sebevrazednych stavil, jenz zminil i respondent Kusi v rdmci vyzkumné ¢asti, a dalSich.
Kromé studii l1écebny efekt deklaruje naptf. i Ceskd klinika Psyon, kterd tuto latku ve
svych terapiich pouziva (Psyon, 2022), ¢i samotny fakt, Ze je latka v mediciné vyuzivana jiz 50

let. Kromé& vyzkumd, je latkaa popularni i pro rekreacni vyuziti. Jsou popisovany zmény

2 Posttraumaticka stresova porucha, zkracené PTSD (anglicky: posttraumatic stress disorder), ktera se objevuje
opozdéné po extrémnim Soku, strachu apod. Clovék s touto poruchou se opakované vraci do traumatické situace
ve snech, ¢i myslenkach.

3 Stav, kdy jedinec zlistava nadéle depresivni i po nékolika opakovanych 1é¢ebnych intervencich.
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smyslového vnimani, zazitky rozpusténi hranic vlastniho téla, zvySeni tlaku a pulzu, utlum

bolesti apod. (Czeps, 2022)

1.2.3.2 MDMA

MDMA, ¢i jinak také extdze, se Casto fadi i do kategorie amfetaminl, empatogenti, Ci
entaktogent. Typickym Uc¢inkem této latky je zvySeny pocit soundleZzitosti, sebejistoty, pocit
vnitiniho klidu a miru, pfechodné i uzkost (Czeps, 2022). Vzhledem k tomu, Ze tato latka
zpuisobuje uvolnéni 50% az 80% serotoninu v mozku, mtize dojit k nasledné depresivni ndladé
v budoucich dnech (Kish, 2000). U MDMA je rekreacni uziti velmi Casté, neni vSak jediné.
Tato latka je dalS§im védecky zkoumanym psychedelikem, ptinasejici potencialni u¢inky v 1écbé
postraumatické stresové poruchy (Mitchell et al., 2021; Smith et al., 2022). Bylo popsano i

zlepSeni depresivnich stavii a dalsi (Wolfson, 2020).
Ve vyzkumné ¢asti popisovali zazitky s MDMA dva respondenti (Vakir, Ele).

1.2.3.3 Marihuana

Pod atypickymi psychedeliky mizeme naleznout i marihuanu, tedy konopi seté (Cannabis
sativa), €1 konopi indické (Cannabis indica). Latky obsazené v téchto rostlinach ptlisobi na
kanabinoidni receptory a jejich efektem muze byt napt. sedace ¢i rozpousténi bolesti. Primarni
obsazenou psychoaktivni latkou v nich je THC. Mimo jiné, je dalsi slozkou CBD, jenz je
procentudlné druhou nejhojnéjsi substanci marihuany. Ziskavd na popularité¢ diky svému
legdlnimu statusu a hojné studovanym pozitivnim u¢inkiim (Zanelati et al., 2010; Corroon &
Felice, 2019; Bitencourt & Takahashi, 2018; National Academies of Sciences, 2017; Meyer et
al., 2019). Konopi bylo historicky vyuzivané pro ritudlni, ceremoniélni, ndbozenské a jiné ucely

napiic¢ kulturami (Ferrara, 2021). V dnesni dob¢ se nejcastéji setkdme s uzitim rekreacnim.

Marihuanu ve svych vypovédich v ramci vyzkumné ¢asti zminila pouze jedna respondentka

(Jinana).

1.2.3.4 Dalsi

V kategorii atypickych psychedelik miizeme dale najit salvinorin v Salvéji divotvorné (Salvia
divinorum), disociativum popsané jiz v minulé kapitole. Jinym ptikladem je deliriant durman

obecny (Datura stramonium).
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Na psychedelikach, které jsem uvedla v této kapitole, se provadély vyzkumy, jenz v mé praci
zminuji. Zaroven v pribéhu této prace pouzivam vyraz ,psychedelika® jako souhrnny pro

vSechny latky s psychedelickymi ucinky.

1.3 Historicky kontext

Psychedelické latky, tehdy pouze ptirodniho ptivodu (obsazené v houbéch, kaktusech, lidnach,
konopi), byly dle archeologickych nalezli a historickych prament vyuzivany po tisicileti pro
své vlastnosti a €inky v 1éCitelstvi, pro nabozenské ucely, ritualné i rekreacné, jiz od pradavna.
Jejich piivod pravdépodobné predchézi psanou historii (Guerra-Doce, 2015; Nichols, 2016).
Nasly vyuziti po staleti domorodymi lé€iteli a Samany, jako “rostliny bohti”. Mély hluboky
nabozensky vyznam, na ktery tento termin, pouzivany mnoha primitivnimi kulturami,
odkazuje. Ptislusnici téchto kultur povazovali tyto rostliny za portadly umoziujici mystickou ¢i
nabozenskou zkuSenost tedy ptimy kontakt s bozstvim. Ctili je jako dary bohd, pokud je
nepovazovali za bohy samotné (Schultes et al., 1979). Pozd¢&ji, s nastupem
institucionalizovaného kiestanstvi, zejména od inkvizice a dobyti Nového svéta, bylo

nabozenské vyuziti psychoaktivnich rostlin striktn€ potlacovano.

V historickém kontextu byl dilezity konec 18. a pfelom 19. stoleti, ktery znamenal zacatek
védeckého z4jmu, kdy mimo dal§i, némecky psychiatr Emil Kraepelin zkoumal ucinky
psychoaktivnich drog na pozornost, pamét’ a jazyk pomoci inovativnich ukold a méfeni reakéni

doby (Miiller et. al, 2006).

Za velky prelom se da povazovat rok 1943, kdy se Svycarsky chemik Albert Hofmann nechténé
intoxikoval jim syntetizovanou latkou, kyselinou lysergovou a pfi jeho cesté¢ na kole domi,
prozil prvni zkuSenost s LSD. Nésledn¢ na tuto udalost reagovala firma Sandoz, ktera rozeslala
vzorky LSD do riiznych laboratotich celého svéta. Bylo ocekavano mozné terapeutické vyuziti

a zkoumani fungovéani mozku pod touto latkou (Hoffman, 1979).

V 50. letech 20. stoleti se pak zacaly objevovat studie psychedelik s tcelem zjisténi zmén

v chovani, osobnosti a zjisténi [é¢ebnych psychiatrickych G¢inkd.
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Velka vlna zajmu o zménéné stavy védomi se zvedla v 60. letech 20. stoleti, kdy pfiSly
experimenty s halucinogeny jak rekreacné v hippie kontrakultufe, tak i pokusy s lééebnym
vyuzitim. Nicméné “psychedelicka éra” vzbudila ve védecké sféfe spiSe odpor a prohloubeni
jiz existujicich predsudki. Navic vétSina studii, kterd byla v dobé 50. az 70. let provedena,
nespliiovala vysoké standardy a trvalo n¢kolik desetileti, nez doslo k obnoveni zajmu o vyzkum

a jeho terapeuticky potencial pro psychiatrii (Reckweg et al., 2022).

Pozd¢ji se pomalu zacaly objevovat studie podporujici pozitivni vliv a zacalo dochazet ke
zméné¢ ndhledu na predtim velmi tabuizované latky. Dockaly se uznani, ze maji vyznamny
terapeuticky potencidl, coz mimo jiné dokazuji renomovani odbornici jako Ben Sessa, Robin
Carhart-Harris, Amanda Fielding, Rick Doblin, Tomas Pélenicek a dalsi. Primarné béhem
poslednich par desitek let pfinaseji studie pfirodnich psychoaktivnich substanci a jejich derivata

pfinosy v neurovédé a mediciné (Doblin et al., 2019).

1.4 Soucasnost

V nynéjsi dobé, Casto popisované jako obdobi “psychedelické renesance” zazivaji tyto latky
ménici stav védomi, opét novou vlnu zajmu. Tentokrat avSak u Sirsi vefejnosti, jiz nikoliv pouze
v jejich undergroundovych subkulturdch, jak tomu bylo ve 20. stoleti. Psychedelika zac¢inaji byt
vetejn¢ destigmatizovana a pronikaji i do sfér vSech vrstev spolecnosti (Wininger, 2022).
Popularita stoupd jak z hlediska uZzivatell, tak z hlediska zdjmu o klinické testovani téchto
latek. V Ceské republice probihd vyzkum psychedelik v Narodnim Gstavu dudevniho zdravi a
to od doby obnoveni psychedelického vyzkumu na lidech po 40 letech od represe
psychedelického vyzkumu v CR (Psyon, 2021; NUDZ, 2022).

Podle Narodniho vyzkumu uzivani navykovych latek (2016) a kazdorocni omnibusové studie
Prevalence uzivani drog, jak je shrnula Chomynova et al. (2022), uzilo v populaci Ceské
republiky psychedelické latky (v€. konopi, extaze/MDMA a ketaminu) pfiblizné 28-30 % Ceské
populace (1,9-2,1 mil. obyvatel). Ztoho 5-6 % (350-430 tis. obyvatel) uzilo klasicka
psychedelika (LSD, halucinogenni houby, ayahuascu apod.). V poslednich 12 mésicich uvedlo
uziti jakékoliv psychedelické latky ptiblizné 9-11 % dospé€lé populace (590-750 tis. obyvatel).
Klasickd psychedelika pak uzilo 0,7-1,9 % populace (50-130 tis. obyvatel) (Narodni
monitorovaci sttedisko pro drogy a zavislosti, 2016; Chomynova et al., 2021; Mravc¢ik et al.,

2017; Mrav¢ik et al., 2019; Mravcik et al., 2020).
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Popularitu v uzivani zaznamenal i v Ndrodni psychedelicky vyzkum, ktery byl realizovan
v letech 2019 az 2021 Narodnim ustavem dusevniho zdravi. Uvedl mimo jiné frekvenci uzivani
psychedelickych latek. Nej€astéji uzivanymi latkami, minimélné uZzité jednou za Zivot, bylo
konopi (94 %), lysohlavky (68 %), LSD (67 %), extaze/MDMA (59/57 %). V ptipad¢ dalSich
latek uvadéli respondenti vétsinou uziti maximalné 20x za zZivot, napf. v pfipadé ketaminu (87
%), lysohlavek (82 %), LSD (81 %), ayahuascy (81 %), MDMA (74 %) a extaze (72 %).
Nejcastéjsi prvni uzitou psychedelickou latkou v zivoté (mimo konopi) bylo LSD (31 %) a
lysohlavky (31 %), a to nejéastéji ve véku 16—-19 let (Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy

a zavislosti, 2021).

Dale americké data, porovnavajici uziti psychedelik u lidi ve v€ku 12 let a starSich, vypovidaji
o témef kazdorocnim lehkém nartstu. Zaznamy zjiStujici uziti v poslednim roce ukazuji za
nejvice na uzivané konopi odpovidajici 17,9 % obyvatel (49,6 mil.), dalsi psychedelika se na
febficku objevila jako tieti odpovidajici 2,6 % obyvatel (7,1 mil.) (Center for Behavioral Health
Statistics and Quality, 2021).

Zajem je neustale vzristajici, jak mezi béznymi lidmi, tak o tyto latky a jejich potencial vic a
vic projevuje i psychoterapie. Soucasny vyzkum naznacuje, ze psychedelika mohou mit celou
fadu pozitivnich U¢inkidi pfi pouziti v terapeutickém prostfedi. Znovu se objevuje snaha
klinickych vyzkumnikti o zkoumani potencialu psychedelik pii 1é¢bé poruch dusevniho zdravi
(Nichols, 2016). Vyzkum pozitivnich Gcinkii psychedelik na psychiku ¢loveka je v dnesni dobé

jednim z hlavnich témat psychiatrie.

V Ceské republice, jako prvni v Evropg, byl k tzv. psychedeliky asistované terapii (PAP)
povolen ketamin, s nimz probihaji terapie v prazské Psychedelické klinice Psyon (Psyon,
2021). Psychedelika nicméné nejsou sama o sob¢ tak podstatna, jako spi§ zptisob prace s nimi
vést k vyznamnym posuntim v rozvoji osobnosti ¢lovéka. Dillezitost pfipravy a ndsledné péci

po zézitku rozebiram blize v nasledujicich kapitolach.
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1.5 Transformacni potencial psychedelickych latek

1.5.1 Motivace uzivatela

Motivace ¢i také zamér uZzivatele ma potencidl ovlivnit psychedelicky zazitek a jeho
terapeuticky potencidl. V naSem zdpadnim kulturnim okruhu je ale tfeba kvalitniho

psychoterapeutického ramce, ktery zajisti co nejpfiznivéjsi ,,set and setting** a nasledné& pomoc

s integraci, o které pisi v nasledujici kapitole.

Nasledny vliv, ktery zdmér dokaze ptinést ukazuje vyzkum Haijen et al. (2018), kde
respondenti s jasnym umyslem, se kterym latku uzivali, méli vétsi sklon k mystickym zazitkam.
Odpovédi ucastnikli navic ukdzaly, Ze motivace i pozitivni ,,set” souvisejici s rekreaci, snizili

pravdépodobnost naroéného zazitku’.

Co se tyCe ruznorodosti motivaci, byla zjiSténa snaha uzivatell o vlastni seberozvoj,
prozkoumavani rozSifenych stavii védomi, poznani pfesahu Zivota, touha po prohloubeni
spirituality zivota, potencidl k sebepoznani, ¢i poznani novych nevsednich zazitkii (Kavenska
& Simonova, 2015). V Narodnim psychedelickéem vyzkumu respondenti uvadéli hlavné
motivaci seberozvoje u souhrnné u klasickych psychedelik (66-83 %), konkrétné pak u
Ayahuascy byl uvadén i1 zameér 1é¢eni psychickych problémil (21 %) (Narodni monitorovaci

stiedisko pro drogy a zavislosti, 2021).

1.5.2 Integrace

materidlu. Pokud je poté zaintegrovan, mize vést cloveéka k proméné (Bathje et al., 2022).
Potencial pro zménu je totiz kratkodob¢ velky, avSak po navratu do bézného Zivota, miize byt
zména chovani z dlouhodobého hlediska obtizné dosazitelnd. Z toho diivodu je nésledna
integrace zazitku velmi podstatnd a pravé s ni pomahaji Skoleni terapeuti. Prostfednictvi ni

clovek zakomponuje své poznani do svych dni podobé novych navyk.

4 Termin ,,set and setting* se pouziva hojné v souvislosti s pfipravou na zazitek zménéného stavu védomi.
Obsahuje dilezitost vnitfniho nastaveni, se kterym ¢lovek do zazitku vstupuje, jeho zadmér a prostiedi, kde se
bude zkusenost odehravat.

5 Castéji se oviem setkame s vyrazem ,,bad trip*, za ktery povazovéan psychedelicky stav, kdy &lovék zaziva
nepiijemné viemy. Podobnym pojmem je pak tzv. psychedelicka zkusenost, znamenajici bad trip, ktery uzivatel
byl schopen zaintegrovat jako v disledku pozitivni zkuSenost.
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1.5.3 Lécba mentalnich poruch a uzkostnych stavi

Nejen, ze psychedelika nezvysuji incidenci dusevnich onemocnéni (Krebs & Johansen, 2013;
Johansen & Krebs, 2015), ale, jak potvrzuje uz velké mnozstvi vyzkumii, naopak mohou
pomahat v otdzkdch 1écby mentalnich poruch a tzkostnych stavii. Dochazi se k nazoru, Ze
mystické zazitky, které jsou pro psychotropni latky fenomenologicky ¢astym jevem, souvisi se
zlepSenim stavu jedince (Ross et al., 2016; Haijen et al., 2018). Tyto zazitky souvisi

s naruSenim hranic ega, jak se jim blize vénuji v pozdéjsi kapitole 1.4.7 Pocit jednoty.

Nejen, ze mezi uzivanim psychedelik neni pojitko se vznikem dusevnich poruch (Griffiths et
al., 2008; 2011; Krebs, 2013; McWilliams & Tuttle, 1973; Studerus et al., 2011; Johansen et
al., 2015), mohou tyto latky ale mit zaroven mit i protektivni efekt, ktery mize trvat az nékolik
let. Ochranny ucinek se objevuje po pouze nekolika uzitich (Liebes et al., 2020). Psychedelika
mohou pomoct pii feseni psychofyzického problému, zaroveit mohou psychologicky pomahat
od neurotickych schémat apod. Ukazalo se, Ze iniciuji vyznamné zmény ve fungovani mozku
(napt. Carhart-Harris, 2014). Pravé tato skuteCnost dokdze 1écbu duSevnich onemocnéni a

psychickych problémi facilitovat.

Vyzkumy naznacuji pozitivni G¢inky t&chto latek v pomoci s 1é¢bou afektivnich poruch®. Jedna
se primarné o depresivni poruchy. Impozantni je schopnost 1&¢it velkou depresivni poruchu’ a
rezistentni depresi® (Davis et al., 2020; ClinicalTrials.gov, 2018; 2019). Jedny z nedavnych
poznatkl dale naznacuji, Ze jedind davka psilocybinu, primarni aktivni slozky v houbéach rodu
Psilocybe, mize zna¢né zmirnit pfiznaky deprese u pacienti pietrvavajici az po dobu 3 mésict
po podani (Harris et al.,, 2016). Dals§i uspéSné¢ vyzkumy byly provedeny i pro dalsi
psychedelické latky jako N,N-dimethyltryptamin v Ayahuasce (Palhano-Fontes et al., 2019)
nebo LSD, kde antidepresivni efekt trval az 12 mésicl a to u pacientl s zivot ohrozujicim
onemocnénim jako rakovina, Parkinsonova ¢i Bechtérevova nemoc a dalsi (Gasser et al., 2014).
Rapidni antidepresivni efekt, redukce existen¢nich krizi a uzkostnych stavii byl nékolikrat
zaznamenan i1 ve vyzkumech zamétenych pouze na pacienty s onkologickym onemocnénim

(Davis et al., 2020; Ross, 2016; Grob et al., 2010; Liebes et al., 2020).

¢ Poruchy nalady, jenz se projevuji zménénou naladou, ktera neodpovida redlné Zivotni situaci jedince a narusuje
jeho uvazovani. Jedna se o depresivni, manické a bipolarni poruchy.

7 Psychické onemocnéni ptichézejici neCekané a bez piiiny. Je zplsobeno dysbalanci chemického prostiedi

v mozku.

8 Stav, kdy jedinec zlistava nadale depresivni i po nékolika opakovanych 1é&ebnych intervencich.
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V souvislosti s psychedeliky je dale popisovano zmirnéni panickych zachvati, agorafobie’
(Krebs & Johansen, 2013), PTSD (Mthoefer et al., 2019), obsedantné-kompulzivni poruchy!?
(Bloch et al., 2012; Rodriguez et al., 2013; 2016). Ukézalo se, Ze tyto latky mohou byt uc¢inné

1 pfi feSeni tendenci k sebevrazenosti (Johansen & Krebs, 2015).

1.5.4 Lécba zavislosti

Psychedelické latky mohou ptedstavovat i pomocnou ruku pii 1é€b€ zavislosti a psychickych
poruch souvisejicich s uzivanim navykovych psychoaktivnich latek jako jsou alkohol, nikotin
a kokain. (Krebs & Johansen, 2012; Jones & Nock, 2022; Bogenschutz & Johnson, 2016;
Bogenschutz & Forcehimes, 2012; Rucker & Nutt, 2018; Liester & Prickett, 2012; Nunes et
al., 2016; Tofoli & de Araujo, 2016).

1.5.5 Lécba chronickych bolesti hlavy

Psychedelika maji velky potencial zbavovat i chronickych bolesti. Studie byly provedeny na
migrénach, u kterych byla zjisténa G€innost latky psilocybin (Schindler et al., 2021; Andersson
et al., 2017). Zaroveni i na klastrové bolesti hlavy'!. Pomoci dostupnych metod zdravotni péce
tito jedinci nenachdzeji Zadnou nebo jen malou tlevu v podob¢ sniZzeni pocetnosti epizod. Jak
uvadi Andersson et al. (2017, s. 8) ,,Klastrové bolesti hlavy jsou tak zavazné, ze lékarova
implicitni prognoza je sebevrazda nebo zavislost na opidtech. “ Jedna davka LSD je schopna
pomoci od bolesti po dobu az jednoho mésice, vétSinou vsak ale k uplnému vymizeni bolesti.
., Takze zde mame lék, ktery dokaze lécit tento stav lépe nez jakakoli jina lécba“ (Andersson et
al., 2017, s. 8). AC jsou nutné dalsi vyzkumy, stavajici jiz poukazuji, ze psychedelika mohou
pfedstavovat vysvobozeni pro pacienty i téchto chronickych bolesti (Schindler et al., 2015;

Andersson et al., 2017; Sewell, 2006).

1.5.6 ZvySeni kvality Zivota a efekt na celkovou dusSevni pohodu

Jiz jsem vySe zminila potencidl 1écby deprese a dalSich mentalnich poruch. Védci ale také
zkoumaji akutni a chronické uc€inky psychedelickych latek na zdravych jedincich. Velmi ¢asto

je jako vysledek takovych vyzkumil popisovan pocit vétsi zivotni pohody, ktery souvisi

9 Uzkostna porucha charakterizovana strachem z otevienych prostor.

10 Uzkostna porucha pro kterou jsou charakteristické vlezlé myslenky & nutkava repetitivni jednéni.

1 Bolesti hlavy, pti kterych jedinec trpi intenzivnimi tlaky, nachézejici se kolem jednoho oka, které mohou
pretrvavat po dobu nekolika minut az téf hodin.
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s mnoha dalSimi benefity jako jsou kladné zmény v jejich Zivotnich postojich, zlepSeni nalady
a v disledku toho 1 zlepSeni chovani a otevienost novym zazitkiim (Forstmann et al., 2020;
Griffiths et al., 2016; Johansen & Krebs, 2015; Haijen et al., 2018 ; Nour et al., 2017). DalSimi
popisovanymi osobnostnimi zménami je zvySeni zdjmu o ostatni, empatie, ¢i navySeni
kreativity (Lerner & Lyvers, 2011). Bylo zaroven zjisténo, Ze serotonergni psychedelika maji
znatelné pozitivni ucinky u jednotlivct pii reakcich na negativni podnéty (Krachenmann et al.,
2015). U onkologicky nemocnych méli efekt mimo jiné na vymizeni existencnich tzkosti a

beznad¢je souvisejici se smrti (Ross et al., 2016).

Shodné vysledky ukazal i nedavny priizkum na naSem uzemi, Ndrodni psychedelicky vyzkum,
jehoz respondenti hodnotili celkové pozitivni vliv jejich zkuSenosti s psychedeliky na Zivotni
spokojenost a psychickou pohodu. V ptipad¢ klasickych psychedelik se jednalo o 44-93 %
uzivatelt dle latky, nej€astéji bylo pozitivni hodnoceni uvadéno v ptipadé uziti sekretu ze Zaby
Bufo alvarius (93 %), ayahuascy (90 %) a LSD (85 %). Negativni hodnoceni uvedlo pouze 2-
6 % uzivateli (NMS, 2021).

1.5.7 Pocit jednoty

Casto zmifiovanym fenoménem ve spojitosti s psychedelickou zkusenosti je vrcholna zkugenost
(tzv. peak experience) popisovana nékdy jako pocit jednoty se vSim, rozpusSténi ega apod.
Proziti takové zkusSenosti v Narodnim psychedelickém vyzkumu uvedlo 820 respondentt (59

%), nejcastéji v souvislosti s uzitim LSD (54 %) ¢i lysohlavek (41 %) (NMS, 2021).

O psychedelikach se da prohlasit, ze vyvolavaji spiritudlni prozitky a spiritualitu formuji. A¢
se v druhém extrému tvrdi, Ze naruSeni hranic lidského ega znamena femenologicky projev
psychozy a schizofrenie (Parnas, 2011; Northoff, 2014; Nour & Barrera, 2015), nésledujici
zminéné vyzkumy se na tento fenomén zamétuji z jiného hlediska. Respondenti ¢asto popisuji
zazitky s duchovnim vyznamem majici dlouhodoby dopad na jejich vniméni reality (Schmid &
Liechti, 2017). Jadrem duchovni podstaty téchto zazitka je totiz zkuSenost, jenz je vnimana
jako mysticka. Pravé to, jak jsem popsala vyse, vede ke zlepSeni psychického stavu a k celkové
transformacnimu potencialu, diky pfestrukturovani svéta cloveka (Ross et al., 2016; Haijen et
al., 2018; Nour et al., 2017), zaroven hraje mimo jiné roli v prohloubeni vztahu s ptirodou, o

¢emz pisi v nasledujici kapitole (Nour et al., 2017).

18



Dlvod transformaéniho potencialu mizeme hledat v klicovém aspektu psychedelickych
zazitka, kterym je zkresleni prozivani subjektivniho ,,ja“ ¢i ,,ega“!2. Jedna o stav projevujici se
jako zcela rozpadajici se ,jastvi®, pficemz se rozpousti hranice mezi vnéjSim svétem a

jedincem.

Fenomén rozpadu ega ukazuje na piiklad vyzkum Noura et al. (2016), ktery porovnaval
vysledky zazitkGi pod vlivem psychedelik, alkoholu a kokainu. Byly vytvofeny kategorie
»inflace ega“ a ,rozpad ega“, kdy na rozdil od ostatnich latek byl pro psychedelika
charakteristicky pravé rozpad jedincova ega. Ugastnici probihajictho dotaznikového Setfen,
kteti uzili psychedelické latky, dale popisovali sniZzeni pocitu dileZitosti sebe sama, pocity
sounalezitosti a byti soucasti celého vesmiru. Charakteristickym jevem je tak i nartst
mystickych presvédceni, vychazejici z psychedelického zazitku, jako je jednota s vesmirem,

coz dokazuje nejen vyzkum Noura et al. (2016), ale napt. i Lerner a Lyvers (2011).

Dutlezitost pfedstavuje i tzv. setting, tedy prostiedi, ve kterém je jedincem latka uzita. Mlze
ovlivilovat, zda je zkuSenost s rozpuSténim ega vitana a pocitovana jako néco pozitivniho, nebo
zda dojde na pocity strachu a snaze bojovat proti namisto odevzdani se (Griffiths et al., 2008;

Studerus et al., 2010; 2012).

1.5.8 Promény vztahu k prirodé

Psychedelické latky maji schopnost nabidnout vedle zminénych efekti, také odliSné pochopeni
pfirodniho svéta. Jak D. Luke (2015, st. 1) popisuje svljj transcendentdlni zazitek po uziti
Salvéje divotvorné: ,, A ted vis, jaké to je byt rostlinou.“ Komunikujic s rostlinami, jez se
kymacely ze strany na stranu a vydavaly prapodivné zvuky. Pozdéji promlouvajici entita mu
dala nahlédnout na tragédii druhového centrismu a nedostate¢nost harmonie lidstva a planety
Zemé&. DalSim ptikladem je zéazitek mykologa P. Stametse (2007, st. 138), knémuz
psychedelické houby sdé€lovaly jejich moudrost: ,,(...) Ze jsme soucasti ,ekologie vedomi®, Ze
Zemé je v nebezpeci, Ze casu je malo a ze jsme soucdsti obrovského, univerzalniho bio-
systemu ‘. Podobné zazitky, které nasledné vedou k transformaci ¢lovéka, popisuje mnoho

uzivatell a ja se jim vénuji v praktické ¢asti.

12 Ego lze definovat jako pocit vlastnictvi své integrované identity tj. ,,tohle jsem ja“. Je to pocit vlastniho jastvi.
Avsak v psychoanalytické teorii je ego systém, ktery pracuje ve shodé¢ ¢i neshod¢ s procesy v mozku, ¢imz
urcuje kvalitu védomi. V laickém smyslu se ego stalo synonymem pro nabubfielost a pfehnané sebevédomi.
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Vztahovani se k ptirodé (nature relatedness) zahrnuje jak pocity lidi vii¢i zivotnimu prostiedi,
tak 1 abstraktni chapani vzajemné propojenosti se vSemi zivymi bytostmi na Zemi. Pocity
vzéjemné propojenosti Uzce souvisi s fenoménem rozpadu ega, o kterém piSi v predchozi

kapitole.

Pravé vztahovani se k pfirodé a proenvironmentalni chovani jsou ukazatele, které byly
sledovany ve vyzkumu Forstmanna et al. (2017) se Sirokym vzorkem 1487 lidi pomoci
dotaznikového Setfeni. Zjistili, ze wuZzivatel¢, ktefi méli vice zkuSenosti s klasickymi
psychedeliky v pribéhu Zivota, méli vétsi tendenci tihnout k vizi prirody jako soucésti svého
j4, coz, jak ukdzaly reporty, ptispivalo k proenvironmentalnimu chovéni. Tento ukazatel
sledoval zmény ve spotiebé vody a elektfiny, naklddani s odpadem, ve zplsobu piepravy a v
nakupovani. Respondenti jako efekt zazitkli uvadéli i vetsi sklon uzivat si pobyt v pirodé.
Podobny vyzkum probihajici pomoci internetového dotazniku na vzorku s 893 respondenty
také ukazal souvislost s uzivanim psychedelik a pozitivnim vztahovani se k Zivotnimu prostiedi

(Nour et al., 2017).

Jina studie provedena Lyonsem a Carhart-Harrisem (2018) s latkou psilocybin na jedincich
s rezistentni depresi také ukazala zvétSeni vztahu k ptirod€. Naslednych 7-12 mésict byl dle

studie efekt neménny.

Lerner a Lyvers (2011) zkoumali trvalé ucinky psychoaktivnich latek na vzorku 183 lidi.
Porovnéavali uzivatele psychedelik, ostatnich psychoaktivnich substanci (marihuana,
amfetaminy apod.) a lidi, ktefi neuzivali drogy zadné. Dosli k vysledku, ze uzivatelé

psychedelik mimo jiné maji vétsi zajem o Zivotni prostiedi v porovnani s ostatnimi skupinami.

Nejnovéjsi vyzkum na toto téma, potvrzuje predesla zjisténi o vyznamné propojenosti uzivani
psychedelik a vniméni ptirody. Opét se projevil silny vztah v mnozstvi celozivotniho uzivani a
vztahovani se k pfirodé, stejné tak i1 zvétSeni vztahu k pfirod¢ v porovnani pied uzitim
psychedelické latky a po uziti. To navic korelovalo s nértistem duSevni pohody. Efekt
zvyraznéni vnimani pfirodniho svéta ziistal vyznamné navysSen po dobu dvou let. Studie dale
ukdzala spojitost s pozitivnimi zménami ve vztahu k pfirodé, pokud tam bylo psychedelikum

uzito (Kettner et al., 2019).
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Psychedelika dokazou vyrazné¢ ménit Zivotni nazory a tedy i ty politické. Ukazalo se, Ze
autoritarsky pohled a konzervatismus se ménil na liberalni spolecenské postoje, coz se nasledné
odrazelo i ve vztahu k pfirod¢ (Forstmann et al., 2017; Nour et al., 2017; Lyons & Carhart-
Harris, 2018).

Podle vySe uvedenych vyzkumi se tedy zd4, Ze po spiritudlnich zazitcich, které psychedelické

latky umoziuji, miiZze u jedince nastat zména ve vnimani ptirody a nasledné proenviromentalni

chovani. Pozorovani této skutecnosti se vénuji v praktické ¢asti.
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2 Vztah ¢lovéka Kk prirodé

V této kapitole nahlizim na netechnologické pojeti pifirody v souvislosti s psychedelickou
zkuSenosti, jimiz se prolinaji promény postoje a vztahu ¢lovéka s ptirodou. V posledni ¢asti se
vénuji dopadiim odcizeni na fyzické i mentalni zdravi a popisuji i vyhody, které ndm pobyt

v ptirodé piindsi.

2.1 Historické viny netechnologického pojeti prirody a
psychedelicka zkuSenost

Psychedelickd  zkuSenost otevirda moZnost vnimat pfirodu zplisobem naprosto
netechnologickym. Jedna se o tendenci vracet se ke zkuSenosti pfirody jako fenomenalni, plné
a celistvé. O pojeti, které bylo zcela zavrZzeno v dob¢ prichodu novoveké védy v Renesanci za
Galilea Galilei a jinych. Tento, dnes jiz alternativni ndhled, je nicméné stale Zivy a béhem

historie se vracel v riiznych formach.

Uzivani psychoaktivnich latek s cilem léceni ¢i spojeni se s bohem v mystickém slova smyslu,
tak, jak ho nékteti vyuzivaji i dnes (viz kapitola 1.5.7 Pocit jednoty), sah4 dlouho do minulosti.
V t¢ dobé byl vztah Cloveka k ptirode jasné dan. Rostliny ¢lovéku piinasely sice piedevsim
formu obzivy, vyuzivaly se ale i v magii, bylinkéistvi, 1éCitelstvi, Carod€jnictvi, ¢i v rostlinné
alchymii zvané spagyria'®. Aplikace a vyuZiti rostlin at’ uz psychoaktivnich, ¢i nikoliv, tak ma
silnou lidovou tradici. Pfiroda byla vnimana jako sila, kterou nékteti jedinci vyuzivali k 1éCenti,

1 jinym praktikdm jako vésténi, k ritudlim, dosazeni katarze apod. (Hatsis, 2017)

Uplné jiny zptisob pojimani ptirody pfisel v obdobi Romantismu, pro n&Z je vyznamné
charakteristické estetické vnimani ptirody. Pfedstavovala pro romantiky krasu a hodnotu pro
jeji existenci samou, ne proto, ze ji potiebovali ke svému pieziti. VzhliZeli k ni a prochazeli se
v ni za cilem straveni kvalitniho ¢asu. A¢ byl Romantismus prevazné uméleckym smérem, byl
projektovan i do jinych svéti vcetné toho védeckého, zvaného Naturfilosofie (,prirodni
filosofie*). Tato ,,romantickd véda“ kritizovala mechanicky osvicensky zpiisob vnimani ptirody

a pouzivala pro jevy metafyzické vysvétleni. Pojeti ptirodniho svéta bylo totiz i ve védecké

13 Filosoficky smér a druh ezoterismu.
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sféte t¢ doby zcela odlisné od toho dneSniho. Cit pro estetiku se projektoval i v této oblasti

(Stibral, 2005).

Na romanticky princip pojeti pfirody pozd¢ji navazali psychedelicti prikopnici v 60. letech,
jako byl Timothy Leary, Terence McKenna, Ram Dass a dalsi. Toto s sebou zacalo pfinaset i
rizné biologické teorie, jez na ptirodu nahliZzely opét zcela alternativnim zplGsobem. Jednou
z nich byla Teorie Gaia Jamese Lovelocka, mluvici o Zemi jako superorganismu se schopnosti
seberegulace. Tato hypotéza byla poté jeSté¢ dotvarena jejimi nadSenci, jenz ji pridaly nadech
duchovna mluvici o pfitomnosti planetdrniho védomi a citéni. Pozd&ji pfichazi teze Ruperta
Sheldrakea zvana Teorie morfického pole. Hlavnim tématem je mysticky vyklad organické
ptirody, kterd je podle n¢j schopna pamatovani d¢ji napfic tzv. ,,morfogenetickymi poli®, jez
obsahuji informace pfekonavajici ¢as a prostor. Sheldrake tak zpochybniuje zdkladni principy
moderni védy, kterou vnima jako mechanistickou a neschopnou pojmout celistvost pfirodniho

svéta (Sheldrake, 2002).

Dnes, ve svétle ,,psychedelické renesance®, se vraci dalsi vlna netechnologické percepce
ptirody a nabizi pojeti vztahu ke skute¢nosti, ktery je formovan zcela odliSnym zpisobem nez
tim rozumovym. Psychedelické zkuSenosti se daji povazovat za strukturné¢ podobné
romantickému chépani ptirodniho svéta. Pokud ¢lovek zazije takovou zkusenost, pfiroda pro

néj muze zacit pozbyvat biochemického razu.

2.2 Zmény postoju ¢lovéka k prirodé

Jako ztejmy priklad propojenosti vztahovani se k ptirodnimu svétu v souvislosti s uzivanim
psychedelik, mtizeme uvést svétove nejstarsi prezivajici kmen kulturné uzivajici psychedelické
latky. Pro tento kmen s ndzvem Wixaritari nachazejici se v Mexiku, je pfiroda jadrem jejich
kultury, hlubokym spojenim a jednotou s nimi samymi, do ¢ehoz jim poskytuje ponor

psychoaktivni kaktus Lophophora williamsi (Luke, 2012).

Moderni zapadni spolecnost v kontrastu k tomu, jak rozumime uvedenému piikladu zivotniho
zptisobu c¢lentt kmene Wixaritari, dosla do opa¢ného stddia ignorace vzajemné zavislosti
cloveka na ptirodé. Raketové rychly technologicky pokrok, vznik ,,sedavych zabav* jako je
sledovani televize, hrani pocitacovych her a pouZzivani internetu (Pergams & Zaradic, 2006;

Ballouard et al., 2011), pfehlcovani denniho programu déti (Clemens, 2004; Hofferth, 2009),
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nahrazovani venkovni svét virtudlni realitou (Pergams & Zaradic, 2006; Hofferth, 2009;
Ballouard et al., 2011) zaroven neustale se zvySujici urbanizace (Turner et al., 2004), snizili
moznost jasn¢ vnimat lidskou zavislost na pfirodé a zasadni roli, kterou pro clovéka
pfedstavuje. Uz naddle nevniméme pfirodu v romantickém slova smyslu, se snahou ji
ochranovat pro hodnotu, kterou ma sama o sob¢ a jeji krasu. Nas pohled se proménil spise ve
vnimani jakéhosi biochemického stroje. Rozumime ji skrz geny, procesy, struktury a ptirodni
zékony. Zijeme v odpojeni od materialnich zdrojii a do rukou se nam dostavaji hotové produkty,
jejichz ptivod je ndm neznamy. Robert M. Pyle (1993, st. 130) oznacil toto probihajici odcizeni
jako ,,zkuSenostni zanik* (“extinction of experience”). Tvrdil, ze odcizeni pro clovéka

pfedevsim znamena nespokojenost a katastrofalni nasledky.

2.3 Disledky odcizeni od prirody na ¢lovéka

Vétsinu Casu své existence bylo lidstvo tzce spjato s ptirodou a cerpalo po tu dobu prospésnost
tohoto souziti. Podle Wilsonova (1993) evolu¢niho nahledu bude fungovéani naseho organismu
dobré, pokud budeme vystaveni prostiedi pfirody vzhledem k tomu, Ze jsme se v prirode
vyvijeli a byli jeji soucasti. Lidé, ktefi ptimo neinteraguji s ptirodou, pfijdou tak s velkou

pravdépodobnosti o vyhody, které vzajemné plisobeni piinasi (Bixler et al., 2002).

Novodoba ztrata styku s pfirodou a interakce s ni s sebou ptinasi disledky v podobé zhorSeni
duSevniho a fyzického zdravi, zdroven snizeni Cetnosti pozitivnich emoci (Soga & Gaston,
2016). Pokud spojime fyzickou aktivitu s ptirodou, vysledkem je vyraznéjsi snizeni stresovych
hormontl a krevniho tlaku v porovnani se sportovanim uvnitt. Pobyt v pfirod¢ ale k jeho
efektivité na zdravi ani fyzickou aktivitu pfimo nevyzaduje. At uz se hybeme nebo ne, jsme
obohaceni regeneracnimi ucinky jako je zlepSeni soustiedéni, moznost zotavit se z dusevniho
vycerpani, nebo podpora imunitniho systému diky kontaktu s mikroorganismy a mnoha
dal$imi. V neposledni fadé¢ ndm dava pobyt v piirodé i moznost chapat sebe sama jako jeji
soucast (Freidl, 2022). Pyle (1993) také mluvil o dilezitosti kontaktu cloveka s ptirodou. Podle
n&j nemlze byt jinak nahrazena, aby u ¢lovéka mohla vznikat zdrava emocialni intimita!4.
Navic, jak kdyz neni jedinec vystaven pfirozenému prostedi pravidelné a objevi se tam jednou
za Cas, muze to pro néj znamenat stres misto odpocinku. Jak uvadi Bixler & Floyd (1997),

clovek neptizplisobeny ptirodnim podminkdm je v pfirodé stresovan neredlnym nebezpecim a

14 Emocionélni intimita znamena pocit blizkosti a diivéry s druhym.
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chvile v pfirod¢ pro n¢j znamenaji nepiijemny vystup ze svého komfortu. Pokud vezmeme
v potaz tyto zminéné argumenty, da se globalni vymirani chapat jako vazna hrozba pro vetejné

zdravi (Shanahan et al., 2015).

V neposledni fad¢é vede nizké afinita k ptirod¢ k logickému disledku zhorSeni postojii k ni a
k jeji ochrané (Soga & Gaston, 2016; Wells & Lekies, 2006). Probihajici ekologické destrukce

tak souvisi praveé s porusenim spojeni ¢lovéka s prirodou.

Pobyt v pfirod¢ a zazitky, které si zni odnésime, naopak rozviji nase sebevédomi, pocit
bezpeci, lepsi mordlni Gsudek, schopnost socidlniho chovani (Palmberga & Kuru, 2000),
zivotni vitalitu a spokojenost (Capaldi et al., 2014). Ptiroda tak vytvaii vyznam v nasi osobni
roving. Studie vyzkumniki Palmberga & Kuru (2000), ktefi pfisli s predeslymi zjisténimi, nasli
dale shodu v silném vztahu s Zivotnim prostiedi u studentd, kteti méli zkusenost z venkovnimi

aktivitami.
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3 Prakticka cast

3.1 Metodika

3.1.1 Vyzkumny soubor

Nalezeni respondentii

Kontaktovani ucastnikii prob¢hlo v rdmci mych vlastnich zndmych a jejich okruhu zndmych i
za vyuziti informaéni Facebookové skupiny s tématem psychedelik, kde jsem napsala inzerat

se svymi pozadavky.
Kritéria vybéru ucastnikii vyzkumu

Pouzila jsem metodu zdmérného vybéru, ktery je charakterizovan cilenym vybérem ucastnikt
podle jejich urcitych vlastnosti (Miovsky, 2006). Hledala jsem respondenty muzského 1
zenského pohlavi s minimalné jednou psychedelickou zkuSenosti, ktefi po uziti dané
psychoaktivni latky pocitili zménu svého postoje k ptirodé. Druhym mym kritériem byl pocit
jedince, ze psychoaktivni latka pomohla proménit jeho proenvironmentalni chovani.
Analyzou jejich odpovédi jsem poté zjistovala, jestli prave tyto proenvironmentalni zmény v

jejich chovani nastaly a jaké to byly.
Charakteristika souboru

Soubor tvofi 8 respondentti z toho 5 muzii a 3 Zeny v rozmezi od 29 do 52 let.

3.1.2 Metoda tvorby dat

Jako metodu tvorby dat jsem zvolila polo-strukturovany rozhovor. V této metodé se urCuje tzv.
jé&dro otazek, které je predem presné stanoveno a dava jistotu, ze to dllezité bude zodpovézeno.
Zkoumana psychedelickd zkuSenost byva velmi komplexni a tézko popsatelnd odkazem k
béznym fenoménlim. Zvolend metoda mi umoZiuje nalezeni piesnéjSich odpovédi diky

moznosti klast dopliujici otazky.
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Rozhovory byly zaznamenavany a audiozdznamy jsem poté pievedla do textové podoby

metodou transkripce (Hendl, 2005), abych pak mohla podrobit text ditkladné analyze.

3.1.3 Metoda zpracovavani a analyzy dat

Piepsané Casti rozhovorl jsem procitala a dilezité ¢asti, souvisejici s vyzkumnymi otazkami,
nebo které byly jinak relevantni, jsem zvyraziiovala. Jednalo se jak o informace, které se ptimo
tykaly vyzkumnych otazek, tak i jind témata, ktera se vynofila a byla n&jakym zpiisobem
relevantni. Pouzila jsem postup oteviené¢ho kdédovani (Miovsky, 2006). Kody jsem pak tadila
do kategorii a subkategorii. Nasledné jsem zvolila metodu vytvaieni trst, kterou Miovsky
(2006) popisuje jako seskupeni a konceptualizaci vét do skupin, jenz vznikaji na zakladé¢
podobnosti mezi kddy. Na zaklad€ stanovenych vyzkumnych otadzek jsem pak na né hledala

odpovédi napfi¢ kategoriemi, patrala jsem po souvislostech a tvofila z nich kone¢né vysledky.

3.1.4 Etické aspekty vyzkumu

Pied rozhovorem jsem ucastniky opctovné seznamila se zaméry vyzkumu a ptedlozila jim
informovany souhlas, se kterym ucastnici souhlasili zodpovézenim otazek. Nebylo vyuzito
bézného popisu, protoze se jednalo o online prostiedi. Tento souhlas obsahoval informace o
vyzkumu a ozndmeni o tom, e ziskana data budou anonymizovéana. Ucastnici tak souhlasili s
nahravanim rozhovoru, jeho dal$im zpracovanim, s moznosti se zdrzet odpovédi na jakoukoliv
z pokladanych otdzek. Na mozné zruseni i¢asti na vyzkumu pak méli podle podepsaného

dokumentu o informovaném souhlasu jest¢ dalsi 2 dny.

V préci zamérné ucastniky vyzkumu oslovuji prezdivkami v rdmci zachovani anonymity.
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4 Vysledky

Nasledujici ¢ast obsahuje vysledna data, které jsem béhem svého vyzkumu ziskala a ktera

vyplynula z jejich analyzy.

4.1 Uzita psychedelika

Substancemi, které zminovali ucastnici ve svych vypovédich, bylo LSD (5 — Ele, Vakir, Jinana,
Kupes, Akama), psilocybin v halucinogennich houbach (3 — Ele, Jinana, Kachym), MDMA (2
— Ele, Vakir), syntetické¢ 5-MeO-DMT (1 — Vakir), Ayahuasca (1 — Kachym) a ketamin (1 —

Kusi®).

4.2 Setting

Prostiedi, ve kterém je psychoaktivni latka uzita, mize rovnéz zazitek se substanci né¢jakym

zptisobem ovlivnit. Jednou z rozhovorovych otazek byla proto otdzka na tzv. setting.

Vétsina respondentii zmiflovala zazitky s psychoaktivni latkou ¢i latkami v rznych Castech
ptirody. Popisovali uziti v Ceskych lesich a rizné jiné ptirod€ v nasich lokalitach (5 — Jinana,
Kupes, Halana, Vakir, Ele), dalsi popisoval zazitek z prostfedi pralesa Jizni Ameriky. Zbytek

respondentl popisoval zazitek ¢i zazitky v prostfedi domova (2 — Kusi, Akama).

4.3 Motivace k zazitkim

Jak jsem popsala v teoretické Casti, zdmér uZzivatele ma potencidl ovlivnit psychedelicky
zazitek. Jedna z otazek, kterou jsem respondentim v rozhovorech pokladala byla sméfovana

pravé na toto téma.

Ve vice pripadech se opakovala zvédavost a touha po hlubsim poznani (4 — Halana, Ele, Jinana,
Kupes). Objevila se touha po piesahu spolu se zimérem hlubsiho prozivéni i spojeni s prirodou

(1 - Ele). Jiny uvedl motivaci zaintegrovat do svého zivota zmény, které¢ uvadél, ze do té doby

15 A¢ Kusi zminil, Ze ho na jeho cesté provézelo vice latek, primarné se v rozhovoru vénoval povidani o
ketaminu.
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nedokdzal ud¢€lat (1 — Vakir). Dalsi respondenti uvadéli zamér léCeni sebevrazednych a
depresivnich stavii (1 — Kusi), zpracovani rozchodu a restart do nové etapy zivota (1 - Akama)

a vyzkumné tcely (1 — Kachym).

4.4 Proména ve vnimani

Kromé transformace v oblasti vnimani a vztahovani se k pfirod¢, jak popisuji pozdéji, vSichni
respondenti (8) uvadeli seberozvojovy efekt svych zazitkl a rizné promény v jejich perecpcei.
Tomuto fenoménu se vénuji v riznych formach v naslednych podkapitolach. Jsou zde zminény
z toho divodu, Ze pravé rozvoj osobnosti, jeZ potencidlné znamend i zmény v jedincove

vnimani, mize vést i k proméné percepce ptirody, jenz je druhou ¢asti této kapitoly.

O vsech (8) respondentech se da prohlasit, Ze pocitili novy uhel pohledu a ziskali motivaci ke

zméndm. U kazdého se pak jednalo o jiné zivotni promény.

., Uplné mi to zmenilo vnimani sebe sama a Zivota.” (...) ,,Myslim, Zze mé ty zadzitky hodné

Sformovaly. ** (Jinana — zazitky s riiznymi psychedeliky)

., Myslim si, Ze to byla prave prvni zkusenost s LSD, ktera mé pak zacala meénit. Zacal jsem o
vecech premyslet jinak a divat se na né z jiné perspektivy. “ (...) ,, Psychedelika mi pak pomohla

nahlizet na véci jinak a udélat zmeény v zivote, které jsem bez nich nedokdzal udélat. ** (Vakir)

4.4.1 Télo

Jinana uvedla, kromé jiného, vEtsi propojeni se svym télem pii koufeni marihuany.:

., Postupne jsem se menila diky tomu, Ze jsem asi ve dvacet ctyrech letech zacala kourit
marihuanu. Citila jsem se v tom stavu mnohem vice propojend se svym vlastnim télem a zaroven

i se vsim, co télo presahuje. “* (Jinana)
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4.4.2 Mysl a citéni
4.4.2.1 Prozivani reality

Dva ftcastnici jsou nyni schopni intenzivnéjSiho prozivani (2 — Vakir, Ele). Dalsi
z respondentek (Halana) uvadéla, ze diky zesilenym sluchovym a zrakovym schopnostem

béhem zazitku, je v nynéjsi dobé schopna se 1épe zptitomnit.

vvvvvv ¢

Zajimaveé bylo to, zZe jsem byla schopna videt a slyset
obrovské mnozstvi stromii nardz, coz se mi pri normalnim stavu védomi do takové miry zdaleka
nedari. (...) Casto, kdyz jsem ted’ v prirode ,v hlave tak si vzpomenu na tento zdzitek a dari se

mi, diky tomu, vic zpritomnit. “ (Halana — halucinogenni houby)

Vakir popsal sviij zazitek s MDMA:

¢

., Od tohodle zazitku se mi libi skoro vSechna hudba a dokazu si uzivat tanec sam a na cokoliv.

4.4.2.2 ZvySena zvédavost

Dalsi uvadénou transformaci byla zvySena zvédavost po zazitcich s psilocybinem (Halana) a

riznymi psychedeliky uzitymi jednotlivé v delSim casovém horizontu (Ele).

4.4.2.3 Depresivni stavy

Dalsi z respondentt (Kusi) uvedl vyznamné zlepSeni depresivnich stavii a sebevrazednych

sklonii diky ketaminu.

4.4.2.4 Strach

Vakir se po zazitku s 5-MeO-DMT zbavil arachnofobie'® a strachu z vyzouvéani bot na

vetejnosti.

16 Nutno dodat, Ze se respondent hned po zazitku s latkou 5-MeO-DMT vystavil pfimému styku s pavouky.
V nasledujicich dnech se snazil dotykat i jinych ¢lenovci. Uvedl, ze ale nemél moznost doteku s zadnym no¢nim
motylem. Do dnes ho proto tito Zivoc¢ichové stale rozrusuji.
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4.4.3 Vztahy

Bylo zminéno zlepSeni vztahl se svym okolim po uziti LSD (Akama) a MDMA (Vakir). Vakir

navic zminoval pozitivni zménu ve své spolecenskosti a strachu z lidi.

vevr

ukadzalo, Ze se lidi nemusim bat, ze muizu byt sam sebou a oni to prijmou * (Vakir)

4.4.4 Alkohol

Dale byly uvadény promény jako vzdani se alkoholu po latce 5-MeO-DMT, kterému ptedchazel

zazitek s MDMA, jenz tuto transformaci zapocal (1 — Vakir).

4.4.5 Volny cas

Jeden ucastnik uvedl, ze pravdépodobné diky LSD castéji ¢te (1 — Kupes).

4.4.6 Spiritualita a rozpad ega

Velmi casto jedinci zminovali rozpad ¢i utiSeni ega a pocity jednoty se v§im [5 — Halana
(halucinogenni houby), Kusi (ketamin), Ele (ketamin, MDMA, halucinogenni houby, LSD),
Akama (LSD), Jinana (rizna psychedelika)]. Dalsi uvedl (Kupes), ze pravdépodobné diky LSD
zazitku se zajimd vice o duchovno. Dva ucastnici (2 — Ele, Vakir) zminili prozitek
bezpodminecné lasky ke vSemu Zivému i nezivému na psychoaktivni latce MDMA. Proziti

takovych zazitkd, dle jejich vypovédi, dale ovlivitovalo jejich postoj k ptirodé.

., Emko mi ukdzalo, co znamenda to, o cem vsichni mluvi. Co znamena ta bezpodminecna laska,
kterou zminuji. ““ (...) ,, To, co jsem co jsem zazila bylo ztelesnéni dokonalosti. Prosté cista laska.

Milovala jsem. Citila jsem tu lasku k lidem, k prirode... Ke vsemu. “ (Ele)

Dva nésledujici ucastnici rozhovorti mluvi o prozitku veskerenstva po uziti LSD (Akama) a

ruznych dal$ich klasickych psychedelik (Jinana).:

., Kazda burika, kazdy atom i subatomicka castice byly otevieny na vsechny strany bozskému, ¢i
bohynovskému, divine svetlu, lasce, krdse, tviirci sile v euforické extazi, vdecnosti (...)."

(Akama)
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,,Jeste jsem to nedokazala pojmenovat, ale citila jsem jednotu se vsim. * (...) ,, Citila jsem, Ze ja
vlastné nejsem ,ja‘ oddelena od vseho ostatniho, ale naopak jsem soucasti vseho, Ze v§echno

vcéetné mé je jeden celek. “ (Jinana)

4.4.7 Priroda

VSichni respondenti (8) ve vétsi, ¢i mensi mife docilili transformace po strance vztahu k ptirodé
a to at’ uz to bylo jejich zdmérem, ¢i nikoliv. Zaroven se shodovali na tom, Ze transformacni
zazitek s psychoaktivni latkou mél zasadni vliv na jejich vnimani ptirody po proziti oné
zkuSenosti. Z toho tfi z ucastniki (Halana — halucinogenni houby, Kachym — Ayahuasca a
halucinogenni houby, Ele — primarn¢ zazitky s halucinogennimi houbami) uvedli, Ze jejich
vilbec nejveétSim poznanim, které jim psychedelika pfinesla byla, krom¢ jiného, pravé

transformace v oblasti vnimani ptirodniho svéta.

Jinana popsala, Ze diky uvédoméni, ze je soucasti vesmiru, se citila i soucasti prirody. Pokud ji

tim padem poskozuje, ublizuje tak i sama sobé.:

., Najednou jsem si uvédomila, ze pokud tedy nejakym zpiisobem zatezuju Zivotni prostredi, tak

viastné ublizuju sama sobé. A ze chci sviij dopad na Zivotni prostredi co mozna nejvic zmirnit.

Halana ve své vypovédi vypravéla, jak hloubavé zkoumala dokonalost lesa.:

,,Obcas se mi menila i ndalada. Ze zacatku jsem citila bezpodminecnou radost a smala jsem se,
pak se najednou moje nalada zmenila na hloubavou a zacala jsem zkoumat dokonalost tohoto

lesa. “* (Halana — halucinogenni houby)

Jedna zrespondentek (Ele) pfimo spojovala tento fenomén rozpusténi ega s ndslednym

obdivem a prociténi pfirody, které zazila.:

., Pocit moji osobni diileZitosti tak moc klesl, Ze mi to konecné dovolilo si prirody plné vsimnout.
Citila jsem, jak ke mne promlouva. Chtéla jsem to uz diiv, ale nedokdazala jsem to tak plne, i

kdyz jsem prirodu méla rada. “ (Ele — halucinogenni houby)

Kachym popisuje vnimani stejné dulezitosti jeho osoby a ptirody.:
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., Jeste silnéji si jsem nyni schopen uvedomit, Ze jsem soucasti mnohem vetsiho celku a Ze to

73

znamend i urcitou soundlezitost s prirodou. “ (...) ,, Zazitek s lysohlavkami me dovedl k mnohem

vetsimu obdivu a pozornosti k prirode. “ (Kachym — halucinogenni houby)

Jinana a Vakir popisuji obdiv, ktery vnimali diky uZiti psychedelické latky a nésledny vyvoj

jejich vztahu k ptirodé.:

, Kdyz jsem hulila, postupné pomalu a nendsilné jsem zacala vice premyslet o prirodé a
Zivotnim prostiedi. Casem jsem zkusila i psychedelika jako LSD a lysohlavky, diky kterym ten
pocit propojeni s prirodou byl jesteé intenzivnéjsi a taky vedomejsi*“ (...) ,, Predtim jsem prirodu
Jjakoby ,nevnimala’. Zila jsem ve velkém zaujeti svym zddanlivé oddélenym ja. Nebyla jsem
schopna prirodu doopravdy videt. Nedokdzala jsem ocenit jeji krasu. Priroda mé moc
nezajimala. Potom, co jsem zaZila stavy rozsireného vedomi mi priroda pripadala nepopsatelné
uzasnd a kdyz jsem ted v lese, nepotiebuju si uz ani nic brat, abych se tam citila jako ve

svatyni. “ (Jinana)

. (...) vaimal jsem pak prirodu jako néco neskutecné ndadherného az posvatného, a to
samozirejmé miij vztah k prirodé jeste prohloubilo.* , Dneska mam pocit, Ze lidstvo je to

nejhorsi, co nasi nadhernou planetu Zemi potkalo“ (Vakir — rizna psychedelika)
Podobnou impresi, jako popsali dva piedesli sdilela i Halana (— halucinogenni houby).:

., Pred zazitkem jsem si nebyla schopna ani predstavit, jak krdasny les v jeho celistvosti je,
protoze jsem nebyla schopna tu celistvost zachytit. Po zazZitku jsem si této dokonalosti zacala

byt vedoma. “

Utastnice Ele retrospektivng vypravi zazitek s MDMA, ktery popsala jako ,lasku ke viemu* a

popisuje proménu ve svém vnimani ptirody po n¢kolika letech:

., Myslim si, Ze praveé ten zazitek s extdzi mi ukazal, co to vlastné je milovat prirodu. Méla jsem
Jji vzdycky tak néjak rada, ale nebyla to laska.” (...) ,,Po nékolika letech tedka zacinam
pocitovat to, co jsem popisovala s tim emkem. Postupné se zamilovavam do jednotlivych casti

prirody.
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Velkou proménu popsal Akama, ktery zminil, Ze pfed uziti LSD ho pfiroda nejen, Ze
nezajimala, ale misty ho i obtéZovala. Zazitky ho dovedly, kromé jiného, k pocitim mystického

spojeni s veskerym Zivotem.

., Vnimal jsem prirodu jako takovou spis ,plisen ‘, kde je jenom neporadek a chaos. Ne néco, co

je v tom vesmirnym radu na néjaky vyssi urovni “
Jiny respondent Kupe$ zminil nové uvazovani a nadhled na pfirodu (zézitek s LSD).:

,,Divam na prirodu jinyma ocima.* (...) ,,Ja vidim bytosti jako jsme my, jen maji zvireci télo.

O takovych vécech jsem drive neuvazoval. *

Dalsi z ucastnikti (Kusi) uvedl, Ze jako proménu po ketaminovych seancich pocituje vdécénost
a védomi s jez konzumuje potraviny at’ uz se jednd o zivocisnou ¢i rostlinnou stravu. Zminil,
ze vnima zivocichy a rostliny jako jednotu. VSichni jsou dle néj soucasti stejného systému, coz

je myslenka, jenz se stala jeho Zivotni filosofii a kterou si diky psychedelikiim uvédomil.

4.4.8 Negativni dopady zazitkii na vnimani prirody ¢i obecné

VSichni respondenti krom¢ Jinany a Vakira odpovédé€li zaporné na otazku ,,Pozorujes n&jaké
negativni dopady zézitku ¢i zazitkl na vnimani ptirody?* a ,,Pozorujes n&jaké negativni dopady

obecné?“.

Jinana sdilela, Ze kvlli psychedelickym zazitkim ji n¢kdy trapi vycitky svédomi, kdyz se ji
nepodaii zachovat se environmentdlné. Nicméné¢ dodala, Ze je vdéfna za vSechny tyto

zkuSenosti, které mohla prozit.

,,Obcas jsem diiv pocitovala i environmentalni Zal. Ted'ka uz je to lepsi, i kdyz vycitky, kdyz
se mi nepodari byt eko, mam nékdy i tak. Ted uz jsem se ale smivila vic s tim, Ze vSechno

prosté jednou konci“ (...) ,,Ale jsem vdécna, ze jsem mohla zaZit to propojeni s prirodou. *
Vakir, popisoval nynéjsi utrpeni ve svém zaméstnani. Od jeho promény po uziti psychedelik

nevidi ve své praci smysl a vadi mu prostiedi, ve kterém ji vykonava. Musi kvili tomu skoncit

a nejradéji by se uz vénoval jen prozivani zivota naplno.
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., Ted vidim smysl Zivota v ldsce a mam chut’ si jen uzivat, radovat se a tancovat. *

4.4.9 Proenvironmentalni chovani

Dle kritérii, podle kterych jsem vybirala respondenty vSichni uvedli, Ze u nich nastala zména
v chovani k pfirod¢. Ja jsem pak naslednou analyzou jejich vypovédi zjistovala, jestli zmény,
které uvedli, se daji pokladat za proenvironmentdlni. Tato kapitola je rozdélena do dalSich
podkapitol, které¢ jsou pojmenovany podle kategorii, do jenz jsem proenvironmentalni chovani

respondentli rozdélila.

4.4.9.1 Zmény ve stravovani

Nejcastéjsi [4 — Kachym (halucinogenni houby, Ayahuasca), Vakir (MDMA, 5-MeO-DMT),
Jinana (halucinogenni houby), Ele (LSD, halucinogenni houby)] zjistény proenvironmentalni
aspekt byl sklon k jinému vybéru potravin, které konzumuji. Zminéni uzivatel¢ (2 — Vakir,
Kachym) uvedli vyrazny piiklon k omezeni masa, ¢i uplné vegetarianstvi (2 - Jinana, Ele). Tito
dvé respondentky popisovaly i nove vznikly zdjem o pivod potravin, snahu nakupovat produkty

bez obalu a upfednostiiovat lokalni produkty pred exotickymi.

Vakir, po prvnim zazitku s psychoaktivni latkou MDMA popisoval, ze maso uz jist nechtél, ale
nedokazal jesté prestat. Dalsi zazitek s 5-MeO-DMT, do jenz vstupoval s jednim ze zamért,

kterym bylo ukonceni jezeni masa jiz opravdu, byl uspésny.

A slo to naprosto samo.” (...) ,,Nyni se snazZim stravovat tak, abych minimalizoval svou
uhlikovou stopu. Tedy jim co nejvic vegansky. Mlécné vyrobky si kupuju jen kdyz jsou prosle a

¢

maso dnes snim, jen kdyz s jistotou vidim, Ze by se jinak vyhodilo.

4.4.9.2 Zmény v nakupovani produkti
4.4.9.2.1 Oblékani

VétSina respondent uvedla [5 — Jinana (zdzitky s rtznymi psychedeliky), Halana
(halucinogenni houby), Vakir (zazitky sriznymi psychedeliky), Kachym (halucinogenni
houby a Ayahuasca), Ele (zazitky s riznymi psychedeliky)], nékteré zmény tykajicich se tématu

nakupu obleceni. Jednalo se nejen o snahu vyvarovat se potfizovani novych kouskt (3 — Jinana,
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Ele, Vakir), nybrz i o pozornost ke koupi obleceni ze secondhandti (3 — Ele, Jinana, Vakir),

vyuziti tzv. swap!’? (2 — Jinana, Ele), ¢i dédéni po jinych (1 — Vakir).

., Ditv jsem nakupovala fakt hodné. Ridila jsem se médnimi trendy a mivala jsem takovej ten
pocit dopaminovyho shot, kdyz jsem si néco koupila. Chodila jsem si takhle treba kazdy tyden.

73

Relkla bych, Ze jsem byla shopaholic. “ (...) ,, Postupné jsem zacala citit, Ze uz to stacilo, Ze mdam
Jjiny priority a ty zacaly rapidnée previadat. Uz léta ted nemam tu shopaholickou euforii, jako

Jjsem pri nakupech mivala. “ (Ele)
Kachym uvedl ptiklon k materidltim rostlinného ptivodu a to hlavné ke konopnému vlaknu.

4.4.9.2.2 DalSi produkty

Dvé respondentky (Ele — zazitky sriznymi psychedeliky, Jinana — zéazitky s riznymi
psychedeliky) zminily, Ze nyni davaji pfednost kvalitnim vyrobkiim pted levnéjSimi v ptipad¢,

ze se rozhodnou viibec néco koupit. Radéji se vyvaruji veskerym nakuptm.

¢

,,Ja se ted’ka snazim ani moc nic nekupovat. Je i spousta jinych moznosti, jak prijit k vécem. *

(Ele)
,, Predtim nez si cokoliv koupim, uvazuju jestli to doopravdy potrebuju. *“ (Jinana)

4.4.9.2.3 Zmény ve formé cestovani

Na otazku ,,Pozorujes néjaké zmény v oblasti cestovani?* nékteti respondenti [3 — Ele (zazitky
sruznymi psychedeliky), Jinana (zazitky sriznymi psychedeliky), Vakir (5MeO-MDT,
MDMA, LSD)] odpovédéli, Ze se nyni snazi preferovat méné zatézové formy cestovani pro

zivotni prostfedi.

., Driv jsem lital po konferencich a viitbec mi to nebylo blby. Ted’ z toho mam vycitky a nékam
letét si nedovolim. I kdyz je aktualne mym velkym snem odletét na zimu do tepla, do Thajska,

tak si to musim néjak zpracovat. *“ (Vakir)

17 Akce nazyvané ,,swap“ jsou uddlosti, na kterych si lidé vyménuji zboZi, pro které jiz nenachazeji vyuziti.
Vyménuje se primarn¢ obleceni a dopliiky, n¢které swapy jsou ale oteviené i dalsim produktim jako elektronika,
dopliiky do domacnosti, rostliny apod.
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4.4.9.2.4 Pozornost dennim ¢innostem a v domacnosti

Tti respondentky (Jinana — zazitky sriznymi psychedeliky, Ele — zazitky sriznymi
psychedeliky, Halana — halucinogenni houby) popisovaly zvySenou pozornost k b&znym

¢innostem dne.

Dvé znich (Jinana, Ele), se shodly na volbé ndkupu ekologickych prostfedkili, vyvarovani
jednorazovych mikrotenovych sackil na zeleninu a ovoce a pouziji vzdy vlastni 1dhev na vodu.

Jinana navic uvedla snahu pfi sob€ vzdy nosit i kelimek na kavu.

Ele a tfeti uvedena respondentka Halana, zacaly pfemyslet a snazit se o nizsi spotfebu vody.

Ele navic dodala, Ze se snazi snizit celkovou spotiebu plastii.

4.4.9.2.5 Sbirani odpadki

Sbér odpadu uvedl jeden respondent (Kupes — LSD).

., (...) a mé napadlo zZe budu sbirat odpadky kudy chodim, coz se kamaradim nelibilo, Ze to je
hloupost. Ale od té doby vnimam odpadky v prirodé jako néco dost negativniho “(...) ,, Nekdy,
kdyz na to mam ndladu, tak sbiram odpadky *“ (Kupes)
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5 Diskuze

Psychedelické latky tvofi hlavni predmét této prace, kterd se mimo jiné, vénuje studiim
popisujicim jedineény fenomén potencialni zmény pohledu na ptirodu a proenvironmentéalniho
chovani po uziti psychedelik. Tyto vyzkumy ptfedbézné¢ naznacuji, jaky vliv mohou mit
popisované substance na ¢loveéka v oblasti vinimani sebe sama, coby byti soucasti ptirody spise
nez zcela oddélenym jednotliveem. Zaroven ukazaly, Ze psychedelika mohou mit efekt na
chovani ¢lovéka k piirodé v podobé rozhodnuti o Setrnéjsim chovani (Forstmann & Sagioglou,
2017; Kettner et al., 2019; Lyons & Carhart-Harris, 2018; Lerner & Lyvers, 2011; Nour et al.,
2017).

Uvedené studie cilily primarné¢ na prizkum, zda k vySe zmifovanym proméndm dochézi.
Vsechny byly provedeny pomoci dotaznikovych Setfeni a vétSina z nich byla provedena na
Sirokém vzorku lidi (az 1487). Zkoumani, jenz prob¢hlo v ramci této prace, na n¢ navazalo a
mélo za cil popsat, jakym zpisobem proziti psychedelické zkuSenosti ¢i zkuSenosti mulize

ovlivnit vztah ¢loveka k pfirod€ a proenvironmentdlni chovani.

Pfinosem tohoto dokumentu je mimo jiné, konkrétni kategorizace jednotlivych zmén, které u
respondentl probéhly. Kromé jediného respondenta, vSichni ostatni uvedli (7) minimalné jednu
proménu chovani, jez se dala povazovat za ekologicky Setrnou. U vétSiny (6) respondentli navic
nastala vice nez jedna proenvironmentalni zména. Jednalo se o zménu ve stravovani (4), v
nakupu obleceni (5), v koupi dalSich produkti (2), v cestovani (3), v dennich ¢innostech jako

spotieba vody a plastt (3), sbér odpadku (1).

Dalsi zjisténi bylo shodné s jednou ze zminénych studii. Stejné tak jako vyzkum Kettnera et al.
(2019), ktery mimo jiné nalezl spojitost s pozitivnimi zménami ve vztahu k pfirod¢ a nasledné
environmentalni chovani po uziti psychedelika, byla nalezena stejnd shoda i u vétSiny

respondentll v tomto vyzkumu (5).

Diky psychologickym a néslednym behaviordlnim zménam, se psychoaktivni latky jevi jako
potencialné lukrativni v tématu promény vztahu k pfirod¢ a proenvironmentalniho chovani. Je
nicméné nutno dalSich pokracujicich vyzkumi, jenz potvrdi soucasna zjisténi. Pokud by
budouci studie tento fenomén prokéazaly, naznacovalo by to, Ze psychedelické zazitky mohou

trvale zménit percepci prirody a zpisob chovani k ni.
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Z.avér

Cilem prace bylo prozkoumat, jakym zptsobem jsou psychoaktivni latky schopny ovliviiovat

vztah ¢lovéka k pfirodé a ménit jeho proenvironmentalni chovani.

V teoretické Casti, ktera se primarné vénuje tématu psychoaktivnich latek, jsou vysvétleny
pojmy, jenz se tykaji jejich zakladni kategorizace, nasleduje detailnéjSi popis psychedelik
zminénych respondenty v rozhovorech, historie téchto substanci, popis soucasnych vyzkumii.
Uvadim studie dokladajici zdravotni a psychologické ucinky psychedelik. Jejich vliv na

psychiku pak ovlivituje vztahovani se k pfirod€, jenz popisuji nasledovné.

Dutlezitou casti prace je kapitola, kterd se vénuje ucinkiim psychedelik v environmentalni
roving. Ukazuje se, Ze tyto substance diky své dispozici ménit kognitivni funkce, jsou
potencialné schopny transformace ve vnimani pfirody az k jeho behavioralni proménég, kdy

¢lovek zacind ménit své zazité navyky ve prospéch zivotniho prostiedi.

Konec teoretické ¢asti tvofi kapitoly pojednavajici o zméné postoje cloveka k piirodé véetné
popisu diisledkti, jenz s sebou tato proména piinasi nasemu zdravi. Probihajici ekologicka
destrukce tak neni pouze zalezitosti ochrany zivotniho prostiedi, ale i udrZzeni dobrého

mentélniho 1 fyzického stavu, jenz se bez styku s ptirodou stdva znacnou vyzvou.

V praktické ¢asti jsem pomoci rozhovorl uspé$né pozorovala, jak rozsifené stavy védomi pod
vlivem psychoaktivni latky jsou schopny proenvironmentalni chovani ménit, coz ¢inilo moji
hlavni vyzkumnou otazku. Nékteré pasaze ztéchto rozmluv s ucastniky, byly obzvlasté
zasadnim svédectvim popisujicim vyznamnou transformaci k netechnologickému vnimani
ptirody. Pravé odklon od nemechanické percepce ptirodniho svéta a revize naSich hodnot,

pfedstavuje mozné vychodisko pro omezeni devastace zivotniho prostfedi.
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Piilohy
Priloha ¢.1: Informovany souhlas

Informovany souhlas s poskytnutim vlastnich vypovédi a jejich nasledné vyZiti pro ucely

bakalarské prace ,,Rozsifené stavy védomi a zména pohledu na prirodu: méni
psychoaktivni latky environmentalni chovani?*

Zodpovézenim otazek vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

e Byl/a jsem informovan/a o ucelu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potieby vyzkumu
bakaléiské prace Moniky Elslégrova s nazvem Rozsifené stavy védomi a zména
pohledu na ptirodu: méni psychoaktivni latky environmentélni chovani? Cilem
vyzkumu je prozkoumat, jakym zplisobem jsou psychoaktivni latky schopny
ovliviiovat vztah ¢lovéka k ptirodé.

e Byla mi sdé€lena doba trvani a pribéh rozhovoru. Jsem sezndmen/a s pravem
odmitnout odpovédét na jakoukoli otdzku, ptipadné do 2 dnti odmitnout ucast na
vyzkumu. Souhlasim naslednym zpracovanim.

e Zaznam nebude poskytnut tfetim strandm a po zpracovani bude vymazan. Transkripce
bude pfistupna pouze komisi u obhajoby bakalafské prace, jinak nikomu az na casti
citovany v textu prace, ktery bude voln€ dostupny online.

e Byl/a jsem obeznamen/a s tim, jak bude s rozhovory nakladano a jakym zptisobem
bude zajiSténa anonymita i po skonceni rozhovorti, ktera znemozni identifikaci mé
osoby. Nikde nebude uvedeno mé jméno ¢i jiné osobni udaje, diky kterym bych
mohl/a byt identifikovan/a.

e Davam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouzila rozhovor pro potreby své
bakalarské prace a nékteré ¢asti v ni mize citovat, zvukova nahravka a transkripce
rozhovoru vsak bude po ukonceni vyzkumu smazéna.
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Priloha ¢.2: Otazky do polo-strukturovanych rozhovoru

1. Popis mi zazitek (/zazitky), u kterych mas pocit, Ze vedly k n¢jakym zméndm. (Vyber
si ty momenty, kter¢ pro tebe byly zasadni, které t€ posunuly)
2. Co se s tebou délo?
3. Jakou latku/latky jsi uzil?
4. V jakém prosttedi to probihalo?
5. Transformacni potencial:
a. Kam t& zazitek (/zazitky) posunul?
b. Jaké jeho aspekty vnimas jako transformacni?
c. Co vnimas jako nejveétsi poznani zazitku/G?
6. Jaka byla tvoje motivace pro tuto/tyto zkuSenost/i?
7. MeéI transformacni zazitek také vliv na zptisob, jak vnimas ptirodu?
8. Porovnej prosim vnimani piirody pied a po zazitku.
9. Zménil psychedelicky zazitek néco na tom, jak se aktualné chovas k piirodé?
10. Vedl zazitek i1 k néjakym praktickym zméndm ve Tvém zivoté?:
a. Porovnej sviij zivotni styl pfed a po uziti psychedelika.
b. Pozorujes n¢jaké zmeny v oblasti stravovani?
c. Pozorujes né¢jaké zmeény v oblasti proevironmentalniho chovani
v kazdodennim Zivoté?
d. Pozorujes$ néjaké zmeény v oblasti cestovani?
e. Pozorujes néjaké zmeény v oblasti oblékani?
f. Napadaji t€ jeste jiné zmény v oblastech, které jsem nezminila?
11. Pozorujes néjaké negativni dopady zazitku na vnimani ptirody?

12. Pozorujes$ n€jaké negativni dopady obecné?
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