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ANOTACE

Bakalafska prace se zabyva zavislosti na alkoholu a zaméfuje se na rizikovou
skupinu mladeze. Prace ma dvé Casti, teoretickou a praktickou. Teoretickou ¢ast
tvorfi dvé hlavni kapitoly, kde je vymezena problematika alkoholu a zavislosti na
alkoholu a to jak z obecného pohledu, tak i ve vztahu k rizikové skupiné mladeze.
Druha casti prakticka, je tvofena dvéma fizenymi strukturovanymi rozhovory,
jeden s osobou, ktera byla zavisla na alkoholu, prosla si cestu tézké zavislosti,
nasledné |éCby ze zavislosti a v souCasné dobé& se vénuje aktivitam, které
poskytuji cenné a prospésné rady a informace pro osoby, které se rozhodly
bojovat a zlomit ,démona zavislosti“ na alkoholu a dale strukturovany rozhovor s
osobou, ktera vyrustala s rodiCem alkoholikem, jak vnimala tento problém z

pohledu ditéte a jaky dopad to mélo na jeji dospély Zivot.

Klicova slova: alkohol, alkoholova zavislost, abuzus, mladez, prevence, léCba.

ANNOTATION

The bachelor thesis deals with alcohol addiction and focuses on the at-risk group
of youth. The thesis has two parts, theoretical and practical. The theoretical part
consists of two main chapters, where the issue of alcohol and alcohol
dependence is defined both from a general perspective and in relation to the
youth at risk. The second part, the practical part, consists of two guided structured
interviews, one with a person who has been addicted to alcohol, has been through
the journey of severe addiction, subsequent treatment for addiction and is
currently engaged in activities that provide valuable and beneficial advice and
information for the person, who have decided to fight and break the "demon of
addiction" to alcohol, as well as a structured interview with a person who grew up
with an alcoholic parent, how she perceived the problem from the perspective of

a child and the impact it had on her adult life.

Keywords: alcohol, alcohol dependence, alcohol abuse, youth, prevention,

treatment.



Obsah

VO e e 6
= Te ] (=] 1 [0] 6= oz 1] PP 8
1. Alkohol a alkoholova ZAVISIOSE ..., 8
1.1 Obecné aspekty alkoholu a alkoholové zavislosti .............ccccccvvvviiiiiinnnnnn. 8

1.2 Socialni aspekty uzivani alkoholu, vliv alkoholové zavislosti na socialni

Y74 - 0 USSP 11
1.3 Spole€enské vnimani alkoholu ..., 13
1.4 Alkohol jako vyznamny kriminogenni faktor...........cccccovvviiiiiiiiiiiiiiiiinnnnen. 16
1.5 Rizika a dusledky zavislosti na alkoholu ...............ccccviiiiiii, 17
1.6 Faktory vzniku alkoholoveé zavislosti ..., 21
1.7 Alkoholova problematika trestnépravnim pohledem ...............ccceevvvivnnnnn. 23
2. AIKONOI @ MIAAEZ ... 27
2.1 P¥i€iny zneuzivani alkoholu mladezi.............cccoooooiiiiiiiiiiiii, 27
2.2 Dité a rodiC zavisly na alkoholu..............oooiiiii e, 30
2.3 KliCové pficiny, spoustéci faktory alkoholové zavislosti u déti a mladeze
...................................................................................................................... 32
2.4 Zavislostni chovani u rizikové skupiny mladeze...............cccceeiviiviiiinnenenns 38
2.5 LécCba zavislosti na alkoholu ve vztahu k mladezi ..................cceviiinnnnnn. 40
2.7 StUAIE ESPAD......cco i 48
PraktiCka Cast........oooiiiiii 57
1. Rozhovor s 0sobou jménem TomasS..........ccoooeiiiiiiiiiiiii e 57
2. Rozhovor s osobou jménem Martin............coovveiiiiiiiiie e 62
4 = ) SRR 66
Seznam POUZItE [ITEratury: .............uuiiiiiiiiiiiiiiii e 68
1= .4 T o 0T o] 1 | (o o 73



Uvod

Bakalarska prace se zabyva alkoholovou zavislosti mladych lidi. Je pojata
metodou srovnani a nasledné analyzy. Téma zavislosti v riznych podobach
rezonuje v soucasné dobé celou nasi spole€nosti, zavislost na alkoholu pak je
téma, které je s ohledem na rizikovou skupinu mladeze, velmi citlivé a proto jsem
si toto téma vybral, nemohu odhlédnout také od skuteCnosti, Ze Ziji ve staté a
spolecnosti, ktera pomérné vysoce toleruje uzivani (zneuzivani) alkoholu. Ma
pozornost se tedy zaméfuje k rizikové skupiné mladeze, zejména na faktory, jez
ovliviuji rozvoj zavislosti na alkoholu, specificky pak zavislosti na alkoholu u

rizikové skupiny mladistvych.

Prace ma teoretickou a praktickou Cast. V teoretické Casti popisuji zavislost na
alkoholu obecné, vc€etné faktord ovliviiujicich vznik zavislosti a moznych
dusledkd, ve vztahu k rizikové skupiné mladeze v praci popisuji, jaka jsou
specifika alkoholové zavislosti u dospivajicich. V praktické ¢asti jsou vedeny
rozhovory s osobou, ktera byla jiz od svych mladistvych let zavisla na alkoholu a

dale s osobou, jeZz byla ditétem rodice zavislého na alkoholu.

V praci jsem pouzil kvantitativni metodu, Slo pfedevS§im o popis velkého
Prazkumného projektu Evropské Skoly o alkoholu a jinych drogach, anglicky je
projekt nazyvan the European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs,
oznacovan je zkratkou ESPAD, pro ucely prace bude dale vyuzivana. Prizkumny
projekt ESPAD pouZil jako zaklad pro studii z roku 2019, ktera byla provedena se
zaméfila na typické zavislosti, tedy koufeni, konzumace alkoholu, nelegalni
drogy, uzivani Iéka hazard, také nové trendy, jako je elektronické cigarety,
zahtivany tabak, energetické napoje, hrani pocitaCovych her, socialni sité. Stejné
tak byla v praci vyuzita i metoda deskripce, zejména pfi vymezeni alkoholové
problematiky z pohledu trestnépravniho. V praktické Casti byla navic pouzita
explorativni metoda za vyuziti anonymizace pfi interview vedenych s osobou
,vylé€enou“ ze zavislosti na alkoholu a osobou, ktera byla ditétem rodice

alkoholika.



Smyslem, cilem mé bakalarské prace je popsat problematiku zavislosti na
alkoholu se zaméfenim na rizikovou skupinu mladeze a zjistit aktualni stav
konzumace alkoholu u mladeze ve vztahu k prvnimu uziti alkoholu a Cetnosti
poziti alkoholu. Jako podklad pro praci, zejména pak v teoretické Casti, byla
volena literatura a jeji pasaze obsahuijici publikace zaméfené na socialni deviace
a sociopatologické jevy, sociologii mladeze a sociologii zaméfenou na
psychosocialni vyvoj jedincl. V praci byly pouzity i ¢lanky z externich zdroju.
Dulezitou podporou pro praktickou ¢ast byla studia alkoholu a jinych navykovych

latek na Skolach, ktera probéhla v ramci projektu ESPAD 2019.



Teoreticka cast

1. Alkohol a alkoholova zavislost

1.1 Obecné aspekty alkoholu a alkoholové zavislosti

Tato kapitola je zaméfena na obecnou deskripci alkoholu a alkoholoveé zavislosti.

Nazev alkohol ma arabsky plivod (al-ka-hal), to znamena zvlastni, jemnou latku."*
Alkohol, tedy etanol, etylalkohol je pfirodni latkou vznikajici pfeménou cukru
kvasenim bez pfistupu vzduchu. Chemické oznaceni alkoholu obsazeného
v alkoholickych néapojich je ethylalkohol CH3-CH2-OH." 2 Nejbéznéjsi a
nejznaméjsi zplsob vyroby alkoholu probiha kvasenim, coz je nejstarsi pfirodni
fermentacni proces. KvasSenim cukru s kvasinkami se vyrabi ethanol, jinak
etylalkohol a Ize jej vyrobit ze vSeho, co obsahuje pfirodni cukr, tzn. veskeré

ovoce a dal$i suroviny, jako je ryze, obili a melasa. 3

Alkohol je tekutina obsahuijici alkohol (etanol) a je ur€ena ke konzumaci- piti. Jde
0 navykovou latku, oznaCenou za navykovou v zakoné €. 65/2017 Sb., o ochrané
zdravi pfed Skodlivymi ucinky navykovych latek. Pfi zvySené konzumaci alkoholu
je oslabeno smyslové vnimani, je ztizena orientace, koordinace, dochazi
k omezeni motoriky a mize byt ovlivnéno i rozpoznavani a ovladani. Nadmérnou
konzumaci alkoholu pak mlze vzniknout zavislost na alkoholu.* Alkohol, stejné
jako tabak, je psychoaktivni latka, se kterou pfichazi do kontaktu i déti a to uz

mezi 11 az 13 lety.®

Alkohol je mozné vnimat jako psychoaktivni latku, na které za jistych okolnosti

muUze u nékterych jedincu vzniknout zavislost, spojenim alkoholu a zavislosti, tak

1 SKALA, Jaroslav.... aZz na dno!?: fakta o alkoholu a pijactvi. 3., pteprac. a dopl. vyd. Praha:
Avicenum, 1977, ISBN 08-009-77, s.15

2 NOVOTNA, Jana.Drogové zavislosti véetné alkoholu: uéebni text. Brno: Institut pro dal$i
vzdélavani stfednich zdravotnickych pracovniku, 1989, ISBN 80-7013-005-9, s.16

8 STRAKA, Lubomir et.al. Alkohologie v soudnim lékarstvi — zneuZivani alkoholu v historickych
souvislostech. Vyd. Martin: Osveta, 2011, ISBN 978-80-8063-367-7, s. 33-38

4 SCERBA, Filip. Trestni zakonik: komentaf. [Praha]: C. H. Beck, [2020]. Beckova edice
komentované zakony. ISBN 978-80-7400-807-8, s. 1199-1200

5 CSEMY, Ladislav a SOVINOVA, Hana.Koureni cigaret a piti alkoholu v Ceské republice. Praha:
Statni zdravotni ustav, 2003. ISBN 80-7071-230-9, s. 41



vznika pojem alkoholova zavislost, Ize uvést, Zze ,syndrom zavislosti je skupina
fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménu, v nichz uzZivani néjaké
latky nebo tfidy latek ma u daného jednice mnohem vétSi prednost nez jiné
jednani, které pro néj bylo dllezité a cenné. Popisnou charakteristikou syndromu
zavislosti je touha (Casto silna, nékdy premahajici) brat psychoaktivni latky (které
mohou, avSak nemusi byt Iékafsky predepsany), alkohol nebo tabak. Navrat k
uzivani latky po obdobi abstinence Casto vede k rychlejSimu znovuobjeveni jinych

rysti syndromu, nez je tomu u jedincl, u nichz se zavislost nevyskytuje.“®

»2Alkoholova zavislost je pak bé&zné chapana jako nadmérné Ci pravidelné piti

alkoholu, spojené s nebezpecim ziskani navykového chovani.“’

,Clovéka zavislého na alkoholu bychom mohli popsat jako &lovéka poZivajiciho
alkoholické napoje, které zavinuiji, ovliviuji trvajici problém v nékteré oblasti jeho
Zivota. Clovék je zavisly, jestlize mu abuzus alkoholu zpGsobuje zietelné oslabeni
na télesném i duSevnim zdravi Ci problémy a tézkosti ve spoleCenskych vztazich

a ve spoleéenské ¢innosti.“®

Mezinarodni klasifikace nemoci, ve své 10. revizi uvadi, ze ,definitivni diagnoza
zavislosti se obvykle stanovuje je tehdy, jestlize béhem jednoho roku doslo ke

tfem nebo vice z nasleduijicich jevu:

+ Silna touha nebo puzeni uzivat latku.

» Potize v sebeovladani pfi uzivani latky, a to pokud jde o zaatek a ukonceni
nebo mnozstvi latky

* Télesny odvykaci stav, latka je uZivana s umyslem zmenSit pfiznaky vyvolané
pfedchozim uzivanim této latky, pfipadné dochazi k odvykacimu stavu, ktery
je typicky pro tu kterou latku, k mirnéni odvykaciho stavu se také nékdy pouziva

pfibuzna latka s podobnymi ucinky.

6 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost, 2.rozSifené vydani, Praha: Portal, 2005 ISBN 80-
7178-831-7,s.9

7 KAPR, Jaroslav. Socialni deviace, sociologie nemoci a mediciny. 2., upr. vyd. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 1994. Sociologické pojmoslovi. ISBN 80-85850-03-6,s. 128

8 SKALA, Jaroslav. ...aZ na dno!? Fakta o alkoholu a jinych navykovych latkach (zneuzivéani a
zavislost) 4. vyd. Praha: Avicenum, 1988, ISBN 08-045-88, s. 42



» Prdkaz tolerance k ucinku latky jako vyzadovani vysSich davek latek, aby se
dosahlo ucinku pivodné vyvolaného nizSimi davkami (jasné pfiklady Ize nalézt
u jedinct zavislych na alkoholu, opiatech, ktefi mohou brat denné takové
mnozstvi, které by zneschopnilo nebo i usmrtilo uzivatele bez tolerance).

* Postupné zanedbavani jinych poté&Seni nebo zajmla ve prospéch uzivané
psychoaktivni latky, nebo zotaveni se z jejiho ucinku.

» PokraCovani v uzivani pfes jasny dukaz zjevné Skodlivych nasledkd poskozeni
jater nadmérnym pitim (depresivni stavy, vyplyvajici z nadmérného uzivani

latek) nebo toxického poskozeni mysleni.

Historickym exkurzem k pojmu alkoholova zavislost, jinak také alkoholismus, je
vodné zminit, Ze jako prvnimu je ,tento termin pfipisovan Svédskému lékafi
Magnussu Hussovi, ktery jej poprvé pouzil v roce 1849 ve svém dile Alkoholismus
chronicus tedy chronické alkoholové onemocnéni, coz byl nové vytvofeny pojem.
Ve védecké terminologii se nazvy s koncovkou -ismus €asto pouzivaly k oznaceni
mnoha nemoci, zvlasté intoxikanich, napfiklad ergotismus (potize zpusobené
parazitem Zzita namelem) nebo saturnismus (otrava olovem). Ve své knize

oznacuje Huss alkoholismus jako intoxikaci a fadi jej mezi tento druh nemoci.” 1°

K tématu zavislosti, z jiného uhlu pohledu, je mozné uvést, ,Ze Zijeme v dobég,
jejimz hlavnim principem je radikalni individualismus, a v jeho dusledku
epidemicka osameélost. Mira odcizeni od sebe sama, jednoho od druhého, od
prace a od pfirody, je alarmuijici. Pocitovat prazdnotu, uzkost nebo depresi se tak
dnes stalo normou pro stale vétSi poCet obyvatel zapadniho svéta. Zaviset
muzeme na ¢emkoliv, co zaplni nasi prazdnotu, doda nam energii, nakopne nas,
pomuze nam prezit dalSi osamélou chvili, dalSi tézky den. Ani zdaleka to vSak
nejsou jen alkohol, cigarety, herni automaty nebo tvrdé drogy. Drogou se pro nas
stava prace, nakupovani, pomahani druhym, stézovani si na né, ponizovani a jiné

formy ublizovani, sex nebo porno, sladkosti, jidlo, vydélavani a hromadéni penéz,

9 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: souéasné poznatky a perspektivy Ié&by. Praha:
Portal, 2000. ISBN 80-7178-432-X., s. 14-15

10 SOURNIA, Jean-Charles. Dé&jiny pijactvi. Prelozil Petr HIMMEL, prelozil Galina KAVANOVA.
Praha: Garamond, 1999. ISBN 80-86379-01-9, s. 128
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moc, svét socialnich siti, mobily, online komentare, sdileni atd. Seznam zavislosti
je zkratka nekonec€ny. Jenda véc je vSak jista: spoleCnost osamélych lidi je
spolecnosti zavislych. Malokdo je imunni. Jedeme v tom vSichni. Kdyz je néco
Casté, lidska mysl to vyhodnoti jako normalni a tedy neviditelné. Zviditelnit to, co
vétSinou nas dnes postrkuje jako figurkami na Sachovnici, je hlavnim pfinosem.
Je klicové, abychom pochopili, Ze nachylnost k zavislostem se vytvafi uz v dobé
pred narozenim a pak zejména ve véku tfi let. Zavislosti jsou disledkem traumat
prozitych v nejranéjSim détstvi, jsou reakci détského mozku na fyzickou Ci

psychickou nepfitomnost rodi¢u nebo jinych pecujicich osob.*

Stfipkem pozitivity je nazor, ,Ze ne kazdy ¢lovék s traumatem proZitym v détstvi
spadne do zavislosti, avSak lze tvrdit, Ze kazdy zavisly Clovék zazil v détstvi
trauma. Obdobi détstvi je tedy pro vyvoj jedince je zasadni a Ize ho oznacit jako
kliCovy, ,pokud se chceme postavit problému zavislosti, je nutné zménit zpUisob,

jakym dnes pracujeme, bydlime, a hlavné — jak vychovavame nase déti.“!!

Stejné tak je vhodné uvést, Ze i pfesto, Ze ve vefejnosti je rozSifen nazor, Ze
zavislost na alkoholu se mUze ,zdédit”, tak odbornik na zavislost Lance Dodes,
americky psychiatr a psycholog tvrdi, Ze ,alkoholismus nelze pfimo geneticky
zdédit, vychazi tak z vyzkumu vlivu gent na alkoholismus, ktery probéhl védci

v Texasu pfi zkoumani genu dopaminovych receptoru.'?

1.2 Socialni aspekty uzivani alkoholu, vliv alkoholové zavislosti na
socialni vztahy

Kapitola pojednava a popisuje aspekty uzivani alkoholu a vliv alkoholu na socialni
vztahy.

Zavislost na alkoholu ovliviiuje v rizné mife socialni zivot jedince, pfinasi sebou

problémy v rodiné, v praci, ve vztazich, také mize vést k protipravnimu jednani,

11 MATE, Gabor.V Fisi hladovych duchu: blizké setkani se zéavislosti. 2. vydani. Pielozil Viktor
JUREK. Praha: PeopleComm, 2022. ISBN 978-80-87917-78-7, s. 12-13

12 MATE, Gabor. V fi§i hladovych duchi: blizké setkéni se zavislosti. 2. vydani. PFeloZil Viktor
JUREK. Praha: PeopleComm, 2022. ISBN 978-80-87917-78-7, s. 187
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ke zmé&nam vnimani reality, stejné tak muze dovézt jedince az na samy ,okraj*

spolecnosti, bezdomovectvi a zivot na ulici nevyjimaje.

Ceskou spole¢nosti je uzivani alkoholu velmi tolerovano, pfipomerime si heslo ,.co
v§echno se musi oslavit, co v§echno se musi zapit'3. Ve spolecnosti v§ak musi
byt ovSem splnény urcité atributy, napfiklad nedopousténi se opakované
jakychkoliv excesu, kterymi by na sebe Clovék upozornioval, stejné tak pokud by
zanedbaval svoje povinnosti v dusledku alkoholového opojeni, to je vnimano jako
prekroCeni pomysiné hranice, takovy Clovék se stava predmétem socialniho
vylouc€eni a je urcitym zpUsobem stigmatizovan, socialné vylou¢en. Naduzivani
alkoholu je spjato se socialnim vylou¢enim, v tomto procesu socialniho vylou€eni
sehrava zasadni roli otazka zaméstnanosti a nezaméstnanosti, tedy dostatek
pfijmu jedince, ze kterych mlze uspokojovat svoje zakladni potfeby a vést
dustojny zivot. Pokud jedinec naduziva alkohol, muze €asto z tohoto divodu pfijit
o zaméstnani, mlze pfijit a pfichazi o socialni suverenitu, sebevédomi, dochazi

téz ke zméné priorit.14

~2Alkoholova zavislost ma dopad na urcité socialni problémy a rizika, u kterych byla
prokazana souvislost s konzumaci alkoholu, vztahuji se napfiklad k nizsi
produktivité prace nebo dlouhodobé nezaméstnanosti, k bezdomovectvi, k
problémim s nedokon&enym vzdélanim a k problémim v rodiné (rozvody,
zanedbavani déti). Dale jsou to finan¢ni problémy nebo trestna cinnost Pro
spole¢nost znamena nadmérna konzumace alkoholu v populaci také zvySené

naklady na zdravotni a socialni sluzby“.1°

Lidska osobnost je vyrazné ovliviiovana socialnim prostfedim, samotné prostfedi
jako takové zasadné utvari vyvoj lidské osobnosti, mize vSak také zafridit i

poruchy osobnosti Clovéka, tyto dvé slozky, jak socialni prostfedi, tak i prostfedi

13 JANIK, Alojz a DUSEK, Karel.Drogy a spoleénost. Zivot a zdravi (Avicenum). Praha: Avicenum,
1990. ISBN 80-201-0087-3,s.342

14 MATOUSEK, O. Slovnik socialni prace. 2. prepracované vydani. Praha: Portal, 2008, ISBN
978-80-7367-368-0, s. 272

15 URBAN, Lukas, Josef DUBSKY a Jan BAJURA. Socialni deviace. 2., rozs. vyd. Plzef:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2012, ISBN 978-80-7380-397-1,s. 140.
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jsou spolu provazany a vzajemné se podmifuji, lze tedy tvrdit, ,Ze jaka je

spoleénost- takovi jsou lidé a jaci jsou lidé, takova je spole¢nost.“16

Z hlediska spoleCenského, za pouziti funkcionalni klasifikace, tak konzumace

alkoholu maze plnit hned nékolik roli, ,které Ize vymezit do 6 zakladnich funkci:

* Fyziologicka funkce, kdy alkohol potrava a dodavatel energie.

» Psychologicka, kdy jde o uzivani alkoholu proti Uzkosti, napéti, na povzbuzeni,
zlepSeni nalady, unik z reality.

* Ritualni, jde o napfiklad nabozZenské obrady, rodinné obfady, svatky, oslavy.

* Socialni, zde predstavuje funkci hodovani, spolustolovani, alkohol jako
,SpoleCensky tmel“, symbol prestize a moci, symbol kulturni identity a
kontinuity.

* Ekonomicka funkce slouzi jako zdroj pfijmu pro stat, zpusob obzivy pro jedince
a skupiny jedincu - produkce, distribuce, prode;j.

* Politicka, kde predstavuje alkohol zbran a lest v politickych a vojenskych

zapasech, alkohol jako prostfedek mocenské manipulace.“'’

1.3 Spole¢enské vnimani alkoholu

Kapitola se zaméruje na pohled spolecCnosti a jeji vnimani alkoholu.

Vnimani alkoholu spoleCnosti by se dalo jednim slovem oznacCit jako silné
,proalkoholické“, kdyz alkohol byva napfiklad soucasti rituall, setkanich s prateli,

pracovnich schuzek a jednani, riznych spoleenskych udalosti, sportovnich akci.

Alkohol patfi v Ceské republice a i ve svété k nejrozsifensjsi droze, vzhledem k
tomu, Ze je znam a uzivan ve spolecnosti jiz fadu let, tak i pfesto, Ze jeho ucinky
na organismus jsou mnohokrat prozkoumany, jsou stale podcenovany. Je zfejmé,
Ze znalosti uc€inku alkoholu a jejich prozkoumani nas vede k mylné domnénce, ze

tento problém budeme mit Iépe pod kontrolou. Opak je vSak pravdou a co se tyCe

16 JANIK, Alojz a DUSEK, Karel. Drogy a spolec¢nost. Zivot a zdravi (Avicenum). Praha: Avicenum,
1990. ISBN 80-201-0087-3, s.342 ;

17 URBAN, L., DUBSKY, J. Socialni deviace. Plzen: Ale§ Cenék, 2008,., ISBN 978-80-7380-133-
5,s. 167
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vnimani rizikovosti uzivani alkoholu, tak zde se Ize tvrdit, Ze jako spole¢nost, v

tomto sméru, z disledku urcité miry otupéni a podceriovani, selhavame.“'®

Timto aspektem podcenovani a urcité miry otupélosti ve vztahu k alkoholu a jeho
spoleCenskému vnimani se zabyva i psycholog L. Csémy, ktery v navaznosti na
statistiky ESPAD z roku 1995, ve svém ¢lanku s nazvem ,V prevenci alkoholismu
je nejdulezitéjSi vzor rodicl“, zmifiuje, Ze ,en 16% déti si s rodi¢i na pfi
spoleCenskych prilezitostech nikdy nepfipilo alkoholickym napojem. Asi 20%
rodi€l podava détem alkoholicky napoj dokonce jako 1€k, 80 % déti nezUstane jen
u ochutnani a asi 25% déti Skolniho véku jiz zna pocit lehké opilosti a Ze socialni
tlak okoli pijici spoleCnosti je uc€innéjSi nez vychova v rodiné a ve Skole, i nez
obava o své zdravi. Od 15. do 18. roku véku mladistvych vyrazné stoupa spotreba

alkoholickych napoja.“*®

Neopomenutelnym a dulezitym cCinitelem ovliviujicim vnimani nebezpec&nosti
alkoholu, je zcela jisté i celospoleCenské naladéni. ,Stfedoevropskou tradici, ktera
je typicka pro CR, Némecko, ale i Velkou Britanii — v t&chto zemich se pije &asto
a lidé konzumuiji velké davky alkoholu. A u nas je navic vyroba a konzumace piva
spojena s ur€itou narodni hrdosti. Spotfeba piva dosahuje 160 litrd na osobu
rocné, cozZ je nejvice na svété, a mnoho lidi je na to opravdu pysnych, pficemz
trvala abstinence od alkoholu podle vyzkumu ESPAD z roku 1995 je vzacna,
uvedla ji méné nez 4% dotazanych.“ 20 |V Sestnacti letech u nas mladistvi piji
nejvice pivo, a to chlapci i divky. Pravé tento napoj patfi u nas k tém
nejrozSifenéjSim a nejdostupnéjSim. | kdyZz je spotfeba nebezpecné vysoka,
musim zminit, Ze pivo patfilo mezi béznou soucast Zivota studentl i kantord od

nepaméti.“?!

Pokud se zaméfime na dostupnost alkoholu dospélym osobam i mladistvym

v Ceské republice, pak je vodné uvést, Ze napfiklad ve Svédsku mohou dospéli

18 HELLER, Jifi a PECINOVSKA, Olga. Z&vislost znédmé neznama. Praha: Grada, 1996. ISBN 80-
7169-277-8, s. 13

19 HELLER, Jifi a PECINOVSKA, Olga. Z&vislost znédmé neznama. Praha: Grada, 1996. ISBN 80-
7169-277-8,s. 49

20 Morkes, FrantiSek. Skoly s opojnou viini alkoholu. Rodina a $kola, 2009, ISSN 0035-7766, s.
28-29

21 Morkes, FrantiSek. Skoly s opojnou viini alkoholu. Rodina a $kola, 2009, ISSN 0035-7766, s.
28-29
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nakoupit alkohol pouze ve specializovanych obchodech, v Cechach je pritomny v

kazdém malém obch(idku.22

Pokud se zaméfime na vnimani alkoholu v Ceské republice, tak Ize tvrdit, Zze
,negativnim rysem Ceské spoleCnosti je znacna spoleCenska tolerance vuci
alkoholismu. Z tohoto duvodu se €asto prvni aktivity ze strany SirSiho rodinného
a pracovniho zazemi alkoholika objevi az v dobé znacného psychického,
fyzického a moralniho upadku. Dulezitou roli v boji s alkoholismem hraje
legislativa, ktera proSla a prochazi mnoha zménami, aby se mohla zaclenit do

evropského kontextu.?3

Oproti nikotinu a nelegalnim drogam, neni alkohol z pohledu legislativy
povazovan nebo klasifikovan jako droga, avSak je jako droga pod mezinarodni
kontrolou a to diky svym biologickym a farmakologickym vlastnostem. Ceska
kultura je podle primafe Kliniky adiktologie svatého Apolinafe MUDr. Petra
Popova ,proalkoholicka“ a pokud bychom chtéli nalézt jistou provazanost mezi
uzivanim alkoholu a konzumaci dalSi drogy, pak je to vztah piti alkoholu se

zavislosti na nikotinu.

Konzumace alkoholu je soucasti vétsiny rituald, v pfipadé, Ze je alkohol ze strany
jedince odmitnut, pak to budi pozornost a reakce. Navstévy bart a restauraci
spojenymi s pitim alkoholu jsou bézné pfi setkavani pratel, pracovnich,
sportovnich kolektiva i divadelnich prfedstavenich. Zejména pak akce, jako jsou
rizné ,party“, oslavy, spojené s pitim alkoholu jsou nebezpeéné pro mladé lidi a
déti, kdyz mladez chape piti alkoholu, jako symbol zralosti a participace na
dospélosti. V dnesni dobé je béZné, Ze se mladez schazi o volném Case v parcich,
v pfinesenych nadobach maiji alkoholové napoje, stejné tak amatérsti sportovci si
jdou zahrat napfiklad né&jakou s kolektivnich her a po sportovnim vykonu si jdou

sednout tzv. ,na jedno®. Alkohol je provazan se sponzorovanim sportovnich

22 STASTKOVA, Zlata. 2014. Z4vislost na alkoholu - $koly musi zviddnout prevenci, ambulance
lé¢bu. Tydenik Skolstvi. 2014, Sv. 22, 37,s.5

23 URBAN, Lukas, Josef DUBSKY a Jan BAJURA. Socialni deviace. 2., rozs. vyd. Plzef:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2012. ISBN 978-80-7380-397-1, s. 134
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klubt, soutézi i kulturnimi akcemi. V Ceské republice je dostupny téméF vude, v
obchodech, na benzinovych Cerpacich stanicich, restauracich a mnohdy byva

levnéjSi nez nealkoholické napoje.

Dnesni Zivotni styl prosté vede ke konzumaci alkoholu. Existuje pro to nékolik
socialnich aspektd, napfiklad zvySeni zivotni uroven vétsiny skupin obyvatelstva,
vys8i pfijmy, stresujici Zivotni styl, komplikované&jsi socialni vztahy, to vSe maze

vést ke konzumaci alkoholu.

1.4 Alkohol jako vyznamny kriminogenni faktor

Tato kapitola popisuje provazanost alkoholu s kriminogennim faktorem.

,2Alkohol je zvlasté rizikovy faktor u psychopatickych osobnosti. Tam, kde je
psychopatie za normalnich okolnosti udrzovana v mezich normy, maze po poziti
alkoholu dojit k odbourani regulaénich mechanismU a psychopatické tendence se
projevi v plné sile. K tomu mlze dojit i po poziti mensiho mnozstvi alkoholu,

respektive mnozstvi alkoholu neni zpravidla vyznamné.“?*

,Pozivani alkoholu pfedstavuje vedle nékterych typa psychopatie a primitivnich
nebo mentalné defektnich osobnosti (a ¢asto v kombinaci s nimi) jeden z
a na delikvenci nasilné v praméru v 50%, nemusi v8ak byt hlavni nebo jednou
priCinou. K trestnym ¢&indm pod vlivem alkoholu dochazi zvlasté cCasto u
psychopatickych agresivnich, nezdrzenlivych a asocialnich osobnosti, u nichz ma
alkohol nékdy jen potencujici vyznam. Kriminogenni vliv alkoholu se projevuje
jednak zménou psychického stavu pfi jednorazové intoxikaci a to zejména u
predisponovanych psychopatickych osobnosti, jednak negativnim vlivem

dlouhodobého a nadmérného pozivani alkoholu na osobnost. Vliv alkoholu na

24 STABLOVA, E{enata a BREJCHA, Bretislav. Navykové latky a soucasnost. Praha:
Vydavatelstvi PA CR, 2006, ISBN 80-7251-224-2, s.91
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trestnou Cinnost je mnohotvarny, ale vzdor tomu ma jakysi specificky vztah k

agresi a tedy k deliktm nasilného charakteru.?®

Alkohol prokazatelné zvySuje agresivni jednani, a to zvlasté v situacich, kdy se
osoba pod jeho vlivem citi ohrozovana nebo provokovana nebo né&jak ohrozena.
Néktefi lidé dokonce vyuZzivaji a cilené pozivaji alkohol jen proto, aby si dodali
odvahu k trestnému ¢inu.“?¢ Spachané trestné ciny se pak vyznacuji surovym
jednanim, agresivitou a bezohlednosti, kterou pachatelé jednaji pod vlivem

alkoholu. %7

V kontextu alkoholu a juvenilni delikvence lze pfedpokladat, Zze u mladeze, s
pfihlédnutim k jejimu biologickému véku, mentalni i rozumové vyspélosti,
nedostatku zkuSenosti, védomosti a schopnosti, uziti alkoholu, pfipadné jiné
psychoaktivni latky, mize zasadné zvySovat riziko kriminalniho chovani, kdyz ve
stavu ,alkoholového opojeni“ mohou jednat agresivnéji, emotivnéji, pouzivat

neumerné prostfedky k dosazeni cile a reagovat nepfimérené dané situaci.

1.5 Rizika a dusledky zavislosti na alkoholu

Nize se kapitola zamérfuje na rizika, které sebou pfinasi zavislost na alkoholu.

Alkoholova zavislost na alkoholu sebou pfinasi fadu zdravotnich, psychickych a
socialnich rizik. Nezadouci ucinky alkoholu na zdravotni stav Ize rozdélit na
kratkodobé a dlouhodobé.

.Mezi kratkodobé nezadouci uginky alkoholu na zdravotni stav radime:

* Intoxikaci, jez je provazena mnoha somatickymi pfiznaky v zavislosti na vysi
davky alkoholu, typicka je porucha rovnovahy, svalové napéti, zpomaleni
reakéniho ¢asu, nevolnost, zvraceni.

* Projevy poruch chovani s agresivitou, snizena sebekriticnost muze vést k

riskantnimu chovani s naslednymi urazy.

25 STUDENT, Vladimir. Soudni psychiatrie a trestni prévo: uréeno pro posl. fak. v§eobecného lék.
Praha: SPN, 1989, ISBN 80-7066-059-7, s. 89

26 NESPOR, Karel a DVORAK, Vaclav. Prevence trestné &innosti souvisejici s névykovymi
latkami. Praha: Armex, 1998, ISBN 80-902283-9-9, s. 6-8

27 STUDENT, Vladimir. Soudni psychiatrie a trestni prévo: uréeno pro posl. fak. véeobecného lék.
Praha: SPN, 1989, ISBN 80-7066-059-7, s.83
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v gV vvr

Paticka opilost (paticka ebrieta) je relativné malo €asta - komplikace vznika po
vypiti malého mnozstvi alkoholu, které by u vétSiny lidi nezpUsobilo intoxikaci,
dochazi k poruse védomi s bludy a halucinacemi, porucham chovani ¢asto s
auto Ci heteroagresi, stav odeznivd po minutach az hodinach, konci

terminalnim spankem. Na tento stav byva amnézie.“%®

,Mezi dlouhodobé nezadouci Uinky alkoholu na zdravotni stav radime:

PoSkozeni gastrointestinalniho traktu, poruchy traveni, prajmy, gastritidy.
PoSkozeni jater, které mize vést k rozvoji jaterni cirhdzy a jicnovym varixiim;
chronické poskozeni mlze vést k rozvoji nadorového bujeni — karcinomu jater,
jicnu, zaludku, tenkého stfeva a rekta; muze dojit k poSkozeni pankreatu a
vzniku diabetu; vyznamné jsou obtize spojené s malnutrici pfi chronickém
abuzu alkoholu, avitamindzy mohou vést az k Zivotu ohrozujicim stavam.
Funkéni a organové poskozeni obé&hového systému, arterialni hypertenze,
kardiomyopatie.

Casté jsou také poruchy krvetvorby, anémie a poruchy hemokoagulace.
Poruchy spanku, uzkostné-depresivni stavy.

Poskozeni nervového systému je spojeno s neurotoxickym ucinkem alkoholu
— polyneuropatie, organické poskozeni mozku; psychoticka porucha vznika
jako nasledek chronického abuzu, je zplsobena poSkozenim mozku; stav se
projevuje pfitomnosti halucinaci, paranoidnich bludu, poruchami paméti az do
stadia demence.

Poskozeni endokrinniho systému vede k naruSeni sekrece glukokortikoidl a
testosteronu, u muzl vede k impotenci.

U téhotnych muze dojit k vaznému poskozeni plodu-fetalni alkoholovy syndrom
(FAS)."?°

28 KALINA, Kamil. Zaklady klinické adiktologie. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2008. ISBN 978-
80-247-1411-0., s. 341-342

29 KALINA, Kamil. Zaklady klinické adiktologie. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-
80-247-1411-0. s. 342
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Psychickymi dasledky zavislosti na alkoholu jsou poruchy vnimani a paméti,
zvys$ena Unava a emochni labilita, pokles a ztrata zajmu a znalosti, ztrata vitality a

duSevni svéZesti. MUze se také objevit uzkost, panika a pfehnana Zarlivost.

Psychické poruchy, které se mohou rozvinout nadmérnym uzivanim alkoholu:

+ ,Delirium tremens — je to jakési Silenstvi z nedodani alkoholu télu, které je na
néj zvyklé. Vyskytuje se u nékolika letych abuzéri (,naduzivacu®) alkoholu,
nejCastéji u pijaka lihovin. Vznika ¢asto v noci. Riziko vzniku zvySuje horecka.
Jsou zde halucinace zrakové a télové (hmyz, mala zvifatka, ktera se po ném
vrhaji, misto tapet vidi pavuciny s pavouky, nemocny je odhani. B€hem deliria
je zvySena hranice sugestibility (ovlivnitelnost slovem) tfes celého téla,
zrychleny tep. Strach stfida euforii. Je dezorientovan mistem a asem, ne
vlastni osobou. Vznika nahle nékdy v souvislosti s epileptickym zachvatem,
trva 2-5 dni, je zde nebezpedi kvuli tomu, Ze alkoholik nepije tekutiny a neji
(metabolicky rozvrat). Zakonceni je prudké (spankem) nebo se projevy zmirniu;ji
pomalu. Amnézie je ¢astecna. 3

» ,,Korsakovova psychdza — ve Ctvrtiné pfipadu navazuje na delirium tremens.
Alkoholik ma vymizelou pamétni vstipivost, neni si schopen zapamatovat, co
pfed chvili vnimal. Dale je postizena vybavnost paméti. Diky tomu je
dezorientovan mistem, ¢asem, situaci. Protoze si nepamatuje nové vjemy,
vymysli se je (konfabuluje) a smysSlenkam véfi (pfekryva je pfes realitu, kterou
si nepamatuje). Radime ji mezi alkoholické demence.

» Alkoholicka halucinace — sluchové a zrakové halucinace, které se vyskytuji
hlavné v noci. Pacient je pfi nich znacné uzkostny. Po odeznéni si zhruba
pamatuje, co halucinoval.

* Halucinatorni psychéza — ta se podoba deliriu, ale je pfi ni jasné védomé a
mirné;jSi pribéh halucinaci, které jsou prevazné sluchové. Jejich obsah je
zajimavy, nebot byvaji antagonistické (napfiklad pacient slySi hadku dvou lidi,

pfi¢emz prvni ho chvali a druhy ho hani, vyhroZuje mu a nadava).

30 URBAN, Lukas, Josef DUBSKYV a Jan BAJURA. Sociélni deviace. 2., roz§. vyd. Plzeh:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2012. ISBN 978-80-7380-397-1, s. 135-136
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* Paranoidni psychoza - se projevuje bludy, pronasledovani a ,zarlivecky” blud.
Postihuje pfednostné paranoidni psychopatické osobnosti. Objevuji se Casto
pfi zvySeném pfisunu alkoholu. Postizeny se netfese, nepoti, nekomunikuje.

* Dipsomanie - periodické, nékolik dni trvajici zachvatovité stavy neodolatelné
touhy po alkoholu. V mezidobi je mozna abstinence. Zachvat zac€ina neklidem,
smutkem, pocity télesné slabosti. Pfi napiti nedovede prestat, pije nadmérne,
muze se dopustit impulsivnich €inG. Zafazuje se nékdy do epileptickych nebo

do okruhu maniodepresivity.“3!

Pokud se zabyvame rizikovosti zavislosti na alkoholu, neméli bychom opomenout
socialni dasledky zneuzivani alkoholu, ty mohou vést vztahovym neshodam,
rozvratu manzelstvi, ztraté zaméstnani a mohou vyustit i do bezdomovectvi, a

pachani trestné Cinnosti za uCelem obstarani si penéz nebo alkoholu.

Mezi socialni dusledky alkoholové zavislosti mUzeme radit:

,Rozvrat manzelstvi i partnerstvi, rodiny — je nutné zduraznit, Ze zavislost na
alkoholu u nékterého z rodi€u ditéte ma nepfiznivy vliv na utvareni zakladnich
socialnich vztah( v rodiné, zpusobuje nedostateéné vytvareni zakladni potfeby
zivotni jistoty, zapfiCinuje nedostatek vhodnych identifikaCnich vzoru a
posunuje model rodinného souziti, to jsou typické poruchy zpusobené
alkoholem, které vedou k vaznym dasledkim ve vyvoji osobnosti ditéte.

» Ztrata zaméstnani, omezeny pracovni vykon a ¢asté absence v zaméstnani,
mohou se vyskytovat i Urazy na pracovisti.

» ZhorSeni socialni situace — v dusledku dominantniho postaveni vydaji na
alkoholické napoje nejen vzhledem Kk jejich vysi, ale také svym postavenim v
hierarchii vydajl na zbozi, sluzby, najem a jiné poplatky. V pfipadé nedostatku
finan&nich prostfedkd na alkoholické napoje je alkoholik schopen je ziskavat
pujckami od znamych nebo pitim na uvér, tento stav trva do té doby, dokud je

alkoholik schopen puj¢ky splacet. V krajnim pfipadé muaze alkoholik finanéni

31 URBAN, Lukas, Josef DUBSKYV a Jan BAJURA. Sociélni deviace. 2., roz§. vyd. Plzeh:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2012. ISBN 978-80-7380-397-1, s. 136
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prostfedky ziskavat prostfednictvim podvodu, kradezi, loupezi €i pomoci
nasilnych prepadeni.“3?

+ Bezdomovectvi, dusledkem ztraty zaméstnani a nedostatku financni
prostredk

» Pachani trestné Cinnosti za u€elem ziskani financnich prostiredka.

Je zfejmé, Ze dusledky alkoholové zavislosti zasahuji do mnoha oblasti, mezi
nejrozSifenéjSi zdravotni rizika patfi jaterni cirh6za, dale psychické choroby jako
je halucinace nebo delirium tremens. V socialni oblasti je alkoholovou zavislosti

stizena predevsim oblast rodiny a zaméstnani.

1.6 Faktory vzniku alkoholové zavislosti

V této kapitole jsou popsany pficiny, které zasadné ovliviuji vznik zavislosti na
alkoholu. Nelze tvrdit, Ze zavislost zavisi pouze na jednom faktoru. Jedna se o

tzv. multifaktorialni jev, tedy na jeho vyvoji se podili vice faktoru.

Za zakladni faktory vzniku zavislosti |ze povazovat:

» Faktory farmakologické (droga) — soucasna doba je charakteristicka Sirokym
spektrem drog, které navozuji extrémné rychle zavislost, proto se droga jevi
jako vyznamny faktor vzniku zavislosti, zejména u mladeze, kde vznika
zavislost podstatné rychleji.

» Faktory somatické a psychické (osobnost) — osobnost a jeji struktura je tvofena
vrozenymi a ziskanymi vlastnostmi, projevuje se v ni nejen spoleCenska, ale i
biologicka podstata, v oblasti biopsychické je to snaha odstranit fyzické potize,
udrzet kondici, stimulovat smysly, posilit sebevédomi, v oblasti socialni je to
snaha identifikovat se s urCitou subkulturou, uniknout z prostfedi. Co se tyce
osobnostnich charakteristik alkoholik, uvedme vysledky dle psychologického
testu MMPI (MMPI je Sirokospekiry test slouzici ke zjiStovani dualezitych

vlastnosti osobnosti a psychickych poruch, vyuziva se nejen v klinické praxi,

32 HOSEK, Jan. Sam proti alkoholu. Psychologie pro kaZzdého. Praha: Grada, 1998. ISBN 80-
7169-624-2, s. 25-26

21



ale je i vyznamnou screeningovou metodou pro vyhledavani patologickych rysu
(napfiklad ve vybérovych fizenich pro vyznamné pozice), ukazal Ze se u osob
zavislych na alkoholu shodné vykazuje vysSi skore na Skale psychopatické
deviace, vykazuji vysSi skore u sociopatické osobnosti, projevuje se u nich
neschopnost ucit se z minulé negativni zkusenosti, maji potize s navazanim
dlouhodobych stabilnich vztahl, neschopnost oteviené vyjadfovat uzkost,
problémy s autoritou, deprese.

* Faktory environmentalni (prostfedi, rodina) — prostfedi, ve kterém jedinec Zije,
ma vliv na utvareni jeho osobnosti, zde je kladen dlraz na rodinu v ramci
utvareni osobnosti ditéte, vyrazny vliv ma také Skola a zpUsob traveni volného
casu.

* Faktory percipujici (podnét) — interakce mezi drogou, osobnosti a prostfedim
aktivuji percipuijici faktory, jsou velmi riznorodé, nej¢astéjSimi podnéty jsou na
jedné strané touha po euforickych pocitech a na druhé strané snaha uniknout

nepfijemnym pocitim a slozitym Zivotnim situacim.33

,PFiCin alkoholismu je mnoho. Nadmérné piti podporuje nékolik faktorl a to
charakteristické rysy osobnosti jedince, psychoaktivni vlastnosti alkoholického
napoje ale i prostfedi, v némz k jeho konzumaci dochazi. Kazdy z nas ma néjakou
anamnézu, ktera ho muaze v zivoté rizné oslabovat, napfiklad tragické udalosti,
ztrata blizké osoby nebo i dusevni poruchy. Je zde i pfedpoklad dédi¢né dispozice
zavislosti. Studie uskute¢néné sledovanim adoptovanych dvojCat ukazuji, Ze
alkoholismus biologickych rodi€t podporuje zavislost na alkoholu i u jejich déti, i
presto, Ze vyrustaly oddélené a k jejich adopci doslo hned po narozeni. Ke vzniku
zavislosti na alkoholu pfispivaji i vnéjsi faktory. Témi jsou predevSim vychova,

naruSena atmosféra v rodiné nebo spole¢enské a pracovni prostiedi.“34

33 MUHLPACHR, Pavel. Sociopatologie pro socialni pracovniky. Brno: MSD, 2008. ISBN 978-80-
7392-069-2, s.18

% UEHLINGER, Claude a TSCHUI, Marlyse. KdyZz nékdo blizky pije: rady pro rodiny osob
zavislych na alkoholu. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-610-0, s. 15-48
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1.7 Alkoholova problematika trestnépravnim pohledem

Alkoholovou zavislost je vhodné také vymezit z pohledu trestnépravniho a tento
je uveden v této kapitole.

Trestnépravni pojeti alkoholové problematiky je dulezité, v této kapitole tak jsou
vyjmenovana nejCastéjsi protipravni jednani souvisejici s alkoholem a jsou zde
vymezeny hlavni zadkonné normy ve vztahu k alkoholové problematice a to jak

pohledem trestniho prava, tak i z hlediska dalSich vybranych pravnich pfedpisu.

Zdroje pro tuto kapitolu byly ¢erpany s prislusnych pravnich norem, pfedevsSim s
trestniho zakoniku, zakona o opatifeni k ochrané pred Skodami pusobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami, také ze zakoniku

prace. Pro poskytnuti pohledu trestnépravniho bude pouzita metoda deskripce.

Requlace alkoholismu jako socialné patologického jevu v oblasti trestniho prava

zahrnuje tfi roviny:“

* Legislativa postihujici jednani opilého pachatele.

« Zakonna uprava vztahujici se na trestny €in, ktery byl spachan pachatelem ve
stavu nepficetnosti vyvolané pozitim alkoholu.

* Legislativa slouzici k ochrané osob mladSich 18-ti let pfed pozivanim

alkoholickych napojli a Uprava podminek prodeje alkoholu.3®

Osoby mladsSi 18-ti let jsou v trestnépravni roviné pfed pozivanim alkoholickych
napoju chranény vybranymi ustanovenimi trestniho zakoniku ¢€.40/2009 Sb.
Trestni zakonik osobu mladSi 18-ti let definuje jako dité, pokud pak neni
v trestnim zakoniku uvedeno jinak.3¢ Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze, pak
Cleni mladez na déti a mladistvé, kdyz dité je z pohledu této zakonné upravy

definovano jako ten, kdo v dobé spachani Cinu jinak trestného nedovrsil patnacty

35 URBAN, Lukas$ a Josef DUBSKY. Sociélni deviace. Plzef: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cenék, 2008. Vysokoskolské ugebnice (Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék). ISBN 978-
80-7380-133-5. s. 109

36 SAMAL, Pavel a kol. Trestni zékonik 1.§1 az 139. KomentaF.1.vydani Praha: C.H. Beck, 2009,
ISBN 978-80-7400-109-3, s.1200
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rok véku, mladistvy je pak osoba kdo v dobé spachani provinéni dovrsil patnacty

rok a neprekrocil osmnacty rok svého véku.3’

Vybrana zakonna ustanoveni vymezuijici trestné Ciny chranici osoby mladsi 18-

let:

* Ustanoveni § 201 odstavec 1 trestniho zakoniku €. 40/2009 Sb. se tyka

ohrozovani vychovy ditéte a Ize jej aplikovat i na omisivni postoj rodi¢l nebo

péstounu v pfipadé, jestlize dité nebo nezletila osoba, které jim byla svéfena

do péce, zneuzila alkohol i drogu. Toto ustanoveni § 201 odstavec 1 trestniho

zakoniku konkrétné uvadi:

,Kdo, byt' i z nedbalosti, ohrozi rozumovy, citovy nebo mravni vyvoj ditéte tim,

zZe:

ho svadi k zahaléivému nebo nemravnému ZzZivotu,

umozni mu veést zahalCivy nebo nemravny zivot, umozni mu opatfovat pro
sebe nebo pro jiného prostfedky trestnou Ccinnosti nebo jinym
zavrzenihodnym zpusobem, nebo

zavaznym zpUsobem porusi svou povinnost o né pe€ovat nebo jinou svou
dulezitou povinnost vyplyvaijici z rodiCovské zodpovédnosti,

zavaznym zpUsobem porusi svou povinnost o né pecovat nebo jinou svou
dllezitou povinnost vyplyvajici z rodiCovské zodpovédnosti, bude potrestan

odnétim svobody az na dvé léta.3®

» Ustanoveni § 204 trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sb. vztahujici se k podani

alkoholu ditéti a toto ustanoveni mize byt aplikovano nejen na rodi¢e nebo

péstouny, ale na kteroukoliv jinou osobu (napfiklad jiného dospélého,

prodavaCe v obchodé, obsluhy v restauraci). V tomto ustanoveni se uvadi:

,Kdo ve vétSi mife nebo opakované proda, poda nebo poskytne ditéti alkohol,

bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok.“*®

3’SAMAL, Pavel, Valkova, H., SotolaF, A., Hrusakova, M. Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze,
Komentar. 2. vydani, Praha:C.H.Beck, 2007, ISBN 978-80-7179-375-5, s.7

38SAMAL, Pavel a kol. Trestni zékonik 11.§140 az 421. Komentaf.1.vydani Praha: C.H. Beck,
2010, ISBN 978-80-7400-178-9, s.1760-1769

39 SAMAL, Pavel a kol. Trestni zékonik 11.§140 aZz 421. Komentar.1.vydani Praha: C.H. Beck,
2010, ISBN 978-80-7400-178-9, s.1776-1780
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* V trestnim zakoniku je upraven postih jednani opilého pachatele, kdy
ustanoveni § 274 trestniho zakoniku &. 40/20009 Sb. tykajici se ohrozeni pod
vlivem navykoveé latky upravuje postih jednani opilé osoby a konkrétné uvadi:
,ten, kdo vykonava ve stavu vylu€ujicim zpusobilost, kterou si pfivodil vlivem
navykové latky zaméstnani nebo jinou ¢innost, pfi kterych by mohl ohrozit Zivot
nebo zdravi lidi nebo zpUsobit znacnou Skodu na majetku, bude potrestan
odnétim svobody az na jeden rok, penézitym trestem nebo zakazem
¢innosti.“4? (soudni praxi je uvadéna 1 promile alkoholu v krvi, aby se mohlo
jednat o trestny €in)

« DalSi pravni uprava se tyka spachani trestného €inu pachatelem ve stavu
nepficetnosti, kdyZz nepficetnost vyluCuje trestni odpovédnost, v trestnim
zakoniku je nepficetnost a zmensena pri¢etnost vymezena v ustanovenich §
26 a § 27 trestniho zakoniku €. 40/2009 Sb., kde je vyslovné uvedeno: ,Kdo
pro dusSevni poruchu v dobé& spachani cinu nemohl rozpoznat jeho
protipravnost nebo ovladat své jednani, neni za tento €in trestné odpovédny,
respektive ,kdo pro dusevni poruchu v dobé spachani ¢inu mél podstatné
snizenou schopnost rozpoznat jeho protipravnost nebo ovladat své jednani, je
zmensené pricetny.“4!

* Mohou nastat situace, ze se pachatel opil tak, ze se dostal do stavu
nepfiCetnosti (tzn., Ze nedokazal rozpoznat a uvédomovat si protipravnost
svého jednani) a v tomto stavu se dopustil ¢inu jinak trestného, pro nazornost
Ize uvést pfiklad, kdy ve stavu nepficetnosti, kterou si pfivodil uzitim alkoholu,
ublizi jinému zdravi, v takovém pfipadé nebude postiZzen za trestny Cin ublizeni
na zdravi, ale za trestny €in opilstvi dle ustanoveni § 360 trestniho zakoniku €.
40/2009 Sb.

40 SAMAL, Pavel a kol. Trestni zakonik 11.§140 az 421. Komentaf.1.vydani Praha: C.H. Beck,
2010, ISBN 978-80-7400-178-9, s.2547-2556

41 SAMAL, Pavel a kol. Trestni zakonik 1.§1 az 139. Komentér.1.vydani Praha: C.H. Beck, 2009,
ISBN 978-80-7400-109-3, s.300-313
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Dalsi legislativa, ktera se tyka alkoholové problematiky je zakon €. 65/2017 Sb. o
opatienich k ochrané pred Skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem
a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakond. Zde jsou upraveny
ochranna opatfeni omezujici dostupnost tabakovych vyrobkl a alkoholu, jakoz i
pravomoci spravnich ufadd a organa krajskych obci pfi vytvareni a realizaci
programu ochrany pfed Skodami vzniklymi v dusledku uzivani tabakovych
vyrobku, alkoholu a jinych navykovych latek. V tomto zakoné je definovano, co je
povazovano jako alkohol, je zde vymezena dostupnost alkoholickych napoja,
podminky prodeje a podavani alkoholickych napoji, omezeni prodeje a dovozu a
zakazy prodeje a podavani, je zde zahrnuto opatfeni pro tabakové vyrobky k
prevenci a zmirnéni §kod zpusobenych alkoholem a jinymi navykovymi latkami,
upravuje zakaz vstupu osobam zjevné pod vlivem alkoholu nebo jinych
navykovych latek a také zakonnou moznost kontroly pfitomnosti alkoholu nebo
jinych navykovych latek. Také tento zakon upravuje zdravotni péci v protialkoholni

zachytné stanici a preventivni opatieni.*?

DalSi pravni normou upravujici problematiku alkoholu je zakonik prace Cislo
262/2006 Sb., kde je pfimo v ustanoveni § 106 odstavec 4 pismeno i) uvedeno:
,Kazdy zaméstnanec je povinen dbat podle svych mozZnosti o svou vlastni
bezpecnost, o své zdravi i o bezpecnost a zdravi fyzickych osob, kterych se
bezprostfedné dotyka jeho jednani, pfipadné opomenuti pfi praci. Znalost
zakladnich povinnosti vyplyvajicich z pravnich a ostatnich pfedpist a pozadavku
zameéstnavatele k zajisténi bezpecCnosti a ochrany zdravi pfi praci je nedilnou a
trvalou soucasti kvalifikaCnich predpokladd zaméstnance. Zaméstnanec je
povinen podrobit se na pokyn opravnéného vedouciho zaméstnance pisemné
ur¢eného zaméstnavatelem zjisténi, zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych

navykovych latek.“?

42 URBAN, Luka$, Josef DUBSKY a Jan BAJURA. Socidlni deviace. 2., roz$. vyd. Plzef:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cené&k, 2012. ISBN 978-80-7380-397-1. str. 143
43 URBAN, Lukas, Josef DUBSKY a Jan BAJURA. Socidlni deviace. 2., rozs. vyd. Plzefh:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2012. ISBN 978-80-7380-397-1. str. 143
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2. Alkohol a mladez

2.1 Pri€iny zneuzivani alkoholu mladezi

Tato kapitola je vénovana skupiné mladeze, ktera je pro svlj vék vnimana jako
Jrizikovou skupinou“, na kterou vliv abuzu (zneuzivani, nadmérné uzivani)
alkoholu midze mit zasadné negativni dopad. Stejné tak se tato kapitola vénuje

tématu mladeze a déti, které vyrustaji s rodi€em alkoholikem.

Pokud se budeme zabyvat mladezi, tak tu lze definovat jako ,urCitou Cast
populace, ktera ma fadu spoleCnych znak( charakterizujicich a predevSim
odliSujicich ji od déti a dospélych. Jedna se o chlapce a divky rychle se vzdalujici
od détstvi, ktefi vSak soucasné jesté nevstoupili do svéta dospélych.“4* Mladez
Ize také charakterizovat jako ,socialni skupinu tvofenou lidmi ve véku pfiblizné 15
— 25 let, ktefi jiz ve spole€nosti neplni role déti, avSak spoleCnost jim jesté
nepfiznava role dospélych. Ma charakteristicky zpusob chovani a mysleni, jiny
systém vzoru, norem a hodnot. Kazda generace mladeze reprodukuje nékteré
kulturni hodnoty dané spole¢nosti, jiné odmita a vytvaFi hodnoty nové.“4® Velky
sociologicky slovnik popisuje: ,Mladez — termin, oznacujici bud’ nepfesné
ohrani€enou vékovou skupinu nebo socialni kategorii vymezenou specifickymi
biologickymi psychologickymi a socialnimi znaky. Pfislusniky této skupiny spojuje
to, Ze se nalézaji ve stejném Zivotnim cyklu nazyvaném mladi a Ze jsou stejnou
generaci. Vékové i socialné jde o mezivrstvu mezi détmi a dospélymi, ktera ma
své specifické zajmy, aspirace, postoje, spoleCenské postaveni a svou roli,
prestiz. Zvlasté status mladeze vyplyva z toho, ze je ve stadiu neuplné nebo
odlozené ekonomické aktivity a profesionalni pfipravy a ze socialné a ekonomicky

zavisla na ,svété dospélych®.

Pro skupinu populace mladeze jsou typické znaky, jako je zvySena mira kritiCnosti,
obtizné pfijimani kritiky, naladovost, neuznavani kompromisu, negace jednani

ostatnich, neuvazené az rizikové feseni zivotnich situaci, touha po samostatnosti,

44 KRAUS, Blahoslav. Stredos$kolska mladez a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006.
ISBN 80-7315-125-1, s. 7

45 PRUCHA, Jan; MARES, Jiti a WALTEROVA, Eliska. Pedagogicky slovnik. 2. roz$. a preprac.
vyd. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-252-1,s. 94
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po svobodé mysleni i jednani, také nevyrovnané sebevédomi, nejednoznacné
sebehodnoceni, experimentovani s neznamym, vysSi mira agrese, vybusnosti. U
mladeze, zejména ve svém pubertalnim véku, dochazi zpravidla k emancipaci od
rodi¢u, k hledani sebe sama, ke snaze o ukotveni v Zivoté, ve spole€nosti,
vytvareni a udrZzovani vztaht s dalSimi jedinci. V mladezZnickém obdobi dochazi k
objevovani sexuality, muze dochazet k porucham pfijmu potravy, Kk
experimentovani se zakazanymi psychoaktivnimi latkami, v sou€asné dobé i

steroidy a podpurné suplementy k ziskani fyzické kondice.

| pfes vySe uvedené nelze jednoznacné tvrdit, Ze deskripci znaku, které jsou
typické pro skupinu mladeze, musi vést k zavislosti, kdyz je znamé, ze zavislost
je multifaktorovy jev, ktery ovliviiuje mnoho dalSich Cinitell. Shora popsané znaky
populaéni skupiny mladeze, Ize sumarizovat terminem problémové chovani, kdy
,vztahy mezi problémovym chovanim a jeho determinanty jsou shrnuty v socialné-
psychologickém vyvojovém modelu téchto vztahu. Model Ize pouzit pro predikci
rizikového chovani u adolescentl. Zahrnuje &tyfi bloky vzajemné souvisejicich

faktor(, které ovliviiuji chovani.“4¢

,Zaprvé to jsou demografické charakteristiky a charakteristiky socialni struktury,
spole¢nost nepovazuje Skodlivost alkoholu za bezprostfedni nebezpeci, hranice
18 let pro konzumaci alkoholickych napoju, je formalni hranici a déti pred
osmnactym rokem ziskavaji zkuSenosti s alkoholickymi napoji v naprosté vétsiné
a velka ¢ast déti poznava i ucinky alkoholové Spicky. Rodi¢e asto povazuji malé
mnoZstvi alkoholu za neSkodné, déti nejCastéji ziskavaji alkoholicky napoj doma
a z rukou rodicu také dostavaji alkohol jako Iék. Abstinentni zivotni styl se détem

a mladezi nejevi jako imponuijici.“4’

,D0 prvni skupiny patfi mimo jiné vliv rodiny. Jako vyznamny protektivni faktor
zdravého vyvoje v adolescenci se uplatiiuje kvalitni vztah mezi rodiCem a

ditétem. Rizikovymi faktory jsou naopak extrémni vychovné styly rodicu, ktefi jsou

46 MACEK, Petr. Adolescence: psychologické a socialni charakteristiky dospivajicich. Praha:
Portal, 1999. ISBN 807178348X. str. 77

47 HELLER, Jifi a PECINOVSKA, Olga (ed.). Pavucina zavislosti: alkoholismus jako nemoc a
moznosti efektivni IéCby. Praha: Togga, 2011. ISBN 978-80-87258-62-0, s. 5-98
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prilis pecCujici, na jednu stranu starostlivy az uzkostny styl a na druhou stranu téz
styl zanedbavajici. Nejevi se jako uplné vhodna jak velka kontrola ditéte ze strany
rodi€d, tak ani pfili§ mala. Pokud si je dité jisté laskou ze strany rodi¢l a samo
k nim citi to samé, dodava mu do Zivota toto domaci prostfedi oporu a jistotu,
s kterou se mu lépe Celi vrstevnickému tlaku a stresovym situacim. Mezi
socializa¢ni vlivy patfi napfiklad tvorba hodnot a norem. Tento faktor je ovlivnén
rodinnym prostfedim i vrstevnickymi vztahy, v kterych se jedinec pohybuje.
V obdobi adolescence si jedinec své hodnoty a normy teprve utvafi, Casto je i
méni. Mezi charakteristiky prostfedi fadime vliv vrstevnikl, Skoly, masmédii
(zejména televize). V pribéhu adolescence se zvySuje vliv vrstevniku, pficemz
dulezité jsou (z pohledu rizikovosti) zajmy kamaradu a jejich kontrola ze strany
rodi€l. Do posledni skupiny Ize zafadit celkové sebehodnoceni jedince, motivaci
k vykonu, jeho pfistup ke vzdélani, locus of control, kriti€nost k druhym lidem a
podobné. Patfi sem také to jak se déti a dospivajici dokazi vyrovnat s problémem
a obecné se zatézi.“® Odolnost Ize povazovat za velmi vyznamny faktor pro
pfipadny rozvoj rizikového chovani. Neschopnost zvladat, nebyt odolny, vUci
zatézovym situacim ma souvislost s uzivanim navykovych latek, antisocialnim

chovanim a jako vyznamny zdroj se ukazuje oslabena resilience rodiny.4°

,~Jednim z uvadénych modeld determinant problémového chovani je bio-psycho-
socialni model popisuje spoluplsobeni faktor( individualnich (somatické i
psychické), socialnich a specifickych faktor( potencujicich zavislost. Zabyva se

tedy i genetickymi dispozicemi jedince, které plasobi na rizikové chovani. Jedna

48 Jelinek, M., Kvéton, P., Vobofil, D. Blatny, M., Hrdlicka, M. (2006). Vrstevnicka konformita jako
faktor rizikového chovéani mladistvych: struktura, zdroje, dopady. Ceskoslovenské psychologie,
2006, 50(5),. ISSN 0009-062X, s.393-404. Dostupné také z
https://kramerius.lib.cas.cz/client/handle/uuid:e9ee0bf3-9532-4bb6-b013-9c9e6d92ac42.
49BLATNY, Marek, Jaroslava DODESEDLOVA, Vladimir KEBZA a lva SOLCOVA. Psychosocialni
souvislosti osobni pohody. Brno: Vydavatelstvi MSD, 2005, Masarykova univerzita, svazek €. 1
ISBN 80-86633-35-7.

29



se napriklad o uroven temperamentu (drazdivost, impulsivita apod.). Tendence

chovat se rizikové, je tedy u nékterych jedincu z ¢asti i vrozena.” *°

2.2 Dité a rodi¢ zavisly na alkoholu

Ve spojitosti s rodinou a jeji dulezitou roli ve vyvoiji jedince, je tfeba zminit dopad
vlivu rodi¢e zavislého na alkoholu, ktery tak mize zasadné zménit Zivot ditéte a
jeho nasledné fungovani v dospélosti a za¢lenéni se do spolec¢nosti. V souvislosti
s timto tak mize vzniknout u jedince takzvany syndrom DDA-Dospélé déti
alkoholikl (Adult Children of Alkholics).

,Dité, které vyrlsta s rodicem alkoholikem, proziva zcela jiné détstvi nez ostatni
déti. Nikdy nevi, v jakém stavu rodi¢ pfijde dom, jak se bude chovat, zda bude
doma klid nebo hadky, zda splni, co slibil. Zije v trvalé nejistot&, co se stane a co
ho potka. Casto prebira pééi o mensi sourozence, ale také se snazi situace doma
uklidriovat, délat rodi€um radost, tfeba tim, ze nebude vubec zlobit, pfinaset samé
dobré znamky, nestéZovat si se svym trapenim, a tim vSim zlepSit situaci doma.
Muze se setkavat s nevypocitatelnym chovanim svého rodi¢e, nékdy i s hrubosti,
vulgarnosti, agresi vuci ostatnim v rodiné, ale vi¢i nému samotnému. Velmi €asto
se za to vSe, co se doma déje, stydi a taji to pfed okolim, a tak nevodi domu své
kamarady, nevypravi o svych rodicich, uzavira se do sebe. Druhy rodi¢ musi navic
neustale feSit a reagovat na chovani partnera, byva z toho vy€erpan a uz mu
nezbyva Cas ani energie vénovat se ditéti, jeho potfebam a starostem. Déti z rodin
alkoholikt ztraceji bezstarostnost, dfive dospivaji a osamostatriuji se. Nauci se
spoléhat se jen sam na sebe. Velmi ¢asto si az v dospélosti uvédomi, jak moc je
détstvi prozité s alkoholikem ovlivnilo. Samozfejmé to neplati jen pro pfipad
alkoholismu v rodiné, ale pro fadu podobné nefungujicich rodi€u, jako napf.

gambleru, toxikomanu apod.

NejcastéjSi potize dospélych déti alkoholikt:

» NizSi sebehodnoceni (mensi sebedlvéra, pocit, Ze nejsou pro druhé duleziti).

5 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zévislost: souéasné poznatky a perspektivy Iééby. 5.,
rozsifené vydani. Praha: Portal, 2018, ISBN 978-80-262-1357-4, s.9-22

30



e Problémy v partnerskych vztazich.

« ZvySena potieba ocenéni a potvrzeni od okoli, Ze jednaji spravné.
» Nejistota v mife zodpovédnosti (pfehnana &i nedostate¢na).

e Znacna vnitini nejistota a sebekritiCnost.

e Pocity viny, osamélosti, odliSnosti od ostatnich.

« Hledani normalnosti (co je normalni, bézné, jak to v zivoté chodi).

o Neschopnost se radovat Ci si uzivat zivot.

Pravé az v dospélosti si tyto déti alkoholiku, i kdyz ¢asto velmi uspésné, uvédomi
souvislosti svého sou€asného Zzivota s détstvim prozitym s otcem ¢i matkou
holdujici alkoholu. Hledaji odpovédi na otazku, jak moc ho minulost ovlivnila a jak
se s ni vyporadal. Je na kazdém z nich, jak se svoji situaci vyporada, jak tuto
zkuSenost vyuzije a jaké feSeni a pomoc vyhleda. Je nutné, aby uvéfil, ze je

mozné, aby sam rozhodoval o svém Zivoté a zvolil si svou vlastni cestu.!

,Dopady alkoholismu jednoho z rodi¢ll na rodinu se v rodinném systému projevuiji

v nasledujicich oblastech:

* Role v rodiné: Alkoholik ¢asto neplni roli Zivitele rodiny, nepodili se na péci o
déti ani na jejich vychové, neucastni se domacich praci ani rekreacnich aktivit.
Tyto funkce bud pfechazeji na druhého rodiCe, ktery je tak pretizen, coz se
projevuje i na vykonu jeho roli, anebo Cast roli prejimaji déti. Kromé péce o
domacnost mohou byt zatiZzeny i emocionalni zodpovédnosti za rodinu.

+ BéZné prace: Chovani alkoholika svou nepfedvidatelnosti a ,ruSivosti"
poskozuje schopnost rodiny ¢innosti planovat, ¢i dodrzovat zabéhnuty zplsob
rodinného Zivota. To vede k nejistoté, uzkosti a socialni izolaci zbytku rodiny.

* Ritualy: Rodinné svatky (narozeniny, Vanoce), jejichz smyslem je oslava
rodinném kruhu, byvaji narusSeny, at uz nepfritomnosti, ale ¢asto i pfitomnosti
alkoholika.

* Spolecensky Zivot: Alkoholismus naruSuje jak ¢innosti v ramci rodiny, tak vztah

rodiny k vn&jsimu svétu. Cinnosti rodiny jsou omezeny, rodina se ze strachu

51 PRESLOVA, PhDr. llona. Dopady alkoholismu rodi¢d na déti. Online. 2012, 22.9.2023.
Dostupné z: https://sancedetem.cz/dopady-alkoholismu-rodicu-na-deti. [cit. 2024-03-05].
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pred alkoholikovym chovanim radé&ji neucCastni spoleCenskych aktivit.
Alkoholikovo chovani je Cleny rodiny pokladano za trapné a zahanbujici a za
nepredvidatelné, rodina ma tendenci problém pfed ostatnimi tajit. Je proto
nemozné pozvat nékoho domu, ale i pfijmout pozvani jinych kvuli nemoznosti
ho oplacet. Vysledkem byva stale vétsSi socialni izolace rodiny. Snaha o
vysvétleni nékterych udalosti nuti ¢leny rodiny Ihat, aby uchranili alkoholika
nebo sebe, coz ve vysledku spiSe pomaha problém udrzovat, koresponduje to

v§ak se snahou problém tajit.“>?

wrw

2.3 Kli€ové pri€iny, spoustéci faktory alkoholové zavislosti u déti a mladeze

V této kapitole jsou popsani kliCovi Cinitelé a spoustéci faktory, které mohou

prispét, pfipadné zvysit riziko rozvoje zavislosti na alkoholu u déti a mladeze.

Rizikové faktory, které mohou u skupiny mladeze ovlivnit vztah k alkoholu, jsou:

1. ,Osobnost ditéte a dédi¢nost:

* Problémy s alkoholem nebo jinymi navykovymi latkami u predkd.

* Komplikovany porod, poSkozeni mozku pfi porodu, tézky uraz hlavy i v
pozdéjSich letech.

» Dale pokud alkohol vyvolava spiSe pfijemné pocity a nasleduje slaba nebo
zadna ,kocovina“.

» Chronicka traumatizace (dité dlouhodobéji tyrano, pohlavné zneuzZivano nebo
Sikanovano).

 Sklon k nasili, Spatné sebeovladani, impulsivnost.

* Poruchy pozornosti s nadmeérnou aktivitou.

* NizSi inteligence.

* Pokud dité neumi zvladat stresové situace.

* Nema socialni dovednosti (neumi napf. navazat kontakt, spolupracovat).

* Neumi odmitat nevhodné nabidky ze strany okoli (neumi Celit socialnimu tlaku).

* Ma nizké sebevédomi. Nedoslo k osvojeni dobrych hodnot.

52 CSEMY, Ladislav; SOVINOVA, Hana a NESPOR, Karel. Problémy s alkoholem v rodiné:
zprava pro Evropskou Unii. Praha: Statni zdravotni ustav, 2001. ISBN 80-7071-189-2, s. 2-10
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 Mala odolnost vUci nedspéchu a zklamani (nizka frustracni tolerance).“>?

2. ,Faktor rodiny:

* Nedostatek Casu na dité, zvlasté v Casném détstvi (citova deprivace v détstvi).

* Nedostatecné citoveé vazby ditéte.

* Mala péce, nedostatecny dohled.

* Nesoustavna a prfehnana pfisnost stfidana se zanedbavanim ditéte.

* Nejasna pravidla tykajici se chovani ditéte.

* Dlouhodoby manzelsky konflikt mezi rodici.

* Rodice na vychové nespolupracuiji.

* Rodi¢e schvaluji alkohol u déti.

* Nékdo z rodi¢l nebo sourozencu zijicich ve spole¢né domacnosti zneuziva
alkohol nebo jiné navykové latky.

* Rodi¢e jsou osaméli, vici spoleCnosti |hostejni nebo dokonce vyslovné
nepratelsti.

* Vychova nepomaha vytvaret dobré vztahy ditéte s dospélymi mimo rodinu.

+ Mala ocCekavani od ditéte a podcenovani ho nebo naopak pFehnana
ctizadostivost rodicu.

« Spatné dusevni a spoledenské fungovani rodicu.

« Casté st&hovani rodiny.

* DuSevni problémy nebo nevyrovnanost rodicu.

* Chudoba ¢i nezaméstnanost rodicu.

» Sexualni zneuZiti nebo tyrani ditéte v rodiné.

* RodicCe nevytvareji prostor pro kvalitni zajmy a zaliby.

* Rodina ve zmatku a Spatné funguje, nejasné nebo nepfimérené rozdéleni roli.

* VVychova pouze jednim rodicem bez pomoci dalSich pfibuznych.

* Dité Zije bez rodiny a bez domova.

53 NESPOR, Karel. Vase déti a navykové latky. Radci pro rodiée a vychovatele. Praha: Portal,
2001. ISBN 80-7178-515-6, str. 40-45.
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« Spatné mezigeneraéni vztahy a mezigeneraéni spolupréace (s prarodici) i $patné
vztahy v Sir§i rodiné.“>

4. ,Faktor Skoly:

« ,Skola prevence neprovadi nebo pouziva neudinné postupy jako jednorazové
prednasky nebo tzv. .,komponované pofady*.

» Pokusy o prevenci maji neinteraktivni charakter (Zaci jsou pfi ni spiSe pasivni).

« Skola pfi prevenci problému s navykovymi latkami dostateéné nespolupracuje s
rodici.

« Skola nespolupracuje s uZite&nymi organizacemi a institucemi ve svém okoli.

* Neexistuji rozumna, jasna a prosazovana pravidla tykajici se zakazu
navykovych latek ve Skole.

« Alkohol, tabak a i jiné navykové latky jsou ve Skole a v jejim okoli zakim snadno
dostupné.

» Ucitelé jsou vnimani jako nepfatelsti nebo Ihostejni a zddrazriuji predevsim
nedostatky zaku.

» Selhavajici a problémovi Zaci jsou zesmésnovani a ponizovani.

» Atmosféra na Skole je cynicka, odcizena, postrada nabidku pozitivhich hodnot.

* Neexistuje navaznost na kvalitni mimoskolni aktivity a vhodné zpUsoby traveni
volného ¢asu.">®

5. ,Faktor vrstevniku:

* Pratelé a znami piji alkoholické napoje.

» K alkoholu a jinym navykovym latkam, se stavi pozitivné a zacinaji alkohol brzy
zneuzivat.

* Maji problémy s autoritami a rebeluiji.

» Chovaji se protispoleCensky, jsou odcizeni a cynicti.

* Jsou mnohem vice ovliviiovani Spatnymi kamarady nez rodici.

5 NESPOR, Karel. Vase déti a navykové latky. Radci pro rodiée a vychovatele. Praha: Portal,
2001. ISBN 80-7178-515-6, str. 46-47.
5 NESPOR, Karel. Vase déti a navykové latky. Radci pro rodiée a vychovatele. Praha: Portal,
2001. ISBN 80-7178-515-6, str. 48-49.
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* Maji sklon dité zesmé&sSnovat, snizovat jeho sebevédomi nebo ho dokonce
Sikanovat.

* Vrstevnici maji dalSi pratele, ktefi zneuzivaji alkohol nebo jiné navykové latky.
» Déti bez vazby na néjakou organizaci s dobrym programem nebo dokonce vazba
na organizace s destruktivnimi (napf. rasistickymi) rysy.

* Maji zajmy a zaliby, které maji blizko k alkoholu nebo jinym navykovym latkam
(napf. schazeni se v prostiedi restauraci a diskoték).

« Vrstevnici dité aktivné vybizeji pit alkohol.“ ¢

6. ,Faktor spoleéenského prostredi:

+ ,Alkohol a jiné navykové latky jsou détem snadno dostupné.

* Aktivni nabizeni navykovych latek (jako napf. alkoholu a tabaku) prostfednictvim
reklam, sponzorovanim sportovnich podnikd, koncertl popularni hudby apod.

* Nizka cena alkoholu a jinych navykovych latek

» Chudoba, nedostatek pfilezitosti k vzdélavani a uplatnéni, nestabilita.

» Spolecnost nenabizi dobré moznosti jak travit volny ¢as.

* Nedostate€na zdravotni a socialni péce.

* Psané i nepsané spoleCenské normy a zakony se k alkoholu i jinym navykovym
latkam stavi kladné.

* Ve spoleCnosti pfevlada cynicky postoj ke zdravi.

* Neinformovani, Ihostejni nebo zkorumpovani politicti vadci.

* Nespolupracujici sdélovaci prostfedky orientované na senzaci a reklamu.

* Velky pohyb obyvatel, vedouci k nestabilité vztahu.

* Nedostatecné socialni zajisténi, chudoba, Spatné bytové podminky.

* Rasova nebo jina diskriminace, jazykova bariéra.

* VV okoli vysoka kriminalita, pfipadné i drogoveé gangy.

* Nevladni organizace jsou malo aktivni nebo pouzivaji neefektivni postupy.

» Velkomésto nebo oblast s vysokou koncentraci obyvatel.

» Soukromy sektor se na efektivni prevenci nepodili, nebo jen malo.

5 NESPOR, Karel. Vase déti a navykové latky. Radci pro rodiée a vychovatele. Praha: Portal,
2001. ISBN 80-7178-515-6, str. 51-52.
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« Spolec¢nost je vnimana v zasadé jako $patna a nepratelska."®’

Z faktoru rodiny Ize vyc€ist, Ze dospivani v nefunkcni rodiné, kde dochazi v néjake
formé k tyrani, zneuzivani ditéte nebo nedochazi k dostate€nému vedeni ke
spofadanému zplsobu Zivota, muzZe byt ddvodem vy3Si nachylnosti socialné
nezadoucimu jednani, tedy i ke zneuzivani alkoholu mladistvymi. Vyznamnou roli
ve faktoru rodiny zastava pravé samotny rodi¢, ten by mél byt vzorem svému
ditéti, pokud je dité vystaveno kazdodennimu pohledu na obraz, Ze naduzivani
alkoholu patfi k béZnému zplisobu Zivota, tak si tento model vezme za svuj a

povazuje ho za normalni.

Faktor rodiny je ve vyvoji ditéte velmi dllezity a to nejen pro jedince, ale i pro
spoleCnost, ve vztahu Kk zavislostnimu chovani dospivajiciho pak hraje
vyznamnou roli. Pozorna a laskyplna rodicovska péce je rozhodujici pro pozdéjsi
hladiny klicovych chemikalii v mozku, jiz v obdobi nemluvnéte, pfi radostnych
emocnich interakcich, dochazi v mozku ditéte k vypousténi pfirozenych opioidd.
Opioidni systém je napojen na systém vazeb a odmeén, je provazany se systémem
dopaminového aparatu, jenz zajiStuje motivaci i seberegulaci a nachazi se v
oblasti prefrontalniho kortexu (oblast mozku za oima a Celem). Tyto systémy

mozku se vyznamné podileji na zavislostech.58

Faktory Skoly a vrstevnikl jsou v jistych ohledech provazany, ve $kole je totiz
jedinec v kontaktu s vrstevniky, se kterymi se pak styka i mimo Skolu. Je otazkou
jaky efekt a v jakém rozsahu je ve Skolach détem a mladezi sdélovan negativni
dopad konzumace alkoholu a jeho naduzivani. Stejné tak velky vliv na jednice
maji vrstevnici, i starSi kamaradi, ktefi alkohol bézné piji, ve snaze se zalibit,

,zapadnout do party, mezi ostatni, tak jednice zaCne pit alkohol.

57 NESPOR, Karel. Vase déti a navykové latky. Radci pro rodiée a vychovatele. Praha: Portal,
2001. ISBN 80-7178-515-6, str. 52-53.

58 MATE, Gabor. V Fisi hladovych duchi: blizka setkéni se zavislosti. 2. vydani. PfeloZil Viktor
JUREK. Praha: PeopleComm, 2022. ISBN 978-80-87917-78-7, s. 176-177
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K faktoru spoleCenského prostfedi nelze opomenout znepokojivou skuteénost a
to, ze alkohol je spoleCnosti uznavan, je legalni navykovou latkou, je nabizen v
reklamach, je pfredmétem sponzorstvi, je cenové dostupny, snadno pfistupny

Siroké verejnosti, mladistvé nevyjimaje.

,U mladistvych, stejné jako dospélych se uzivani alkoholu mize pfeklenout az v
zavislost, ktera mize byt mnohdy zavaznéjsi nez u dospélych. JelikoZz mladistvy
nemaji dostatecné vyvinuty organismus, vyviji se u nich zavislost znacné rychleji
nezli u dospélych jedincl. Rozvoj alkoholové zavislosti mize z tohoto ohledu trvat
pouze nékolik mésicu. Stejné jako rychly rozvoj zavislosti u mladistvych a déti, je
zde i riziko otrav alkoholem z divodu niZ8i tolerance drogy v téle. U této socialni
skupiny je rovnéz riziko po opojeni touto drogou, pfechod k experimentovani s

jinymi, mnohdy nebezpec¢néj§imi navykovymi latkami.“®

Stejné tak ,zalezi na dispozicich jedince a jeho véku, ¢im vétsi dispozice Clovék
ma, ¢im mladsSi zaCne pravidelné pit a ¢im dfive zaCne alkohol uzivat jako drogu
(ti. s cilem ovlivnit svou psychiku), tim rychleji zavislost vznika. Pokud zacne
pravidelné pit ¢lovék, vybaveny vrozenou dispozici (,talentem®), projevi se u néj

zavislost obvykle do 35 let véku.“®°

Z vySe popsaného je zfejmé, Zze konzumace alkoholu v détském a mladistvém
véku mulze vést k zivotnim navykim, které mohou jedince nejen poskodit zasadné
na zdravi, ale také ho dostat na okraj spole¢nosti, bez rodinného zazemi,
fungujicich vztahd, stalého zaméstnani, alkoholova zavislost mize jedince tzv.
,2dostat mimo systém®, a navrat do ,normalniho® Zivota byva slozity a mnohdy az

nemozny. Velmi vyrazné zde sehrava svou roli rodina, tato pfi vyvoji ditéte je

59 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: souéasné poznatky a perspektivy lééby. Praha:
Portal, 2000. ISBN 80-7178-432-X, s.14-26

6 HELLER, J.; PECINOVSKA, O. Pavuéina zavislosti. Alkoholismus jako nemoc a moznost
efektivni |éCby. Praha: Togga, 2011. ISBN 978-80-87258-62-0, s. 14
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jednou ze zasadnich, v rodiné se dité uci zvladani stresovych situaci, pfebira
vzorce chovani ve spolecnosti, ucCi se zaujimat postoje, uci se budovat vztahy,
spolupracovat s ostatnimi a hledat vhodné zajmy. Socialni dusledky u jedince,
ktery je zavisly na alkoholu, maji typické znaky ve vztahu k rodiné, zde dochazi
k narudeni vzajemnych vztahl, vazeb, komunikace, midze dojit i k uplnému
odcizeni se od rodiny, ve vztahu ke Skole dochazi ke snizeni vykonosti, zhorSeni
celkovych vysledkl a prospéchu, Casté absence, poruSovani Skolniho fadu,
v kone¢ném dusledku i nedokonceni studia, Casty jev je pachani protipravniho
jednani, ke zneuzivani jinych drog (efekt tzv. snow ball), k rizikovému sexualnimu
chovani, ve vétSi mife jsou pfitomny sklony k sebevrazednému jednani,
sebeposkozovani, mladistvy zavisly na alkoholu je pfedmétem socialniho

stigmatu, hrozi mu socialni izolace.

2.4 Zavislostni chovani u rizikové skupiny mladeze

Touto kapitolou je popisovano zavislostni chovani u mladeze a poskytuje a

vysvétluje pojmy jako je napf. ,gateway.”

,2Alkoholismus u adolescentl neni tak ¢asty jako u dospélych, nicméné jak jiz bylo
zminéno, pokud zavislost nastane, ma pro né& horsi disledky. Cast&ji se stava,
Ze se adolescent dostane do stavu opilosti pouze rekrea¢nim pitim. Nebezpedi je
spojeno s nadmérnym mnozstvim alkoholu, které u adolescenta zpUsobuje
nehody a problémy s normami zakona. Vychova a vzdélavani hraji pfi rozvoji
zavislosti na alkoholu dulezitou roli. U jedincl, se kterymi se jedna s respektem,
pochopenim a diskutuje se s nimi o navykovych latkach, vétSinou nedochazi k
zavislostnimu chovani. Sdélovani dusledkt nadmérné konzumace alkoholu je v
adolescenci dullezité, jelikoz pravé pro toto obdobi je experimentovani typické.

Jedinci se potiebuji dozvidat pravdivé informace jasné a srozumitelné zabavnou
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a aktivni formou. To jim umoznuje v nékteré fazi vzniku zavislostniho chovani

prestat a uvédomit si disledky.“6?

Vyzkumy bylo zjisténo, Ze v obdobi adolescence mladez experimentuje s lehkymi
drogami, béznou Cinnosti je prvni uziti drogy, pak je na daném jedinci, zda bude
dal uzivat drogu nebo ne, vétsSina od uzivani upusti po prvni konzumaci, existuje
také nazor, Ze experimentovani s drogami by se u dospivajicich nemélo

povazovat na nenormalni nebo zavadové chovani.®?

,Nebezpeci plynouci z téchto tvrzeni vSak souvisi s nazorem, ze tvrdym drogam
predchazeji latky, které jsou legalni a jejichz konzumace je spolecnosti pfijatelna.
K témto latkam patfi hlavné alkohol a tabak. V souvislosti s timto pojetim se
vyskytuje termin angl. ,gateway“, ktery v pfekladu znamena vstupni brana.
Alkohol se da tedy povazovat za drogu, ktera v obdobi experimentovani miaze

predchazet seznameni s drogami, které jsou pro ¢lovéka nebezpecnéjsi. 63

Faze rozvoje alkoholismu u mladeze se déli do 4. fazi a to dle ¢astosti uzivani

alkoholu:

Pocatecni, tzv. faze experimentu, pfedstavuje prvni kontakt dospivajiciho s
alkoholem. U alkoholu, oproti jinym drogam se nejedna o zavislost okamzité pfi
prvnim uZziti, mize v8ak byt u jedincl s dispozicemi k zavislosti spoustécem.
Alkohol je vyhledavan pro svoje ucinky, nikoli pro potfebu ho uZivat pravidelné.
VétSina adolescentl po této fazi abstinuje, nebo vyhledava alkohol pouze
prilezitostné, je to z mnoha pfi€in, napf. utvrzeni v prfedstavach o stavech
vyvolanych latkou, pocit Spatného svédomi a dalSi. K tomuto experimentalnimu
chovani dochazi pfedevsim za ucasti vrstevnikl nebo starSich adolescentu, ktefi

jsou jiz ve druhé fazi, tzv. fazi uzivani.

61 SEDIVY, Véaclav, VALKOVA, Helena. Lidé, alkohol, drogy. Praha: Nase vojsko, 1988. ISBN 28-
049-88, s. 52

62 KABICEK, Pavel; CSEMY, Ladislav a HAMANOVA, Jana. Rizikové chovani v dospivani a jeho
vztah ke zdravi. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-793-4.,s. 98

63 MACHOVA, lJitka a KUBATOVA, Dagmar. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani.
Pedagogika (Grada). Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5351-5, s. 71
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Uzivani, tato faze je charakteristicka vyhledavani alkoholu pro jeho pozitivni
ucinek. U adolescentll pfevazuje jeho uzivani kvuli socializaci a vlastnimu
uvolnéni. Pro jedince, ktery je nekomunikativni a stydlivy, odpadne ucinkem
alkoholu stud a stava se zabavnym a spoleCenskym. Uziti alkoholu také zpusobi

zmirnéni nervozity, Spatné nalady a potlaceni dulezitosti sou¢asnych problém.

Z tieti faze jiz podle nazvu, jimz je problémové uzivani, vyplyva, Ze se k pozitivim
uzivani alkoholu €i jinych navykovych latek pfidavaji i rizika spojena se socialnimi
problémy. Chovani jedince se vymyka normeé a nastavaji problémy s porusovanim
Skolniho fadu, problémy v komunikaci s autoritami, problémy s policii a dalsi.
Konzumace alkoholu je €asto opakovana a ve vy$Sim mnozZstvi. Pokud bude
adolescent uzivat alkohol nadale, dojde az do stadia zavislosti,“%* coz Ize oznacit

jako pomysinou ¢&tvrtou fazi a posledni fazi.

2.5 Lééba zavislosti na alkoholu ve vztahu k mladezi

Tato kapitola pojednava o lé¢bé zavislosti na alkoholu u mladeze, kdy lécba
zavislosti je v jistych smérech podobna 1éEbé zavislosti na alkoholu u dospélych

jedincll, avSak ma své urcita specifika.

Jednou ze zasadnich otazek pfi [éEbé zavislosti na alkoholu ve vztahu k mladezi
je, potfeba zvazit, zda je nutné hospitalizovat jedince, kdyz pravé dlouhodoba
|éCba alkoholové zavislosti by mohla u dospivajiciho jedince vyvolat napfiklad
zavislost na lécich, pfipadné aby dlouhodoba hospitalizace (ustavni lécba)
jedince nevytrhla z jeho pfirozeného prostfedi a socialnich vazeb (vhodnost

ambulantni |&éCby).

»~Jak je znamo, u mladych lidi se zavislost na alkoholu rozviji rychleji. Dozravani
jejich osobnosti jim ale pfi odvykani mize pomoci. Jejich vysledky byvaji dobré,

je nutné se nevzdavat a bojovat.“%> ,Pfekonat problémy spojené se zavislosti

64 KABICEK, Pavel; CSEMY, Ladislav a HAMANOVA, Jana. Rizikové chovani v dospivani a jeho
vztah ke zdravi. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-793-4,5.49-52

6 NESPOR, Karel. Koureni, piti, drogy: Dévéata a kluci spolu mluvi o zavislostech. Praha: Portal,
1994. ISBN 80-7178-023-5. str. 51
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svého ditéte, je ale obtizné pro rodiCe. Kdyz rodiCe vidi, Ze jde o vlastni dité,
vétsinou ztraci hlavu. Je tedy potfeba nemit strach a vyhledat pomoc.“%® Jen
opravdu malo déti a dospivajicich si vyhleda léCbu samo. | kdyZ rodiCe chtéji, aby
se jejich dité lécCilo, odmita ji. Pak je potfeba, aby sam rodi¢ vyhledal odbornou
pomoc a poradil se s odbornikem. Ten muZe rodi¢i poradit, jak jednat se svym
ditétem, aby mu mohl pomoci. Dulezité je motivovat své dité ke zméné, dité
potfebuje védét, Ze se mu to vyplati, napfiklad finanéné. Vhodné je najit si
spojence mezi dalSimi rodi¢i. Oni sami mohou mit s obdobnou situaci zkusenosti

a mohou tak poskytnout dobrou radu.“¢’

,PTi 16éCbé dospivajicich se €asto vyuZivaji rodinné terapie. Rodinné terapie maji
pfi 1éEbé velky vyznam. Od partnerl mladistvych se toho moc neceka. Oni sami
se vétSinou k alkoholu chovaji rizikové a nemaji zajem pomoci. Je mnoho
pfipadu, kdy pfinesli Ié€enému na oddéleni navykovou latku, proto jsou jejich
navstévy Casto zakazané. Cilem prace s rodici je dosahnout pfijatelné dohody
vzajemného souziti a dohodnout se na pfiméfenych pravidlech spolecenského
zivota, nez bude dospivajici schopen se osamostatnit. Od rodi€u je vyZzadovano,
aby s dospivajicim travili vice ¢asu, zejména v pocatcich abstinence. PFiznivy
dopad na IéCbu ma také Casna intervence. U déti a dospivajicich probiha na
urovni pedagogicko-psychologické poradny. Prilezitosti pro ¢asnou intervenci
muUze byt napfiklad télesné a psychické vySetfeni u détského Iékafe nebo
intervence ze Skolniho prostfedi. Pfi podezieni je mozné oslovit linky daveéry,

centra krizové intervence nebo jiné formy anonymniho poradenstvi.“68

,NaroCnou soucasti dospivajiciho procesu byvaji socialni dovednosti. Zvladani
obtiznych situaci mize byt pro dospivajiciho narocné. Dospivaijici, ktefi jsou

zavisli na alkoholu, jsou ¢asto opozdéni v oblasti pravé socialnich dovednosti. S

66 NESPOR, K., CSEMY, L.,Alkohol, drogy a vase déti: jak problémim pfedchézet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvladat., Praha 1997,BESIP, str. 64

67 NESPOR, K., CSEMY, L., , Alkohol, drogy a vase déti: jak problémim predchézet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvladat. Praha 1997 BESIP, str. 65

68 NESPOR, K., CSEMY, L., Lécba a prevence zavislosti: pfirucka pro praxi. Praha: Psychiatrické
centrum. 1996, ISBN 80-85121-52-2, str. 160
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nimi ale také souvisi dovednosti pracovni a studijni nebo emocni. Jednim ze
zakladnich ukolu 1é€by je pomoc jim tyto véci dohnat. Naucit dospivajiciho
zdravému sebeprosazeni, jak ziskat potfebné pracovni navyky a zvladat

negativni emoce."®°

Jedna z opakujicich se otazek je, zda se lze a alkoholové zavislosti vylécit.
,Pokud se pro alkoholika stane abstinence realistickym a v jeho mife dostupnym
cilem, je mozné se z alkoholismu vylécCit. Pokud se ale domniva, Ze i pfesto bude
mit slabost pro alkohol do konce Zivota, je mozné Ze se z alkoholismu nikdy
nevyléci. Stav zavislého Ize pfirovnat k ¢lovéku se silnou alergii na néjakou latku
Ci potravinu. Stejné tak jako u uplné abstinence je potfeba u ¢lovéka s alergii, aby
uplné omezil kontakt s touto latkou nebo potravinou. Jediné tim se vyhne
zachvatim. Mnoho lidi zavislych na alkoholu si po vylé€eni mysleli, ze uz se k
alkoholu nikdy nevrati. BohuzZel u mnoha z nich doslo k recidivé, at’ se snazili, jak
chtéli. Presto je tu mensi skupina lidi, ktefi se ale z alkoholismu vylécili.“ 7
,Uspé&8né pfi odvykani byvaji kombinace negativnich emoci, napfiklad si

pfipomenout kocovinu a odvykaci stav.“"!

,Odvykani je téZky proces, jak pro pacienta, tak pro jeho okoli, ale urcité to ma

smysl. U téZkych zavislosti ma kazdy den abstinence velkou hodnotu.“’?

LAby byla 1é8ba Uuspésna, je zde nékolik zasadnich pravidel:

» Je poskytnuta brzy.

* Rodina spolupracuje a u€astni se terapie.

* Je zde moznost dlouhodobé spoluprace s IéCebnym zafizenim.
* Jde o kvalitni Ié€ebny program.

« Sam pacient pfiméfené spolupracuje.

6 NESPOR, K., CSEMY, L., , Lécba a prevence zavislosti: pfiruka pro praxi. Praha:
Psychiatrické centrum, 1996 ISBN 80-85121-52-2, str. 162

70 JHLINGER, C.,TSCHUI, M., 2009, KdyZ nékdo blizky pije: rady pro rodiny osob zavislych na
alkoholu. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-610-0, str. 87

L NESPOR, K., , Stfizlivé, vétsinou vesele: postrehy, vzpominky i néco praktického. Praha:
Portal, 2018 ISBN 978-80-262-1336-9, str. 46

2 NESPOR, Karel. Koureni, piti, drogy: Dévéata a kluci spolu mluvi o zavislostech. Praha: Portal,
1994. ISBN 80-7178-023-5, str. 50
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Netrpi jinou duSevni poruchou.
U tézSich forem zavislosti je uspésnost IéEby umérna jeji délce, tedy ¢im delsi

lécba, tim lepsi vysledky. "3

Lécebné postupy, které jsou uplathovany u dospivajicich:

,PFi [éCbé dospivajicich se zpravidla vyuziva vice Ié€ebnych postupu soubézné.
Mélo by ji pfedchazet dukladné vysetfeni a individualizovany |éCebny plan,
ktery je vhodné prokonzultovat s rodici.

Rodinna terapie s rodiCi. Jejim cilem je dosazeni pfijatelné dohody o
vzajemném souZziti a prosazeni pfiméfenych pravidel spoleCenského Zivota
neZli bude dospivajici schopen osamostatnit se. Ma €asto rozhodujici vyznam.
Casna intervence. Bezprostiedné navazuje na diagnosticky proces a jejim
cilem je v€asné zachyceni problému. Muze probihat napfiklad na urovni
pedagogicko-psychologické poradny, uplatriuji se linky diveéry, centra krizové
intervence nebo jiné formy anonymniho poradenstvi, ¢asna intervence ve
Skolnim prostredi.

Socialni dovednosti, zvladani obtiZznych situaci. Cilem je dohnat zpozdéni
zavislych dospivajicich v oblasti socialnich dovednosti, pracovnich nebo
studijnich navykd, emoénim vyvoji. Vhodny maze byt nacvik komunikacnich
dovednosti, asertivni trénink, dovednosti tykajici se feSeni problémda, zvladani
negativnich emoci.

Vzdélavani. V urcitém stadiu |éCby je nutné pro néj vytvofit podminky.

Zivotni styl a sit socialnich vztaht. Nad&ji na uspé&snou lé&bu zvysuiji pozitivni
zmény v Zzivotnim stylu, socialnich vztazich, vCetné kvalitnéjSiho traveni
volného Casu.

Poradenstvi, prakticka pomoc, k realité a soucasnosti orientovana terapie.
Poradenstvi se vztahuje podle potfeb dospivajiciho k vztahovym zalezitostem,

volbé zaméstnani, pravnim otazkam, antikoncepci.

73 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol drogy a vase déti — jak problémim pfedchézet a
jak je véas rozpoznat a jak je zvladat - Paté revidované vydani, Praha, 2003, ISBN 80-260-3873-
8. str. 47
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+ Dovednosti tykajici se kvalitniho a pfitom zabavného traveni volného Casu.
MuzZe zahrnovat napfiklad plavani, navstévu muzei nebo vystav, pobyt v

pfirodé, razna cviceni.“’*

K tématu IéCby zavislosti na alkoholu ve vztahu k mladezi a détem se ztotoznuji s
nazorem: ,Snaha fesit problém zavislosti tim, Ze budeme zavislé I&Cit pfipadné i
formou represi, se ukazala jako cesta do slepé ulicky. LéCit je totiz potfeba celou
spolec¢nost. V nemocné spole¢nosti pfece nemohou zit zdravi lidi. Chceme-li
néjakou budoucnost pro nase déti, je nezbytné prfedevsim uzdravit spole¢nost,
coZz v malém pro kazdého z nas znamena na prvnim misté snahu o funguijici

rodinné vztahy a znovu-vybudovani sousedskych komunit.“”

2.6 Prevence alkoholové zavislosti ve vztahu k mladezi

V této kapitole je popsana prevence, druhy prevenci a jejich charakteristika

Na zacCatek charakteristiky jednotlivych typa stuprid prevenci je vhodné uvést, ze
,Pfi vytvareni jednotlivych programud prevence, tedy primarni, sekundarni (aktivni
léCba) a terciarni prevence (prevence $kod, socialni sluzba) bychom méli
prihlédnout k ,pfirozené“ zakonitosti vyvoje zavislosti na navykovych latkach a

programy volit jako jakési mozné ,vyhybky“ v patologickém vyvoji.“’®

Primarni prevence

Primarni prevence se zakladné déli na nespecifickou a specifickou, kdy
specifickou Ize rozdélit dale na vSeobecnou, selektivni a indikovanou. Pokud je
zmifiovana specificka primarni prevence, je vhodné uvést, Ze tato ma
prokazatelné vysSi ucinnost, nez dalSi stupné prevenci.

Nespecificka ¢ast primarni prevence je dulezitou soucasti péCe o mladistvé, je

s v o7

jakymsi zakladem pro specifickou primarni prevenci. U nespecifické ¢asti primarni

74 NESPOR, Karel a Ladislav, CSEMY. Lé&ba a prevence zavislosti: pfiruéka pro praxi. Praha:
Psychiatrické centrum, 1996. ISBN 80-85121-52-2., str.160 -162

5 MATE, Gabor. V Fisi hladovych duchd: blizka setkani se zavislosti. 2. vydani. Prelozil Viktor
JUREK. Praha: PeopleComm, 2022. ISBN 978-80-87917-78-7, s. 13

76 KALINA, Kamil a kolektiv. Zaklady klinické adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-
80-247-1411-0, str. 18
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prevence nelze efektivitu jasné méfit a prokazat, coz je oproti specifické prevenci
rozdilné. Nespecificka ¢ast primarni prevence obsahuje aktivity, nesouvisejici
pfimo s rizikovym chovanim, avSak napomahaji travit volny €as efektivné, ¢imz
snizuji riziko vzniku a rozvoje rizikového chovani. Jde predevSim o zajmove,
sportovni Ci kulturni a volnoCasové aktivity, které mohou byt napomocny pfi
dodrzovani spoleCenskych aktivit a pfi rozvoji zdravé osobnosti s odpovédnosti za
své jednani. Specificka Cast primarni prevence se konkrétné zaméfuje na
programy, které se zaobiraji formami rizikového chovani. Jasné definuje danou
cilovou skupinu, u které existuje moznost vzniku rizikového chovani. Tyto
specifické programy existuji diky rizikovym problémim, bez nich by nebylo
zapotrebi specifické prevence. Specifickou primarni prevenci dale rozdélujeme do
tfi urovni, které se formuji podle miry zranitelnosti cilové skupiny a potiebné
intenzity programu. Tyto cilové skupiny jsou hodnoceny zejména dle véku, socialni
a zdravotni zatéze a institucionalni zatéze pozadované v jednotlivych programech.

Zatéz pak urcuje typ preventivni prace.’”’

V8eobecna primarni prevence, je zacilena zejména na béznou populaci déti a
mladeze, bez dalSich déleni, zda jde o vice ¢i méné rizikové skupiny. Primarnim
cilem vSeobecné primarni prevence je zamezeni €i oddaleni uzivani navykovych
latek, tedy alkoholu. Jedna se o programy s jasné vydefinovanou vékovou
skupinou, tyto jsou vSak poskytovany i Siroké populaci, pfedevSim v ramci

matefskych, zakladnich a stfednich $kol.”®

Selektivni primarni prevence je jiz zaméfena na uzsi skupinu populace, s vysSi
tendenci k rizikovému chovani, hlavni ulohou je v€asné odhaleni kritickych mist
ve vyvoji jedince Ci rizikové rodiny. Do tohoto programu jsou zafazovany nejen
rizikové déti, ale pfedevSim i jejich rodiny, a pokud je to mozné i Skolsky systém.
Selektivni program oproti vSeobecnému programu poskytuje vyssi efektivitu a to
napfiklad z dlvodu, Zze se tyka mensiho poctu uc€astnikd, jsou jasné znama
specificka rizika, napomahani zméné v Zzivoté ucastnikli, je zapojeno vice

kvalifikovanych pracovniki. ,Do obvyklych cilovych skupin programu selektivni

7T KALINA, Kamil a kolektiv. Klinicka adiktologie. 1. vyd., Praha: Grada, 2015. 696 s. ISBN 978-
80-247-4331-8, s. 266-267
78 KALINA, Kamil a kolektiv. Klinicka adiktologie. 1. vyd., Praha: Grada, 2015. 696 s. ISBN 978-
80-247-4331-8, 5.266-267
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prevence patfi jedinci, pro néz je pfiznacny: pozitivni vztah k navykovym latkam,
nedostatek vztahu ke Skole a vzdélavani, nedostatek socialnich kompetenci a
sebekontroly, puvod ze stresujici nebo nepodporujici Skoly, komunity ¢&i rodiny,
individualni psychologické charakteristiky, napfiklad poruchy chovani, zvySené
agresivni chovani, nadmérna touha po vzruSeni, plachost kombinovana s

Uzkosti.“"®

Zavérem je vhodné také uvést, ve vztahu k selektivni prevenci, ze jednim ze
zasadnich uskali selektivni prevence je v umisténi déti, které spliuji kritéria pro

umisténi do selektivniho programu, typicky pro jejich nizkou motivaci.

Sekundarni prevence

Sekundarni prevence je jiz zaméfena pfimo na jedince, u nichZ se vyskytla nemoc

— zavislost na alkoholu.

.~>ekundarni prevence se snaZi pfedchazet vzniku, rozvoji a pretrvavani
nezadouciho chovani. Jedna se pfedevSim o v€asnou intervenci, poradenstvi a
lé¢bu.“®® ,Sekundarni prevence je vhodna pro jedince, ktefi se ocitli v existujicim
nebezpedi zavislosti. Jde o snahu, co nejdfive rozpoznat symptomy zavislosti a

co nejrychleji zareagovat a omezit ¢i zmirnit nasledky $kod.“8!

V souvislosti se sekundarni prevenci je vhodné uvést ,vyhody, kdyz Clovék nepije:

+ Svoboda.

» Schopnost lépe se ovladat v riznych situacich.
» ZdraveéjSi zpUsob zivota.

* MenSi riziko nemoci.

* LepSi duSevni zdravi.

* Lépe vychazi s druhymi lidmi.

* LepSi kondice a prospéch.

» Vice C€asu na kvalitni zajmy, sport.

7 KALINA, Kamil a kolektiv. Klinicka adiktologie. 1. vyd., Praha: Grada, 2015. 696 s. ISBN 978-
80-247-4331-8, s. 266 — 267

80 MARADOVA, E., Prevence zavislosti. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany déti, 2006. ISBN 80-
86991-70-9, str. 23

81 HELLER, J., PECINOVSKA, O., aj., Zavislost znaméa neznaméa. Praha: Grada,1996, ISBN 80-
7169-277-8. str. 154
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* Vice penéz.

 Dobry pfiklad pro ostatni."®?

.~>ekundarni prevence se také nazyva jasnou intervenci. Jejim cilem je
intervenovat u téch, kdo zacali navykové latky zneuzivat, kde ale stav pfilis

nepokroCil. Cilem je zneuzivani navykovych latek a s nim spojené problémy

Do této prevence lze zahrnout krizové linky, kontaktni centra, skupiny anonymnich

alkoholikl, protialkoholicko-toxikomanské poradny.

Terciarni prevence

Na zacatek definovani funkce terciarni prevence je vhodné zminit, Ze zavislost
jako takovou nelze uplné odstranit, a tedy ani nemoci, ¢i zdravotni obtize ji
zpusobené. A to je pravé uloha terciarni prevence, jejim prostfednictvim je snaha
zamezit a zmirnit nasledky, které byly zpisobené nadmérnou konzumaci alkoholu,

tzn. pfedchazeni trvalym nasledkam, Ié¢ba a poSkozeni zdravi jedince.

,Pfedchazeni vaznému a trvalému zdravotnimu a socialnimu poskozeni z

nasledku uzivani drog, potazmo alkoholu. V tomto smyslu je terciarni prevenci:

* Resocializace &i socialni rehabilitace u klient, ktefi jiz prosli Ié€bou vedouci k

abstinenci nebo se zapojili do substitu¢ni IéEby a abstinuji od nelegalnich drog.

* Intervence u klientd, ktefi aktualné drogy (legalni i nelegalni) uzivaji a nejsou

rozhodnuti uzivani zanechat.

Terciarni prevence vyuziva zejména socialni praci jako je hledani zaméstnani a
bydleni, pomoc pfi jednani s institucemi a zdravotnimi pojiStovnami atd. Patfi sem
i zakladni péce o zdravi uzivatell drog, kdy nejsou chranéni jen samotni uzivatelé,

ale i spole¢nost“8

82 NESPOR, K., Koureni, piti, drogy. Praha: Portal, 1994, ISBN 80-7178-023-5, str. 21

8 URBAN, Luka$, Josef DUBSKY a Jan BAJURA. Socidlni deviace. 2., roz$. vyd. Plzef:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2012. ISBN 978-80-7380-397-1. str 145

84 KALINA, Kamil a kolektiv. Zaklady klinické adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-
80-247-1411-0, str. 22-23
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Ve stupni terciarni prevence jde zejména o podporu samotné lecby a pomoc pfi
navratu do bézného Zivota bez uzivani drog, alkoholu. Zcela jisté jsou zde
zahrnuty |éCebné programy, napf. v oblasti socioterapie, ktera napomaha
zavislym s nacvikem asertivity, sobéstacnosti, farmakoterapie, ktera hraje
dulezitou roli napf. pfi detoxikaci, dale pak jde o resocializa¢ni centra a doléCovaci

programy.

2.7 Studie ESPAD

Tato kapitola navazuje na poznatky, které v pfedchozich Castech této prace,
charakterizovaly a vymezily mladez jako rizikovou skupinu a to z odborného
pohledu, rozsah rizikovosti Ize méfit, vysledky méfeni je mozné ziskat ze studie

ESPAD.

ESPAD ,(European School Survey Project on Alcohol and other Drugsk
(Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach) je celoevropskou studii
zaméfenou na uzivani navykovych latek mezi dospivajicimi jiz od r. 1995, a je
proto dulezitym zdrojem dat pro sledovani trendd v Case. Pouziti
standardizovanych metod a nastroju na reprezentativnich souborech studentu ve
véku 15-16 let poskytuje vysoce kvalitni porovnatelné udaje mezi jednotlivymi

zemémi.

Tento projekt je v Ceské republice realizovan kazdé 4 roky a to jiz od roku 1995.
Je cileny na skupinu studenttu ve véku 16 let, respektive studenti, ktefi v roce
realizace studie dosahnou 16 let. Studie je realizovana celostatné a poskytuje
reprezentativni idaje o dospivajicich s proporcionalnim zastoupenim vSech kraja.
Je realizovana prostrednictvim standardizovaného dotazniku a dobrovolné. V
roce 2019 probéhla jiz sedma studie. Hlavnim cilem studie je podat pfehled o
rozsahu uzivani podat prehled o rozsahu uzivani legalnich i nelegalnich drog ve
véku 16 let a provést porovnani se situaci v evropskych zemich, dalSim smyslem

studie je sledovat trendy ve vyvoji od roku 1995 v Evropé&, porovnat trendy mezi
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jednotlivymi zemémi a regiony, stejné tak v jistém kontextu analyzovat zakladni

vztahy u vybranych indikator(i navykového chovani. &

Vysledky studie ESPAD 2019 ve vztahu k uzivani alkoholu vékovou skupinou
mladeze ve véku 16 let:

Tato bakalarska prace se vénuje zavislosti na alkoholu u rizikové skupiny
mladeze, tedy uzivanim, zneuzivanim alkoholu touto &asti populace v Ceské
republice. Studie ESPAD a jeji hodnoty budou primarné sledovany v parametrech

uzivani alkoholu mladezi v Ceské republice a to s ohledem na zaméreni prace.

Do studie ESPAD se v Ceské republice v roce 2019 zapojilo 339 tfid z 255 $kol,
bylo celkem sesbirano 6602 dotazniku, z toho 2778 dotaznikl od studentl
ro¢niku 2003.

Studie ESPAD z roku 2019 a jeji vystupy a zaveéry:

* Alkohol v zivoté pilo 95,1 % 16letych studenta.

* 42,0 % (45,5 % chlapcu a 38,4 % divek) Ize dle vysledku studie povazovat za
pravidelné konzumenty alkoholu a to s ohledem na jejich odpovéd, Ze uvedli
piti alkoholu s frekvenci vice nez 20krat v zivoté.

* V poslednich 30 dnech pilo alkohol 62,7 % studentu, 1/2 z nich s frekvenci
3krat nebo vicekrat, j. pfiblizné 1 tydné nebo Castéji (30,9 % studentl celkem).
Mira konzumace alkoholu chlapct a divek je vyrovnana, divky uvadély, ze Slo
pouze o jednorazovou konzumaci alkoholu. Z vysledki a srovnanim s
pfedchozimi roky se mira konzumace alkoholu mezi studenty mirné sniZila,
predevsim pokles| vyskyt pravidelného piti (graf 1).

* 15,0 % studentu alkohol uzilo 6krat a vice v poslednich 30 dnech — 10,6 %
studentu pilo pravidelné pivo, 9,1 % destilaty a 5,3 % pilo pravidelné vino. DalSi

napoj oblibeny mezi mladezi Cider a podobné drinky, pilo pravidelné 3,2 %
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studentu, 3,5 % pilo ,alkopops® (tj. mixované drinky na bazi piva nebo destilatu
s ovocnou chuti). Pravidelné piti piva a ,alkopops® u mladeze dlouhodobé
klesa, avSak pravidelna konzumace destilatl a vina se oproti r. 2015 zvySila
(graf 2).

DalSim ukazatelem, ktery hodnoti rizikovou konzumaci alkoholu, je Casté piti
nadmeérnych davek alkoholu, tedy piti 5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné
prilezitosti, kdy jedna sklenice alkoholu je pro ucely studie srovnavana s 1
velkym pivem o objemu 0,5 [, 1 sklenici vina o objemu 2 dcl, 1 lahvi/plechovkou
cideru o objemu 0,51, 1 lahvi nebo plechovkou ,alkopops” 0 objemu 0,33 | nebo
1 velkym panakem destilatu o objemu 4 cl. Rizikova konzumace alkoholu je
v této studii ESPAD popisovana jako opilost spojena s problémy v chuzi,
mluvenim, zvracenim nebo s vypadky paméti. Takové piti nadmérnych davek
alkoholu alespon jednou v poslednim mésici uvedlo v r. 2019 celkem 38,5 %
Sestnactiletych (40,8 % chlapcu a 36,1 % divek), opakované Casté piti 5 a vice
sklenic, tj. piti nadmérnych davek alkoholu 3krat a Castéji v poslednich 30
dnech, uvedlo 11,7 % studentd (12,9 % chlapctd a 10,5 % divek). Piti
nadmérnych davek alkoholu pfi jedné pfrilezitosti, i jejich pravidelnou
konzumaci, uvadeéli ¢astéji chlapci a zejména studenti odbornych ucilist (graf
3).

DalSi ukazatel, tedy opilost v poslednich 12 mésicich, uvedlo 38,5 % studentu.
Celkem 12,3 % studentl bylo opilych v poslednim roce nejméné tfikrat. Vyskyt
opilosti u chlapcu i divek je vyrovnany (3krat a vicekrat v poslednim roce se
opilo 12,9 % chlapct a 11,7 % divek). Alespon jednou v poslednich 30 dnech
se opilo 15,3 % Sestnactiletych, 2,3 % se opilo v poslednim mésici nejméné
3krat

V letech 2011 az 2015 dosSlo k vyraznému poklesu uvadéné konzumace
alkoholu u 16letych, a to k poklesu jak u indikatoru prevalence zkuSenosti s
konzumaci alkoholu v obdobi poslednich 12 mésicu a poslednich 30 dnu, tak i
u indikatorl rizikové konzumace alkoholu. DalSi pokles, nikoliv vSak jiz
vyznamny, v uzivani alkoholu mladistvymi byl zaznamenan mezi roky 2015 a
2019 (graf 4).

Ve vztahu ke skupiné chlapcl byl zaznamenan dalSi pokles u vSech

sledovanych ukazatel konzumace alkoholu, v€etné rizikovych forem, u divek
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doslo mezir. 2015 a 2019 naopak k mirnému narustu ¢astého piti nadmérnych
davek alkoholu (3krat a Castéji) a vyskytu opakované opilosti v poslednich 30
dnech (graf 5,6).

» DalSim parametrem, ktery byl studii hodnocen, byla konzumace alkoholu v
restauracich, barech a na diskotékach a zakoupeni alkoholu v obchodech, zde
ve skupiné studentu, ktefi uvedli, Ze uzili alkohol v poslednich 30 dnech, bylo
zjisténo, Ze 41,5 % studentl alkohol konzumovalo v hospodg, restauraci, baru
nebo na diskotéce, Castéji divky 43,4 % oproti 39,7 % chlapcl. Tfikrat nebo
Castéji konzumovalo alkohol v restauraci 14,1 % studentu, v poslednich 30
dnech pilo alkohol v restauraci s frekvenci 6 a vicekrat 5,5 % studenta.

Pokud jde o zakoupeni alkoholu v obchodé, supermarketu, veCerce nebo na
benzinové pumpé, takto si obstaralo alkohol 41,3 % studentu, Castéji Slo o
chlapce (42,3 % oproti 40,1 % divek), v poslednich 30 dnech s Cetnosti 3 a
vicekrat kupovalo alkohol v obchodech 14,5 % studentd, 5,9 % pak s frekvenci

okrat a Castéji.

Srovnanim studii od roku 2007 bylo zjisténo, Zze od r. 2007 dochazi k poklesu
podil studentu, ktefi uvedli konzumaci alkoholu v restauraci, baru nebo na
diskotéce, a to z 83,9 % na 41,5 %, souCasné klesala i opakovana konzumace
alkoholu v restauraci (graf 7). Oproti tomu v letech 2003 az 2011 dochazelo k
narlstu podilu studentd, ktefi si alkohol nakupovali v obchodech (z 39,8 % na
61,0 %), posledni data z r. 2019 vSak uvadi vyrazny pokles, zde se mize odrazet
dopad existujicich zakonnych opatfeni, tedy dodrzovani a kontrola véku pfi
nakupu a podavani alkoholu mladistvym. Dale se ukazuje, Zze dlouhodobé se
rozdily mezi chlapci a divkami srovnavaji a aktualné nejsou mezi chlapci a
divkami statisticky vyznamné rozdily v uzivani alkoholu, které byly pozorovany v

poslednich 20 letech. 86
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Vysledky studie, tak jak byly popsany vyse, v grafickém znazornéni.

Graf ¢. 1

Frekvence piti alkoholu v poslednich 30 dnech podle pohlavi, srovnani let 2011-2019, v %
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Graf €.1 znazorfiuje frekvenci piti alkoholu v poslednich 30 dnech podle pohlavi ve srovnavacim obdobi 2011-2019, Zdroj:
CHOMYNOVA, Pavla, Ladislav CSEMY a Viktor MRAVCIK. NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A
ZAVISLOSTI. Evropské $kolni studie o alkoholu a jinych drogéch (ESPAD) 2019 [online]. Urad viady Ceské republiky,
2020 [cit. 2024-03-11]. ISSN 2336-8441, s.5. Dostupné z: https://www.drogy-info.cz/publikace/zaostreno-na-droqy/2020-
zaostreno/05-20-evropska-skolni-studie-o-alkoholu-a-jinych-drogach-espad-2019/
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Graf ¢.2 znazorfiuje prevalenci pravidelné konzumace jednotlivych druh( alkoholickych napoji (6krat a Castéji v
poslednich 30 dnech), srovnani let 1995-2019, v %. Zdroj: CHOMYNOVA, Pavla, Ladislav CSEMY a Viktor MRAVCIK.
NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI. Evropska skolni studie o alkoholu a jinych
drogach (ESPAD) 2019 [online]. Utad viady Ceské republiky, 2020 [cit. 2024-03-11]. ISSN 2336-8441, s.6. Dostupné z:

https://www.drogy-info.cz/publikace/zaostreno-na-drogy/2020-zaostreno/05-20-evropska-skolni-studie-o-alkoholu-a-
jinych-drogach-espad-2019/
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Graf €.3 Prevalence konzumace alkoholu v poslednich 30 dnech a piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné prilezitosti s
frekvenci nejméné jednou a 3krat a ¢astsji v poslednich 30 dnech, rok 2019, v %. Zdroj: CHOMYNOVA, Pavla, Ladislav
CSEMY a Viktor MRAVCIK. NARODNiI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI. Evropska $kolni
studie o alkoholu a jinych drogéch (ESPAD) 2019 [online]. Urad viady Ceské republiky, 2020 [cit. 2024-03-11]. ISSN 2336-
8441, s.6. Dostupné z: https://www.drogy-info.cz/publikace/zaostreno-na-drogy/2020-zaostreno/05-20-evropska-skolni-
studie-o-alkoholu-a-jinych-drogach-espad-2019/
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Graf 8.4 Vyvoj prevalence konzumace alkoholu v poslednich 30 dnech v letech 1995-2019, v %. Zdroj: CHOMYNOVA,
Pavla, Ladislav. CSEMY a Viktor MRAVCIK. NARODNi MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A
ZAVISLOSTI. Evropské $kolni studie o alkoholu a jinych drogéch (ESPAD) 2019 [online]. Urad viady Ceské republiky, 2020
[cit. 2024-03-11]. ISSN 2336-8441, s.6. Dostupné z: https://www.drogy-info.cz/publikace/zaostreno-na-drogy/2020-
zaostreno/05-20-evropska-skolni-studie-o-alkoholu-a-jinych-drogach-espad-2019/
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Graf ¢. 5 Piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné pfilezitosti v poslednich 30 dnech podle pohlavi, srovnani let 2011—
2019, v %. Zdroj: CHOMYNOVA, Pavla, Ladislav CSEMY a Viktor MRAVCIK. NARODNi MONITOROVACI STREDISKO
PRO DROGY A ZAVISLOSTI. Evropské $kolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) 2019 [online]. Urad viady Ceské
republiky, 2020 [cit. 2024-03-11]. ISSN 2336-8441, s.6. Dostupné z: https://www.drogy-info.cz/publikace/zaostreno-na-
drogy/2020-zaostreno/05-20-evropska-skolni-studie-o0-alkoholu-a-jinych-drogach-espad-2019/
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Graf &.6 Opilost v poslednich 30 dnech podle pohlavi, srovnani let 2011-2019, v %. Zdroj: CHOMYNOVA, Pavla, Ladislav
CSEMY a Viktor MRAVCIK. NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI. Evropska $kolni
studie o alkoholu a jinych drogéch (ESPAD) 2019 [online]. Urad viady Ceské republiky, 2020 [cit. 2024-03-11]. ISSN 2336-
8441, s.7. Dostupné z: https://www.drogy-info.cz/publikace/zaostreno-na-drogy/2020-zaostreno/05-20-evropska-skolni-
studie-o-alkoholu-a-jinych-drogach-espad-2019/
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Graf €.7 Konzumace alkoholu v restauraci (baru nebo diskotéce) a nakup alkoholu v obchodé (supermarketu nebo vecerce)
mezi témi, co uvedli konzumaci alkoholu v poslednich 30 dnech, srovnani let 2003—2019, v % Zdroj: CHOMYNOVA, Pavla,
Ladislav CSEMY a Viktor MRAVCIK. NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI. Evropské
$kolni studie o alkoholu a jinych drogéch (ESPAD) 2019 [online]. Urad viady Ceské republiky, 2020 [cit. 2024-03-11]. ISSN
2336-8441, s.7. Dostupné z: https://www.drogy-info.cz/publikace/zaostreno-na-drogy/2020-zaostreno/05-20-evropska-
skolni-studie-o-alkoholu-a-jinych-drogach-espad-2019/

Zavér studie ESPAD 2019

Studie ESPAD 2019 ukazuje, Ze uzivani navykovych latek mladistvymi, vCetné
rizikovych forem s nimi spojenych, nadale klesa. Didvodem poklesu uzivani
zavislych je pocCatek tzv. digitalni revoluce, pro kterou je charakteristicky rozmach
internetové komunikace a vyuzivani novych (mobilnich) technologii. Mezi
teenagery se snizila komunikace tvafi v tvar s vrstevniky a traveni volného ¢asu v
osobnim kontaktu, zvysSila se hyperprotektivni vychova s neustalym dohledem
rodic¢u. Vlivem dostupnych informaci a postoji sdilenych ve virtualnim prostredi
na obecné zmény Zivotniho stylu se mladi lidé vice zajimaji o své zdravi a uzivani
navykovych latek je pfestava zajimat. Divodem mohou byt i pozitivni dopady
realizace preventivnich programi na Skolach, jejichz kvalita se dlouhodobé
zvySuje. Podil divek a chlapct je z hlediska zkuSenosti s navykovymi latkami
vyrovnany. Studie odhaluje, ze mezi studenty jsou rozdily podle typu studované
stfedoSkolakl - gymnazistl, naopak nejvy$Si u studentl odborného ucilisté.
Dulezitym aspektem je také pfechod ze zakladni Skoly na stfedni Skolu, kdy je
Clovék casto odlou¢en od rodiny za divodu studia v jiném mésté a Zivot
dospivajiciho se tak pfesouva na internat, pfipadné jiny druh ubytovani. Pozitivnhim

postiehem je také postupny prechod od prvnich zkuSenosti, experimentl a
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intenzivnich forem uzivani drog do vySsiho véku, uzivani alkoholu a dalSich drog
se snizilo nejen u teenageru, ale i u dospélych. Do jisté miry to Ize pfisuzovat vyssi
mife rodiCovské kontroly, ktera probiha zejména pomoci modernich technologii,
mobilnich telefonld. Pokles uzivani drog mezi détmi a mladezi potvrzuji i dalSi
velké Skolni priuzkumy provedené v poslednich letech, napf. celoevropsky
prizkum zdravi a Zivotniho stylu mladeze HBSC (Health behaviour in school-aged
children) nebo americky prazkum Monitoring the Future). V Ceské republice, mezi
studenty, je subjektivné vnimana snadna dostupnost cigaret a alkoholu.
Dospivajici v Ceské republice nepovazuji ptilezitostné koufeni a stfidmou
konzumaci alkoholu, stejné jako experimentalni a pfilezitostné uzivani konopi, za
prilis nebezpetné pro své zdravi. Studii bylo zjisténo, Zze od roku 2011 se snizil
podil studentl, ktefi povazuji experimentovani s konopim a jinymi drogami za
vysoce rizikové. Vysledky studie ESPAD 2019 naznacuji nové fenomény mezi
dospivajicimi, v prvni fadé jde o elektronické cigarety a zahfivany tabak, v druhé
fadé to jsou energetické napoje, které si ziskaly oblibu mezi mladezi a to i presto,
ze mladez ma povédomi, o Skodlivosti téchto napojl, které muzou zpusobit
poruchy chovani, uzkostné poruchy nebo poruchy spanku. Studenti tyto napoje
Casto kombinuji s alkoholem, coz je jesté rizikoveéjSi nez piti samotného alkoholu.
Stejné tak je novym fenoménem velky rozvoj komunikacnich technologii, jejich
snadna dostupnosti, kdy se fada aktivit dnesSni mladeze presouva na internet, pro
vétSinu studentl je komunikace s vrstevniky (ale Casto i s rodiCi Ci Skolou)
samoziejmosti v reZzimu online. S tim v8ak souvisi i to, Ze pomérné velké mnozstvi
Casu travi hranim digitalnich her a komunikaci na socialnich sitich, coz je pro fadu

teenager( rizikové.®’

8 CHOMYNOVA, Pavla, Ladislav CSEMY a Viktor MRAVCIK. NARODNi MONITOROVACI
STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI. Evropské $kolni studie o alkoholu a jinych drogéch
(ESPAD) 2019 [online]. Urad viady Ceské republiky, 2020 [cit. 2024-03-11]. ISSN 2336-8441,
s.18. Dostupné z: https://www.drogy-info.cz/publikace/zaostreno-na-drogy/2020-zaostreno/05-
20-evropska-skolni-studie-o-alkoholu-a-jinych-drogach-espad-2019/
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Prakticka ¢ast
V navaznosti na teoreticka vychodiska v prvni Casti této prace, jsem pro

praktickou cast zvolil rozhovor s osobou, ktera jiz od pocatku svého
pubescentniho véku konzumovala alkohol, prosSla si obdobim zavislosti na
alkoholu, naslednou Ié€bou a nyni Zije Zivot abstinenta, pro druhy rozhovor pak
byla vybrana osoba, které proZila détstvi a dospivani s rodicem alkoholikem. Pro
tyto ucely jsem zvolil metodu formalniho nestrukturovaného pohovoru za vyuZiti

anonymizace obou respondentu.

1. Rozhovor s osobou jménem Tomas

Pro u€ely rozhovoru a s ohledem na téma, citlivé téma, ke kterému se bude osoba

vyjadfovat, bylo nastaveno tykani.
Kolik ti je let Tomasi ?

Je mi 49 let.

Jak vypada tvdj souc€asny Zivot ?

Jsem policista, se sluZzebnim zafazenim na kriminalni sluzbé&, mam velkou rodinu,
Jjsem podruhé Zenaty, vénuji se sportu, trenérstvi mladeze, ale rad si i zasportuji

Jja sam, mam prosté rad pohyb.
Ted se vratim trochu dale do tvé minulosti, jak vypadalo tvé détstvi ?

Tak...vyrustal jsem v uplné rodiné, mama, tata, bydleli jsme v malém méstecku v
pfihranici, bydleli jsme v byté, do svych asi 11 let jsem nemél svij pokoj, spal

jsem s rodi¢i v jedné mistnosti. Mél jsem své hracky, knihy.
Co Skola, kamaradi ?

Do Skoly jsem chodil celkem i rad, fekl bych, Ze jsem byl pilny Zacek. Kamarady
jsem mél, méli jsme takovou stalou partu kluki a holek, délali jsme spoustu véci
spolec¢né, hrali jsme na vojaky, fotbal, ,schovka®, lyZovani, sarikovani, brusleni,

vyrustali jsme spolu az do konce zakladni Skoly.
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Zeptam se na rodice, jak si s nimi vychazel, jaci byli?

S mamkou to bylo v pohodé, myslim, Ze hodné véci musela zvladnout sama,
myslim, Ze mne chranila pfed tatou. Taky nékdy byla neprijemna, ob¢as mi dala
na zadek, kdyz jsem udélal prasvih, ale od ni mne vZdy vice bolelo to, Ze se na

mne zlobila, nez to, Ze jsem dostal na zadek.
Jak jste travili volny ¢as, jako rodina?

Travil jsem hodné Casu s kamarady, obCas jsme jezdili s rodiCi se koupat, na kole,

k babickam, babicky bydleli daleko, takZze jsme tam jezdili jen obcas.
Pila mama alkohol?

Obcas, ale ne moc, spiSe jen pri néjakych pfFileZitostech, nebo kdyz $li do hospody

s tatou. Pamatuji si, Ze kdyz pila alkohol, tak i kourila cigarety, ale jinak ne.
Co tata, jak to mél tata?

Tata pil alkohol, denné, viastné byl spise stale v hospodé, moc doma nebyl.
Na co si vzpominas z détstvi?

No ..... vzpominam si, jak se tata skoro denné vracel z hospody opily, hadky mezi
rodi¢i, rozbijeni talift, nadi se hadali vétsinou proto, Ze tata si privedl domu
néjakého kamarada, tomu pak do rana poustél nahlas muziku a ja nemohl spat,
mama se s nim pak hodné hadala, Ze nemohu spat, pfi hadkach se obcas i
poprali, rozbijeli talife, ja jsem se snaZil pak délat, Ze spim, abych to nevidél,
nesly$el, to mi bylo tfeba 5,8-10 let. Kdyz mi bylo tolik, tak si taky vzpominam si,
Ze jsem byl i hodné sam, nasi byli mladi, chodili o vikendech za zabavou, kdyz
Jjsem Sel spat, tak byli doma a pak kdyz jsem se probudil, tak doma nikdo nebyl,
brecel jsem, volal jsem je i z okna, nékolikrat i reagovali sousedi, Ze pro rodic¢e Sli
do hospody, ze tam breCim a volam z okna, pak byl tata nastvany Vzpominam si,
Ze jsem mél o vikendech i strach usnout, abych se neprobudil a oni tam zase

nebyli. Pro dokresleni mohu popsat jednu udalost, kdyZ jsme se jednou probudil
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sam doma, mohlo mi byt kolem 8-9 let, v té dobé jsme méli kocoura, on chtél
VvV noci ven, mrioukal a ja jsem ho tedy vzal a Sel ho vypustit ven pfed nas panelak,
zabouchl jsem si byt, tak jsem sel s tim kocourem do podniku, kam naSi vétsinou
chodili, bylo tak 2-3 rano, kdyz jsem tam prisel, tak jsem fekl jednu pamatnou
vétu: ,mami, co mam délat s tim kocourem®, pak se mama zvedla a Sla se mnou

domu, tata tam zustal.

Pak si vzpominam, Ze kdyZ jsem chodil do $koly, na zakladku, tak mi tfeba neslo
néco z matiky, fyziky, mama tomu moc nerozuméla, tak jsem se ucil s tatou, ale
nevim, jestli to bylo uceni, tata vzdycky prisel z prace, rozcéiloval se, Ze mi néco
nejde, jak to nemuzZu chapat, pak mi napsal hodné prikladi a odeSel, kdyz se
treba vratil za hodinu a ja to mél sSpatné, tak mi dal facku takovou silou, Ze jsem
se bouchl hlavou o stdl, kdyZz mi bylo vice let, tak uz jsem se ucil sam, pomohlo

tomu, Ze jsme se i prestéhovali a ja mél pro sebe svij pokoj.

Pak jsem v 11 letech dostal kolo, zacal jsem jezdit po okoli, jezdil jsem skoro
denné, tata mne pak prihlasil na jeden zavod, co se jezdil u nas ve méste, tam
Jjsem se umistil na druhém misté a prisel za mnou trenér z tamniho klubu, zacal
Jsme za né jezdit, tata byl nadSeny, on chtél vzdycky délat cyklistiku, prvni zavody
Vv Kraji jsme se neumistoval, tata se mne snaZil trénovat, ale bylo to vZdycky tak,
Ze prisel domi z hospody a v noci mi lezl do pokoje a byl protivny, pak mne zacal
trénovat pan z naseho méstecCka, pak jsem zacal mit uspéchy, vyhraval jsem
zavody, byl jsem ve vrcholovém stfedisku, Dukle, reprezentaci, spoustu medaili
z Mistrovstvi CR, jezdil jsem po svété, po zavodech, tata se mnou vsude chlubil,
Jja jsem to neresil. Ve 14 letech jsem Sel na Skolu, mimo naSe mésto, bydlel jsem
na ubytovné pro vrcholové sportovce, ale nez jsem odeSel, tak si vzpominam na
takové stripky, kdy se jezdilo na vikendové zavody, vozil mne na né tata, museli
Jjsme vzdy vstavat hodné brzo, tfeba i v 5 hodin rano, tata chodil porad do
hospody, pamatuji si, ze jsem si vzdycky pral, aby prisel véas a nebyl opily, ale
vétsinou to bylo tak, Ze pfiSel pozdé v noci, Sel za mnou do pokoje a fikal mi
taktické pokyny, kdyz jsem délal, Ze spim, tak i tak mne vzbudil, pak rano sedal

za volant jeSté opily a ja mél hrozny strach, po celou cestu na zavody, Ze se
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vybourame...bylo to hrozny. Kdyz jsem odeSel z domova a uz jsme jezdili na
zavody velkymi auty, autobusy, tak uz to bylo dobré, viastné celkové se to vse
zlepsilo....jen mi bylo smutno po mameé, ve 14. letech jsem jezdil domu jen treba

jednou za 2-3 mésice.
Jak to pokracovalo dal?

Kdyz jsem odchazel na Skolu, tak se narodil bracha, je o 14 let mladsi.....no a dal,
dal jsem vlastné uz Zil Zivot sam, ve sportovnim prostfedi, domu jsem jezdil
obcas, vim, Ze kdyZ jsem jeSté nemél auto, tak jsem chtél prijet za nasima domd,
treba po dvou mésicich, potfeboval jsem vyzvednout z vlaku, autobusu, protoZe
k nam doprava moc nejezdila, ale mama mi fekla, Ze tata je opily, takZe nepfijede,
pak si mama udélal ridicak a jezdila pro mne obclas ona, vyhoda byla, Ze jsem

mél vzdycky kolo sebou, takze jsem vlastné dojel vétSinou sam, tfeba i v noci.
Jak to mas s alkoholem?

Alkohol viastné skoro nepiji a nepil jsem, nekouril jsem ani drogy jsem nebral,
alkohol jsem pil, piji jen prileZitostné a jen do stavu, Ze mi z toho neni $patné, tedy

meél jsem i nékdy stavy, Zze mi bylo hodné zle, ale to bylo parkrat za Zivot.

MysliS si, Ze kdyby si nezacal sportovat, tak Ze by si mohl zkopirovat svého tatu,

co se tyka zavislosti na alkoholu?

.....hmm, nevim, mozna i jo, nepremys$lim o tom, jsem vlastné vdecny za ten
sport, dal mi toho hodné a to nemyslim medaile nebo néco takového, dal mi tnik
ze samoty—,zbavil mne samoty”, otevrel mi vice svét, poznat ¢eho jsem schopen,

umét se pfizpusobit, zvyknout si na nepohodli, bojovat, nevzdavat se.
Myslis si, Zze té alkoholova zavislost taty ovlivnila do Zivota?

No, myslim, Ze ano, Ze jsem si fekl, Ze az budu mit své déti, takhle se k nim urcité
chovat nebudu, nebudu je vystavovat téemto situacim....mam dva kluky, oba jsou
Jiz dospély, tedy ten jeden skoro, oba jsou sportovci, alkohol si obCas daji, ale jen

viastné prileZitostné, kdyz je néjaka oslava, jinak moc ne, jeden uzZ pracuje, je
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policista, ten druhy studuje na policistu. Ale pokud bych mél upfimné fFict, tak
myslim, Ze vibec ten vztah s tatou....myslim, Ze mne to poznamenalo v tom
sméru, ze nemam moc velké sebevédomi, nejsem uplné ambiciozni, néjak
zasadné, obcCas si neverim, mam nékdy stavy, pocit, Ze jsem pro ostatni

zbyteCny, Ze mne vilastné nepotrebuji.
Jaky je ted tvlj vztah s tatou?

Je to tata, s jeho chovanim, vztahem k alkoholu, jsem se uz davno néjak vyrovnal,
jeho neurotické scény, chovani, uz dokazu ustat, snazim se mu pomahat, kdyz
potrebuje na baraku, ale uplné vrely vztah k sobé nemame, obdivuji mamu, Ze to

cely Zivot néjak snasi a toleruje.
Jak to mas s mamou a vztahem k ni?

S mamou mame dobry vztah, mam ji rad, jsme hodné v kontaktu, jezdime na
navstévy, ale vétsinou se schazime na chalupé, to je takové misto, které mame
vSichni radi a je tam vzdy pohoda.....s brachou jsme taky v kontaktu, moc

nevidame, bydlime kazdy jinde, ale volame si, piSseme.
A posledni otazku na tebe mam, jak zijes ted, co té bavi, jaké mas zaliby?

Jsme podruhé Zenaty, mam velkou rodinu, hodné déti, praci, ktera mne i po letech

porad bavi, trénuji sportovce a vénuji se rodiné.

Dékuiji ti za rozhovor a upfimnost.
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2. Rozhovor s osobou jménem Martin

Pro ucely rozhovoru a s ohledem na téma, citlivé téma, ke kterému se bude osoba

vyjadfovat, bylo nastaveno tykani
Kolik ti je let Martine?

Bude mi 37 let.

Jak vypada tvdj sou€asny Zivot?

Ted’ zZiji v Praze, mam pfitelkyni, dobré zaméstnani, délam hlavniho pekare u
jedné velké spolecnosti, jsem 4 roky po lécbé ze zavislosti na alkoholu a drogach,
délam peer konzultanta, pracuji v peer skupinach se zavislymi na alkoholu a

drogach, délam prednasky o zavislosti a o cesté z ni.

Rikas, Ze jsi 4 roky po lé&bé ze zavislosti na alkoholu i drogach, jak si se k té

zavislosti dostal?

Tak vyrastal jsem jen s mamkou, pila hodné alkohol, jako malé dité jsem vubec
nechapal, co se to s ni délo, neznal jsem, jak to je, kdyz nékdo pije, kdyz je opily,
jen jsem jako dité védél, Ze se néco s mamou déje, Ze je divna, bylo to s ni jak
na houpacce, nékdy byla mila, pak najednou na mne kfi¢ela, nadavala, nikdy mne
za nic nepochvalila, kdyz jsem mél prasvih, tak na mne hrozné kricela, nadavala
a kdyz se mi néco povedlo, tak na to nerekla nic. Citil jsem se sam, nemél jsem
moc kamarady, ve Skole jsem se do kolektivu moc nezapojoval....pak jsem zacal
pit alkohol, bylo mi 13 let, vzpominam si, Ze jsem chodil do mistni hospody, tam
Jjsem si sedl a poslouchal hosty, hlavné stalé hosty, vétsina lidi mne znala pres
moji mamu, tak mne tam nechavali sedét, citil jsem se tam dobfe, nebyl jsem
sam, poslouchal jsem pfibéhy mistnich ,Stamgastu“ a u toho mi obéas nékdo
koupil pivo, mél jsem pocit, ze jsem mezi svymi, Zze mne maji radi, Ze jsem tam
doma, chodil jsem tam skoro denné....z jednoho piva, najednou bylo vice piv, pak
uz jsme pil ve velkym, pivo, vino, tvrdy alkohol, zakladni Skolu jsem nejak dodélal,

pak jsem Sel na ,ucriak”, tam jsem kvdli piti alkoholu mél problémy, nechodil jsem
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do skoly a tak mne z toho ucilisté vyhodili. Pak jsem sel rovnou do prace, zacal
Jjsem si vydélavat a tak jsem mél penize na to, abych si kupoval alkohol. KdyZ mi
bylo kolem 17 let, tak méla mama uraz hlavy, ja jsem ji pomahal do sanitky, od té

doby prestala pit, ale ja jsem v tom pokracoval.

Pak si vzpominam, Ze jsem dostal poprvé do psychiatrické lécebny, to bylo v
okamziku, kdy jsem se demonstrativné pokusil o sebevrazdu spolykanim prasku,
byly to néjaké vitaminy, mama mne nechala prevézt do psychiatrické nemocnice.
Potom nasledovalo obdobi, kdy jsem byl nékolikrat v lécebne, prosel jsem si
nékolika odvykacimi lé¢bami, po propusténi jsem byl vZzdy plny optimismu, Ze uz
to dam, Ze stejné si s tou zavislosti poradim sam, Ze mi nikdo do hlavy nevidi.
Alkohol jsem zacal kombinovat s drogami, drogy jsem uZival Sfriupanim a jinak,
nepichal jsem si je, pak jsem si jednou pichnul nitrozZilné pervitin v kombinaci
s pitim alkoholu a dostal jsem se do toxické psychdzy, odvezli mne do nemocnice,
zde jsem podepsal reverz a byl jsem u sebe v byté, kdy 3-4 dny mohu svdj stav
popsat tak, Ze pres den bylo vse néjak v pohodé a kdyZ jsem Sel spat, tak se mi
najednou zjevovaly rizné obrazy, polstare v posteli se hybaly, véSak na kabaty
se promenil v pana, mél jsem prosté bludy, vidiny. | tak jsem neprestal a navic od
alkoholu jsem pfeSel k drogam, opét jsem proSel nékolika odvykacimi lécbami,

které vZdy trvaly radové mésice a vzdy po propusténi jsem se k tomu vratil.
Mél jsi néjaké vztahy v té dobé zavislosti, co popisujes?

S mémou jsem nemél dobry vztah, mama po tom urazu hlavy zacala uplné
abstinovat, zménila svdj Zivot, s holkami to bylo tak, Ze jsem mél jednu divku, se
kterou jsem se pofad hadala, rozchazeli jsme se porad, ten vztah mi pripominal
vztah s mamou, ty nase hadky. Jinak jsem dalSi vztahy nemél, vie se tocilo jen

kolem alkoholu a drog.
Potom, co mi tady vypravis, jak si se tedy dostal z té zavislosti?

Pri jedné lécbé, mi byla doporuc¢ena komunita, v té komunité jsme méli program,

kdy jsme byli i na pobytu v horach, kazdy den jsme chodili na bézky, ja jsem
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myslel, ze tam umfu, kazdy den jsem vymyslel néjakou vymluvu, Ze to nedam a
tam mi doslo, Ze to je vSechno o tom si fict, Ze to mohu zviladnout, ten boj se
zavislosti, od toho okamzZiku se to vSe zaCalo ménit, no a ted jiz je to 4 roky, co
abstinuji od alkoholu i drog, mam partnerku, praci, kterou mam rad zapojuji se do
peer skupin, pomaham v lé¢ebné, kde jsem byl v komunité, v peer skupinach,

prednasim, to mne ted’ naplnuje.
Uvedl jsi, ze si uzival alkohol a drogy, jaky dle tebe mezi tim rozdil?

KdyzZ pije$ alkohol, tak ti byva vétsinou spatné, mas propady do depresi v opilosti,
nemas moc energie, kdyz alkohol dozniva, jeho ucinky, je to z tebe citit a do prace
v takovém stavu nemdize$, kdyz se opijes, drogy byly v tomhle ,lepSi“, mél jsem
energii, zvladal jsem spoustu véci, chodil jsem do prace, byl jsem vykonny, ale i
to pak skoncilo, bral jsem porad vétsi mnozstvi, Zivil jsem se prodavanim drog,
kradezZemi, prosté abych vydélal na davku, pfisel jsem o bydleni, spadl jsem na

uplné dno, byl jsem na ulici.

Jaky je rozdil mezi zivotem Martina v obdobi alkoholové a drogoveé zavislosti a

ted, kdyz abstinuje?

Kdyz jsem pil alkohol a uzival drogy, tak jsem si myslel, Ze mam bezmeznou
svobodu, Ze jsem volny a mohu vse, opak je pravdou, teprve ted’ citim svobodu,
mam praci, penize za ni, mi davaji jistou svobodu, mohu si vybrat, co budu délat,
co koupim, kam pdjdu, potkavam lidi, nemaji problém se mnou mluvit,
seznamovat se, mam pritelkyni, domov. V obdobi zavislosti alkoholu a na
drogach, jsem vilastné vubec Zadnou svobodu nemél, jediné, co jsem fesil, jak se
rychle napit, pichnout si davku, sehnat penize, ¢lovék je jak v kleci, vidim to teprve
az ted’ zpétné, nemél jsem Zadné hodnotné vztahy s lidmi, s rodici, Zenami, nikdo

se mnou nechtél mluvit, to nebyla svoboda.
Jak vidi$ alkohol ve vtahu ke spoleCenskému vnimani?
Problém vidim hlavné v tom, ze je uz vlastné mladezi a détem ukazovan jako, ze

Je to soucast spole¢enského Zivota, bézného Zivota, vzdyt uz v nizkém véeku
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détem ukazujeme, ze alkohol patfi napfiklad k rodinnym oslavam, vecernim
posezenim, k televizi, pak i ony vnimaji, Ze je to vlastné skoro nutnost pri oslavé,
mit alkohol, pfitom pro mne osobné je oslava o tom se setkat s blizkymi, lidmi co
mam rad, popovidat si, dat si néco dobrého k jidlu, bez nutnosti do toho michat
alkohol. Navic alkohol je spole¢nosti bran jako legalni droga, vSude a snadno, to

je za mé zasadni problém.
Jak to mas ted’ se vztahy, s rodici, s Zenami?

S mamou jsem v kontaktu, bydlime v jiném méste, ale obCas se navstévujeme a
volame si, s tatou se moc nestykam, v kontaktu ale jsme. Mam pritelkyni, bydlime
spolu, vi, co mam za sebou, da se fict, Ze teprve ted jsem dospél, Ze se spoustu
véci teprve ucim, ve vtazich, v bezném Zivoté, do té doby jsem byl jen takové

malé dité, které feSilo jen svij svét.

Dékuju ti za rozhovor a upfimnost.
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Zaver

Cilem této prace bylo popsat problematiku alkoholu, alkoholové zavislosti ve
vztahu k rizikové skupiné mladeze. Teoreticka Cast byla zaméfena na popsani
alkoholu a alkoholové zavislosti z obecného hlediska, jak je tento jev vniman
spolecnosti, z pohledu prava, jaké nese sebou kriminogenni aspekty, jaka jsou
s touto problematikou svazana rizika zdravotni i socialni, jaké jsou moznosti
prevence a lécCby, specificky pak Kk rizikové skupiné mladeze. DalSi cenné
informace k zavislostem, konkrétné mladeze ve véku 16 let, poskytla studie
ESPAD 2019. Teoreticka ¢ast nam poskytla obrazek o tom, Zze nasSe Ceska
spole¢nost je ,proalkoholicka®, alkohol je snadno dostupny i pro mladez. Studii
ESPAD 2019 bylo zjisténo, Ze sice v poslednich letech doSlo k urc€itému poklesu
uzivani alkoholu ze strany mladeze, nicméné tuto zavislost vystfidaly noveé
fenomény soucasné doby, jako jsou energetické napoje, elektronické cigarety a
zahfivany tabak, také je alarmujici uzivani lékl ze strany mladeze, dalSi fenoméne
dnesni doby je zavislost na socialnich sitich, pocitaCovych hrach a mobilnich

technologii.

Prakticka Cast pfinesla pohled do Zivota osob, jez se setkaly s alkoholem
zrdzného Uhlu pohledu, jak je to ovlivnilo v zivoté ditéte, dospivajiciho a

dospélého.

Poznatky a informace ziskané z teoretické a praktické Casti, mi potvrdili mé
presvédcCeni, ze role rodiny, fungujici rodiny, je kliCova pro dalSi vyvoj jedince
zrole ditéte, do role dospélého. V souCasné dobé dospiva generace tzv.
snéhovych viocek, které v pfevazné vétsiné jiz berou mobilni technologie, socialni
sité a svét kybernetického prostoru, jako soucast Zziti, jsou ve vétsiné pfipadu
vychovavany v hypeprotektivnim prostiedi, kde vSe za né délaji rodiCe, nevedou
je k samostatnosti a kontroluji své déti na kazdém kroku, z toho pohledu mladezi
Casto, do dospélého Zivota, mize chybét samostatnost a odolnost, ktera je pro
krok do dospélosti, dle mého velmi dulezita, v dospélém véku pak tato nestabilita,
muze byt pro jedince stresujici, naraz na realny zivot, rozkolisani z jistoty domova,
vystup z komfortni zény, pocit samoty, nepfijeti, neschopnost fesit kazdodenni

problémy a to i ve vztazich, mlGze zasadné ovlivnit zdravi jedince i psychické
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rozpoloZeni a tento pocit, tyto faktory, mohou otevfit brany k zavislostem na
legalnich i nelegalnich drogach, lécich, socialnich sitich, hazardnich her, vS8echny
tyto ,vydobytky“ doby jsou snadno dostupné a lehce, rychle navykové. Podstatnou
roli tak dle mého sehrava rodina, pfistup rodi€u, jejich zpusob Zivota, hodnoty,
které ditéti vStépujeme do Zivota, vzory, které predkladame, vzorce chovani
v urcitych situacich. Tato prace mne, jako rodi€e vedla k zamysleni, zda jsem
svym détem predal hodnoty, které jim mohou pomoci v dalSim zivoté, zda jsem je
vedl k samostatnosti, odolnosti tak, aby byli schopni vykrocit do dospélosti a jit si
svou cestou, na které nebudou muset sahat k prostfedkim, které je budou
odtrhavat od reality, tedy nejen legalni a nelegalni drogy, ale také jiné aspekty
moderni doby, jako jsou pocitacové hry, socialni sité. Touto praci, informacemi
v ni obsazenych, pfedavam jistou ,message®, ze rodina, role rodie, je velmi
ddlezita v zivoté kazdého z nas. Na zavér, bych tuto myslenku doplnil citatem

znamého ruského spisovatele Lva Nikolajevice Tolstého :

»Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek stésti.“c8

88TOLSTOJ, Lev Nikolajevi€. Citaty slavnych osobnosti [online]. [cit. 2024-03-13]. Dostupné z:
https://citaty.net/citaty/9892-lev-nikolajevic-tolstoj-rodina-je-jednou-z-nevyhnutelnych-podminek-

stesti/
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. Graf €. 3 Prevalence konzumace alkoholu v poslednich 30 dnech a piti
nadmeérnych davek alkoholu pfi jedné pfilezitosti s frekvenci nejméné jednou a
3krat a Gastgji v poslednich 30 dnech, rok 2019, v %. Zdroj: CHOMYNOVA,
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. Graf €. 4 Vyvoj prevalence konzumace alkoholu v poslednich 30 dnech v letech
1995-2019, v %. Zdroj; CHOMYNOVA, Pavla, Ladislav CSEMY a Viktor
MRAVCIK. NARODNi MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A
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. Graf ¢. 5 Piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné pfileZitosti v poslednich 30
dnech podle pohlavi, srovnani let 2011-2019, v %. Zdroj: CHOMYNOVA,
Pavla, Ladislav CSEMY a Viktor MRAVCIK. NARODNi MONITOROVACI
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. Graf €. 6 Opilost v poslednich 30 dnech podle pohlavi, srovnani let 2011-2019,
v %. Zdroj; CHOMYNOVA, Pavla, Ladislav CSEMY a Viktor MRAVCIK.
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